
 

 

UNIVERZA V LJUBLJANI 
FAKULTETA ZA ŠPORT 
CENTER ZA VSEŽIVLJENJSKO UČENJE V ŠPORTU 
Gortanova 22, 1000 Ljubljana, Slovenija 
Telefon: 01-520-77-52 

 

  

 1 

Urnik usposabljanja za pridobitev naziva 
Inštruktor športne rekreacije – Pilates (specialni del) 

 
1. Teden: 24.11., 25.11. in 26.11.2017 

 

Datum Ura Predmet 
Št. 

ur 
Predavatelj Prostor 

Petek, 

24.11.2017 
15:30 – 20.00 

UVODNA PREDSTAVITEV 
TEORETIČNO O PILATESU 

6 
Dr. Maja Bučar 

Pajek 
predavalnica 

 

Datum Ura Predmet 
Št. 

ur 
Predavatelj Prostor 

Sobota, 

25.11.2017 
9.00 – 16.45 OSNOVNE PILATES VAJE 10 

Dr. Maja Bučar 

Pajek 

Plesna 

dvorana 

 

Datum Ura Predmet 
Št. 

ur 
Predavatelj Prostor 

Nedelja, 

26.11.2017 
9.00 – 16.45 OSNOVNE PILATES VAJE 10 

Dr. Maja Bučar 

Pajek 

Plesna 

dvorana 

 
2. Teden: 9.12. in 10.12.2017 

 
 

Datum Ura Predmet 
Št. 

ur 
Predavatelj Prostor 

Sobota, 

9.12.2017 
9.00 – 16.45 ANALIZA TELESNE DRŽE 10 

Dr. Maja Bučar 

Pajek 

Plesna 

dvorana 

 

Datum Ura Predmet 
Št. 

ur 
Predavatelj Prostor 

Nedelja, 

10.12.2017 
9.00 – 16.45 OSNOVNE PILATES VAJE - VODENJE 10 

Dr. Maja Bučar 

Pajek 

Plesna 

dvorana 
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3. Teden: 13.1. in 14.1.2018 

 
 

Datum Ura Predmet 
Št. 

ur 
Predavatelj Prostor 

Sobota, 

13.1.2018 
9.00 – 16.45 NADALJEVALNE PILATES VAJE 10 

Dr. Maja Bučar 

Pajek 

Plesna 

dvorana 

 

Datum Ura Predmet 
Št. 

ur 
Predavatelj Prostor 

Nedelja, 

14.1.2018 
9.00 – 16.45 VODENJE PILATES VADBE 10 

Dr. Maja Bučar 

Pajek 

Plesna 

dvorana 

 
4. Teden: 21.1.2018 dan Pilatesa in aerobike (Grand hotel union – Bernardin) 

 

Datum Ura Predmet 
Št. 

ur 
Predavatelj Prostor 

Nedelja, 

21.1.2018 
9.00 – 16.45 VODENJE PILATES VADBE 10 

Dr. Maja Bučar 

Pajek 

Plesna 

dvorana 

 
Fakulteta za šport si pridržuje pravico do spremembe urnika. 

 


