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1. Uvod

Spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine postaja-
jo zaradi negativnih trendov njihovega razvoja po vsem razvitem
svetu (Armstrong, & Welsman, 1997; Brettschneider, & Naul, 2004;
De Knop, Engstroem, Skirstad, & Weiss, 1996; Jurak, 2006; Kovac,
2006; Strel, Kovac, & Jurak, 2004) nenadomestljiv sistem, ki omo-
goCa zbiranje podatkov in zagotavlja odgovornim institucijam
azurne informacije, na podlagi katerih lahko uc¢inkovito pristopijo k
nastali problematiki in jo zacnejo resevati.

V Sloveniji smo zaceli z raziskovalnim spremljanjem telesnega in
gibalnega razvoja Ze leta 1970 (§turm, & Strel, 1985), od leta 1986
pa potekajo meritve slovenskih otrok in mladine sistemati¢no vsa-
ko leto s posebno podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton. Po
petletnem predhodnem poskusnem preverjanju na desetodstotnem
vzorcu slovenskih otrok in mladine smo podatkovno zbirko Sport-
novzgojni karton postopoma uvedli v vse slovenske Sole od Solske-
ga leta 1986/87 do 1989/90 (Strel et al,, 1996). Tako so bili v Sol-
skem letu 1986/87 zajeti v spremljavo ucenci prvih in petih razre-
dov osnovne Sole ter prvih letnikov srednjih Sol, vsako naslednje
leto pa ucenci naslednjih visjih razredov oziroma letnikov osnovnih
in srednjih Sol.

Tudi nekatere druge evropske drzave izvajajo podobne spremljave
otrok in mladine, vendar precej manj sistematicno, na manjsih
vzorcih in neredno. Posebno podatkovno zbirko telesnega razvoja
pa vodi tudi Svetovna zdravstvena organizacija (WHO), ki na podla-
gi podatkov razli¢nih drZav ugotavlja indekse rasti in razvoja otrok
za daljSa casovna obdobja (WHO, 2004).

S tega vidika je Slovenija v veliki prednosti pred ostalimi drZavami,
saj podatkovna zbirka Sportnovzgojni karton zbira podatke na rav-
ni populacije, samo zbiranje podatkov pa je ustaljena praksa v Slo-
venskih osnovnih in srednjih $olah. Posebno priznanje gre pri zbi-
ranju podatkov uciteljicam in uciteljem Sportne vzgoje ter razred-
nim uciteljicam in uciteljem, ki pri zbiranju podatkov sodelujejo.

Ugotavljanje trendov sprememb telesnih znacCilnosti in gibalnih
sposobnosti ucencev in dijakov na nacionalni ravni lahko predstav-
lja uciteljem ucinkovito strokovno pomoc pri oblikovanju strategije
razvoja Sportne vzgoje in nacrtovanju dela.

Vecletne spremljave slovenskih osnovnoSolcev in srednjeSolcev
pomagajo ugotavljati spremembe telesnih znacilnosti in gibalnih



sposobnosti u€encev in dijakov na nacionalni ravni (Kondri¢, &
§ajber Pincoli¢, 1997; Strel, & Kovac¢, 2000; Strel, & Kovac, 2007;
Strel, Kovac, & Jurak, 2004; Strel et al,, 2003), omogocajo pa tudi
primerjave z Evropo (Brettschneider, & Naul, 2004). Ti podatki so
Se posebej dobrodosli pripravljavcem u¢nih nacrtov in nacrtoval-
cem razlicnih interesnih Sportnih dejavnosti, zdravnikom, izdelo-
valcem otroskih in Sportnih oblacil in obutve ter ostalim, ki so na
kakrsenkoli nacin povezani s Sportom in Sportno vzgojo otrok in
mladine.

Spremljavo stanja telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti pri-
poroca vsem drZavam tudi resolucija ministrov, odgovornih za $ol-
sko Sportno vzgojo, ki je bila sprejeta v Varsavi leta 2002 (Council
of Europe, 2002) in jo je ratificirala tudi slovenska vlada.



2. Predstavitev zbiranja po-
datkov

2.1 Vrsta podatkov

Ugotavljanje, vrednotenje in spremljanje telesnih znacilnosti in
gibalnih sposobnosti izvajamo na podlagi naslednjih merskih nalog,
s katerimi izmerimo nekatere izbrane telesne znacilnosti in gibalne
sposobnosti (Strel et al,, 1996):

e telesna viSina - dolzinska razseznost telesa,

e telesna teza - voluminoznost telesa,

e koZna guba nadlahti - koli¢ina podkoZnega mascevija,
e dotikanje plosce z roko - hitrost izmeni¢nih gibov,

o skok v daljino z mesta - eksplozivna moc,

e poligon nazaj - koordinacija gibanja vsega telesa,

e dviganje trupa - miSi¢na vzdrZljivost trupa,

e predklon na klopci - gibljivost,

e vesa v zgibi — miSi¢na vzdrZljivost ramenskega obroca in
rok,

e tekna 60 m - Sprinterska hitrost,

e tekna 600 m - splo$na vzdrzljivost.



2.2 Opis merskih nalog

Merjenci morajo biti pri merjenju telesnih znacilnosti in gibalnih
sposobnosti v Sportnem oblacilu (kratke hlace in majica ali dres) in
bosi, razen pri teku na 60 in 600 m, ko so obuti v $portne copate. Ce
merjenci zaradi tehtnih razlogov ne Zelijo biti bosi, imajo lahko
Sportne copate, ki ne drsijo, razen pri merjenju telesne visine, tele-
sne teZe in gibljivosti na klopci.

TELESNA VISINA - ATT

Namen meritve: Z merjenjem telesne visine ugotavljamo dolZinsko
razseznost telesa. Z vsakoletnimi meritvami ugotavljamo rast otrok
in dijakov. Podatki omogocajo, da na ravni posameznika in popula-
cije ugotavljamo, v katerem starostnem obdobiju je rast pospesena
in kdaj se upocasni.

Potrebujemo: Martinov antropometer ali viSinomer.

Naloga: Merjenec stoji vzravnano, stopala ima vzporedno drugo ob
drugem. Glavo ima v poloZaju, v katerem je vodoravna Crta, ki veze
spodnji rob ocesne orbite in zgornji rob slusne odprtine. Merilec
stoji na levi strani merjenca in pazi na to, da je antropometer navpi-
¢no ter neposredno vzdolz hrbta. Nato spusti horizontalno precko
na teme merjenca.

Vrednotenje: Rezultat se odcita z natan¢nostjo do 1 mm.

Navodilo: Merilna naprava mora stati na vodoravni podlagi. Mer-
jenci morajo biti v vadbenem oblacilu in bosi. V osebnem kartonu je
okence s stirimi predalcki; rezultat telesne visine vpiSemo v mm.
Primer: 1635 pomeni 163,5 cm, 0954 pomeni 95,4 cm.

TELESNA TEZA - ATT

Namen meritve: Z merjenjem telesne teZe ugotavljamo voluminoz-
nost telesa. Podatki omogocajo ugotavljanje prirasta telesne teZe v
posameznem starostnem obdobju, na ravni populacije pa z izracuni
indeksov telesne mase tudi ugotavljanje deleZev normalno, preko-
merno teZzkih in debelih.

Potrebujemo: Medicinsko decimalno tehtnico ali osebno tehtnico.

Naloga: Merjenec stopi na sredino tehtnice in mirno stoji.



Vrednotenje: Merilec odcita rezultat z natan¢nostjo najmanj do 0,1
kg.

Navodilo: Tehtnica mora stati na vodoravni podlagi. Merjenci mora-
jo biti v vadbenem oblacilu, vendar ne v trenirki, in bosi. Na oseb-
nem kartonu je okence s tremi predalcki, rezultat vpiSemo do 0,1 kg
natanéno. Primer: 535 pomeni 53,5 kg. Ce so merjenci teZji od 100
kg, vpisemo v osebni Sportnovzgojni karton rezultat 999, kar
pomeni 99,9 kg ali vec.

KOZNA GUBA NADLAHTI - AKG

Namen meritve: Z merjenjem koZne gube nadlahti ugotavljamo
koli¢ino podkoZnega mascevija.

Potrebujemo: Kaliper, ki je umerjen tako, da je pritisk na kozo 1
bar. Merilna lestvica je oznacena v mm.

Naloga: Merjenec stoji z ohlapno sproS¢enimi rokami. Merilec s
palcem in kazalcem, naravnanima vzdolZ dvigne koZno gubo na
zadnji strani (nad tricepsom) leve nadlahti — na sredini med akro-
mionom in vrhom olekranona, stisne koZzno gubo z vrhom krakov
kaliperja in ob pritisku 1 bara odcita rezultat.

Vrednotenje: Rezultat od¢itamo z natanc¢nostjo do 1 mm.

Navodilo: Merjenci morajo biti v vadbenem oblacilu s kratkimi
rokavi. V osebnem kartonu je okence z dvema predal¢koma, rezul-
tat vpiSemo v mm. Primer: 14 pomeni 1 cm in 4 mm, 08 pomeni 8
mm.

DOTIKANJE PLOSCE Z ROKO - DPR

Namen meritve: S testno nalogo merimo hitrost izmenic¢nih gibov.
Ta test bi lahko uvrstili med gibalno in informacijsko enostavnejse,
saj zahteva veliko frekvenco gibov. Rezultat je odvisen od sposob-
nosti hitrega preklapljanja miSic iz vloge agonistov v vlogo antago-
nistov.

Potrebujemo: Desko, na kateri sta pritrjeni dve okrogli plosci s
premerom 20 c¢cm; z najbliZjimi robovi sta medsebojno oddaljeni 61
cm. Potrebujemo tudi mizo in stol, prilagojeno starostni stopnji in
velikosti u¢encev. Merilec mora imeti Stoparico z natan¢nostjo mer-
jenja do 1 sekunde. Priporo¢amo desko z elektronskim merjenjem
Stevila dotikov.



Naloga: Merjenec sedi za mizo, na kateri je deska s plo§¢ama. Slab3o
roko polozi na sredino med plosci, drugo roko pa na plos¢o na nas-
protni strani. Na znamenje "zdaj" se zacne z boljSo roko izmenoma
kar najhitreje dotikati obeh plos¢. Vsak dotik obeh ploSc Steje eno
tocko! Ce nimate elektronskega $tevca, merilec $teje dotike plosce
le na tisti strani, na kateri merjenec drZi roko ob zacetku izvajanja
testne naloge. En merilec da znamenje za zacetek in konec naloge,
drugi pa Steje dotike. Zadostuje, da merjenec opravi dotik le s koni-

co prsta. Ce je merilec izurjen, lahko opravlja meritve sam.

Ce imamo eno, dve ali celo tri taping deske z elektronskimi $tevci
dotikov, lahko en merilec hkrati meri tri ucence.

Vrednotenje: Rezultat je Stevilo tock v 20 sekundah. Merilec ne
upoSteva ponovitev, pri katerih se merjenec ni dotaknil obeh plosc.

Navodilo: V osebnem Kkartonu je okence z dvema predalckoma,
kamor vpiSemo Stevilo toCk. Primer: 35 pomeni 35 dotikov na eni
izmed okroglih ploS¢. Pri merjencih, ki izvajajo testno nalogo prvic,
to se dogaja posebno v 1. razredih, je treba u¢encu nalogo razloziti
in ga opozoriti, da po plos¢i ni treba udarjati, temvec se je le rahlo
dotakne in nalogo izvaja ¢im hitreje. V takih primerih naj merjenec
nekajkrat skusa ponoviti nalogo.

SKOK 'V DALJINO Z MESTA - SDM

Namen meritve: S testom merimo eksplozivno mo¢, ki je v visoki
korelaciji z miSicno maso, se pravi da so boljSi rezultati pri tej
gibalni sposobnosti pri¢akovani pri starejsih otrocih in mladostni-
kih.

Potrebujemo: Posebno preprogo za merjenje skoka v daljino ali
blazino dolzine 3,5 m ali dve blazini, ki sta trdno pritrjeni, kredo ali
magnezij in kovinski merilni trak.

Naloga: Odriv mora biti sonoZen. Pred odrivom se sme merjenec
vzpeti na prste, ne sme pa izvesti odriva s poprejSnjim poskokom.

Vrednotenje: Merjenec opravi najmanj tri skoke, od katerih se
izmeri najdaljsi. Z jeklenim trakom se meri pravokotna razdalja od
¢rte na odskodis¢u do najbliZjega odtisa na doskocis¢u. Ce odtisi
stopal niso jasno vidni, je treba pete namazati z magnezijo.

Navodilo: Odskocisce in doskocis¢e morata biti v isti ravnini. Mesto
odriva je oznaceno s ¢rto (samolepilnim trakom). Merjenje se izvaja
racionalno, ¢e imamo vzporedno s smerjo skoka postavljeno meril-



no skalo od 0 do 300 cm - (na preprogi za merjenje skoka v daljino
je merilna skala Ze vrisana). Na skali lahko natanc¢no odcitamo
rezultat. V osebnem kartonu je okence s tremi predalcki, rezultat
vpiSemo v cm. Primer: 201 pomeni 201 cm, 095 pa pomeni 95 cm.

DVIGANJE TRUPA V 60 SEKUNDAH - DT

Namen meritve: Testna naloga meri vzdrzljivost misi¢nih skupin
trupa. Za uspesnost v testu sta odgovorna mehanizem za trajanje in
mehanizem za intenzivnost ekscitacije. Potrebujemo: Blazino in
Stoparico ali ro¢no uro z velikim kazalcem za sekunde.

Naloga: Merjenec lezi na blazini s pokré¢enimi nogami pod pravim
kotom. Roke ima prekriZane na prsih, dlani pa na nasprotnih rame-
nih. Merjenec se dviguje v sedeci poloZaj. Roke se ne smejo odmak-
niti od prsi. Dvigovanje v sed je koncano, ko se komolci dotaknejo
stegna. Merjenec se vraca v zaCetni poloZaj tako dolgo, dokler se s
sredino hrbta ne dotakne podlage.

Merilec da znamenje "pozor - zdaj". [zvajanje testne naloge se zac-
ne na znak "zdaj" in konca, ko da merilec znak "stoj".

Vrednotenje: Rezultat je Stevilo pravilno izvedenih ponovitev v 60
sekundah. Med posameznimi ponovitvami so dovoljeni odmori; s
tem morajo biti merjenci seznanjeni pred zacetkom izvajanja meri-
tev.

Zapisujemo Stevilo pravilno izvedenih ponovitev v 60 sekundah.

Navodilo: Zelo pomembno je, da so noge pokrtene pod pravim
kotom in da so merjenceva stopala v stiku s podlago. Eden izmed
merilcev drzi merjenceve noge in Steje Stevilo dvigov trupa. Drugi
merilec da znamenje za zacetek testne naloge, nadzoruje ¢as, pop-
ravlja morebitne napake pri izvajanju naloge in da znamenje ob
koncu 60 sekund. Dobro izurjeni merilec lahko meri nalogo sam, le
stopala mora drzati druga oseba. Ce merjenec izvaja testno nalogo
prvi¢, mu moramo pokazati in pojasniti izvajanje testne naloge,
merjenec pa naj nekajkrat samostojno izvede nalogo.

V osebnem kartonu je okence z dvema predaltkoma, vpiSemo Stevi-
lo ponovitev. Primer: 09 pomeni 9 ponovitev, 40 pomeni 40 ponovi-
tev.



POLIGON NAZAJ - PON

Namen meritve: Testna naloga meri koordinacijo gibanja vsega
telesa. Samo reSevanje prostorskega problema je odvisno od razvo-
ja zivenega sistema, ki omogoca ucinkovitejSe ucenje gibalnih vzor-
cev; bolj ko bo razvit Ziv¢ni sistem, bolj bo gibanje nadzorovano.

Potrebujemo: Stoparico in $vedsko skrinjo. Naloga se izvaja v pros-
toru, velikem vsaj 12 x 3 metra. Na ravni podlagi (parket, umetna
snov), ki ne drsi, zariSemo ali ozna¢imo s samolepilnim trakom
startno Crto, dolgo en meter. V oddaljenosti 10 metrov od startne
Crte vzporedno z njo potegnemo Se ciljno ¢rto, dolgo prav tako en
meter. Tri metre od startne crte postavimo spodnji del Svedske
skrinje, na njega pa Se oblazinjen pokrov skrinje (viSina skrinje je
50 cm +/-2 cm in je lahko sestavljena tudi kako drugace). Sirina
spodnjega dela skrinje in oblazinjenega pokrova je enaka - 50 cm.
Mesto, na katerega postavimo skrinjo, mora biti oznaceno. Sest
metrov od startne Crte postavimo okvir svedske skrinje, ki meri v
globino 23 cm. Postavljen je pravokotno na stezo, tako da se dotika
tal s svojo daljSo stranjo. Ozna¢imo tudi mesto te zapreke.

Naloga: Zacetni poloZaj merjenca: postavi se na vse Stiri; s hrbtom
je obrnjen proti zaprekam. Njegova stopala so tik pred startno Crto.

Naloga merjenca je, da po znaku "zdaj" s hojo nazaj po vseh Stirih (z
rokami ne sme drseti) preide prostor med oznaCenima c¢rtama.
Prvo zapreko mora preplezati, skozi okvir pa zleze. Med izvajanjem
naloge lahko merjenec gleda nazaj med nogami, ne sme pa niti za
hip obrniti glave. Ce merjenec kljub opozorilu obraca glavo, se mer-
jenje prekine in testno nalogo ponovi. Naloga je koncana, ko merje-
nec z obema rokama preide ciljno ¢rto. Merilec hodi s Stoparico v
roki ob merjencu in nadzoruje njegovo izvedbo.

Vrednotenje: Meri se ¢as v desetinkah sekunde od znaka "zdaj" do
prehoda z obema rokama preKk ciljne Crte. Ce merjenec podre okvir,
nalogo ponovi. Okvir lahko drzita tudi dva u¢enca.

Merjenec mora testno nalogo enkrat preskusiti brez merjenja casa.
Merjenci lahko nalogo preskusajo tako, da startajo zaporedoma po
eden ali dva hkrati v razdalji nekaj metrov.

Navodilo: V osebnem kartonu je okence s tremi predalcki, vpiSemo
Cas izvajanja naloge. Primer: 098 pomeni, da je merjenec opravljal
nalogo 9 sekund in 8 desetink, 223 pomeni, da je merjenec opravljal
nalogo 22 sekund in 3 desetinke.



PREDKLON NA KLOPCI - PRE

Namen meritve: Testna naloga meri gibljivost v sagitalni ravnini. S
testi gibljivosti ugotavljamo gibljivost posameznika, na katero moc-
no vplivata razvoj in rast posameznika. Buren razvoj telesa predv-
sem v obdobju pubertete, ki se kaze v daljsih okoncinah in rasti
miSicevja, lahko fizi¢no ovira izvedbo gibov z veliko amplitudo.

Potrebujemo: Merilni komplet ali 40 cm visoko klopco, lesen okvir
in deScCico. Na klopco je navpicno pritrjeno 80 cm dolgo leseno
merilo, razdeljeno na cm: sega do tal in je 40 cm nad klopco. Zace-
tek merske skale je na zgornjem delu merila.

Naloga: Merjenec stopi na klopco s stegnjenimi nogami, stopala so
vzporedno. Izvede predklon in pri tem kar najgloblje potisne (nalo-
ga se ne sme izvajati s sunkom ali zamahom) deS¢ico, ki jo drzi
merilec ob lesenem merilu. Merjenec naj v kon¢nem poloZaju osta-
ne dve sekundi. Pri merjenju mora biti bos.

Vrednotenje: Testno nalogo merjenec izvaja dvakrat. Rezultat je
polozaj descice, odCitan na navpicnem merilu v cm. Velja boljsi od
obeh poskusov. Merilec mora opozarjati na to, da so noge v kolenih
popolnoma stegnjene in da merjenec vztraja v predklonu dve
sekundi. Pred meritvijo mora merjenec nalogo opraviti poskusno.

Navodilo: V osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence z dvema
predalckoma; rezultat vpiSemo v cm. Primer: 40 pomeni, da je mer-
jenec potiskal descico od zacetka merila do viSine stopal, rezultat je
40 cm.

VESAV ZGIBI - VZG

Namen meritve: S tem testom merimo miSi¢no vzdrzljivost ramen-
skega obroca in rok. Pri vzdrzljivostni moci gre za ohranjanje izo-
metri¢nega kréenja. To sposobnost doloc¢ata motivacija tistega, ki
premaguje napor, in zmogljivost njegovih miSic. Sposobnost ima
nizek koeficient prirojenosti, zato se da izdatno izboljsati z ustrezno
vadbo.

Potrebujemo: Nizek telovadni drog (ali drugo orodje, ki ima Zrd z
enakim premerom kot telovadni drog), blazino in Stoparico.

Naloga: Merilec meri ¢as, v katerem merjenec vztraja v vesi s pokr-
Cenimi rokami v podprijemu. Ves ¢as mora imeti brado nad visino
droga. Ko ni ve¢ v tem poloZaju, merilec ustavi Stoparico, ki jo je
sprozil v trenutku, Ko je merjenec zavzel polozaj v vesi. Ce je drog



previsok, lahko merjenec pride v veso tudi s pomoc¢jo merilca ali
ucitelja. Merjenca med izvajanjem testne naloge ni dovoljeno spod-
bujati.

Vrednotenje: Rezultat je ¢as drZe v zgibi, izraZen v celih sekundah.

Navodilo: Merjence, ki obiskujejo nizje razrede osnovne Sole,
moramo med izvajanjem testne naloge varovati, posebno Se v tre-
nutku, ko naloge ne zmorejo vec. Merjenec se z brado ne sme doti-
kati droga. Ce merjenec izvaja nalogo ve¢ kot 2 minuti ali 120
sekund, prekinemo izvajanje in zapiSemo maksimalni rezultat
(120).

V osebnem kartonu je okence s tremi predalcki; rezultat vpiSemo v
sekundah. Primer: 105 pomeni 105 sekund ali 1 minuto 45 sekund,
048 pomeni 48 sekund.

TEKNA 60 METROV - T60

Namen meritve: Testna naloga meri Sprintersko hitrost. Pri Sprin-
terski hitrosti gre pri Startu za hitro spoznavanje draZljajev in akti-
viranje motori¢nih centrov, ki bodo sproZili gibanje. To mora biti v
zaCetku kar se da silovito, da bi omogocilo kar najvelji pospeSek.
Hitrost, ki se razvije kasneje, pa je odvisna od medmisi¢ne koordi-
nacije, hitre moci in sposobnosti izkoriStanja elasticne energije
elasti¢nih elementov in zato tudi njihove kapacitete. To imenujemo
tudi najvecja hitrost pri $printu. Sprinterska hitrost je v veéini pri-
rojena in jo lahko z vadbo le malo pridobimo.

Potrebujemo: Stoparice in tekali$¢e, ki mora biti popolnoma vodo-
ravno; ne sme biti spolzko ali kotanjasto. Ce pri $oli ni atletskega
tekaliS¢a, merjenci nalogo izvajajo na asfaltni povrsini. Pred zacet-
kom merjenja je treba tekaliSCe izmeriti.

Naloga: Merjenci tecejo v skupinah, najmanj pa v paru. Za¢nejo z
visokim startom. Startna povelja so: na mesta in ZviZg s piSc€alko. Pri
ZviZzgu zamahne starter z zastavico, ki jo drZi vodoravno. Zamah
mora biti kratek in hiter.

Vrednotenje: Tek na 60 m se izvaja enkrat. Cas se meri s §toparico,
ki ima razdelitev na 0,1 sekunde, in se zapiSe v desetinkah sekunde.
Ucenci so lahko bosi ali v copatih.

Navodilo: V osebnem kartonu je okence s tremi predal¢ki; rezultat
vpiSemo v desetinkah sekunde. Primer: 096 pomeni 9 sekund in 6
desetink, 112 pomeni 11 sekund in 2 desetinki.



TEKNA 600 METROV - T600

Namen meritve: S testno nalogo merimo sploSno vzdrzljivost. Njena
osnova so aerobni energijski procesi, ki so odvisni predvsem od
delovanja dihalnega, sr¢no-zilnega sistema in krvi. Prav poraba
kisika je tisti pomembni dejavnik, ki doloca, do katere stopnje
intenzivnosti obremenitve bo premagovanje napora potekalo s
pomocjo aerobnih energijskih procesov. Zato se le s pravilnim tre-
ningom telo privaja na premagovanje napora.

Potrebujemo: §toparico, krozno tekalisce, ki mora biti vodoravno in
gladko, brez jam ali kotanj. En krog mora meriti najmanj 120 m. Ce
ni na voljo atletskega tekali$¢a, nalogo izvajamo na asfaltni ali trav-
nati povrsini. Pred zactetkom meritev je treba tekaliSCe natancno
izmeriti!

Naloga: Merjenci tecejo v skupinah, v katerih naj ne bo ve¢ kot 16
ucCencev. Zacnejo z visokim startom. Startna povelja so: na mesta in
Zvizg s piScalko. Pri ZviZgu zamahne starter z zastavico. Merilec
mora pred tekom pojasniti u¢encem, kako razporedijo moci na pro-
gi. Pri navodilih mora biti posebno pozoren do ucencev nizjih raz-
redov. Merjenci, ki ne zmorejo preteci proge, lahko med tekom tudi
hodijo. Priporo¢amo, da pri Sportni vzgoji uCenci vsaj teden pred
meritvami poskusSajo preteCi razdaljo 600 m, da znajo razporediti
moci na progi.

Vrednotenje: Cas merimo s $toparico v celih sekundah. Uéenci so
lahko bosi ali v copatih. U¢encem, ki zaradi preutrujenosti ne more-
jo preteci ali prehoditi 600 m, in tistim, ki teCejo vec kot pet minut,
vpiSemo rezultat 300 (5 minut), kar je hkrati najslabsi rezultat, ki
ga belezimo.

Navodila: Merilce posebej opozarjamo, da se rezultati vpisujejo v
sekundah. V osebnem kartonu je okence s tremi predalcki, rezultat
vpiSemo v celih sekundah. Primer: 099 pomeni 1 minuto in 39
sekund, 146 pomeni 2 minuti in 26 sekund, 193 pomeni 3 minute in
13 sekund.



2.3 Zakonska podlaga zbiranja podatkov

Zakonsko je zbirka Sportnovzgojni karton opredeljena v 95. ¢lenu
Zakona o osnovni Soli, 42. ¢lenu Zakona o gimnazijah in 79. ¢lenu
Zakona o poklicnem in strokovnem izobraZevanju (Solska zakono-
daja, 1996), v 5. ¢lenu Pravilnika o dokumentaciji v osnovni $oli ter
v 14. ¢lenu Pravilnika o Solski dokumentaciji v srednjeSolskem izo-
brazevanju (Uradni list 96/99), ki dolocajo, da Sole vodijo zbirke
podatkov o gibalnih sposobnostih in morfoloSkih znacilnostih
ucencev in dijakov (evidence, dolocene z zakonom). Osebne podat-
ke zbirajo v osnovni in srednjih Solah s soglasjem starSev ali skrb-
nikov u€encev in dijakov oziroma s soglasjem polnoletnih dijakov.

Enotno obliko osebnega Sportnovzgojnega kartona, ki ga $ole vodi-
jo za ucence osnovnih Sol in dijake srednjih Sol v Republiki Sloveni-
ji, doloc¢i minister. Vsebina spremljanja in potek meritev sta dolocCe-
na s publikacijo Sportnovzgojni karton (Strel at al,, 1996) in obema
pravilnikoma o Solski dokumentaciji. Publikacija predstavlja spre-
menjen in dopolnjen ponatis Navodil za izpolnjevanje telesnovz-
gojnega kartona za osnovne in srednje Sole §t. 66-18/85 z dne 5. 2.
1987, ki jih je dolocil predsednik RepubliSkega komiteja za vzgojo
in izobraZevanje ter telesno kulturo, in Navodil za izpolnjevanje
Sportnovzgojnega kartona za osnovne in srednje $ole §t. 601-4/89 z
dne 14. 12. 1992, Ki jih je dolocil minister za Solstvo in Sport.



2.4 Potek zbiranja in obdelave podatkov

Sole skladno s Pravilnikom o dokumentaciji v osnovni Soli, Pravil-
nikom o dokumentaciji v 9-letni osnovni $oli in Pravilnikom o Solski
dokumentaciji v srednjeSolskem izobraZevanju zac¢nejo voditi zbir-
ko podatkov za tiste uCence in ucenke, za katere pridobijo pisno
soglasje starSev oziroma polnoletnih dijakov. Vsak uéenec ali dijak
dobi dve soglasji. Soglasja natisnejo Sole same s pomocjo datoteke
soglasje k vkljucitvi v spremljavo telesnega in gibalnega razvoja
ucenk in uCencev, za Sole iz dvojezicnih obmocij pa obstajajo tudi
soglasja v italijanscini in v madzarscini. Te Sole oblikujejo soglasja
tako, da sta na njih tako slovenska kot italijanska oziroma madzar-
ska razlic¢ica.

Sole pridobijo soglasje star$ev oziroma polnoletnih dijakov na zace-
tku Solskega leta. Soglasja se zbirajo enkrat v Casu ucencevega in
dijakovega Solanja. Vsak ulenec prvega razreda oziroma dijak
prvega letnika dobi dve soglasji. Na soglasjih strasi oznadijo, ali
soglasajo z zbiranjem podatkov v okviru podatkovne zbirke Sport-
novzgojni karton. En obrazec obdrZijo, drugega vrnejo Soli. Soglasja
pridobimo v prvem razredu oziroma v prvem letniku za celotno
ucencevo oziroma dijakovo Solanje, seveda pa ima vsak ucenec ozi-
roma dijak pravico, da se kadarkoli v ¢asu Solanja naknadno vkljuci
v spremljavo ali pa v njej ne sodeluje vec. Novo odlocitev starsi ali
dijak sporocijo Soli na zacetku Solskega leta tako, da jo oznacijo na
obrazcu, ki ga imajo doma, ali pa zaprosijo v $oli za nov obrazec.

Meritve na podlagi enotnih merskih nalog in postopkov izvaja Sola
pod vodstvom uciteljev Sportne vzgoje ali razrednih uciteljic; v
merilni skupini lahko sodelujejo tudi drugi ucitelji in posebej uspo-
sobljeni ucenci.

Meritve telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti u¢encev osno-
vnih in dijakov srednjih Sol opravijo Sole vsako leto med 1. in 20.
aprilom pri rednih urah Sportne vzgoje.

Fakulteta za $port na podlagi prejetih zbirnih Sportnovzgojnih kar-
tonov racunalni$ko obdela vse zbrane podatke telesnih znacilnosti
in gibalnih sposobnosti za posamezne uéence in dijake, oddelke in
Sole ter Solam vsako leto zagotovi povratno pisno informacijo naj-
kasneje tri tedne po prejemu podatkov.

Vrednotenje vsako leto opravita uditelj Sportne vzgoje oziroma raz-
redna uciteljica meseca maja in junija. Izvajanje meritev, njihovo
vrednotenje in ustvarjalna uporaba so sestavina delovne obveznos-



ti ucitelja Sportne vzgoje po 119. ¢lenu Zakona o organizaciji in
financiranju vzgoje in izobraZevanja (Solska zakonodaja, 1996).

Vsakoletne rezultate merjenja za Sportnovzgojni karton uéitelj sku-
paj z uCencem oziroma dijakom tudi graficno ponazori na njegovem
osebnem kartonu.

Ce ucenec ali dijak prestopi na drugo $olo, poslje $ola ucencev ali
dijakov osebni karton Soli, kjer le-ta nadaljuje Solanje. Osebni kar-
ton mora vsebovati poleg ucencevih rezultatov tudi graficno pona-
zoritev spremljave za obdobje ucencevega oziroma dijakovega
Solanja. Ucencu ali dijaku, ki konca Solanje ali se izpiSe, Sola izroci
osebni karton.



2.5 Varovanje osebnih podatkov

Za varovanje podatkov in posredovanje rezultatov Sportnovzgojne-
ga kartona na $oli so osebno odgovorni ucitelji Sportne vzgoje skla-
dno s kodeksom ucitelja Sportne vzgoje, Solskimi zakoni in izvrsil-
nimi predpisi (Pravilnik o zbiranju in varstvu osebnih podatkov na
podroc¢ju osnovnoSolskega izobraZevanja, Uradni list §t. 80, 23. 7.
2004) ter zakonom o varstvu osebnih podatkov (Uradni list RS,
59/99).

Po 95. €lenu Zakona o osnovni Soli in skladno s 17. ¢lenom Pravilni-
ka o zbiranju in varstvu osebnih podatkov na podrocju osnovnosol-
skega izobrazevanja in s 14. clenom Pravilnika o Solski dokumenta-
ciji v srednjesolskem izobraZevanju se osebni podatki zbirajo:

v osnovni Soli s soglasjem starSev ali skrbnikov,

v srednji Soli s soglasjem starsev ali skrbnikov oziroma polnoletnih
dijakov.

Osebni podatki se lahko uporabljajo le za potrebe izobrazevanja, to
je za programe Sportne vzgoje. Posredujejo se lahko le osebi, na
katero se nanasajo, oziroma starSem mladoletne osebe, razen Ce je z
njihovim soglasjem drugace doloceno. To velja za surove (izmerje-
ne) ali kakorkoli spremenjene (standardizirane, normirane, agregi-
rane itd.) osebne podatke. Z obdelanimi podatki ucitelj Sportne
vzgoje ali razredna uciteljica seznani ucence in dijake pri rednih
urah Sportne vzgoje, starSe pa na govorilnih urah ali pisno (Strel et
al, 1996). StarSem oz. polnoletnim dijakom lahko izda izpisek iz
evidence, vsako poseganje v evidenco (izpis podatkov) pa mora biti
skladno s pravilniki ustrezno dokumentirano. Po kon¢anem Solanju
Sola izroci osebne kartone u¢encem oziroma dijakom.

Ministrstvu za Solstvo in Sport se podatki lahko posredujejo za izpe-
ljavo z zakonom dolocenih nalog. Za statisti¢no in strokovno znans-
tveno-raziskovalno delo se podatki lahko uporabljajo le tako, da
identiteta osebe, na katero se nanasajo, ni niti doloc¢ena (razvidna)
niti dolocljiva.

Podatki (osebni in zbirni Sportnovzgojni kartoni, obdelava) se hra-
nijo na klasic¢nih ali elektronskih nosilcih.

Po kon¢anem Solanju Sola izroci u¢encem in dijakom njihove oseb-
ne kartone, zbirne kartone, vsa soglasja in obdelane podatke na
klasicnem ali elektronskem mediju pa mora hraniti eno leto po
koncanem Solanju ucencev in dijakov, nato pa jih unici.



Sola je dolZzna varovati osebne podatke, vsebovane v evidencah
osebnih podatkov, skladno z 48. ¢lenom pravilnika in zakonom o
varstvu osebnih podatkov (Uradni list RS, 59/99), vse odgovorne
osebe pa morajo biti seznanjene z zakonom o varstvu osebnih
podatkov ter dolocili Solske zakonodaje in izvrSilnih predpisov.

Organizacijske in tehni¢ne ukrepe za varovanje osebnih podatkov
doloci ravnatelj. Dostop do osebnih podatkov na klasi¢nih nosilcih
(osebni in zbirni kartoni, obdelava) mora biti zavarovan s kljucem,
dostop do podatkov na elektronskih nosilcih (obdelava) pa s siste-
mom gesel.

Za uporabo in posredovanje osebnih podatkov ucencev in dijakov je
pooblascen njihov ucitelj Sportne vzgoje.
Sola je dolzna u¢encem, dijakom in tudentom ter njihovim star$em
ali skrbnikom na njihovo zahtevo:

e zagotoviti vpogled v njihove osebne podatke,

e ponuditi izpis podatkov,

e izbrisati podatke,

e dopolniti in popraviti podatke, ¢e se izkaze, da so nepopolni
ali netocni.

Obdelavo podatkov opravi Fakulteta za Sport skladno s pogodbo
med MSS in Fakulteto za $port.

Pri fizicnem prenosu podatkov od zbiralcev podatkov do fakultete
morajo biti poSiljke oznacene z oznako "ZAUPNQO". Vsaka zloraba
osebnih podatkov predstavlja hujSo krsitev delovne obveznosti;
proti delavcu se postopa skladno z Zakonom o varstvu osebnih
podatkov.



3. Opis vzorca v Solskem letu
2007/2008

V Solskem letu 2007 /2008 je meritve opravilo 451 osnovnih in 122
srednjih Sol ter 19 3ol s prilagojenim programom ali skupaj 592 Sol.
Kljub temu, da Solam s prilagojenim programom po zakonu ni treba
voditi podatkovne zbirke Sportnovzgojni karton, se je v $olskem
letu 2007/2008 vkljucilo v spremljavo tudi 19 Sol s prilagojenim
programom.Primerjava podatkov s predhodnim Solskim letom
2006/2007 kaze, da je takrat opravilo meritve 443 osnovnih in 128
srednjih Sol ter 13 $ol s prilagojenim programom ali skupaj 584 Sol.

Za predstavitev obsega zbranih podatkov osnovnih in srednjih Sol
smo v spodnjih preglednicah (Preglednica 3.1 in Preglednica 3.2) v
absolutnih in relativnih vrednostih predstavili Stevilo ucencev,
ucenk, dijakov in dijakinj v letu 2008, ki so vkljuceni v podatkovno
zbirko Sportnovzgojni karton. Predstavljeni so tudi trendi spre-
memb za zadnje desetletje.

V slovenskem Solskem sistemu je bilo v Solskem letu 2007 /2008 po
podatkih Zavoda za statistiko Slovenije 256.391 ucencev, ucenk,
dijakov in dijakinj ali 3.666 manj, kot v preteklem Solskem letu.
Zanimiva je ugotovitev, da se je v Solskem letu 2007/08 prvic v
samostojni drzavi zmanjSalo tudi Stevilo srednjesolcev, saj je leta
2008 v srednjih Solah 2.916 dijakov in dijakinj manj kot leta 1991.
Zmanjsalo se je predvsem Stevilo dijakinj, dijakov pa je bilo v letu
2008 Se vedno vec kot v letu 1991.

V osnovne Sole je bilo v Solskem letu 2007/2008 vpisanih 163.208
ucCencev in ucenk ali 1.269 manj kot v Solskem letu 2006/2007.

V srednje Sole je bilo v Solskem letu 2007 /2008 vpisanih 91.623
dijakov in dijakinj ali 2.916 manj kot v Solskem letu 2006/2007. V
Solskem letu 2007 /2008 je bilo tako 4.175 ucencev in dijakov manj
kot predhodno Solsko leto, Stevilo izmerjenih pa je manjSe za 3.562.

Odstotek vklju¢enih otrok in mladostnikov je padel na 80,92 odsto-
letu 1996, ko je bila sprejeta Solska zakonodaja, ki je uvedla obvez-
no soglasje starSev za vkljucitev uc¢encev in dijakov v zbirko Sport-
novzgojni karton, zaradi ¢esar se je meritev udeleZzilo 82,12 odstot-
kov otrok in mladine.



Preglednica 3.1: Odstotek izmerjenih ucenk, ucencev, dijakinj in dijakov
v zadnjem desetletju
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% vkljucenih u¢enk ~ ——— % vkljucenih ucencev

% vkjlucenih dijakinj ————— % vkljucenih dijakov

% vkljucenih % vkljucenih % vkljucenih % vkljucenih

ucenk ucencev dijakinj dijakov
93,09 94,15 67,65 68,15
93,21 94,51 68,19 65,70
94,19 93,96 67,33 68,16
94,06 93,78 67,90 68,24
93,28 93,90 62,21 61,26
94,91 95,61 67,74 65,58
94,60 95,34 65,68 64,04
95,91 96,36 63,37 64,37
93,55 94,62 59,77 63,89
94,48 94,99 62,29 53,81

94,63 94,97 57,95 56,44



Preglednica 3.2: Stevilo vkljuenih ucenk, ucencev, dijakinj in dijakov v
zadnjem desetletju
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Solsko St. vkljugenih St. vkljugenih St. vkljugenih St. vkljugenih

leto ucencev dijakinj dijakov
94.863 100.121 36.437 32.557
95.216 100.109 41.483 37.347
100.463 105.770 43.292 39.545
100.441 105.276 44.542 42.350
98.490 102.472 44.327 42.238
97.662 102.210 42.929 41.047
90.048 95.760 32.708 34.178
88.879 93.588 35.712 35.438
86.403 91.551 35.605 33.672
85.104 88.960 34.792 34.964

82.753 87.114 34.206 34.451



Na podlagi preglednic smo pripravili podrobnejsi pregled vkljuce-
nosti u¢encev in dijakov glede na razli¢ne vrste Sol, pa tudi glede na
izpolnitev Sportnovzgojnega kartona v celoti (rezultati vseh mer-
skih nalog) ali samo delno. Omenjeni podatki omogocajo pogloblje-
no analizo kakovosti zbiranja podatkov telesnega in gibalnega raz-
voja otrok in mladine po Solah in regijah.

Preglednica 3.3: DeleZ vkljucenih ucenk in ucencev devetletke in osem-
letke po razredih v solskem letu 2007/08
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% vkljucenih u¢enk % vkljucenih u¢encev
1. razred 94,1 94,4
2. razred 95,2 94,5
3. razred 94,9 94,3
4. razred 94,9 95,5
5. razred 94,6 94,3
6. razred 95,8 95,8
7. razred 93,6 93,9
8. razred 93,7 93,7
9. razred 92,9 93,2
5. razred osemletke 90,4 89,7

V osemletni osnovni $oli se je v Solskem letu 2007/2008 v primer-
javi s Solskim letom 2006/2007 zmanjsalo Stevilo vkljucenih u¢en-
cev in uéenk v podatkovno zbirko SVK za 11.894. Tako smo v $ol-
skem letu 2007/08 imeli samo Se 3.854 u¢encev in 3.636 u¢enk v 5.



razredu osemletne osnovne Sole, ki so opravili meritve telesnih
znacilnosti in gibalnih sposobnosti, s Solskim letom 2008/09 pa se
osemletno Solanje tudi konca.

V Solskem letu 2007/2008 je bilo v devetletni osnovni Soli v podat-
kovno zbirko Sportnovzgojni karton vkljué¢enih 148.561 uéenk in
ucencev, od tega v 1. triletju 50.311 (100 ucencev in uc¢enk ve¢ kot
leta 2007), v 2. triletju 31.582 (12.819 ucencev in ucenk vec kot
leta 2007) in v 3. triletju ze 53.537 (212 ucencev in ucenk vec¢ kot
leta 2007).

Preglednica 3.4: Stevilo vklju¢enih dijakov gimnazij, tehnicnih in poklic-
nih srednjih sol po letnikih v Solskem letu 2007/08
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Stevilo dijakov in dijakinj, ki so vklju¢eni v podatkovno zbirko Spor-
tnovzgojni karton (Preglednica3.4), je absolutno najvisje v srednjih
tehni¢nih Solah, nato v gimnazijah, najmanjSe pa je v poklicnih
Solah. V primerjavi s preteklim Solskim letom je bilo v Solskem letu
2007/2008 vklju¢enih v podatkovno zbirko SVK absolutno in tudi
relativno manjse Stevilo dijakov in dijakinj kot v Solskem letu
2006/2007. Razlike obstajajo tudi med vkljuc¢enostjo dijakov in
dijakinj, saj se je Stevilo vkljucenih dijakinj in dijakov v Solskem letu
2007/2008 skoraj izenacilo. Tako pri dijakih kot pri dijakinjah vseh
srednjeSolskih programov je zaznati trend padanja vkljucenosti od
prvega do zadnjega letnika.

Bistvene razlike med Solskima letoma 2007/2008 in 2006/2007 so
v zelo velikem zmanjSanju vkljucenih dijakinj v podatkovno zbirko
Sportnovzgojni Karton, saj jih je bilo $olskem letu 007/08 vkljuce-
nih kar 2.606 manj, medtem ko se je Stevilo dijakov celo povecalo
za 239. Obstaja verjetnost, da se je vkljucitev dijakinj bistveno zma-
njSala zato, ker so se nekatere srednje Sole organizacijsko preobli-
kovale in so nastale teZave pri usklajevanju zahtevnejsih logisti¢nih
problemov, kar podatkovna zbirka Sportnovzgojni karton nedvom-
no tudi je.

Stevilo gimnazijcev, ki so vklju¢eni v podatkovno zbirko Sportnovz-
gojni karton, se je v Solskem letu 2007/2008 v primerjavi s prete-
klim Solskim letom zmanjsalo za 2.877 (kar je 7-krat vec kot prete-
klo leto, potrebno pa je uposStevat postopno zmanjSanje Stevila
gimnazijcev), pri dijakih za 820, pri dijakinjah pa kar za 2.057.

Povsem drugacne razmere kot v gimnazijah pa so pri dijakih sred-
njih tehnic¢nih $ol, saj se je Stevilo vklju€enih dijakov v podatkovno
zbirko Sportnovzgojni karton v letu 2007/2008 celo minimalno
povecalo za skromne 4 dijake, pri dijakinjah pa bistveno zmanjSalo
in to kar za 2.606.

Razmere v srednjih poklicnih Solah so se v Solskem letu 2007/08
bistveno spremenile na bolje, ko analiziramo proces vkljucevanja
dijakov in dijakinj v podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton. Ste-
vilo dijakov in dijakov srednjih poklicnih Sol se je bistveno povecalo
in to tako absolutno kot relativno. K meritvam za Sportnovzgojni
karton je pristopilo v Solskem letu 2007/2008 kar 1.407 dijakov
vec kot leto poprej, medtem, ko je bilo dijakinj ve¢ za 559. Seveda
pa je potrebno poudariti, da je delez vkljucenih dijakov in dijakinj
srednjih poklicnih Sol Ze vrsto let zelo nizek. Srednje poklicne Sole
imajo mnogo dejavnikov, ki vplivajo na slabsi odnos do meritev
telesnega in gibalnega razvoja. Praviloma imajo slabSe prostorske
pogoje, imajo manj ur obvezne Sportne vzgoje, izvajanje delovne



prakse v neposredni proizvodnji v asu meritev, manj moZnosti za
interesno Sportno dejavnost, teZje socialne razmere za vodenje
pouka, spremenjena organiziranost delovanja ol in podobno.

Kljub temu pa so razmere v srednjih tehni¢nih in Se posebej poklic-
nih strokovnih Solah lahko z vidika delovanja podatkovne zbirke
Sportnovzgojni karton kriti¢ne, saj zelo resno vplivajo na delovanje
sistema, oziroma na reprezentativnost opravljenih analiz za potre-
be drZavne strategije v skrbi za zdrav razvoj mladih, njihovo zmog-
ljivost in pripravljenost, ne samo za kakovostno Zivljenje ampak
tudi za delovno uspe$nost v odrasli dobi.

Preglednica 3.5: DeleZ vkljucenih dijakov v Solskih letih 2006/07 in
2007/08 (%)

80

70

60 -

50 A

40 A

20 - —

Gimnazije Tehnicne Poklicne

B % vkljucenih dijakinj % vkljucenih dijakov

% vkljucenih dijakinj % vkljucenih dijakov
Gimnazije 60,0 65,5
Tehnicne 64,6 71,7
Poklicne 37,9 30,0

Vklju¢enost dijakov in dijakinj v podatkovno zbirko Sportnovzgojni
karton je v srednjih Solah bistveno nizZja kot v osnovnih Solah, kar



Se posebej velja za srednje poklicne Sole. Pri dijakih srednjih pokli-
cnih Sol je v Solskem letu 2007/2008 delez izmerjenih ponovno
presegel 30 odstotkov, kar je nekoliko bolje kot v Solskem letu
2006/07, toda Se vedno zelo skromno. Bistveno boljSe je stanje pri
srednjih tehni¢nih Solah, kjer se je Stevilo vkljucenih dijakov v
podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton bistveno povecalo in celo
preseglo gimnazije.

Predvidevamo, da se v sistem ne vkljucujejo nekateri dijaki predv-
sem srednjih tehni¢nih in poklicnih Sol, ki dosegajo bistveno niZjo
gibalno zmogljivost in imajo veC teZav v telesnem razvoju. Zato je
stanje telesnega in gibalnega razvoja slovenske mladine zelo verje-
tno realno Se slabSe, kot ga zmoremo prikazati na osnovi zbranih
podatkov.

Tudi vkljuCenost dijakinj srednjih poklicnih in tehniSkih srednjih
$ol v podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton, se je leta
2007/2008 v primerjavi s predhodnim Solskim letom nekoliko
povecala, toda je Se vedno relativno nizka, saj v poklicnih srednjih
Solah Se ne dosega 40 odstotkov, v srednjih tehni¢nih Solah pa je
niZja od dijakov in ne dosega 70 odstotkov.

Razmere v gimnazijah so se v Solskem letu 2007/08 bistveno spre-
menile na slabse, saj je bilo v Solskem letu 2007/08 pri dijakinjah
kar 10 odstotkov manj vklju¢enih v podatkovno zbirko Sportnovz-
gojni karton, kar kaZe na resne teZave. Nekoliko manj zaskrbljujoce
je stanje pri dijakih, kjer se je relativno Stevilo vkljucenih dijakov v
podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton, zmanjsalo za nekaj manj
kot 4 odstotke.

Delez vklju¢enih dijakov in dijakinj v podatkovno zbirko Sportnov-
zgojni karton je v Solskem letu 2007 /08 nekoliko niZji kot v pred-
hodnem Solskem letu (za 1 odstotek) in Se vedno ne dosega 60
odstotkov celotne srednjeSolske populacije, kar je predvsem posle-
dica velikih sprememb v gimnazijah.

Za sistem, kot je podatkovna zbirka Sportnovzgojni karton, so
spremembe v zasnovi srednjih Sol vedno negativni dejavnik, ker se
prevec znanja in zmogljivosti uciteljev usmeri v uvajanje sprememb
(ki niso nujno programske novosti, so pa spremembe), Se vecje
teZave pa nastanejo pri sami organizaciji in delovanju srednjih Sol.

Za uporabo zbranih rezultatov telesnega in gibalnega razvoja je za
vsakega ucenca, ucenko, dijaka in dijakinjo zelo koristno, Ce je
opravil preizkuse v vseh merskih nalogah, ker na ta nacin lahko
analiti¢no in kompleksno ovrednoti svoj telesni in gibalni razvoj, Se
posebej, e takSno analizo opravi za vec let nazaj. Nekoliko manj je



pomembno, da imamo tudi na drZavni ravni zbrane rezultate v vseh
merskih postopkih. Popolnost podatkov namrec¢ povecuje zaneslji-
vost opravljenih analiz in hkrati omogoca bolj natan¢no ukrepanje
in bolj verodostojno primerjavo s trendi v drZzavah Evropske unije
in drugih delih sveta.

Preglednica 3.6: DeleZ manjkajocih meritev v Solskem letu 2007/08 (%)
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Po pri¢akovanjih (podobno kot v prejSnjih letih) je najvec izmerje-
nih otrok in mladine pri merskih postopkih za ugotavljanje telesne
viSine, teZe, gibljivosti in hitrosti izmeni¢nih gibov (Preglednica
3.6). Pri vseh ostalih merskih postopkih je bilo vklju¢enih nekaj
tiso¢ u€encev in dijakov manj. To so predvsem tisti, ki na dan meri-
tev niso sposobni izvajati merskih nalog praviloma zaradi bolezni, v
nekaterih primerih pa tudi zato, ker se izogibajo tistim nalogam, ki
so telesno nekoliko zahtevnejsSe. Prav zato je najmanj izmerjenih v
splosni vzdrZljivosti (tek na 600 m ) in v preizkusu tekaske hitrosti
(tek na 60 m). Preseneca tudi nekoliko ve¢ji odstotek tistih, ki niso
opravili testne naloge za preverjanje koordinacije gibanja vsega
telesa.

Preglednica 3.7: Stevilo izmerjenih v posameznih merskih nalogah v
Solskem letu 2007/08
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Stevilo izmerjenih uéencev, u¢enk, dijakov in dijakinj v posameznih
merskih nalogah (Preglednica 3.7) je v Solskem letu 2007 /08 manj-
Se v povprecju priblizno 3.000 in ni pomembne razlike med posa-
meznimi merskimi postopki. Bolj so testne naloge zahtevne z vidika
obremenitve, vecje je Stevilo tistih, ki naloge ne opravijo. Preseneca,
da se je Stevilo merjencev v testu vesa v zgibi najmanj zmanjsalo,
negativno pa nas preseneca Se vecji delez tistih uc¢encev in dijakov,
ki niso opravili tekaskih preizkusSenj. Delno je povecano Stevilo
manjkajocih tekaskih preizkuSenj mogoce pripisati tudi zelo neu-
godnim vremenskim razmeram v mesecu aprilu 2008, ko so merit-
ve potekale. Nekatere Sole zaradi tega tekaSkih preizkusov niso
opravile v celoti.






4. Telesni in gibalni razvoj
slovenskih otrok in mladine
v Solskem letu 2007/08

Analizo letnih sprememb srednjih vrednosti in standardnih odklo-
nov telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti smo opravili zaradi
ustrezne uporabe izhodis¢nih vrednosti za vsakoletni izracun stan-
dardiziranih koeficientov (X in XT).

Starost otrok je bila dolo¢ena glede na njihovo kronolosko starost v
mesecu aprilu 2008. Starostni razredi so bili doloceni glede na sta-
rost v mesecih, npr. od 72. do 83. meseca 6 let, od 84. do 95. meseca
7 let, itd. Ker so nekatere ucenke in ucence prvih razredov aprila
2008 Se vedno bili stari 6 let, smo jih kljub manjSemu Stevilu vklju-
¢ili v analizo.

Preglednica 4.1: Srednje vrednosti in standardni odkloni (SD) telesnih
znacilnosti in gibalnih sposobnosti deklet za Solsko leto 2007/08

Test Mera 6let 7let 8let 9let 10let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let
123,20(127,71(133,39|139,16|145,42|151,65[157,56(161,88]|164,23]|165,08/165,83|166,36(166,25

53.9 56,4 | 59,6 | 65,8 | 72,3 | 75,2 | 71,1 | 64,4 | 61,6 | 60,1 | 60,9 | 59,9 | 59,9

24,6 | 27,3 | 31,2 | 35,2 | 39,8 | 44,7 | 49,9 | 54,1 | 57,0 | 59,0 | 59,8 | 60,6 | 60,8

47,6 | 57,9 | 68,6 | 83,1 | 96,1 |107,8(111,0(110,1|104,8|101,4| 95,8 | 96,7 | 97,2

11,3 12,1 | 13,3 | 14,1 | 146 | 14,4 | 145 | 149 | 15,3 | 15,7 | 15,8 | 15,8 | 16,0

SD 4,3 4,8 53 5,8 6,1 6,1 6,1 6,1 6,0 5,9 55 5,6 5,7

LR NTEEY 220 | 24,6 [ 27,8 | 30,9 | 33,6 | 36,1 | 38,7 | 40,8 | 42,8 | 43,8 | 44,6 | 45,1 | 45,4

4,1 4,3 4,5 4,7 4,6 4,8 4,8 52 5,3 5,3 53 52 5,2

112,1120,3|130,0/139,6 |148,4|156,7|164,1|169,3|171,6170,7|170,0|170,0]|169,5

SD 16,3 | 17,7 | 18,1 | 19,0 | 20,2 | 21,3 | 22,1 | 22,8 | 23,2 | 23,1 | 23,1 | 22,4 | 21,7

s 237,6 (209,7 |185,0(168,1|155,9(147,0(139,2|132,1|127,0122,9/120,4|119,1|118,2

SD 71,7 | 64,6 | 55,6 | 48,3 | 43,9 | 42,6 | 38,3 | 35,6 | 33,4 | 30,7 | 29,3 | 28,1 | 26,7

(DRI Wolo T VCIoRSY) 24,6 | 27,9 | 31,5 | 34,6 | 37,6 | 39,8 | 42,3 | 44,4 | 46,0 | 46,4 | 47,3 | 48,5 | 48,3

7,4 7,6 7,7 8,0 8,3 8,8 9,2 9,8 | 10,2 | 10,2 | 10,1 | 10,4 | 10,2

43,2 | 43,9 | 44,2 | 44,8 | 45,2 | 45,9 | 47,2 | 48,7 | 50,0 | 50,4 | 51,0 | 51,2 | 51,2

5,8 6,0 6,2 6,6 6,7 7,0 7.3 7,5 7,4 7,2 7,5 7,4 7,2

18,7 | 22,4 | 24,3 | 26,7 | 28,1 | 29,6 | 31,1 | 32,9 | 33,5 | 32,9 | 32,0 | 31,7 | 30,4

15,9 | 19,5 | 20,3 | 22,7 | 23,6 | 23,8 | 24,1 | 24,1 | 23,7 | 23,0 | 22,4 | 219 | 21,6

137,4|129,8|123,0/117,6|113,1|109,3|106,0|104,0]|103,3|102,8|103,0|103,6|104,3

14,5 | 135 | 126 | 11,4 | 109 | 10,8 | 10,6 | 10,9 | 11,1 | 11,2 | 10,8 | 11,0 | 10,7

220,4(208,5(196,9(187,4179,8(173,7|171,5|171,9|173,8|173,0|172,6 |174,5|178,9

33.5 33,6 | 32,0 | 30,8 | 29,9 | 29,4 | 29,9 | 31,5 | 32,2 | 30,7 | 29,0 | 29,0 | 29,9



Preglednica 4.2: Srednje vrednosti in standardni odkloni (SD) telesnih
znacilnosti in gibalnih sposobnosti fantov za Solsko leto 2007/08

Test Mera 6let 7let 8let 9let 10let 11 let 12 let 13 let 14 let 15let 16 let 17 let 18 let

124,06(128,66/134,18(139,92|145,06/150,43|156,71|163,91|170,50|175,04|177,38/179,13|179,66

52,8 | 56,9 | 59,5 | 648 | 67,6 | 73,0 | 81,8 | 87,9 | 82,3 | 73,3 | 69,2 | 67,4 | 65,6

25,2 1 28,0 |31,9| 36,2 | 40,3 | 44,6 | 499 | 56,4 | 62,2 |67,5| 70,7 | 73,9 | 754

479 | 58,6 | 70,9 | 85,9 | 95,9 |109,9(121,4(131,8|131,2|126,2(119,0(116,4| 114,1

10,2 | 10,8 | 11,8 | 129 | 13,7 | 14,2 | 14,1 | 135 | 12,2 | 116 | 11,2 | 11,1 | 11,0

SD 4,4 4,8 55 6,1 6,5 6,7 7,0 6,9 6,6 6,2 5,8 5,8 5,6

(DIISq ololyVicioRy 22,0 | 24,4 | 27,4 | 30,4 | 33,1 | 35,5 | 38,0 | 40,6 | 43,4 | 45,3 | 46,7 | 47,9 | 49,1

SD 4,3 4,3 4,4 4,7 4,6 4,8 5,1 55 6,0 5,7 5,8 6,0 6,0

cm 119,71 128,4]1139,1|148,3|157,0|164,1|173,5(185,1|199,2|207,9|213,9(219,0| 223,3

17,4 | 18,6 | 19,3 | 20,5 | 21,1 | 22,2 | 23,7 | 26,3 | 27,5 | 27,5 | 26,6 | 26,8 | 25,9

212,9(188,8(168,0(155,1|145,9(139,3|132,4|123,6|112,1|104,5| 98,5 | 94,9 | 91,5

63,7 | 57,3 | 50,8 | 47,5 | 45,1 | 43,5 | 41,3 | 39,1 | 348 | 29,1 | 26,9 | 24,6 | 20,8

25,0 | 28,6 | 32,6 | 35,7 | 38,9 | 41,1 | 43,8 | 46,6 | 49,5 | 50,6 | 51,5 | 52,4 | 52,8

7,3 7,9 7,9 8,4 8,9 9,4 99 | 10,4 )| 11,0 10,8 | 10,6 | 10,8 | 10,8

41,3 | 41,6 | 41,8 | 41,6 | 41,7 | 41,2 | 41,1 | 41,8 | 43,3 | 44,4 | 45,4 | 46,4 | 46,8

59 6,2 6,4 6,8 6,8 7.1 7.4 7.8 8,4 8,4 8,3 8,1 8,4

195 | 235|276 | 30,8 | 334 33,1 | 351|385 | 45,1 | 47,7 | 48,6 | 48,8 | 48,7

16,6 | 19,7 | 22,5 | 254 | 27,5 | 27,0 | 27,6 | 279 | 28,9 | 27,7 | 26,0 | 25,7 | 25,0

133,5|126,5|119,7|114,4]110,5/107,1|103,5| 99,1 | 93,6 | 90,5 | 88,3 | 86,7 | 85,8

146 | 139 | 13,3 | 13,1 | 12,6 | 11,8 | 12,2 | 12,2 | 11,3 | 10,9 | 10,0 | 9,5 9,5

208,6 (196,2|185,0|176,7|170,7|167,0|161,4|155,6|148,2|141,8|138,3|136,3|136,9

339334 |328(321]31,8(|31,8|315|319]|318)]|28,8]| 264|256 24,6

Zaradi lazje orientacije pri sledenju trendov sprememb predstav-
ljamo tudi primerjavo aritmeti¢nih sredin merskih nalog med $ol-
skim letom 2007/08 in predhodnim Solskim letom (Preglednici 4.3
in 4.4). Negativne spremembe so v tabelah osencene.

Razlike v povprecnih vrednostih med Solskima letoma 2006/07 in
2007/08 so ugotovljene skoraj pri vseh testih telesnih znacilnostih
in gibalnih sposobnostih, pri obeh spolih in skoraj vseh starostnih
skupinah. Smeri sprememb so zelo razli¢ne, vendar kazejo nekatere
zakonitosti.

V telesni viSini prakti¢no ni nikakr$nih pomembnih razlik pri obeh
spolih in skoraj v vseh starostnih skupinah. Povprec¢ne spremembe
pri fantih ne presegajo 0,03 odstotka, pri dekletih pa celo 0,01
odstotka. Opazno pa je, da Se traja proces pospeSenega razvoja v
obdobju od 9. do 14. leta starosti,telesna viSina ob zakljucku obdob-
ja rasti pa se Ze nekaj let ne spreminja, kar pomeni, da so skoraj v
celoti iz¢rpani dednostni potenciali.



Preglednica 4.3: Razlika med aritmeti¢nimi sredinami telesnih znacilno-
sti in gibalnih sposobnosti deklet med Solskima letoma 2006/07 in
2007/08

Povprecje
Starost SDM | PON DT | PRE | VZG T60 T600 sprememb po
starosti

6 let 0,12 -1,89 0,17 -0,19 -3,64 -0,50 -0,86 0,02
7 let -0,04 -1,62 0,18 -0,04 3,87 0,05 -0,77 -0,18
8let -0,75 -0,56 -0,85 -1,10 -2,10 -0,03 -1,00 -0,08
9 let -0,17 -1,27 -0,82 -0,36 0,39 0,17 -0,94 -0,10
10 let -0,31 -1,28 0,79 -0,32 -2,37 0,32 -0,54 0,19

11 let -0,33 -0,30 -0,38 -0,77 190 0,18 -0,36 -0,03
12 let 0,01 064 -098 0,29 -0,27 0,54 -041 -0,78 -0,03 -0,08 -0,65 0,01
13 let 0,04 0,08 -1,73 -0,40 -0,04 0,21 0,21 -0,39 0,97 -0,13 -1,03 0,04
14 let 0,01 o045 -0,74 -0,11 -0,29 1,30 -0,09 -0,49 -0,46 -0,27 -1,44 0,01
15 let -0,07 09 -0,31 0,01 -0,17 0,16 -0,07 -0,81 3,36 -0,19 -1,00 -0,07
16 let -0,0 0,10 -0,19 -0,20 0,10 -0,69 -0,83 0,15 1,73 0,15 -0,20 -0,10
17 let 0,09 0,26 -0,36 -0,70 -0,06 0,55 -0,39 -0,64 -0,32 -0,04 -1,24 0,09
18 let -0,45 0,02 -1,12 -0,48 -0,42 -0,06 -0,38 0,08 0,20 -0,02 -0,82 -0,15

Preglednica 4.4: Razlika med aritmeti¢nimi sredinami telesnih znacilno-
sti in gibalnih sposobnosti fantov med 3Solskima letoma 2006/07 in
2007/08

7 7 7 Povprecje
Starost ATV ATT SDM | PON DT PRE | VZG T60 sprememb
po starosti

6 let
7 let
8 let
9let
10 let
11 let

12 let 0,04 0,01 047 003 033 000 037 -081 020 029 -0,13 0,04
13 let 011 099 -320 -042 -001 1,11 -033 -1,25 -1,53 -0,17 -093  .044
14 let 0,16 -0,01 -195 008 -009 -027 045 -084 -001 027 -127 021
15 let 0,15 1,14 -2,15 0,16 0026 0,90 0,28 -029 1,04 -0,32 -0,86 0,15
16 let 0,18 -012 -197 -0,03 -0,18 011 -0,28 -050 1,02 -0,71 -155 .97
17 let 0,07 0,69 -1,02 -095 -063 1,38 -1,28 -046 -3,54 057 -160  _0gg
18 let 0,01 073 -330 052 -0,17 -020 -017 -041 -1,23 0,16 -175  .gas

Zelo velike spremembe ugotavljamo pri telesni tezi in kozni gubi
nadlahti, ki se je povecala predvsem pri fantih, pri dekletih pa
sprememb v povprec¢nih vrednosti koZzne gube nadlahti skoraj ni,
pa tudi povecanje telesne teZe je majhno. Opazna je le minimalna
sprememba telesne teZe pri dekletih od 12. do 18. leta starosti.



Telesna teza se je pri ucencih in dijakih v povprecju povecala skoraj
za polovico odstotka, kar je veliko ali nekaj vec kot 0,5 kg (v desetih
letih je to 5 kg). Se bistveno slabsa situacija je pri koZni gubi nadlah-
ti pri fantih, kjer belezimo skoraj 2-odstotno povecanje, kar pred-
pa povecevanje Stevila debelih in prekomerno tezkih fantov. Nasta-
le spremembe kaZejo, da bi s takSnim tempom mladi kolic¢ino pod-
koZnega mascevja v desetih letih lahko ve¢ kot podvojili. Navedena
sprememba je tako izrazita, da je iznicila nekajletna prizadevanja za
zmanjsanja telesne teze pri otrocih in mladini. Spremenjena morfo-
loSka struktura ima zagotovo pomemben vpliv na gibalno ucinkovi-
tost otrok in mladine in na druge podsisteme psihosomatskega sta-
tusa otrok in mladine.

Spremembe pri gibalnih razseZnostih so zelo raznovrstne, velike in
presenetljive a jih ni mogoce v celoti pojasniti na podlagi obstojecih
podatkov. Negativne povprecne spremembe (za vseh 8 gibalnih
sposobnosti v vseh razredih osnovnih $ol in letnikih srednjih Sol)
pri fantih so 0,43 odstotka, kar je izjemno veliko, pri ucenkah in
dijakinjah po 0,22 odstotka, kar pomeni, da fantje v tem pogledu
nazadujejo dvakrat hitreje od deklet.

Edina pomembna pozitivna sprememba je ugotovljena pri ucencih
v hitrosti izmeni¢nih gibov, ki opredeljuje zmogljivost koli¢ine in
hitrosti informacij, ki omogocajo hitro izvajanje enostavnih gibov.
Vsaj del tovrstnih zmogljivost so verjetno pridobili uenci tudi s
pogosto uporabo sodobnih elektronskih naprav, ki jih dnevno upo-
rabljajo tudi po ve¢ ur. Minimalna pozitivha sprememba pa je ugo-
tovljena tudi pri misi¢ni vzdrZzljivosti trupa, medtem, ko so najvecje
negativne spremembe v Solskem letu 2007/08 v primerjavi z
2006/07 opazne pri povprecnih vrednostih miSicne vzdrZzljivosti
ramenskega obroca in rok in pri splosni vzdrZljivosti.

Zlasti preseneca poslabsanje sploSne vzdrzljivosti, saj smo v prete-
klih letih Ze zaznali minimalne pozitivne spremembe oziroma stag-
nacijo. Negativne spremembe v splos$ni vzdrzljivosti so zelo velike,
Ce jih preprosto ponazorimo, pa je bilo ve¢ kot 200.000 ucencev in
dijakov v povprecju za 1 sekundo kasneje na cilju (4 m zaostanka).
Z drugimi besedami so ucenci in dijaki v Solskem letu 2007/08, v
istem ¢asu kot generacije preteklega leta, pretekli 800 km manj. Ce
bi se tak trend poslabSanja rezultatov nadaljeval, bi bile posledice
na delovanju dihalnega in sréno Zilnega sistema, zelo verjetno izje-
mno Skodljive za vsakdanjo zmogljivost in zdravje. Trend poslabsa-
nja misicne moci ramenskega obroca in rok je nezadrzen Ze nekaj
desetletij, zaustaviti pa bi ga bilo mogoce le s skrbno izdelanim pro-



gramom in Siroko podporo odgovornih, ki bodo morali zagotoviti
veclji obseg vadbe in predvsem povecati kakovost dela v obvezni in
interesni Sportni vzgoji.

Do pomembnih negativnih sprememb je prislo tudi pri koordinaciji
gibanja vsega telesa in Se posebej pri gibljivosti, tudi pri ucenkah in
dijakinjah. Zakaj se je gibljivost poslabsala pri vseh starostnih kate-
gorijah in pri obeh spolih, je tezko ugotoviti brez nadaljnjih razis-
kav, se paZe nekaj let zapovrstjo zmanjSuje. Glede na spremembe
pri povecanju podkoZnega mascevja bi skladno s teorijami o moto-
ri¢nih sposobnostih pri¢akovali, da se bo gibljivost povecala zaradi
vpliva pasivne teZe telesa, potrebno pa je upostevati, da je rezultat
pri doseganju boljSih vrednosti pri gibljivosti v veliki meri odvisen
mernega nizkega tonusa miSi¢nih vlaken. Manj izrazite negativne
spremembe je mogoce ugotoviti tudi pri fantih v eksplozivni moci
in sprinterski hitrosti.

Negativne spremembe pri dekletih v gibalnih zmogljivostih so manj
izrazite kot pri dijakih in ucencih. Preseneca predvsem izboljSanje
moci ramenskega obroca in rok, kar je verjetno posledica dveh
vzrokov. Prvi¢ ucenke in dijakinje v preteklem Solskem letu niso
pridobile na podkoZznem mascevju in ponovno lahko predvidevamo,
da pristopajo k Sportni vadbi bolj preudarno, predvsem pa v prep-
ricanju, da v veliki meri same odgovarjajo za razvoj svojih sposob-
nosti. Predvsem pa verjetno zavestno skrbijo za svojo zunanjo
podobo, ki jo ustvarjajo tudi trendi mode v svetu in pri nas. Prav
zato je vse pogostejSa prisotnost deklet v fitnes centrih in Se pose-
bej v plesnih delavnicah, kjer lahko ucinkovito skrbijo za telesni in
gibalni razvoj. Omenjenih vsebin je tudi vse vec prisotnih pri Sport-
ni vzgoji, zal pa je v Soli premajhen obseg vadbe, da bi bile spre-
membe bolj izrazite. Vse te trende in vzroke zanje bi veljalo Se
posebej preuciti.

Zlasti pri dekletih velja, da je ugotovljeno najvecje poslabsanje
rezultatov v gibalnih sposobnostih v prvem triletju devetletne
osnovne $Sole. V zadnjih letih smo upali, da so se z devetletko ustva-
rili tudi boljsi pogoji za Sportno vzgojo, toda rezultati iz Solskega
leta 2007 /08 prepricljivo kaZejo, da je ta segment Sportne vzgoje Se
vedno v zelo resni krizi. Zaradi zmanjSanja obsega Sportne vzgoje v
srednjih Solah, lahko v naslednjih letih pri¢akujemo bolj neugodne
trende med dijaki in dijakinjami. Pri fantih so tezave na vseh rav-
neh, Se najmanj neugodno stanje je v tretjem triletju, kjer je Ze tra-
dicionalno kvalitetno delo in ocitno v Soli zelo dobro izkoristijo vse
razpolozljive moznosti za Sportno vadbo.



Ker vec letni trendi kazZejo, da vedno bolj vstopamo v resno krizo
telesnega in gibalnega razvoja otrok, predvsem zaradi spremenje-
nega nacina zivljenja (potros$nistvo, informacijska in zabavna teh-
nologija), bo potrebno dosledno upostevati deklaracijo EU, ki od
vlad EU pricakuje uvedbo najmanj 3 ure Sportne vzgoje v vseh sto-
pnjah Solanja, potrebno pa bi bilo dodati vsaj Cetrto uro Sportne
vzgoje v drugem triletju in zagotoviti boljSe kadrovske pogoje v
prvem triletju osnovne Sole.

Zelo pozitiven trend gradnje Sportnih objektov pri $olah, ki traja Ze
vec kot desetletje bi bilo potrebno nadaljevati ( z vecjo pozornostjo
na srednjih poklicnih Solah), nujno pa je potrebno zaceti z rekons-
trukcijo Ze amortiziranih Sportnih objektov in posebno pozornost
posvetiti zunanjim Sportnim povrSinam. Izjemnega pomena pa je,
da bomo v bodoce v Se vecji meri uporabljali naravne danosti za
Sportno aktivnost (pohodni$tvo, plavanje in podobno) otrok in
mladine. Ce bomo uresni¢ili navedena prizadevanja, potem lahko
pricakujemo Se bolj pozitiven odnos do Sporta tudi odraslih drzav-
ljanov, Se posebej pa od starSev, ki so izjemno pomemben motiva-
cijski dejavnik za Sportno aktivnost otrok in mladine.



4.1 Trendi telesnega razvoja slovenskih otrok in
mladine v Solskem letu 2007 /08

Pri primerjavi aritmeti¢nih sredin se bomo osredotocili na absolut-
ne spremembe in relativne spremembe, ki jih prikazujemo v obliki
izracunanih indeksov sprememb aritmeti¢nih sredin telesnih zna-
Cilnosti in gibalnih sposobnosti v Solskem letu 2007/08 glede na
Solsko leto 2006/07.

V preglednicah, kjer so predstavljene spremembe srednjih vrednos-
ti, predstavlja vrednost 0 referentno vrednost iz Solskega leta
2006/07. Vsak odstotek nad ali pod vrednostjo 0 predstavlja spre-
membo srednje vrednosti v odstotkih.

Kot kriterij indeksa telesne mase je bil uporabljen kriterij WHO
(2006), pri ¢emer je potrebno poudariti, da v pripravo tega kriterija
niso bili vklju¢eni podatki slovenskih otrok.

Tudi v Solskem letu 2007/08 se na sploSno nadaljuje negativen
trend sprememb telesnih znacilnosti, kar Se posebej velja za telesno
tezo in podkoZno mascevije.

Ce pogledamo najvecje spremembe indeksov v posamiéni starostni
skupini potem lahko ugotovimo, da pri telesni viSini skoraj ni vid-
nih sprememb (Preglednica 4.6). Ta trend potrjuje ugotovitve iz
preteklih let, da se je narasCanje telesne viSine glede na pretekle
generacije ustavilo.

Osemnajstletniki tako Se vedno ne dosegajo povprecne telesne visi-
ne 180 cm, ki $e v nobeni dosedanji generaciji ni bila preseZena. Se
najvecje so spremembe telesne visSine pri 10-letnih uc¢enkah, a tudi
v tem primeru znasajo le 0,2%.

Pri telesni teZi (Preglednica 4.8) so Se posebej oCitne negativne
spremembe pri ucencih med 9. in 11. letom starosti ter pri 15-
letnikih, ki beleZijo nad 1% prirast teZe glede na predhodno gene-
racijo.

Pri dekletih je najvecji prirast telesne teZe viden pri 15-letnicah,
medtem, ko pri ostalih starostnih skupinah spremembe niso tako
izrazite.



Preglednica 4.5: Srednje vrednosti telesne visSine slovenskih otrok in
mladine v solskem letu 2007/08 (cm)
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123,20 124,06
127,71 128,66
133,39 134,18
139,16 139,92
145,42 145,06
151,65 150,43
157,56 156,71
161,88 163,91
164,23 170,50
165,08 175,04
165,83 177,38
166,36 179,13
166,25 179,66

Preglednica 4.6: Primerjava sprememb srednjih vrednosti telesne visine
glede na solsko leto 2006/07 (%)
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Preglednica 4.7: Srednje vrednosti telesne teZe slovenskih otrok in mla-
dine v Solskem letu 2007/08 (kg)
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24,55 25,16
27,25 28,00
31,17 31,86
35,21 36,18
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56,99 62,21
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Preglednica 4.8: Primerjava sprememb srednjih vrednosti telesne teZe
glede na solsko leto 2006/07 (%)
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Preglednica 4.9: Srednje vrednosti koZne gube nadlahti slovenskih otrok
in mladine v solskem letu 2007/08 (mm)
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16,0 11,0

Preglednica 4.10: Primerjava sprememb srednjih vrednosti koZne
gube nadlahti glede na solsko leto 2006/07 (%)
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Preglednica 4.11: Povprecja indeksa telesne mase slovenskih otrok in
mladine v solskem letu 2007/08 (kg/m2)
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16,10 16,26
16,60 16,81
17,40 17,57
18,04 18,33
18,66 18,98
19,26 19,56
19,99 20,14
20,58 20,84
21,10 21,29
21,63 21,97
21,71 22,44
21,87 22,99
21,99 23,34

Preglednica 4.12: Primerjava sprememb srednjih vrednosti indeksa
telesne mase v solskem letu 2007/08 glede na Solsko leto 2006/07
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Preglednica 4.13: DeleZ deklet in fantov s prenizko, normalno, preko-
merno telesno teZo in debelih po kriterijih WHO (%)
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H Dekleta Fantje

Starost Podhranjenost Normalna teza Prekomerna teza Debelost

Dekleta 1,50 72,29 18,38 7,83
Fantje 1,57 63,78 21,26 13,39

Preglednica 4.14: DeleZ deklet s prenizko in prekomerno telesno teZo
ter debelih po kriterijih WHO, glede na starost (%)
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6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

M Podhranjenost Prekomerna tea M Debelost
Starost Podhranjenost Prekomerna teza Debelost
2,18 16,05 8,64
1,74 18,24 10,25
1,41 21,68 12,19
1,71 22,66 12,05
2,19 22,79 11,34
2,23 22,05 10,24
1,98 20,88 8,51
1,67 18,78 6,59
1,45 17,03 5,27
0,78 16,14 4,56
0,44 13,32 3,22
0,64 12,82 3,01

0,72 12,02 3,15



Preglednica 4.15: DeleZ fantov s prenizko in prekomerno telesno teZo
ter debelih po kriterijih WHO, glede na starost (%)
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Starost Podhranjenost Prekomerna teza Debelost
2,53 16,70 12,09
2,31 17,98 14,90
1,76 20,09 17,70
1,23 21,57 19,08
1,30 23,90 19,05
1,72 23,98 17,69
1,81 23,73 15,27
1,76 23,23 13,37
1,69 20,78 10,95
1,21 20,81 9,36
1,20 20,33 7,43
0,93 20,71 6,23
0,85 19,91 5,16

Pri koZni gubi nadlahti je prav tako opazno izrazito veCanje deleza
podkoZnega mascevja pri ucencih (Preglednica 4.10), Se posebej v
obdobju med 9. in 11. letom ter pri 18-letnikih, kjer je, glede na
predhodno generacijo, deleZ podkoZnega mascevja zrasel za vec kot
3%, pa tudi v ostalih starostnih skupinah deleZ povecanega podko-
Znega mascevja pogosto presega 1%. Tudi pri dekletih so negativni
trendi oCitni, vendar manj izraziti, ve¢ kot 1% povecanje podkozne-
ga mascevja pa opazamo pri 8-, 10-, 13- in 18-letnicah.

Tudi indeks telesne mase kaZe na precej zaskrbljujoce stanje glede
pojavnosti prekomerne telesne teze in debelosti. Glede na kriterije
WHO je med populacijo slovenskih otrok in mladine kar tretjina
taksnih, ki se spopada s povecano telesno teZo ali debelostjo (Pre-
glednice 4.13 do 4.15). Se posebej je ta problematika izraZena pri
fantih, med katerimi je kar vec kot 21% prekomerno tezkih, ob tem
pa Se nad 13% debelih, pa tudi pri dekletih je tistih s prekomerno
telesno teZo nad 18%, medtem, ko deleZ debelih ne dosega 8%.



DeleZ prekomerno tezkih in debelih otrok in mladostnikov glede na
starostno skupino kaze, da je pri fantih najbolj izrazit delez preko-
merno tezkih in debelih med 9-, 10- in 11-letnikih, saj v teh starost-
nih skupinah presega 40%, medtem, ko med srednjeSolci ta delez
znatno upade, vendar je Se vedno zaskrbljujoce visok. Pri dekletih
je stanje precej boljse, vendar se tudi tu kaze tendenca najvecjega
deleza prekomerno tezkih in debelih v predpubertetnem obdobju
pri 8-, 9-, 10- in 11-letnicah, kjer ta deleZ presega 30%. DeleZ pod-
hranjenih deklet in fantov je zelo majhen in ne dosega 1,6% popu-
lacije, zanimivo pa je, da je vecCji delezZ podhranjenih deklet in fantov
najti v predpubertetnem obdobju in ne v obdobju pubertete, ki
sicer velja kot najbolj obcutljivo obdobje, kar se tice telesne samo-
podobe.



4.2 Trendi gibalnega razvoja slovenskih otrok in
mladine v Solskem letu 2007 /08

Gibalni razvoj otrok in mladine spremljamo s pomocjo osmih mer-
skih nalog. V preglednicah so prikazane absolutne vrednosti glede
na posamezno starostno skupino in spol, pa tudi indeksi sprememb
srednjih vrednosti glede na predhodno generacijo v odstotkih.

Preglednica 4.16: Srednje vrednosti merske naloge dotikanje plosce z
roko v solskem letu 2007/08 (pon/30s)
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Preglednica 4.17: Spremembe rezultatov merske naloge dotikanje plos-
Ce z roko v solskem letu 2007/08 glede na predhodno generacijo (%)
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Merska naloga dotikanje plosce z roko kaze, da so deklice v osnov-
noSolskem obdobju do starosti 12 let dosegale visje vrednosti hit-
rosti izmenicnih gibov kot decki in da se je Sele v zadnjih razredih
osnovne Sole ter v srednjesolski populaciji pokazal izrazitejsi nap-
redek fantov (Preglednica 4.16).

Iz Preglednice 4.17 je razvidno, da je najvecji napredek glede na
predhodno generacijo izrazen pri 6- in 7-letnih deckih, najvecji
padec pa pri 17-letnikih. Pri dekletih je bil napredek manj izrazit, Se
vedno pa ocenjujemo, da je na sploSno bil doseZen doloc¢en napre-
dek v hitrosti izmenic¢nih gibov glede na predhodno generacijo.



Preglednica 4.18: Srednje vrednosti merske naloge skok v daljino z mes-
ta v Solskem letu 2007/08 (cm)
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Preglednica 4.19: Spremembe rezultatov merske naloge skok v daljino z
mesta v Solskem letu 2007/08 glede na predhodno generacijo (%)
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Pri merski nalogi skok v daljino z mesta se je pokazalo, da so fantje
v vseh starostnih obdobjih dosegali visje vrednosti od deklet, razli-
ke v eksplozivni moci med fanti in dekleti pa so bile bolj izrazene v
zadnjih razredih osnovne Sole in v srednji Soli. Za dekleta v tem
obdobiju je, glede na podatke, znacilna stagnacija v eksplozivni moci
(Preglednica 4.18).

Na sploSno lahko opazimo negativen trend razvoja eksplozivne
moci, saj so bili otroci in mladostniki v Solskem letu 2007 /08 skoraj
v vseh starostnih skupinah slabsi od predhodne generacije.



Preglednica 4.20: Srednje vrednosti merske naloge poligon nazaj v sol-
skem letu 2007/08 (s)
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237,67 213,05
209,25 188,21
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Preglednica 4.21: Spremembe rezultatov merske naloge poligon nazaj v
Solskem letu 2007/08 glede na predhodno generacijo (%)
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Tudi v merski nalogi poligon nazaj so fantje v vseh starostnih sku-
pinah dosegali boljSe rezultate od deklet (Preglednica 4.20) in tudi
v tem primeru so bile razlike bolj izrazite v srednji Soli.

Glede na predhodno generacijo se je v Solskem letu 2007/08 poka-
zal izrazit trend izboljSanja koordinacije gibanja celega telesa pri
osnovnoSolcih do 10. leta starosti ter padec ali stagnacija pri ostalih
starostnih skupinah.



Preglednica 4.22: Srednje vrednosti merske naloge dviganje trupa v
Solskem letu 2007/08 (pon/min)
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Preglednica 4.23: Spremembe rezultatov merske naloge dviganje trupa
v solskem letu 2007/08 glede na predhodno generacijo (%)
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Glede na rezultate merske naloge dviganje trupa opaZamo v Sol-
skem letu 2007/08 trend poveclevanja razlik v moci trebusnega
miSic¢evja med fanti in dekleti v srednji Soli, tako pri dekletih kot pri
fantih pa je za to obdobje znacilna tudi stagnacija te gibalne sposo-
bnosti (Preglednica 4.22).

V primerjavi s predhodno generacijo je pri otrocih in mladostnikih
v Solskem letu 2007/08 viden padec moci trebuSnega miSicevja
tako pri fantih kot pri dekletih (Preglednica 4.23).



Preglednica 4.24: Srednje vrednosti merske naloge predklon na klopci v
Solskem letu 2007/08 (cm)

60

50

40 -+

30 A

20 A

10
0 -

6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

M Dekleta Fantje

Starost PEREE] Fantje
43,2 41,3
43,9 41,6
44,2 41,8
44,8 41,6
45,2 41,7
45,9 41,2
47,2 41,1
48,7 41,8
50,0 43,3
50,4 44,4
51,0 45,4
51,2 46,4

51,2 46,8



Preglednica 4.25: Spremembe rezultatov merske naloge predklon na
klopci v solskem letu 2007/08 glede na predhodno generacijo (%)
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Rezultati merske naloge predklon na klopci kaZejo, da so imela v
Solskem letu 2007 /08 dekleta v vseh starostnih skupinah bolje raz-
vito gibalno sposobnost gibljivosti, Se posebej pa je bila ta razlika
izraZena v pubertetniskih starostnih skupinah (Preglednica 4.24).

V primerjavi s predhodno generacijo smo v Solskem letu 2007/08
beleZili zmanjSevanje gibljivosti skoraj v vseh starostih, ta padec pa
je bil nekoliko bolj izraZen pri fantih (Preglednica 4.25).



Preglednica 4.26: Srednje vrednosti merske naloge vesa v zgibi v Sol-
skem letu 2007/08 (s)
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Preglednica 4.27: Spremembe rezultatov merske naloge vesa v zgibi v
Solskem letu 2007/08 glede na predhodno generacijo (%)
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Pri merski nalogi vesa v zgibi so se v Solskem letu 2007 /08 pokaza-
le precejsnje razlike med fanti in dekleti od 14. leta naprej, saj je za
to obdobje znacilno padanje moci rok in ramenskega obroca pri
dekletih (Preglednica 4.26).

Primerjava s predhodno generacijo kaze, da se je moC rok in
ramenskega obroca na sploSno zmanjsala, Se posebej izrazito slab-
Sanje te sposobnosti pa je opazno pri fantih (Preglednica 4.27).



Preglednica 4.28: Srednje vrednosti merske naloge tek na 60 metrov v
Solskem letu 2007/08 (s)
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Preglednica 4.29: Spremembe rezultatov merske naloge tek na 60 met-
rov v Solskem letu 2007/08 glede na predhodno generacijo (%)
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Merska naloga tek na 60 metrov je v Solskem letu 2007/08 pokaza-
la na narascanje razlik v Sprinterski hitrosti med fanti in dekleti
predvsem v zadnjih razredih osnovne Sole in v srednji Soli, kjer
dekleta v tej gibalni sposobnosti ne napredujejo ve¢, medtem, ko je
pri fantih opazen trend izboljSevanja vse do konca srednjesolskega
izobrazevanja (Preglednica 4.30).

Kljub temu pa primerjava s predhodno generacijo pokaZe, da se je
Sprinterska hitrost fantov v Solskem letu 2007 /08 zmanjSala pred-
vsem pri srednjeSolcih, pri ¢emer pa negativni trendi niso presegli
1% (Preglednica 4.29).



Preglednica 4.30: Srednje vrednosti merske naloge tek na 600 metrov v
Solskem letu 2007/08 (s)

240

140 A I I

120 A L

100 A L
80 - L
60 - L
40 - —
20 A L

0

6let  7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

M Dekleta Fantje

Starost ekleta Fantje
220,4 208,6
208,5 196,2
196,9 185,0
187,4 176,7
179,8 170,7
173,7 167,0
171,5 161,4
171,9 155,6
173,8 148,2
173,0 141,8
172,6 138,3
174,5 136,3

178,9 136,9



Preglednica 4.31: Spremembe rezultatov merske naloge tek na 600
metrov v Solskem letu 2007/08 glede na predhodno generacijo (%)
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Tudi pri merski nalogi tek na 600 metrov se je v Solskem letu
2007/08 pokazal trend povecevanja razlik v splosni vzdrZljivosti v
zadnjih razredih osnovne Sole in pri srednjesolcih. Podatek o splos-
ni vzdrzljivosti pri srednjesolkah je Se posebej zaskrbljujoc, saj v
povprecju ne dosegajo stopnje vzdrzljivosti 11-letnic (Preglednica
4.30).

Tudi primerjava s predhodno generacijo kaZe na vsesplos$no precej-
$nje poslabsanje splosne vzdrzljivosti v Solskem letu 2007/08, Se
posebej pa je to poslabsanje opazno pri fantih v srednji Soli (Pre-
glednica 4.31).



Spremembe indeksov povprecnih vrednosti gibalnih sposobnosti v
Solskem letu 2007/08 v primerjavi s Solskim letom 2006/07, so
glede na spremembe telesnega razvoja pricakovane in Se posebej
pri ucencih in dijakih zelo negativne, bistveno boljse je stanje pri
ucenkah in dijakinjah, ¢eprav so tudi pri njih trendi negativni. Naj-
veCje negativne spremembe so pri ucencih in dijakih v splo$ni vzdr-
imajo 17 letni dijaki v povprecju slabse rezultate kar za 4%, v pov-
precju vseh starostnih skupin pa skoraj 2%. Le nekoliko manj slabo
stanje je v splosSni vzdrZljivosti, kjer se je najbolj poslabsalo stanje
pri 18-letnih dijakih in to za skoraj 2% v enem letu. Nazadovanje pa
je zelo izrazito tudi pri drugih starostnih skupinah, razen redkih
izjem. Ugotovljen je tudi trend bistvenega poslabSanja gibljivosti pri
obeh spolih, pri nekaterih starostnih skupinah ucencev in dijakov
celo za 4%.

Stanje telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine je v Solskem
letu 2007/08 v primerjavi s preteklim letom bistveno slabSe in se
Ze ugotovljen trend zmanjSevanje gibalnih zmogljivosti v preteklih
letih, samo nadaljuje, s to znacilnostjo, da je bil v Solskem letu
2007/08 prisoten zelo negativen pospesek, ki je znacilen Se zlasti
za ucence in dijake. V primerjavi z mosko populacijo otrok in mla-
dine, je Zenski del populacije bistveno boljsi, Ceprav je relativho
nazadoval. Zaskrbljujoc¢i so negativni trendi, ki so v Solskem letu
2007/08 bistveno bolj izraZeni kot v preteklih letih. Ker se je v tem
Solskem letu nekoliko zmanjsalo Stevilo u€encev, ucenk, dijakov in
dijakinj, ki so vklju¢ene v podatkovno zbirko SVK, obstaja verjet-
nost, da se preverjanja telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti
v veCji meri niso udelezili manj zmogljivi, kar pomeni, da so rezulta-
ti lahko dejansko Se nekoliko slabsi kot jih prikazujemo. To so
seveda samo hipoteze, ki pa jih bo treba Se dodatno preveriti.

Na nastale spremembe je mogoce gledati z dveh zornih kotov. Ce
upoStevamo sicer negativne trende razvoja mladih v Evropi in sve-
tu (Brettschneider, & Naul, 2007), kjer je telesna samopodoba bis-
tveno bolj negativna kot pri nas in kjer je tudi gibalni potencial
mladih vse slabsi, so spremembe pri¢akovane. Tudi negativni vplivi
informacijske in potrosniske druzbe se poznajo na razvojnih pose-
bnostih mladih. Rezultati bi bili bistveno slabsi, ¢e ne bi bilo poziti-
vnih kompenzacijskih u¢inkov Sportne vzgoje in tudi drugih dejav-
nikov. Na osnovi ugotovitev o telesnem in gibalnem razvoju otrok
in mladine je potrebno posebno pozornost posvetiti kvaliteti in
obsegu Sportne vzgoje v prvem in drugem triletju in Se posebej v
srednjih Solah.






5. Telesni in gibalni razvoj
otrok in mladine v Solskem
letu 2007 /08 po regijah

Kljub relativni majhnosti obstajajo v Sloveniji dolocene razlike v
telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine, ki jih je mogoce
pripisati razlicnim dejavnikom, od ekonomskih dejavnikov, pa do
naravnih danosti, ki jih doloCena regija ponuja.

Preglednica 5.1: DeleZ vkljucenih ucencev in ucenk v podatkovno zbirko
Sportnovzgojni karton v Solskem letu 2007/2008 po regijah
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Pomurska 93,7 94,1
Podravska 93,1 94,9
Koroska 96,8 96,9
Savinjska 96,5 96,5
Zasavska 97,4 98,6
Spodnjeposavska 95,6 96,2
Jugovzhodna Slovenija 93,0 92,9
Osrednjeslovenska 92,3 92,9
Gorenjska 97,2 96,5
Notranjsko-kraska 98,0 97,9
Goriska 98,6 96,1

Obalno-kraska 94,7 95,9




Preglednica 5.2: Delez vkljucenih ucenk in ucencev iz posamezne regije
v celotnem vzorcu

Osrednjeslovenska
25,8%

Regija Delez vkljucenih uc¢enk in u¢encev v vzorcu
Pomurska 5,7
Podravska 14,8

Koroska 3,8
Savinjska 13,4
Zasavska 2,1
Spodnjeposavska 3,5
Jugovzhodna Slovenija 7,7
Osrednjeslovenska 25,8
Gorenjska 10,6
Notranjsko-kraska 5,7
Goriska 14,8
Obalno-kraska 3,8

Iz Preglednice 5.1 je razvidno, da je najniZji deleZ u€encev in ucenk,
ki so vklju¢eni v podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton iz osre-
dnjeslovenske regije, ki sicer predstavlja najvecji delez populacije
uCenk in ucencev (Preglednica 5.2). Najvisji delez vkljucenosti
ucenk in ucencev v Solskem letu 2007/2008 belezimo v zasavski,
goriski in notranjsko-kraski regiji, ki pa so po Stevilu ucencev in
u¢enk med najmanjSimi v Sloveniji.



5.1 Regionalni trendi telesnega razvoja slovenskih
otrok in mladine v Solskem letu 2007/08

Preglednica 5.3: Povprecna telesna visina deklet od 6. do 18. leta po
regijah (cm)
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Kot je razvidno iz Preglednice 5.1, dosegajo najvecjo povpretno
telesno viSino dekleta iz obalno-kraske, koroske regije in notranj-
sko-kraske regije, medtem ko najnizje vrednosti dosegajo dekleta iz
pomurske in podravske regije. Razlike med regijami so precej veli-
ke, saj znaSa razlika v povprecni viSini med dekleti iz obalno-kraske
ter dekleti iz pomurske regije kar 1,35 cm.

Preglednica 5.4: Povprecna telesna visina fantov od 6. do 18. leta po
regijah (cm)
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Pri fantih najviSjo povprecno telesno viSino dosegajo ravno tako v
obalno-kraski regiji, ki ji sledita koroska in osrednjeslovenska regi-
ja, najnizji pa so fantje iz gorenjske in pomurske regije. Tudi pri
fantih so opazne precejSnje razlike v povprecni telesni viSini po
regijah, razlika med najviSjo povprecno telesno visino pri fantih iz
obalno-kraske in najniZjo pri fantih iz gorenjske regije pa znaSa
1,33 cm.

Preglednica 5.5: Povprecna telesna teZa deklet od 6. do 18. leta po
regijah (kg)
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Tudi v povprecni telesni teZi obstajajo med dekleti iz razli¢nih regij
precejSnje razlike. NajviSjo povprecno telesno teZo dosegajo dekle-
ta iz zasavske in spodnjeposavske regije, najniZjo pa dekleta iz
gorenjske in osrednjeslovenske regije. Razlika med najvisjo in naj-
niZjo povprecno telesno teZzo tako znasa kar 1,47 kg.

Preglednica 5.6: Povprecna telesna teZa fantov od 6. do 18. leta po
regijah (kg)
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Pri fantih dosegajo najvisjo povprectno telesno teZo fantje iz spod-
njeposavske, zasavske, notranjsko-kraske in obalno-kraske regije,
najniZje pa fantje iz gorenjske on osrednjeslovenske regije. Razlika
med najvisjo in najniZjo povprecno telesno teZo je bila pri fantih Se
vecja kot pri dekletih in je znaSala kar 1,87 kg.

Preglednica 5.7: Povprecna koZna guba deklet od 6. do 18. leta po regi-
jah (mm)
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V koli¢ini podkoZnega mascevja smo najviSje povprecne vrednosti
zaznali pri dekletih iz zasavske on obalno-kraske regije, najnizje pa
pri dekletih iz notranjsko-kraske, savinjske in gorenjske. Razlika
med najvecjo povpreéno debelino koZne gube nadlahti in najmanjso
je znaSala 1,6 mm.

Preglednica 5.8: Povprecna kozna guba fantov od 6. do 18. leta po regi-
jah (mm)
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Pri fantih so bile vrednosti povprectne debeline koZne gube nekoli-
ko nizje kot pri dekletih, razlike med regijami pa so bile Se bolj izra-
Zene. Tako so dalec najvisje povprecne debeline kozne gube nadlah-
ti dosegali fantje iz zasavske regije, najnizZje pa fantje iz gorenjske,
savinjske in goriske regije. Razlika med najvisjo in najnizjo povpre-
¢no debelino kozZne gube nadlahti pri fantih je tako znasSala kar 2,18
mm.

Preglednica 5.9: Povprecni indeks telesne mase deklet od 6. do 18. leta
po regijah (kg/m°)
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NajviSje povprecne vrednosti indeksa telesne mase smo zaznali
med dekleti iz savinjske, ]V slovenske in zasavske regije, najnizje pa
med dekleti iz obalno-kraske, osrednjeslovenske in koroske regije.
Razlika med najvisjim in najnizjim povprecnim indeksom telesne
mase pri dekletih je znaSala 0,63 kg/m?.

Preglednica 5.10: Povprecni indeks telesne mase fantov od 6. do 18.
leta po regijah (kg/m’)
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Pri fantih so bile povprectne vrednosti indeksa telesne mase precej
viSje, razlike med regijami pa zelo podobne. NajviSje povprecne
vrednosti smo zaznali v zasavski in savinjski regiji, najnizje pa v
osrednjeslovenski in koroski regiji. Razlika med najvi$jo in najniZjo
povprecno vrednostjo indeksa telesne mase je znasala pri fantih
0,64 kg/mz2.

Preglednica 5.11: DeleZ podhranjenosti, prekomerne telesne teZe in
debelosti med dekleti po regijah glede na kriterije WHO (%)

25
20 —
15 +— —
10 +— —
5 4
0 -4
2 > S 3 2 2 @ > > N 2 S
& & & & & & & é\‘"’ Ny & & &
< S © & & & N o & o* S
€ ° - S [ & 3
S S ¢ N3 2
= S & &
'\
R & &
M Podhranjenost Prekomerna teza M Debelost
Regija Podhranjenost Prekomerna teza Debelost
Pomurska 1,56 18,12 9,17
Podravska 1,68 18,36 8,94
Koroska 2,15 19,08 8,81
Savinjska 1,30 18,50 8,31
Zasavska 1,60 19,55 11,19
Spodnjeposavska 0,95 20,75 9,71
JV Slovenija 1,01 18,81 8,45
Osrednjeslovenska 1,48 17,48 6,22
Gorenjska 1,59 17,59 6,25
Notranjsko-kraska 0,93 19,94 8,95
Goriska 1,12 18,62 7,48

Obalno-kraska 1,55 21,43 8,62



Preglednica 5.12: Dele? podhranjenosti, prekomerne telesne teZe in
debelosti med fanti po regijah glede na kriterije WHO (%)
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Regija Podhranjenost Prekomerna teza Debelost
Pomurska 1,99 20,68 15,85
Podravska 1,78 21,31 14,49
Koroska 1,76 22,03 14,88
Savinjska 1,43 22,15 13,54
Zasavska 1,87 22,45 17,90
Spodnjeposavska 1,15 21,64 15,79
JV Slovenija 1,19 21,75 14,41
Osrednjeslovenska 1,56 20,72 11,73
Gorenjska 1,49 20,40 10,94
Notranjsko-kraska 0,96 23,12 13,35
Goriska 1,43 21,35 12,94
Obalno-kraska 1,57 22,48 14,38

V Preglednicah 5.11 in 5.12 je prikazan deleZ podhranjenosti, pre-
komerne teZe in debelosti po regijah. Razvidno je, da med regijami
obstajajo dolocene razlike, Se posebej pa izstopa zasavska regija, v
kateri je tako med dekleti kot med fanti mogoce zaznati najvisji
deleZ otrok s prekomerno telesno teZo ali debelostjo. Pri fantih ta
delez dosega kar 40,35%, medtem, ko je pri dekletih skoraj deset



odstotkov niZji in dosega 30,74%. Na splosno je deleZ debelih
deklet precej nizji od deleza debelih fantov, opaziti pa je le majhen
del podhranjenih otrok, ki presegajo dva odstotka le med dekleti in
fanti iz koroske regije.

V nadaljevanju predstavljamo Se bolj natan¢ne podatke o povprecni
telesni viSini (ATT), telesni teZi (ATV), koZni gubi nadlahti (AKG) in
indeksu telesne mase (ITM) glede na starost otrok

Preglednica 5.13: Telesne znacilnosti deklet v pomurski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
YNAYAN 122,28 127,20 133,35 138,99 145,11 152,13 156,88 161,09 163,16 163,71 164,34 165,23 165,34
yg 24,06 27,12 31,63 3560 40,69 46,08 49,51 54,48 55,74 57,71 58,60 59,21 59,99
I\delW 11,23 12,50 14,25 14,49 15,27 15,30 14,97 15,90 15,25 16,12 16,93 16,62 17,19
LYW 16,01 16,62 17,67 18,28 19,14 19,74 20,01 20,93 20,91 21,51 21,65 21,65 21,90

Preglednica 5.14: Telesne znacilnosti fantov v pomurski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 123,78 128,29 133,35 139,23 144,35 150,30 156,43 163,48 170,18 174,62 177,33 178,19 179,43
AV 25,61 28,05 32,06 36,88 40,46 45,05 49,79 56,51 61,55 66,38 71,94 71,41 75,24
A\(c 10,39 11,35 12,69 13,60 14,05 14,79 14,13 13,56 11,63 11,66 12,32 10,50 11,31
LY 16,61 16,89 17,93 18,87 19,27 19,76 20,23 21,04 21,13 21,70 22,85 22,49 23,33

Preglednica 5.15: Telesne znacilnosti deklet v podravski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
ANAAN 123,29 127,31 133,13 138,92 145,26 151,70 157,34 161,75 163,91 164,79 165,06 166,00 165,84
YR 24,92 27,30 31,42 35,16 39,85 45,25 49,91 53,92 56,74 58,73 58,96 59,86 60,58
(< 10,85 11,53 12,98 13,54 14,12 14,19 14,07 14,55 14,75 15,80 16,23 16,07 16,54
/M 16,31 16,74 17,60 18,06 18,71 19,51 20,05 20,56 21,07 21,63 21,61 21,72 22,00

Preglednica 5.16: Telesne znacilnosti fantov v podravski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 124,12 128,46 133,84 139,97 145,10 150,80 157,06 164,01 170,37 174,37 177,66 178,56 179,63
YR 25,38 28,08 32,03 36,50 40,35 45,58 50,27 56,94 61,89 67,29 69,95 72,89 75,12
(el 9,81 11,35 12,69 13,60 14,05 14,79 14,13 13,56 11,63 11,66 12,32 10,50 11,31
L 16,40 16,91 17,75 18,49 18,99 19,86 20,23 21,02 21,21 22,07 22,13 22,86 23,28

Preglednica 5.17: Telesne znacilnosti deklet v koroski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
ANAAN 122,83 128,43 133,27 139,86 145,76 151,56 158,06 162,18 164,51 166,07 166,35 167,15 167,00
AR 24,45 27,86 31,54 35,35 39,57 44,21 50,70 53,81 56,55 60,66 60,13 59,90 61,81
V(e 12,19 12,86 13,90 14,55 14,40 14,54 15,36 14,58 15,50 16,40 14,52 14,20 15,96
L 16,12 16,77 17,61 17,91 18,46 19,13 20,13 20,42 20,85 21,96 21,73 21,46 22,18

Preglednica 5.18: Telesne znacilnosti fantov v koroski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
ANAAN 124,39 128,40 134,70 140,34 145,11 151,05 157,04 164,98 170,52 176,62 179,37 180,60 180,32
AR 25,48 27,70 32,51 37,22 39,57 44,80 50,14 56,77 62,95 68,34 72,00 73,83 77,96
(el 11,38 11,13 12,65 14,00 13,51 13,86 14,65 13,74 13,09 11,09 10,44 10,43 10,52
/M 16,37 16,72 17,78 18,71 18,66 19,47 20,19 20,69 21,52 21,84 22,38 22,67 24,00



Preglednica 5.19: Telesne znacilnosti deklet v savinjski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 123,49 127,90 133,68 139,22 145,62 151,59 157,61 161,81 164,04 164,84 165,85 166,19 165,99
LMW 24,58 27,44 31,46 35,58 40,10 44,93 50,46 54,33 57,91 58,82 60,20 60,97 60,87
j\(cl 10,75 12,01 13,22 14,08 14,67 14,46 14,43 14,72 15,41 15,14 15,36 15,35 14,79
L% 16,05 16,67 17,47 18,20 18,75 19,42 20,19 20,70 21,49 21,62 21,86 22,04 22,10

Preglednica 5.20: Telesne znacilnosti fantov v savinjski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 124,52 128,71 134,14 139,93 144,91 149,98 156,81 163,97 169,90 175,32 177,42 179,11 179,29
ANIBN 25,39 28,20 32,17 36,39 40,61 44,50 50,25 56,69 61,50 68,58 71,30 74,61 75,61
AKG 9,99 10,91 12,02 12,75 14,01 14,04 13,74 13,14 11,47 11,56 11,07 10,94 11,03
L% 16,30 16,91 17,76 18,43 19,18 19,60 20,28 20,93 21,22 22,27 22,63 23,25 23,51

Preglednica 5.21: Telesne znacilnosti deklet v zasavski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 123,02 126,86 134,01 139,82 145,80 151,99 157,26 161,60 164,23 165,18 165,23 165,57 166,00
AR 24,93 27,54 31,96 36,76 40,41 46,11 49,99 56,16 58,67 61,14 61,36 60,77 60,79
A\(cAN 13,28 14,05 15,60 16,30 16,22 16,30 15,90 16,37 17,58 16,43 15,63 15,66 14,33
/M 16,40 16,96 17,63 18,61 18,84 19,79 20,10 21,40 21,71 22,38 22,58 22,14 21,99

Preglednica 5.22: Telesne znacilnosti fantov v zasavski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 124,97 127,31 133,58 140,03 145,25 150,23 155,82 163,60 170,20 174,29 178,13 179,11 179,37
AR 25,96 27,58 31,87 37,25 40,91 45,58 51,26 58,48 63,82 69,07 70,75 74,48 76,77
j\(cl 11,96 12,39 13,94 15,20 15,63 16,31 17,54 16,17 15,38 12,65 10,86 11,11 10,54
L 16,56 16,90 17,69 18,83 19,29 20,00 20,87 21,67 21,94 22,63 22,22 23,13 23,87

Preglednica 5.23: Telesne znacilnosti deklet v spodnjeposavski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
VAN 122,45 128,45 133,48 139,46 145,62 151,06 157,88 162,65 164,29 164,03 166,10 166,41 166,95
ANIBN 24,80 27,99 31,82 35,98 40,90 44,78 51,95 55,47 58,27 57,74 60,46 60,56 62,91
A\(clN 11,92 12,92 14,12 14,61 15,22 15,11 15,67 15,56 16,01 15,56 15,26 15,16 15,00
[/ 16,44 16,86 17,73 18,32 19,11 19,43 20,72 20,88 21,55 21,45 21,91 21,86 22,53

Preglednica 5.24: Telesne znacilnosti fantov v spodnjeposavski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 123,32 127,70 133,19 139,61 146,06 152,13 157,83 161,99 164,18 165,60 165,98 166,79 166,59
AR 25,19 28,01 31,67 36,06 40,72 45,69 50,40 54,39 57,63 59,55 59,85 61,23 60,80
I\l 11,64 12,54 13,82 14,87 15,09 14,70 14,87 15,00 16,32 1596 16,05 15,89 15,61
/e 16,40 17,01 17,75 18,50 19,40 19,76 20,29 21,22 21,89 22,24 23,08 23,55 23,39

Preglednica 5.25: Telesne znacilnosti deklet v JV slovenski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 122,51 128,79 134,79 140,07 144,99 149,96 156,92 164,56 170,64 175,17 178,11 179,61 179,73
AR 24,91 28,43 32,49 36,61 41,08 44,91 50,36 57,85 64,08 68,41 73,20 76,05 75,64
i\l 10,74 11,17 12,25 13,11 14,36 14,98 14,72 14,24 12,86 12,37 11,60 11,71 10,37
/M 16,41 17,16 17,95 18,34 19,64 19,70 20,23 21,14 21,55 21,89 22,51 22,91 23,27



Preglednica 5.26: Telesne znacilnosti fantov v JV slovenski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
ANAAN 124,08 128,95 134,33 140,26 145,60 150,06 156,31 164,46 170,96 175,06 176,12 179,24 180,27
AR 25,38 28,74 32,68 36,38 41,94 44,62 49,79 57,56 63,40 67,31 69,95 73,76 75,75
jA\(c 10,37 11,18 12,30 13,15 14,83 14,71 14,33 13,95 12,86 12,09 12,00 11,56 10,90
e 16,49 17,05 17,72 18,37 1895 19,58 20,15 20,67 21,35 21,69 21,68 21,99 21,89

Preglednica 5.27: Telesne znacilnosti deklet v osrednjeslovenski regiji
Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 123,25 128,06 133,70 139,43 145,54 152,15 158,40 162,29 164,89 165,24 165,95 166,31 166,22
YR 24,24 26,91 30,74 34,97 39,03 44,20 49,80 53,73 56,69 58,72 59,35 60,47 60,56
AVl 11,38 11,92 12,97 14,03 14,25 14,03 14,25 14,67 14,88 15,54 15,71 16,21 16,54
% 15,88 16,31 17,10 17,85 18,29 18,96 19,75 20,34 20,82 21,51 21,54 21,85 21,90

Preglednica 5.28: Telesne znacilnosti fantov v osrednjeslovenski regiji
Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 124,07 129,09 134,51 140,28 145,56 150,80 157,37 164,33 171,47 175,35 177,78 179,66 179,92
YR 25,03 27,92 31,60 3585 40,01 44,30 49,82 55,72 62,49 67,02 70,33 73,73 75,18
\\(c 10,15 10,65 11,55 12,62 13,49 14,02 14,06 12,97 12,00 11,77 11,63 11,64 11,47
I\ 16,17 16,66 17,34 18,09 18,74 19,32 19,96 20,49 21,14 21,72 22,23 22,80 23,21

Preglednica 5.29: Telesne znacilnosti deklet v gorenjski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
ANAAN 123,11 127,74 132,72 138,49 144,65 150,88 156,91 161,09 164,04 165,31 166,31 166,74 166,69
YR 24,35 26,98 30,39 34,11 39,12 43,22 49,03 52,86 56,24 58,79 61,00 60,53 61,41
V(e 11,01 11,72 12,80 13,12 14,23 13,83 14,41 14,74 15,11 15,90 15,92 15,75 15,96
LY 15,98 16,44 17,15 17,66 18,53 18,81 19,77 20,28 20,85 21,52 22,04 21,77 22,06

Preglednica 5.30: Telesne znacilnosti fantov v gorenjski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
ANAAN 123,87 128,54 134,05 139,10 144,57 149,65 155,48 162,47 169,48 174,05 176,58 178,73 179,27
AR 24,48 27,68 30,88 35,25 39,42 43,85 48,40 54,14 60,72 66,20 70,50 73,81 74,46
A\cl 9,63 10,59 10,93 12,39 13,16 13,88 13,58 13,19 11,79 10,88 10,76 10,48 9,98
(% 15,88 16,64 17,08 18,08 18,70 19,44 19,87 20,38 21,02 21,79 22,58 23,10 23,16

Preglednica 5.31: Telesne znacilnosti deklet v notranjsko-kraski regiji
Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AN\ 123,67 127,85 133,07 138,67 146,34 151,97 157,30 162,43 163,94 165,62 167,18 168,07 166,63
YR 25,02 27,80 31,23 35,08 41,20 45,07 49,84 55,67 57,65 58,98 61,22 63,14 61,08
(el 11,90 13,09 13,39 14,44 15,24 14,49 14,31 14,93 15,07 14,30 14,51 14,34 12,82
/M 16,24 16,91 17,51 18,12 19,05 19,36 20,03 21,04 21,42 21,47 21,85 22,32 21,93

Preglednica 5.32: Telesne znacilnosti fantov v notranjsko-kraski regiji
Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 123,67 128,93 133,93 138,95 145,56 151,76 156,64 164,47 171,29 176,03 178,09 179,57 180,32
AR 24,47 27,95 32,38 35,77 40,56 45,80 49,83 56,61 63,72 69,28 72,45 77,90 77,03
AKG 9,76 11,06 12,68 13,13 13,65 14,42 13,92 13,65 12,88 11,82 11,19 11,55 10,09
L\ 15,97 16,73 17,90 18,39 19,01 19,74 20,12 20,81 21,60 22,29 22,79 24,09 23,65



Preglednica 5.33: Telesne znacilnosti deklet v goriski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
AYAAN 123,46 127,81 133,80 138,94 145,09 151,19 157,26 162,25 164,47 165,36 165,97 166,24 166,32
NI 24,42 27,39 31,13 34,96 39,39 44,15 50,07 54,24 57,58 60,47 60,81 60,87 60,62
\(cA 11,84 12,26 12,87 13,93 14,61 14,70 14,41 15,24 15,42 16,16 16,20 15,72 15,79
L% 15,94 16,67 17,26 17,98 18,56 19,17 20,14 20,55 21,28 22,07 22,05 21,98 21,89

Preglednica 5.34: Telesne znacilnosti fantov v goriski regiji
Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

VAAN 123,69 128,55 134,68 140,00 144,75 150,89 156,44 164,20 170,15 175,51 178,04 180,02 178,93
AN 24,83 27,80 31,97 35,89 39,27 45,14 49,89 57,28 62,44 68,24 72,04 73,91 75,21
A\l 10,07 10,58 11,96 12,72 13,49 14,76 14,31 13,67 12,30 11,02 10,78 10,90 10,67
v 16,15 16,73 17,48 18,14 18,61 19,60 20,20 21,05 21,46 22,09 22,66 22,80 23,44

Preglednica 5.35: Telesne znacilnosti deklet v obalno-kraski regiji
Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

123,70 128,24 134,38 140,02 146,44 151,66 158,34 162,44 164,53 165,76 166,06 167,60 167,15
LYANN 24,89 27,48 31,92 36,07 41,52 44,71 50,66 55,83 56,79 59,57 59,31 60,59 61,08
LU 12,08 13,26 14,25 14,88 16,13 14,53 15,08 16,08 15,74 17,04 18,03 16,46 18,31
Qv 16,21 16,63 17,55 18,23 19,20 19,27 20,07 21,11 20,95 21,63 21,52 21,56 21,85

ATV

Preglednica 5.36: Telesne znacilnosti fantov v obalno-kraski regiji
Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
VAN 124,75 129,61 134,72 140,93 146,14 151,16 158,20 163,97 170,98 176,42 178,53 179,18 181,56
AR 25,52 28,75 32,20 37,11 41,50 44,39 50,93 57,34 62,60 68,54 72,70 74,71 77,50
jA\(caw 11,10 11,82 12,64 14,10 15,00 14,80 14,93 14,97 12,69 11,98 12,29 11,04 10,89

I/ 16,34 17,03 17,62 18,51 19,29 19,25 20,18 21,16 21,31 21,97 22,76 23,24 23,47



5.2 Regionalni trendi gibalnega razvoja slovenskih
otrok in mladine v Solskem letu 2007/08

Tudi v gibalnih sposobnostih obstajajo dolo¢ene razlike med regi-
jami. V nadaljevanju predstavljamo podatke o povprec¢nih vrednos-
tih posameznih gibalnih nalog od 6. do 18. leta po regijah, sledi pa
Se natanc¢nejsi pregled gibalnih sposobnosti glede na starost.

Preglednica 5.37: Povprecni rezultat dotikanja plosce z roko deklet od
6. do 18. leta po regijah (pon/30s)

39~

37,89

38 37,43 37,35 37,37
36,87

37 - 36,61 36,68

36,12 36,24 36,35 36,36 36,11

36 A

Pri dekletih je bila hitrost izmeni¢nih gibov najbolj izraZena v koro-
Ski regiji, najbolj skromne rezultate pa so dosegala dekleta iz obal-
no-kraske, pomurske in podravske regije, ki so v 30 sekundah
dosegle skoraj 1,8 ponovitev manj.

Preglednica 5.38: Povprecni rezultat dotikanja plosce z roko fantov od
6. do 18. leta po regijah (pon/30s)

39~
38,18

37,83
38 A 37,57

37,30
37,02 37,22 36,87 37,08 36,97

37 A 36,47

37,17 36,97

36

Tudi pri fantih so najboljSe rezultate dosegali v koro$ki, najbolj
skromne pa v zasavski regiji, razlika med povpre¢nim dosezkom pa
je bila podobna kot pri dekletih - 1,7 ponovitev v 30 sekundah.



Preglednica 5.39: Povprecni rezultat skoka v daljino z mesta deklet od
6. do 18. leta po regijah (cm)

179
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Pri nalogi skok v daljino z mesta so se najbolje odrezala dekleta z
goriske regije, najbolj skromne povprecne rezultate pa so dosegala
dekleta iz pomurske in podravske regije. V povprecju so dekleta z
goriske regije skocile skoraj 8 cm dlje od deklet iz pomurske in
podravske regije.

Preglednica 5.40: Povprecni rezultat skoka v daljino z mesta fantov od
6. do 18. leta po regijah (cm)

178,35 178,16 178,46
179

177
175
173
171
169
167
165
163
161
159
157
155
153
151
149
147

175,41 175,46
174,59 175,03 174,98 173,99

172,12 171,80 172,29

Tudi pri fantih so se najbolje odrezali fantje iz goriske regije, ki pa
so bili zelo izenaceni tudi s fanti iz koroske in gorenjske regije. Naj-
bolj skromne rezultate pa so beleZili fantje iz zasavske, pomurske in
obalno-kraske regije, ki so v povprecju skocili skoraj 7 cm man,;.



Preglednica 5.41: Povprecni rezultat poligona nazaj deklet od 6. do 18.
leta po regijah (s)

17

16

15

14

13

16,13 15,96
15,71 15,77 15,78

15,07 1511 15,04
1485 14,81 14,73

14,24

V koordinaciji celega telesa so se najbolj izkazala dekleta iz spod-
njeposavske regije, najve¢ Casa za premagovanje poligona pa so
porabila dekleta iz pomurske regije, ki so bila v povprecju skoraj
dve sekundi pocasnejse od svojih vrstnic iz spodnjeposavske regije.

Preglednica 5.42: Povprecni rezultat poligona nazaj fantov od 6. do 18.
leta po regijah (s)

17

16

15

14

13

14,54 14,43
14,15
13,88

13,73
! 13,56
13,33 13,29 13,36 13,40 13,36

12,81

Tudi pri fantih so najboljSe rezultate dosegali v spodnjeposavski
regiji, najbolj skromne pa v zasavski in obalno-kraski, kjer so fantje
poligon premagali v povprecju za 2,3 sekunde pocasneje od najhit-
rejsih vrstnikov.



Preglednica 5.43: Povprecni rezultat dviganja trupa deklet od 6. do 18.
leta po regijah (pon/min)

45

44

43

42

41

40 A

39

42,15 41,99

40,79 40,52 40,59

40,19
39,75 39,86

38,52

NajboljSe rezultate pri dviganju trupa so dosegala dekleta iz spod-
njeposavske in notranjsko kraske regije, ki so v eni minuti v pov-
precju izvedle skoraj Stiri ponovitve ve¢ kot njihove vrstnice iz
pomurske regije, kar pomeni, da so bile razlike med najboljsimi in
najskromnejsimi dosezki skoraj 10%.

Preglednica 5.44: Povprecni rezultat dviganja trupa fantov od 6. do 18.
leta po regijah (pon/min)

45

44

43

42 A

41

40

39

38

43,92
43,25

42,68
42,43
42,37 42,37 42,11 4228

41,76 41,84
41,17

40,30

Tudi pri fantih so se v dvigovanju trupa najbolj izkazali fantje iz
spodnjeposavske regije, ki so v povprecju v eni minuti izvedli skoraj
4 ponovitve vec kot njihovi vrstniki iz zasavske regije.



Preglednica 5.45: Povprecni rezultat predklona na klopci deklet od 6. do
18. leta po regijah (cm)

49

48

47

46

45

44

43

42

1 46,27

48,23
47,90 47,91 47,84 47,74 47,81 47,88

. 47,28 47,08
: 46,56

V gibljivosti so se najbolj izkazala dekleta iz osrednjeslovenske regi-
je, najbolj skromno gibljivost pa so pokazala dekleta iz pomurske
regije, ki so v primerjavi z dekleti iz osrednjeslovenske regije dose-
gale za skoraj 2 centimetra slabsi rezultat.

Preglednica 5.46: Povprecni rezultat predklona na klopci fantov od 6.

do 18.

49

48

47

46

45

44

43

42

41

leta po regijah (cm)

44,28

43,13 43,30 43,31

42,76 42,73 42,85 4302 43,02

42,35 42,06 42,13

Pri fantih, ki so bili v gibljivosti na sploSno precej skromnejsi od
deklet, so najboljse rezultate dosegali fantje iz koroske, za vel kot 2
cm skromnejSe pa fantje iz notranjsko-kraske regije.



Preglednica 5.47: Povprecni rezultat vese v zgibi deklet od 6. do 18. leta
po regijah (s)

41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28

32,78
31,91
30,53 30,94

29,20 2880 2918
27,05 27,26 27,20

25,08

24,08
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Relativna moc rok in ramenskega obroca je bila najbolj izraZena pri
dekletih iz gorisSke regije, najbolj skromno stanje pa se je izkazalo
pri dekletih iz zasavske regije, ki so v vesi v zgibi v povprecju zdrza-
le skoraj 9 sekund manj kot njihove vrstnice iz goriske regije.

Preglednica 5.48: Povprecni rezultat vese v zgibi fantov od 6. do 18.
leta po regijah (s)

41

39
38
37
36

w
N
TS TN TR T TN TN TN TN TN T T TN NN T T TR N N |

39,11
38,43 38,77

37,25 37,16 36,69 36,89

36,56 36,70
35,08

33,46

31,18

Pri fantih so se najbolje odrezali v gorenjski regiji, za 8 sekund bolj
skromne rezultate pa so, tako kot pri dekletih, dosegali v zasavski
regiji.



Preglednica 5.49: Povprecni rezultat teka na 60 m deklet od 6. do 18.
leta po regijah (s)

. 11,44
13 79537

11,27 11,30

1,19 1747 11,19

11,12 11,15 11,15 11,15

10,98

11,0 4

10,5 +

10,0

V Sprinterski hitrosti so se najbolje odrezala dekleta iz goriSke regi-
je, ki so bila v povprecju skoraj za 5 desetink hitrejSa od deklet iz
zasavske regije, ki so razdaljo 60 metrov premagale najpocasneje.

Preglednica 5.50: Povprecni rezultat teka na 60 m fantov od 6. do 18.
leta po regijah (s)

11,5 +

11,0

10,58

10,49 10,50 10,52

105 - 1045 1044 10,43 (o9 10,43 10,44
10,35 ’

10,26

10,0

Tudi pri fantih so razdaljo 60 metrov najhitreje premagovali fantje
iz gorisSke regije, najbolj skromne case pa so dosegli v zasavski regi-
ji, Kjer so bili v povprecju za vec kot 3 desetinke kasneje na cilju.



Preglednica 5.51: Povprecni rezultat teka na 600 m deklet od 6. do 18.
leta po regijah (s)

200

195

190

185

180

175

170

165

160

155

150

|193,57

188,29 188,50

183,69

182,81 183,32
182,14 181,24

178,98

181,01

174,00

Tudi v relativni splo$ni vzdrZljivosti so se najbolje izkazala dekleta
iz goriske regije, ki so razdaljo 600 metrov v povprecju premagala
kar 19 sekund hitreje kot njihove vrstnice iz pomurske regije.

Preglednica 5.52: Povprecni rezultat teka na 600 m fantov od 6. do 18.
leta po regijah (s)

200

195

190

185

180

175

170 -

165

160

155

150

168,80 169,93

165,54 165,32

164,13 163,95 163,69
160,86 161,31 161,51 160,26

155,54

Podobno je bilo tudi pri fantih, kjer so najboljSe rezultate ravno
tako dosegali fantje iz goriSke regije, kar 14 sekund pocasneje pa so
razdaljo 600 metrov premagali fantje iz zasavske regije.



V nadaljevanju predstavljamo Se bolj podrobne podatke o gibalnih
sposobnostih v razli¢nih regijah po spolu in starosti.

Preglednica 5.53: Gibalne sposobnosti deklet v pomurski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
20,84 23,68 27,38 30,20 33,02 35,74 38,62 40,30 42,19 43,55 44,24 44,84 44,96
109,12 115,94 127,64 135,85 145,95 153,32 161,43 162,74 170,13 167,47 164,48 166,79 165,41
253,94 227,89 198,80 178,52 165,40 157,68 142,46 141,54 132,59 127,38 124,93 121,68 123,73
23,33 27,28 31,94 34,07 36,32 37,83 40,88 41,63 44,97 44,48 44,38 47,70 45,97
43,15 43,15 42,67 43,73 44,50 44,86 46,37 47,41 48,55 49,02 49,07 49,92 49,16
17,74 20,01 21,23 22,57 23,58 2594 28,47 28,82 30,47 28,81 24,19 28,40 25,88
139,30 132,60 124,40 118,87 114,43 111,17 107,83 106,79 104,75 103,96 104,80 103,77 104,84
227,09 214,76 203,01 194,82 186,80 183,49 182,57 187,00 182,08 183,95 190,05 187,47 193,38

Preglednica 5.54: Gibalne sposobnosti fantov v pomurski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,24 23,89 26,71 29,47 32,96 35,60 37,89 40,55 42,98 45,70 47,05 47,88 49,36
116,37 124,91 135,70 144,19 154,92 161,16 170,94 183,17 196,40 203,85 210,58 215,30 220,09
229,88 200,87 179,72 165,99 151,70 144,26 132,55 125,83 115,66 105,82 99,20 93,76 93,82
24,52 28,14 32,08 34,83 38,24 40,65 43,39 4540 48,56 51,25 51,95 52,07 51,76
41,91 40,99 41,08 41,37 41,62 40,90 41,34 41,61 42,26 43,86 44,12 44,73 44,76
17,56 22,15 23,36 25,82 28,89 29,05 33,66 3557 42,68 46,18 41,87 46,40 41,82
134,56 127,64 120,32 116,33 112,55 108,17 103,42 99,17 94,07 89,06 85,82 83,64 84,13
213,76 199,16 192,21 182,60 175,51 174,43 168,47 162,45 153,98 146,42 141,73 139,48 144,16

Preglednica 5.55: Gibalne sposobnosti deklet v podravski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,64 24,25 27,53 30,50 33,35 36,14 38,24 40,51 42,78 43,12 43,93 44,05 45,12
109,87 117,48 126,77 136,21 144,74 152,84 161,45 166,19 169,44 166,56 168,54 167,84 167,46
24,45 21,70 19,63 17,49 16,17 15,28 14,20 13,48 12,66 12,68 12,22 12,21 12,01
24,39 27,87 30,71 33,76 36,59 38,83 41,74 43,44 46,26 45,73 46,43 47,43 47,04
42,66 43,43 44,22 44,31 44,57 45,54 46,97 48,46 49,63 49,30 49,26 49,85 49,86
18,61 20,83 22,20 25,74 26,39 28,04 29,41 30,53 32,63 30,13 30,88 28,62 27,67
13,72 13,06 12,47 11,84 11,37 11,03 10,69 10,46 10,45 10,47 10,23 10,36 10,40
224,78 214,07 202,77 194,03 185,26 179,39 175,72 176,02 178,79 180,61 174,10 177,46 184,73

Preglednica 5.56: Gibalne sposobnosti fantov v podravski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,76 24,58 27,46 30,29 33,17 35,75 37,95 40,81 43,53 45,25 46,75 47,63 48,91
118,56 127,15 136,49 146,56 155,21 162,56 171,79 183,74 198,39 208,01 216,71 221,12 223,37
22,11 19,41 17,55 15,82 14,61 14,40 13,59 12,50 11,22 10,46 9,76 9,62 9,42
24,53 28,56 32,09 35,68 38,93 40,95 43,44 46,62 49,81 51,30 52,59 52,95 53,31
41,16 41,82 41,81 41,90 41,80 41,22 41,49 42,65 44,13 44,40 45,30 46,44 46,54
18,31 22,24 24,49 30,64 33,46 30,97 33,07 38,34 4595 47,23 52,14 50,02 48,37
13,33 12,65 12,13 11,45 11,06 10,74 10,40 9,94 9,32 8,95 8,69 8,59 8,48
212,62 201,52 190,92 180,66 174,59 170,18 164,26 157,44 149,31 140,81 135,79 136,63 137,25




Preglednica 5.57: Gibalne sposobnosti deklet v koroski regiji
Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

23,10 25,99 29,34 32,34 35,19 36,77 39,58 41,98 43,86 44,38 46,48 46,18 47,39
116,48 123,54 132,45 142,95 151,75 158,08 166,54 172,71 177,67 170,32 170,28 164,8C 165,56
230,92 210,30 189,87 171,00 152,67 144,91 136,04 129,59 122,11 117,96 113,24 121,53 118,94
24,85 28,27 31,22 35,33 38,58 40,54 43,07 46,06 47,06 47,38 49,62 49,44 48,82
44,13 45,03 45,06 45,02 46,04 46,47 47,60 49,13 50,23 50,02 50,98 51,04 51,97
19,90 24,03 26,31 27,00 29,34 30,44 28,46 34,55 36,78 30,87 32,33 28,97 30,56
136,04 130,03 123,03 116,37 111,59 108,57 105,03 103,27 101,01 101,66 101,16 103,91 104,29
222,24 209,53 199,91 188,19 176,59 170,76 171,63 164,93 166,95 169,96 167,03 171,77 173,62

Preglednica 5.58: Gibalne sposobnosti fantov v koroski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
23,36 25,60 28,74 31,72 33,98 36,95 39,11 41,69 44,26 46,39 46,37 47,7C 50,42
125,49 133,06 143,82 150,56 160,29 168,29 177,34 189,01 202,17 211,15 216,83 220,32 220,21
207,46 184,67 168,52 157,38 143,04 132,56 131,41 124,31 109,17 101,46 98,89 87,7C 85,85
26,30 29,84 32,68 36,54 39,72 42,00 45,43 46,97 51,23 52,44 53,38 54,63 51,11
42,39 42,74 43,37 43,66 43,26 43,82 43,26 44,45 4590 46,45 4580 45,38 45,18
21,16 25,77 26,32 29,26 34,99 34,13 35,50 38,93 45,75 45,70 46,36 47,67 45,53
131,94 125,94 119,16 114,71 109,58 105,31 102,90 98,80 93,55 89,25 87,16 84,42 82,18

208,30 200,94 185,58 176,65 169,66 164,67 160,15 155,55 146,19 135,82 129,88 126,3¢ 131,36

Preglednica 5.59: Gibalne sposobnosti deklet v savinjski regiji
Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

21,92 24,55 27,55 30,79 33,49 36,33 38,60 40,63 42,70 43,27 43,85 44,62 44,24
112,44 120,17 128,98 139,03 147,21 156,19 162,93 168,78 170,81 168,53 168,29 168,81 166,54
251,27 215,00 191,99 174,17 161,01 151,13 143,58 134,44 129,90 127,06 125,42 122,2C 122,99
24,20 27,76 30,78 34,04 37,10 39,62 41,75 43,64 45,07 4527 46,12 47,1C 46,49
42,05 43,40 43,22 43,93 44,26 45,01 45,75 47,60 4890 49,57 50,43 50,38 50,78
18,49 22,61 23,12 26,44 27,31 27,94 29,68 32,15 30,60 29,91 29,05 29,75 27,26
138,90 130,31 123,54 118,34 113,29 109,41 106,33 104,33 103,35 104,31 104,86 105,5€ 105,86
223,09 208,56 197,14 187,81 181,16 173,99 172,65 172,52 175,82 174,38 173,25 173,14 174,48

Preglednica 5.60: Gibalne sposobnosti fantov v savinjski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,90 24,00 27,38 30,36 33,00 35,44 37,99 40,38 43,02 44,56 46,12 46,94 48,18
119,82 128,46 138,84 147,81 155,73 163,99 173,44 185,75 199,14 207,83 213,23 218,1€ 223,23
215,56 194,28 170,15 157,86 148,76 140,62 134,38 124,96 111,82 102,96 96,97 94,97 091,62
24,96 28,61 32,22 35,76 39,11 40,83 43,88 46,69 49,24 49,38 50,85 51,06 51,34
41,04 41,26 41,68 41,35 41,36 40,66 40,65 41,32 42,47 44,25 46,02 47,23 46,62
21,12 24,14 28,09 32,96 33,57 32,81 35,71 39,81 47,01 4580 48,37 47,98 46,87
133,93 127,08 120,67 114,54 110,56 107,35 103,26 99,02 93,78 90,90 88,39 87,11 86,68
209,15 197,12 185,63 176,87 168,91 168,50 162,12 156,27 150,07 143,46 139,41 137,7S 138,41




Preglednica 5.61: Gibalne sposobnosti deklet v zasavski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,46 24,27 27,46 30,34 32,53 35,59 37,82 39,66 41,90 43,92 45,53 45,75 46,42
112,87 117,99 126,32 136,06 144,15 152,54 160,98 164,49 165,72 165,40 167,47 173,01 171,57
243,62 226,13 192,32 173,34 165,19 154,76 149,49 140,90 129,86 131,40 129,47 119,49 119,22
23,37 27,61 31,24 32,78 35,99 40,77 41,88 42,32 44,63 44,18 45,07 47,62 49,14
45,10 44,87 44,84 45,28 45,51 46,11 48,38 49,03 49,91 49,55 49,70 52,28 52,23
13,03 18,19 20,47 20,64 20,06 27,83 29,48 28,06 29,33 30,24 20,83 27,98 26,95
139,66 130,54 124,90 118,84 114,81 110,19 109,08 107,73 107,43 104,31 107,94 106,22 104,98

221,19 208,52 195,90 191,56 185,50 176,18 176,91 179,77 180,48 176,35 191,58 184,47 182,04

Preglednica 5.62: Gibalne sposobnosti fantov v zasavski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,08 23,39 26,81 29,28 31,82 34,14 37,24 39,40 42,13 44,46 47,08 48,05 49,25
116,47 122,63 135,71 144,32 151,77 157,84 163,99 181,86 194,32 203,00 216,94 218,65 225,96
231,46 202,98 171,14 163,57 157,26 155,04 144,58 134,81 121,78 113,60 103,61 96,50 93,76
23,38 27,98 33,03 32,81 36,63 39,35 41,43 43,93 45,76 47,20 50,08 50,93 51,40
41,85 41,85 42,35 41,60 40,76 39,67 39,38 39,78 40,91 44,03 46,77 47,07 49,42
14,29 20,91 26,08 24,20 25,48 25,34 28,30 29,98 34,95 41,08 45,30 45,06 44,31
135,23 128,96 119,97 116,01 111,73 108,80 105,81 101,33 94,95 92,05 88,91 86,43 85,82
212,06 194,79 187,05 180,56 175,43 173,85 169,79 167,43 159,96 154,76 147,60 141,20 144,61

Preglednica 5.63: Gibalne sposobnosti deklet v posavski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
22,43 25,19 27,86 31,69 34,25 36,66 39,73 42,24 43,95 43,93 45,44 45,80 47,49
110,93 120,94 129,91 139,27 148,58 155,53 164,96 172,21 170,14 172,54 175,25 173,99 177,39
238,41 192,86 168,12 153,36 146,49 138,73 130,80 120,95 118,79 115,67 107,05 110,51 109,55
25,15 29,02 32,00 35,31 38,73 41,14 43,08 46,18 46,40 49,68 51,65 54,15 55,45
43,50 44,81 44,44 45,42 45,40 45,88 48,14 49,19 50,47 49,49 52,64 52,04 50,53
18,05 22,95 23,65 27,16 29,97 30,83 31,91 34,95 33,14 3586 32,65 39,47 36,36
138,65 128,15 121,86 117,16 112,27 109,61 106,00 103,65 103,31 103,13 103,62 104,68 103,02
217,24 202,05 193,23 181,70 173,16 168,08 164,85 166,17 170,10 173,20 183,30 186,78 187,95

Preglednica 5.64: Gibalne sposobnosti fantov v posavski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,67 24,44 27,48 30,93 33,63 36,03 38,99 40,99 42,96 44,73 45,55 45,83 46,04
109,00 118,16 127,75 137,75 147,59 155,01 164,51 169,56 171,93 171,39 171,34 171,50 172,11
237,49 206,78 182,68 168,09 156,14 149,39 137,59 132,13 125,36 119,65 116,64 116,34 116,65
24,32 27,14 31,02 33,92 37,61 38,66 42,14 44,83 45,60 46,36 48,55 48,20 48,38
43,45 43,19 43,73 44,20 44,44 45,29 46,90 48,32 49,87 51,24 51,38 51,37 51,24
17,08 21,45 21,99 27,19 28,48 28,28 31,71 33,51 33,84 34,05 33,38 32,16 31,24
137,84 129,62 123,99 118,62 113,48 109,18 104,50 102,90 102,55 101,50 101,61 102,39 103,97
217,59 207,01 196,98 184,71 176,59 174,08 168,52 171,80 171,98 169,18 169,87 170,15 177,63




Preglednica 5.65: Gibalne sposobnosti deklet v JV slovenski regiji
Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

22,12 24,84 27,53 30,98 33,54 36,09 38,98 41,06 44,13 45,96 48,18 48,46 49,94
118,22 126,59 138,89 149,40 154,90 160,64 172,06 182,16 198,86 208,97 215,96 221,96 231,76
200,15 180,70 153,97 141,04 142,38 130,61 124,27 115,05 103,85 98,58 94,87 92,85 87,08

25,29 29,21 33,39 36,53 39,68 41,78 4586 47,00 49,52 52,61 54,68 56,72 58,74
41,90 41,57 42,41 43,09 42,46 41,97 41,40 42,61 43,85 44,19 44,84 45,54 47,04

20,31 22,91 30,73 34,21 33,12 35,04 36,64 37,04 4520 48,14 44,26 42,75 52,70
134,83 126,30 117,31 113,85 110,69 106,96 103,61 98,69 93,88 89,68 87,59 86,63 86,02

206,90 193,01 177,70 172,74 166,02 161,18 158,49 151,28 145,23 138,83 140,45 139,87 145,26

Preglednica 5.66: Gibalne sposobnosti fantov v JV slovenski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,79 24,16 27,21 30,64 33,70 35,50 38,34 41,10 43,90 46,31 47,67 48,25 49,88
118,18 126,51 137,01 147,81 156,04 164,59 175,11 187,78 202,37 209,38 209,72 217,0¢ 223,10
208,98 185,41 165,95 150,67 143,14 134,36 126,21 120,60 107,89 102,78 97,35 95,73 88,32
24,93 28,53 32,65 35,64 38,95 42,22 43,97 47,89 50,59 50,73 50,60 50,86 53,26
41,59 41,32 41,75 41,00 41,79 41,54 41,11 41,53 43,83 44,83 47,00 47,4S 48,30
19,35 22,45 28,91 31,64 33,38 37,53 38,09 40,86 47,88 49,31 47,60 51,43 51,20
133,20 126,55 119,51 114,48 109,86 106,10 101,74 97,91 92,31 89,59 87,87 86,6S 84,64

205,12 196,07 184,96 174,58 170,88 163,59 158,92 154,16 144,93 139,06 139,57 135,8¢ 131,97

Preglednica 5.67: Gibalne sposobnosti deklet v osrednjeslovenski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
22,18 24,71 28,03 31,07 33,92 36,19 38,82 40,80 42,84 43,80 44,14 44,5€¢ 44,82
113,61 122,03 131,94 140,82 150,12 158,56 164,85 170,15 171,93 171,48 169,15 168,54 169,24
227,91 202,50 178,21 162,38 148,89 141,90 134,89 127,08 124,57 121,59 121,42 120,5C 118,37
25,27 28,44 32,03 35,77 38,69 40,48 42,99 45,50 47,08 46,96 47,05 48,08 48,47
43,70 44,31 44,62 45,55 46,01 46,91 48,32 49,87 50,83 51,14 51,81 52,06 51,88
18,85 22,23 24,98 26,73 29,12 30,29 31,03 33,76 33,78 33,80 32,32 31,27 31,17
136,62 129,19 122,68 116,89 112,54 108,72 105,73 103,81 102,78 102,47 103,76 104,22 104,97

219,22 207,88 196,25 185,43 178,38 171,88 170,66 170,61 171,62 172,45 173,91 178,0¢ 180,11

Preglednica 5.68: Gibalne sposobnosti fantov v osrednjeslovenski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,80 24,46 27,52 30,72 33,17 35,50 37,88 40,50 43,41 45,41 46,72 48,3¢ 49,36
119,97 130,24 140,45 149,44 158,44 165,13 173,80 185,63 199,05 206,85 213,42 218,0C 220,55
207,59 181,28 162,14 151,14 142,77 136,12 131,26 120,20 112,24 105,84 99,41 94,5¢€ 92,28
25,12 29,14 33,44 36,42 39,66 41,71 44,34 47,32 49,88 51,11 51,39 52,54 52,83
41,44 41,66 41,67 41,64 41,78 41,29 41,29 41,97 43,43 44,45 45,04 45,68 45,63
18,76 23,94 27,91 30,32 33,34 33,03 33,63 38,57 43,62 48,07 48,77 48,44 48,53
133,98 126,50 119,64 113,91 110,11 106,96 104,52 99,37 93,93 91,53 89,27 87,5¢ 88,16
209,30 194,66 184,41 175,45 170,00 165,67 161,42 154,05 147,21 144,62 142,37 140,27 141,88




Preglednica 5.69: Gibalne sposobnosti deklet v gorenjski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
22,05 24,34 27,38 30,55 33,29 36,05 38,59 40,90 42,82 43,87 44,83 45,80 46,41
112,83 122,40 132,32 142,31 149,85 160,50 166,43 171,79 173,99 174,31 173,14 173,43 171,39
231,12 206,02 178,49 162,73 152,04 141,29 136,33 131,32 125,73 119,88 114,98 113,47 111,86
24,35 27,69 31,36 34,67 38,01 40,35 42,67 44,62 46,74 47,22 48,76 50,85 50,41
43,39 44,40 44,92 44,74 45,26 46,06 47,54 48,93 50,02 50,66 51,25 51,59 51,82
20,98 25,37 28,01 30,08 30,80 33,97 35,07 3520 36,74 35,65 34,84 34,82 33,36
137,64 129,02 121,70 117,36 113,27 108,80 105,79 103,91 103,18 101,76 101,97 102,86 102,67
217,83 205,03 192,16 183,72 178,33 169,59 168,24 168,36 171,77 167,82 164,85 166,36 172,65

Preglednica 5.70: Gibalne sposobnosti fantov v gorenjski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
22,16 24,19 27,22 29,71 32,52 35,35 37,75 40,30 43,42 45,40 46,44 48,08 49,45
122,31 129,73 142,28 150,00 159,43 166,52 175,97 185,87 201,81 210,40 217,96 224,43 229,42
210,05 187,70 163,92 155,47 145,34 135,76 129,87 123,23 111,80 102,49 97,41 91,94 87,02
25,13 28,26 32,37 35,38 38,552 41,00 43,26 45,62 49,86 50,85 51,62 52,74 52,84
40,64 42,01 42,52 41,96 41,53 41,35 40,98 41,56 43,09 44,44 45,00 46,61 47,58
21,84 25,30 30,86 31,95 3544 3557 38,54 38,74 46,04 4990 49,42 51,46 53,31
132,58 125,70 118,15 114,93 110,36 107,15 102,83 99,63 93,74 91,30 88,75 86,44 84,92
203,03 191,98 179,68 175,70 169,80 165,60 158,84 155,36 148,08 138,83 133,34 131,65 131,55

Preglednica 5.71: Gibalne sposobnosti deklet v notranjsko-kraski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,73 24,88 27,63 30,83 33,85 37,21 39,69 42,07 43,16 45,15 4590 46,50 46,97
109,51 119,80 129,03 138,43 148,86 158,88 164,93 171,23 175,59 177,87 173,46 171,92 176,19
235,77 209,71 186,52 172,82 157,12 145,04 140,19 135,17 131,05 112,39 109,74 111,80 108,15
23,81 27,19 31,68 34,91 39,04 40,88 43,16 44,75 46,51 51,65 52,45 54,10 55,76
41,32 42,95 43,35 44,62 45,32 45,42 46,07 48,42 51,03 50,77 50,05 50,64 52,05
18,13 23,84 24,35 25,00 30,65 30,44 33,19 34,36 34,09 38,10 37,34 3554 37,16
138,02 131,91 125,53 119,48 113,51 108,75 105,73 104,09 102,28 99,65 99,60 100,57 100,29

224,63 218,93 201,55 191,41 180,84 176,56 172,60 172,27 172,05 165,80 165,25 168,09 173,13

Preglednica 5.72: Gibalne sposobnosti fantov v notranjsko-kraski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,34 23,86 27,23 30,10 33,71 35,54 38,27 40,43 42,69 44,55 46,42 47,31 49,10
118,49 125,14 135,80 146,36 158,97 162,54 175,59 185,58 196,46 205,96 213,32 212,57 225,07
200,57 188,06 171,18 158,29 144,20 143,92 129,01 123,45 117,92 103,29 97,12 97,22 89,20
24,90 27,74 32,45 35,12 38,37 39,89 44,85 45,85 47,65 51,03 51,96 51,95 57,91
40,17 40,07 40,85 40,12 41,38 39,07 40,41 40,95 42,51 43,30 44,69 45,79 47,44
20,70 21,99 27,55 29,59 32,56 33,20 39,50 40,23 42,22 48,64 50,30 43,04 50,11
135,38 130,14 124,09 115,37 110,29 108,30 101,94 98,88 93,75 90,16 86,55 87,33 84,76
210,46 202,57 191,71 184,38 172,51 171,60 160,68 157,27 149,75 142,13 135,67 139,78 130,69




Preglednica 5.73: Gibalne sposobnosti deklet v goriski regiji
7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

Naloga 6 let

21,81 24,77

28,21 31,63 34,08 36,34 39,04 41,23 43,10 44,87 46,43 46,95 47,32

115,12 123,82
231,95 195,96
24,37 28,31
43,30 44,02

135,73
173,21
32,35
44,87

145,74 154,38
157,66 149,45
35,14 37,55
45,31 45,32

160,76
142,84
39,64
45,99

168,48
138,18
42,49
46,83

173,62 172,21
132,83 128,70
44,60 44,96
48,36 50,27

173,75
120,40
46,24
50,88

175,48
114,82
48,07
51,89

176,03
115,6€
49,24
52,05

173,38
113,21
49,54
52,52
20,19 24,43
134,72 126,74
212,60 197,17

27,07
119,43
186,80

30,30 30,78
114,18 110,29
176,66 168,89

31,91
107,57
166,97

34,74
103,70
161,99

36,32 36,54
101,98 102,21
163,04 166,44

37,41
100,63
163,77

40,41
101,64
162,41

38,03
101,07
165,8€

37,99
103,05
169,43

Preglednica 5.74: Gibalne sposobnosti fantov v goriski regiji
Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let
21,71 24,51 27,44 30,49 33,60 35,43 38,04 40,72 43,41
122,20 131,03 142,32 152,18 162,11 167,07 176,48 187,90 200,68
206,44 179,09 161,90 150,36 140,27 140,05 130,33 125,33 113,02

25,10 28,40 31,92 35,29 37,76 39,24 42,32 44,73 48,00

45,90
212,74
102,00

49,34

46,23
218,10
100,14

49,80

47,85
222,8¢

47,82
224,27
91,72
51,84

96,1¢
51,4¢
41,19 41,53 41,87 41,53 41,67 41,47 40,60
20,71 23,38 28,00 33,43 36,84 34,34 36,13
131,71 123,15 116,75 111,38 108,56 106,27 101,64

40,90
39,56
97,11

42,68
47,09
92,20

44,94
51,16
88,27

45,35
48,81
86,67

47,5C
52,4€
84,85

48,08
52,10
84,96
202,11 187,83 175,64 167,30 160,81 161,44 154,94 148,30 140,62 132,54

131,47 129,04 129,93

Preglednica 5.75: Gibalne sposobnosti deklet v obalno-kraski regiji
7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

Naloga 6 let

23,02 24,67 27,21 30,31 32,98 35,31 37,63 39,15 41,18
111,11 120,78 129,03 139,32 148,31 156,14 164,96 169,78 172,73

43,39
174,26

44,68
172,15

44,40
166,1C

45,47
171,15
240,79 216,04 188,10 174,97 164,63 148,99 144,10 137,82 134,61
2554 27,63 32,29 34,04 36,86 40,49 43,04 44,88 44,77
43,02 43,58 44,10 44,77 46,24 46,69 47,15 49,06 50,64
17,52 21,69 24,18 2520 2509 2884 31,05 31,89 33,20

127,31
47,14
51,38
33,87

130,46
45,61
52,35
28,16

123,85
48,7¢
50,03
26,8C

119,83
47,15
53,38
26,07

136,22 129,15 121,59 117,64 114,60 109,36 104,86 103,34 101,95

219,30 207,12 196,15 189,59 182,47 171,48 168,70 170,89 174,06

101,98
173,38

103,35
181,62

101,21
171,22

103,77
181,49

Preglednica 5.76: Gibalne sposobnosti fantov v obalno-kraski regiji

Naloga 6let 7let 8let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16let 17let 18let

24,00 24,60 26,68 30,15 32,75 34,67 37,76
117,35 128,39 137,18 148,21 155,22 162,51 173,09
222,53 197,56 182,28 158,90 153,38 146,53 138,10

24,72 28,17 32,00 35,77 37,94 40,92 44,31
40,82 40,98 40,41 40,97 40,72 39,95 40,05

17,90 24,00 27,48 29,52 33,39 33,15 34,49
132,42 123,94 118,75 113,87 111,88 107,31 102,57
209,84 193,84 184,58 176,08 170,18 165,50 157,11

39,77 43,13
180,41 196,28
134,05 117,54

46,74 49,51

40,45 42,50

36,26 45,47

98,64 93,57
154,51 145,99

44,65
204,20
115,01

50,28

42,96

44,18

90,67
146,77

46,92
208,70
105,51

51,80

44,65

43,02

88,91
143,27

47,44 48,02
210,4€ 217,82
102,25 102,52
55,23 54,18
46,33 46,88
43,4C 43,84
88,14 86,25
139,77 140,57
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goriska regija, 68, 72, 78, 80,
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hitrost, 9, 11, 16, 79
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38,50,79
Sprinterska, 62

indeks telesne mase, 41, 45,
72,73

J

Jurak, 7, 8, 93, 94
JV slovenska regija, 72, 76, 77,
90

K

kaliper, 11

Kondric, 8, 93, 94
koordinacija, 9, 16, 32, 39, 54,
81

koroska regija, 69, 70, 72,73,
75,79, 80, 83, 88

Kovag, 7, 8,93, 94

kozna guba nadlahti, 9, 11,
37,44,71,72

M

mascevje



podkozno, 9, 11, 38, 39, 47,
71
meritve
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zunanja podoba

skrb, 39

w

Weiss, 7,93
Welsman, 7, 93



ZAZNAMKI







100



JO0/9

34¢

107«

398 N9z 734

165 ~6598" 001¢

58738, 977157, 23507 340
743870, 5456123’ 686" 743761.

187613284/10985" 5461192386409 ”
349812534987162" 612934698 .20 3490872
1981698790689152. 20"82734906"9%.  0"97/47023/
659876506127365987 3601610872365 ¢ 1236501273¢
'8738756160197715714 ,35012348127658 "~8753475¢

13876543345612"3"4 6861274376124581 18945«

7613284/1098598 "4610923840912834 u8176985.
,7613284/1098598 46109238409 2834 10817698576
981253498716234" 61293469812: 4987 263490872134
6987906891523« 290"82734906" 312¢,0"97/47023469
7650612736598, 323601610872: 578123650127395)
56160197715 1635012348127 5873458753475871

8765432 "5612"

586127437612  .37453189454461

87613~ 09859« 46109 38409 47908176985761.
9812 1623/ 61293 69812  371263490872134
'816¢ 1523 082" 34906 *"97/4702346¢"
e 2659 23607 10872 1365012739~
3507 1812; 1587534758
8612 7612 7453189454
610' 409° '90817698"
12 312 26349087.
0“¢ 06 “97/47023-
T 7T 36501273¢

37534758
31894544
-034908721.

“N10T77470) 344

ISBN 978-961-6583-89-3

9 789616 583893




