UNIVERZITETNI STUDIJSKI PROGRAM PRVE STOPNJE
SPORTNA VZGOJA
UNIVERZA V LJUBLJANI, FAKULTETA ZA SPORT

Predstavitveni zbornik za studijsko leto 2016/17

1. Podatki o Studijskem programu
e Univerzitetni $tudijski program prve stopnje Sportna vzgoja traja 3 leta (6 semestrov) in obsega skupaj 180 kreditnih tock.
e Strokovni naslov, ki ga pridobi diplomant/diplomantka s programom, je DIPLOMANT SPORTNE VZGOJE (UN) / DIPLOMANTKA SPORTNE
VZGOJE (UN). Okraj$ava naziva je DIPL. SP. VZG.

2. Temeljni cilji programa in kompetence

Temeljni cilji univerzitetnega $tudijskega programa prve stopnje Sporna vzgoja so usposobiti diplomante $portne vzgoje za strokovno vodenje
Sportnih interesnih programov in obsolskih dejavnosti v osnovnih in srednjih Solah ter drugih vzgojno-izobrazevalnih institucijah (javni zavodi,
Sportna drustva, zasebna ponudba Sportnih programov za otroke in mladino) in jim dati temeljna znanja za nadaljevanje izobraZzevanja na
drugostopenjskem studiju.

Splosne kompetence:
e sposobnost timskega dela in dobrega komuniciranja,
e fleksibilna uporaba znanja v praksi,
e poznavanje institucionalnih zahtev (Solska zakonodaja, druga zakonodaja),
e poznavanje Sporta otrok in mladine ter Solskega sistema kot celote in razumevanje vzgojno-izobraZevalnih konceptov,
e uporaba splosnih pedagoskih strategij ravnanja in didakti¢nih pristopov ter upostevanje socialnih okvirov pouka,
e poznavanje razvojne psihologije (razumevanje razvojnih znacilnosti, razlik in potreb otrok),



e splosne organizacijske sposobnosti,

e poznavanje etike in kodeksov strokovnega podro¢ja,
e informacijska pismenost,

e komuniciranje v tujem jeziku,

e poznavanje prve pomoci.

Predmetno-specificne kompetence:
e Razumevanje antropolosko-kinezioloskih temeljev Sporta
e Poznavanje zdravstvenih vidikov Sporta
e Poznavanje fizioloskih vidikov Sporta
e Poznavanje osnovnih biomehanskih vidikov Sporta
e Poznavanje splosne didaktike Sportnovzgojnega procesa
e Poznavanje bioloskega razvoja otrok
e Poznavanje osnov dela z otroki in mladostniki s posebnimi potrebami
e Obvladovanje ustreznih diagnosti¢nih postopkov na strokovnem podrocju
e Sposobnost za analizo in nacrtovanje Sportnovzgojnega procesa
e Poznavanje didaktike posameznih Sportov, ki so v uénem nacrtu za Sportno vzgojo
e Organizacijske sposobnosti in znanja za izvedbo Solskih in zunajsolskih Sportnih programov
e Poznavanje reSevanja iz vode
e Usposobljenost za delo s sodobnimi u¢nimi tehnologijami pri Sportni vzgoji

4. Pogoji za vpis in merila za izbiro ob omejitvi vpisa

Pogoji za vpis
a) Opravljena splosna matura;
b) kandidati, ki so pred 1. 6. 1995 koncali katerikoli Stiriletni srednjeSolski program, se lahko vpiSejo brez mature;
c) vsi kandidati morajo opraviti sprejemni postopek s preizkusom gibalnih sposobnosti in Sportnih znanj ter predloZiti zdravnisko potrdilo z
osebno zdravstveno anamnezo, iz katere so razvidni podatki o teZjih poskodbah in boleznih ter zmoZnostih veéjih psihofiziénih
obremenitev.



Omejitev vpisa
V primeru omejitve vpisa bodo kandidati izbrani glede na:

a) uspeh pri preizkusu gibalnih sposobnosti in Sportnih znanj (40 % tock),
b) splosni uspeh pri maturi (45 % tock) in
c) splosni uspeh v 3. in 4. letniku (15 % tock).

3. Merila za priznavanje znanj in spretnosti, pridobljenih pred vpisom v program

Pri priznavanju znanj in spretnosti, pridobljenih pred vpisom v program, se upostevajo dolocila Pravilnika o postopku in merilih za priznavanje
neformalno pridobljenega znanja in spretnosti, ki jih je sprejel Senat UL na svoji seji, dne 29. 5. 2007.

Mogoce je delno priznavanje znanj in spretnosti kandidatov, ki so pred vpisom v program Ze opravili trenerske oz. vaditeljske tecaje v razli¢nih
Sportnih panogah ali drug Studij univerzitetne smeri.

Postopek priznavanja znanj in spretnosti, pridobljenih pred vpisom v program, kandidat sproZi s prosnjo, ki mora vsebovati obrazloZitev ter
potrdila oziroma druge listine, s katerimi dokazuje pridobljeno znanje v neformalnih ali formalnih programih izobrazevanja, ki so lahko:

e potrdilo izvajalcev izobrazevanja ali usposabljanja o uspesno kon¢anem usposabljanju, izobrazevanju ali delu izobrazevanja, ali

e spri¢evalo o neformalnem izobraZevanju.

Pristojni organ FS odlo¢i, ali je pro$nja utemeljena, pridobi mnenje nosilca predmeta, na katerega se pro$nja nanasa, in odlo¢i o nadaljevanju
postopka. Postopek je lahko zakljuéen na podlagi mnenja nosilca predmeta, ali pa ta odredi predhodno preverjanje znanja. Na ta nacin se
prosilcu lahko prizna le del obveznosti pri posameznem predmetu.



4. Pogoji za napredovanje po programu

Prvostopenjski univerzitetni $tudij Sportna vzgoja
Obveznosti studentov in pogoji za | 54 ECTS tock v letniku
napredovanje iz 1. letnika v 2.
letnik
Pogoji za ponavljanje 1. letnika 30 ECTS v 1. letniku
Pogoji za ponavljanje 2. letnika 60 ECTS v 1. letniku in 30 ECTS v
2. letniku
Obveznosti Studentov in pogoji za | 60 ECTS tock v 1. letniku in 54
napredovanje iz 2. letnika v 3. | ECTS toc¢k v 2. letniku programa
letnik
Op. Ponavljanje zadnjega letnika ni mogoce.

7. Pogoji za dokoncanje Studija
Student mora opraviti vse $tudijske obveznosti, predpisane s programom oziroma uénimi nacrti v obsegu 180 ECTS, ter izdelati diplomsko delo.
8.Prehodi med studijskimi programi

Pogoji za prehod v visji letnik univerzitetnega studijskega programa prve stopnje Sportna vzgoja

V skladu z veljavnimi Merili za prehode med Studijskimi programi se za prehod med Studijskimi programi Steje prenehanje Studentovega
izobrazevanja v Studijskem programu, v katerega se je vpisal, in nadaljevanje izobrazevanja na katerem od prvostopenjskih univerzitetnih
Studijskih programov, ki jih izvaja Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani. Prehod je mogoc v skladu z veljavnimi Merili za prehode med
Studijskimi programi. Prehodi so mozni med Studijskimi programi, ki ob zakljucku Studija zagotavljajo pridobitev primerljivih kompetenc in med
katerimi se lahko po kriterijih za priznavanje prizna vsaj polovica obveznosti po ECTS iz prvega Studijskega programa, ki se nanasajo na obvezne
predmete drugega Studijskega programa.

a) Pogoji za prehode za $tudente ostalih prvostopenjskih univerzitetnih studijskih programov, ki jih izvaja UL FS:



e izpolnjevanje pogojev za vpis v drugi Studijski program,

e razpoloiljiva Studijska mesta v skladu z razpisanimi mesti za nadaljevanje Studija po merilih za prehode,
e izpolnjeni pogoiji za vpis v visji letnik v prvem Studijskem programu,

e (e Zeli Student diplomirati v drugem programu, mora v tem programu opraviti vsaj en letnik.

b) Pogoji za prehode za studente prvostopenjskih univerzitetnih studijskih programov z drugih fakultet

e izpolnjevanje pogojev za vpis v drugi Studijski program,

e opravljen preizkus gibalnih sposobnosti in znanj,

e razpoloZljiva Studijska mesta, v skladu z razpisanimi mesti za nadaljevanje Studija po merilih za prehode,

e izpolnjeni pogoji za vpis v visji letnik v prvem Studijskem programu,

e (e Zeli Student diplomirati v drugem programu, mora v tem programu opraviti vsaj en letnik.

e Student se mora pred vpisom na drug Studijski program, izpisati iz prvega Studijskega programa (na drugi fakulteti).

c) Pogoji za prehode za $tudente starih univerzitetnih $tudijskih programov UL FS

Za dokoncanje Studija po novem programu se Studentom, glede na do tedaj opravljene obveznosti po prvem programu, individualno dolodijo
obveznosti, ki jih morajo opraviti za dokoncanje Studija po drugem programu. O dolocitvi obveznosti odloca pristojna komisija na Fakulteti za
Sport.

d) Pogoji za prehode za Studente visokosolskih strokovnih studijskih programov

e izpolnjevanje pogojev za vpis v drugi Studijski program,

e opravljen preizkus gibalnih sposobnosti in znanj,

e razpolozZljiva Studijska mesta, v skladu z razpisanimi mesti za nadaljevanje Studija po merilih za prehode,
e izpolnjeni pogoji za vpis v visji letnik v prvem Studijskem programu,

e (e Zeli Student diplomirati v drugem programu, mora v tem programu opraviti vsaj en letnik.



Diplomant Studijskega programa za pridobitev visoke strokovne izobrazbe, ki se je vpisal brez mature, se lahko vkljuci v studijski program za
pridobitev univerzitetne izobrazbe, e je zakljucil Studij po programu za pridobitev visoke strokovne izobrazbe s povpre¢no oceno najmanj 8.0
in izpolnjuje vpisne pogoje.

Studentu, ki ima odobren prehod na nov $tudijski program, se priznajo vsi izpiti in druge $tudijske obveznosti iz prej$njega programa, ki se
vsebinsko prekrivajo z vsebinami novega $tudijskega programa. Student mora pri prehodu z drugega $tudijskega programa priloZiti potrdilo o
opravljenih Studijskih obveznostih na Studiju, na katerega je bil vpisan, in dokazilo o izpolnjevanju vpisnih pogojev v skladu z Zakonom o
visokem Solstvu in vpisnimi pogoji, navedenimi v Studijskem programu, v katerega prehaja. Komisija za Studijske zadeve Studentu s sklepom
doloci obveznosti, ki jih mora opraviti na drugem Studijskem programu.

9. Nacini ocenjevanja
Znanje Studentov in prakti¢na usposobljenost se ocenjuje pri posameznih predmetih:

a) s preverjanjem in ocenjevanjem teoreti¢nega znanja ali
b) preverjanjem in ocenjevanjem teoreti¢nega znanja in prakti¢ne usposobljenosti.

Pogoj za pristop k izpitu pri posameznem predmetu so opravljene obveznosti pri tem predmetu (kolokviji, eseji, seminarske naloge, dnevniki,
osebne mape dosezkov ipd.).
Studijske obveznosti §tudentov ter oblike in nacin preverjanja znanja doloéajo u¢ni naérti predmetov.

Pri ocenjevanju se uporablja ocenjevalna lestvica skladno s Statutom Univerze v Ljubljani:

10 = odli¢no (izjemni rezultati z zanemarljivimi napakami)

9 = prav dobro (nadpovprecno znanje, vendar z nekaj napakami)
8 = prav dobro (solidni rezultati)

7 = dobro (dobro znanje z vecjimi napakami)

6 = zadostno znanje (znanje ustreza minimalnim kriterijem)

5-1 = nezadostno (znanje ne ustreza minimalnim kriterijem)



10. Predmetnik studijskega programa prve stopnje Sportna vzgoja v $tudijskem letu 2016/17

Op.: V studijskem letu 2016/17 se bo v 1. in 2. letniku izvajal predmetnik prenovljenega programa, 3. letnik pa bo potekal po prvotnih predmetnikih
Studijskega programa prve stopnje Sportna vzgoja.

1. semester
Kontaktne ure Sam.
Klinicne |Druge obl. S. Slelo
Zap. vaje Stude |Ure
st. | Ucna enota Nosilec Pred. |Sem. |Vaje nta skupaj |[ECTS
1 Anatomija Stiblar Martinci¢ 60 30 90 180 6
2 Informatika v Sportu Filipic¢ 30 30 60 120 4
3 Osnove gibanja v Sportu Pistotnik 45 15 30 90 180 6
4 Pedagogika $porta (1)* Stihec 30 15 15 60 120 4
5 Psihologija (1)* Tu$ak, Cecié Erpic 30 30 60 2
Sportna gimnastika z ritmi¢no
6 izraznostjo 1 Cuk 15 45 60 120 4
Plavanje 1 z osnovami
7 reSevanja iz vode Kapus 15 45 60 120 4
SKUPAJ 225 |30 180 450 |900 30
DELEZ

10p.: Stevilki (1) in (2) za imenom predmeta pomenita, da se predmet izvaja v obeh semestrih in nista del imena predmeta.




2. semester: SV — 1. stopnja

Kontaktne ure Sam.
Zap. Klinicne |Druge obl. |delo Ure
st. | Ucnaenota Nosilec Pred. [Sem. |Vaje |vaje S. Studenta |skupaj |ECTS
1 Fiziologija Sporta 1 Lenasi 60 30 90 180 6
2 Medicina Sporta 1 Dervisevié 30 15 45 90 3
3 Biomehanika Sporta 1 Kugovnik, Supej 30 15 45 90 3
4 Pedagogika $porta (2)! Stihec 30 15 45 90 3
5 Psihologija (2)* Tusak, Cecié Erpic 30 15 15 60 120 4
6 Zgodovina Sporta Pavlin 30 15 45 90 3
7 Ples 1 Zagorc 15 45 60 120 4
8 |Atletika 1 Coh, Skof 15 45 60 120 |4
SKUPAJ 240 30 165 15 450 900 30

DELEZ




3. semester: SV — 1. stopnja

Kontaktne ure Sam.
Klinicne |Druge obl. s. sjelo
Zap. vaje Stude | Ure
st. | Ucna enota Nosilec Pred. [Sem. |Vaje nta skupaj |[ECTS
Zivéno - mehanske osnove
1 gibanja 1 Strojnik 60 30 90 180 6
2 Didaktika Sportne vzgoje 1 Kovac 45 15 30 90 180 6
3 Sociologija Sportne vzgoje Doupona Topic 15 30 45 90 3
4 Nordijsko smucanje 1A Pustovrh 7 23 30 60 2
5 |Rokomet 1 Sibila 15 45 45 |90 4
6 Igre z loparji 1 Kondrig, Filipcic¢ 15 45 45 90 4
Alpsko smucanje in deskanje na
7 snegu 1A Zvan 8 22 30 60 2
8 Letne dejavnosti v naravi (1) Burnik 10 35 45 90 3
SKUPAJ 175 |30 245 450 (900 30

DELEZ




4. semester

Kontaktne ure Sam.

Zap. Klinicne | Druge obl. |delo Ure
st. | Uc¢naenota Nosilec Pred. |Sem. |Vaje [vaje S. Studenta |skupaj [ECTS
1 Statistika v Sportu LeskosSek 30 30 60 120 4
2 Temelji vadbenega procesa 1 Usaj 30 15 45 90 3
3 Letne dejavnosti v naravi (2) Burnik, Jereb 10 10 10 30 60 2
4 Pedagoska psihologija Tusak 30 15 45 90 3

Telesni in gibalni razvoj otrok in
5 mladine Kovag, Jurak 45 45 90 3
6 Didaktika Sportne vzgoje 2 Kovag, Jurak 15 30 45 90 3
7 Nogomet 1 Sibila 15 45 60 120 |4
8 Odbojka 1 Erculj 15 45 60 120 4
9 KosSarka 1 Erculj 15 45 60 120 4
SKUPAJ 205 10 235 450 900 30
DELEZ




Op.: V studijskem letu 2016/17 bo predmetnik 3. letnika zadnji¢ izveden po starem (za studente 2. letnika, ki bodo po predmetnikih pred spremembo izpolnili
pogoje za 3. letnik).

5. semester: SV — 1. stopnja

Kontaktne ure Sam.
Kliniéne Druge obl. s. (vielo
Zap. . Stude |Ure
st. Ucna enota Nosilec Pred. |Sem. |Vaje vaje nta skupaj | ECTS
1 Didaktika Sportne vzgoje 2 Kovac¢ Marjeta 15 30 45 90 3
2 Humanistic¢ni vidiki Sporta Jost Bojan, Pavlin Tomaz 30 15 45 90 3
3 Izbirni predmet 2 (seznam) Razli¢ni nosilci 30 15 15 60 120 4
4 Osnove managementa v Sportu Bednarik Jakob 20 25 0 45 90 3
5 Pedagoska psihologija TuSak Matej 30 0 15 45 90 3
Prvi tuji strokovni jezik -
6 anglescina Vrbinc Alenka 45 45 90
7 Sporti 1:0dbojka 1 Eréulj Frane 15 45 60 120
Sporti 1: Alpsko smucanje in
8 deskanje na snegu 1B Zvan Milan 7 23 30 60 2
9 Sporti 1: Nordijsko smucanje 1B Pustovrh Janez 8 22 30 60 2
10 | Temelji vadbenega procesa Usaj Anton 30 15 45 90 3
SKUPAJ 450 900 30
DELEZ
6. semester: SV — 1. stopnja
Kontaktne ure
Zap. Klinicne | Druge obl.s. | Sam. delo | Ure
st. Ucna enota Nosilec Pred. |[Sem. |Vaje |[vaje Studenta |skupaj |ECTS
1 Didaktika Sportne vzgoje 2 Kovac¢ Marjeta 15 75 90 180 6
2 Diplomski projekt Razli¢ni nosilci 90 90 180 6
3 Humanisti¢ni vidiki Sporta Jost, Pavlin 60 30 90 180 6




4 Izbirni predmet 2 (seznam) 60 15 45 120 240 8
5 Sporti 1 (seznam) Razli¢ni nosilci 15 45 60 120 4
SKUPAJ 450 900 30
DELEZ
Izbirni predmeti
Kontaktne ure
Zap. . Kliniéne Sam. delo Ure
P Nosil ECT
st. redmet ostiec Pred. [Sem. |Vaje |vaje Studenta skupaj cTs
Sporti 1:
1 |[Nogomet1l Verdenik Zdenko 15 45 60 120 4
2 | Ritmic¢na gimnastika 1 Zagorc Meta 15 45 60 120 4
Izbirni predmet 2:
1 Sportno plezanje 1 Jereb Blaz 15 45 60 120 4
2 Avtonomno potapljanje Burnik Stojan 20 40 60 120 4
3 Odnosi z javnostmi v Sportu Doupona Topi¢ Mojca 15 20 10 45 90 3
4 Pilates na blazinah Bucar Pajek Maja 15 30 15 60 120 4
5 Gibanje in igre z Zogo Erculj Frane 15 15 30 60 120 4
6 Jadranje na deski Pori Maja 20 20 20 60 120 4
7 |Judo Karpljuk Damir 15 0 45 60 120 4
8 | Skoki na proznih ponjavah Cuk Ivan 15 30 15 60 120 4
g |Socialne vescine za ucitelje in Ceci¢ Erpic sasa 30 |10 |20 60 120 |4
trenerje
10 | Turno kolesarstvo Burnik Stojan 20 20 20 60 120 4
11 Blomehaljnka ?: an?hza gibanja in Supej 45 15 60 120 4
obremenitev ¢loveskega telesa
SKUPAJ




IZBIRNI SPLOSNI PREDMETI (tip 1ZBIRNI PREDMET 2 — skupaj 12 KT) v $tudijskem letu 2016/17

AVTONOMNO POTAPLJANIJE

Pri izbirnem predmetu Avtonomno potapljanje bomo Studente naudili osnov varnega in odgovornega potapljanja in jim predstavili to dejavnost kot Sport in
kot obliko rekreacije. Izvedeli boste nekatere osnove fizikalnih, fiziénih in psiholoskih zakonitosti nasega delovanja pod spremenjenimi pogoji — v vodi se
namrec zaradi drugacnega zunanjega pritiska, drugacne gostote medija in seveda drugacnega dihanja nase telo odziva drugace kot v naSem vsakodnevnem
okolju. lzvedeli boste vse o dekompresiji, zgodovini potapljanja, podvodnem okolju, na¢rtovanju in izvajanju potopov. Spoznali boste tudi opremo in se jo
preko Stevilnih vaj naucili varno in zanesljivo uporabljati. Naudili se boste tudi prepoznavanja stresa in pomoci partnerju ter se naucili v tovrstnih situacijah
pravilno reagirati in pomagati tako sebi kot potapljaskemu partnerju. Del predmeta bo potekal na bazenu na Fakulteti za Sport, del pa na morju. Z
opravljenim predmetom si boste pridobili tudi usposobljenost za samostojno potapljanje in sicer vam bomo priznali opravljen tecaj Potaplja¢ odprtih voda
(Open water diver) po SSI sistemu izobraZevanja.

Stevilo kreditnih tock: 4 KT (20 P, 40 V)

Kontakt: prof. dr. Stojan Burnik (stojan.burnik@fsp.uni-Ij.si)

BIOMEHANIKA 2: ANALIZA GIBANJA IN OBREMENITEV CLOVESKEGA TELESA

Stevilo kreditnih tock: 4 KT (45P, 15 V)

Predmet »Biomehanika 2: analiza gibanja in obremenitev ¢loveskega telesa« se ukvarja s temeljno problematiko razumevanja gibalnega aparata ¢loveka in
njegove interakcije z okolico. Studentje spoznajo temeljne razloge za obremenitev &lovedkega telesa: navore v sklepih, obremenitve med sklepnimi
povrsinami in misi¢ne sile ob razlicnih telesnih aktivnostih. Pri tem usmerimo pozornost na vrsto primerov kako razli¢ni polozaji in tipi gibanj vplivajo na
obremenitev ¢loveka. Kot posledica delovanja sil v misSicno-skeletnem sistemu se Studentje na predmetu spoznajo tudi z mehanskim delom misic, njihove
moci, energije, ki jo lahko proizvedejo in posledi¢no delovne, energijske in misi¢éne ucinkovitosti, ki so kljuéni biomehanski parametri za analizo gibanja
¢loveka, Se posebej ta analizo gibanja v Sportu. Pri predmetu se sreCamo tudi s kvazi-staticno obravnavo obremenitev ¢loveskega telesa, ki je temelj za
kvalitativho ocenjevanje Sportnega strokovnjaka/kineziologa. Pri predmetu se posvetimo tudi nekaterim najbolj obi¢ajnim ¢loveskim gibanjem kot so hoja,
tek in skok ter zaklju¢imo z nekaterimi izbranimi aktualnimi vsebinami.


mailto:stojan.burnik@fsp.uni-lj.si

Kontakt: izr. prof. dr. Matej Supej (matej.supej@fsp.uni-lj.si)

GIBANJA IN IGRE Z Z0GO

Cilji in kompetence:

e Seznaniti Studente z operativnimi cilji, prakti¢nimi in teoreti¢nimi vsebinami in standardi znanj Iger z Zogo v 1. triletju osnovne Sole.

e Seznaniti Studente s temeljnimi gibanji, gibalnimi dejavnostmi in igrami z Zogo, ki so primerne za otroke v starosti 6 do 8 let: NosSenja, usmerjanja ali
vodenja Zoge s kotaljenjem, vodenja Zoge z roko in nogo, predajanja Zoge, podajanja Zoge z roko in nogo, podajanja Zoge z udarjanjem, odbijanja
Zoge, lovljenja Zoge, zaustavljanja Zoge, meti Zoge, udarci po Zogi; vaje, elementarne in male mostvene igre z Zogo.

e Usposobiti Studente za upravljanje vadbenega procesa »iger z Zogo« v 1. triletju osnovne Sole in tudi v izvensolskih dejavnosti.

Stevilo kreditnih tock: 4 KT (15 P, 15 S, 30 V)

Kontakt: Izr. prof. dr. Frane Erculj (frane.erculj@fsp.uni-lj.si)

JADRANJE NA DESKI

Studenti bodo pri predmetu pridobili praktiéna in teoreti¢na znanja na podro¢ju u¢enja jadranja na deski. Osvojili bodo kompetence, ki jim bodo omogocile
samostojno nacrtovanje, izvedbo in analizo izvedbe programa jadranje na deski za razli¢ne starostne skupine.

Vsi Studenti, ki bodo opravili predpisane obveznosti, bodo imeli moznost, da si pridobijo usposobljenost za delo na podrocju Sporta, z nazivom “Ucitelj
jadranja na deski 1. stopnje”. Pogoj za pridobitev naziva je potrdilo o usposobljenosti za »Voditelja ¢olna«. V primeru vec¢jega zanimanja, bomo organizirali
tudi to usposabljanje.

Stevilo kreditnih to¢k: 4 KT (20P, 20, 20 V)

Kontakt: izr. prof. dr. Maja Pori (maja.pori@fsp.uni-lj.si)

JUDO

Znanje in kompetence, pridobljeni s predmetom:

= QOsvojiti prakti¢na in teoreti¢na znanja potrebna za varno in uspesno vodenje programa judo vrtca in male Sole juda. Pridobitev naziva instruktor juda (1.
stopnja usposobljenosti) in Solski pas 7 kyu (rumeni pas).
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= Studenti poznajo osnovna in eti¢na nacela juda

= Poznajo osnovne judo tehnike v programu:

= Tehnike padanja (Ukemi waza)

= Tehnike metov (nage waza)

= Parterne tehnike (katame waza)

=  Gibanje po blazini in prijemi za kimono (shintai in kumi kata)
= Poznajo osnovna sodniska pravila

Stevilo kreditnih to¢k: 4 KT (15 P, 45V)

Kontakt: prof. dr. Damir Karpljuk (damir.karpljuk@fsp.uni-lj.si)

ODNOSI Z JAVNOSTMI V SPORTU

Predmet je zasnovan tako, da omogo¢a $tudentom Siroko poznavanje in razumevanje teorije odnosov z javnostmi v $portu. Studenti bodo spoznali uporabo
razlicnih orodij, ki se uporabljajo pri komuniciranju z javnostmi. Predvidena je obravnava naslednjih vsebin, ki so obravnavane tako s teoreti¢nega kot
prakti¢nega vidika:

e Odnosi z mediji

e QOdnosi z javnostmi

e Komuniciranje v organizacijah

e StrateSko nacrtovanje odnosov z javnostmi
e QOrodja odnosov z javnostmi

e Odnosi z javnostmi v slovenskem Sportu

e Medijski nacrt

e Komunikacijska orodja v medijskem nacrtu
e Prireditve in dogodki

e Situacijska analiza

Stevilo kreditnih toc¢k: 3 KT (15 P, 20S, 10 V)

Kontakt: prof. dr. Mojca Doupona Topic (mojca.doupona@fsp.uni-lj.si)
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PILATES NA BLAZINAH

Teoreti¢ne vsebine se nanasajo na: zgodovinski razvoj pilates vadbe, izrazoslovje v Sportu, filozofijo vadbe, anatomijo in fiziologijo vadbe ter nacrtovanje
vadbe za razli¢ne skupine vadecih.

Vsebina seminarskih vaj se nanasa na pravilno izvajanje osnovnih pilates vaj, prepoznavanje in odpravljanje napak v izvedbi (brez in z uporabo drobnih
pripomockov). Ugotavljanje nepravilnosti pri telesni drzi pri soSolcih in izdelava kompenzatornega programa za izboljsanje telesne drze glede na ugotovljene
nepravilnosti z uporabo pilates vaj. Skozi seminarske vaje se bodo studentje naucili u¢inkovitega vodenja skupine vadecih.

Stevilo kreditnih to¢k: 4 KT (15 P, 30 S, 15 V).

Kontakt: doc. dr. Maja Bucar Pajek(maja.bucar@fsp.uni-lj.si)

SKOKI NA PROZNIH PONJAVAH

Osnovne vsebine skokov na proznih ponjavah so skoki v smereh gor, dol, naprej, nazaj, levo, desno, kombinirano z vrtenjem okoli celne, dolzZinske in
globinske osi 0z. kombiniranimi vrtenji v brezoporni fazi. Skoki na proznih ponjavah odli¢no razvijajo otrokom sposobnost zavestne kontrole polozaja telesa
in gibanja telesa v prostoru. Zaradi svojih znacilnosti je nujna kot osnovna priprava za vse ostale Sportne panoge. Je ena od Sportnih panog gimnastike, pri
katerih se vadeci giblje in vrti v vseh oseh v polozajih opore in v letu.

Cilji: Poznavanje didaktike skokov na proznih ponjavah; nacrtovanje, izvedba in kontrola izvedbe skokov na proznih ponjavah; znanje demonstracije
posameznih skokov na proznih ponjavah; organizacijske sposobnosti in znanja za izvedbo Solskih in zunajSolskih Sportnih programov, katerih osnova so skoki
na proznih ponjavah skupinska akrobatika; prepoznavanje nadarjenih in njihovo usmerjanje v skoke na proznih ponjavah.

Stevilo kreditnih tock: 4 KT (60 ur).

Kontakt: prof. dr. lvan Cuk (ivan.cuk@fsp.uni-lj.si)

SOCIALNE VESCINE ZA UCITELJE IN TRENERJE

Cilj predmeta je Studentom predstaviti vsebine vezane na socialne ve

ine, ki so potrebne za ucinkovito delo v Soli in tekmovalnem Sportu. Predmet daje
Studentom temeljna socialno-psiholoska znanja s podrocja socialnih vesci

$¢
$¢in v medosebnih formalnih odnosih v kontekstu Sole in Sporta.

Stevilo kreditnih toc¢k: 4 KT (30 P, 10 S, 20 V).

Lokacija izvajanja: FS
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Kontakt: doc. dr. Sasa Ceci¢ Erpic (sasa.cecic@fsp.uni-lj.si

SPORTNO PLEZANJE 1

Studenti bodo dobili temeljna znanja za samostojno ucenje $portnega plezanja v vseh do pol raztezaja dolgih smereh na umetnih stenah in naravnih
plezalis¢ih. Poleg tega pa tudi za organizacijo, vodenje in izvajanje vseh vrst tecajev Sportnega plezanja, ki vkljuCujejo plezanje do pol raztezaja dolgih smeri
na umetnih stenah in naravnih plezalis¢ih.

Stevilo kreditnih tock: 4 KT (15 P, 45 V).

Kontakt: doc.dr. Blaz Jereb (blaz.jereb@fsp.uni-lj.si)

TURNO KOLESARSTVO

Cilj predmeta je usposobiti $tudente za vodenje srednje zahtevnih turno kolesarskih izletov. Studentje bodo usposobljeni za vodenje po javnih cestah,
gozdnih cestah, grajenih gozdnih vlakah in poljskih poteh, kjer zahtevnost spusta ne preseze 3. do 4. stopnje (S3 — S4) po Paternujevi sedem-stopenijski
lestvici. Pridobili bodo tudi ustrezno znanje orientacije za gibanje po omenjenem terenu.

Sposobni bodo pripraviti in voditi izlete, Sportne dneve, interesne dejavnosti in Sole v naravi s turno kolesarskimi vsebinami v gorskem okolju in zunaj
urejenih cest. Studentje bodo imeli moZnost pridobitve naziva Vodnik turnega kolesarstva pri PZS.

Stevilo kreditnih toc¢k: 4 KT (20 P, 20 S, 20 V).

Kontakt: prof. dr. Stojan Burnik (stojan.burnik@fsp.uni-Ij.si)

Februar 2016
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