	
	Čas 
	Razred
	Število
	Cilji za učence
	Vsebina 
	Teoretične vsebine 
	Stopnja učnega procesa
	Skupina študentov

	2.
	Uč. bazen 
	6b
	8 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Spremljanje lastnih gibalnih in funkcionalnih sposobnost.  
	Podajanje novih vsebin.
	11

	2.
	Uč. bazen
	6b
	11 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Spremljanje lastnih gibalnih in funkcionalnih sposobnost.  
	Podajanje novih vsebin.
	11

	2.
	9.20-10.05
	6b
	8 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Spremljanje lastnih gibalnih in funkcionalnih sposobnost.  
	Podajanje novih vsebin.
	7

	2.
	9.20-10.05
	6b
	11 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Spremljanje lastnih gibalnih in funkcionalnih sposobnost.  
	Podajanje novih vsebin.
	7

	3.
	10.25-11.00
	6a
	8 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Spremljanje lastnih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti.
	Podajanje novih vsebin.
	12

	3.
	10.25-11.00
	6a
	7 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Spremljanje lastnih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti.
	Podajanje novih vsebin.
	12

	4. 
	11.15-12.00
	5.a
	12 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Igre in vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Pomen kondicijske pripravljenosti za dobro počutje in zdravo življenje. Merjenje športnih dosežkov – uporaba različnih merskih enot.
	Podajanje novih vsebin.
	3

	4. 
	11.15-12.00
	5.a
	12 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Igre in vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Pomen kondicijske pripravljenosti za dobro počutje in zdravo življenje. Merjenje športnih dosežkov – uporaba različnih merskih enot.
	Podajanje novih vsebin.
	3

	4. 
	11.15-12.00
	5.a
	9 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Igre in vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Pomen kondicijske pripravljenosti za dobro počutje in zdravo življenje. Merjenje športnih dosežkov – uporaba različnih merskih enot.
	Podajanje novih vsebin.
	4

	4. 
	11.15-12.00
	5.a
	9 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Igre in vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Pomen kondicijske pripravljenosti za dobro počutje in zdravo življenje. Merjenje športnih dosežkov – uporaba različnih merskih enot.
	Podajanje novih vsebin.
	4

	6.
	12.55-13.40
	5c
	11 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Igre in vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Pomen kondicijske pripravljenosti za dobro počutje in zdravo življenje. Merjenje športnih dosežkov – uporaba različnih merskih enot.
	Podajanje novih vsebin.
	5

	6.
	12.55-13.40
	5c
	11 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Igre in vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Pomen kondicijske pripravljenosti za dobro počutje in zdravo življenje. Merjenje športnih dosežkov – uporaba različnih merskih enot.
	Podajanje novih vsebin.
	5

	6.
	12.55-13.40
	5c
	11 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Igre in vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Pomen kondicijske pripravljenosti za dobro počutje in zdravo življenje. Merjenje športnih dosežkov – uporaba različnih merskih enot.
	Podajanje novih vsebin.
	9

	6.
	12.55-13.40
	5c
	11 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Igre in vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Pomen kondicijske pripravljenosti za dobro počutje in zdravo življenje. Merjenje športnih dosežkov – uporaba različnih merskih enot.
	Podajanje novih vsebin.
	9

	1.
	8.30-9.15
	4.b
	11 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Igre in vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti. 
	Spoznati osnovne gibalne sposobnosti. Pomen kondicijske pripravljenosti za dobro počutje in zdravo življenje. Merjenje športnih dosežkov – uporaba različnih merskih enot.
	Podajanje novih vsebin.
	6

	1.
	8.30-9.15
	4.b
	11 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Igre in vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti. 
	Spoznati osnovne gibalne sposobnosti. Pomen kondicijske pripravljenosti za dobro počutje in zdravo življenje. Merjenje športnih dosežkov – uporaba različnih merskih enot.
	Podajanje novih vsebin.
	6

	2.
	9.20-10.05
	2a
	8 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Naravne oblike gibanja: različne oblike hoje, teki, elementarni meti, skoki, poskoki, plezanja, lazenja, valjanja, visenja, kotaljenja … Igra z VIZ s ciljem razvoja gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, ogrevanje, umiranje, ustvarjalnosti. 
	Zakaj se ogrevamo; kaj pomeni biti hiter, močan, gibljiv, natančen vzdržljiv. Pravila enostavnih iger in spoštovanje športnega obnašanja. 
	Podajanje novih vsebin.
	2

	2.
	9.20-10.05
	2a
	7 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Naravne oblike gibanja: različne oblike hoje, teki, elementarni meti, skoki, poskoki, plezanja, lazenja, valjanja, visenja, kotaljenja … Igra z VIZ s ciljem razvoja gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, ogrevanje, umiranje, ustvarjalnosti. 
	Zakaj se ogrevamo; kaj pomeni biti hiter, močan, gibljiv, natančen vzdržljiv. Pravila enostavnih iger in spoštovanje športnega obnašanja. 
	Podajanje novih vsebin.
	2

	3.
	10.25-11.10
	7b
	10 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Spremljanje lastnih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter telesnih značilnosti.  
	Podajanje novih vsebin.
	1

	3.
	10.25-11.10
	7b
	17 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Spremljanje lastnih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti ter telesnih značilnosti.  
	Podajanje novih vsebin.
	1

	5.
	12.05-12.50
	9b
	10 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Zakonitosti športne vadbe. Spoznavanje različnih sodobnih programov kondicijske priprave (fitnes, aerobika …). Spremljanje in vrednotenje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti in telesnih značilnosti.  
	Podajanje novih vsebin.
	10

	5.
	12.05-12.50
	9b
	13 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Zakonitosti športne vadbe. Spoznavanje različnih sodobnih programov kondicijske priprave (fitnes, aerobika …). Spremljanje in vrednotenje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti in telesnih značilnosti.  
	Podajanje novih vsebin.
	10

	6.
	12.55-13.40
	9c
	9 – učenke 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Zakonitosti športne vadbe. Spoznavanje različnih sodobnih programov kondicijske priprave (fitnes, aerobika …). Spremljanje in vrednotenje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti in telesnih značilnosti.  
	Podajanje novih vsebin.
	8

	6.
	12.55-13.40
	9c
	13 – učenci 
	Razviti splošno kondicijsko pripravo.
	Vaje za razvoj različnih pojavnih oblik moči, hitrosti, koordinacije, vzdržljivosti, gibljivosti.
	Zakonitosti športne vadbe. Spoznavanje različnih sodobnih programov kondicijske priprave (fitnes, aerobika …). Spremljanje in vrednotenje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti in telesnih značilnosti.  
	Podajanje novih vsebin.
	8


