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Splošni izbirni predmet 

Elementarna športna vzgoja
9 KT

Prof. dr. Mateja Videmšek
e-mail: mateja.videmsek@fsp.uni-lj.si



Družinska
športna 
vadba

Predšolski 
otroci

Dojenčki

Nosečnice

Poporodna 
vadba

Načrtovanje in vodenje športne vadbe 2/3
Elementarna športna vzgoja



 Ni posebnih pogojev za vključitev v Elementarno šv

 Ni predvidenih finančnih obveznosti za študente

 Pridobitev usposobljenosti: Strokovni delavec 2 -

Vaditelj športnih dejavnosti predšolskih otrok 
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