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Droge in druge substance
pri mladih sportnikih -
rezultati ankete

lzvlecek

Raziskava je zajela mlade aktivne $portni-
ke iz Slovenije v starosti od 10 do 25 let,
ki se aktivho ukvarjajo s svojo Sportno
panogo vsaj 2x tedensko. Raziskavo smo
opravili s spletnim anketiranjem, na ka-
terega se je odzvalo 1.780 oseb, od kate-
rih jih je bilo ustreznih 1,095 odgovorov.
Vzorec je vkljuceval 575 (52.5 %) moskih
in 520 (47,5 %) zensk. Rezultati raziskave
kazejo, da mladi aktivni Sportniki redkeje
uzivajo nekatere substance kot vrstniki v
splo3ni populaciji, ¢e pa jih ze poizkusijo
je to v poznejsi starosti. Raziskava kaze,
da so $portniki, ki vadijo pogosteje (4x
tedensko ali veckrat) za jemanje nekate-
rih substanc manj dovzetni kot ostali.

Kljuéne besede: nikotin, alkohol, kanabis, NARASCA

prepovedane droge, sport, judo, rokomet,
karate.

lllicit drugs and others substances used by young athletes - survey results

Abstract

The study examined young and active athletes from Slovenia between the ages of 10 and 25 that are actively engaged in any
sports activity at least twice per week. The web survey was undertaken by 1,780 respondents, who provided 1,095 of appropri-
ately filled out questionnaires (61.51%). The total number of respondents included 575 (52.5%) men and 520 (47.5%) women. Ac-
cording to the research young active athletes less often consume some substances compared to the general population and first
try aforementioned substances at a higher average age. Research shows that athletes who train more often (4 times per week or
more) are less prone to trying or consuming different substances.

Key words: Nicotine, Alcohol, Cannabis, lllicit drugs, Sports, Judo, Handball, Karate.
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Hl Uvod

V letu 2011 je ESPAD (European School Su-
rvey Project on Alcohol and Other Drugs) ze
peto leto zapored opravila raziskavo raz-
sirjenosti alkohola, tobaka in drugih sub-
stance v Solskem okolju. Rezultati raziskave
kazejo na to, da je 24,8 % srednjeSolskih
otrok v starosti 15 in 16 let ze poskusilo vsaj
eno prepovedano drogo. Slovenija je v tej
raziskavi izstopala po vecji uporabi cigaret
in marihuane od EU povpre¢ja (EMCDDA,
2011).

V raziskavi o uporabi tobaka, alkohola in
drugih drog (Drev, 2013) je v starosti od 15
do 64 let 16,1 % oseb v Zivljenju Ze poiz-
kusilo vsaj eno prepovedano drogo (moski
pogosteje) — najpogosteje marihuano in
hasis.

Nemska raziskava (Wanjek idr., 2007) med
studenti je pokazala, da splosna populacija
5 % pogosteje uziva prepovedane droge
kot rekreativci in 3x pogosteje kot studenti,
ki se s Sportom intenzivneje ukvarjajo.

Ravno tako pa se je izkazalo, da je Sport pa-
noga, ki ima Sirde koristi tudi pri zdravljenju
odvisnosti od drog (Neale, Bloor in McKe-
ganey, 2007; Landale in Roderick, 2001).

Raziskav in primerjav. med splosno Sol-
sko populacijo in populacijo, ki se aktivno
ukvarja s $portom ni veliko. Raziskave ve-
¢inoma potrjujejo, da aktivni Sportniki v
manjsi meri poizkusijo in uporabljajo pre-
povedane droge. Ali je tako tudi pri nas,
smo zeleli preveriti z naso raziskavo. Prica-
kovali smo podobne rezultate, hkrati pa so
nas zanimale 3e razlike v intenzivnosti vad-
be, razli¢nimi Sporti, ipd.

Hl Metode

Vzorec

V raziskavo smo vkljucili mlade aktivne
Sportnike iz Slovenije v starosti od 10 do 25
let, ki se aktivno ukvarjajo s svojo Sportno
panogo vsaj 2x tedensko. Namen raziskave
je bil ugotoviti prevalenco uporabe pre-
povedanih drog in ostalih substanc med
mladimi sportniki. Skupno je na vprasalnik
odgovorilo 1,780 oseb, od tega je bilo ustre-
zno izpolnjenih 1,095. Vzorec je vkljuceval
575 (52.5 %) moskih in 520 (47,5 %) zensk.
Starost anketiranih: 10 do 15 let (275 oseb —
25.1 %), 16 do 20 let (513 oseb — 46.8 %), 21
do 25 let (307 oseb - 28.1 %). 279 (25.5 %)
anketiranih je bilo osnovnosolcev, 382 (34.9
%) srednjesolcev, 319 (29.1 %) Studentov, 5

(0.5 %) nezaposlenih in 110 (10.0 %) zapo-
slenih. Anketirani so skupaj aktivno trenirali
23 Sportov, najpogosteje: atletiko (23.7 %),
plavanje (19.6 %), rokomet (18.6 %), karate
(12.2 %), judo (9.8 %). 25.8 % anketiranih se
s svojim $portom ukvarja vsak dan, 22.4 %
5x tedensko, 18.3 % 6x tedensko in 15.9 %
3x tedensko.

Potek raziskave

Uporabili smo neeksperimentalno me-
todo s strukturiranim spletnim anketnim
vprasalnikom za zbiranje podatkov. Struk-
turiran anketni vprasalnik smo oblikovali
glede na literaturo o odvisnosti, heroinu,
kokainu, prepovedanih drogah in testira-
nju na prepovedane droge (Backmund idr,
2001; Dupouy, 2013; EMCDDA, 2002; Gabro-
vec, 20153, 2015b, 2015¢; Kouros idr,, 2011),
MDMA, methamphetamin (Green idr,
2003; Hayes in Whaley, 2009), in novih “de-
signerskih” drog (Auwarter idr., 2009; Lora-
Tomayo idr, 2004; Staack in Maurer, 2005).
Raziskava je potekala v maju in juniju 2015.

Vprasalnik je bil sestavljen iz 26 vprasanj,
razdeljenih v 5 sklopov: vprasanja o pogo-
stosti jemanja nekaterih drog in substanc,
vprasanja o razlicnih drogah, njihove iz-
kudnje, vprasanja o $portni aktivnosti in
demografske podatke. V prispevku smo
prikazali spremenljivke o pogostosti jema-
nja posameznih substanc, drogah med pri-
jatelji in vrstniki ter prvi stik s posameznimi
substancami.

Statisticna analiza

Pridobljene podatke smo analizirali s stati-
sticnim programom IBM SPSS V. 21 in IBM
AMOS V. 21 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
Uporabili smo diskriptivno metodo, kore-
lacijsko analizo, Kolmogorov-Smirnov test,
Shapiro-Wilkov test, Kruskal-Wallis test in
Mann-Whitney U test. Vprasalnik se je izka-
zal za notranje zanesljivega (Cenci¢, 2009)
— Cronbach’s alpha: 0.959. Statisticno po-
membnost smo opredelili na p < 0.05.

M Rezultati

V Tabeli 1 prikazujemo uZivanje posame-
znih substanc po razli¢nih ¢asovnih inter-
valih.

V najve¢jem odstotku so poskusili alkohol
675 %), 31.5 % anketiranih je v Zivljenju
7e kadilo cigarete, 199 % marihuano, 13,6
% Sportna pozivila, 4,6 % jih cigarete kadi
vsak dan.

Med petimi — v raziskavi najpogostejsimi
Sporti — jih je najvec poskusilo kaditi ci-
garete med judoisti (42,10 %), rokometasi
(39,90 %), karateisti (24,5 %) in atleti (23,55
%). Najmanj jih je poizkusilo kaditi med
plavalci (747 %). Najpogosteje so poskusili
alkohol judoisti (78,78 %), rokometasi (65,97
%), atleti (57,48), karateisti (57,14 %), najmanj
pa plavalci (4593 %). Kajenje marihuane je
bilo najpogostejse pri judoistih (33,33 %),
rokometasih (30,65 %), karateistih (25,07
%), plavalcih (14,83 %) in najmanj pri atletih
(11,96 %).

Nadalje smo ugotovili pozitivne povezave
med uZivanjem nekaterih substanc. Med
pitiem alkohola in kajenjem cigaret (r =
0.260; p < 0.01), med kajenjem cigaret in
kajenjem marihuane (r = 0.538; p < 0.01),
med jemanjem 3portnih pozivil, MDMA,
heroinom in kokainom (od r =706 dor =
816; p < 0.01). Nekatere povezave in linear-
no regresijo prikazujemo na Sliki 1.

nou

Spremenljivke “kajenje cigaret”, “pogostost
uzivanja alkohola med mladimi” in “pogo-
stost uZzivanja alkohola prijateljev” pred-
stavljajo 41 % variance “uzivanja alkohola”
(Slika 1). “Kajenje cigaret” in “pogostost uzi-
vanja alkohola prijateljev” sta pomembnej-
3a prediktorja (Slika 1).

Povprecno starost ob prvem uZivanju ne-
katerih substanc in prepovedanih drog
med Sportniki in splosno Solsko populacijo
prikazujemo na Grafu 1.

Iz Grafa 1 ugotovimo, da $portniki iz razi-
skave v primeru uzivanja nekaterih sub-
stanc in prepovedanih drog to storijo ob-
¢utno kasneje kot posamezniki iz splosne
Solske populacije. Cigarete so poskusili pri
starosti: (14.71 let; Std. dev.: 2.19; n = 320),
alkohol (14.79 let ; Std. dev.: 1.82; n = 625),
marihuana (16.92 let; Std. dev. 2.06; n =
235), heroin (17.00 let; Std. dev.: 0.00; n = 5),
kokain (18.30 let; Std. dev.: 2.43; n = 20) in
amfitamini, LSD, Ectasy ali nove sinteti¢ne
droge (18,40 let; Std. dev.: 2.59; n = 15).

Nadalje smo primerjali 2 skupini; skupino,
kjer Sportniki trenirajo 2-3x tedensko (Sku-
pina 1), in skupino, kjer Sportniki trenirajo
4x tedensko in ve¢ (Skupina 2). Raziskava
je pokazala, da je vecje povprecje kadil-
cev med Sportniki, ki vadijo 2-3x tedensko
(601.02) in manjse povprecje (517.43) med
Sportniki, ki vadijo 4x tedensko in vec. Sta-
tisti¢na veljavnost je bila potrjena z Asymp.
Sig. (000). Statisticna pomembnost je bila
potrjena tudi z Mann-Whitney U Testom
(p > 0.05). Enak rezultat smo dobili pri uzi-
vanju alkohola (Skupina 1: 579.82; Skupina
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[abela 1: UzZivanje posameznih substanc po razli¢nih ¢asovnih intervalih

Cigarete Alkohol Marihuana Heroin
Nikoli 68,5 % 325% 80,1 % 96,9 %
Ix v Zivljenju 16,4 % 59 % 91 % /
V zadnjih 12 mesecih 59 % 19,2 % 59 % 31 %
V zadnjih 30 dnevih 14 % 21,5 % 1,8 % /
V zadnjem tednu 2,7 % 174 % 14 % /
Vsak dan 4,6 % 09 % 1,7 % /

[abela 2: Poskusanje nekaterih substanc med najpogostejsimi Sporti v raziskavi

Cigarete Alkohol Marihuana
Judo 42,10 % (n = 398) 78,78 % (n = 33) 3333% (n=33)
Rokomet 6597 % (n = 203) 78,39 % (n = 199) 30,65 % (n = 199)
Karate 24,50 % (n = 133) 5714 % (n = 133) 25,07 % (n = 133)
Atletika 23,55 9% (n = 259) 5748 % (n = 254) 11,96 % (n = 259)
Plavanje 747 % (n = 214) 45,93 % (n = 209) 14,83 % (n = 209)
] Kajenje cigaret
A
£ Akohaol je Sirolen prisoten red miadimi Fitje alkohala

i

b Frijateljii WFivajo alkohol

Slika 1: Povezanost nekaterih spremenljivk.

Amfitamini, LSD, Ecstasy, nove sinteti¢ne
droge

Kokain

Heroin

Marihuana

Alkohol

Nikotin

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

m Sploéna Solska populacija  m Sportniki

Slika 2: Primerjava povprecne starosti ob prvi uporabi nekaterih substanc med splosno solsko populacijo
in $portniki.
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Amfitamini,
KN oot et poiis
ne droge
95,5 % 96,4 % 86,4 %
23% 31% 59 %
22% 0,5% 2,7 %
/ / 1,8 %
/ / 1,8 %
/ / 14 %

2: 510.28; Asymp. Dig.: .000) in marihua-
ne (Skupina 1: 589.34; Skupina 2: 512.83;
Asymp. Sig.:.000).

l Razprava

Namen raziskave je bil ugotoviti razsirje-
nost jemanja razli¢nih substanc pri aktivnih
$portnikih v Sloveniji in vzorec primerjati
s splo$no populacijo. Prav tako nas je za-
nimalo, v katerih panogah pri anketiranih
prevladujejo dolo¢ene substance in aliima
velje Stevilo tedenskih treningov vpliv na
pogostost jemanja razli¢nih substanc. Na-
men raziskave je bil dosezen in metoda
raziskave se je izkazala za pravilno. Pomanj-
kljivost raziskave vidimo v razli¢nih vzorcih
anketiranih po posameznih $portih. Ugo-
tovili smo, da od razli¢nih substanc Spor-
tniki najpogostje poizkusijo alkohol, ciga-
rete in marihuano. V primerjavi s splosno
populacijo Sportniki primerjalno poskusijo
in uzivajo manj razli¢nih substanc, ¢e pa jih
Ze poskusijo, to storijo pri vedji starosti. Raz-
iskava je pokazala, da ima vecje Stevilo tre-
ningov tedensko vpliv na jemanje razli¢nih
substanc. Sport ima tako pozitiven vpliv na
zmanjsanje uporabe razli¢nih substanc pri
mladih. Bolj kot $portniki intenzivno vadi-
jo, manjsa je verjetnost uporabe razli¢nih
substanc.

M Zakljucek

V prispevku smo predstavili rezulate ankete
pojavnosti nedovoljenih drog in nekaterih
substance pri mladih Sportnikih v starosti
od 10-25 let. Veliko podobnih raziskav ni
bilo opravljenih in objavljenih. Sportni-
ki v najvedji meri posegajo po alkoholu,
manj kadijo cigarete, Se manj marihuano.
Raziskava prikazuje prevalenco uporabe
nekaterih substanc in prepovedanih drog,
pri katerih Sportih je jemanje pogostejse,



primerjavo s splosno Solsko populacijo ob
prvi uporabi in razliko v uporabi glede na
pogostost treniranja. Rezultati kazejo na to,
da Sportniki obcutno manj uZivajo neka-
tere substance in prepovedane droge kot
splosna $olska populacija, ¢e pa jih Ze po-
izkusijo, je to v kasnejsi starosti. Pri Sportni-
kih je najmanj rednega jemanja nekaterih
substanc, najveckrat jih poizkusijo ali prilo-
znostno jemljejo. Na jemanje razli¢nih sub-
stanc ima vpliv tudi pogostost treniranja,
saj Sportniki, ki vadijo pogosteje, uzivajo ali
poizkusijo razli¢ne substance manjkrat kot
tisti, ki vadijo redkeje.
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