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Predgovor

Filozofiranje o Sportu se morda zdi nepotrebno teoretiziranje, saj je
Sport predvsem nekaj prakticnega. Toda, ne gre le za Sport, gre za
¢loveka. Sport ne potrebuje teorij, clovek je tisti, ki mu stvari ne dajo
miru, dokler jih ne razume. Sport v sebi skriva bogastvo razli¢nih
idej, konceptov in pojmov: to so tiste stvari, ki vodijo Sport, ceprav
Sport tega ne ve. Pogosto tega ne vedo niti tisti, ki se dnevno srecu-
jejo s sportom. Toda, ideje ustvarjajo zgodovino, ideje preoblikujejo
tok casa. Vse resnicno veliko v cloveski zgodovini — dobro ali slabo
— so ustvarile ideje. Ideje so same po sebi brez moc¢i. Mo¢ jim daje
clovekova vera vanje, prevzetost od misli, da je dolocena ideja, za
katero zastavimo svoje moci, za nas Zzivljenjskega pomena.

Posamezna poglavija knjige nam razkrivajo nekatere ideje in kon-
cepte, dolocene znacilnosti in lastnosti Sporta, ki zgolj prakticnemu
pogledu ostajajo pogosto zakrite. Filozofiranje je prodiranje v svet
idej, ki je dostopen razmisljujo¢emu umu. Pri tem se filozofija za-
veda, da posamezna ideja ni nekaj absolutnega in vseobsegajocega,
pac pa v ¢loveskem Zivljenju in misljenju stalno prihaja do trkov in
borb med razli¢nimi idejami. Zato tudi odgovori na zastavljena
vprasanja niso nekaj absolutnega, omogocajo pa nam Sirjenje ob-
zorja nasega razumevanja. Omogocajo nam, da Sport postane pred-
met, vreden ¢udenja in spraSevanja. V monografiji predstavljeni te-
oreti¢ni pristopi k Sportu nas vabijo k premisleku o lastnem razu-
mevanju sporta. Pri tem nam bodo v pomoc¢ tudi ideje in teorije na-
sih predhodnikov: smo kot palcki, ki se lahko dvignemo na ramena
velikanov, da bi videli dlje.

Delo sestavlja pet sklopov. Prvi sklop predstavlja »Uvod v filozof-
sko misljenje o Sportu«. V njem najprej zacrtamo filozofsko metodo
raziskovanja ter kako lahko z njo pristopamo k Sportu. Sledi pre-
gled nekaterih filozofskih teorij o Sportu ter tradicionalnih znacil-
nosti in vrednot $porta. V drugem sklopu »Clovek in $port« se



vprasamo po izvoru in bistvu Sporta, pri cemer izhajamo iz razlic-
nih pogledov na cloveka ter pokazemo, kako se ti zrcalijo v nasem
razumevanju Sporta. Sre¢amo se s klasicnim in modernim, darvini-
sti¢nim in sodelovalnim, Coubertinovim, mimeti¢nim, platonistic-
nim ter dualisticnim pogledom. Mednje bi bilo mogoce uvrstiti tudi
mnoge druge poglede na clovesko naravo in iz teh izpeljati njihovo
razumevanje Sporta. S tretjim sklopom se podamo na podrodje
»Etike Sporta«. To je podrocje, kjer se Sportna praksa in filozofska
teorija najbolj ocitno srecata, saj brez kancka filozofskega misljenja
pri presojanju moralnih dilem Sporta ne morejo ne trenerji ne Sport-
niki ne Sportni funkcionarji. V cetrtem sklopu se posvetimo vpra-
Sanju privlacnosti Sporta za cloveka. Kot nenujna dejavnost Sport
od nekdaj privlaci raziskovalce z vprasanjem, zakaj ljudje praktici-
rajo Sport, zakaj imamo Sport radi? Knjigo zakljucuje peti sklop o
»Religioznosti Sporta«, kjer se vprasamo, ali, zakaj in kako lahko
Sport osmislja cloveska zivljenja.

Kljub temu da so posamezna poglavja samostojne celote, se med
seboj smiselno navezujejo, razumevanje Sporta pa se poglablja. V
prvem poglaviju se sooc¢imo z vprasanjem, kako sploh misliti Sport
ter kaksno mesto znotraj raziskovanja Sporta pripada filozofiji. Iz-
kaze se, da zgolj naravoslovno-druzboslovni pristop, ki temelji na
empiri¢no-matematiéni metodi, pri tem ne zados¢a. Ceprav lahko
merimo telo v gibanju, vprasanja, kaj je Sport, kaj je njegovo bistvo,
smisel in kaksen je dober Sport, ostanejo nerazreSena. Zato je v raz-
iskovanje Sporta potrebno vkljuciti tudi humanistiko, ki s svojo ne-
matematicno metodo omogoca vpogled v stvari, ki zgolj empiricni
znanosti niso dostopne.

V drugem poglavju se ustavimo pri razli¢nih filozofskih teorijah
$porta in predstavimo nekaj vplivnejsih teorij. Sprehodimo se od
funkcionalizma, ki Sport razume znotraj funkcij, ki jih opravlja v
druzbi, prek formalizma, ki na prvo mesto postavlja Sportna pra-
vila, konvencionalizma, ki pokaze, da sama pravila ne zadoscajo,
institucionalne teorije Sporta do mutualizma, ki Sport ceni kot
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skupno prizadevanje za odli¢nost. Vprasamo se tudji, ali je mogoce
$port razumeti kot vrsto umetnosti. Ustavimo se ob ontoloskem ra-
zumevanju Sporta, ki se ogradi od posamicnih predhodno pred-
stavljenih teorij in Sport razume znotraj ontoloskega odnosa do ¢lo-
veka. Izkaze se, da je ena bistvenih lastnosti Sporta to, da je vezan
na ¢loveka: ni Sporta brez ¢loveka.

V tretjem poglavju pokazemo, kako razli¢no razumevanje ¢loveka
vpliva na razlike v naSem razumevanju sporta. Osredoto¢imo se na
optimisti¢no in pesimisti¢no ter na klasi¢no in moderno razumeva-
nje cloveske narave. Pri tem pokazemo, da vsakokratno prevladu-
joce razumevanje ¢loveka moc¢no vpliva na razumevanje tega, kaj
je in kaksSen naj bi bil Sport. Klasic¢ni pogled razume cloveka kot bi-
tje moznosti, potencialov, ki jih je poklican uresniciti. Znotraj tega
razumemo Sport kot sredstvo, ki ¢loveku omogoca pot k njegovi
dovrsitvi, izpolnitvi, odli¢nosti. Na drugi strani pa moderno razu-
mevanje cloveka razume kot nekaj danega, glavna naloga Sporta pa
je ohranjanje ¢lovekovega stanja.

Ali je Sport res zgolj »vojna brez streljanja«, brez smrtnih Zrtev? Kot
odgovor na to vprasanje v Cetrtem poglavju primerjamo dva po-
gleda na clovesko naravo, ki se zrcalita tudi v sodobnem razume-
vanju Sporta. Prvi je osnovan na darvinisti¢ni antropologiji, ki ¢lo-
vesko zivljenje razume kot neprestan boj za obstanek. Znotraj te te-
orije ni tezko prepoznati tekmovalnega Sporta. Na drugi strani pa
se nam ponujajo nekatera sodobna spoznanja, ki v bistvu ¢loveko-
vega razvoja prepoznavajo medsebojno sodelovanje. Motivacija za
$portno udejstvovanje se pri tem napaja predvsem iz clovekove po-
trebe po priznanju, spostovanju in sprejemanju s strani drugih.

V petem poglavju se vpraSsamo, katere ideje so vodile Pierra de Co-
ubertina pri ustanovitvi olimpijskih iger moderne dobe. 1zkaZze se,
da je pri tem pomembno vlogo odigralo Coubertinovo razumeva-
nje ¢loveka, potrebnega vzgoje na ravni telesa, znacaja in uma, in
Sporta kot primernega sredstva vzgoje. Coubertin se je zgledoval



po anticnih Grkih ter doktrini misSicastega krs¢anstva, kot so ga te-
daj gojili v nekaterih Solah v Angliji.

V Sestem poglavju analiziramo idealisticno razumevanje Sporta,
kot ga je mogode izpeljati iz Platonove filozofske misli. Ceprav je
Platon, eden najpomembnejsih mislecev zahodne filozofske tradi-
cije, Sport oz. telovadbo vkljucil v svoj vzgojno-izobrazevalni
sistem, se zdi, da v Sportu ni prepoznal celotne vrednosti, ki bi jo
lahko izpeljal na podlagi svojih filozofskih predpostavk. V nasem
razmisleku zato dopolnimo Platona ter pokazemo, da bi Sport, ki je
njem samega sebe, tudi danes lahko predstavljal tisto obliko Sporta,
za katero bi se bilo vredno prizadevati.

V sedmem poglavju se sooc¢imo z vecnim filozofskim vprasanjem
odnosa med clovekovo fizicno in nefizicno platjo, med telesom in
duso. Filozofijo $porta namrec zanima Sport, primarno razumljen
kot clovekova telesna dejavnost, ki pa jo preucujemo na filozofski
nacin (dusevna, umska razseznost). Filozof, ki je najmocneje zazna-
moval novovesko razpravo o omenjenem vprasanju, je René Des-
cartes. S pomocjo nekaterih njegovih uvidov, ki nezavedno vplivajo
tudi na sodobno misljenje, osvetlimo nekatera paradoksalno nas-
protujoca si vrednotenja sodobnega Sporta in Sportnikov, razpetih
med povelicevanje in zanicevanje telesa in telesnosti.

V osmem poglavju se ustavimo pri vlogi posnemanja kot enega od
izvorov Sportne dejavnosti. Pri tem se naslonimo na spoznanja an-
tropologa in filozofa Renéja Girarda, cigar teorija o Zelji, ki se na-
paja iz posnemanja, se izkaze za potencialno ploden pristop k ra-
zumevanju notranjih silnic v $portu. V. mnogih ljudeh je prvi vzgib
njihove Sportne dejavnosti mogoce prepoznati prav v navdihu, ki
ga dobijo, ko vidijo druge v $portni aktivnosti. Se ve¢: to, da si ne-
kdo zeli zmagati, spodbudi Zeljo po zmagi v drugem Sportniku. Ker
taksno posnemanje lahko vodi v boj in nasilje, Girard prepozna me-
hanizem gresnega kozla kot mozni izhod iz nastale situacije. Tega
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mehanizma se ne posluzuje le druzba, pac pa tudi v Sportu razresi
marsikatero zapleteno situacijo.

Z devetim poglavjem stopimo na podrocje etike Sporta, ki je tisto
podrodje filozofije, brez katerega v Sportu ne gre. V etiki se nepo-
sredno srecata prakti¢na narava Sporta in teoreticna narava filozo-
fije. Vsakodnevno se sprasujemo o pravicnosti tekmovanja, o golju-
fanju, dopingu, fair playu. Zato se najprej vprasamo po temeljih in
izvorih etike. Izkaze se, da ima nezanemarljivo vlogo pri tem tudi
¢lovesko telo, ki s svojo izkusnjo ugodja in boleéine predstavlja naj-
bolj osnovni kriterij razlo¢evanja med dobrim in slabim. V nadalje-
vanju si ogledamo tri glavne skupine moralnih teorij in pokazemo,
kako jih je mogoce uporabiti v moralnih dilemah Sporta. Poglavje
zakljuéimo z razmislekom o fair playu kot herojskem dejanju, ki gre
lahko celo onkraj splosnih moralnih dolznosti Sportnika.

V desetem poglavju se osredotoc¢imo na etiko kreposti ter jo pred-
stavimo kot potencialno najbolj plodno moralno teorijo za presoja-
nje na podrocju Sportne rekreacije. Aristotelova etika kreposti, ki za
svoje merilo vzame srednjo mero, brez pretiravanja v prevec ali v
premalo, prilagojeno posameznikovim sposobnostim, bi lahko po-
stala prakti¢no merilo tako vsakega Sportnega rekreativca kot tudi
vseh vaditeljev Sportne rekreacije.

V enajstem poglavju se soo¢imo z osrednjim in najbolj perecim
vprasanjem etike v Sportu, in sicer vprasanjem dopinga. Mnogo na-
porov in finan¢nih sredstev je vlozenih v promocijo in ohranjanje
Sporta brez dopinga, a izkaze se, da odgovor na vprasanje dopinga
Se zdalec ni enoznacen. To dobro vedo tudi Sportniki, ki se (Se ve-
dno) posluzujejo prepovedanih metod in sredstev. Zato predsta-
vimo nekaj glavnih argumentov za doping in argumente proti do-
pingu. Ker ima vsak argument tudi svoje Sibke plati ali celo proti-
argumente, vprasanje dopinga ostaja odprto in vredno nadaljnjega
razmisleka.



Vprasanje pravicnosti v Sportu je staro vsaj toliko, kot so stara prva
Sportna tekmovanja. Zato se v dvanajstem poglavju sprehodimo
skozi razli¢na pojmovanja pravicnosti ter se vprasamo, ali je Sport
pravicen. Pri presojanju pravicnosti Sporta preko egalitarnih in me-
ritokratskih teorij pravicnosti se izkaze, da oboje vkljucuje tudi
Sport, Ceprav si vcasih pogledi nasprotujejo. Pod drobnogled vza-
memo vprasanje zaslug v Sportu, ki so bodisi posledica dela (tre-
ninga) bodisi talenta. Vprasanje je, zakaj cenimo Sportnike in jih da-
jemo mladim za zgled: zaradi njihovega vlozenega dela ali nezaslu-
Zenega prirojenega talenta?

Razmislek o Sportu nadaljujemo v trinajstem poglavju, kjer se usta-
vimo ob vprasanju trajnostne vzdrznosti rekordnih Sportov. Pri
tem se pokaze tezava Sportnih rekordov, ki predpostavljajo moz-
nost neomejene rasti znotraj omejenega bioloskega sistema Sportni-
kovega telesa. Ceprav so nekdaj $portni rekordi predstavljali mag-
net za gledalce, pa so ti, zaradi doseganja skrajnih meja cloveske
zmogljivosti, vedno bolj redki. To pred t. i. rekordne Sporte postav-
lja nove izzive. Se bodo ti Sporti znali prilagoditi novi situaciji?

Stirinajsto poglavje je posvedeno vprasanju uporabe tehnologije v
$portu. Po eni strani si brez dolocenih tehnoloskih stvaritev mnogih
$portov sploh ni mogoce zamisliti, po drugi strani pa uporaba teh-
nologije v Sportu paradoksalno predstavlja izziv samemu bistvu
Sporta kot dejavnosti, v kateri naj bi se izkazale predvsem c¢love-
kove sposobnosti. Sport se je pogosto izkazal za dokaj konzervativ-
nega pri vpeljevanju sodobnih tehnologij (npr. tehnologije golove
¢rte v nogometu in VAR-a), obenem pa nam prav tehnologija lahko
pomaga k vedji pravicnosti Sportnih tekmovanj. Vprasanje, ki do
danes ostaja odprto, je vprasanje meje: do kam spustiti tehnologijo
v Sport?

V petnajstem poglavju razumevanje Sporta nadgradimo s spozna-
nji sokratske filozofije. Izkaze se, da je Sport v marsicem podoben
filozofiji, kot so jo razumeli anti¢ni Grki. Zanje je bilo poslanstvo
filozofije pomoc¢ ¢loveku k boljSemu poznavanju samega sebe. Prav



Predgovor

boljse poznavanje samega sebe je nekaj, kar nam lahko ponudi tudi
sport. V tem duhu bi lahko govorili o »filozofskih Sportnikih«, ki
prepoznajo, da glavna nagrada udejstvovanja v Sportu ni fizicna
moc¢ ali zmaga, pac pa boljSe poznavanje samega sebe.

Vprasanje vzgojne vrednosti Sporta se ni zakljucilo z anti¢nimi
Grki, pac pa se je zaostrilo v 19. in 20. stoletju ter ostaja perece vse
do danes. Zato si v Sestnajstem poglavju na novo zastavimo ome-
njeno vprasanje. Pri tem se omejimo na Sport kot sredstvo razvija-
nja zmernosti v ¢loveku. Izkaze se, da so Ze v antiki cenili Sportne
dejavnosti ravno zaradi mo¢i, ki jih imajo pri vzgoji cloveka. Nena-
zadnje je to tudi razlog, da je Sport dobil mesto v Solskem sistemu,
kjer vztraja vse do danes. A tudi odraslemu ¢loveku Sport omogoca,
da v duhu zmernosti ponovno prevzame oblast nad samim seboj
ter zazivi svobodno, polno in srecno Zivljenje.

V sedemnajstem poglavju razgrnemo nekaj tradicionalnih znacil-
nosti in vrednot Sporta, katerih izvore lahko sledimo celo v
predrazsvetljensko obdobje. Izpostavimo pomen tradicije in aristo-
kracije v $portu, pri ¢emer Sport premislimo z vidika antropologije,
etike, spoznavoslovja in estetike. Izkaze se, da skozi prizmo teh po-
drodij sport $e danes ostaja nekaj dokaj konservativnega. Ceprav
so te znacilnosti in vrednote Sporta splosno sprejete in vecinoma
neproblematizirane, pa so s sodobnimi spremembami v druzbi po-
stavljene pod vprasaj in predmet vedno bolj poglobljenega premi-
sleka. S tem pa je tudi Sport kot tak postavljen pred nove izzive so-
dobnosti.

Sport ne vzgaja le udeleZencev v $portnih dejavnostih, pac pa uspe-
$ni Sportniki predstavljajo vzor mnogim, saj ljudje obcudujemo nji-
hove sposobnosti ter jih posnemamo v Zivljenju. Zato v osem-
najstem poglavju primerjamo supersportnike in superjunake, ki so
v danasnji kulturi zelo priljubljeni, navdusujejo nas s svojimi izjem-
nimi sposobnostmi, ob¢udujemo pa jih tudi zaradi velike moralne
odgovornosti in predanosti dobremu, ki ga izkazujejo. NatancnejSa



analiza enih in drugih pa nam pokaze, da si bolj kot izmisljeni su-
perjunaki nase obcudovanje zasluzijo resnicni junaki nasih vsako-
dnevnih Zivljenj, med katere bi lahko uvrstili tudi nekatere Sport-
nike.

V devetnajstem poglavju kot enega od razlogov za privlacnost
Sporta izpostavimo obcutek svobode, ki ga izkusajo udelezenci
$portnih dejavnosti. Ceprav se zdi iskanje svobode v §portu na prvi
pogled paradoksalno, saj je Sport reguliran s pravili, pa nam globlji
vpogled v Sportne dejavnosti in dozivljanja udelezencev razkrije,
da je v Sportu mogoce obcutiti svobodo na razli¢nih podrodjih. Pri
tem pravila Sporta ne delujejo le omejevalno, pac pa so celo tista, ki
pozitivno prispevajo k obcutku svobode.

V ¢em je smisel nevarnih Sportov je osrednje vprasanje dvajsetega
poglavja. Vprasanje je zanimivo, ker se Sport promovira kot nekaj
zdravega, vendar pa skorajda ni Sportnika, ki ne bi izkusil Sportne
poskodbe. Vprasanje se Se bolj zaostri ob Sportih, ki vsebujejo ve-
liko tveganje za poskodbe ali celo smrt. Bi taksne Sporte morali pa-
ternalisticno prepovedati ali libertaristicno pustiti? Tovrstni Sporti
so danes vedno bolj popularni in mnogim ne predstavljajo le pro-
stoCasne dejavnosti, pa¢ pa nacin zivljenja. Nekateri celo trdijo, da
so nevarni Sporti upor zoper pretirano urejeno, nadzorovano in
predvidljivo sodobno druzbo.

Poglavja, ki se osredotocajo na vprasanje privlacnosti Sporta, za-
klju¢imo z enaindvajsetim poglavjem. V njem se nam kot moZen
odgovor ponudi ljubezen. Ceprav se na prvi pogled zdi, da v
Sportu ni prostora za ljubezen, saj so besede, kot so boj, napad,
obramba, strel in nasprotnik, dnevno v Sportnem besednjaku, pa se
nam prek grskih in latinskih pojmovanj ljubezni pokaze Sport kot
prepojen z ljubeznijo. Ljubezen je tista, ki nas prva zadene, ki nas
potegne k sebi, v ljubezni izkusamo najvecje veselje in najglobljo
zalost, ljubezen nas privlaci ... Nas zato privlaci tudi Sport?



Predgovor _

Z dvaindvajsetim poglavjem stopimo na podrocje religioznosti.
Vprasamo se, ali bi Sport lahko razumeli kot obliko sekularne reli-
gije. Sport je bil Ze vse od svojih zaetkov v antiéni Gréiji moéno
povezan z religijo, to pa se je nadaljevalo tudi ob zacetkih moder-
nega olimpizma. Dogajanja v sodobnem sportu so v marsi¢em po-
dobna dogajanju v tradicionalnih religijah. Tu so rituali, simboli,
cescenje Sportnikov, negotova prihodnost, izkusnja svetega in moz-
nost doseganja nesmrtnosti v slavi. Razmislek zaklju¢imo s tem, da
Sporta Se zdale¢ ne moremo postaviti na raven konfesionalnih reli-
gij, ima pa vse znacilnosti sodobnih sekularnih religij, ki ponujajo
sisteme smisla clovekovemu zivljenju.

Nase potovanje po drobovju Sporta zakljucimo s triindvajsetim po-
glavjem in vprasanjem o vplivu religije na Sportnike. Izkaze se, da
je v preteklosti, v ¢asu »mocne religije«, religiozna pripadnost
Sportnika mocno vplivala na razumevanje in prakticiranje Sporta.
Tudi danes je mogoce opaziti javno izrazanje religiozne pripadno-
sti nekaterih Sportnikov, kar postavlja nova vprasanja o dopustno-
sti takSnega pocetja ter o domnevno nedopustni pomoci Sportni-
kom s strani bozanstev. Poglavje zaklju¢imo s primerjavo anti¢nega
in modernega razumevanja Sporta kot sredstva za doseganje ne-
smrtnosti v slavi, kar na svoj nacin odgovarja na vprasanje privlac-
nosti in mesta Sporta v danasnji druzbi.

Ceprav se v knjigi dotaknemo razli¢nih podrodij $porta, odpiramo
mnoga vprasanja, opozarjamo na razli¢cne probleme in ponujamo
nekatere mogoce resitve, pa obseg obravnavanih podrocij s tem Se
zdale¢ ni iz¢rpan. Filozofija Sporta se danes v svetu ponasa z mnos-
tvom razlic¢nih filozofskih pristopov k Sportu, prav tako pa tudi z
odpiranjem stevilnih zanimivih, aktualnih in pomembnih vprasanj,
vrednih poglobljenega filozofskega premisleka. Vse to kli¢e k na-
daljnji filozofski obravnavi Sporta tudi v slovenskem prostoru.



