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Vljudno vabljeni

NA PREDAVANIJE

KONDICISKA PRIPRAVA NA TURNIRSKI NACIN TEKMOVANJA

doc. dr. Luke Milanovica,

ki bo v petek 5.10. 2018 ob 17.00 uri na Fakulteti za Sport, VEP

Kotizacije ni! Prijava: alenka.stuhec@fsp.uni-li.si, do cetrtka 4.10.2018 do 12.00 ure.

Dekan
prof. dr. Milan Zvan

Prakti¢ni primer: Hrvaska reprezentanca na Svetovnem prvenstvu v Rusiji 2018.

Doc. dr. Luka Milovanovic je opravljal dolZnost kondicijskega trenerja reprezentance in je poleg
teoreticne priprave tudi izvajal prakticno pripravo reprezentance.

Predavatelj bo predstavil pripravo na tekmovanje in izvajanje trenaznega procesa med tekmovanjem.
Hrvaska reprezentance je izvedla najvec strelov (87)na vrata nasprotnika, dosegla druga najvet
zadetkov (14), povprecno 2 zadetka na tekmo in dosegla drugo mesto na prvenstvu.



