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IZVLECEK:

Kot mednarodni nogometni sodnik opaZzam, da je na tekmah razli¢nih nivojev
tekmovanja veliko nogometasSev in trenerjev slabo seznanjenih s pravili nogometne
igre. Zaradi tega pogosto prihaja tudi do nepotrebnih konfrontacij s sodniki.

Cilj in namen diplomske naloge je bil dokazati, da bi se z detajlnim poznavanjem
pravil nogometne igre pokazal tudi napredek pri boljSemu razumevanju same igre in
posledi¢no ucinkovitejSemu taktiCnemu pristopu moStva, oziroma posameznih
akterjev tekme.

S pomocjo anketnega vprasalnika smo ugotavijali, kako trenerji na razli¢nih nivojih
tekmovanja poznajo pravila nogometne gre in koliko jih dejansko uporabljajo pri
taktiki svojega mostva. Postavljene teze smo podkrepili z nekaterimi praktiCnimi
primeri. Dotaknili smo se tudi »fair playa« in se vprasali, ali je poznavanje pravil igre
in izkoriSCanje le-teh pri taktiki moStva in posledi¢no uspehu ekipe dopustno z vidika

postene igre-fair play.
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Interplay between the knowledge of laws of the game and tactics of the team
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ABSTRACT:

Based on experience as an international football referee | found out that a lot of
players and coaches at different levels of competitions have lack of knowledge
detailed about laws of the game. The consequences are often unnecessary
confrontations with referees.

The aim and purpose of the thesis is to prove that understanding the laws of the
game in details leads to the progress in reading the game and as a consequence to
better tactical approach of the team or individual.

With survey questionnaire method | tried to find out coaches’ knowledge of laws of
the game and their usage as a tactical approach of their teams. In addition | was
observing whether it would still be acceptable from the fair play aspect that someone
uses his knowledge solely with an intention to have benefit out of this. | also proved it

with some practical examples.
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1 UVOD

Na najviSjem nivoju, pri najboljSih igralcih, mostvih, kjer so vsi segmenti nogometne
igre analizirani in izkoris€eni do potankosti, so razlike v kvaliteti minimalne. Napake
si na tem nivoju ne sme$ privosCiti, oziroma mora$ znati izkoristiti vsako napako
nasprotnika v svojo dobrobit. NajboljSi se torej od vseh ostalih loCijo samo v detajlih.
Prav te malenkosti pa najvecCkrat odloCijo tekmo, oziroma pripomorejo h konénemu
uspehu. Eden od pomembnih segmentov nogometne igre je tudi poznavanje pravil in
uporaba le-teh v praksi. Osebno trdim, da je zelo pomemben faktor pri uspehu
posameznika oz. ekipe

Poznati pravila nogometne igre je ena od kljuénih stvari za uspesno igranje le-tega,
bodisi na amaterskem ali profesionalnem nivoju. Pravila se z razvojem nogometne
igre nenehno spreminjajo. Pobudniki sprememb so najveckrat igralci in trenerji, ki z
iskanjem novih resitev in strategij v nogometni igri Zelijo priti do uspeha. Velikokrat
pozabijo na »fair play« in so pri dosegu zastavljenega cilja brezkompromisni. Na vse
te spremembe pa FIFA (Federation Internationale de Football Associaton) in 1B
(International Football Association ali skrajSano Board) tekoCe reagira, ter z
modifikacijo pravil in dodatnimi navodili in pojasnili poizkuSa zatreti nove prihajajoCe
trende. Stiri britanske zveze - Anglije, Skotske, Irske in Walesa in FIFA tvorijo Board.
Spremembe so najbolj vidne pri taktiki mostva, vedji dinami¢nosti igre, infrastrukturi
stadionov, opremi igralcev; najmanj pa pri sami tehniki igralcev. Vsekakor pa so
spremembe pravil pozitivno vplivale na nogomet, saj je nogomet postal veliko bolj
dinamicen in bolj gledljiv. Prisotno je veC akcije, kar zagotovo navduSuje navijaCe.
Pri vsem tem pa je zelo pomembno, kako pravila in trende poznamo in kako si jih
tolmacimo. Tu mislimo tako na sodnike, kateri direktno udejanjajo pravila, kot na
mosStva, katera ta pravila spostujejo ali pa tudi ne ter na vse ostale, ki tekmo
spremljajo in si pravila tolmacijo po svoje. Posebej pa morajo na tem podrocju
odigrati pozitivno vlogo sodniSke organizacije, ki morajo zagotoviti ustrezno in
uniformno obliko pomoCi nogometnim zvezam, klubom, ko govorimo o uporabi
sprememb pravil in uresniCitev sodobnih usmeritev na igris€¢ih. Vse spremembe
pravii so vedno v prid nogometu. Spodbujajo njegov razvoj, ga he zavirajo,

prepreCujejo nasilno in grobo igro ter tako S&Citijo igralce ter jim hkrati omogocijo



optimalne pogoje, da lahko pokazejo vse svoje nogometno znanje in navsezadnje,

da nogomet priblizajo obcinstvu.

1.1 PRAVILA NOGOMETNE IGRE - PNI

Zgodovina nogometnih prauvil

Prvotna vioga pravil nogometne igre je bila vpeljati neka sploSna nacela za razlicne
sorodne igre, ki so se igrale na univerzah in razlicnih klubih tekom 19. stoletja.
Vendar je preteklo mnogo let, preden so bila sprejeta univerzalna pravila. Nadaljnje
generacije zakonodajalcev so preciS€evale besedilo pravil, a niso spremenile njihovih

osnovnih nacel in etike.

Danes je vioga pravil igre skoraj popolna. Omogocajo enostavno igro, ki se lahko
odvija v okviru telesnih zmoznosti posameznika. Lahko se igra kjerkoli s poceni
opremo, znotraj €asa in prostora, ki igralcem omogocata izpopolnjevati svoje znanje
v okvirih kolektivne igre in v zdravem okolju. Omogocajo igro, ki je lahko dovol;

atraktivna za milijone gledalcev po svetu.

Dandanes igrajo nogomet milijoni ljudi po vsem svetu, ko pa so se zacetniki igre
odlocali za univerzalna pravila igre, so imeli v mislih zadovoljiti le potrebe nekaterih
angleskih javnih 3ol in univerz. V prvih desetletjih devetnajstega stoletja so te
pomembne institucije kombinirale Sport z moralno vzgojo, da bi usposobile bodoCe
voditelje narodnega gospodarstva, vladnih in vojaskih sluzb za odgovornost, ki je bila
pred njimi.

Nogomet je bil eden izmed Sportov, ki so bili izbrani za krepitev telesa, preizkus
hrabrosti in razvoj samodiscipline. Vsaka Sola je imela svojo obliko igre, odvisna od
okoli&€in in zmoznosti. Londonski Soli Charterhouse in Westminster sta omejili igro
na manj$a dvoridéa in sta bili naklonjeni igri z veliko preigravanja. Soli Cheltenham in
Rugby pa sta uporabljali za igro odprta polja in sta gojili slog igre z ve€ prerivanja,

podobno zgodnjemu nogometu ulicne drhali.

Potreba za univerzalnim naCinom igre se pojavija, ko so Studenti presli na univerze.
Poskusi organizacij nogometnih tekem so se koncali z vsesploSnim kaosom, ker so
Studenti iz razlicnih krajev igrali po pravilih iz njihovega okolja, t.. kot so se

uporabljala v javnih Solah, iz katerih so izSli. Zaradi tega je Univerza v Cambridgeu
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imenovala komisijo z nalogo razviti igro, ki bi vsebovala najboljSe znacilnosti iger, ki

so bile igrane v omenjenih javnih Solah.

Glavna dilema je bila, odlociti se med udarjanjem Zoge z nogo in preigravanjem, ter
med noSenjem zoge z dovoljenim telesnim napadom na nasprotnika za pridobitev
posesti nad Zogo. OdloCitev komisije je dala prednost prvemu nacinu igre, morda
zaradi argumentov, da bi se dozoreli igralci v poklicih z veliko odgovornostjo sicer

bali igrati iz strahu pred resnimi poSkodbami.

Ceprav so bila prvotna Pravila nogometne igre (skrajano Pravila igre ali Pravila),
znana kot Cambridgeska pravila, namenjena reSevanju internega problema, so
postala glavni referencni vir, ko je novoosnovana AngleSka nogometna zveza leta

1863 sprejemala univerzalna pravila igre.

Nogomet se je odtlej odvrnil od grobosti, nasilja in zmesSnjave, ki so bile znacCilnosti
poulicnega nogometa in se usmeril k bolj odprti igri, ki je omogocala igralcem
pokazati znanje pri nadzorovanju Zoge, in ki je vzpodbujala takti¢ni razvoj v kolektivni
igri. Organizacija in znanje sta bili poglavitni razliki med nekdanjo in sodobno obliko

nogometa. (Sajn, 2007)

Nadzor nad pravili nogometne igre

V nogometu je pomembna tradicija. Nogomet je pridobil vsesploSno popularnost
Sirom sveta ne le zaradi modrosti ustanoviteljev atraktivnega Sporta, ampak tudi, ker
so to igro britanski vojaki, mornarji, u€itelji in industrialci raznesli po velikem Stevilu
drzav. Britanski prispevek je priznan tudi v sestavi telesa, ki nadzoruje pravila igre,
imenovanega Board. Stiri britanske zveze - Anglije, Skotske, Irske in Walesa skupaj
s FIFA-o tvorijo Board. FIFA je federacija preko 180 nacionalnih nogometnih zvez.
Njeni cili so pospeSevanje razvoja in nadzorovanje nogometa, vzpodbujanje
prijateljskih odnosov, prepreCevanje diskriminacije in odloCanje o razlikah ali
morebitnih sporih, ki bi se lahko pojavili med posameznimi nacionalnimi zvezami.

Board se sestaja letno ter razpravlja in odlo¢a o predlaganih spremembah pravil igre
in o drugih zadevah, s katerimi se nanj obrne katera od njegovih Clanic. Od svoje
ustanovitve leta 1886 s strani Stirih britanskih zvez, ki se jim je leta 1913 pridruzila

FIFA, je bil Board izredno konservativen pri odlo€anju o Stevilnih prispelih predlogih



vsako leto. Njegovo vodilo je menjati pravila le, ko obstaja pozitiven dokaz o nujnosti
spremembe. Sprememba je sprejeta le, ¢e dobi vsaj tri Cetrtine izmed osmih mogocih
glasov, pri ¢emer ima vsaka izmed Stirih angleSkih zvez po enega, FIFA pa Stiri.
Dejansko torej ne more priti do sprememb brez podpore FIFA-e.

V zadnjih letih pa je Board spremenil nekatera pravila, da bi se boril proti
nezazelenim trendom v nogometni igri, ki odvraCajo igralce od nogometnih tekem.
Analize v osemdesetih letih so namreC pokazale zaskrbljujo¢ padec Stevila gledalcev
na nogometnih tekmah, zato se je bilo potrebno tem negativnim trendom zoperstaviti.
Ti trendi so namreC prevelik poudarek namenjali obrambnim taktikam in pretiranim
telesnim kontaktom. Vloga vratarja je povzroCala zaskrbljenost, kar je pogojevalo
omejitve, katerih cilj je napraviti Zogo dostopnejso za igralce v polju. I1zgubljanje Casa,
nasilni Starti, namerni prekrski in igranje z roko so sedaj podvrzeni hudim kaznim.
Board je dovolil razne eksperimente, da bi omogocil preizkus zamisli sprememb,
vendar bodo morali biti rezultati kot reCeno prepricljivi, da se bo Board odloCil za
nadaljnje spremembe pravil (npr. izvajanje outa z nogo, igranje do prvega zadetka v
primeru neodloCenega rezultata itd.). Prve analize uCinkovitosti Ze sprejetih
sprememb pravil in doloCil pa so pokazale, da so le-te pripomogle k daljSemu Casu
Ciste igre, k vecji zaSciti napadalcev in posledi¢no k vecjemu Stevilu zadetkov. Ti pa
so eden izmed glavnih nosilcev privilacnosti nogometa za gledalce.

O razmisljanjih IB so obveS¢ene vse nacionalne zveze v obliki sprememb pravil,
odloCb, ki razjasnjujejo dolo¢en pogled na pravilo, inStrukcij ali nasvetov, skupaj z
razlogi in priCakovaniji. V€asih se je tezko izogniti pravnemu jeziku, ki je tezko Citljiv.
Tudi zaradi tega se nenehno pojavija potreba za interpretacijami in obrazlozZitvami

posameznih pravil igre. (Sajn, 2007)

Prirejanje pravil nogometne igre:

Pristojna nacionalna zveza lahko, pod pogojem, da so nacela teh pravil ohranjena,
dovoli spremembe pravil na tekmah igralcev pod 16 let starosti, Zensk in veteranov
(nad 35 let).
Dovoliene so naslednje spremembe:

a) velikosti igriSca;

b) velikosti, teze in materiala Zoge;
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c) Sirine med vratnicami in viSine preCke od zemlje;
d) trajanja polCasov tekme;

e) Stevila menjav.

Nadalijnje spremembe so dovolene le s privolitvijo International Football
Association Board-a. (Sajn, 2007)

Sestava pravil nogometne igre

Prvotna Pravila, sprejeta leta 1863, so bila sestavljena iz Stirinajstih kratkih poglavij in
osmih odlo¢b. Danes so Pravila igre sestavljena iz sedemnajstin pravil in vrste
odlocb IB k posameznem pravilu, ki so sploSno veljavne in obvezujoCe. Za
posameznim pravilom in odloCbami IB in k temu praviu se nahajajo odloCbe
Nogometne zveze Slovenije (NZS), ki podajajo nekatere dodatne zahteve in
navodila, ki so veljavna in obvezujo€a na tekmovanjih v organizaciji NZS ali

podroénih nogometnih zvez. (Sajn, 2015)

PRAVILO 1 - IGRISCE
Pravilo govori o min. in max. merah igriS¢a in njegovih delov; kazenski, vratarjev,
tehni¢ni, kotni prostor, velikosti vrat, ter drugih za tekmo predpisanih naprav na

igriSCu in ob njem. V pravilu so navedene tudi dovoljene podlage igrisc.

PRAVILO 2 - ZOGA

Govori o velikosti, tezi, pritisku v zogi, materialih Zoge, uradnih oznakah testiranj,

Stevilu Zog, zamenjavi nepravilne Zoge ...

PRAVILO 3 - STEVILO IGRALCEV
S tem pravilom je doloCeno max. in min. Stevilo igralcev, potrebnih za tekmo, Stevilo
zamenjav in rezervnih igralcev na razliCnih nivojih, natancno je doloCen postopek

zamenjave, dotakne pa se tudi izkljuCenih igralcev, nadomestitve igralcev.
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PRAVILO 4 - OPREMA IGRALCEV
Pravilo zajema opis osnovne obvezne opreme ter govori o dovoljeni oz. nedovoljeni
opremi. Z ustrezno opremo zagotavlja varnost in zas¢ito igralcev ter jim tako omogoci

nemoteno igranje nogometa.

PRAVILO 5 - SODNIK

Pravilo govori o glavnem, odgovornem ¢lanu sodniSke ekipe ter o njegovih
pooblastilih, pravicah in dolznostih, katere izvaja pred, med in po tekmi. Sodnik
skladno z navodili in PNI vodi in nadzoruje tekmo in tako zagotavija, da vse poteka
nemoteno. Krsitve, ki jih zazna s strani igralcev, rezervnih igralcev, uradnih oseb,
gledalcev ali drugih akterjev, poizkuSa zatreti in ustrezno sankcionirati. Gre za osebo,
ki je mentalno, fizicno, teoretiCno in praktiéno zelo dobro pripravljena, saj le tako
lahko hitro in uspesno resuje kompleksne situacije. Biti mora kar se da konsistentna,

imeti pa mora enak kriterij do obeh mostev.

PRAVILO 6 - OSTALI SODNIKI

Poleg glavnega sodnika so glede na nivo tekmovanja, na tekme delegirani Se po dva
pomocnika sodnika, Cetrti sodnik, dodatna pomocnika sodnika ter rezervni pomocnik.
Naloge vseh so nuditi pomo¢ sodniku na tekmi, ko je to potrebno, ko le-ta ni v
ustreznem polozaju, da bi lahko ocenil situacijo. Vsak posameznik pa ima Se svojo
primarno nalogo. Pomoc¢niku sodnika, kateri se giba ob vzdolzni Crti, je primarna
naloga prepovedan polozaj in prehod Zoge Cez vzdolzno in pre¢no c&rto. Glavna
naloga dodatnega pomocnika za precno Crto je prehod Zoge v vratih (gol - ne gol) ter
ocena prekrSkov v kazenskem prostoru v neposredni bliZini ter seveda pomagati
glavnemu sodniku, ko je to potrebno. Naloga Cetrtega sodnika med tekmo je nadzirati
klopi, opravijati menjave ter biti skozi celotno tekmo v pomoc¢ glavnemu sodniku. Vsi
imajo seveda Se druge dodatne zadolzitve. Delovanje sodniSke ekipe mora biti kar se

da usklajeno. Med njimi mora obstajati nekaksna sinergija.
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PRAVILO 7 - TRAJANJE IGRE

To pravilo dolo€¢a, koliko je trajanje tekme, podaljSkov, koliko se nadomesti izgubljeni

Cas, koliko traja odmor, kdaj se tekmo podaljSa oz. prekine.

PRAVILO 8 - ZACETEK IN NADALJEVANJE IGRE

Pravilo pojasnjuje postopek Zreba s kovancem in izvedbe zaCetnega udarca ter

pojasni, kako in kdaj se igra nadaljuje s sodniSkim metom.

PRAVILO 9 - ZOGA V IGRI IN I1ZVEN NJE

Pojasni, kdaj je Zzoga v igri in kdaj izven igre med tekmo ob razli¢nih nadaljevaniih.
Zoga je namred iz igre takrat, ko le-ta v celoti preide zunanje &rte igriéa, ali ko
sodnik prekine igro. Ali je Zoga v igri ali ne je pomembno, kajti sodnik lahko dosodi
tehni€no kazen samo v primeru, da je Zoga v igri. V kolikor ni v igri sodnik, lahko

ukrepa samo disciplinsko.

PRAVILO 10 - DOLOCITEV ZMAGOVALCA TEKME

Pojasnjuie, kdaj je zadetek dosezen, kako se doloCi zmagovalca glede na

tekmovalna pravila ter pojasni uporabo tehnologije na prec¢ni €rti - GLT sistem.

PRAVILO 11 - PREPOVEDAN POLOZAJ

Pojasni, kako in kdaj je nekdo v prepovedanem polozaju in kdaj je kaznovan s
prepovedanim polozajem. Kadar se nekdo nahaja v prepovedanem polozaju, za to
ne bo kaznovan. Kaznovan pa bo v trenutku, ko bo vklju¢en v aktivno igro, ko se bo
Zoge dotaknil ali mu jo bo podal eden od soigralcev. Prepovedanega polozZaja pa ni

neposredno ob udarcu od vrat, udarcu iz kota ter pri vmetavanju.
PRAVILO 12 - PREKRSKI IN NESPORTNO OBNASANJE

Je srce pravil nogometne igre. To pravilo 8Citi igralce pred brezobzirnimi in nasilnimi
prekrski ter vse krsitelje strogo kaznuje. Govori o tem, kdaj bo sodnik igralca tehni¢no
kaznoval - dosodil direktni oz. indirektni prosti strel, ter v katerih primerih bo ukrepal

tudi disciplinsko - opomin, izkljuCitev, odstranitev.
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PRAVILO 13 - PROSTI UDAREC

Opise celoten postopek izvajanja prostih udarcev, navedene so tudi morebitne
krSitve ob izvedbah, prav tako, v katerih primerih je zadetek lahko dosezen in kdaj

ne.
PRAVILO 14 - KAZENSKI| UDAREC

Pojasni vse, kar je povezano z izvajanjem kazenskega udarca, kateri osnovni pogoji
morajo biti izpolnjeni za izvedbo, ter v katerih primerih se zaradi raznoraznih krsitev

izvajalca, vratarja ter ostalih igralcev le-ta ponovi.
PRAVILO 15 - VMETAVANJE

Opise postopek pravilnega in napacnega vmetavanja.

PRAVILO 16 - UDAREC OD VRAT

Kdaj se dosodi udarec od vrat in kako se ga pravilno izvede, nam pove pravilo 16.

PRAVILO 17- UDAREC IZ KOTA

Pravilo govori o tem, kdaj sodnik dosodi kot in kako se ga izvede, ne da bi krsil

pravilo.

1.2 »FAIR PLAY«

Besedna zveza »fair play«, ki ima svoj izvor v angleSkem jeziku, je zaradi njene
univerzalnosti tezko enopomensko prevesti v tuje jezike. Tudi v slovenski Sportni
terminologiji jo uporabliamo v tak3ni obliki kot najprimernejSi izraz za primere
Castnega odzivanja posameznikov ali ekip. Potrebno je poudariti, da »fair play«
predstavlja nacCin razmisljanja in ne samo nacin obnaSanja. Vsebuje izhodis€a, ki
odpraviljajo goljufije, uporabo trikov, nepotrebno agresivnost, tako fizicno kot
verbalno, izkoris€anje neenakih moznosti, prekomerno komercializacijo in korupcijo.
(Smrdu, Pinter in Hosta, 2005)
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Moderna pravila in vrednote fair playa izhajajo iz viteSkega etosa in ideala
renesancnih dvorjanov in z izobrazevanja v angleskih drzavnih Solah 19. stoletja, kjer
je teznja k gentelmenskim idealom zahtevala tudi ustrezna pravila tekmovanja.
Pomen fair playa se je spreminjal skozi zgodovinski socialni razvoj in s sistemom
dolo€enih vrednot. Sicer je bila besedna zveza fair play prvi€ objavijena Ze leta 1953
v zapisih J. Borotra. Fair play je oznaCeval kot celotho moralno vedenje, zastavljeno
SirSe kot zgolj pojem pravi¢nosti. Kasneje so drugi avtorji postavijali temelje
pojmovanju fair playa, npr. N. Muller predstavija fair play kot spostovanje tekmeca,
humanost, sprejemanje zakonov in lastnosti, ki gradijo osnovno idejo fair playa.
B. Misiuna je razClenil viteSko ideologijo in jo povezal z modernim razumevanjem
pravil (spoStovanje pravil igre, spoStovanje tekmecev, omogoc€anje enakih moznosti v
tekmovanju, neizkoriS€anje prednosti in nakljuCnih  okolis¢in, minimaliziranje
trplienja ...). M. Osowski je predstavil ve¢ motivov, kot so motiv so€utja, humanost,
spostovanje tekmecev, spostovanje sebe, skrb za dostojanstvo vsakega, motiv igre

in strah pred mas€evanjem. (Smrdu, idr., 2005)

Fair play ima lahko $irSi pomen, ¢e pogledamo iz drugih vidikov.

Iz razvojno-psiholoskega vidika je torej razvidno, da se fair play v tem primeru
interpretira v okviru SirSega konteksta, kot je wigranje v skladu s pravilic. Moramo
loCiti med pojmovanjem SirSega in ozjega smisla fair playa, med individualno in
institucionalno odgovornostjo za fair play ter med za Sport znaCilnimi specifiCnimi in
transcendentalnimi vrednotami. Posamezne vrednote bi se morale predstaviti tako,
da so za otroke in mlade v Sportu ustrezne in pravicne. Tako je pri profesionalnem
Sportu povsem logi¢no, da se izbere samo najboljSe igralce v ekipo. Kadar pa se
vrednoti prvi kontakt s Sportom pri otrocih, ali se jih uvaja v Sportno kulturo in gibanje,
je nedvoumno tovrstna selekcija problemati¢na. Zlasti pri mladih bi morali predvsem
trenerji in Sportne organizacije prevzeti svojo odgovornost in skrb za spodbujanje in

ustvarjanje postenosti v Sportu za vse. (Smrdu, idr., 2005)

Tako je pri profesionalnem Sportu povsem logi¢no, da se izbere samo najboljSe
igralce v ekipo. Kadar pa se vrednoti prvi kontakt s Sportom pri otrocih, ali se jih uvaja
v Sportno kulturo in gibanje, je nedvoumno tovrstna selekcija problematiCna. Zlasti pri
mladih bi morali tudi trenerji in Sportne organizacije prevzeti svojo odgovornost in

skrb za spodbujanje in ustvarjanje poStenosti v Sportu za vse. (Smrdu, idr., 2005)
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NajveCja groznja fair playu je dandanes oblikovana v pretirani pomembnosti, ki jo vsi
pripisujejo zmagi. Ta prinese vecji ugled tekmovalcu, klubu, Sportni zvezi ali drzavi.
Hkrati pa lahko vpliva na materialno nagrado. Igranje na zmago je sicer osnhova
tekmovalnega Sporta, vendar prevelika skrb za rezultati pripelije tekmovalce do
poveCanega krSenja pravil za dosego zmage. Ob podpori vznesene publike pride
pogosto tudi do zaniCevanja sodniSke avtoritete. V strahu pred porazom vidijo
Sportniki tekmece kot hudobneze, ki jih je treba uni€iti in jim v€asih s sokrivdo
menedzerjev in trenerjev ter celo z umazanimi in brutalnimi potezami, narediti konec.
TakSna zloraba je spodbujena z rastoCo nedisciplino in nasiliem v modernem svetu
nasploh. (Smrdu, 2002)

10 ZLATIH PRAVIL FAIR PLAYA NOGOMETNE IGRE

- Igraj posteno!

Zmaga nima nobenega pomena, e je doseZena na neposSten in zavajajoC
nacin. Zmagati z goljufanjem je preprosto, vendar ne prinaSa nikakrSnega
zadovoljstva. Posteno igranje namreC zahteva pogum in karakter, zato prinasa
tudi vec€je zadovoljstvo. Fair play vas vedno nagradi, tudi ¢e tekmo izgubite. S
postenostjo namreC pridobite spoStovanje drugih, medtem ko je goljufanje

sramotno. Ne pozabite: gre le za igro in igre nimajo smisla, ¢e niso postene.

- Vedno igraj na zmago, poraz pa sprejmi z dostojanstvom!

Zmagovanje je smisel vsake igre. Nikoli ne igrajte s prepricanjem, da boste
izgubili. Ce ne igrate z namenom, da bi zmagali, goljufate svojega nasprotnika
ter zavajate tako sebe kot gledalce. Nikoli se ne vdajte proti mocnejSemu
nasprotniku in nikoli ne podcenjujte slabSega. Igranje z manj kot polno mocjo
je zalitev vsakemu nasprotniku. Igrajte na zmago do zadnjega sodnikovega
Zvizga, toda imejte v mislih, da nihe ne zmaga vedno. Nekatere tekme

zmagate, druge izgubite. NaucCite se izgubljati z nasmehom. Ne iSCite razlogov
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in izgovorov za poraz. Pravi razlogi bodo vedno jasni. Iskreno Cestitajte
nasprotniku. Za poraz ne krivite sodnika ali kogarkoli drugega. Raje bodite
odloCni, da boste naslednji¢ Se boljSi. Posteni porazenci si prisluZijo vecje

spostovanje kot neposteni zmagovalci.

- Spostuj pravila igre!

Vsaka igra potrebuje pravila, ki jo usmerjajo. Brez pravil bi namre¢ zavladal
kaos. Pravila nogometa so nezapletena in preprosta za nauciti. Poskrbite, da
se jih res naucite, saj vam bodo pomagala do boljSega razumevanja igre in
posledi¢no do boljSega igranja. Enako pomembno je, da razumete tudi duh, v
katerem so ta pravila nastala. Pravila so bila napisana z razlogom, da igra
ostane zabavna za igralce in za gledalce. Ce se drzite pravil, se boste v igri

pocutili bolje.

- Spostuj nasprotnike, soigralce, sodnike, uradne osebe in gledalce!

»Fair play« je sinonim za »spostovanje« in spostovanje je del naSe igre. Igra
se brez nasprotnikov ne more igrati, vsak udelezenec pa ima enake pravice,
vkljuéno s pravico, da ga ostali udeleZenci spostujejo. Soigralci so sodelavci in
so v mostvu, katerega Clani so, vsi enakovredni. Tu so Se sodniki, katerih
naloga je zagotavijanje discipline in fair playa. Vedno sprejmite njihove
odloCitve in jim pomagajte omogociti bolj privlaéno igro za vse. Tudi
funkcionarji so del igre in tudi njim morate izkazati sposStovanje. Tisti, ki
ustvarjajo atmosfero tekme, pa so navijaCi in gledalci. Tudi oni si Zelijo

pravi¢ne tekme, vendar pa se morajo tudi oni sami obnasati spostljivo.

- Promoviraj nogomet!

Nogomet je najveCja svetovna igra, ki pa vedno potrebuje nekoga, ki skrbi za
veli¢ino le-te. Mislite na korist nogometa pred svojo koristjo in imejte v mislih,
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kako lahko va$a dejanja vplivajo na podobo igre. Govorite o pozitivnih stvareh
v igri in vzpodbujajte druge k spodobnemu gledanju in igranju. Pomagajte
drugim, da bodo nasli v nogometu toliko zadovoljstva, kot ste ga nasli sami.

Bodite ambasador nogometa.

Spostuj tiste, ki branijo dober sloves nogometal!

Dobro ime nogometne igre je prezivelo zaradi tega, ker je vecCina ljudi, ki Zivi
za nogomet, odkritih in postenih. V¢asih nekdo naredi nekaj izrednega za
nogomet in si s tem zasluzZi posebno priznanje, prav pa je, da so taksni iziemni
primeri nagrajeni in izpostavljeni v medijih, saj lahko le tako vzpodbudimo
takSna dejanja v drugih udelezencih. Pomagajte promovirati podobo

nogometa s tem, da javno izpostavijate dobra dela ljudi v nogometu.

Zavracaj podkupovanje, droge, rasizem, nasilje in ostale nevarnosti, ki

pretijo naSemu Sportu!

Nogomet je zaradi svoje velike popularnosti v€asih tudi tar€a negativnih
zunanjih interesov. Bodite pozorni, da vas ne zavedejo v goljufijo ali uporabo
drog, saj ne eno ne drugo nima mesta v nogometu, niti v katerem drugem
Sportu ali celo druzbi kot celoti. Recite »ne« drogam in pomagajte prepreciti
rasizem in dvolicnost v nogometu. Ravnajte z vsemi enako, z igralci,
funkcionarji, ne glede na njihovo versko prepri¢anje, raso, spol ali nacionalno
poreklo. Ne pokazite tolerance tistim, ki Zelijo z igrami na sreCo zasluziti z
vasSimi tekmami, saj to negativno vpliva na vase sposobnosti v tekmi in lahko
povzroCi konflikt interesov. Pokazite, da nogomet ne trpi nasilja, niti od lastnih

navijatev. Nogomet je Sport in Sport je spokojen.
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Pomagaj v boju za bolj posteno igro!

Lahko vam pride na uho, da bi vaSe soigralce ali ljudi, ki jih poznate,
premamila skuSnjava in bi se spustili v goljufijo oziroma kaksno drugo obliko
nedopustnega vedenja. Ti ljudje potrebujejo vaSo pomoc€, zato ne odlasajte.
Dajte jim mo€, da se uprejo skuSnjavi in jih opomnite na obvezo do njihovih
soigralcev in igre same. Naj vas povezZe solidarnost, tako trda kot granitna

obramba na igriS¢u samem.

Razkrij tiste, ki skusajo osramotiti nas Sport!

Naj vam ne bo nerodno zoperstaviti se osebi, za katero ste prepri€ani, da zeli
druge zvabiti v goljufijo ali drugo obliko druzbeno nesprejemljivega obnasanja.
Bolje je, da jih izpostavite in posledicno odstranite, preden lahko naredijo

kakSno Skodo. Enako Skodo boste namreC naredili, e o njih molCite.

Use football to make a better world — Pomagaj v boju za bolj posteno igro!

Nogomet ima neverjetno mo¢, katero lahko uporabite za to, da pomagate vsa;j
nekoliko izboljSati svet. Zato uporabite izvor moci (nogomet), da promovirate
mir, enakost, zdravje in izobrazbo za vsakogar. (http://www.nogometni-
trener.com/2009/01/139/)

1.3 TAKTIKA

Taktika je nacrtni nacin igre, ki se prilagaja najrazlicnejSim pogojem, s ciliem

doseganja najboljSih rezultatov. (Elsner, 2004)

Taktiko razdelimo na taktiko posameznika, skupinsko taktiko in skupno mostveno
taktiko.
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1.4 Posamicna taktika

PosamicCna taktika je nacrtno uspesSno usmerjeno delovanje igralca v napadu
ali obrambi pri reSevanju igralnih situacij. Takti€ne zamisli pri oblikovanju
igralnih ~ situacij (tipiCnih in atipi¢nih) igralci uresniCujejo z izvajanjem
strukturnih enot, ki jih delimo na napadalne strukturne enote (odkrivanje
igralca, podajanje Zoge, sprejemanje zZoge, vodenje Zoge, varanje z Z0go,
streljanje na vrata) in obrambne strukturne enote (pokrivanje igralca,

odvzemanje Zoge, izbijanje zoge). ( Elsner, 2004)

1.5 Skupinskataktika

Skupinska taktika je naCrtno uspesSno usmerjeno delovanje dveh ali veC igralcev v
napadu ali obrambi pri reSevanju igralnih situacij. Osnova skupinske taktike je
obvladovanje strukturnih igralnih enot, tehniCno-taktiCnih prvin ob upoStevanju

dolo€enih nacel. (Elsner, 2004)

1.6 Mostvena taktika

Taktika skupne mostvene taktike se deli na taktiko igre v fazi branjenja in na taktiko

igre v fazi napadanja.

Mostvena taktika v fazi napada

Cilj moStvene taktike v fazi napada je dosecCi zadetek, gol. Taktika mosStva v napadu
temelji na obvladovanju strukturnih enot taktike v napadu in na nacelih skupnega

delovanja igralcev v napadu.

Nacela skupne igre v napadu so: Sirina v napadu, globina v napadu, spreminjanje
naCinov napada, menjavanje mest v napadu.
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Vrste napadov se delijo na Stevilo igralcev, ki sodelujejo v napadu (individualni napad
in skupinski napad), glede na obliko osvajanja prostora (proti napad in kontinuiran
napad) ter glede na spremembo ritma in tempa napada (progresivni napad,

regresiven napad, variabilen napad).

Fazo napada lahko razdelimo natri dele:

- prehod iz obrambe v napad,
- priprava oz. organiziranje napada,

- zakljuCevanje napada.

Mostvena taktika v fazi branjenja

Cilj mostvene taktike v fazi branjenja je odvzeti Zogo nasprotniku. Pri tem ne moremo

mimo nacel, ki jih moramo upos$tevati pri branjenju.

NaCela skupne igre v obrambi so: varovanje, prevzemanje, medsebojno

nadomes$Canje in oZenje prostora.

Poznamo dve obliki taktike v obrambi: individualno obrambo in consko obrambo (ter

seveda kombinacijo dveh osnovnih oblik).

Fazo branjenja lahko razdelimo na tri dele:

- prehod iz faze napada v fazo branjenja,

- prepreCevanje nasprotniku priprave oz. organiziranje napada,

- prepreCevanje nasprotnikom zakljuek napada.
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1.7 TRENER

Osnovno opravilo trenerja je opredeljeno kot treniranje in pripravijanje Sportnikov na
nastop oz. tekmovanje. Nogometni trener torej s procesom treniranja pripravija
nogometase za tekmo. V vadbenem procesu pa je trener veliko ve€ kot samo oseba,
ki dozira ustrezno koligino vaj. Se posebej pri najmlaj$ih. Trener naj bi zato bil dober
pedagog, ki vzgaja, uci in trenira Sportnika in ima zato pomembno nalogo pri Sirjenju
in bogatenju Sportne kulture. VE€asih mora biti tudi psiholog, motivator, Sportnikov

zgled in v oporo, ko ga ta najbolj potrebuje.

Pri svojem delu izvaja vodstvene, uCne, vzgojne, administrativne in tehni¢ne naloge.
Vse te naloge se medsebojno prepletajo glede na cilie vadbe, starost vadecih,
dolZzino kariere in znacilnosti okolja, v katerem opravija vadbo. Konc¢ni izdelek ali
storitev trenerja je Sportnikov dosezek oz. razvoj tistih sposobnosti, katere smo skozi

proces vadbe nadzorovano izboljsali in tako dosegli zastavljene cilje, dosezke.

Med osnovne naloge trenerja Stejemo zaCetna preverjanja, da se ugotovi zaCetno
stanje Sportnika, in da se lahko na osnovi tega nacrtuje in izdela plan treningov. Vsak
trening je potrebno skrbno nacrtovati in se na nanj vsebinsko in organizacijsko
ustrezno pripraviti. Med samim procesom vadbe je potrebno biti primerno aktiven in
usmerjati ter voditi proces treninga. Vse opazke med treningom si je potrebno
skrbno zabeleZiti in jih kasneje analizirati. Detajli so pri enako kvalitetnin Sportnikih
zelo pomembni. Pred konénim nastopom je potrebno izvesti ponovno testiranje, ki
nam pokaze, ali smo proces vadbe pravino usmerjali in dozrali. Sledi analiza
dobljenih meritev in ugotavljanje, kaj je potrebno Se spremeniti, dodati, zmanjSati.

Koncni cilj je je nastop in dober rezultat.

Za dosego teh ciliev pa seveda trener potrebuje ustrezne vzgojne, ucne in trenerske
pripomocCke, opremo, s katero si olajSa delo, vadbo pa zato velikokrat naredi bolj
zanimivo. Pri nogometu so takSni pripomocki, vezani konkretno na vadbo na igris¢u,
naslednji: Zzoge, stoZci, palice, ovire, zloZljiva lestev, blazine, elastike, krogi. Poleg
vseh teh osnovnih vadbenih pripomoCkov je seveda potrebna ustrezna vadbena
povrSina z ustrezno infrastrukturo. K osnovni opremi za delo trenerja Stejemo Se

racunalnik z ustreznimi programi, ki je nepogresljiv element, prostor za opravijanje
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strokovno-administrativnega dela, razlicna komunikacijska sredstva, merilne naprave
za testiranje pred in po procesu vadbenega ciklusa, da ugotovimo ucinek vadbe na

Sportnika, prvo pomo¢ in seveda znanje iz te vede, prevozna sredstva ...

Trener je nenehno pod velikim psiho-fizi€nim pritiskom, zato se od njega pricakuje,
da bo z moc¢no voljo, vztrajnostjo, vzdrZljivostjo in veliko energije ostal popolnoma
zdrav, da bo strokovno in odgovorno sprejemal kljucne odlocCitve. 1zogibati se mora
vseh stresov, ki bi na kateri koli naCin poskuSali zamajati njegovo stabilno telesno,

duSevno in socialno stanje.

Tudi okolie, v katerem deluje, mu ni vedno naklonjeno. Ce deluje na prostem, je
vedno na relativno svezem zraku, je pa seveda nenehno izpostavljen vremenskim
vplivom, vetru, dezju, snegu, soncu. Kadar pa je njegovo delovno okolje telovadnica
ali zaprt prostor, je na suhem, vendar pa so prav tako prisotni moteci dejavniki, kot
so: hrup, slabo zraCenje ... Vedno je v stiku z ljudmi. Dela in prilagaja se vadbenim
skupinam. Med procesom treninga trener veckrat demonstrira pravilno izvedbo vaj,
tehniko gibanja, nove elemente, zato mora biti tudi sam ustrezno fiziCno pripravijen in
primerno ogret. Hitro lahko pride do neprijetnih poskodb. Tudi sam nacin dela
dolgoro€no pripelje do okvare gibalnega sistema, hrbtenice in sklepov. Zaradi dela v
neprimernih vremenskih situacijah prihaja do prehladov in drugih obolenj. Potrebno je
delovati preventivno in se tem nevSecnostim poskusati izogniti. Poskrbeti je potrebno
za primerno obleko in obutev, biti moramo naspani in tako polni energije. Ce moramo
tekmovalce peljati z avtomobilom in smo utrujeni, se je bolje spodciti in Sele nato

nadaljevati.

Izobrazevanje poteka na fakultetah predvideno od tri do Stiri leta. Med Studijem si
kandidati pridobijo najrazliCnejSa strokovno-teoreticna znanja ter prve prakticne
izkuSnje. Trener mora o0svojiti znanja s podrocCja teorije Sporta, teorije uspesnosti,
sistema priprave ter treniranja Sportnikov. Izbira metod in sredstev treniranja zahteva
tudi osvojitev znanj z mejnih podrocij teorije Sporta, kot so specialna pedagosko-
organizacijska znanja, medicinsko-bioloska znanja, druzboslovno-organizacijska
znanja in informacijsko-racunalniSka znanja. Formalna izobrazba trenerju zagotavija
neko splosno kulturno razgledanost ter osvojitev razlicnih naravoslovnih in

druzboslovnih znanj. Poleg pridobljenih znanj na fakulteti pa je zazeleno imeti tudi
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nekaj lastnih tekmovalnih izkuSenj. Le tako se trener lahko poistoveti s Sportnikom in

ga »zaluti«.

(povzeto po http://www.ess.gov.si/ncips/cips/opisi_poklicev/opis_poklica)

Solanje nogometnih trenerjev

Trajanje Solanja
1. TRENER VELIKEGA NOGOMETA:

- TRENER C - Strokovni delavec 1 - 65 ur (24 ur teorije + 38 ur prakti¢no + 3 ure
izpiti)

- TRENER UEFA B - Strokovni delavec 2 — 65 ur (26 ur teorije + 35 ur prakti¢no +
4 ure izpiti)

- TRENER UEFA A - Strokovni delavec 2 — 168 ur (Solanje za strokovni naziv)
(TRENER UEFA - traja 2 semestra po 80 ur + 8 ur izpiti)

- TRENER PRO - Strokovni delavec 3 — 300 ur (Solanje za strokovni naziv
TRENER PRO - traja 2 semestra po 120 ur + pedagoska praksa + 8 ur izpiti)

- Mednarodna diploma PRO - Strokovni delavec 3 — zakljuCni izpit (diplomska

naloga in prakti¢ni nastop)

Specializacija:

- TRENER VRATARJEV C —36 ur (11 ur teorije + 23 ur prakti¢no + 2 uri izpiti)
- TRENER VRATARJEV B — 36 ur (11 ur teorije + 23 ur prakti¢no + 2 uri izpiti)

2. TRENER FUTSAL:

- TRENER FUTSAL C — Strokovni delavec 1 — 65 ur (24 ur teorije + 38 ur prakti¢no
+ 3 ure izpiti)

24


http://www.ess.gov.si/ncips/cips/opisi_poklicev/opis_poklica

- TRENER FUTSAL B — Strokovni delavec 2 — 65 ur (26 ur teorije + 35 ur prakti¢no

+ 4 ure izpiti)
Pravilnik NZS o trenerskem Solanju in usposabljanju

Vsebine programov in Stevilo ur Solanja so prilagojeni zahtevam UEFA. NZS in UEFA
sta podpisala sporazum o medsebojnem priznavanju diplom znotraj ¢lanic UEFA za
UEFA B in UEFA A nivo 19. 06. 2000 in 08. 11. 2002 za UEFA PRO nivo.

Vsi programi Solanja so v skladu z zakonodajo RS.

VODENJE MOSTEV :
- TRENER C

Vodi lahko vsa mostva milajSih kategorij do U19 v okviru MNZ in mostva v
tekmovanju mladink U19 ZNL.

- TRENER UEFA B

Vodi lahko vsa mostva v okviru 1. MNZ, 2. MNZ, 2. U17 SKL, 1. ZNL, 1. U15 SNL in
je pomocnik v 2. in 3. SNL.

- TRENER UEFA A

Vodi lahko vsa mostva v okviru 3. SNL, 1. U17 SKL, 2. U19 SML in je pomoc¢nik v 1.

SNL in vodja mladinskega pogona.
- Trener PRO

Vodi lahko vsa mostva v okviru 2. SNL, 1. U19 SML in je vodja mladinskega
programa v 1.SNL.

- TRENER UEFA PRO

Vodi mosStva v 1. SNL in v UEFA evropskih pokalih.
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- TRENER Futsal C

Vodi lahko vsa mostva v 2. SFL in moStva mlajSih starostnih kategorij.
- TRENER Futsal B

Vodi lahko vsa mostva v 1. SFL.

- PRIZNAVANJE USPOSOBLJENOSTI DIPLOMANTOM FAKULTETE ZA SPORT,
VISOKE TRENERSKE STROKOVNE SOLE, STUDENTOM FAKULTETE ZA
SPORT IN STUDENTOM VISOKE STROKOVNE TRENERSKE SOLE

Zahteve za Studente:

- TRENER C

Kon€an osnovni program (ocena 9 ali 10)

- TRENER UEFA B

Ze opravijena licenca Trener C, 1-letna praksa in predloZitev dnevnika dela.
- TRENER UEFA A

Usmeritev — izbirni program (ocena 8, 9, 10), udelezba na prakticnem delu Solanja

Trener A in enoletna praksa najmanj v nazivu trener C in predloZitev dnevnika dela.

Zahteva za diplomante:
- TRENER PRO

Diploma iz nogometnih vsebin, strokovni naziv Trener UEFA A, udelezba na

prakticnem delu Solanja Trener PRO, 2x enotedenska praksa pri trenerju mentorju v
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NK (1 teden mlajSe kategorije in 1 teden Clansko mostvo) in 1-letna praksa in

predlozitev dnevnika dela. (http://www.nzs.si/NZS/Trenerji/Usposabljanja)

1.8 PROBLEM, CILJI IN HIPOTEZE

Podrocje raziskovanja te diplomske naloge so trenerji in njihovo poznavanje pravil
nogometne igre ter uporaba le-teh v praksi. Dokazati nameravamo, da bi se z
detajlnim poznavanjem pravil nogometne igre kazal napredek pri boljSem
razumevanju same igre in posledicno uc€inkovitejSemu taktiCnemu pristopu mostva
oziroma posameznih akterjev tekme. Posledicno bi bilo tudi manj konfrontacij s

sodniki.

Ce pa se na eni strani kaze korist od poznavanja pravil nogometne igre, se na drugi
strani pojavi vprasanje, kaj je Se dopustno in kaj ne, kje so meje dovolienega. Je
»izrabljanje« poznavanja pravil igre v praksi Se v duhu fair playa? Kdo naj to zatre?
Je ta ocena prepus€ena sodniku na sami tekmi in tako spada v rubriko prosta
sodnikova presoja ali o tem odlo¢a kateri drugi organ? O vsem tem se bom spraSeval

in skuSal dokazati v diplomski nalogi.

CILJI

- Ugotoviti, kakSno je poznavanje pravil nogometne igre med trenerji v Sloveniji.

- Ugotoviti, koliko igralci poznajo pravila.

- Ugotoviti, koliko se trenerji z igralci pogovarjajo o pravilih igre v procesu
treniranja.

- Ugotoviti, koliko uporabljajo poznavanje pravil v praksi pri taktiki svojega mostva.

- Ugotoviti, kolikokrat letno obnovijo znanje pravil nogometne igre.

- Ugotoviti, koliko jim pomeni fair play pri dosegu cilja.

- Ugotoviti, ali bi se z boljSim poznavanjem pravil zmanjSalo Stevilo konfrontacij s

sodniki.
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HIPOTEZE

- H1: Trenerji poznajo pravila nogometne igre bolje od igralcev.
- H2: Trenerji premalo uporabljajo poznavanje PNI med procesom treninga in na

tekmah.
- H3: Z boljSim poznavanjem PNI bi se zmanjSalo Stevilo konfrontacij s sodniki.
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2 METODEDELA

2.1 PREIZKUSANCI

V vzorec merjencev je bilo vklju€enih 22 naklju¢no izbranih trenerjev iz celotne
Slovenije, s Stirimi  razliCnimi stopnjami licenc (licenca PRO & PRO UEFA, licenca
UEFA A, licenca UEFA B, licenca C ). Merjenci imajo razlicno dolge staze in delujejo

na razlicnih nivojin tekmovanja.

2.2 PRIPOMOCKI

Podatke za analizo smo zbrali z anketnim vpraSalnikom, ki smo ga izdelali na spletni
strani www.surveymonkey.com. VkljuCuje 10 vpraSanj o trenerjih samih in njihovih

igralcih. Vpra8anja so zaprtega tipa. Anonimnost je bila zagotovijena.

2.3 POSTOPEK

Vprasalnik je bil s pomocjo elektronske posSte poslan 40 nakljuéno izbranim
trenerjem. Rezultati posameznega vprasalnika so bili po kon€anem izpolnjevanju
avtomatsko poslani na izbrani e-mail naslov. Vrnjenih je bilo 22 vpraSalnikov, kar je
55 % vseh. Pridobliene podatke smo obdelali s programom Microsoft Office Excel

2010, v delezih prikazali s tortnimi grafikoni in jih obdelali s programom SPSS.
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3 REZULTATIIN RAZPRAVA

Na osnovi ciljev, ki smo jih zastavili v diplomski nalogi in glede na anketni vprasalnik,
ki je bil poslan 40 trenerjem, a je nanj odgovorila le dobra polovica trenerjev, smo
dobili rezultate, katere predstavlamo v nadaljevanju. Rezultati so prikazani v tortnih

grafikonih po posameznih vprasanjih.

3.1 ANALIZA REZULTATOV VPRASALNIKA

1. V prvem vprasanju smo spraSevali po stopnji trenerske licence.

M PRO & PRO
UEFA

HA

mC

Slika 1. Porazdelitev glede na stopnjo trenerske licence trenerjev, kateri so

odgovorili na anketni vprasalnik.

Ugotovimo katero stopnjo licence imajo posamezni trenerji, kar nam bo v
nadaljevanju pomagalo razkriti doloCene povezave med stazem in nivojem
tekmovanja. S tem dobimo pomembno informacijo o vzorcih katere bomo

obravnavali.
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2. V drugem vpraSanju nas je zanimalo, kateri nivo tekmovanja vodijo.

o 1.SNL
= 2.SNL
™ 3.SNL,1.SML,

1.SKL
M Drugo

Slika 2. Nivo tekmovanja, v katerem delujejo.

S tem vpraSanjem izvemo, da trenerji z ustreznimi licencami vodijo ustrezen nivo
tekmovanja, kateri je doloCen s tekmovalnim pravilnkom. V 1. SNL seveda samo
trenerji z licencami PRO & PRO UEFA. Trenerji z vi§jimi licencami tako delujejo tudi
na nizjih nivojih. Tako v 3.SNL, 1.SML, 1.SKL delujejo trenerji z licenco A kot tudi s
PRO & PRO UEFA licenco. Trenerji z Uefa B in C licenco so na nizjih nivojih

tekmovanja.

3. V tretjem vpradanju smo spraSevali, kako dolgo delujejo kot nogometni

treneriji.

B manj kot 5 let
M od6 do 11 let
Wodlldoi5let

M vec kot 15 let

Slika 3. Trenerski staz.
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S podrobno analizo lahko ugotovimo, da trenerji z licencami PRO&PRO UEFA
opravljajo ta poklic ve€ kot 10 let, medtem ko vsi ostali, z licencami UEFA A, UEFA B
in C delujejo kot trenerji manj kot 10 let. Delno je to pogojeno s prepotrebnimi
izkuSnjami, ki si jih trenerji nabirajo v nizjih ligah, ter s pogoji napredovanja in

posledicno pridobitve viSje licence.

4. VpraSanje Stevilka Stiri se nanasa na poznavanje pravil med treneriji.

0% 0%

m ZELO SLABO
B SLABO

= DOBRO

B ZELO DOBRO
m ODLIENO

Slika 4. Poznavanje pravil nogometne igre med trenerji.

V kolikor so bili trenerji pri oceni svojega znanja iz PNI dovolj samokritiCni, je njihovo
poznavanje le-teh zelo dobro. Vprasanja in odgovori so bili subjektivne narave, zato

je tudi ocena subjektivna.
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5. V petem vpraSanju smo trenerje sprasevali, kolikokrat v letu obnovijo znanje iz

pravil nogometne igre.

M Nikoli
B 1x
2%

M 3x ali ved

Slika 5. Obnovitev pravil igre.

S podrobnejSo analizo odgovorov ugotovimo, da vec€ kot polovica trenerjev (55%) 1x
letno obnovi PNI. Ti se ponavadi udeleZijjo obveznega vsakoletnega seminarja za
obnovitev licence, kjer je ponavadi ena izmed tem predavanj povezana s PNI. Med
trenerji so tudi taksni, ki nikoli v letu ne prelistajo knjige ali se udeleZijo seminarjev.
Ti so predvsem trenerji z licenco C in UEFA B. Tisti, ki znanje obnovijo vecCkrat letno
(2%, 3x ali veckrat), so trenerji z licencami PRO & PRO UEFA

6. Sesto vprasanje trenerje sprasuje, kako pogosto uporabljajo poznavanje pravil

pri taktiki mostva.

H Nikoli

B Na pomembnih
tekmah

= Vsako tekmo

Slika 6. Uporaba pravil v praksi, pri taktiki mostva.
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Polovica poznavanje PNI uporablja le na pomembnih tekmah. Nekateri o teh stvareh

niti ne razmisljajo. To so predvsem trenerji, ki vodijo niZje nivoje tekmovanja.

7. V sedmem vpraSanju izvemo, koliko se trenerji pogovarjajo o pravilih igre z

igralci med procesom treniranja.

m Nikoli

B Obcasno

m Vsako vadbo

B Pred pomembnimi
tekmami

Slika 7. Pogovor med trenerji in igralci o pravilih igre med vadbo.

Vecina je takih, ki to po€no le ob&asno. Za napredek v tem segmentu bi se moral

povecati delez tistih, ki to po¢no vsako vadbo.

8. Osmo vprasanje se nanasa na igralce in njihovo poznavanje pravil.

0%

B ZELO SLABO
B SLABO

= DOBRO

B ZELO DOBRO
® ODLICNO

Slika 8. Poznavanje pravil igre med igralci po mnenju trenerjev.
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Ugotavjamo, da je poznavanje pravil igre med igralci dobro, in da je to za oshovno

igranje nogometa Cisto dovolj. Za visji nivo pa je potrebno bistveno vec.

9. Ali bi se z boljSim poznavanjem pravil zmanjSalo Stevilo konfrontacij s sodniki

sprasujemo v devetem vprasaniju.

0%

M Ostalo bi enako
H Bilo bi jih manj

M Bilo bi jih ve¢

Slika 9. Konfrontacije s sodniki.

Veliko vpra$anih je mnenja, da bi se Stevilo konfrontacij zmanj$alo in tudi mi smo

enakega mnenja.

10. Ali bi za dosego rezultata namerno obSli PNI in s tem prekrsili naCela fair

playa sprasuje deseto vprasanje.

B Nikoli

® Vedno

M Samo na pomembnih
tekmah

Slika 10. Fair play in izkorisS¢anje pravil.

35



Tu so si vsi enotni. Nihée ne bi prekrsil nacel fair playa. Gre ocitno za zelo mocno

»besedog, ki je med trenerji zelo spostovana.

3.2 PREVERJANJE HIPOTEZ

- H1: Trenerji poznajo pravilanogometne igre bolje od igralcev.

Poznavanje PNI igralci
0% 5%

H ZELO SLABO
B SLABO

# DOBRO

® ZELO DOBRO
® ODLICNO

Slika 11. Poznavanje pravil nogometne igre med igralci po mnenju trenerjev.

Poznavanje PNI trenerji
0% 0%

M ZELO SLABO
B SLABO

= DOBRO

B ZELO DOBRO
® ODLIENO

Slika 12. Poznavanje pravil nogometne igre med trenerji.
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Slika 13. Primerjava poznavanja pravil med treneriji in igralci.

Iz vseh treh grafikonov (slika 11,12,13) je jasno razvidno, da je znanje trenerjev
boljSe od znanja igralcev in tako lahko ze potrdimo prvo hipotezo H1.

Med trenerji je 18% delez tistih, ki pravijo da »odlicno« poznajo PNI, 41% taksSnih, ki
»prav dobro« poznajo pravila igre, ter 41% ki »dobro« poznajo pravila. Trenerjev, ki
»slabo« 0z. »zelo slabo« poznajo pravila, ni. Vzroke za to lahko i§¢emo v
izobrazevalnih seminarjih, ki se izvajajo vsaj enkrat letno. Prav tako trenerji za
pridobitev licence potrebujejo doloeno znanje iz PNI. Da trenerji tudi sami obnavljajo
pravila igre, je razvidno iz anketnega vpraSanje $&t. 5, kjer je razvidno, da se skoraj
20% trenerjev tudi samih dodatno izobrazuje iz PNI. Trenerji, ki nikoli ne posezejo po
vsakoletnem obnavljanju PNI, so trenerji z licencami C in UEFA B in takih je glede na
anketne odgovore 27%. Vsaj enkrat letno pa PNI na tak ali drugacen nacin osveZi

55% trenerjev.

Po mnenju trenerjev, ki zelo dobro poznajo svoje igralce, je njihovo znanje PNI na
nizjem nivoju. V anketnem vprasalniku smo jih o tem tudi sprasevali. Rezultati so bili
taksni, da nihCe od igralcev ne pozna PNI z oceno »odli€no«, oceno »zelo dobro« si
je prisluzilo le 9% igralcev, poznavanje pravil z oceno »dobro« je bilo deleznih 50%
igralcev, medtem ko je »slabih« 36% in »zelo slabih« 5%. Torej lahko ugotovimo, da
se igralci sami manj ukvarjajo s PNI, in da so zato v tem segmentu res malce slabsi,
kar pa zagotovo ni alarmantno, saj se s takSnim znanjem lahko normalno igra

nogometno igro. Za viSjo kvaliteto nogometa pa zagotovo to ni dovolj. Poznavanje
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pravil v podrobnosti lahko marsikdaj odloCi tekmo. Vzroke za slabo znanje igralcev iz
PNI lahko iS€emo v izobrazevalnem procesu, ki pa se zelo popravilja. Nogometne
Sole, klubi se s pomocjo vedno bolj izobrazenih in ozave$€enih kadrov posluzujejo
tudi moznosti predavanj iz PNI, katere nudi Zveza nogometnih sodnikov Slovenije kot
izbrana poslanica v drzavi Sloveniji. Drugega od vzrokov pa je mo¢ iskati med
koli€ino pogovorov na relaciji trenerji - igralci med procesom vadbe. To bomo

dokazovali v H2.

- H2: Trenerji premalo uporabljajo poznavanje PNI med

procesom treningain natekmah.

m Nikoli

M Na pomembnih
tekmah

Vsako tekmo

Slika 14. Uporaba poznavanja pravil pri taktiki mostva.
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B Nikoli

B Obcasno

Vsako vadbo

B Pred pomembnimi
tekmami

Slika 15. Pogovori med trenerji in igralci med procesom vadbe.

Predvsem na najviSjem nivoju tekmovanja je vsako vadbo in vsako tekmo potrebno
razmiSljati SirSe. Potrebno je razmiSljati o veC stvareh naenkrat in predvideti ¢im vec€
korakov v naprej. Tehnika in taktika sta pri teh igralcih izpopolnjena do potankosti in
vse tehniCne stvari potekajo avtomatizirano in spontano, zato so ti igralci sposobni
razmisljati na viSjem nivoju. Tukaj mislimo tudi na taktiCne zamisli z uporabo znanja
iz PNI.

Glede na odgovore iz anketnega vpraSalnika ugotovimo, da se polovica trenerjev
posluzuje uporabe znanja PNI pri taktiki svojega mosStva, a to le obcasno ali pred
pomembnimi tekmami (vpradanje §t. 6). Tudi z igralci se o PNl pogovarjajo le
obCasno ali pa se sploh ne (vprasanje st. 7). Med njimi pa so tudi taki trenerji, ki
oboje redno izvajajo. Tu gre predvsem za trenerje z licenco PRO & PRO UEFA, ki so
bolj izkuSeni, vodijo vi§ji nivo tekmovanja in imajo daljSi trenerski staz - ve¢ kot 10

let.

Pri predoziranju igralcev z informacijami samo pred pomembnimi tekmami pripelje do
zmede, saj niso navajeni na takSen koli€inski, enkraten vnos vseh informacij. Takrat
se jim porusi miselni vzorec in pride do tezav, neuspeha. Velikokrat odpovejo tudi v
elementih, kjer obi¢ajno nimajo tezav, in kjer so celo superiorni. Zato je potrebno z
njimi delati kontinuirano, Ce je le mogoCe vsako vadbo. Tako kot se vadi tehni¢ne

elemente, je skozi vadbo vzporedno potrebno razmisljati tudi o PNI.
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Tudi pri najmlajSih se lahko med samo vadbo posluzuiemo podobnih takti¢nih
zamisli, le da so to bolj osnovna pravila, ki ne zahtevajo veliko tehnicnega znanja
(npr. pri u€enju pravilne tehnike vmetavanja lahko mladim igralcem tudi razloZimo,
da iz vmetavanja ni prepovedanega polozaja ...) In ¢e bo mlad igralec vmetavanje
vecCkrat ponovil in ob tem razmiSljal Se o prepovedanem poloZaju, mu bo to prislo v

podzavest, ter bo to pricel izvajati avtomatsko.

O PNI in taktiki moStva je nesmiselno razmiSljati samo pred pomembnimi tekmami
0z. ob&asno. Menimo, da bi bilo potrebno o tem razmisljati vsako vadbo, da stvari

postanejo avtomatizem. Zato lahko potrdim hipotezo H2.

- H3: Z boljSim poznavanjem pravil nogometne igre bi se

zmanjsalo stevilo konfrontacij s sodniki.

0%

® Ostalo bi enako
M Bilo bi jih manj

Bilo bi jih vel

Slika 16. Konfrontacije s sodniki.

Z odgovori na deveto vprasanje ankete smo dobili potrditev hipoteze H3, da bi se
zmanjSalo Stevilo konfrontacij s sodniki, ¢e bi akterji tekme bolje poznali pravila
nogometne igre. Kar 82% vpraSanih trenerjev odgovarja, da bi se Stevilo nesoglasij
s sodniki zmanjSalo. Da se ne bi ni€ spremenilo meni 18% trenerjev. Nih¢e pa ni bil

mnenja, da bi se Stevilo konfrontacij povecalo.
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Velik odstotek odgovorov o zmanjSanju konfrontacij (82%) gre pripisovati preprosti
razlagi, da Ce nekaj poznas in ve$, da je tako prav, se enostavno o tem ne bo$

prepiral, Cetudi se morda na prvi pogled zdi odlocitev zelo neobi¢ajna.

Glede 18% vpraSanih trenerjev, kateri z boljSim poznavanjem PNI ne pri¢akujejo
sprememb, pa si lahko razlagamo samo na en nacin, in ta je, da so pac¢ to taksne
vrste igralci/akterji, ki vedno iS€ejo konfrontacijo. Pesimisti po naravi, ki v vsem vidijo

samo najslabse. Za takSne v Sportu ni prostora in nimajo prihodnosti.

V to skupino 18% sodijo tudi igralci/akterji, ki na situacije odreagirajo v afektu, Zaru
borbe. Tem ne gre zameriti, saj so v zelji po dosegu pozitivnega rezultata pod
vplivom mocnih Custev, katere tezko obvladujejo. Seveda je obvladovanje Custev
odlika kvalitetnih igralcev, vendar se tudi ti v€asih zlomijo in naredijo napacno

dejanje.

Stevilo konfrontacij s sodnikom pa bi se logi¢no povegalo samo v primeru, da bi
igralci detajlno poznali PNI, sodnik pa bi si privos€il namerno napako. Tudi to se je v
nogometu Zal Ze zgodilo. Od taksnih namernih napak je potrebno bezati in o njih niti
ne razmisljati, kaj Sele udejanjati. Enako velja tudi za igralce in druge akterje tekme,
ki se posluzujejo legalnih in nelegalnih stav in tako nacrtnega prirejanja izidov. To je
velika »rak rana« ne samo nogometa, temveC celotnega Sporta. Da bi zamaskirali
svoje ravnanje in namerne napake zakrili, iS¢ejo krivce pri nekomu tretiemu in tu so

velikokrat krivi sodniki. Proti njim se odzovejo s konfrontacijo.
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4 SKLEP

Cilji diplomske naloge je bil ugotoviti, kakSno je poznavanje pravil nogometne igre
med trenerji oz igralci, kako ucinkovito to uporabljajo v praksi, na tekmah in med
vadbenim procesom, Koliko €asa sploh posvecajo izobraZzevanju iz tega podrocja,
kako sposStujejo fair play glede na izrabo pravil, ter kako je s konfrontacijiami med
igralci in sodniki.

S pomoc€jo anketnega vpraSalnika smo ugotovili, da je znanje med slovenskimi
trenerji dokaj dobro, med igralci malo manj. Kljub temu da je znanje iz pravil igre
dokaj dobro, pa je med trenerji in igralci premalo pogovora o PNI med procesom
treniranja, kar je Ze eden od razlogov za slabSe poznavanje pravil med igralci. Igralci
posveCajo znanju iz PNI premalo pozornosti. Vecino znanja igralci dobijo od

starejsih, bolj izkuSenih soigralcev ter iz situacij, ki se jim pripetijo na samih tekmah.

Fair play je mo¢na besedna zveza, ki je mo¢no zasidrana med Sportniki, vsaj ko se o
njej pogovarjajo. Vsi jo zelo spoStujejo. Pojavi pa se vpraSanje, ali ne bi z
izkoriS€anjem poznavanja pravil res ne posegli v duh fair playa? Sam osebno mislim,
da bi. Obstajajo pravila, katera si vedno lahko tolmacimo, kot nam odgovarja v
danem trenutku. Igralci si torej za dosego uspeha prav tako sebi v prid priredijo
pravila. V&asih jim to uspe, drugi¢ spet ne. Kot v Zivljenju: v€asih ti uspe, v€asih si

pac za svoje pocetje kaznovan. In tako je tudi prav.

Tudi pri stavah gre na nek nacin za spostovanje fair playa. Igralci ki se posluzujejo
namernega prirejanja izida tekem ga zagotovo ne spostujejo. Na Zalost vseh so
stave in posledicno pranje denarja trenutno gotovo najpomembnejSa poslovna
dejavnost na svetu. S tem je povezan organiziran kriminal in mogoc€e je trenutno
Sport v svetu najlaZja pot, s katero se lahko opere umazan denar. Poleg uradnih
stavnic in drugih stavnih organizacij je zlasti v Aziji iziemno veliko nelegalnih stavnic
brez vsakega nadzora. Za kriminalce Sportne stave niso osnovni vir zasluzka, ampak
je cilj pranje denarja s &im manj$o izgubo. Ce je obiajno potrebno plagati za to 30
odstotkov davka, je prek nelegalnih Sportnih stav treba odSteti deset odstotkov ali

manj, kar je v svetu kriminala zelo velik dodatni dobiCek.
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Moji nasveti trenerjem in igralcem so slede¢i:

- Vec¢ pozornosti posvecati samoizobraZevanju iz podrocja PNI.

- Vkljucevati poznavanje PNI v vadbeni proces in na ta nacin izobraZevati igralce.

- Spodbujati igralce k izobraZzevanju PNI.

- O ftaktiki moStva razmisljati tudi skozi poznavanje PNI in s tem taktiko moStva
dvigniti na visji nivo.

- Obhranjati duh »fair playa« kljub uporabi PNI v taktiki moStva.

- Ne igrajte stav!!!

Z diplomsko nalogo nisem Zelel nadzirati trenerskega dela in ocenjevati njihovega
znanja 0 poznavanju PNI, temvec jih spodbuditi k razmisljanju, da je tudi ta segment
zelo pomemben pri uspehu njihovega mostva. Nikakor ne trdim, da je ta faktor
najpomembnejsi, je pa zagotovo eden izmed posameznih delCkov v mozaiku uspeha.
S poznavanjem PNI v detajle namreC lahko dvignemo taktiko mosStva na visji nivo. Na
najviSjih nivojih tekmovanja se poleg kvalitetne fizicne in tehnine priprave ekipe vse
veC pozornosti posve€a tudi taktiCnemu pristopu, kjer ima izkoriS€anje poznavanja
pravil nogometne igre pomembno viogo. Za zaklju¢ek bom navedel in opisal nekaj

enostavnih, koristnih primerov, ki so povezani s taktiko mostva.

4.1 POSAMEZNI PRIMERI IZ POZNAVANJA PRAVIL

- UDAREC OD VRAT

Iz vidika taktike mostva ima ta pri udarcu od vrat najmanj dve moznosti, kako ga

izvesti:

- Prva moznost je odigrati dolgo Zogo na igralca na sredini igris¢a, kateri poizkusa
dobiti skok. Pri tem ima 50% moznosti, da Zogo dobi. Nato pa ima ta zopet vec
moznosti, kaj narediti. To Zogo lahko ustavi in odigra povratno zogo, lahko izvede
samostojni prodor, tretja moznost pa je »iz prve« odigrati do svojih hitrih
napadalcev, ki vtekajo v prazen prostor. Za to izvedbo se odlo¢ajo tehni€no manj

kakovostne ekipe, naCeloma ekipe niZzjega ranga tekmovanja, katere bi hotele
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zogo Cim prej spraviti blizje nasprotnikovemu golu in dale¢ od svojega. Odlo¢ajo
se tudi ekipe, katere imajo relativno visoke igralce, z mo¢nim odrivom, ki so
sposobni dobiti takSen skok in ki imajo hitre igralce, kateri steCejo na morebitno

podaljSano globinsko Zogo.

- Druga, bolj sigurna opcija, pa je odigrati Zogo na bok. Tu je verjetnost, da bo Zoga
ostala v posesti obrambnih igralcev 100%. Tehni¢no boljSe ekipe najvecCkrat
izberejo to varianto. NajveCkrat so to ekipe, katere so sposobne izpeljati
organiziran, kontinuiran napad. TakSne ekipe tudi nimajo visokih napadalcev, ki
bi bili sposobni dobiti skok (Barcelona). Edina nevarnost te izvedbe se pojavi
takrat, ko nasprotna ekipa zazna in preuCi nacin izvedbe udarca od vrat.
Nasprotna ekipa takrat s svojimi napadalci napravi pritisk globoko na nasprotni
polovici, kar ekipo odvrne od klasiCne izvedbe na bok. Prisiliena je izbrati

nestandardno moznost dolge Zoge.

Tukaj pa se pojavi dobro poznavanje pravii nogometne igre. Poglejmo, kaksen je

postopek izvedbe nadaljevanja igre ob izvedbi udarca od vrat in kdaj je Zoga zopet v

igri:

Postopek izvedbe udarca od vrat:

- Zogo z nogo udari igralec braneée se ekipe s katerekoli tocke znotraj
vratarjevega prostora.

- Nasprotniki se zadrzijo izven kazenskega prostora, dokler Zoga ni v igri.

- Igralec se zoge ne dotakne, dokler se je ne dotakne drugi igralec.

- Zoga je v igri, ko je z nogo udarjena neposredno izven kazenskega prostora v

igrisce.
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Torej, ¢e ob upoStevanju detajlov glede izvedbe udarca od vrat analizircamo zadnjo
alinejo, lahko ugotovimo, da bi bila ta izvedba v primeru, ko bi se obrambni igralec
dotaknil Zoge, Se v kazenskem prostoru in ga ta ne bi zapustila, nepravilna. Udarec

od vrat se mora v tem primeru ponoviti.

Pa se vrnimo na primer, ko mostvo odigra na bok in ga nasprotna ekipa s svojo
visoko postavitvijo prisili v drug nacin izvedbe. Predlog za boljSo taktiko mostva je, da
se kljub visoki postavitvi nasprotnih napadalcev izvede podaja na bok. V primeru, da
bi napadalec, kateremu bi sledila celotna ekipa, napadel obrambnega igralca na
boku, se le-ta izogne izgubi Zoge na nacin, da se jo oCitno dotakne Se v kazenskem
prostoru ter jo vrne vratarju. V tem primeru se bo sodnik seveda oglasil s piS¢alko ter
nakazal, da se mora udarec ponoviti, ker Zoga ni zapustila kazenskega prostora in
tako ni bila v igri. Takrat pa je Zoga seveda Ze pri vratarju, ki jo ponovno nastavi
(Zzoga mora mirovati kjerkoli v vratarjevem prostoru) in hitro odigra na drugo stran,
kjer je deficit napadalcev, ogromno prostora in tako onemogoCena prva obrambna

vrsta.

Zagotovo se ob vsem tem poraja vpraSanje, ali je to dopustno z vidika »fair playa«.
Ce bi se taksna izvedba na tekmi dogajala ob vsakem udarcu od vrat, bi to zagotovo
pritegnilo pozornost vseh. V kolikor pa bi se to izvedlo enkrat ali dvakrat na tekmo, bi
bilo to Se sprejemljivo. Tudi sodnik je v primerih, ko ne gre za stalno in kontinuirano
krSitev, zelo nemocen. Reagiral bi samo v primeru stalne, ponaviljajoCe se krSitve (3x,
4x in vec). V primerih, ko bi se na zgoraj opisan nacin izvedel vsak udarec od vrat in
bi sodnik tak nacin izvedbe oznacil kot neSporten, neposten, bi proti krSitelju reagiral

na nacin, da bi ga opomnil.

Naj Se dodam, da mora Zoga pri vseh prekrskih (direktnih ali indirektnih), ki so bili
storjeni nad obrambnim igralcem v kazenskem prostoru, zapustiti kazenski prostor,
da je ponovno Vv igri. To pa pomeni, da se zgoraj omenjena akcija lahko izvede tudi v

teh primerih.
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- NADAJEVANJE 1ZVEDBE PROSTEGA UDARCA PO DISCIPLINSKEM

KAZNOVANJU

Ko sodnik na tekmi presoja za kakSno wvrsto prekrSka gre, se odloCa med
malomarnim (dosojen je samo prekrSek brez disciplinske kazni), brezobzirnim
(dosojen je prekrSek + opomin) in nasilnim prekrSkom z uporabo prekomerne sile
(dosojen je prekrsek + izkljuCitev). Kadar sodnik dosodi samo prekrSek, je vedno
mogocCe dovoliti hitro izvedbo, pod pogojem, da Zoga miruje na mestu prekrska,
nasprotniki pa morajo biti ustrezno oddaljeni. NajveCkrat pa temu ni tako, saj skuSajo

na tak ali drugaCen nacin ovirati izvedbo.

S poznavanjem pravil v povezavi s hitro izvedbo lahko ugotovimo, da hitra izvedba
nikakor ne sme biti dovoljena, kadar sodnik poleg dosojenega prekrska izreCe Se
disciplinsko kazen. Takrat se igra lahko nadaljuie samo z Zvizgom sodnika. Skozi
tekme, katere sodim, opazam, da vecina igralcev stoji ali skace pred Zogo, ker hoCe
prepreciti hitro izvedbo. Te nikakor ne more prepreciti, saj zanj ni pogojev. Obvezno
je potreben pisk sodnika. Nasvet mosStvu bi bil, da naj se ne trudijo prepreCevati
nemogocCega ter naj raje zavzamejo svoj polozaj v naslednji fazi branjenja in se tako
organizirajo v obrambno postavitev. Veliko igralcev Sele po pisku sodnika steCe na
svoj osnovni poloZaj ter tako zamuja pri pokrivanju. Poleg tega izgubljajo nepotrebno

energijo s hitrim tekom, saj bi vse to lahko postorili prej, v hoji.

- ZAMENJAVA IGRALCA Z REZERVNIM IGRALCEM

Menjava igralcev je del taktike mosStva in trener se skupaj s svojo strokovno ekipo
odloCa, kdaj med tekmo bo posegel po njej. Za menjavo se trenerji najveCkrat
odlo¢ajo, kadar hoCejo nekaj spremeniti v svojem mostvu. Vse pa je seveda odvisno

od rezultata tekme, ali izgubljajo ali zmagujejo.

Kadar zmagujejo in hoCejo zadrzati rezultat, se trener velikokrat odlo¢a za menjavo
napadalca, za spocCitega obrambnega igralca ali zveznega igralca. Takrat se menjave
najveckrat dogajajo zelo pocasi in se nikomur iz te ekipe ne mudi. Trenerji najveckrat

Zelijo izvesti menjavo takrat, ko je zamenjani igralec dale¢ od srediS¢ne Crte, kjer
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mora novi rezervni igralec vstopiti na igriSCe. Ta lahko vstopi Sele potem, ko je
zamenjani Ze zapustil igriS€e. Zamenjani igralec seveda lahko zapusti igrisCe kjerkoli.
Vendar je v omenjenem primeru logi¢no, da bo priSel do srediS¢ne Crte, saj skuSa
svojemu moStvu pridobiti ¢im ve€ €asa. To seveda ni v duhu »fair playa«, je pa del
taktike mostva. Sodnik je na omenjene situacije pripravljen in zamenjanega igralca
spodbuja k &im hitrejSi zapustitvi igris¢a. Ce presodi, da je zapu$éanje namenjeno

zavlaCevanju in izgubljanju igralnega €asa, ga mora opomniti.

Obratno pa je seveda, kadar mostvo izgublja in Zeli doseci zadetek. Trener se takrat
najveCkrat odlo€a za menjavo obrambnega igralca, za svezega napadalca oz
zveznega igralca. Ob sami izvedbi menjave pa zopet nastopi poznavanje pravil.
Zamenjanemu igralcu torej ni potrebno izstopiti pri srediS¢ni €rti, temveC lahko izstopi
kierkoli in tako zmanj$a &as, predviden za zamenjavo. Sele ko zamenjani zapusti

igrisCe, lahko vstopi novi.

Za vsako menjavo mora sodnik nadoknaditi najmanj 30 sekund. Naj Se dodam, da je
menjava izvrSena v trenutku, ko novi igralec vstopi na igriSCe in ne Sele takrat, ko se
postavi na svoj igralni polozaj. Seveda je za nadaljevanje obvezen pisk sodnika, saj
gre za daljSo prekinitev. Trenerji morajo biti na to pripravijeni in se ne smejo jeziti, Ce
bi sodnik s piS¢alko dovolil nadaljevanje igre kljub temu, da novi igralec Se ni zavzel
svojega igralnega polozaja. Naj Se enkrat poudarim, da je menjava del taktike

mosStva in trener se kot strateg sam odlo¢a, kdaj jo bo izvedel in kako jo bo izvedel.

- OFSAJD ali PREPOVEDAN POLOZAJ

Ofsajd je eno od pravil, ki je zelo kompleksno in v veliki meri prepus€eno presoji
sodnika. Ce se igralec nahaja v prepovedanem poloZaju in ne vpliva na nikogar,
zagotovo ne bo kaznovan z ofsajdom. Sodnik bo dosodil ofsajd samo v primeru,
kadar se bo ta igralec nahajal v ofsajd polozaju ter namerno ali nenamerno vplival
na igro nasprotnega igralca s tem, da bo naredil gib ali kretnjo, katera bi po
sodnikovemu misljenju zmotila nasprotnika. Pri vsem tem pa je pomembno, da je

zadnji z Zogo igral soigralec napadalca.

47



Zelo pomembna je razdalja do obrambnih igralcev, da Se lahko govorimo o vplivu
nanje. Razdalja se spreminja s hitrostjo gibanja igralcev in Zoge. Vecja kot je

razdalja, manj je moznosti za vpliv na nasprotnika.

Ce napadalec namerno stede globoko v ofsajd poloZaj in s tem namerno izsili
ofsajd polozaj (10m in ve€), da bi s tem zavedel obrambne igralce, zaradi tega ne
bo kaznovan z ofsajdom, saj se smatra, da je razdalja dovolj velika, da nikogar ne

Zmoti.

V kolikor pa bila ta razdalja manjSa (manj kot 5m), pa bi Zze lahko govorili o vplivu
in poslediéno o ofsajdu. Se posebej v primeru, ko bi obrambni igralec slabo
posredoval, ker bi hotel prepreciti podajo in bi Zoga kljub temu priSla do

napadalca.

Nikakor pa slabo posredovanje branilca ne velja za prvi primer, Kjer je veliko vecja
razdalja. Kljub slabemu posredovanju se smatra, da je bil pri tem neoviran. Za
»slabo» posredovanje branilca se zato nikakor ne more okriviti napadalca. Bil je

enostavno predalec.

S poznavanjem te podrobnosti bi napadalci z vtekanjem globoko v prostor lahko
zavajali branilce, v kombinaciji z drugim soigralcem napadalcem, ki pa bi prihajal
z druge strani, kateri pa pred tem ne bi bil v ofsajd poloZzaju. Pomembno je vedeti,
da bi se kakrsnokoli nadaljnje oviranje obrambnega igralca smatralo za vpliv in
ofsajd. Tudi €e bi igralec, ki je bil globoko v ofsajd polozaju, tam samo obstal in
vidno ne Zelel igrati z zogo, vendar pa bi s svojim polozajem prisilii obrambnega
igralca k spremembi smeri gibanja, se bo to smatralo za oviranje in dosodilo
ofsajd. Ta igralec se mora izogibati kakrSnemu Kkoli kontaktu o0z. oviranju
obrambnih igralcev. Ce bi bil ta igralec preblizu vratarju in bi mu s svojim telesom

zatiral pogled, bi se dosodil ofsajd.
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6 PRILOGE

Prilagam lastno sestavljenanketni vprasalnik o poznavanju pravil nogometne igre med
trenerji.

Poznavanje pravil nogometne igre v povezavi s taktiko moStva
Spostovani trenerji,

sem Matej Jug, mednarodni nogometni sodnik, Student Fakultete za Sport in piSem
diplomsko nalogo z naslovom '"Poznavanje pravil nogometne igre-PNI in uporaba le-
teh pri taktiki moStva." Namen raziskave je ugotoviti, kako dobro nogometni trenerji
poznajo PNI in kako ucinkovito jih izkoriS¢ajo v praksi kot del taktike moStva. Vase
sodelovanje je za raziskavo klju¢no, saj le z vasimi odgovori lahko dobim podatke, ki mi
bodo pomagali pri pisanju diplome.

Anketa je anonimna, zaizpolnjevanje boste porabili 2 minuti ¢asa. Zbrani podatki

bodo obravnavani strogo zaupno in analizirani na splo$no in nikakor na osnovi
odgovorov posameznika. Uporabljeni bodo zapripravo izkljuéno te diplomske naloge, ki
nikakor nima namena iskati neznanja med trenerji in s tem omadeZevati vaSega ugleda.

Za vase sodelovanje in dragocen ¢as se vam prijazno zahvaljujem.

Matej Jug Email za dodatne informacije - jugacl@gmail.com

1. Katero trenersko licenco imate?

—

PRO & PRO UEFA
YA

"B
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2. Koliko let Ze delujete kot nogometni trener?
© manj kot 5 let

© od 6 do 10 let

© od11do15

© ve& kot 15

3. Kateri nivo tekmovanja vodite?
© 1.SNL

© 2.5NL

¢ 3.5NL,1.SML,1.SKL

Drugo

4. Kako dobro poznate pravila nogometne igre - PNI?
© Zelo slabo
Slabo
Dobro
Zelo dobro

QOdli¢no

5. Kolikokrat v letu osveZite znanje iz PNI ?
Nikoli
1x

2X

3x ali ved
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6. Ali kdaj izkoristite poznavanje pravil igre pri taktiki moStva?
© Nikoli

Samo na pomembnih tekmah

© Vsako tekmo

7. Ali se v procesu treniranja pogovarjate z igralci o PNI?

-
‘w

Nikoli

Obc¢asno

Vsako vadbo

Pred pomembnimi tekmami

8. Kako dobro igralci poznajo PNI ?

-
‘w

Zelo slabo
© Slabo
Dobro
Zelo dobro

QOdli¢no

9. Ali bi boljSe poznavanje PNI med igralci zmanjSalo konfrontacije s sodniki?
" Ostalo bi enako.
Bilo bi jih manj.

© Bilo bi jih ve.
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10. Ali bi za dosego Zeljenega uspeha prekrsili nacela fair playa in obsli PNI?
Nikoli
© Vedno

© Samo na pomembnih tekmah
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