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| KoSarka - tematska priprava 2007

Vadbene vsebine 1123|4567/ 8]9]10]11]12/13]/14| min %
vodenje 5/ 7, 1010] 1 |10 5| 38 7,0
meti 4| 4| 4| 4| 8 8 32 59
vodenje in meti T121|18| 6 | 14 12 T1| 71 |13,1
napad 1:0 8 8 7 6 5 34 6,3
pokrivanje igralca z ogo 6 6 1,1
neprekinjena igra 1:1 1414 28 5,2
igra 1:1 na en koS 1623 39 7,2
vodenje in podaje 9 9 5 10 10 10 53 9,8
meti po odkrivanju 1616 | 5 37 6,9
meti po vtekanju 5 10 1,9
napad 2:0 1010, 8 8 6| 5 47 8,7
neprekinjena igra 2:2 22 22 44 8,1
igra 2:2 na en kos TR 16| 25 T2 | 41 7,6
tekme +| +| Te + | + | Te

teorija 5|/ 5| 5/ 51 5 5 5 5 §5 5 5 b 60 | 11,1
Ocenjevanje znanja ) ) N/
ocenjevanje spretnosti | 7 7 N5-

skupaj 45|45 45|45 |45|45|45| 45| 45 | 45 | 45 | 45 540 | 100

Legenda: T1 —test 1, T2 — test 2, Te — tekmovanjeyajanje
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U na priprava > 1

Sola

Razred:

| Spol M

Datum:

| St. ure: 1. St. u encev

Prostor: telovadnica

Tip ure: KoSarka

| Etapa u nega procesaUtrjevanje

U na enota Preverjanje znanja

Metodi ne enote Snemanje izvajanja testnih nalog

Cilji : Snemanije izvajanja koSarkarskih spretnosti TIdr{za etno stanje)

U ne metod Razlaga, demonstracija

Organizacijske metod Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 12 ko3arkarskih og, 6 koSev, 10 sto cev | Ponazorila

as | l. Uvodni del > vsebina Organizacija

5 1) Po asno cikcak vodenje vzdol igrisa, met 1
na koS z eno roko iznad glave po sono nem
zaustavljanju ali iz dvokoraka.

Polovico asa v desno in polovico v levo smer.

as | Il. Glavni del >vsebina Organizacija

20 | 2) Snemanje izvajanja testa VMd in I: 3
Nalogo pred izvajanjem u encev dvakrat
demonstriram.

Nato vsak uenec izvede nalogo 2-krat z boljSo in
2-krat s slabSo roko.

Kamera naj bo na nasprotni strani mgé prostih
metov. Slediti mora igralca.

20 | 3) Snemanije izvajanja testa IG2: 4 Opozarjanje na pasivno, a
Kratko jim razlo im pravila igre na en ko$ po tesno pokrivanje (na
pravilih igre na dva ko3a in kaj je to pasivna razdalji enega metra)!
obramba. Po metu jim povem, kakSno

je nadaljevanje (koS —
Nato igrajo 2 : 2 na en koS po pravilih igre na dve obrambni zaelno rto;
koSa. Pod enim koSem sta dve dvojici igralcev. zgreSen met — vodi iz
Igrajo 4 minute. Po potrebi jih med igro usmerjanm.. trapeza).
Kamera naj bo na nasprotni strani mgé prostih
metov. PoskuSa naj zajeti vse igralce.

as | lll. Sklepni del >vsebina Organizacija
Teorija:

Izrazi in pojmi:
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U na priprava > 2

Sola

Razred:

| Spol M

Datum:

| St. ure: 2.

St. u encev

Prostor: telovadnica

Tip ure: KoSarka

| Etapa u nega procesaUtrjevanje

Unaenotalgral:1

Metodi ne enote Prehod v vodenje s kri nim in vzdol nim korakommeti po vodenju; napad 1 : 0

Cilji : Utrditi vodenje, mete po vodenju in napad 1:0

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 12 ko3arkarskih og, 6 koSev, 12 sto cev

| Ponazorila

as

I. Uvodni del > vsebina

Organizacija

2x2

2x1

3+1
+2

1) Osvajanje mest U enci vodijo ogo do

sei$ a rt. Tam se sono no zaustavijo in jo

ujamejo. Nato preidejo v vodenje z drugo roko s

kri nim korakom. Vodijo do naslednjega s a,

ki je najmanj 3 metre oddaljeno od prvega, in

nalogo ponovijo ... V drugi ponovitvi igre

uporabljajo vzdol ni korak. Kdo bo v dolenem
asu osvojil ve mest? oga ob bok!

Pred prvo izvedbo in v prekinitvi prehod v

enkratno vodenje na mestu (kri no, vzdol nos

desno in levo). oga ob bok!

2) Vijugasto vodenje vzdol igri$ a, met na ko$

Z eno roko iznad glave po sono nem

zaustavljanju ali iz dvokoraka s polaganjem.

Izvajajo v desno in levo smer.

VVmes vaja rokovanja: vodenje na mestu

menjava roke spredaj (1 minuta); — desni in levi

polo aj nog.

1

levi desni polo aj nog

L D
D ; L

= oga, L=leva noga,
D= desna noga

as

Il. Glavni del >vsebina

Organizacija

2x3

2x3

2Xx2

3) Prodor z mesta— met iz dvokoraka iznad glavi
ali s polaganjem (na desni in levi strani).

4) Met iz dvokoraka iz vodenja na mestymet
iznad glave in s polaganjem).

5) Razli ni meti po vodenju z desno in levo
roko.

a) Vodenje iz trapeza, sono no zaustavljanje, me

po obratu; b) vodenje iz trapeza, sprememba s
naprej-nazaj, met po polprodoru.

Vsak tekmuje s seboj. V kateri seriji bo dosegel
najve zadetkov? Vsak zadetek prinaSa en&ao

03

LT

2x2

6) Neprekinjeni napad 1: 0

Stirje igralci pod enim kosem. Igrajo 2 x 4 minu
Po vodenju iz trapeza poskuSa vsak igralec pre
razli ne zakljuke po vodenju z desno in levo rok
Igrati morajo previdno, da ne bo priSlo do poskod

Zadetek zunaj trapeza velja 2, v trapezu pa kao
V vsaki naslednji igri naj poskusa vsak z
pove ati Stevilo dose enih t. Igrajo naj previdno
da ne bo poskodb!

Med vsako tekmo vr ejo 4 proste mete. Dva eta,
dva podajata.

—_— N =+

ase
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as | lll. Sklepni del > vsebina Organizacija

5 Teorija: neprekinjeninapad 1 : 8- pravila igranja,
na ini zaklju evanja (v desno in levo na razle
naine).

Izrazi in pojmi: kri ni in vzdol ni korak, sprememba smeri napregzaj, met po obratu, met po sono nem zaustavljanju
met iz dvokoraka, polprodor, prodor (demonstriranpdimenujem), prosti meti.
Pravila: koraki pri prehodu v vodenje in metu na ko§, dwojodenje, noSena oga.
Sodniski znaki: znaki za korake, dvojno vodenje in noSeno 0go.

U na priprava >3

Sola ] ] Razred: | Spok M
Datum: | St. ure: 3. St. u encev Prostor: telovadnica
Tip ure: KoSarka | Etapa u nega procesaUtrjevanje

U naenotalgral:1

Metodi ne enote Menjava roke spredaj med vodenjem, napad 1gr8,1 : 1 po pravilih igre na dva kosa

Cilji : Pripravljanje na tekmovanje vigri1:1

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 12 ko3arkarskih og, 6 koSev, 12 sto cev | Ponazorila
as | l. Uvodni del > vsebina Organizacija
2x2 | 1) Sre evanje prijateljev > kri ni: u enci vodijo | 1 2

0go z isto roko v odbojkarskem igri$i. Vsak ima
svojo ogo. Med vodenjem se poskuSajo ste
tako, da se drug pred drugim sono no zaustavijq
primejo ogo. Nato preidejo v vodenje desno

roko s krinim korakom in vodijo naprej da
2 X 2 | naslednjega sranja.

2) Sre evanje prijateliev > vzdol ni: tako kot

zgoraj, le da po sranju pridejo v vodenje z
vzdol nim korakom. oga ob bok!

Obe elementarni igri izvajajo najprej z desn&o,

nato Se z_levoPo vsakem sranju naj vodijo
2x1 | ogo prek mejne rte odbojkarskega igrig.

Med prekinitvijo 1. in 2. igre naj izvedejo: a
menjavo roke spredaj na mestu; b) vodenje spre
na mestu notri-ven, najprej z desno, nato z |

roko.
as | Il. Glavni del >vsebina Organizacija
2x3 | 3) Vodenje in met iz dvokoraka(met iznad glave| 3 4

ali s polaganjem — na desni in levi strani).

2x 3 | 4) Vijugasto vodenje in met na koS po sono nem
zaustavljanju ali iz dvokoraka.

Katera skupina bo dosegla veadetkov?

3x2 | 5) Razlini meti po vodenju z desno in levo
roko:

a) vodenje iz trapeza, sono no zaustavljanje, m
po obratu; b) vodenje iz trapeza, sprememba smer
naprej-nazaj, met po polprodoru; c) vodenje|iz
trapeza, sprememba smeri naprej-nazaj, met po
prodoru (dvokorak).
Vsak tekmuje s seboj. V kateri seriji bo dosegel
najve to k? Zadeti obro prinasa eno tdo,
zadetek pa dve.
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8 6) Neprekinjeni napad 1: 0 5 6
Stirje igralci pod enim kosem. Igrajo 2 x 4 minut
Po vodeniju iz trapeza poskuSa vsak igralec preiti
razli ne zakljuke po vodenju z desno in levo
roko. Igrati morajo previdno, da ne bo prislo do
poskodb.

Zadetek zunaj trapeza velja 2, v trapezu pa 1
to ko. V vsaki nasledniji igri naj poskusa vsak zase
2 x 2 | pove ati Stevilo dose enih t. Igrajo naj
previdno, da ne bo priSlo do poskodb!

Med vsako tekmo vr ejo 4 proste mete. Dva
me eta, dva podajata.

D

as | lll. Sklepni del >vsebina Organizacija
5 Teorija: prosti meti — kdaj, zakaj in kako? \
Izrazi in pojmi:

Pravila: PrekrSek 3 sekund, namerno igranje z nogo, glpvandla pri izvajanju prostih metov za izvajalca.
Sodniski znaki: Znaki za prekrSek treh sekund, namerno igramego in 0go za mejnorto.

Analiza vadbene ure:

U na priprava >4

Sola Razred: | Spok M
Datum: | St. ure: 4. St. u encev Prostor: telovadnica
Tip ure: KoSarka | Etapa u nega procesaUtrjevanje

U naenotalgral:1

Metodi ne enote Vodenje, meti po vodenju, pokrivanje napadaloago, neprekinjenaigra 1 : 0

Cilji : Utrditi vodenje oge, mete po vodenju, usmerjangadalca z ogo in neprekinjenoigro1:1

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 12 koSarkarskih og, 6 koSev, 12 sto cev | Ponazorila:
as | |. Uvodni del > vsebina Organizacija
2 1) Menjava roke spredaj na vsak korak — 3

1
naprej.
Igralec na vsak korak naprej z nogo na strani o ;‘QQ.
2

DYENA S
menja roko spredaj. V dvojicah prek ig@as drug E—
za drugim. Vsak ima svojo ogo. Glava gor!
2 2) Menjava roke spredaj na vsak korak — naza,j. .
Igralec na vsak korak nazaj z nogo na nasprotni j)_'b _D _|'>1> —bj) OO
strani oge menja roko spredaj. V dvojicah prek D
igri§ a, drug za drugim. Vsak ima svojo 0go.
Glava gor!
3) Vodenje v gnei
3 x 2| Igralci vodijo ogo v omejenem prostoru v vrzeli
in luknje med soigralci. Stejejo vsako 0go, ki
uide. Komu bo oga manjkrat usla?
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as

Il. Glavni del >vsebina

Organizacija

3x2

4) Razli ni meti po vodenju z desno in levo roko
a) vodenije iz trapeza, sono no zaustavljanje, me
po obratu; b) vodenje iz trapeza, sprememba s
naprej-nazaj, met po polprodoru; c) vodenje iz
trapeza, sprememba smeri haprej-nazaj, met pg
prodoru (dvokorak).

Vsak tekmuje s seboj. V kateri seriji bo dosegel
najve to k? Zadeti obro prinaSa eno tdo,
zadetek pa dve.

4

—

N

2x3

5) Usmerjanje napadalca z ogo

Napadalec vodi ogo cikcak (z desno v desno, z
levo v levo). Obrambni igralec ga spremlja na
razdalji dol ine roke (to ima naslonjeno na bok
napadalca). V drugi ponovitvi imajo roko
odmaknjeno za 10 cm.

6) Neprekinjenaigral:1

Dve dvaojici pod enim koSem. Igrata 3 x 4 minute
Po metu skdta oba za ogo, kdor jo dobi, je v
napadu. ogo mora voditi iz trapeza, nato pa lah
napad zakljui. Enako pravilo velja,e gre oga
prek mejne rte. V napadu je tisti, ki jo dobi.
Obrambni igralec igra z rokami na hrbtu na
razdalji enega metra. Roke lahko uporabi, ko sk
za odbito ogo. Igrajo naj previdno, da ne bo mmis
do poskodb!

Postena igra — napadalec
. naj ne smesi obrambnega
igralca!
ko

— O

Zadetek zunaj trapeza velja 2
v trapezu pa 1 t&ko. Kateri
bo zbral ve to k v drugi in
tretji tekmi?

Po prvi in drugi tekmi vr ejo
4 proste mete. Dva meta,
dva podajata.

Norma: posku$ajo naj dose
najmanj 2 zadetka.

as

Ill. Sklepni del> vsebina

Organizacija

5

Teorija: Neprekinjena igra — pravila, pasivn
pokrivanje napadalca z ogo, prekrSek treh seku

o}
nd

Izrazi in pojmi:

igra — pravila.
Pravila: Koraki pri prehodu v vodenje, zaustavljanju, olargu in prehodu v met.
Sodniski znaki: Znaki za prekrSke in napake, ki smo jih predelal

Pokrivanje igralca z ogo — usmerjanje, pristgeako prime napadalec 0go, in oviranje, nepresirg
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U na priprava >5

Sola ] } Razred: | Spol M
Datum: | St. ure: 5. St. u encev Prostor: telovadnica
Tip ure: KoSarka | Etapa u nega procesaUtrjevanje

Unaenotalgral:1

Metodi ne enote Meti po vodenju, napad 1 : 0, neprekinjena igral 1

Cilji : Utrditi temeljne tehnine elemente igre 1 : 1 in neprekinjeno igro 1nden kos

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 12 ko3arkarskih og, 6 koSev, 12 sto cev | Ponazorila

as | |. Uvodni del > vsebina Organizacija

2 + 1| 1) Vodenje in meti Igralci vodijo ogo od kosa |1
+2 do koSa. Pod vsakim koSem vr ejo na koS po
sono nem zaustavljanju ali iz dvokoraka. Po
vsakem metu menjajo roko, s katero vodijo 0go.
Kateri igralec bo dosegel v&oSev?
Med ponovitvama vodenje na mestu med nogam
V desni in levi preni pre i (2 x 30 sek).

3+ 2| 2)V eno stran vodenje cikcak z menjavo roke
spredaj in met prek glave iz dvokoraka, v
drugo vijugasto vodenje in met s polaganjem iz
dvokoraka. Nalogo izvajamo v obe smeri.

3+ 2| 3)Veno smer cikcak vodenje z menjavo L D
spredaj med obratom in met prek glave iz D :
dvokoraka, v drugo vodenje z varanjem Izvajajo preno na 2 x 2 kosa

sprememb smeri in met s polaganjem iz Katera skupina bo dosegla
dvokoraka. Nalogo izvajajo v obe smeri. ve zadetkov?

w N

as | ll. Glavni del — vsebina Organizacija

7 3) Neprekinjeni napad 1 : 0. 3 4
Stirje igralci pod enim koSem. Igrajo 2 x 3 minute
Po vodenju iz trapeza poskuSa vsak igralec preiti
razli ne zakljuke po vodenju z desno in levo
roko. Igrati morajo previdno, da ne bo prislo do
poskodb.
Zadetek zunaj trapeza velja 2, v trapezu pa 1
to ko. V vsaki nasledniji igri naj poskusa vsak
14 + Z?Leea?e?iyggadpiz ir!lq e Po vsaki tekmi vr ejo 4 Po prvi in drugi tekmi vr ejo
1 D prexiny \gra & - ~. . proste mete. Dva meta, 4 t te. Dva met

ve dvojici pod enim koSem. Igrata 3 x 4 minute. : proste mete. Dva a,
Po metu skdta oba za o0go, kdor jo dobi, je dva podajata. dva podajata.

090, ! eV Norma: posku3ajo naj N . kusai i zadeti
napadu. ogo mora voditi iz trapeza, nato lahko zadeti naimani 2-krat orma. poskusajo naj zadey
napad zakljui. Enako pravilo velja, e gre oga ! ! ' najmanj 2'kfa'[- i
prek mejne rte. V napadu je tisti, ki jo dobi. Postena igra — napadalec naj
Obrambni igralec igra pasivno, napadalca sledi na ne smesi obrambnega igralc
razdalji enega metra.

Zadetek zunaj trapeza velja 2 kg v trapezu pa 1.
Igrajo naj previdno, da ne bo prisSlo do poSkodb!

=

as | lll. Sklepni del> vsebina Organizacija

5 Teorija: Osebne, neSportne in tehmé napake
(kdaj in kazen).

Izrazi in pojmi: Menjava roke med nogami, vodenje cikcak z menjake spredaj med obratom, napad 1 : 0 in
neprekinjena igra 1: 1, prosti meti.

Pravila: Osebna napaka, neSportna napaka in tehnmiapaka.

Sodniski znaki: Znaki za osebno, neSportno napako in tafminapako.
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U na priprava > 6

Sola ] } Razred: | Spol M
Datum: | St. ure: 6. St. u encev Prostor: telovadnica
Tip ure: KoSarka | Etapa u nega procesaUtrjevanje

Unaenotalgral:1

Metodi ne enote Menjava roke spredaj med vodenjem, napad 1gr@,1 : 1 po pravilih igre na dva kosa

Cilji : Pripravljanje na tekmovanje vigri1:1

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 12 ko3arkarskih og, 6 koSev, 12 sto cev | Ponazorila
as | |. Uvodni del > vsebina Organizacija
2 1) Menjava roke spredaj na vsak korak — 1 3
naprej.
Igralec na vsak korak naprej z nogo na strani og (>, -<> 1> _B_D _‘> _|>
menja roko spredaj. V dvojicah prek igiés drug —
za drugim. Vsak ima svojo ogo. Glava gor! 2
2 2) Menjava roke spredaj na vsak korak —nazaj. | 4, 4 o 45| .
Igralec na vsak korak nazaj z nogo na nasprotni )_‘D ‘>_|'> *>—'> ‘) QOO
strani oge menja roko spredaj. V dvojicah prek -
igri§ a, drug za drugim. Vsak ima svojo 0go.
Glava gor!
3x 2| 3)Vodenje v gnei
Igralci vodijo ogo v omejenem prostoru v vrzeli
in luknje med soigralci. Stejejo vsako ogo, ki
uide. Komu bo oga manjkrat usla?
as | Il. Glavni del >vsebina Organizacija
6 4) Neprekinjeni napad 1 : 0. 4 Zadetek zunaj trapeza velja 2
Stirje igralci pod enim koSem. Igrajo 5 minut. to ki, v trapezu 1.
Po igri vr e vsak igralec 4
Kateri bo dosegel veto k? Igrajo naj previdno, proste mete. Dva meta, dva
da ne bo prislo do poskodb! podajata.
Zadetke naj vsak pristeje k
rezultatu igre.
- < _ 4 . S
4 x4 | 5)Tekme vigril: 1 naen koS po pravilih igre ; Za ne igralec, ki prvi
na dva kosSa. zadene prosti met.
Igrata dve dvojici pod enim koSem. Vsak igralec ; Zadetek zunaj trapeza
igra 2 tekmi po 4 minute z istim in enakovrednim velja 2 toki, v trapezu 1.
tekmecem. Nato Se z drugim.
4 x2 g ; Obramba je pasivna, vendar
X2| po vsaki tekmi vsak igralec vr e 4 proste mete. blizu.
Zadetke priStejé izidu tekme. Kateri igralec bo Postena igra — napadalec naj
ve krat zmagal? N
d ne smeSi obrambnega igralca
Igrajo naj previdno, da ne bo prisSlo do poSkodb!
as | lll. Sklepni del > vsebina Organizacija
5 Teorija: pravila igre 1 : 1 po pravilih iger na dva
koSa, prekrski in napakeponavljanje.

Izrazi in pojmi: Ponavljanje.
Pravila: e se na krSitev niso odzvali, prekinem igro, vpnaSeaj je bilo, in po potrebi pojasnim.
Sodniski znaki: Znaki za prekrSke ter osebne, telnei in neSportne napake.
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U na priprava >7

Sola Razred: | Spol M
Datum: | St.ure: 7. St. u encev Prostor: telovadnica

Tip ure: KoSarka | Etapa u nega procesaUtrjevanje
Unaenotalgral:1

Metodi ne enote Tekmovanje vigri 1 : 1 na en koS po praviliheigra dva kosa

Cilji : Preverjati spretnosti, znanje in sposobnastiekmovanju

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 12 ko3arkarskih og, 6 koSev, 12 sto cev | Ponazorila

=

as | |. Uvodni del > vsebina Organizacija
3+ 2| 1)V eno stran vodenje cikcak z menjavo roke |1 2
spredaj in met prek glave iz dvokoraka, v
drugo vijugasto vodenje in met s polaganjem iz
dvokoraka. Nalogo izvajajo v obe smeri.
3+ 2| 2)Veno smer cikcak vodenje z menjavo
spredaj med obratom in met prek glave iz
dvokoraka, v drugo vodenje z varanjem
sprememb smeri in met s polaganjem iz Izvajajo preno na 2 x 2 Izvajajo preno na 2 x 2 ko3a
dvokoraka. Nalogo izvajamo v obe smeri. kosa. Katera skupina bo dosegla
Katera skupina bo dosegla| ve zadetkov?
ve zadetkov?
as | Il. Glavni del — vsebina Organizacija
5 3) Neprekinjeni napad 1 : 0. 3 Zadetek zunaj trapeza velja 2
Stirje igralci pod enim koSem. Igrajo 4 minute. to ki, v trapezu pa 1.
Kateri bo dosegel veto k? Igrajo naj previdno, Po igri vr e vsak igralec 4
da ne bo prislo do poSkodb! proste mete. Dva meta, dva
podajata.
Zadetke vsak pristeje k
rezultatu.
23 | 4) Turnir vigri 1: 1 na en koS po pravilih igre 4 ; Za ne igralec v dvojici, ki
na dva koSa(pod vsakim koSem 2 dvojici). je prvi zadel prosti met ali
1 5 3 4 5. krog met izpod koSa.
; Zadetek zunaj trapeza velja
16 1514 13 12 2 to ki, v trapezu 1.
2564 53 42 36 ; Obramba je pasivna, vendar
34 23 62 56 465 2 skupini (A, B) po 6 blizu.
. . . .| igralcev (pod 2 x tremi L
U ence razdelim v dve enakovredni Sesterki A in kosi) ; Zmaga prinasa 3 t&e,
B. Vsak dobi Stevilko. V vsaki skupini igrajo neodlo en izid 2, poraz 1.
igralci 5 krogov po 4 minute, pod tremi kosi. Po PO . dal .
kon anem krogu vpiSem izide v razpredelnico ostenavl_lgra — napadalec naj
- . . - ) ne smeSi obrambnega igralc
skupin A in B ter doloim nove dvojice za igro.
Igrajo naj previdno, da ne bo prisSlo do poSkodb!
as | lll. Sklepni del >vsebina Organizacija
5 Teorija: razglasitev izidov in kratka analiza

turnirja — dobrih stvari in napak.

Izrazi in pojmi:  Turnir, kro ni sistem, konna lestvica.

Pravila:

Sodniski znaki: Ponavljanje.

e se na krSitev niso odzvali, prekinem igro, vpna3eaj je bilo, in po potrebi pojasnim.
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U na priprava > 8

Sola ] } Razred: | Spol M
Datum: | St. ure: 8. St. u encev Prostor: telovadnica
Tip ure: KoSarka | Etapa u nega procesaUtrjevanje

U naenotalgra?2: 2

Metodi ne enote Podaje, meti po odkrivanju, meti po vtekanju,ag : 0

Cilji : Utrditi prehode iz vodenja v podaje in met; spaiz razli ne zakljuke po odkrivanju in vtekanju; utrditj
sodelovanje v napadu 2 : 0

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 12 ko3arkarskih og, 6 koSev, 12 sto cev | Ponazorila
as | |. Uvodni del > vsebina Organizacija
3 1) Podaje z obema rokama izpred prsiprehod v | 1 4
vodenje s kri nim korakom, vodenje date, OO (____________emi}
sprememba smeri naprej-nazaj, vodenje, podaja * [remanmnanannanaanas

obema rokama izpred prsi, tek za soigralca.
3 | 2) Podaje z obema rokama nad glavgrehod v o0, #;;m;;;m;;;;{m;;;;b
vodenje z vzdol nim korakom, vodenje dde, .

sono no zaustavljanje, prednji obrat za 180 stop " -
in prenos oge nad glavo, podaja z obema rokam O Oé,.f—"’“wmmwm}
nad glavo, tek za soigralca. ¢ ’
3 3) Podaje z eno roko v viSini rameprehod v .. .
vodenje s kri nim korakom, vodenije daote, Vsaka dvojica ima end yane;a steje 2 thi, v
sprememba smeri naprej-nazaj, vodenje, sono no °9°- trapezu 1. Katera dvojica bo
zaustavljanje, korak v stran, podaja z eno roko v dosegla ve zadetkov?

viSini rame, tek za soigralca.

6 4) Meti po vodenju v desnoigralec zunaj trapeza
vodi v desno in po sono nem zaustavljanju vr e na
koS, nato ska za ogo. Ko jo ulovi, jo poda
soigralcu zunaj trapeza. Nato obrneta viogi. Pazij
naj na korakanje!

Pod vsakim koSem sta dve
dvojici. Zadetek zunaj

as | Il. Glavni del >vsebina Organizacija

5 5) Met po odkrivanju: vodenje okrog sto ca, 5 6
podaja krilu, ki se odkrije, met po obratu proti
ko8u, skok za ogo (pod &tirimi ko§i).

5 6) Prodor po odkrivanju: vodenje okrog sto ca,
podaja krilu, ki se odkrije, prodor po hrbtnem
obratu, met iz dvokoraka, skok za ogo (pod
Stirimi koSi).

5 7) Met po vtekanju: vodenje okrog sto ca, podaja
krilu, ki se odkrije, vtekanje, met po sprejemu
oge, skok za ogo (pod S&tirimi kosi).

8) Neprekinjeni napad 2 : 0.
10 | Dve dvojici pod enim koSem. Igrata 3 x 3 minute.
Zadetek zunaj trapeza velja 2 kg v trapezu 1.

Iz tekme v tekmo naj pokuSata zbrati e k.
Igrajo naj previdno, da ne bo prisSlo do poSkodb!

as | lll. Sklepni del >vsebina Organizacija

5 Teorija: Kratka analiza dobrih stvari in napak. \

Izrazi in pojmi: Podaja z obema rokama nad glavo in izpred posiaje z eno roko v viSini rame; met, prodor po
odkrivanju; met po vtekanju.

Pravila: Koraki pri prehodu v vodenje, po zaustavljanja,gsehodu v podajo ali met, prekrSek treh sekund.
Sodniski znaki: Znaki za korake, prekrSek treh sekund.
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U na priprava >9

Sola ] } Razred: | Spol M
Datum: | St. ure: 9. St. u encev Prostor: telovadnica
Tip ure: KoSarka | Etapa u nega procesaUtrjevanje

U naenotalgra?2: 2

Metodi ne enote Podaje, meti po odkrivanju, meti po vtekanju,ag : 0

Cilji : Utrditi prehode iz vodenja v podaje in met; spatznazli ne zakljuke po odkrivanju in vtekanju; utrditj
sodelovanje v napadu 2 : 0

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 12 ko3arkarskih og, 6 koSev, 12 sto cev | Ponazorila
as | |. Uvodni del > vsebina Organizacija
3 1) Podaje z obema rokama izpred prsiprehod v | 1 4
vodenije z vzdol nim korakom, vodenje do sredine Pt
podaja z obema rokama izpred prsi, tek za OO.«mmw:—_—_—gQO/
3 soigralca. 2

2) Podaje z obema rokama nad glavgrehod v P
vodenije s kri nim korakom, vodenje do sredine, OO.Jf;{m;:--.__:Z“—ZQED/v

sono no zaustavljanje, prenos oge nad glavo, 3

3 podaja z obema rokama nad glavo, tek za P
soigralca. o OOJ&;;@_._% Pod vsakim koSem sta dve
3) Podaje z eno roko v viSini rameprehod v * dvojici. Zadetek zunaj
vodenje z vzdol nim korakom, vodenje do sredine, trapeza Steje 2 téi, v

6 sono no zaustavljanje, korak v stran, podaja z eno o trapezu 1. Katera dvojica bo
roko v visini rame, tek za soigralca. Vsaka dvojica ima eno dosegla ve zadetkov?

4) Meti po vodenju v levoigralec zunaj trapeza | 090. Katera dvojica bo
vodi v levo in po sono nem zaustavljanju vr e na| izvedla ve podaj?

ko$, nato skd za ogo. Ko jo ulovi, jo poda
soigralcu zunaj trapeza. Nato obrneta vlogi.

as | Il. Glavni del >vsebina Organizacija

5 5) Met po odkrivanju: vodenje okrog stoca,5 6
podaja krilu, ki se odkrije, met po obratu prg
koSu, skok za ogo. (Pod Stirimi koSi.)

5 6) Prodor po odkrivanju: vodenje okrog sto ca,
podaja krilu, ki se odkrije, prodor po hrbtne
obratu, met iz dvokoraka, skok za ogo. (P
Stirimi koSi.)

O s

je)

5 7) Met po vtekanju: vodenje okrog sto ca, podaj
krilu, ki se odkrije, vtekanje, met po sprejem
oge, skok za ogo. (Pod Stirimi kosi.)

8) Neprekinjeni napad 2 : 0.
10 | Dve dvojici pod enim kosem. Igrata 3 tekme pg
minute.

Zadetek zunaj trapeza velja 2 kg v trapezu pa 1.
Katera dvojica bo v posamezni tekmi dosegla ve
to k?

Igrajo naj previdno, da ne bo prisSlo do poSkodb!

as | lll. Sklepni del >vsebina Organizacija

5 Teorija: Kratka analiza dobrih stvari in napak. \

Izrazi in pojmi: Podaja z obema rokama nad glavo in izpred posiaje z eno roko v viSini rame; met, prodor po
odkrivanju; met po vtekanju.

Pravila: Koraki pri prehodu v vodenje, po zaustavljanji,psehodu v podajo ali met.

Sodniski znaki: Ponavljanje.
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U na priprava > 10

Sola

Razred:

| Spol M

Datum:

| St. ure: 10. St. u encev

Prostor: telovadnica

Tip ure: KoSarka

| Etapa u nega p

rocesaUtrjevanje

U naenotalgra?2: 2

Metodi ne enote Vodenje-podaje-met, neprekinjeni napad 2 :@prakinjenaigra 2 : 2

Cilji : Uigrati napadalca v neprekinjeni igri 2 : 2 naker$

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 6 koSarkarskih og, 6 koSev

| Ponazorila

as

I. Uvodni del > vsebina

Organizacija

5

1) Podaje z obema rokama izpred prsi po
enkratnem vodenju — med poasnim tekom v
dvojicah > na koncu met na kos iz dvokoraka.
(Vra ajo se v poasnem teku ali vodenju s slabSo
roko.)

Katera dvojica bo dosegla veadetkov?

2) Met po sprejemu oge:lgralec z ogo po
vodenju v levo vr e na ko$ in skbza njo. Ko jo
ulovi, jo poda soigralcu zunaj trapeza. Nato
obrneta vliogiPod vsakim koSem sta dve dvajici.
Zadetek zunaj trapeza Steje 2Kio v trapezu 1.
Katera dvojica bo dosegla veadetkov?

1

~

Izvajajo preno na 2 x 2
kosa.

Il. Glavni del >vsebina

Organizacija

3) Neprekinjeni napad 2 : 0.
Dve dvojici pod enim koSem. Igrajo 2 kroga po 3
minute.

Zadetek zunaj trapeza velja 2k v trapezu 1.
Po vsakem krogu vr e vsak igralec v dvojici 4
proste mete. Zadetke priStejeta k izidu igre.
Katera dvojica bo dosegla veo k?

Igrajo naj previdno, da ne bo prisSlo do poSkodb!

3

22

4) Neprekinjena igra 2 : 2 na en kos.

Vsaka dvojica igra 3 tekme po 5 minut z iz reban:
dvojico. Po vsaki tekmi vsak igralec v dvoijici vr €
4 proste mete. Zadetke pristejeta k izidu tekme. |\
kateri tekmi bo posamma dvojica dosegla najve
to k?

Igrajo naj previdno, da ne bo prisSlo do poSkodb!

4

; Za ne ekipa, katere igralec
prvi zadene prosti met ali
met izpod koSa.

; Zadetek zunaj trapeza velja
2 to ki, v trapezu 1.

; Obramba je pasivna, vendar
blizu.

as

Ill. Sklepni del> vsebina

Organizacija

5

Teorija: pravila neprekinjene igre 2 : 2.

Izrazi in pojmi : Ponavljanje.

Pravila:

e se na krSitev niso odzvali, prekinem igro, vpna3eaj je bilo, in po potrebi pojasnim.

Sodniski znaki: Ponavljanje znakov za prekrske in napake.
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U na priprava > 11

Sola ] } Razred: | Spol M
Datum: | St. ure: 11. St. u encev Prostor: telovadnica
Tip ure: KoSarka | Etapa u nega procesaUtrjevanje

U naenotalgra?2: 2

Metodi ne enote Podaje po vodenju, meti po sprejemu oge, napa@ i neprekinjenaigra 2 : 2

Cilji : Uigrati napadalca v neprekinjeni igri 2 : 2 naker$

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 12 ko3arkarskih og, 6 koSev, 12 sto cev | Ponazorila
as | |. Uvodni del > vsebina Organizacija
5 1) Elementarna igra: igralec z ogo vodi 0go, 1 2

soigralec v dvojici se mu odkrije in sprejme
0go. Nato obrneta vliogi.Gibajo se po vsem
igri§ u. Podajajo na razihe naine.

Katera dvojica bo izvedla vgpodaj?

5 2) Vodenje ali tek do sto ca, podaje med
gibanjem po enkratnem vodenju proti koSu,
met na koS z eno roko iznad glave po
polprodoru ali prodoru.

Katera dvojica bo dosegla veadetkov?

as | Il. Glavni del — vsebina Organizacija
8 3) Neprekinjeni napad 2 : 0. 3

Dve dvoijici pod enim koSem. Igrajo 2 kroga po

minute.

Zadetek zunaj trapeza velja 2 kg v trapezu 1.
Po vsakem krogu vre vsak igralec v dvojici
proste mete. Zadetke priStejeta k izidu igre.
Katera dvojica bo dosegla veo k?

Igrajo naj previdno, da ne bo prisSlo do poSkodb!

S . 4 . .

22 4) Tekme v neprekinjeni igri 2 : 2 na en kos. ; Za ne ekipa, katere igralec
Vsaka dvojica igra 3 tekme po 5 minut z iz rebar prvi zadene prosti met.
dvojico. Po vsaki tekmi vsak igralec v dvoijici vr € ; Zadetek zunaj trapeza velja
4 proste mete. Zadetke priStejeta k izidu tekme. 2 to ki, v trapezu 1.

Katera dvojica bo vérat zmagala? . .
; Obramba je pasivna, vendar
Igrajo naj previdno, da ne bo prisSlo do poSkodb! blizu.
Postena igra — napadalca najj
ne smesita obrambnih
igralcev!
as | lll. Sklepni del > vsebina Organizacija

5 Teorija: kratka analiza igre dvojic in
posameznikov, pohvale za napredek in opozarje
na pomanjkljivosti.

Izrazi in pojmi : Ponavljanje.
Pravila: e se na krSitev niso odzvali, prekinem igro, vpna3eaj je bilo, in po potrebi pojasnim.
Sodniski znaki: Ponavljanje znakov za prekrske in napake.
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U na priprava > 12

Sola

Razred: | Spol M

Datum: | St. ure: 12. St. u encev

Prostor: telovadnica

Tip ure: KoSarka

| Etapa u nega procesaUtrjevanje

U naenotalgra?2: 2

Metodi ne enote Protinapad 2 : 0, napad 2 : 0, igra 2 : 2 po ifiteigre na dva koSa

Cilii :

Pripravljanje na tekmovanje v igri 2 : 2

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 12 ko3arkarskih og, 6 koSev, 12 sto cev | Ponazorila

as

I. Uvodni del > vsebina

Organizacija

3+ 2 | 1) Podaje z zunanjo roko med tekom v dvojicah,| 1 2
na koncu met na koS iz dvokoraka(Vra ajo se v
po asnem teku ali vodenju oge s slabSo roko.)
2) Podaje z obema rokama izpred prsi po
3 + 2 | enkratnem vodenju — med tekom v dvojicah, na
koncu met na koS iz dvokoraka(Vra ajo se v
po asnem teku ali vodenju s slabSo roko.)
Katera dvojica bo dosegla veadetkov? Po konani nalogi Po konani nalogi
Katera dvojica bo prej dosegla dotmo Stevilo izvedejo 4 proste mete | izvedejo 4 proste mete
zadetkov? (dva meeta, dva (dva meeta, dva
podajata). podajata).

as | Il. Glavni del >vsebina Organizacija

6 3) Napad 2 : 0. 3 Zadetek zunaj trapeza velja 2
Dve dvojici pod enim koSem. Igrajo po pravilih to ki, v trapezu 1.
igre na dva ko3a 5 minut. Po igri vr e vsak igralec 4
Katera dvojica bo dosegla veo k? Igrajo naj proste mete. Dva meta, dva
previdno, da ne bo prislo do poskodb! podajata.

25 | 4) Tekme vigri 2 : 2 na en koS po pravilihigre |4 ; Za ne dvojica, katere
na dva koSa. igralec prvi zadene prosti
Igrata dve dvojici pod enim koSem. Vsaka dvojic met.
2 tekmi po 4 minute z isto in enakovredno dvoijicc ; Zadetek zunaj trapeza velja
Nato igrata dve tekmi Se z drugo enakovredno 2 to ki, v trapezu 1.
dvaijico. ; Obramba je pasivna, vendar
Po vsaki tekmi vsak igralec v dvojici vr e 4 proste blizu.
mete. Zadetke priStejekaizidu tekme. Katera Postena igra — napadalca naj
dvojica bo vekrat zmagala? Igrajo naj previdno, ne smesSita ocbrambnih
da ne bo prislo do poskodb! igralcev!

as | lll. Sklepni del > vsebina Organizacija

5 | Teorija: ugotavljanje izidov in kratka analiza igre

dvojic in izbranih uencev (pohvalim napredek

n

opozorim na pomanijkljivosti).

Izrazi in pojmi: Ponavljanje.

Pravila:

Sodniski znaki: Ponavljanje.

e se na krSitev niso odzvali, prekinem igro, vpna3eaj je bilo, in po potrebi pojasnim.
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U na priprava > 13

Sola

Razred:

' Spok M

Datum:

| St. ure: 13. St. u encev

Prostor: telovadnica

Tip ure: KoSarka

| Etapa u nega procesaUtrjevanje

U naenotalgra?2: 2

Metodi ne enote Protinapad 2 : 0, tekmovanje v igri 2 : 2 na e8 Ro pravilih igre na dva koSa

Cilji : Preverjati spretnost, znanje in sposobnostekebvanju

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 6 koSarkarskih og, 4 koSi, 10 sto cev | Ponazorila:
as | l. Uvodni del > vsebina Organizacija
3+ 2| 1) Podaje z zunanjo roko med tekom v 1 2
dvojicah, na koncu met na kos iz dvokoraka.
(Vra ajo se v poasnem teku ali vodenju oge s
slabSo roko.)
3+ 2| 2) Podaje z obema rokama izpred prsi po
enkratnem vodenju — med tekom v dvojicah, na
koncu met na koS iz dvokoraka(Vra ajo se v
po asnem teku ali vodenju s slab$o roko.) Po konani nalogi Po konani nalogi
Katera dvojica bo dosegla veadetkov? izvedejo 4 proste mete | izvedejo 4 proste mete
Katera dvojica bo prej dosegla dodmo Stevilo (dva meeta, dva (dva meeta, dva
zadetkov? pOdajata). pOda.jata.).
as | Il. Glavni del — vsebina Organizacija
5 4) Napad 2 : 0. 3 Zadetek zunaj trapeza velja 2
Dve dvojici pod enim koSem. Igrajo po pravilih to ki, v trapezu 1.
igre na dva ko3a. Igrajo 4 minute.
Po igri vr e vsak igralec 4
Kater a dvojica bo dosegla vio k? Igrajo naj proste mete. Dva meta, dva
previdno, da ne bo priSlo do poskodb! podajata.
25 | 5) Turnir vigri 2 : 2 na en koS po pravilih igre 4 ; Za ne ekipa, katere igralec
na dva koSa. prvi zadene prosti met ali
1. 2. 3. 4. 5. krog met izpod ko3a.
16 15 14 13 12 ; Zadetek zunaj trapeza velja
25 64 53 42 36 2 to ki, v trapezu 1.
34 23 62 56 45 ; Obramba je pasivna, vendar
blizu.
U ence razdelimo v enakovredne dvojice. Vsaka ; Zmaga prinasa 3 t&e,
dobi Stevilko. Vse igrajo 5 krogov po 3 minute, neodlo en izid 2, poraz 1.
pod tremi koSi. Po koranem krogu vpiSem izide v Postena igra — napadalca najj
razpredelnico in dolom nove etverke za igro. ne smesita obrambnih
Igrajo naj previdno, da ne bo priSlo do poskodb! igralcev!
as | lll. Sklepni del > vsebina Organizacija
5 Teorija: razglasitev izidov in kratka analiza
turnirja. Pohvalim napredek, opozorim na
pomanijkljivosti.
Izrazi in pojmi: Ponavljanje.
Pravila: e se na krSitev niso odzvali, prekinem igro, vpnaSeaj je bilo, in po potrebi pojasnim.

Sodniski znaki: Ponavljanje.
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U na priprava > 14

Sola

Razred: | Spol M

Datum: | St. ure: 14. St. u encev

Prostor: telovadnica

Tip ure: KoSarka

| Etapa u nega procesaUtrjevanje

U naenotalgra?2: 2

Metodi ne enote Ocenjevanje koSarkarskih spretnosti

Cilji : Snemanje izvajanja koSarkarskih spretnosti TIAr{kon no stanje)

U ne metode Razlaga, demonstracija

Organizacijske metode Frontalna vadba

Vadbene oblike Posamina in skupinska vadba

Pomagala 1 koSarkarska oga, 1 ko§, 5 sto cev

| Ponazorila

as

I. Uvodni del > vsebina

Organizacija

5

1) Podaje z obema rokama izpred prsi po
enkratnem vodenju — med tekom v dvojicah, na
koncu met na koS iz dvokoraka(Vra ajo se v
po asnem teku ali vodenju s slabSo roko.)

1

as

Il. Glavni del — vsebina

Organizacija

25

2) Snemanije izvajanja testaVMd in I:
Nalogo pred izvajanjem encev poasi
demonstriram.

Nato vsak uenec izvede nalogo 2-krat z boljSo i
2-krat s slabSo roko.

Kamera naj bo na nasprotni strani mg prostih
metov. Slediti mora igralca.

2

15

3) Snemanije izvajanja testa IG2:
Kratko jim razlo im nain igranj in pasivno, a
tesno pokrivanje.

Nato igrajo 2 : 2 na en koS po pravilih igre na dv
koSZa.

Pod enim koSem sta dve dvojici igralcev. Igrajo
minute. Po potrebi jih med igro usmerjam.

Kamera naj bo na nasprotni strani mg prostih
metov. PoskuSa naj zajeti vse igralce.

I~

3 Opozarjanje na pasivno
obrambo in pokrivanje na
razdalji enega metra.

as

lll. Sklepni del >vsebina

Organizacija

Teorija: Kratka analiza opravljenega dela.

Izrazi in pojmi:
Pravila:
Sodniski znaki:
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