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IZVLECEK

Cilj naSe naloge je bil ugotoviti ali med plesalko in plesalcem obstajajo razlike v
nekaterin psiholoskih znacilnostih ter preveriti ali je pri boljSih plesnih parih ve€
ujemanja v osebnostnih lastnostih, Custveni inteligenci in socialnih spretnostih med
plesalko in plesalcem kot pri slabsih plesnih parih. Namen raziskave je bil tudi izdelati
psiholoski profil skupine plesalk in plesalcev.

V skladu z namenom raziskave smo si zastavili tri hipoteze. V Studijo je bilo zajetih
30 parov Sportnega plesa; med njimi 30 plesalk in 30 plesalcev latinskoameriskih in
standardnih plesov. Merili smo osebnostne znacilnosti (z vprasalnikom Velikih pet),
socialne spretnosti (z VpraSalnikom medosebnih spretnosti) in Custveno
inteligentnost (z Vprasalnikom emocionalne kompetentnosti). Rezultate smo pridobili
v Casu med februarjem in septembrom 2009.

Razlike med plesalkami in plesalci so se pokazale v vseh treh kategorijah, tako v
osebnostnih lastnostih, ustveni inteligentnosti in tudi v socialnih spretnostih. Plesalci
imajo vecjo Custveno kontrolo tako na osebnostni dimenziji kot tudi na dimenziji
socialnih spretnosti, bolje nadzorujejo svoje Custvene impulze kot plesalke in so zato
Custveno bolj stabilni. Plesalke so vecje vrednosti glede na plesalce dosegle na
lestvici emocionalnega nadzora in lestvici izraZanja ter pojmovanja Custev. Pokazali
sta se tudi dve tendenci k statisti¢ni razliki. Visjo vrednost na lestvici prijaznosti so
dosegli plesalci, na lestvici socialne manipulacije, pa visjo vrednost dosegajo
plesalke.

Razlike v ujemanju med boljSimi in slabSimi plesnimi pari se nana$ajo predvsem na
poddimenzijo natancnosti, ki spada v osebnostno dimenzijo vestnosti. Vecje
ujemanje znotraj skupine v tej dimenziji dosegajo boljsi plesni pari. Druga pomembna
razlika se je pokazala v dimenziji odprtosti, kar pomeni, da je v skupini boljSih plesnih
parov manj razlik znotraj skupine same glede odprtosti za nove izkusnje, zanimanja
za novosti, razlicne kulture in drugacnosti v navadah ljudi. Tendenca k statistiCni
znacilnosti pa se kaze v dveh dimenzijah in sicer v dimenziji sprejemljivosti in
vestnosti. V navedenih dimenzijah se je pokazalo veC ujemanja, torej manj razlik
znotraj skupine boljSih plesnih parov. Lahko re¢emo, da so si boljSi plesni pari med
seboj bolj enakovredni predvsem v prijaznosti, strpnosti, empatiji in v medsebojnem

delovanju, kar je tudi temelj sinhronega delovanja dveh plesalcev.



Izdelali smo tudi psiholo$ki profil, ki je na podlagi T testa pokazal, da so boljSi plesalci
starejSi in imajo zato vec izkusenj, vecjo »tekmovalno kilometrino« in bolj natrenirano
telo. BoljSi plesalci so bolj odprti za kulturo in so bolj dovzetni za razli€ne plesne stile,
ki jih pogosto vpletajo v tradicionalne gibalne strukture Sportnega plesa. BoljSi
plesalci so bolj vestni, trdno verjamejo v svoj uspeh, si zaupajo v doseganju ciljev in
so storilnostno bolj motivirani. Prav tako so tudi Custveno bolj stabilni, kar je
povezano z njihovim dolgoletnim tekmovalnim stazem in njihovo zrelostjo.
Pomembna lastnost dobrega plesalca je tudi Custvena senzibilnost, ki dosega visje
vrednosti, torej veC ujemanja znotraj skupine boljSih plesalcev, kar jim omogocCa
uspesSno spretnost verbalne in neverbalne komunikacije ter jasno sprejemanje in
poSiljanje emocionalnih sporoCil. S pomocjo klasterske analize in dendrograma pa
smo ugotovili, da je bistvo uspeSnega partnerstva zavedanje in sprejemanje
medsebojne razliCnosti. Podrobna analiza dendrograma je pokazala, da sta si
plesalka in plesalec, ki skupaj pleSeta v paru v vseh obravnavanih psiholoskih
lastnostih razlicna. Zaklju€imo lahko, da navkljub njuni razlicnosti ostaja Se nekaj
globjega, ki plesalca povezuje in je pogoj za njuno uspes$no plesno — partnersko
zvezo. Za uspeh je pomembno medsebojno ujemanje v osebnostni dimenziji
vestnosti in osebnostni poddimenziji odprtosti za kulturo. Hkrati sta v dimenziji
osebnosti nakazani tendenci k statisticni pomembnosti in sicer v vztrajnosti in
odprtosti. Prav tako je za oba plesalca pomembno tudi ujemanje v kategoriji socialnih
spretnosti in sicer v dimenziji emocionalne senzibilnosti. Tako smo nakazali nekatere

moznosti za nadaljnje raziskovanje.

Klju¢ne besede: vrhunski Sport, Sportni ples, psihologija, osebnost, emocionalna

inteligentnost, socialne spretnosti, plesalci, plesalke



ABSTRACT

The aim of the dissertation was to establish the existence of any differences between
male and female dancers in terms of some psychological characteristics as well as to
verify whether more successful dance couples are more congruent in terms of
personality traits, emotional intelligence and social skills than less successful dance
couples. The study also aimed at providing a psychological profile of a group of male
and female dancers.

In line with the purpose of the study, three hypotheses were put forth. The study
included 30 couples practicing sport dance, namely 30 female dancers and 30 male
dancers in Latin American and standard dances. The measurement included
personality traits (using the Big Five Inventory), social skills (using the Interpersonal
Skills Inventory) and emotional intelligence (using the Emotional Competence
Inventory). The results were produced in the period between February and
September 2009.

The differences between male and female dancers were identified in all three
categories, namely in personality traits, emotional intelligence and social skills. The
male dancers showed greater emotional control both in the personality dimension
and the social skills dimension; they better control their emotional impulses compared
to female dancers, and are emotionally more stable. The female dancers achieved
higher values than their male counterparts on the emotional control scale and on the
scale of expression and conception of feelings. Two tendencies towards statistical
significance were also observed. The male dancers achieved higher values on the
kindness scale, whereas the female dancers ranked higher on the social
manipulation scale.

The differences between successful and less successful dance couples in terms of
congruence are related mainly to the accuracy sub-dimension which belongs to the
personality dimension of conscientiousness. Higher intra-group congruence in this
dimension was achieved by the more successful dance couples. Another important
difference was observed in the dimension of open-mindedness; therefore, in the
group of better dance couples there were fewer intra-group differences in terms of
openness to new experience and interest in novelties, different cultures and people’s
habits. A tendency towards statistical significance was also seen in two dimensions:

acceptability and conscientiousness. There was a higher congruence in these two



dimensions and therefore fewer intra-group differences between better dance
couples. One can say that better dance couples are more equal mainly in terms of
kindness, tolerance, empathy and harmony, all of which form a basis for the
synchronous movements of the dancing couple.

A psychological profile was also drawn up which, using a t-test, showed that the
better dancers were older and had more experience, had been competing for more
years and had a better trained body. More successful dancers are more open to
culture and are susceptible to different dance styles so they often mingle them with
the traditional movement structures of sport dance. Better dancers are more
conscientious, they firmly believe in their own success, they are confident about
achieving their goals, and they are more motivated in terms of productivity. Moreover,
they are more emotionally stable, which is related to their maturity and their many
years’ experience with competitions. Another important quality of a good dancer is
emotional sensibility, which in this study achieved higher values. Accordingly, the
intra-group congruence of the better dancers was higher, enabling successful
interaction through verbal and non-verbal communication as well as acceptance and
conveyance of cogent emotional messages. Using a cluster analysis and a
dendrogram, it was established that the essence of a successful partnership is the
awareness and acceptance of mutual differences. A thorough analysis of the
dendrogram revealed that male and female dancers, dancing together as a couple,
differ in terms of all discussed psychological characteristics. Hence, some new

possibilities were indicated requiring further research.

Key words: elite sport, sport dance, psychology, personality, emotional intelligence,

social skills, male dancers, female dancers
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L. UVOD



1.1 PLES

1.1.1 Definicija plesa

Gibanje je €loveku nuja. Vanj nas ne silijo le vsakdanja prakti¢na opravila, ampak
nase telo, ki je ustvarjeno za gibanje. Plesno gibanje je Clovekova Zelja. V plesu se
posveCamo sami sebi in izrazanju svoje notranjosti; v nas oZivljajo Custva in obcutki.
Ples nas nosi stran od treznih izkustvenih obcutkov, stran od enoli¢ne vsakdanjosti
(Sachs, 1997).

Slika 1. Razlicni plesni stili: balet, moderni ples, hip hop

(www.google.com/images?client=safari&rls=en&q=dance&oe=UTF-).

Ples je vrsta izrazanja, umetnosti in zabave, je govorica telesa, ki se izraza skozi
ritem glasbe in lahko predstavlja stil clovekovega Zivljenja, kajti z vsakim gibom se v
Clovekovi duSi ustvarja zadovoljstvo. Ples je del kulturne izobrazbe vsakega
posameznika in je kultura posameznega naroda. Ples je tudi umetnost in hkrati Sport,
v katerem se prepleta usklajenost dveh ali veC teles. NekoC je bil ples vezan na
religijo in njene obiaje, z razvojem kultur pa je postal Se oblika zabave, sprva
majhnih skupin, kasneje pa nacin prezZivljanja prostega Casa velikih mnozic
(Charman, Kraus, Chapman in Dixon-Stowall, 1990). Cohen (1992) dodaja, da je
ples umetnost, ki se na sploSno nanasSa na ritmi€no gibanje telesa, zato ga
uporabljamo kot obliko izrazanja, socialne interakcije in kot odsev Clovekove

notranjosti.
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Clovek tvori dva svetova: mentalni in telesni, vsak s svojimi nestetimi komponentami,
ki se vezejo in prepletajo in katerih rezultante so dejanja. Iz duSevnih impulzov se
rodijo telesni gibi, iz telesnih nastrojenj pa Custveni vzgibi. Telo je izrazno sredstvo
nase osebnosti. Ples je igra z ravnoteZjem. Ta igra Zivi v plesnem ¢loveku kot skrivno
bivajo€a draz, ki ga sili, da na vtise od zunaj in od znotraj odgovarja z jezikom
telesnih gibov. Pogoj plesa je zato dozZivetje gibanja, ples sam pa predstavlja

oblikovano gibanje in razgibano obliko (Terzan, 2003).

Glede na okolje, v katerem se ples odvija, gre lahko za umetniski ples, Sportni ples

oziroma rekreativni ples, balet, dvorni ples, ljudski ples, obredni ples idr.

V 20. in 21. stoletju je popularnih veliko vrst plesov: bachata, balboa, balet, beguine,
black bottom, blues, boogie woogie, bossa nova, break dance, bump buny hug,
cakewalk, calypso, charleston, conga, cotillon, ¢acaca, Cetvorka, electric boogie,
fokstrot, flamenko, galop, habanera, hip hop, hustle, java, jazz balet, jive, latino, lindy
hop, mambo, merengue, pop, paso doble, polka, quickstep, rock'n'roll, rueda, rumba,
salsa, samba, shag, slowfox, step, swing, tango, twist, valCek, jumpstyle idr.
(Carter,1998).

Mnozico plesnih oblik delimo Se v raznovrstne skupine: standardni plesi,
latinskoameriSki plesi, druzabni plesi, folklorni plesi, disco plesi, show plesi,
orientalski plesi idr. PleSeta obi¢ajno dva (par), lahko pa se pleSe tudi solo ali pa
skupinsko (kolo) (Charman idr., 1990).

Koreografija nekaterih plesov iz preteklosti je danes Ze pozabliena. Zgodovina
evropske umetne glasbe pozna Stevilne vrste plesov, ki se zrcalijo ve€inoma le Se v
okviru skladb: allemanda, sarabanda, couranta, gigue, poloneza, mazurka, galiarda,
pavana, gavotta, siciliana, menuet, habanera, itd. Od zgodovinskih plesov je morda

najbolj priljubljen ples ¢etvorka (Cohen, 1992).

Ples je ena izmed najpogostejSih oblik neverbalne komunikacije med ljudmi. Tovrstno
obliko komunikacije lahko zasledimo tudi v drugih predvsem estetskih Sportnih
panogah kot so ritmi¢na gimnastika, sinhrono plavanje, umetnostno drsanje idr.

Plesna vsebina je odvisna od socialnih, kulturnih, estetskih, umetniskih in moralnih
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omejitev, ki se udejanjajo skozi funkcionalno, spontano interpretacijo gibov vse do
virtuozne tehnike gibanja ter obvladovanja telesa. Ples kot gibalna struktura temelji
na fizikalnih principih, ki jih plesalec mora upoStevati, da lahko uporablja svoje telo

kot inStrument plesno gibalnih struktur (Sachs, 1997).

Slika 2: (www.google.com/images?client=safari&rls=en&q=dance&oe=UTF-).

Gibanje lahko postane tudi svobodna simbolicna oblika, umetniSki element, plesna
kretnja. Kadar posreduje ideje emocij, znacilnosti vedenja, izraZa razlicne fizicne in
mentalne napetosti. To so navidezni gibi, igrane kretnje, ki niso signali, ampak

simboli ¢lovekovega hotenja (Kroflic, 1992).

1.1.2 Sportni ples

Sportni ples sodi med mlaj$e Sportne discipline, saj se zaéne pojavljati Sele okrog
leta 1920 (Zaletel, Tusak in Zagorc, 2006). Ples kot Sport predstavlja nekakSen most
med Sportom in umetnostjo. Zato strokovnjaki v svojih mnenjih Se vedno niso
usklajeni glede posameznega deleza obeh, tako Sporta kot tudi umetnosti v plesu.

Mnenja, da Sportni ples sodi med Sporte, ki jih opredeljujejo estetske sestavine in
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tako nenehno nihajo med Sportom in umetnostjo, so med strokovnjaki precej enotna.
Prav tako so Zaletel idr. (2006) zapisali, da je za Sportni ples pomembna estetska
izkusnja, ki jo skuSa poleg gledalca osvestiti tudi plesalec, pa naj gre za kakrdenkoli
plesni nastop — na odru, na mestnem trgu ali svetovnem prvenstvu. Skozi gibanje v
dvoje lahko sprozimo komunikacijo, spontanost in dobro poéutje, ob&utek ugodja. Se
posebej Sportni ples, ki se odvija na vrhunski ravni, nosi v sebi prvinsko veselje do
gibanja, stapljanje z glasbo in partnerjem tako v gibu, kot tudi v njunem osebnem
odnosu. Temu lahko reCemo tudi sozvenenje z drugim ¢lovekom — soplesalcem ali
soplesalko, ki je odsev notranjih vzgibov razlicnih psiholoskih dimenzij tako

osebnosti, motivacije kot tudi medosebnih spretnosti.

Poleg te dvojnosti pa v Sporthem plesu nikakor ne smemo spregledati Se tretjega
vidika, ki je danes vse bolj prisoten in pomemben predvsem s socializacijskega
vidika, to je ples kot zabava v duhu povezovanja in prepletanja ljudi med seboj. Tako
je potrebno, da ples definramo s treh vidikov; ples kot Sport, umetnost in
socializacijski proces. Roud Vermey (1994) ples razlaga kot dejavnost, v kateri So vsi
nasteti vidiki med seboj mo¢no povezani, na eni strani moc¢no si nasprotujoci in hkrati
prepleteni. Beseda Sport izhaja iz latinske besede “deportare” in pomeni, da te
odnese o0z. da izgubi$ kontrolo, nadzor nad samim seboj. Metaforicno pa pomeni
sprostiti se v smislu, da pozabi§ na resno stran Zivljenja in se prepustis toku
svobode, zabavi in uzitkom. V svojem prvotnem pomenu je Sport pomenil aktivnost, s

katero so se ljudje zabavali in zapolnjevali svoj prosti Cas.
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Slika 3. Sasha Averkieva in Klemen Prasnikar. Finalista drzavnega prvenstva med

amaterji v latinskoameriskih plesih.
Sportni ples je $portna disciplina, v kateri se prepletata umetniska komponenta in

Sport. Je odraz Clovekovega telesnega odzivanja na zunanji svet in hkrati tudi odraz

Clovekovega dusevnega in duhovnega sveta.
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Vermey (1994) pravi, da je v Sportu dominanten cilj zmaga, ki si jo Sportnik prisluzi z
dobrim nastopom. Odigrati mora to¢no dolo¢eno viogo, pri ¢emer je najbolj
pomemben nadin s katerim obvladuje svojo disciplino. Sport je telesna aktivnost,
katere glavni namen je absorbirati vitalno energijo telesa in pri tem ohranjati
sproscenost, uzitek ter pravilnost gibanja.

Slika 4. Jagoda Strukelj in Jurij Batagelj ve¢kratna drzavna prvaka in tretje uvrséena

na svetovnem prvenstvu v latinskoameriskih plesih med amater;ji.
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Clovek se giblje na virtualno neskoné&no naéinov. Vendar gibanja ne moremo
ocenjevati samo po tem ali je ucinkovito, pa¢ pa tudi po tem, ali je estetsko in tudi

ekspresivno (Zagorc, 2004).

Ples se je v svetovnem merilu razvil do te mere, da je potrebno tako kot v preostalih
popularnih Sportnih zvrsteh, uporabiti modele celostne priprave in globalni vpogled v
razvoj tako telesnih kot tudi psiholoskih dimenzij vsakega plesalca. Dejstvo je, da so
osnovne gibalne sposobnosti v plesu tudi pogoj za ucinkovit razvoj specialnih
sposobnosti, ki se pri plesalcu odrazajo skozi gib in njegovo povezanost s
partnerjem, tako na telesni kot psiholoski ravni. Prav slednja specifika Sportnega
plesa pri plesu v paru zahteva skladnost in prefinjenost gibov, nanizanih v
koreografijo, skozi katero se mora pretakati dovolj subtilne energije, ki omogoca
pretok kreativne energije skozi telo. Vse to zagotavlja in hkrati tudi omogoca

izkoristek psihofizitnega vidika vsakega posameznega plesalca.

Zagorc (2004) pravi, da je v Sportnem plesu na eni strani velik poudarek na energijski
in informacijski komponenti, na drugi pa na estetiki gibanja. Estetika je torej
proucevanje kvalitativnih izkusenij, ki izvirajo iz razli¢nih vidikov zivljenja. Umetnost je
neke vrste aktivnost, pri kateri z doloCenimi materiali oz. dejanji ustvarjamo
umetniSka dela, da bi v ljudeh izzvali kvalitativha doZivetja. V ¢em se torej razlikujejo
dozivetja na nogometni tekmi, na atletskem stadionu, plesni dvorani. od dozivetij v
umetniski galeriji? Ali lep gib lahko vzbuja v nas podobne obcutke kot lepa slika ali

pesem?

Ce v $portu uporabimo besedo lep (npr. lep gol, lepa tekma, lep skok), se to navadno
nanasa na mojstrsko tehni¢no izvedbo doloCenih prvin, lahko tudi na izreden stil, na
ucinkovite takticne kombinacije itd. Velikokrat pa se nanasa tudi na ucinke, ki jih
izvedena gibanja sprozZijo v gledalcih: Cudijo se izvedbi gibanja, lepoti oblik,

lahkotnosti izvedbe, oCarajo jih kostumi (Zagorc, 2004).

Osnovne motoricne sposobnosti in morfoloSke znacilnosti predstavljajo osnovo
specialni motoriki v plesnih gibalnih strukturah, ki jih izvajajo plesalci v svojih
koreografijah. Znotraj posameznih koreografij je potrebno prikazati razlicno dinamiko
gibov, obvladovanje gibanja telesa v prostoru in hkrati uposStevati neverbalno
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komunikacijo telesa v skladu s svojim partnerjem. Te znacilnosti zahtevajo izredno
gibljivost sklepov ter dinamicno in staticno mobilnost miSic celotnega telesa. Plesna
tehnika zahteva visoko stopnjo koordinacije nog in rok, ki je temeljna osnova
vsakega plesalca. Ples v paru vsebuje veliko brezpodpornih polozajev za plesalko,
pozicij na eni nogi, vrtenja in ostalih polozajev, ki zahtevajo visoko stopnjo ravnotezja
ob podpori ustrezno razvite plesalCeve telesne moci. Tehni¢na priprava plesalcev
temelji predvsem na obvladovanju gibalnih principov in razumevanju posameznih
gibalnih struktur giba. Virtuoznost izvedbe gibanja nosi v sebi sporo€ilno vrednost, ki
se odraza kot temelj zavedanja in pravilne izbire medsebojnega odnosa med
plesalcema v smislu biomehani¢nega principa skupnega gibanja ali pa kot izrazna

prvinskost para kot celote.

Sportni ples je posebna S$portna panoga, ki ga prav zaradi svojih posebnih
karakteristik tezko umestimo le v en prostor. Ples je umetnost v tisti toCki, ko gib
prestopi meje razuma in postaja spontan odziv na notranje in zunanje draZljaje, ki so
vzpodbujeni na podlagi prelivanja ¢ustev v &loveku samem. Sport sam po sebi
zahteva utrjeno in brezhibno pripravljeno telo za gib skozi naso osebno izkusnjo.
Uzunovi¢ in Kosti¢ (2005) pravita, da je za dojemanje plesa kot discipline potrebno
zelo natan¢no poznati njegove korenine, njegovo delovanje v kulturnem prostoru,
celotno organizacijsko in funkcionalno strukturo plesa kot Sportne panoge in
raziskovalna dognanja s podroCja plesa. Raznolikost plesnih zvrsti zahteva
obvladovanje razli¢nih plesnih tehnik, ki so pogojene z velikim Stevilom elementov.
Prefinjenost gibov z estetskega vidika, hitrost izvajanja posameznih elementov,
uporaba prostora in skladno gibanje s soplesalcem, poleg tega $e sama logistika
tekmovanj, vse to in Se mnogo veC je potrebno v vrhunskem Sportu. Na
profesionalnem nivoju morajo biti plesalci strokovnjaki v estetskih in tehni¢nih
kriterijin umetnosti, psiholosko pripravljeni na prenasanje stresa v kriticnih situacijah

in brez poskodb. Prav tako morajo biti plesalci tudi telesno dobro pripravljeni.

1.1.3 Plesalec in plesalka: plesni par

Vecina poklicnih plesalcev zacne z u€enjem plesa v zgodnjem otrostvu. Plesalec

vsak dan vadi in se uci novih korakov. Pogosto vadi za dva nastopa hkrati in sicer za
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nastop, ki se trenutno predvaja in za naslednjega. Visoko telesno pripravljenost
ohranja z redno vadbo in ustrezno prehrano. Plesalec z gibanjem pove zgodbo, zato
mora znati dobro izrazno interpretirati glasbo in koreografijo. Za dobro interpretacijo
mora viogo dlje C¢asa Studirati. Nastopa lahko v skupini plesalcev ali pa je njegova

vloga solisti¢na.

Plesalec in plesalka sta bitji, katerih telo je najlepSi inStrument na svetu, njuno
gibanje pa najlepSa umetnina. Med seboj delujeta povezano. Njuni energetski telesi
sta ves Cas prepleteni, pa Ceprav se zdi, da je vsak posameznik samosvoj sistem na
plesiS€u. Ples se odvija na veC ravneh hkrati: telesni, psihi¢ni, intelektualni, dusevni
in na duhovni (na materialni in astralni). Po eni strani je nase gibanje odvisno od
telesnih sposobnosti (motoriéne sposobnosti: razlicne vrste modi, gibljivosti, hitrosti,
koordinacije, vzdrzljivosti, ravnotezja), po drugi pa od kognitivnih dejavnikov kot so
pomnjenje, razumevanje, kinesteti¢no predstavljanje, spomin, u€enje, koncentracija.
Odvisno pa je tudi od Custvenih in osebnostnih znacilnosti, kot so emocionalna in
psihiCha stabilnost, sposobnost izrazanja Custev, dojemanja glasbe in ritma,
usklajenost osebnostnih lastnosti, interpretacija dozivljanja, karizmati¢nost. Vse je v

nasem plesu prepleteno (Zagorc, 2004).
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Slika 5. Maja Gersak in Peter Majzelj polfinalista v latinskoameriskih plesih v

kategoriji profesionalcev.

Plesna umetnost skozi gibanje izraza idejo — idejo o dozivljanju razli¢nih subjektivnih
izkuSenj, omogoda objektivno predstavitev subjektivne realnosti. Cesar vsakdanja
govorica kot najobi¢ajnejSi naCin komuniciranja ne zmore, zmorejo raznovrstna

umetniSka dela — predstaviti naravo Cutnega in ustvenega Zivijenja (Krofli¢, 1992).

Gib kot izrazno sredstvo plesa, ni enak vsakdanjim gibom, saj ga plesalec svobodno
oblikuje. To svoje izrazno sredstvo mora dobro poznati, poznati mora njegove
kvalitete, vedeti kako naj z njim dela in kaj lahko z njim naredi, da bo gibalna oblika
dobila splosen, simbolicen pomen. Ce gledamo na gib kot tak (torej ga izlogimo iz

njegovih prakticnih in Custvenih zvez), je gib posledica sprostitve in usmeritve
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energije, je razkritje sile. V tako izoliranem gibu lahko poi§¢emo vrsto kvalitet. Te se v
celotnem plesnem gibu neprestano kombinirajo in prepletajo. Zelo lahko je razloditi
npr. kvaliteto napetosti, zlasti kadar vidno zaznamo napor telesa in napetost miSic.
V¢€asih pa je napetost skrita; gib se zdi povsem brez napora, v resnici pa je zahteval
od plesalca veliko moci. Plesalec napetost, ki je lahko mocna, srednja ali majhna,
obcuti kinestetsko (v misicah in sklepih ima Clovek posebne receptorje, ki mozganom
poSiljajo sporocCila o stopnji napetosti miSic, o polozajih telesa in njegovih delov, o

nagibu telesa in podobno), gledalec pa jo zazna z vidom (Zagorc, 2004).

Gardner (1983) je zapisal, da nas ples najveckrat pritegne zaradi svojih konkretnih
fizicnih znadcilnosti, zaradi uporabe telesa na najrazlicnejSe nenavadne, a vselej
zadovoljive nacine. Plesalce tezko pripravimo do tega, da bi svojo dejavnost opisali

naravnost, konkretno.

Isadora Duncan, ki je utirala pot novostim plesa na zaCetku tega stoletja, je zapisala:
“Ce bi vam lahko povedala kaj je, ga ne bi bila odplesala.” (Gardner, 1983, str. 105).

Martha Graham, vodilna sodobna plesalka tega stoletja, pa se je izrazila takole:
“Pogosto sem ze omenila, kako tezko se je z vecino plesalcev pogovarjati v povezani
smiselno urejeni obliki. Misli jim skalejo, morda tako kot moje telo in logika, kakrSna

Ze je, ki se pojavlja na ravni motori¢ne dejavnosti,” (Gardner, 1983, str. 105).
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Slika 6. Monica Nigro in Domen Krapez finalista svetovnega prvenstva v standardnih

plesih v kategoriji profesionalcev.

Zagorc (2004) je plesno dejavnost poimenovala kot “rojeni smo za ples”. To je tisto,
kar v Zivljenju najbolje lahko storimo. |z dneva v dan preizkusamo, do kam segajo
meje nasih sposobnosti, kako prestaviti Ze osvojene meje Se "korak" naprej, kje je
absolutno, kako izvedemo gib, da se skozenj za¢ne zrcaliti nasa dusa, nase notranje
bitie, na8 genij. Govorimo o uravnoteZenju, ki se zaCne s telesnim ravnovesjem,
motoriCnim ravnotezZjem, "centriranjem" telesa, premagovanjem zunanjih sil (sila
teze, sila partnerja, obvladovanje prostora in ¢asa) in se nadaljuje v psihi¢nem,
custvenem ravnovesju, notranji stabilnosti, osredotoCenosti misli, zaznavanju

viv v

partnerja, najdenju skupnega tezis¢a, v osmisljenosti gibanja in plesanja.
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V plesu prihaja do interakcije med gledalcem in umetnikom, do projekcije energije
najprej med plesalcema in na gledalca, ki venomer iS€e odslikavo v gibu in v
dozivetju. OCem nevidne energije "pleSejo"; prepletajo se "fizicno delo", Custva in
intelekt, do izraza prihaja sposobnost ekspresije, spiritualnosti, subtilnosti. Zato je
potrebno pogledati v "globino” sebe, svojega bitja, do svojih skritih zakladov,
potrebno je pogledati v srce, v skrite kotiCke svoje duse. Zaznati svoje bitje, ga ljubiti

in mu odpreti pot do giba, do partnerja, do gledalca (Zagorc, 2004).

Ples je odraz Clovekovega telesnega odzivanja na zunaniji svet in hkrati tudi odraz
Clovekovega dusevnega in duhovnega sveta. Je poseben izraz zavesti, potreb duha
in spoznanj, Custev in hotenj. Prav zato je umes€en v prostor umetnosti (Zaletel,
1996).

Vecdimenzionalnost nas samih je ve€¢no vpra$anje in vecno odkrivanje. Kot barve
smo; najprej €rna in bela in nato nekaj osnovnih barv in potem neskon¢no odtenkov,
ki se ponovno prelijejo v naso belino ali ¢rnino, v naso univerzalnost, v nas absolut, ki
ga zaznamo po "prestopu meja" v nadzavednem. S plesom se ves ¢as sprehajamo
med zavednim in podzavednim in nadzavednim, porazgubimo se v glasbi in gibu. Ni

ne prostora in ne ¢asa, samo pleSemo (Zagorc, 2004).

Ples in plesalec sta kreacija ve¢dimenzionalnega ustvarjalnega procesa, v katerem
se prepletajo tako psihi¢ne, duhovne, telesne, tehni¢ne in funkcionalne dimenzije.
Plesalec skozi svoje telo sporoCa razliCne informacije, izraZzene skozi materializacijo
gibov v ritmu glasbe ali tiSine. Nagibanje k umetnosti je v posameznih plesnih zvrsteh
razlicno. Za nekatere izmed zvrsti je umetniSka komponenta nedvomno previladujoca,

zato je njihova umescCenost v €as in kraj dogajanja temu primerna.

1.1.4 Telesnost, gibanje in duSevnost plesalca

V plesu se srecCujeta bioloSka in osebna dusa. Obe sta iracionalni, toda v nobeni
drugi umetnosti ni bioloSka dusa tako prvotno moc¢no udelezena pri oblikovanju,
kakor pri plesu. Prvina plesa je smiselno oblikovano gibanje. Smiselno je zato, ker

mora njegov nagon biti psihofiziCen, ne zgolj mehanski, biti mora oblikovano gibanje
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z ozirom na prostor in ¢as. Gibi plesalca so postavljeni v prostor. Njegovo telo
zahteva tri dimenzije, Sest glavnih smeri gibanja (gor — dol, levo — desno, naprej —
nazaj) in osemkrat tri diagonalne variante. To vse skupaj tvori kristalni lik ali
“‘ikosieder”, ki ga Laban (v Terzan, 2003) poimenuje kot »plesni kristal«, geometrijski
izum za obrazlozitev teorije o prostorski harmoniji. Laban s tem razlaga plesalCevo
telo kot simetricno prostorsko telo v Clovekovi velikosti, v katerem se izvaja gibanje
(Terzan, 2003).

Slika 7. lkozaeder (gr.), »plesni kristal«, geometrijski izum Rudolfa von Labana za

obrazlozitev njegove teorije o prostorski harmoniji.

To simetrino prostorsko telo v Clovekovi velikosti, v katerem se izvaja gibanje, je 12-
strani¢ni mnogokotnik, ki se pribliZzuje krogli in je hkrati soroden kocki. Nastane s
povezavo zunanjih ogliS¢: Celne, globinske in vodoravne ravnine telesa. Zaradi
mnozice notranjih spojev in oblik prostorske gibalne harmonije, se zdi lik kot pravi

plesni kristal — transverzale (Terzan, 2003).
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Ples je dozZivetje, ki ga je potrebno tudi plesno obcutiti in ne samo videti. Ne moremo
ga uzivati po razumski poti, niti po izkustveno plasti¢ni, kakor dojamemo literaturo,
glasbo ali likovno umetnost. Ples je lahko povsem brez glasbe in takemu plesu
reCemo absolutni ali svoboden ples in kot tak je najsilnejSi izvor ¢lovekove energije,

kot manifestacije vseh psihofizi¢nih dimenzij (Terzan, 2003).

Tomori (1990) pravi, da je telesna dejavnost pogoj za marsikatero dozivetje, saj mu
omogoca udejanjanje. Vsaka Clovekova aktivnost, zahteva usklajeno delovanje
Stevilnih, v resnici zelo zapletenih telesnih funkcij — zaznavanje prostora, presoje
razdalj, refleksov, neprestanega prilagajanja na kakrSnekoli razmere okrog nas,
gibanja in 3e mnogo drugih kompleksnih akcij, ki potekajo znotraj naSega
lokomotornega sistema. Kaj vse je Sele potrebno s strani telesnih dejavnosti pri

plesu, ki nam pomeni predvsem &utno in Custveno dozZivetje.

Zagorc (2004) je ples v povezavi s telesnim in duSevnim opisala kot preizkusnjo, do
katere segajo meje naSih sposobnosti, kako prestaviti Ze osvojene meje Se korak
naprej, kje je absolutno, kako izvedemo gib, da se skozenj zaCne zrcaliti nasa
osebnost, nasSe notranje bitje, nas genij. Govorimo o uravnotezenju, ki se zacne s
fizi€nim ravnovesjem, motoricnim ravnotezjem, centriranjem telesa, premagovanjem
zunanjih sil (sila tezZe, sila partnerja, obvladovanje prostora in ¢asa), in se nadaljuje v
psihichem, c¢ustvenem ravnovesju, notranji stabilnosti, osredotoCenosti misli,
zaznavanju partnerja, najdenju "skupnega tezis¢a", v osmisljenosti gibanja in

plesanja.
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Slika 8. Maja Gersak in Peter Majzelj polfinalista v latinskoameriskih plesih v

kategoriji profesionalcev.

Kvaliteta giba ne izhaja samo iz samega giba, ampak iz opazovanja celotnega
konteksta, v katerem se gibanje odvija. Gib, poza, izraz obraza — vse to doprinasa k

dojemaniju drugih o dozivljanju izvajalca (Zagorc, 2004).
Terzan (2003) pravi, da obliko plesnemu gibu dajeta plesalCevo telo in prostor. Za

razvoj in izvedbo svojih gibov potrebuje ples svoj €as zato, ker se plesalec in njegov

lik postavljen v prostor, razvijata tudi Casovno. Resni¢na mera za ples je ritem. To je
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telesna godba, neznani, silni, prvotni in iracionalni zakon, ki ima v sebi le toliko
Casovnega, kolikor se njegov glas ponavlja v kakem doloCenem razdobju. Ritem v

plesalcu utrjuje, umirja gibanje, ga vzpodbuja in stopnjuje.

Zagorc (2004) kvaliteto gibov povezuje s socialno komunikacijo, ki je zelo blizu
Cistim ekspresivnim gibom. Pod komunikacijo najveCkrat razumemo izraznost.
Komunikacija z gledalci je v Sportni areni ravno tako prisotna in pomembna kot v
gledalisS€u. Pri ustvarjanju gibalne oblike, ki naj postane nosilka sploSnega pomena,

imamo opraviti z dvema vrstama abstrahiranja:

* Custva in éutenje — prva velja znadilnostim dejanskim &lovekovih obd&uten;j in

custev (oboje poudarjamo zato, ker je v plesu res prevladujo€ vir gibalnih oblik). Te
znacilnosti posplosimo iz njihovega vsakdanjega okvira.
» Gibanje — druga velja dejanskim gibom in prostorskim odnosom, ki jih poberemo iz

njihovih vsakdanijih zvez in jih oblikujemo tako, da postanejo izrazno sredstvo plesa.

Pomen nekega Custva v vsakdanjem Zivljenju, na primer strahu, je v njegovi vsebini,
torej v tem, da nas je strah in ne v obliki potekanja tega Custva. Za ples pa je zanimiv
prav ta potek oziroma nacin, kako se Custvo razvija, kako traja (lahko se zadrzuje na
neki tocki, se umiri, pospesi, upocasni) in kako niha (spreminja se po moci, naglo se
vzpne k viSsku ali viskom, Sibko upada itd.). Znacilnosti gibalnega izraza ob
dejanskem dozivljanju Custva so odvisne predvsem od izmenjave miSi¢ne napetosti
in popuscanja, drze telesa, nacina hoje itd. Gibov plesalec ne kopira, ne jemlje jih iz
vsakdanjega Zivljenja dobesedno taksnih, kakrdni so, marvec jih po svoje svobodno
oblikuje. Poudarek je na kvaliteti gibanja in gibanja telesa v prostoru, zelo malo pa na
mimiki. Svobodnost pri plesnem oblikovanju je seveda relativha. Njena stopnja se od
zvrsti do zvrsti razlikuje in sega od vpetosti v gibalni zakonik doloCene tradicije ali
stila, prek bogastva novih oblik, ki jih poraja raziskovanje, do pristopov, ki zanikajo
vsakrsno oblikovanje (Zagorc, 2004).

Tomori (1990) pravi, da imata telesno in duSevno v vrednostnem poimenovanju

Cloveka lahko zelo razli¢ni vliogi. Marsikdaj cenimo le pomen doZivetja, ¢eprav nam

ga je v celoti omogocila dejavnost telesa. Brez vida, ni estetskega uzitka ob
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umetniski stvaritvi. Sele sluh in zaznavanje ritma, dajeta moznost doZivetja ugodja ob
glasbi in dozivljanju plesne predstave. Po drugi strani pa smo pristranski v obratni
smeri. Telesna bolezen je za marsikoga bolj “Castna” kot duSevna motnja, strpnost
do telesnih slabosti je nasploh vecja kot do duSevnih. Na tako pojmovanje vplivajo
predvsem SirSe uveljavlena merila in vrednote, ki so znaCilne za doloCeno

sociokulturno okolje.

Gibanje je dogajanje v &asu in prostoru. Clovek se giblje zato, da preZivi, da prouéuje
in spoznava svoje okolje, da se prilagaja okolju in ga spreminja, da vzpostavlja
socializacijske stike in komunicira (Allenbaugh, 1970, v Krofli€, 1992). Gibanju in
njegovemu pomenu nevrolog O. Sacks (v Kroflic, 1992, str. 13) daje pomen s tem
stavkom: “Otrok je rojen v kaos. Takoj po rojstvu zacne raziskovati svet, Cutiti, se
dotikati, vonjati, kot to po€no vse viSje vrste zivali. A sam obcutek ni dovolj, potrebna
je kombinacija z gibom, s Custvom, z dejanjem. Gib in ob&utek se integrirata v tvorbo

kategorije, ki je predhodnik pomena.”

1.1.5 Zrele oblike telesnega izrazanja pri plesalcih

Med vsemi rabami telesa se ni nobena razvila viSje in nobena ni dosegla bolj
raznolike uporabe v razli¢nih kulturah, kot ples. Ples lahko danes opredelimo kot v
kulturne vzorce povzete nize nejezikovnih telesnih gibov, ki imajo svoj smoter, so
namerno ritmic¢ni in imajo estetsko vrednost v oCeh tistih, za katere plesalec nastopa
(Gardner, 1983).
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Slika 9. Sasha Averkieva in Klemen Prasnikar.

Simbolika gibanja ima v ustvarjalnem procesu veckratno vrednost, ker tako zelo
intenzivno prispeva k razvoju hkratnega zavedanja sebe in okolja, krepi
predstavljivost, integrira zavedanje, zaznavanje, spominjanje, €ustva, misli in akcijo
(Frostig in Maslow, 1970).

Gardner (1983) je svoje dojemanje telesne in duSevne vsebine plesa zapisal skozi
besede ameriSkega plesalca in koreografa Paula Taylorja. Plesalec se mora nauciti
izvesti plesni gib natan¢no, tako po obliki kot ¢asovno. Paziti mora, kje na odru je,
kako razporedi svoje gibanje, da je skok kakovosten, da je noga prozna, pa naj se
gib odpre proti obCinstvu ali zaokrozi sam vase. S povezavo teh lastnosti in ob

razli€ni hitrosti, smeri, razdalji, intenzivnosti, prostorskih odnosih in moci, lahko
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Clovek odkrije ali sestavi plesni besednjak. Poleg teh razmeroma objektivnih lastnosti
se v nastopu nujno pokaze tudi plesalCeva osebnost. VCasih je ples predstavljal
skrajna Custva, na primer radost in Zalost. V sodobnem plesu pa je obi¢ajno, da
poskuSajo plesalci izraziti bolj zapletena Custva, kot so krivda, tesnoba ali
obZalovanje. NajpomembnejSi spremljevalec plesa je glasba, zgradba glasbenega

dela mocno vpliva na plesno tehniko, ni pa njegova bistvena sestavina.

1.1.6 Pomen gibalnih dejavnosti v psiholoskih razvojnih teorijah

Osnovni namen gibalnih dejavnosti naj ne bi bil le spodbujati motoricne sposobnosti
in spretnosti, ampak tudi prispevati k emocionalnemu, intelektualnemu in socialnemu
razvoju otroka. Skozi gibalne dejavnosti si otrok razvija zavedanje telesa, perceptivne
funkcije, govor, visje mentalne funkcije, ustvarjalnost, sposobnost za Solsko ucenje,

za komuniciranje in interakcijo (Krofli¢, 1992).

Znotraj transformacijskega procesa v Sportu se posamezniku v zavest vtisne
druzbeni vrednostni kod. Sport s tem, ko zamoti posameznika s svojimi, &loveku
nedvomno vSecnimi elementi, preko tega pravzaprav uci nekaj povsem drugega. UCi
ga vrednot, nacina razmisljanja, skupinskega duha, tekmovalnosti in delavnosti. Vse
to je v SirSem druzZzbenem kontekstu zazeleno, saj je zazeleno vedno tisto, kar
sistemu prinasa korist (Petrovi¢, 2004). Piagetova razvojna teorija pripisuje gibalnim
aktivnostim v zgodnjem otrokovem razvoju velik pomen. Motori€¢ni razvoj ima v prvih
petih letih odlo€ilno vlogo za razvoj prvih oblik intelektualnih sposobnosti. Vpliv
gibalnih aktivnosti je neposreden, ker se primarne intelektualne aktivnosti oblikujejo

iz osnovnih gibalnih akcij.

Gardner (1983) pravi, da otrok najprej poveze seganje po predmetih in gledanje v
prijemanje, uporaba nizov predmetov pri vsakdanjih opravilih se spremeni v gradnjo
prostorskih struktur, preproste strukture se povezejo v bolj zapletene sestave in tako
dalje. Horvat in Magajna (1987) opisujeta zakljucek te faze kot razvoj simboli¢nih
procesov in uporabe govora pri reSevanju razli¢nih situacij. Piaget je dokazal, da se
intelektualni procesi Ze pred pri¢etkom razvoja govora razvijejo kot praktiCna

inteligentnost. To se kaze v gibih in zaznavah, organiziranih v akcijske sheme

30



namesto besed in pojmov. NajviSja oblika senzomotorne inteligentnosti se kaze v

zadniji fazi, v procesu koordinacije na notranji miselni ravni.

Gardner (1983) utemeljuje odgovor na vpraSanje, ali je mogoCe, da osvojitev
simbolne sposobnosti pomembno vpliva na razvoj telesne spretnosti. Ta proces se
udejani takrat, ko je Clovek sposoben svoj cilj izraziti z besedami, ko lahko posreduje
navodila s pomocjo jezika, oceni lasten nastop ali da nasvete komu drugemu in se
metode za pridobivanje in povezovanje spretnosti lahko spremenijo. Obvladovanje
simbolnih funkcij, kot sta predstavljanje (npr. predstavitev neke osebe ali predmeta)
in izrazanje (izrazanje razpolozenja, veselja ali obupa), ponuja ¢loveku moznost, da
uporabi telesne dejavnosti do neke mere neodvisno od teh simbolnih funkcij. Ko
Clovekovo simbolno delovanje postane resni¢nost, se motori¢ni sistem za vselej
spremeni. Frostig (1970) dodaja, da ima simbolika gibanja v ustvarjalnem procesu
veCkratno vrednost, ker tako zelo intenzivno prispeva k razvoju hkratnega zavedanja
sebe in okolja, krepi predstavljivost, integrira zavedanje, zaznavanje, spominjanje,
Custva, misli in akcijo. Leventhal in Shwartz, (1983, v Krofli€¢, 1992) v ustvarjalnem
procesu dajeta velik pomen telesu kot instrumentu za raziskovanje, inventivno
oblikovanje in izrazanje posameznikovih odnosov do okolja, telesu kot instrumentu, s

katerim komuniciramo prek obcutij in Custev, misli, zgodb in dogodkov.
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Slika 10. Maja GerSak in Peter Majzelj polfinalista v latinskoameriskih plesih v

kategoriji profesionalcev.
»Gib ali gesta sta vitalno gibanje. To je kinestetiCna izku$nja, vidna akcija z u¢inkom.

Za okolico je to vidno gibanje, toda ne gibanje stvari, ki bi valovile, drsele ali se

kotalile, ampak Zivljenjsko gibanje« (Krofli¢, 1992).
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Slika 11. Jagoda Strukelj in Jurij Batagel;.

“Ce bi ljudje vedeli, koliko laZje je sodelovati kot se bojevati... Ce bi ljudje vedeli, koliko laZje je
ljubiti kot sovraZiti... Ce bi ljudje vedeli, bi se ljubili...” (Rutar in Stifter, 2003).

OSEBNOST

“Vse to je res, vse to je res fasada odnosov, pa vendar vanje lahko vstopamo tudi s
te strani. Jaz trdim, da je vse to lepo in prav, vendar je tukaj iziemno zanemarjeno
Custvovanje. Nezmoznost procesiranja enega samega Custva vpliva na vse tvoje
zivljenje, na vse odnose. Eno samo Cutenje (mogocCe sram, ali pa strah) Ce je v
afektu (ga zavestno ne zaznavas$, odigrava$ ga pa nenehno), bo izredno ucinkovita
zavora v vseh tvojih odnosih in ti lahko prepreci vstop v kakrSnokoli kvalitetnejso
intimo. Recimo, eno samo »blokirano« cCutenje bo vplivalo na tvoje celotno
zaznavanje socloveka, pa ne samo na to, vplivalo bo tudi na vsa ostala Custva in jih
siromasilo. Dojemanje odnosa, empatija, kreativnost in Se marsikaj je skrito prav v
Custvih. Zaupanje graditi na logiki ali interesnih podrocjih je za Cloveka skorajda
nemogoCe brez obcutka ali njegovega notranjega Custvenega termometra. Brez
obCutenja sogovornika delamo najveCje napake v Zivljenju in se zagovarjamo z
logiko, ki pac€ ni zdrzala. Izbirati in zlagati “puzzle” odnosa temeljeCega na razumu in
logiki brez Custvene podlage, pa€ ne znese. Na ta nacin je zakonsko zvezo sklenilo
mnogo parov, pa Zal niso preziveli, na ta na€in so propadli mnogi poslovni dogovori,
pa verjetno ves iz lastne prakse, tudi plesni pari in podobno. Na drugi strani pa je po
logiki ali golem razmis$ljanju nek na videz Ze v naprej obsojen odnos uspel, sicer z
voljo in naporom, ki so ga ljudje samo zaradi Custvene povezave pripravljeni in
sposobni vioziti in preseci lastne pomanijkljivosti.” (Rutar, 2010).

33



1.2 OSEBNOST

1.2.1 Opredelitev pojma osebnost

Obstaja veC definicij, ki na svojevrsten nacin opredeljujejo in definirajo osebnost.
Nekatere poudarjajo temeljne karakteristike osebnosti, ki se razlikujejo v odvisnosti
od teorije, ki jo zastopajo. Nekatere bolj poudarjajo posameznikove temeljne
dispozicije, druge neponovljivost osebnosti, strukturo osebnosti, razvoj osebnosti in
tretje spet odnos posameznika z okoljem (Boyle, Matthews in Saklofske, 2008).

Izvorni pomen izraza osebnost izhaja iz pogovornih pomenov, ki so jih imeli pojmi za
oznacCevanje osebnosti, preden so se zaceli strokovno uporabljati. Tako so mnogi
vidiki in inacice sodobnega pojma osebnost vsebovani Ze v razlicnih izvornih
pomenih tega izraza. Nekateri izvorni pomeni so pozneje postali izhodis¢e za

znanstvene strokovne definicije tega pojma (Hall, 1997).

Slovenski izraz osebnost ima temelje v indoevropskem izrazu »su«, ki pomeni
»svoje«, »sebe«, pa tudi »dobro«. lzraza »oseba« in »osebnost« izrazata torej
notranjo vsebino v vrednostno pozitivnem smislu — ¢e se nanaSata na Cloveka, na

njegovo »dobro« notranjo vsebino (Musek, 2005).

Nasprotno pa ruski, srbski in hrvaski izraz »li€nost« po izvoru izraza zunanji videz,
zunanjo podobo, lik oziroma obliCje Cloveka. Tudi latinski izraz »persona, iz
katerega so nastali izrazi za osebnost v romanskih in germanskih jezikih, ter pomeni
v izvornem pomenu masko, se nanasa na zunanji videz, na zunanjo podobo ali celo
masko Cloveka (Musek, 2005).

Ce primerjamo obe skupini izrazov, ugotovimo pomensko dvojnost ali celo (vsaj
navidezno) nasprotje med obema. lzraz osebnost poudarja notranjo vsebino ter
svojskost osebnosti, izraza li€nost in persona pa odrazata predvsem telesni ali celo
umetno ustvarjeni videz Cloveka. TakSna nasprotja pa niso upravicena pri zanikanju

ali pretiranem poudarjanju enega ali drugega pogleda na osebnost.

Boyle idr. (2008) pravijo, da sta posameznikova podoba, njegov obraz, po eni strani
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res predvsem znak, identifikacijsko sredstvo, ki pa so ga ljudje v preteklosti in ga tudi
danes izkustveno tesno povezujemo z notranjo naravo njegovega hosilca, torej z

njegovimi drugimi bolj notranjimi znacilnostmi.

Musek (1993) Se dodaja, da je do neke mere potrebno razlikovati med obema
vidikoma osebnosti, med njeno notranjo vsebino ter zunanjim izrazom, ni pa mo¢
zanikati dejstva, da deluje osebnost kot celota, pri Cemer sta notranji in zunaniji vidik

povezana v celostni sklop.

Musek (2005) je razvrstil definicije osebnosti v nekaj skupin:

e Esencialnost — osebnost kot bistvo ali esenca ¢loveka.

e Individualnost — osebnost kot individualnost.

e Sestavnost — osebnost kot sestav mnogih sestavin, pri tem smo bolj pozorni na
raz€lenjenost, na sestavine osebnosti (lastnosti, funkcije, procese idr.).

e Celovitost, organiziranost — osebnost kot organizirana celota.

e Procesnost — osebnost kot proces v katerem se osebnost razvija in spreminja
in v katerem sestavine osebnosti dinami¢no vplivajo druga na drugo. Hkrati v
tem procesu posameznik ohranja svojo osebnostno in individualno istovetnost
(identiteto). NaSa osebnost se spreminja in hkrati ohranja svoje bistvene poteze.

e Odnosnost — osebnost v izmenjavi organizma z okoljem, v tem odnosu
nastajajo in se uresnicujejo osebnostni potenciali. Osebnost je sama v dolo¢eni
meri plod delovanja okolja na nas, predvsem socialnega, plod nasSega

prilagajanja temu okolju, pa tudi tega, kako sami okolje prilagajamo sebi.

1.2.2 Osebnost kot celota

Osebnost pomeni celoto telesnih, psihicnih in socialnih lastnosti posameznika.
Osebnost lahko opisujemo na razlicne nacine, tipolosko ali dimenzionalno. Na
podlagi tipoloske teorije lahko ¢loveka opiSemo tako, da ga uvrstimo v neko skupino
njemu podobnih ljudi (npr. kolerik, sangvinik, flegmatik, melanholik). S pomoc¢jo
dimenzionalne teorije pa Cloveka opiSemo s pomocjo doloCenega Stevila lastnosti,
nekdo je lahko druzaben, povrsen, energiCen idr. (Svetina, 2008). Glede na slednjo
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trditev, lahko bolje umestimo tudi razvoj Sportnika kot osebnosti, pri kateri se zaradi
izjemnih okoliS¢in v katerih se Sportnik kot osebnost razvija, vecdimenzionalen
prostor moc¢no prepleta. TuSak in Burnik (1999, v TuSak in Bednarik, 2001) sta
Sportnikovo osebnost opredelila kot kompleksen sklop znacilnosti telesnega in
mentalnega funkcioniranja. Slednje vklju€uje intelektualne sposobnosti, zaznavno-
motori¢ne sposobnosti in znacCilnosti moralnega presojanja, znacilnosti ¢lovekovega
Custvovanja, Clovekovo socialno dogajanje (komunikacija, konflikti ipd.), ¢lovekove
znacajske lastnosti in njegov temperament. V Sportnikovo komuniciranje z okolico pa
so vpletena njegova staliS¢a, motivacija in vrednote. Osebnost zajema notranje oz.
psihi€ne in zunanje oz. telesne, organske in vedenjske vidike. VkljuCuje Sportnikov
znacilen telesni videz in njegovo obnasanje, hkrati tudi njegove dozivljajske vidike,

njegovo individualnost, Custva in motivacijo, vrednote in misli.

1.2.2.1 Dimenzionalen in tipoloski opis osebnosti

Svetina (2008) je zapisal, da so glede na celotno kompleksnost osebnosti psihologi
uvedli tako imenovan dimenzionalni opis osebnosti. Pri tem osebnost opisujemo z
razlicnim Stevilom dimenzij oz. osebnostnih lastnosti na nekem kontinuumu. Pri
predstavi dimenzionalnih opisov osebnosti si lahko pomagamo z dimenzijami v
prostoru kot so dolZina, $irina in viSina. Ce si predstavljamo, da je posameznik
nekakSna toCka v prostoru, lahko ta dimenzionalni pristop uporabimo tudi za
opisovanje osebnosti. Dimenzije osebnosti so v naSem primeru psiholoSke (Custvena
stabilnost, energi¢nost, zgovornost, vztrajnost). Z dimenzionalnim pristopom lahko
relevantno opiSemo vsakega Cloveka posebej, s tipoloSskim pa povemo samo to,
kateremu od S§&tirih tipov (kolerik, sangvinik, flegmatik in melanholik) bi vsak
posameznik najbolj ustrezal. Kljub vsemu pa ima tipoloSki pristop tudi svoje
prednosti, ki jih lahko poimenujemo kot njegova intuitivna samorazvidnost. Ce npr.,
za neko osebnost reCemo, da je flegmatik, si veliko lazje predstavliamo njene
poglavitne lastnosti, kot Ce navajamo Stevilcne vrednosti na 16. dimenzijah
osebnosti. Glede na prepletanje obeh teorij, tako tipoloske kot tudi dimenzionalne,
sta se v psihologiji ohranila oba pristopa.

Ljudje smo osebnosti z dolo€enimi vzorci obnaSanja, ki prevladujejo v okolju, v

katerem Zivimo in delujemo. Vsi ti vzorci so nauceni in v nenehni interakciji z okoljem.
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Musek (1988) je zapisal, da smo v Zivljenju vajeni presojati druge ljudi. Tega ne
poCnemo samo na osnhovi dejanskega poznavanja in izkusenj. Nasprotno, zdi se, da
SO mnoge nase predstave in prepriCanja Ze izoblikovana. Z opazovanjem ljudi
vidimo, kako hitro na podlagi opaZenih karakteristik (privlaCnost, spol, rasa)
sklepamo na njihove nevidne osebnostne lastnosti. Glede na videz, vloge in situacije,
v katerih nastopajo ljudje, kar priCakujemo, kako se morajo obnasati in kakSne so
njihove lastnosti. Hugil, Fink, Neave in Seydel (2009) trdijo, da vsak Sportnik v sebi
zdruzuje kar nekaj razlicnih vlog. Prva je spolna vloga (npr. moski, zenska), druga je
vloga druzinskega ¢lana (npr. sin, brat ali o€e, moz), niz socialnih in druzbenih viog
(prijatelj, znanec, soSolec, usluzbenec itd.) in nenazadnje tudi vloga Sportnika.
Raftery in Bizar (2009) pa pravita, da se na vsako izmed naStetih vlog veZejo njegova
lastna pri¢akovanja, priCakovanja njemu pomembnih in priCakovanja SirSe okolice in

druzbe.

Na Sportnika Se posebej pomembno vplivajo SirSa okolica, druzba oz. javnost,
publika in navijaCi. Glede na to se pojavljajo Stevilna vprasSanja, zakaj se Sportniki
razlikujejo od ostalih ljudi, v ¢em so razlicni, drugacni, kaj jih Zene naprej, kako
obcutijo trenutke zmagoslavja, poraza, ¢emu vse se odpovedujejo in kako zmorejo
vztrajati v tako napornih treningih. Musek (2000) trdi, da so se kognitivhe sheme o
povezavah med osebnostnimi lastnostmi, ki delno ustrezajo dejanskim, vedenjskim
povezavam, izoblikovale v naSih glavah. Zaletel, TuSak in Zagorc (2006) pravijo, da
vse teorije osebnostne rasti razmeroma mocno poudarjajo vilogo posameznikove
lastne avtonomne dejavnosti ter vlogo “jaza” in “samega sebe” kot osrednje
osebnostne funkcije ter strukture, iz katere ta dejavnost izhaja. Brez zavestnega
osrednjega, integralnega ter sintetizirajoega, usmerjevalnega in samoiniciativhega
delovanja osebe, si paC ne moremo misliti uCinkovitega in smotrnega procesa

osebnostne rasti.

Kompare, SraziSar, Vec, Dogsa, JauSovec in Curk (2004) pravijo, da je razumevanje
samega sebe, drugih ljudi in medsebojnih odnosov v Clovekovem Zivljenju izjemnega
pomena. Clovek je navsezadnje edino Zivo bitje, ki je sposobno avtorefleksije, kar
pomeni, da lahko razmislja o sebi in se sprasuje: Kdo sem? Kako sem postal/a, to

kar sem? Bi lahko bil/a drugaen/na? Ljudje si v svoji naravi Zelimo spoznati sami
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sebe in pomembne odgovore tako iS€emo v vsakdanjem Zivljenju in v okviru

znanosti.

Musek (2005) pravi, da je osebnost celosten vzorec relativno trajnih znacilnosti, po
katerih se posamezne osebe razlikujejo med seboj. Ko govorimo o osebnosti,
mislimo na celostni vidik naSe osebne eksistence, ki se subjektivno pojavlja na ravni
doZivljanja, objektivno pa na ravni obnasanja. Celostni vidik sestavljajo lastnosti, ki
se kazejo v naSem dozivljanju in obnaSanju kot dosledne (konsistentne) in
razlikovalne (distinktivne). Stevilo osebnostnih znagilnosti je zelo veliko, zato nas
zanimajo predvsem tiste klasifikacije, ki se nanasajo na bistvene vidike dozivljanja in
obnasanja, to so glavne psihiéne funkcije in njim ustrezajogi psihi¢ni procesi. Ze od
Platona in Aristotela razlikujemo tri temeljne psihi¢ne funkcije in procese:

motivacijske, emocionalne in kognitivne.

1.2.2.2 Pojem osebnosti

Kaj sploh pomeni osebnost in od kod izvira Zelja po raziskovanju Clovekove
osebnosti?

Musek (2005) pravi, da je spoznavanje samega sebe Clovekova prastara Zelja. Prava
znanstvena teorija, diagnostika in raziskovanje osebnosti, izvirajo iz iste osnovne
teznje po spoznavanju osebnosti, le da so bistveno bolj nacrtne, objektivne in
zanesljive. Sele na podlagi ustreznega poznavanja osebnosti se lahko dobro
znajdemo v medsebojnih odnosih in si jih urejamo tako, kot si Zelimo. Razlika med
obi¢ajnim, vsakdanjim ter znanstvenim spoznavanjem je predvsem ta, da je
vsakdanje spoznavanje osebnosti pomanijkljivo in nezanesljivo, pri znanstvenem
spoznavanju pa sku$amo napake in pomanjkljivosti naértno odpraviti. Zelimo jih

spoznavati na bolj metodicen, veljaven in zanesljiv nacin.

Pojem osebnost je izSel iz grSko-rimske in judovsko-krS€anske anticne tradicije in se
je v novem veku oblikoval kot eden izmed osrednjih pojmov zahodne kulture.
Judovska in kr§¢anska misel postavljata osebnostni nacin bivanja na najvisje mesto v
vesolju. Realnost osebnosti je temeljna predpostavka psihologije potez, globinske
psihologije in verjetno tudi zahodne civilizacije nasploh. Personolosko gledanje je, da

je svet v bistveni meri sestavljen in ustvarjen iz ljudi, ki imajo lastno bistvo in naravo,
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lastnosti, nagnjenja in zgodovino in ki delujejo kot vzorCni akterji. A kolikor je Siroko
sprejemanje te personoloske predpostavke, se le-ta sreCuje tudi z dvomi. Filozof
David Hume je ob “zrenju samega sebe” naSel le “svezenj zaznav” in sodobna
socialna znanost opozarja na problemati¢nost “individualizma” v lu¢i domnevnega

vplivanja druzbenega okolja in kulturnega konteksta (Musek, 2005).

1.2.2.3 Osebnostne lastnosti

Osebnost je celostni vzorec relativno trajnih znacilnosti, po katerih se posamezniki
razlikujejo med seboj. Gre torej za vse tisto pri posamezniku, kar nam predstavlja
njegovo istovetnost in po ¢emer ga lo€imo od drugih. Bistveni doloCili osebnosti sta
torej njena relativna trajnost in njena distinktivhost. Prvo pomeni, da so osebnostne
znacilnosti predvsem tiste, ki prihajajo do izraza v razlicnih situacijah in ¢asih, drugo
pa pomeni, da so te znacCilnosti pri vsakem posamezniku pojavljajo v enkratni in

neponovljivi kombinaciji (Musek, 2005).

Musek (2005) je opredelil dve glavni podrodji, ki zdruZujeta posamezne osebnostne

lastnosti:

Konsistentnost in distinktivnost — psiholoSki pojem osebnosti se nanasa na
lastnosti, ki se pri posameznikih pojavljajo relativno dosledno. Ce se neka lastnost
pojavlja nedosledno, tedaj z njo ne moremo oznacevati nekoga v osebnostnem
smislu. Ce nekdo v eni situaciji ravna drzno in tvegano, v drugi pa preudarno in
previdno, potem ga ne moremo oznaciti ne za drznega, ne za preudarnega. Za
osebnost so pomembne tiste znacilnosti, ki se pojavljajo transsituacijsko dosledno. Z
osebnostnega vidika so pomembne tiste znacilnosti, glede katerih se razlikujemo
med seboj. Biti Ziv je lastnost, po kateri se Zivi ljudje ne razlikujemo med seboj.
Razlikujemo pa se po Zivahnosti, zgovornosti, impulzivnosti, agresivnosti, postenosti,
vztrajnosti, inteligentnosti in Se po mnogih drugih lastnostih. Distinktivhost in
individualnost sodita k najpomembnejSim psiholoskim doloCilom osebnosti. Klju€ za

dolocilo osebnosti z vidika psihologije je individualnost.

Med konsistentnostjo in distinktivnostjo je dologena povezanost. Ce hogemo
ugotoviti, v ¢em se nek posameznik osebnostno razlikuje od drugega posameznika,
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se moramo ob presoji upreti na njune konsistentne lastnosti. Znacilnosti, ki se
pojavljajo nekonsistentno, ne morejo biti izhodis€e za ugotavljanje medosebnostnih
razlik. Tezko bomo npr. ljudi razlikovali glede na posStenost, ¢e se bodo v tem
pogledu obnas$ali nekonsistentno, enkrat posteno in drugi¢ spet neposteno.
Distinktivnost posStenosti se bo pokazala v medosebnih razlikah, le Ce gre za
konsistentno obnaSanje: tako bomo loCevali med osebami, ki se v povprecju bolj
posSteno obnaSajo in med tistimi, ki se v povpreCju obnaSajo manj poSteno. Z
osebnostnega vidika je pomembno zlasti dejstvo, da se isti ljudje pogosto podobno
obnaSajo, Ceprav se znajdejo v razlicnih situacijah. To dokazuje njihovo
transsituacijsko konsistentnost. Na drugi strani se razlicni ljudje celo v enakih

situacijah razli¢no obnasajo in s tem izkazujejo svojo distinktivnost ter individualnost.

Za osebnost in osebnostne lastnosti sta znacilni relativna vztrajnost in individualna
razlicnost. Glede na vedenje oz. obnaSanje posameznika bomo ugotovili, da so
njegove glavne osebnostne znacilnosti tiste, ki so videti trajne, predvsem Ce se
pojavljajo v sicer razliénih situacijah in tiste, v katerih se dosledno kazejo
posamezniki kot razlicni od drugih posameznikov, predvsem, Ce se to dogaja v
podobnih situacijah. Ali se obnasamo trajno ali prehodno in ali je obnasanje znacilno
za posameznika, torej individualno ali sploSno (generi¢no), torej znacilno za vse.
Osebnost zajema vse tiste vidika doZivljanja in obna$anja, ki so trajni in individualni.
V mnozici vseh Clovekovih lastnosti, ki so trajne in generiCne, obstaja tudi veliko
prehodnih znacilnosti, ki so ali generi¢ne (npr. instinktivna dejavnost) ali individualne

(situacijsko pogojene dejavnosti).

Kompleksnost in celovitost — osebnost je zelo kompleksnega znacaja. Sestavljena
je iz mnozice znacilnosti in lastnosti, ki so pogosto zelo povezane med seboj. Mnoge
lastnosti so tudi same kompleksne in so sestavljene iz bolj specifinih lastnosti.
Osebnost sama po sebi zgleda kot hierarhiCha mreza sestavin, ki se pojavljajo na
razlicnih ravneh generalnosti. Zato lahko osebnost Stejemo med najbolj kompleksne
sisteme. Kompleksnost osebnosti so poudarjali Ze najstarejSi misleci (npr. Hipokrat),

Se bolj pa jo poudarja sodobna psihologija osebnosti.

Osebnost je kompleksna celota z visoko stopnjo organiziranosti, zato deluje celovito.

Osebnost lahko obravnavamo kot samoregulativen sistem, ki je v tesni povezavi z
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samoudinkovitostjo. Clovek deluje kot bitje, ki z vsemi svojimi dispozicijami in
kognitivnimi zmoznostmi uravnava svoj odnos do okolja, ki se mu prilagaja ali pa ga
tudi aktivho preoblikuje v skladu s svojo samoucinkovitostjo, torej s predstavami o
tem koliko je na katerih podrocCjih kompetenten in ucinkovit. Pri tem deluje

samoregulativno, vodi ga skladnost med cilji in dosezki.

Samoregulacija je poskus reduciranja neskladja med doseZki in cilji, ter postavljanje
novih in vi§jih ciljev. Samoregulacija je temelj motiviranega obnaSanja. S
postavljanjem ciljev produciramo diskrepanco med nacrtovanim in dosezenim, z
doseganjem ciljev to diskrepanco reduciramo. Pri tem so pomembne povratne
informacije na eni strani in moralni standardi na drugi, to namre¢ omogoca

vrednotenje doseZenega, na osnovi ¢esar sledi nadaljnje delovanje (Musek, 2005).

1.2.2.4 Splosna dolocila osebnosti

Musek (1993) je zapisal, da je osebnost razmeroma trajna in edinstvena celota
dusSevnih, vedenjskih in telesnih znacilnosti, po katerih se posameznik razlikuje od
drugih ljudi. Osnovne znadcilnosti osebnosti so njena celovitost, individualnost in
doslednost. Celovitost osebnosti je sestavljena iz duSevnih, telesnih in vedenjskih
znacilnosti. Kombinacija vseh treh elementov predstavlja celoto in je prepoznavna
kot celota. Je relativno trajna in dosledna. Vsak posameznik ohranja svoj osebnostni
vzorec, kar omogoCa prepoznavanje osebnosti v razliCnih €asih. Individualnost
oznacuje razlicnost posameznika od drugih. Vsak €lovek je v osebnostnem pogledu
enkraten in nezamenljiv. Te svoje individualnosti se tudi zaveda. Doslednost se
ohranja v Casu. Tudi posameznik sebe dozivlja kot isto osebo kljub razvojnim

spremembam, ki so posledica odras€anja in staranja.

Skoraj vse teorije osebnostne rasti razmeroma mocno poudarjajo vlogo
posameznikove lastne, avtonomne dejavnosti ter vlogo “jaza” in “samega sebe” kot
osrednje funkcije ter strukture, iz katere ta dejavnost izhaja. Brez zavestnega
osrednjega, integralnega ter sintetizirajoega, usmerjevalnega in samoiniciativnega
delovanja osebe, si paC ne moremo misliti u€inkovitega in smotrnega procesa

osebnostne rasti (Zaletel, Tusak in Zagorc, 2006).
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Splosna ali opredelitvena dolodila, ki veljajo za osebnost (Musek, 1993):

- Trajnost in spremenljivost
Posameznikova osebnost se v €asu razvija in spreminja, hkrati pa ohranja
relativno trajnost in identiteto. To dolocilo je pogoj, da se lahko osebnost pojmuje

in prepozna.

- Individualnost in sploSnost
Individualnost osebnosti se kaze v tem, da je vsak Clovek nekaj enkratnega in

neponovljivega, hkrati pa le-ta predstavlja ¢lovekovo sploSno potezo.

- Sestavljenost in celovitost
Osebnost je sistem, sestavljen iz mnozice delov, ki delujejo kot zaokrozena
celota. Ta navznoter razClenjena in integrirana celota omogo€a organizirano

delovanje sestavnih delov.

- Doloénost in avtonomnost
Delovanje osebnosti je podvrzeno vzro¢nim in sistemskim zakonitostim, kot tudi
relativno avtonomnemu ravnanju Cloveka, ki izhaja iz svobodne volje in namer

posameznika.

- Objektivnost in subjektivnost
Osebnost je sestavljena tako iz subjektivnega kot objektivnega vidika dejavnosti.
Osebe nastopajo hkrati kot akterji (v prvi osebi — doZivljajo sebe) in objekti (v tretji

osebi — dozivljajo druge).

1.2.3 Teorije osebnosti

Definicije osebnosti pomenijo Sele zaCetek proucevanja osebnosti. Konéno stopnjo
predstavljajo sistematicno povezana spoznanja o osebnosti, osebnostne teorije.
Znanstvene teorije so celovita, medsebojno povezana spoznanja, ki razlagajo neko
pomembno podrocje ali predmet znanstvenega raziskovanja in skuSajo povezati

spoznanja o osebnosti v celovit in koherenten (neprotisloven) sistem (Musek, 2000).
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1.2.3.1 Dispozicijske teorije osebnosti

Med najbolj tradicionalnimi in utrjenimi predstavami o osebnosti so dispozicijske
teorije. Po teh teorijah naj bi se osebnost oblikovala na podlagi notranje dispozicije
(ali dispozicij). Te naj bi dolo€ale individualno naravo posameznika, torej njegovo
osebnost. Med prvimi poizkusi dispozicionalnega razlaganja osebnosti so tipoloSke
teorije. Zaradi podobnosti in razlik med posamezniki le-ti pripadajo doloenemu
Stevilu osnovnih osebnostnih kategorij oziroma tipom osebnosti. Podobno je pri
teorijah osebnostnih potez in dimenzij, ki razlagajo osebnost kot sklop potez, kot
celoto, v kateri se funkcionalno povezuje nesteto znacilnosti in lastnosti (Musek,
1988).

Musek (2005) je zapisal, da dispozicijska teorija osebnosti obravnava osebnost
predvsem kot strukturo Stevilnih lastnosti, zato je tudi najmocnejSa tradicija
prou¢evanja osebnosti usmerjena na strukturne dejavnike osebnosti. Na osebnost
gleda kot na strukturo, ki jo tvorijo osebnostne lastnosti in odnosi med njimi. I1zhaja iz
prepriCanja, da so temeljne enote osebnosti osebnostne lastnosti, ki tvorijo in

usmerjajo nase obnasanje.

Hall (1997) dodaja, da teorija temelji na prepletanju tipoloSkega in dimezionalnega
pojmovanja osebnostnih lastnosti. Zlasti pri novejSih raziskovalcih previaduje
dimenzionalno poimenovanje; na osebnostne lastnosti gledajo kot na bipolarne

dimenzije, kontinuume med dvema skrajnima poloma.

Musek (1988) pravi, da k dispozicijskim teorijam osebnosti spada tudi Eysenckova
teorija, v kateri se je najveC posvecal iskanju temeljnih dimenzij osebnosti. V svojih
analizah je iskal skupne faktorje, ki povezujejo in pojasnjujejo najve¢ odgovorov iz
obseznih vpraSalnikov ter nakazujejo temeljne dimenzije osebnosti. Musek (2005) Se
dodaja, da so najpomembnejSe dimenzionalne teorije osebnosti nastale na podlagi
multivariantnega, predvsem faktorsko analiticnega raziskovanja osebnosti, zato jih

lahko oznacimo tudi kot faktorsko analiticne teorije osebnosti.

K tem teorijam spada tudi Cattellova teorija osebnosti. Njegove raziskave so zajele
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vsa podrocja osebnosti: temperament, motivacijsko podrocje in sposobnosti. Njegovo
delo je celovit psiholoSki raziskovalni in teoretski pogled osebnosti, ki zajema

prakti€no vsa podrocja in vidike osebnosti (Musek, 1988).

1.2.3.2 Psihodinamic¢ne teorije osebnosti

Mnogi raziskovalci osebnosti so mnenja, da je osebnost najlaZje razlagati, Ce
ugotovimo, kaj so njena glavna gibala. Ta gibala so pogosto iskali v motivacijskih
dejavnikih: nagonih, potrebah, ciljih, vrednotah ali z eno besedo motivih. Med te
teorije sodijo Freudova, Adlerjeva, Jungova in druge psihoanaliti¢ne teorije (Musek,
1993). Freud, utemeljitelj psihoanalize, je med velikani nase dobe in ga imamo lahko
za oceta psihologije osebnosti. Toda psihoanaliza Ze dolgo ni enotna teoretska
usmeritev, pravzaprav to ni bila Ze v zaCetkih. Sodobna psihoanaliza tako vsekakor
spominja na zelo pisan mozaik razlicnih, vC€asih komaj Se sorodnih pojmovanj,

pogledov in teorij (Musek, 2005).

Med mnogimi psihodinami¢nimi teorijami osebnosti je najbolj znana Freudova
psihoanaliticna teorija. Temelj osebnostnega delovanja so po Sigmundu Freudu
nagonske silnice, med katerimi je v ospredju spolni nagon. Tega je pojmoval zelo
Siroko, skoraj ga je enacil s teznjo po Zivljenju (Musek, 1993).

Musek (2005) dodaja, da je Freud poleg spolnega gona ali libida odkril novo

revolucionarno pojmovanje o nezavednem in o potlatevanju izkustvenih Custev.

Gon se izraza fizioloSko kot potreba in psiholodko kot Zelja. Funkcije gona so
spodbujanje delovanja, usmerjanje delovanja in vraCanje organizma v prejSnje
stanje. Tudi pri Cloveku temelji osebnostno delovanje na gonskih silnicah, med
katerimi je v ospredju spolni gon. Nanj se veze glavni del energije in Freud ga je
skoraj enacil s teZznjo po Zivljenju. Dolgo Casa je bil prepri€an, da je spolnost edini
izvorni gon naSega kompleksnega obnaSanja in mu je pripisoval tudi nastanek
socialnih, civilizacijskih, pa tudi agresivnih ravnanj. Kasneje je svoje poglede na
gonske temelje motivacije spremenil. Oblikoval je svojo drugo motivacijsko teorijo, po
kateri delujeta pri Cloveku in tudi sicer v naravi dve temeljni sili: ena nas sili k zZivljenju
in zdruZevaniju, druga pa k nasilju, sovrastvu, uni¢evanju in smrti (Musek, 2005).

Freudovo drugo podrocje zadeva topiko dusevnosti, ki pravi, da se Clovek rodi veliko
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bolj nebogljen kot druga bitja, zato pri zadovoljevanju svojih temeljnih potreb dolgo
Casa potrebuje pomoc drugih. Ker pa za druge ni sprejemljivo, da bi jih zadovoljeval v
najbolj primitivni in elementarni obliki, mora nacine zadovoljevanja prilagajati
realnosti. Da bi lahko dosegel svoje cilje, mora del svojega prvobitnega dusevnega
aparata tako rekoC ohranjati v nezavednih globinah, pa tudi pozneje mora svoje
gonske impulze pogosto potlaCevati. Zato je Freud mnenja, da Clovekovo dogajanje
nikakor ni v celoti zavestno. Nezavednega je v nasi duSevnosti veC kot zavestnega,
zavesten del je le manjSi del duSevnega dogajanja, tisti del, ki je sprejemljiv za nas in
za naSo okolico. Vse drugo, zlasti globoko zasidrane nagonske teznje, spolne in
agresivne zelje in impulzi, hudi konflikti, mnoge ideje, misli, Custva, naravnanja in
nagibi, vse to je pod pragom zavesti, vse to je nezavedno (Musek, 2005). Delovanje
osebnosti poteka v medigri med nezavednimi silami onega in nadjaza, ki vsaka s
svoje strani pritiskajo na zavestni jaz. Ce so ti pritiski prehudi, se mora jaz éezmerno
braniti z obrambnimi mehanizmi in tako lahko pride do nezavednih konfliktov, Ki

ogrozijo nemoten osebnostni razvoj (Hall, 1997).

Drugo pomembno psihodinamiéno teorijo osebnosti je oblikoval Svicarski psihiater
Carl Gustav Jung. Se bolj kot Freud je poudarjal vilogo nezavednega. lzvor
CloveSkega delovanja je orjasko obmocje kolektivnega nezavednega, nekak
nezavedni rezervoar globinske modrosti vsega CloveSkega rodu, ki ga neznano kako
podeduje vsak posameznik. Jung je nezavedno dediS€ino poimenoval kot arhetipi, ki
vodijo naSe delovanje, pogosto mimo nase volje. Posameznik mora v svojem razvoju
uravnovesiti Stevilna notranja nasprotja, tako se lahko usmeri k vecji popolnosti in
modrosti, ki je znaCilna za samouresni¢eno, celovito osebnost (Musek, 1993).
Musek (2005) Se dodaja, da je Jung eden izmed markantnih mislecev nase dobe.
Njegov velikanski opus je poln idej in konceptov, ki so se trdno zasidrali ne le v
psihologiji, ampak so vplivali tudi na druge znanosti. Jungov pogled na ¢loveka in na
svet je globinski, njegovo poudarjanje nezavednega, intuicije in dialektike predstavlja

svojstven in mnogorazsezen nauk, ki ga tezko praviéno ocenimo.

Pomemben avtor psihodinamicne teorije je tudi ameriSki psiholog Henry A. Murray.
Osnovni vir ¢lovekovega obnasanja in osebnosti so po Murrayu na eni strani notranje
silnice — potrebe, na drugi strani pa zunanji pritiski. Eni in drugi oblikujejo nase
Zivljenje in usmerjajo nase prilagajanje ter nas razvoj (Musek 1993).
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1.2.3.3 Vedenjska, socialnain kognitivna teorija osebnosti

Tako dispozicijske kot psihodinamske teorije osebnosti se usmerjajo predvsem na
notranje intrapersonalne izvore osebnosti: glavne vzroCne dejavnike osebnostne
organizacije vidijo znotraj osebe same. Vedenjska in socialna psihologija pa
preusmerjata pozornost od notranjinh dejavnikov k zunanjim, k drazljajem, situacijam

in k socialnemu okolju (Musek, 2005).

Pri avtorjih teh teorij prevliaduje ekstrapersonalni vidik osebnosti. I1zvore osebnosti
iS¢ejo v povezavi med manifestnimi osebnostnimi spremenljivkami — draZljaji in
situacijami na eni strani ter obnaSanjem (odzivanjem) na drugi strani. Po vedenjskih
pojmovanjih posameznikova osebnost ni toliko rezultanta nagonskih, motivacijskih in
dispozicijskih dejavnikov, kolikor rezultanta vplivov okolja in u¢enja (Musek, 1993).
Musek (2005) dodaja, da v teh teorijah prevladuje ekstrapersonalni vidik osebnosti.
Behavioristi¢ni raziskovalci kot so Dollard, Miller in Skinner izhajajo iz objektivhega
gledanja na osebnost. Po behaviorizmu so notranji psihi¢ni procesi subjektivna in

privatna zadeva in zato ne morejo biti predmet znanstvene psihologije.

Hall (1997) trdi, da je za behavioriste pravi predmet psihologije le vedenje, obnasanje
(to lahko v nasprotju s subjektivnim dozivljanjem objektivno opazujemo in
raziskujemo) in to v neposredni povezavi z draZljaji. Za socialno usmerjene avtorje je
osebnost rezultanta socialnega uc€enja, procesov socializacije in prepletanja razli¢nih
kultur med seboj. Tako vedenjska kot socialna perspektiva osebnosti sta se pozneje

zdruZevali z vedno bolj prevladujo€o kognitivho perspektivo.

1.2.3.4 Socialno kognitivnha teorija osebnosti

Musek (2005) je zapisal, da se je zadnja generacija behavioristov postopoma zacela
vse bolj prepletati s kognitivho usmeritvijo, pa tudi z dognanji socialne psihologije in
psihologije osebnosti. Tako je naveza med vedenjsko, socialno in kognitivho
psihologijo postala ena izmed najpomembnejSih sodobnih psiholoSkih usmeritev ali

drugace, vedenjsko — socialna — kognitivna paradigma.
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Paradigma temelji predvsem na dve staliscih:

e Na oblikovanje, vzdrzevanje in spreminjanje obnaSanja vplivajo kognitivni
procesi in procesi ucenja, zlasti socialnega ucenja.
¢ Obnasanje je produkt interakcije med osebo in njenimi znacilnostmi (emocije,

kognicije, poteze) ter situacijo.

Avtorji kognitivnih teorij osebnosti pa so najvecji pomen za €lovekov razvoj osebnosti
dajali spoznavnim procesom. Jean Piaget je pokazal, kako se Clovekov intelektualni
razvoj zrcali na vseh podrocjih njegovega dozivljanja in obnasanja. Ljudje se odzivajo
na pojave na podlagi razuma. Rotter, Bandura in Mischel opozarjajo na pomen
socialnega ucenja ter posameznikovih kognicij (zaznav, predstav, stereotipov, idej,
itd.). V osebnostnem delovanju so zlasti pomembne interakcije med situacijami, v
katerih se posameznik znajde in njegovim kognitivnim delovanjem. Kako bomo
reagirali, je odvisno od situacije v kateri smo (Musek, 2005). Kelly pravi, da se vsi
obnasamo kot znanstveniki v malem, ko oblikujemo »konstrukte« o svetu in o sebi ter
si z njimi skuSamo opisati in razloziti svet in sebe. Za Kellya je znacCilen predvsem
konstruktivizem, ki temelji na predpostavki: »Cloveku je svet dostopen samo
posredno, preko njegovih kognicij«. Absolutne realnosti ni mogoCe neposredno
dojemati, saj ne moremo izstopiti iz sveta kognitivnih reprezentacij, ni mogoce videti,
kaj je zunaj tega sveta (Musek, 1999). Zanimiva je Kellyeva trditev, ki pravi, da
Clovek gleda na svoj svet skozi prosojne obrazce ali kalupe, ki jih sam ustvarja, potlej
pa jih prilagaja realitetam, ki sestavljajo svet. To prilagajanje ni vedno najboljSe. Kljub
temu pa bi brez teh obrazcev bil svet videti tako nedefirenciran in homogen, da
Clovek v njem ne bi bil zmozen najti smisla (Kelly, 1955, v Musek, 2005). Nase
delovanje je v veliki meri odvisno od nasih kognicij; kognitivnih shem, pojmov ali
prototipov, prikritih kognitivnih scenarijev in pojasnjevalnih vzorcev (atribucij). Vse te,
v bistvu nezavedno delujoCe vidike nasega kognitivnega delovanja (ocenjevanje,
predvidevanje, misljenje, itd.), oznacCujejo nekateri avtorji kot metakognicijo. Izraz
zajema latentne, prikrite razseznosti, strukture in mehanizme, ki delujejo dejansko
onstran dozivljane in zavestne kognitivhe dejavnosti. Predvsem gre tukaj za teznjo,

da bi razli¢ne informacije uskladili in uravnovesili med seboj.
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Z vidika kognitivnih teorij je Clovek predvsem bitje, ki spoznava, raziskuje in razlaga
svet, v katerem Zivi. V Clovekovem obnasanju in njegovi osebnosti se zrcali, kako

vidimo in razumemo stvari (Musek, 2005).

1.2.3.5 Humanistic¢ne teorije osebnosti

V drugi polovici dvajsetega stoletja je postajalo vse bolj jasno, da do tedaj vse bol
prevladujoCa psihoanaliticni in behavioralni model ne dajeta ustrezne podobe
osebnosti. Bistvo Clovekove osebnosti naj bi bilo prav v tem, da presega vse
determinante, tako bioloSko motivacijske, ki jih poudarja psihoanaliza (“prva sila”),
kakor tudi vedenjske, ki jih poudarja behaviorizem (“druga sila”). V enem in drugem
primeru gre za znacilnosti, ki jih ¢lovek deli z zivalmi, ne pa za znacilno ¢loveSke
karakteristike. Pravo razumevanje Cloveka terja pristop “humanistiCne” psihologije,

torej “tretje sile”, ki poudarja pri ¢loveku, kar je tipicno ¢loveskega (Musek , 2005).

Po mnenju humanisti€éno usmerjenih psihologov bi naj bilo bistvo ¢loveka v tem, da
presega vse determinante prejSnjih teorij: motivacijske, dispozicijske in vedenjske.
Clovekova, torej humana osebnost se izoblikuje iz sebi lastne teznje po razvoju
notranjih potencialov in po vsestranski, telesni in duhovni rasti. Clovekove narave ni
mogoée povsem razloZiti ne z nagoni, ne s potezami, ne z uéenjem. Clovek je
zmozen pristnega, svobodnega ravnanja. Sele z lastno aktivnostjo in svobodnim
odlo€anjem lahko v polni meri uresniCuje svoje zmogljivosti in potenciale (Musek
1993).

Musek (1988) je zapisal, da je Clovek bitje, ki se osebnostno razvija, raste,
izpopolnjuje in osmislja. Mnogi pomembni psihologi, kot so Maslow, Rogers, Allport
in Goldstein so menili, da je teZznja po osebnostni rasti in zlasti teznja po

samoaktualizaciji osnovno gibalo osebnosti.

Rogers, ki je bil eden izmed najvplivnejSih predstavnikov humanisticne ideologije, je
razvil fenomenoloSko teorijo osebnosti, ki pravi, da Clovekov motiv temelji na
spontanem razvijanju samega sebe in svojih potencialov, kar je tudi temeljna
znacilnost njegove narave. Samo z upostevanjem tega dejstva lahko po Rogersu
dobro usmerja proucCevanje osebnosti in omogoCi dobro teorijo osebnosti ter
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uCinkovito psihoterapevtsko metodo (Musek, 2005). Rogers je zapisal pomembno
znacilnost, ki velja za vsakega posameznika: “TezZnja k rasti, k samoaktualizaciji. Ona
je izvor, ki je oCiten v vsem organskem in CloveSkem Zivljenju — Zene ga k Sirjenju,
ekspanziji, avtonomiji, razvijanju, dozorevanju. To teznjo najdemo lahko globoko
zakopano pod plastmi otrdelih psiholoskih obramb, toda po mojem prepri€anju ostaja
v vsakem posamezniku in samo Caka na prave okolisCine, da se lahko izrazi in
uresni¢i’ (Rogers, 1961, v Musek, 2005).

Maslow je eden najpomembnejSih raziskovalcev Clovekove motivacije in zato je
procesu samoaktualizacije posvetil veliko pozornosti. Po njegovem mnenju je
prou¢evanje samoaktualizacije in samoaktualiziranih oseb tudi druZbeno izjemno
pomembno. Samoaktualizacija predstavlja nekakSen Cloveski ideal in je potemtakem
tudi pravo merilo psihicnega in osebnostnega zdravja. Maslow je skozi svoje
raziskovanje vse bolj oblikoval misljenje, da je samoaktualizacija proces uresniCenja
Clovekove narave, ki je potencialno “dobra” ali vsaj “nevtralna”. Zato je treba
poskrbeti za njen nemoten razvoj, nikakor pa je ni treba spreminjati in popravljati
(Hall, 1997).

Poleg Rogersa in Maslowa je eden izmed pomembnejsih oblikovalcev humanisti¢ne
psihologije tudi Frankl, ki je mnenja, da temeljno vodilo ¢loveka ne more biti niti
ugodje (kot pri Freudu), niti volja po moci (kot pri Adlerju). Celo samoaktualizcija ni
dokon¢ni in najpomembnejsi Clovekov motiv. Osnovni motiv je teznja ali volja do
smisla. Tudi €e so vsi drugi cilji in potrebe zadovoljeni, je lahko posameznik v bistvu
nezadovoljen, ¢e ima obcutek, da njegovo Zivljenje nima prave vrednosti in smisla. V
Zivljenju ali zunaj njega, mora vsakdo najti nekaj, kar osmislja njegovo eksistenco.
Clovek je po Franklu v osnovi in v mejah svojih zmoznosti, svobodno in zatorej tudi
odgovorno bitje. Nase telesno in tudi psihicno delovanje sta precej determinirana, v
Clovekovem duhovnem svetu pa se odpirajo nove mozZnosti za izbiro lastne
zivljenjske poti, do izpolnjevanja te poti in prevzemanja odgovornosti zanjo (Musek,
2005).

1.2.4 Temeljne dimenzije osebnosti
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Veliko pomembnih teorij osebnosti postavlja v ospredje pojem osebnostne poteze ali
osebnostne dimenzije. Zato so se raziskovalci osebnosti veliko ukvarjali z
vprasanjem, katere so najpomembnejSe dimenzije in poteze osebnosti. Raziskovali
so, kaksne so korelacije med specifiCnimi lastnostmi, ki so jih merili s postavkami s
pomocjo vpraSalnika in so nato dobljene korelacije analizirali z multivariantnimi

metodami zlasti s faktorsko analizo (Musek, 2005).

1.2.4.1 Raymond Cattelova teorija

Med najpomembnejSa in najobseznejSa raziskovanja osebnosti sodijo raziskave, Ki
jih je opravil angleski psiholog Raymond Bernard Cattell. V Stiridesetih letih je Cattell
zacel s sistematiCnimi raziskovaniji, ki so prakticno zajela vsa podrocja osebnosti, od
temperamenta in osebnostne dinamike, do intelekta in kognicije. Bil je velik
zagovornik multivariantnega raziskovanja. S faktorskimi analizami je skuSal dolociti
glavne dimenzije na razlicnih podrocjih osebnosti. S kognitivhimi dimenzijami oz.
umskimi sposobnostmi so se veliko ukvarjali Ze Thurstone, Spearman in Guilford.
kljub temu pa je bil tudi Cattellov prispevek na tem podrocju zelo velik. Cattell se je v
veliki meri ukvarjal predvsem s stilisti€cnimi potezami in motivacijsko-dinami¢nimi
potezami. Njegovo teorijo lahko oznacdimo za teorijo osebnostnih potez (Boyle idr.
2008).

Cattell je bil prepriCan, da se za mnozico specifi€nih reakcij in lastnosti skrivajo
skupne, bolj sploSne dimenzije osebnosti. 1z korelacij med mnozico specifi¢nih
povrsSinskih potez lahko s faktorsko analizo ugotovimo manjSe Stevilo izvornih potez.
Izvorne poteze so tiste, ki tvorijo podlago opazenim, manifestnim potezam oz. skupini
povrSinskih potez. Cattell jih je razlozil kot izvorne poteze osebnosti. Rezultat
Cattellovega obseznega leksikografskega dela je bila teorija osebnosti, v kateri
govori o 16 primarnih in 8 sekundarnih osebnostnih, po vrsten redu od tistih, ki

pojasnjujejo najvec razlik med posamezniki (Kajtna, 2006).
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1.2.4.1.1 Primarni faktorji osebnosti —izvorne poteze

Primarni faktorii, ki jih je Cattel oznadil kot pomembne so (Musek, 1988):

Faktor A: SIZIJA — AFEKCIJA. Afektivne osebe so druzabne, tople, prijazne,

dobrosréne, blage, emotivne, ekspresivne, pozorne, zaupljive, dobro se prilagajajo,

dobro sodelujejo. Siziche osebe pa so bolj usmerjene vase, rezervirane,
odmaknjene, hladne, kriticne, znajo biti tezavne in ucinkujejo bol;j togo.
Faktor B: VISOKA — NIZKA INTELIGENTNOST. Visoko inteligentne osebe so bistre,

mislijo bolj abstraktno, hitro dojemajo, se hitro ucijo, medtem ko nizko inteligentne

osebe mislijo predvsem na konkretnem nivoju, slabSe dojemajo in se teze ucijo. Ta
dimenzija je pomembna osnova Solske, Studijske in poklicne uspesnosti.
Faktor C: NIZKA — VISOKA MOC JAZA. Visoko mo¢ jaza najdemo pri osebah, ki so

dobro Custveno prilagojene, stabilne, zrele, realisticne, mirne, ki dobro prenasajo in

obvladajo frustracije, krize in osebne probleme. Nasprotno pa so osebe s Sibkim
jazom, Custveno labilne, neprilagojene, impulzivne, razburljive, so v oblasti Custev, ki
jih le teZzko nadzorujejo.

Faktor E: SUBMISIVNOST — DOMINANTNOST. lIzvorna poteza dominantnosti
prihaja do izraza predvsem v medosebnih odnosih in socialnih situacijah.

Dominantne osebe so samozavestne, tekmovalne, uporne in v€asih tudi agresivne.
Submisivne osebe so blage, ponizne, podredljive, prilagodljive, vodljive, dajejo prosto
pot drugim, odvisne in pasivne, v€asih tudi skrbece in natan¢ne.

Faktor F: SURGENTNOST — DESURGENTNOST. Surgentne osebe so: Zivahne,

zabavne, zgovorne, optimisticne, radozive, vesele, odzivne, energi¢ne in hitre v

odlocCitvah. Desurgentne osebe pa so resne, trezne, molcece, umirjene. Niso Zivahne
in prilagodljive, nagibajo se k resnobnosti in zaskrbljenosti.
Faktor G: NIZKA — VISOKA MOC NADJAZA. Ljudje z moénim jazom so vestni,

vztrajni, marljivi, poSteni, nacelni, delujejo v skladu z moralnimi pravili, imajo mo¢an

¢ut dolznosti in odgovornosti. Osebe z Sibkim nadjazom malo dajo na pravila,
obveznosti in dolZnosti, nimajo razvitega Cuta odgovornosti, so nestalne, prepusc¢ajo
se slu€ajem in niso vajene nacrtovati, pri delu in nasploh, ne kazejo dovolj vztrajnosti.

Faktor H: TREKCIJA — PARMIJA. Parmi¢ne osebe so drzne, smele in pogumne, ne

poznajo strahov in zavor, vedejo se spontano, brez znakov plasnosti, rade tvegajo,

so pustolovske in ljubijo avanture. TrektiCne osebe pa so plasne, srameZljive,
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previdne, v druzbi nespretne, umaknjene v ozadje, zadrzane, dajejo videz, da ne
zaupajo dovolj vase.

Faktor I: HARIJA — PREMSIJA. Premsi¢ne osebe so obcutljive, blage, nezne,

razvajene, izbircne, odvisne in zahtevajo veliko pozornosti. HariCnhe osebe pa so trde,
ostre, realistiCne, praktiCne, masculine, trdo na tleh, zlepa ne pokazejo Custev in
empatije, zanaSajo se nase, so neodvisne in sprejemajo svoj del odgovornosti.

Faktor L: ALAKSIJA — PROTENZIJA. Protenzine osebe so sumniCave, nezaupljive,

ljubosumne in svojeglave. Nasprotno pa alaksicne osebe zaupajo drugim, so
prilagodljive, ustreZljive in obzirne.
Faktor M: PRAKSERNIJA — AVTIJA. AvtiCne osebe so imaginativhe, imajo bogato

fantazijo, so nekonvencionalne, kreativhe, malo se brigajo za vsakdanje in prakticne

zadeve. Osebe z nizkim faktorjem M se prilagajajo vsakodnevni realnosti, so vselej
realno na tleh, rade se zaposlijo s podrobnostmi in znajo upostevati okoliS¢ine.
Faktor N: PREPROSTOST — RAFINIRANOST. Za rafinirane osebe je znacilna

premetenost, uglajenost, izkuSenost, iznajdljivost. Preproste osebe so neposredne,

naravne, naivne, prostodusne in enostavne. Videti so lahko nerodne, celo neotesane
in surove in tudi sentimentalne. So spontane in nezahtevne.
Faktor Q: GOTOVOST — OBCUTJA KRIVDE. Osebe z visokim faktorjem Q so

zaskrbljene, polne obcutij krivde in samoocitanj, nagnjene k depresivnosti in potrtosti.

Nasprotje tem osebam so osebe, ki so prepricane vase, so spokojne, delujejo zrelo,
verjamejo v svoje zmoznosti in Cutijo, da kontrolirajo svoje Zivljenje.
Faktor Q1: KONSERVATIVNOST — RADIKALNOST. Osebe z visokim faktorjem Q1

so liberalne, kriti€ne, radikalne v staliS¢ih, nagnjene k eksperimentiranju in

raziskovanju, dovzetne za napredek in spremembe, tolerantne in svobodomiselne.
Nasprotje tem osebam so osebe, ki so konservativne, tradicionalno usmerjene,
spostujejo stare in ustaljene ideje. So nezaupljive in previdne do novosti in
sprememb.

Faktor Q2: PRIPADNOST SKUPINI — SAMOZADOSTNOST. Osebe z nizkim

faktorjem Q2 so ekipno (timsko) usmerjene, odvisne od skupine, imajo mocan

obcutek pripadnosti, so sledljive in skupinsko konformne. Nasprotne tem osebam so
samozadostne osebe, ki ne ¢utijo potrebe po pripadnosti, so samostojne, iznajdljive,
sledijo lastnim odlo€itvam in mnenjem.

Faktor Q3: NIZEK — VISOK SENTIMENT JAZA. Osebe z visokim faktorjem Q3 imajo

mocno samokontrolo, so disciplinirane, urejene, precizne v socialnih odnosih in trdno
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nadzirajo custva. Nasprotne tem so osebe 2z nizkim samosentimentom,
nedisciplinirane, neurejene, nemarne, brezbrizne do socialnih zahtev in obveznosti.
Faktor Q4: NIZKA — VISOKA ERGICNA NAPETOST. Osebe z visokim faktorjem so

napete, nespros¢ene, nezadovoljne, razdrazljive, nemirne in nepotrpezljive. Osebe z

nizko ergi¢no napetostjo pa so mirne, flegmati¢ne, sproS¢ene in zadovoljne.

1.2.4.1.2 Sekundarni faktorji osebnosti

So latentne dimenzije, ki pojasnjujejo Stevilne korelacije med primarnimi faktorji. V
pravem smislu so to faktorji drugega reda, latentne dimenzije latentnih dimenzij

(Musek, 1988):

Faktor F1: INVIJA — EKSVIJA. Eksviantne osebe so torej ekstravertirane, druzabne,

tople, dobrovoljne, prijazne, impulzivne, odprte in skupinsko orientirane. Inviantne
osebe so nasprotno introvertirane, nedruzabne, hladne in zadrzane.
Faktor F2: INTEGRIRANOST (PRILAGOJENOST) — ANKSIOZNOST. Za integrirane

osebe je znacilno zadovoljstvo z Zivljenjem, prilagojenost, zmoznost doseci cilje,
odsotnost emocionalnih problemov in motenj. Za anksiozne osebe je znacilna
nezadovoljnost, slaba Custvena kontrola, neodpornost na frustracije in strese,
neprilagojenost, zaskrbljenost in nagibanje k depresivnosti.

Faktor F3: HLADNA RACIONALNA URAVNOVESENOST — SUBTILNA
AFEKTIVNOST. Osebe, ki imajo nizek sekundarni faktor F3, so podjetne, odlo¢ne in

prozne. Hitro delujejo in se usmerjajo k temu, kar je jasno in neproblemati¢no. Osebe
z visokim faktorjem F3 imajo subtilen odnos do Zivljenja, so blage, naravne, cenijo
umetnost, veC preudarjajo in razmisljajo, lahko tudi komplicirajo.

Faktor F4: KROTKOST — NEODVISNOST. Osebe z visokim faktorjem F4 so

samostojne, agresivne, drzne in prodorne, opirajo se nase in na lastno iniciativo.

Osebe z nizkim faktorjem F4 so odvisne od drugih in od skupine, pasivne in

submisivne.

Cattell je poleg osebnostnih lastnosti natanéno opredeljeval Se dinami¢ne poteze,
med katerimi najdemo staliS¢a, erge in sentimente. Ergi so bioloSko opredeljeni
nagoni (lakota, spolnost, strah idr.), sentimenti se osredoto€ajo na socialne objekte,
kot so sentimenti do drzave, starSev, Sportnega kluba idr. StaliS€a pa so dinamicne
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povrSinske poteze — so specificni prikazi kombinacij osnovnih motivov. Vse tri

dimenzije se med seboj povezujejo v dinami¢no mrezo (Hall, 1997, v Kajtna, 2006).

1.2.4.2 Eysencova teorija temeljnih dimenzij osebnosti

Osebnostne lastnosti so v€asih delili v kvalitativne kategorije ali tipe, v katere so
razvrSCali posameznike. Prvi, ki je poskuSal posameznike razvrstiti v posamezne
kategorije osebnostnih lastnosti je bil Hipokrat, kasneje tudi E. Kretschmer, W.
Sheldon in Jung (Musek, 1997). Zelo kmalu so ugotovili, da je delitev osebnostnih
lastnosti precej okrnjena, saj se pri tem osebnostna celota precej poenostavi. Zato se
je razvila dimenzija osebnostnih lastnosti, ki veC¢dimenzionalno zaobjame vsakega
posameznika in ga lazje postavi v nek prostor posameznih lastnosti. Kocjan (2005) je
zapisala, da dimenzija predstavlja nekakSen kontinuum, na katerem se pojavljajo
posamezne osebnosti. Prednost dimenzij pred tipi je, da se doloene lastnosti lahko

merijo, kar pri tipih ni bilo mogoce.

Osebnostnih lastnosti je veliko, vendar so med njimi tudi velike razlike. Nekatere
lastnosti so zelo specifitcne, medtem ko so druge sploSne in kompleksne.
Ekstravertiranost npr. zajema vrsto znacilnosti, ki so bolj specificne, so pa povezane
med seboj (npr. druzabnost, aktivnost, impulzivnost). Specificne lastnosti pogosto
korelirajo med seboj. To pa pomeni, da imajo skupne imenovalce, ki predstavljajo
bolj kompleksne lastnosti, torej lastnosti na visji stopnji generalnosti. Tako lahko
osebnostne lastnosti razvrstimo od najbolj specificnih, ki jih je zelo veliko, do najbolj
splosnih in kompleksnih, ki jih je razmeroma malo, zato pa nekako povezujejo
mnozico vseh bolj specifi¢nih lastnosti. S tem pridemo do hierarhicnega modela
osebnostnih lastnosti, ki sta ga predlagala Eysenck in Guilford (Musek, 2005).
Eysenck je domneval, da morajo na vrhu hierarhije vedenjskih in osebnostnih
znacilnosti obstajati najbolj sploSne in s tem tudi najbolj temeljne dimenzije
osebnosti. Njegove faktorske analize so odkrile dva temeljna faktorja neodvisna drug
od drugega. Kljub vsemu, je Se vedno obstajal prostor, ki ni bil zapolnjen s tema
dvema dimenzijama in prav zato je Eysenck izlo€il Se tretji faktor, neodvisen od prvih
dveh. Tako je nastala teoretska zgradba osebnosti, zasnovana na treh temeljnih
dimezijah: ekstravertnosti (introvertiranost — ekstravertiranost), nevroticizmu

(nenevroticize — nevroticizem) in psihoticizmu (nepsihoticizem — psihoticizem)
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(Musek, 1999). Eysenck svoji prvi dve dimenziji primerja s sistemi temperamenta, ki
ga je Hipokrat oznacil kot zgradbo iz Stirih osnovnih prvin: vode, zraka, zemlje in
ognja in tem osnovnim elementom naj bi ustrezali nasledn;ji telesni sokovi: sluz, kri,
¢rni zol¢ (Musek, 1993, v Kajtna, 2006). Tako je tudi Ze Hipokrat razdelil
temperamentne tipe na kolerika, sangvinika, flegmatika in melanholika. Kolerik ima
intenzivne akcije, hitro spreminja razpolozenje, je razburljiv, eksploziven, silovit,
aktiven, prepirljiv in pogosto nezadovoljen. Ljudje, ki so sangviniki, so zivahni,
energi¢ni, produktivni, odzivni, vedri, podjetni in druzabni. Flegmatiki so mirni, po€asi
spreminjajo svoje razpolozenje (njihova Custva so relativno dolgotrajna in vztrajna),
so Custveno stabilni, neodzivni in poCasni. Melanholik je neodziven, zavrt v izrazanju
Custev in obCutkov, pesimisticen, miren, poCasen, njegovo razpolozZenje pa je prav
tako vztrajno (Svetina, 2008). Po Eysencku taksno pojmovanje lahko predstavija
0snovo za moderno pojmovanje osebnosti, saj je vedenje opisano s potezami, ki v
razlicni meri okarakterizirajo ljudi, te poteze se zdruzujejo v bolj baziCne tipe,
individualne razlike na teh tipih pa so osnovane v konstitucionalnih (genetskih,
nevroloskih in biokemicnih) dejavnikih, kar je tudi osnova Eysencove teorije (Hall,
1997, v Kajtna, 2006).

1.2.4.2.1 Introvertiranost — ekstravertiranost

Prva faktorska dimenzija ali prvi par nasprotnega pola, ki jo je ugotovil Eysenck, je
imela precej jasen psiholoski vpliv in se je skoraj v celoti ujemala z Jungovim opisom
ekstravertiranega oz. introvertiranega tipa. Na eni strani druzabnost, Zivahnost,
podjetnost, impulzivho vedenje in na drugi popolno nasprotje kot je nedruZabnost,
previdno, rezervirano obnaSanje, poudarjen notranji, subjektivni svet. Vzporedno z
drugimi avtorji, ki so opisovali temperament, kazejo, da gre resnicnho za dimenzijo
obnasanja, ki je mo¢no v ospredju, kadar nas zanimajo razlike med posamezniki.
Eysenckovo pojmovanje introvertiranosti in ekstravertiranosti ni tipolosko, ne gre za
dva loCena prostora, marveC za bipolarno dimenzijo, ki se razteza med dvema
skrajnostma, med obema nasprotnima tipoma. Dimenzija je kompleksna in jo
sestavlja veC subdimenzij. Te med seboj visoko korelirajo in prav zato lahko

govorimo o skupni dimenziji (Musek, 2005).
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1.2.4.2.2. Nevroticizem: emocionalna labilnost — emocionalna stabilnost

Tudi druga faktorska dimenzija osebnosti, ki jo je odkril Eysenck, ima dobro znano
psiholosko vsebino in jo lahko povezemo z mnogimi tradicionalnimi opazanji razlik v
obnasSanju. Dimenzija korelira z znacilnimi postavkami, ki kazejo na eni strani
stabilno, Custveno kontrolirano in uravnotezeno vedenje, mirnost, pretezno dobro
razpoloZenje, samozaupanje, gotovost in osredotoCenje. Na drugi strani pa se kaze
ta dimenzija v zaskrbljenosti, bojaznih, tesnobnosti, napetosti, nesproscenosti,
nerazpolozenju, labilnem Custvovanju, obcutjih krivde, Sibki odpornosti na strese in
frustracije (Musek, 2005). Eysenck je jasno ugotovil, da je visoka stopnja Custvene
labilnosti povezana s simptomatiko nevroz oz. nevronskih motenj (tesnobnost, fobije,
bojazni, prisilni impulzi in prisilna razmiSljanja). Prav zato je za oznako te faktorske
dimenzije uporabil naziv nevroticizem — nenevroticizem. Tudi znotraj te bipolarne
dimenzije se pojavlja veC komponent nevroticizma. Morda bi v grobem lahko [oCili
tiste sestavine nevroticizma, ki se povezujejo z depresivnimi reakcijami od sestavin,
ki kaZejo na anksioznost in sestavin, ki zrcalijo obsesivne in kompulzivhe tendence
osebnosti (Musek, 1999). Nevroticizem predstavlja drugo temeljno predpostavko, ki
je prisotna pri vseh modelih osebnostne strukture in je nedvoumno univerzalna.
Psiholosko je iziemno pomembna, ker se mo&no povezuje s psihi¢nim blagostanjem
in psihiénim zdraviem. To pomeni, da jo bomo nasli pri mnogih psihi¢nih teZavah,
problemih in motnjah, zlasti pri tistih, ki so emocionalne narave. Skupni imenovalec
teh tezav in motenj je negativni u€inek in je tesno povezan z nevroticizmom.
Anksioznost in depresivnost sta pomembni sestavini nevroticizma. Hkrati pa je z
negativnim u€inkom povezana Se ena zelo pomembna znacilnost nevroticizma, to je
nizko samospostovanje in manjSe zadovoljstvo z Zivljenjem in seboj. Nevroticizem je
torej temeljna dimenzija osebnosti, ki je najtesneje povezana s psihiCnim
blagostanjem, sre€o, zadovoljstvom s seboj in z Zivljenjem in psihi¢nim zdravjem
(Musek, 2005).

1.2.4.2.3 Nepsihoticizem — psihoticizem

PoznejSe Eysenckove raziskave so odkrile Se eno neodvisno faktorsko dimenzijo. Ta
dimenzija oznaCuje na eni strani blagost, obzirnost, nesebiCnost in zmoznost

empatije, neagresivnost, pohlevnost, strpnost, prijaznost, zaupanje, skrbnost, dobre
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odnose, prijateljstvo, odprtost, na drugi strani pa brezobzirnost, pomanjkanje ¢uta za
druge, agresivnost, ambicioznost in dominantnost, drznost in Zeljo po neobicajnih

izkustvih, sumnicavost, egoizem, togost in sovraznost (Hall, 1997).

Eysenck je tovrstno nasprotje oznacil kot mehke poteze nasproti trdim, kasneje pa je,
glede na ugotovitve, da se pri osebah z visokimi vrednostmi te dimenzije pogosteje
pojavijajo znaki, ki so sicer podobni simptomom psihoze, uporabil nov izraz
“psihoticizem”. Ta pojem predvsem zajema znake, ki napeljujejo na agresivno,
samotarsko in okrutno obnasanje, zato ni ¢udno, da so psihoticizem povezovali z
znacilnostmi obnasanja moske spolne vioge in so ga nekateri celo enacili z dimenzijo
maskulinost — femininost (Musek, 2005). Tako lahko zaokroZimo sliko o tem, kateri
so telesni korelati treh temeljnih dimenzij: ekstravertiranost se povezuje s kortikalnim
vzburjanjem, nevroticizem z vzburjanjem avtonomnega ziv€evja in subkortikalnih

centrov, psihoticizem pa s hormonskim sistemom (Musek, 2000).

Eysenck je izdelal ve€ vpraSalnikov, ki merijo temeljne dimenzije osebnosti. Z njimi je
mogocCe ugotavljati stopnjo ekstravertiranosti, nevroticizma in psihoticizma na
relativno zanesljiv in hiter nacin. Med najbolj znanimi je tudi Eysenckov osebnostni
vprasalnik EQV.

1.2.4.3 Bioloska podlaga temeljnih dimenzij

Z odkritiem temeljnih dimenzij osebnosti je bil doseZen prvi izmed glavnih ciljev dobre
teorije osebnosti, njen taksonomski in deskriptivni cilj. Eysenck je Zzelel odkriti
vzrocne dejavnike temeljnih dimenzij, s Cimer bi bil izpolnjen tudi glavni, etioloski cilj
teorije (Musek, 2005). Vse tri dimenzije osebnosti so pod razmeroma moc¢nim
vplivom genetskih dejavnikov, Ceprav so tudi pomembno odvisne od vplivov okolja in
samodejavnosti (Musek, 1999). Poleg genetskih dejavnikov pa so psihologi odkrili,
da nasa fiziologija lahko vpliva na nase vedenje in na nase dozivljanje. Zivéni sistem
in Clovekovi mozgani delujeta vzajemno, povezana v sodelovanju z naso fiziologijo
ter tako usklajujeta vse, kar se dogaja v nasem telesu (Hayes in Orrell, 1998). Obstoj
dimenzij osebnosti lahko povezemo tudi z evolucijskimi vprasaniji. Z vidika evolucije
so se lahko razvile le lastnosti, ki imajo dolgoroCen prilagoditveni pomen. To bi

moralo veljati tudi za osebnostne dimenzije in tudi upostevanje evolucijskega izvora
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bi lahko pomenilo pomembno utemeljitev modelov, ki govore o osebnostni strukturi
(Musek, 1988).

Eysenck in drugi psihologi so v svojih eksperimentih ugotovili, da se pri
ekstravertiranih osebah hitreje in mo¢neje vzpostavi reaktivna inhibicija, naravna in
normalna teznja, da se hitro ponovljena dejavnost zavira in se zato izvaja z manjSim
interesom ter intenzivnostjo. Pri introvertiranih osebah so nasli Se druge podatke, ki
se ujemajo z domnevo, da gre pri njih za manjSo inhibiranost visjih Zivénih funkcij,
kar pomeni, da so pri teh osebah mocnejSi naknadni zaznavni ucinki. Pri
ekstravertiranih osebah pa je mocnejSa remiscenca; pojav, ko se spominski ucinek
nekaj éasa po kon&anem udéenju poveda. Ce je pri ekstravertiranih osebah res
mocnejSa reaktivna inhibicija, potem je pri€akovati, da bo takojSnji, neposredni
spominski ucinek manjsi, po doloCenem Casu pa se povecCa, kar se seveda pokaze
kot veCja remiscenca (Musek, 2005). Kasneje je Eysenck te podatke povezal z
nevropsiholoskimi mehanizmi mozganskega vzburjenja ali aktivacije. Kortikalna ali
sploSna vzburjenost celic mozganske skorje je odvisna od delovanja zapletenega
zivénega sistema, ki povezuje mrezno formacijo, ki obsega dele mozganskega debla
z mozgansko skorjo. Nevrofiziologi in nevrologi so ta sistem poimenovali ascendentni
retikularni aktivacijski sistem, ki skrbi za difuzijo in globalno vzburjenost mozganske
skorje. Mnogo psihi¢nih funkcij je odvisnih od stopnje kortikalne vzburjenosti (Musek,
1993). V mozganih so nevroni povezani v mnozico razli¢nih struktur in vsaka od njih
ima v organizmu drugaéno funkcijo. Cloveski moZgani so razdeljeni v razliéne
predele, ki med seboj skladno delujejo in se dopolnjujejo. Razli¢éni deli mozganov
delujejo skupaj kot sistemi in podsistemi ter kot taki ustvarjajo dolo¢ene ucinke, nanje
pa pogosto vplivajo tudi dogajanja v drugih delih telesa. Kadar govorimo o tem, da
neki del mozganov odlo¢no sodeluje pri doloCeni vrsti vedenja, s tem mislimo, da
vedenje uravnava, posreduje in ga ne povzro€a (Hayes in Orrell, 1998). Eysenck je
tudi ugotovil, da je nevroticizem povezan z nevrofizioloSkim delovanjem. Tukaj sicer
ne gre za kortikalno vzburjenost, temve€ za vzburjenost in labilnost avtonomnega
zivénega sistema ter subkortikalnih srediS¢ (Hall, 1997). Osebe, ki so nagnjene k
nevroticizmu imajo vzburljivost teh srediS¢ vecje, njihovo delovanje pa je zato man;j
stabilno in uravnotezeno. Labilno pa naj bi bilo tudi ravnovesje v nadzoru
simpati¢nega in parasimpaticnega ziv€evja nad posameznimi organi (Musek, 1993).
Pri emocionalno labilnih osebah so labilni tudi subkortikalni procesi, Custvovanije je
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bolj spremenljivo in v stresnih situacijah se pojavijo mocCnejSe negativne Custvene
reakcije (Eysenck, 1990, v Musek, 1999). Psihoticizem naj bi bil povezan z nivojem
moskih hormonov (testosterona), kar potrjuje dejstvo, da so moski na lestvicah
psihoticizma visoko nad Zenskami (Musek, 1999). Hormoni lahko dolo¢ajo, kaj bi radi
pocCeli mozgani. Pomagajo usmerjati vzgojno, druzabno, spolno in agresivno vedenje.
Ve€ kot 99% moskega in Zenskega genskega zapisa je popolnoma enakega. Od
trideset tiso€ genov v ¢loveSkem genomu je manj kot enoodstotno odstopanje med
spoloma resni¢no majhno. Toda prav ta en odstotek vpliva na vse celice v telesu, od
Zivcev, Ki belezijo uzitek in boleCino, do nevronov, ki prenaSajo zaznave, misli,
obcutke in Custva (Brizendine, 2009). Eysenck pa je trdil, da bi bil psihoticizem lahko
povezan z neustreznim centralnim nadzorom nad emocijami, kar bi lahko vodilo v

povecCano agresivnost in impulzivnost (Eysenck, 1990, v Musek, 1999).

1.2.5 Nastanek modela Velikih pet

Med raziskovalci strukturne zgradbe konstrukta osebnosti se ves Cas pojavlja
vprasanje, katere so tiste dimenzije osebnosti, ki so glavne, primarne, splosSne ali
globalne in katere so v resnici le poteze obna$anja ali vedenjski izrazi teh dimenzij

(Caprara, Barbaranelli, Borgogni, Bucik in Boben, 1997).

V zaCetku devetdesetih let je opaziti preporod v raziskovanju osebnosti.
Leksikografske in faktorske Studije v Ameriki in Evropi so pokazale, da lahko
najpomembnejSe poteze osebnosti skoraj v celoti in z zadovoljivo natanénostjo
opiSemo z modelom, ki vsebuje pet ortogonalnih, torej relativno neodvisnih,
ekskluzivnih faktorjev. V tem Casu, ko so se psihologi zaceli intenzivneje ukvarjati s
problematiko osebnosti, so hkrati tudi ustvarili bolj urejeno in pregledno podobo o
osebnostnih pojavih. Besedne oznake so vzeli kot izhodiS¢e za svoje osebnostne

analize in razvil se je leksi¢ni ali leksikografski pristop (Musek, 2005).

Vecina psihologov, tako Fiske (1949), Norman (1963), Borgatta (1964), Digman
(1990), Costa in McCrae (1985) je zagovarjalo dejstvo, da lahko pet faktorjev
zadovoljivo opisuje medosebne razlike in strukturo oseb v vseh kulturah (Musek,

1997). Ugotovili so, da so implicitne predstave ljudi o osebnostnih lastnostih osnova
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za izgradnjo implicitne teorije osebnosti, ki sloni na petih faktorjih osebnostnih
lastnosti (Musek, 2005). Posredni iniciator tega modela je Raymond Catell, ki je pri
multivariantnih analizah Allportovega in Odbertovega gradiva odkril 16 poznanih
faktorjev osebnosti. Vse pomembnejSe poznejSe analize tega gradiva so skoraj
enoznacno odkrile pet faktorjev, ki se precej ujemajo med seboj, ne glede na to, za
katero raziskavo in katerega avtorja gre (Musek, 1997). Costa, McCrae in Dyn so z
ustreznimi analizami podatkov raz€lenili pet velikih faktorjev na njihove sestavine:
ekstravertiranost, prijetnost, vestnost, nevroticizem in odprtost. Ugotovili so tudi, da
veliki faktorji niso povsem neodvisni drug od drugega. Tako obstaja pomembna
pozitivna korelacija, med ekstravertiranostjo in odprtostjo in negativha, med
vestnostjo in nevroticizmom (Costa, McCrae in Dyn, 1991, v Musek, 1997). Peabody
in Goldberg sta ugotovila, da lahko vseh pet robustnih dimenzij implicitne teorije
osebnosti, smiselno povezemo z glavnimi Zivljenjskimi podrodji. Ta podro¢ja so: moc,
ljubezen, delo, Custvovanje in intelekt. Tako se s podroCjem mocCi povezuje
ekstravertiranost, surgentnost in samopotrjevanje. S podrocjem ljubezni se povezuje
predvsem dimenzija prijetnosti (tudi konformnosti, prijaznosti in vSecCnosti). S
podroCjem dela se povezuje dimenzija vestnosti, odgovornosti, volje po doseganju
oz. storilnost. S podro¢jem Custvovanja je povezana dimenzija emocionalnosti oz.
nevroticizma (emocionalne kontrole, emocionalne labilnosti). S podrocjem intelekta je
povezana dimenzija intelekta, kulturnosti oz. odprtosti. Vse skupaj predstavlja sliko
petih implicitnin osebnostnih dimenzij, ki se hkrati nanasajo na pet temeljnih
zivljenjskih podrocij (Peabody in Goldberg, 1989, v Musek, 1997). Raziskave kazejo,
da je osebnostna struktura povezana s kakovostjo zivljenja in Zivljenjskim

zadovoljstvom (McCrae in Costa 1991a, v Musek, 1997).

Implicitna struktura osebnosti, ki jo sestavlja pet velikih (big five) ali pet robustnih
faktorjev osebnosti, nas nezavedno in hkrati zanesljivo spremlja pri vsakem
ocenjevanju osebnosti. Implicitna teorija osebnosti torej obstaja kot posebna in
pomembna kognitivna shema, sklop kognitivnih shem, ki nezavedno vplivajo na
osebnostno ocenjevanje in Se posebej na presojanje osebnostnih lastnosti (Musek,
2005). Lahko tudi re€emo, da sta se v pet faktorskem modelu nekako dobro ujeli dve
tradiciji raziskovanja glavnih osebnostnih dimenzij, faktorsko analitiCna in leksic¢na, Ki
jo mnogi sodobni raziskovalci osebnosti energi¢no zagovarjajo (Ashton in Lee, 2005,
v Musek, 2005).
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1.2.5.1 Opis pet faktorskega modela in njegovih dimenzij

Za pet faktorski model velja, podobno kot za Eysenckove in Catellove velike
dimenzije osebnosti, da je dokaj notranje raz€lenjen (Musek, 2007). Celoten
konstrukt pet faktorskega modela ne predstavlja teorije, temve€ model, ki temelji na
premisah teorije potez, po katerem so posamezniki oznacCeni z individualnimi
razlikami, ki so zanesljive v Casu, konsistentne v razlicnih situacijah in vsebujejo

vzorce misljenja, Custvovanja in vedenja (McCrae in Costa, 1999, v White, 2003).

VpraSalnik meri pet glavnih dimenzij osebnosti in deset poddimenzij, pri vsaki
poddimenziji je 12 vprasSanj, od tega jih je polovica oblikovanih v pozitivnem in
polovica v negativnhem smislu, dodatna pa je tudi lestvica socialne zaZelenosti.

Dimenzije in poddimenzije vpradalnika BFQ so (Bucik, Boben, in Kranjc, 1997):

1.2.5.1.1. Energija, ekstravertiranost ali surgentnost

Energija je dimenzija, ki ustreza vidikom, ki so v literaturi omenjeni kot
ekstravertiranost (McCrae in Costa, 1987) ali surgentnost (Goldberg, 1993); tako v
slovenski, kot italijanski razliCici se uporablja izraz energija, vendar tu ne gre za izraz
energija, kot ga pojmujemo v psiholoSkem smislu z motivacijskega vidika ali z
vsebino izraza kot se uporablja v naravoslovnih znanostih. Ljudje, ki pri tej dimenziji
dosegajo visok rezultat, se ocenjujejo za dinamicne, aktivhe, energi¢ne, dominantne
in gostobesedne; nasprotno pa se osebe, ki dosegajo nizek rezultat, opisujejo za
manj dinamic¢ne in aktivne, manj energicne, podrejene in molceCe. Dimenzijo
sestavljata poddimenziji aktivhost in dominantnost. Prva meri vidike, ki se nanasajo
na energicna in dinamic¢na vedenja, nagnjenost h govorjenju in entuziazem. Druga
meri vidike, ki so povezani s sposobnostjo samouveljavljanja in uveljavljanja lastnega

vpliva v odnosu do drugih.

McCrae in Costa sta ekstravertiranost oznacila kot druzabnost, naklonjenost, toplino
in zgovornost. Ekstravertiranost sestavlja Sest facet, ki vkljuCujejo toplino,
druzabnost, samozavest, aktivnost, iskanje vzburjanja in pozitivne emocije (Costa in
McCrae, 1992, v White, 2003). Po Guilfordovem mnenju ekstravertiranost pravzaprav
sestavljata dva faktorja, sploSna aktivnost in druZzabnost. Tudi novejSe raziskave
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kazejo, da je teznja k druzabnosti povezana z vecCino sestavin ekstravertiranosti
(Costa in McCrae, 1987, v Musek, 2005). Depue in Collins prav tako navajata vec
komponent ekstravertiranosti: druzabnost, delovanje, aktivacija, impulzivnost
pozitivne emocije in optimizem. Te komponente korelirajo med seboj in se zdruZujejo
v dve veliki subdimenziji ekstravertiranosti. To sta medosebno angaziranje in
impulzivnost, ki ju povezuje zlasti druzabnost oz. zblizevanje, iskanje stimulacije ter
pozitivni u€inek (Depue in Collins, 1999, v Musek, 2005). Posameznik se v svojem
okolju giblje v obmocju dveh skrajnosti in sicer od ekstravertiranosti, kar pomeni, da
razkazuje pozitivha Custva, je entuziastiCen, rad dela z drugimi, se rad giblje, rad vodi
druge, zaupa drugim, rad privablja pozornost nase, pa do introvertiranosti, kjer oseba
zadrZuje pozitivna Custva, rada dela sama, ostaja na enem mestu, je rada neodvisna

od drugih, je skepti¢na do drugih in potrebuje stimulacijo (Howard in Howard, 2004).

1.2.5.1.2 Sprejemljivost

Dimenzija sprejemljivost se omenja tudi kot prijetnost (McCrae in Costa, 1987) ali
prijateljskost naproti sovraznosti (Digman, 1990). Osebe, ki na tej dimenziji dosegajo
visok rezultat, se rade opisujejo za zelo kooperativhe, prijazne, nesebicne,
prijateljske, radodarne in empati¢ne; v nasprotju z njimi se osebe, ki dosegajo nizek
rezultat, rade opisujejo za manj kooperativnhe, manj prijazne in altruisticne ter man;
prijateljske, radodarne in empati¢ne. Poddimenziji sprejemljivosti sta sodelovanje in
prijaznost — prva meri vidike, ki se bolj nanasajo na zmoznost razumevanja in
podpiranja zahtev in potreb soljudi ter na sposobnost ucinkovitega sodelovanja z
njimi. Druga meri vidike, ki so tesneje povezani s prijaznostjo, zaupanjem in

odprtostjo do drugih (Caprara idr.,1997).

1.2.5.1.3 Vestnost

Dimenzija vestnost se nanasa na sposobnost samouravnavanja in samokontrole.
Tako se osebe, ki pri tej dimenziji dosezejo visok rezultat, opisujejo za izrazito
preudarne, natanéne, urejene, skrbne in vztrajne, medtem ko se osebe, ki dosegajo
nizek rezultat, opisujejo ravno obratno. To dimenzijo doloCata poddimenziji
natancnost in vztrajnost — prva meri vidike, ki se nanaSajo na zanesljivost, na

vsestransko skrbnost in na ljubezen do reda, druga pa meri vidike, ki se nanasajo na
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posameznikovo vztrajnost in sposobnost, da prevzete naloge in dejavnosti izpelje do
konca, ter jih pred€asno ne opusc€a (Caprara idr., 1997). Vestnost se nanasa na
stopnjo doseganja ciljev in se giblje od osredotoCenosti, kar pomeni, da je oseba
perfekcionistiCna, organizirana in ima visoko potrebo po dosezkih. Vestni ljudje so
premisljeni, razsodni, k ciliem usmerjeni posamezniki, drugi jih vidijo kot inteligentne
in zanesljive, ekstremno vestne pa kot dolgoCasne in deloholicne (Howard in
Howard, 2004).

1.2.5.1.4 Custvena stabilnost

Dimenzija Custvena stabilnost se nanasa na znacilnosti, ki so nasprotje »negativnega
Custva« (McCrae in Costa, 1987) — osebe, ki pri tej dimenziji dosegajo visok rezultat,
se opisujejo za neanksiozne, manj ranljive, Custvene, impulzivhe, nestrpne in
razdrazljive. V nasprotju s tem se osebe, ki dosegajo nizek rezultat, opisujejo za zelo
anksiozne, ranljive, Custvene, impulzivne, nestrpne in razdraZljive. To dimenzijo
opredeljujeta poddmenziji kontrola €ustva in kontrola impulzov. Prva meri predvsem
vidike, ki se nanasajo na kontrolo napetosti in ki se navezujejo na Custvene izkusnje,
druga pa meri vidike, ki se nanasajo na sposobnost kontroliranja lastnega vedenja,

tudi ko gre za neprijetno, konfliktno ali nevarno situacijo (Caprara idr.,1997).

1.2.5.1.5 Odprtost

Dimenzija odprtost se nanasa na dimenzijo, ki so jo drugi poimenovali kultura
(Norman, 1963, v McCrae in Costa, 1987), intelekt (Goldberg, 1993) in odprtost za
izkusnje (Costa in McCrae, 1985) ali mentalna odprtost (Brand, 1994, v McCrae in
Costa, 1987). Osebe, ki pri tej dimenziji dosegajo visok rezultat, se pretezno
opisujejo za zelo izobrazene, informirane, polne zanimanja za nove stvari in izkusnje,
odprte za stike z drugacnimi kulturami in navadami. Lahko sklepamo, da je ta
struktura posledica motivacije in ne obratno. Ce ne bi bilo potrebe po novih
izkusnjah, odprta struktura sama po sebi ne bi predstavljala nobene koristi in bi celo
delovala mote€e — posameznik bi bil namre¢ izpostavljen motec¢im mislim in
vdirajo€im impulzom ter kognitivnim nekonsistentnostim (Maddi, 1968, v Kajtna,
2006). V nasprotju z njimi se osebe, ki dosegajo nizek rezultat, opisujejo za man;

izobrazene, malo informirane, le malo se zanimajo za nove stvari in izku$nje, imajo
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odpor do stikov z drugacnimi kulturami in navadami ter so bolj ozkoglede. To
dimenzijo opredeljujeta poddimenziji odprtost za kulturo in odprtost za izkuSnje —
prva meri vidike, ki se nanaSajo na Zeljo biti informiran, zanimanje za branje,
zanimanje za nabiranje znanja. Druga meri vidike, ki se nanasajo na pozitiven odnos
do novosti, na sposobnost upoStevanja vec vidikov, na pozitiven odnos do drugacnih

vrednot, Zivljenjskih stilov in obi¢ajev ter kultur (Caprara idr.,1997).

Z modelom “velikih pet” in pripomocki, ki izhajajo iz njega, si lahko pomagamo na
razli€nih podroc€jih uporabne psihologije. Model je Siroko sprejet in kot tak lahko
poenostavi primerjavo rezultatov razlicnih raziskav v okviru istega ali razliCnih
podro€ij. Razni zunanji kriteriji najdejo v modelu pomembne izhodiS¢ne toCke za

ocenjevanje in napoved (Caprara idr., 1997).

1.2.6 Osebnost sportnika

Psihologija Sporta se v veliki meri ukvarja s prouCevanjem S$portnikove osebnosti.
Raziskovanje osebnostnih lastnosti je postala ena izmed pomembnejSih
raziskovalnih vej v psihologiji, zlasti na podrocjih, ki so v veliki meri odvisna od
psiholoSkega profila udeleZzencev. Ugotovili so, da je uspeSen nastop Sportnika na
tekmovanju lahko napovedati skozi 3portnikove osebnostne znadilnosti. Stevilne
raziskave Sportnikove osebnosti se ukvarjajo z idejo, kateri so tisti osebnostni atributi,
ki pripomorejo k samemu Sportnemu udejstvovanju, kako Sportnik lahko spremeni
svojo osebnost in kako se Sportnik lahko sooCi z neSportnim vedenjem (doping,
droge itd.). TuSak in Burnik, 1999 (v TuSak in Bednarik, 2001) sta Sportnikovo
osebnost opredelila kot kompleksen sklop znacilnosti telesnega in mentalnega
funkcioniranja. Slednje vkljuCuje intelektualne sposobnosti, zaznavno-motori¢ne
sposobnosti in  znaCilnosti moralnega presojanja, znacilnosti Clovekovega
Custvovanja, Clovekovo socialno dogajanje (komunikacija, konflikti ipd.), ¢lovekove
znacCajske lastnosti in njegov temperament. V Sportnikovo komuniciranje z okolico pa
so vpletena njegova staliS¢a, motivacija in vrednote. Osebnost zajema notranje oz.
psihiCne in zunanje oz. telesne, organske in vedenjske vidike. Vklju€uje Sportnikov
znacilen telesni videz in njegovo obna$anje, hkrati tudi njegove doZivljajske vidike,

njegovo individualnost, Custva in motivacijo, vrednote in misli.
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Stevilne raziskave so pokazale, da obstaja kar nekaj pomembnih razlik med
vrhunskimi Sportniki, Sportniki rekreativci in nesSportniki. Vecina vrhunskih Sportnikov
je nadpovprecno inteligentnih, pri Sportnikin (v primerjavi z neSportniki) je ego
modnejsi, bolj sta izrazeni moskost in praktiénost. Sportniki se bolj nagibajo k
zunanjemu, praktiChnemu svetu, so bolj odporni in lazje prilagodljivi oz. bolj zaupajo
vase. Po drugi strani pa se pocutijo bolj odvisne od skupine kot neSportniki, ki so tudi
bolj samozadostni. Vrhunski Sportniki imajo viSje izrazen superego. Razlike so se
pojavile tudi v dimenziji nizka — visoka samokontrola. Vrhunski Sportniki so nekoliko
manj samokriticni in nimajo izoblikovanih tako moc¢nih staliS¢ do svojega jaza kot
ostali Sportniki in neSportniki. Aktivni Sportniki so tudi nekoliko bolj veseli in spros€eni
kot neSportniki, kar lahko pripiSemo ugodnim ucinkom ukvarjanja s Sportom.
Primerjava Eysenckovih tipov je nakazala pomembne razlike v ekstravertiranosti med
vrhunskimi Sportniki in neSportniki. Najbolj odprti navzven so vrhunski Sportniki, tem
sledijo ostali Sportniki in najmanj odprti so neSportniki. Pomembne razlike so tudi v
nevroticizmu. DaleC najbolj Custveno stabilni so vrhunski Sportniki, sledi skupina

ostalih Sportnikov, najbolj nevrotiéni pa so neSportniki (TuSak, 1999).

V raziskavi (Tusak in Bednarik, 2001) ki je temeljila na iskanju medosebnostnih razlik
atletov — tekacev na dolge in srednje proge, so ugotovili, da se Zenske atletinje
mocno razlikujejo od moskih atletov v doloCenih osebnostnih lastnostih. Atletinje so
bolj anksiozne, bolj zavrte, bolj nevroti€ne in manj masculine, hkrati pa so man;
samomotivirane in nekoliko manjSa je njihova pozitivha storilnostna motivacija kot pri
atletih. Avtorja navajata dejstvo, da je Sport nekoliko bolj pisan na koZo moskim in da
so doloCene zakonitosti v osebnostnih lastnostih lahko omejitveni dejavnik
uspesnosti zensk tekmovalk. Dejstvo je tudi, da je osebnostni profil Sportnikov mo&no
pogojen s samo Sportno panogo; gre predvsem za specifiko posamezne Sportne
panoge v odnosu na druge Sportne panoge. Osebnostni profil Sportnikov v ekipnih
panogah (rokomet, ko$arka, odbojka) v primerjavi z neSportniki (TuSak in Bednarik,
2001) kaze, da so Sportniki bolj dominantne osebnosti, predvsem so izraZene njihove
socialno-psiholoske lastnosti, kot so viSja ekstravertiranost in druzabnost, ter niZja
socialna zavrtost predvsem zato, ker so ves Cas izpostavljeni razli€nim zunanjim
vplivom iz okolice, ki neposredno vplivajo na njihov osebnostni razvoj in potencial.
Drugo zanimivo podro€je v iskanju osebnostnih profilov so tudi ekstremni Sporti
(alpinizem, ekstremni kajak, potapljanje, smucarski skoki idr.). V raziskavi
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agresivnosti in anksioznosti ekstremnih kajakasev TuSak in Herzog (v Tu$ak in
Bednarik 2001) pravita, da so Sportniki v tej disciplini izrazali veliko vecjo telesno
agresivnost. Drugo raziskavo, ki so jo naredili TuSak, Burnik in Zaplotnik (v TuSak in
Bednarik 2001) na temo ugotavljanja razlik med osebnostmi, je bila narejena med
Sportnimi plezalci in alpinisti. Analiza razlik je pokazala, da so alpinisti man;j
nevroticni, zavrti in depresivni in imajo visjo izrazeno maskulinost. V tem primeru
lahko vidimo, kako Sportna panoga sama po sebi izoblikuje in definira posamezne
osebnostne lastnosti. Alpinizem pravzaprav ni tekmovanje, temvec€ je premagovanje
samega sebe v prakticno nemogocih razmerah, pri Cemer ne gre za rezultat temvec
za psihi¢no adaptacijo, v nasprotju s Sportnim plezanjem, kjer napaka predstavlja le
poraz na tekmovanju in Zivljenje ni ogrozeno. Precej tipicna skupina osebnostnih
lastnosti, ki ustrezajo in nekako prezentirajo vrhunski Sport so smucarji skakalci. V
raziskavi (TuSak in Bednarik 2001) so bile osebnostne znacilnosti vrhunskih
Sportnikov v korist smucarjev skakalcev. Druzabnost, iskrenost, maskulinost so
pokazale vecje odstopanje od kontrolne skupine ne$portnikov, tendence pa so
nakazane tudi v ekstravertiranosti, dominantnosti in emocionalni labilnosti. Smucarski
skakalci so manj anksiozni, manj obcutljivi v stresnih situacijah in imajo visjo
pozitivno storilnostno motivacijo. Vsi rezultati nakazujejo dejstvo, da je Sport kot
nacin Zivlienja pomemben dejavnik, ki vpliva na potek razvoja in umes$cCanja
osebnostnih lastnosti v socioloski prostor vsakega posameznika. TuSak, Misja in
Vici¢, (2003) pravijo, da so si vrhunski Sportniki z vidika strukture osebnosti precej
podobni po celem svetu, kar pomeni, da je narava Sporta in Sportne discipline tista, ki

pomembno vpliva na razvoj psiholoSkega profila Sportnikov.

Stevilne raziskave so pokazale, da so pomembne determinante obna$anja in

uspesnosti v Sportu naslednje (Lazarevi¢, 1987, v TuSak idr., 2003):

e Emocionalna stabilnost — gre za bipolarno dimenzijo, kjer emocionalno
stabilni Sportniki izraZzajo zrelost, samokontrolo, realnost, optimizem, mirnost in
visoko stopnjo frustracijske tolerance. Drugi pol kontinuuma so emocionalno
nestabilne osebe, osebe z nizkim nivojem odpornosti na frustracije, nezrelost,
nestabilnost, nagnjenost k impulzivnemu reagiranju, negotovost pred
nastopom, napetost. Gre za izjemno pomemben faktor Sportne uspesnosti, ki

v stresni situaciji napoveduje Sportnikov rezultat.
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Ekstravertiranost — razlike v dimenziji ekstravertiranost in introvertiranost
imajo svoj izvor v funkcioniranju ziv€énega sistema. Ekstravertirane osebe zato
ne vztrajajo pri doloCeni aktivnosti tako dolgo kot introvertirane, se hitro
naveliCajo in iS€ejo spremembe. UcCinkovitost mnogih psihi¢nih funkcij je
odvisna od stopnje kortikalne vzburjenosti. Ekstravertirane osebe naj bi imele
nizjo stopnjo kortikalnega vzburjenja in naj bi zato stremele k vecji dodatni
stimulaciji. Pri introvertiranih osebah pa je ravno nasprotno.

Sociabilnost — osnovne komponente te dimenzije so toplina, pozornost do
drugih ljudi, zaupanje, prilagajanje, kooperativnost. Ta dimenzija je Se posebej
izrazena v skupinskih Sportih in plesu, saj so v ospredju dobri medosebni
odnosi, zaupanje, pripravljenost za sodelovanje, neobremenjenost z obcutki
zavisti.

Dominantnost — to dimenzijo sestavljajo teznja po dokazovanju, ostrost,
nagnjenost k tekmovanju, kontrolirana in tekmovalna agresivnost,
nekonvencionalnost, neodvisnost, sampotrjevanje in samozaupanje. Pri
Sportnikih se dominantnost izraza tudi kot neobcutljivost za socialne probleme,
nagnjenost k hvaljenju, pri ¢emer ne gre samo za dominacijo nad
nasprotnikom, temvec tudi za dominacijo in kontrolo nad sebo;j.

Integritivne funkcije — osnovne oblike obnaSanja te komponente so
odgovornost, upornost, vztrajnost, sistemati¢nost in zadovoljevanje impulzov
na ustrezen nacin, v skladu s principi realnosti. Pomemben dejavnik je tudi
self—-koncept, ki kaze na to, kako posameznik vidi sebe, svoja stalis¢a,
misljenje in obCutke, kako ocenjuje sebe kot predmet. Ta vidik imenujemo self.
Drugi vidik pa se nanasa na psiholoSke procese, kako posameznik vidi svoje
psihiCne procese glede na svet in realnost. Ta del self-koncepta imenujemo
ego. Visoko mnenje o sebi sproZi ego procese Kk ucinkovitejSemu
funkcioniranju, prav to pa je tudi osnova za formiranje samozaupanja,
samospostovanja, samopotrjevanja; gre za kvalitete, ki so relevantne za
Sportni uspeh.

Mentalna ostrina — manifestne oblike vedenja te dimenzije so uravnotezen
realizem, hladen in racionalen odnos brez prisotnosti emocionalnosti,
sentimentalnosti. Sportniki, ki imajo to dimenzijo izraZeno visje, so pripravljeni

sprejeti tezke naloge, niso tako obcutljivi na kritiko in ne potrebujejo vlivanja
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poguma s strani trenerja.

e Orientacija na dosezke — Sportnikova osebnost je v osnovi emocionalno
zdrava, dobro organizirana in integrirana celota. Visoko izraZeni sta
samozaupanje in samozavest, ki imata visoko kapaciteto za uspeh v stresnih
situacijah. Taka osebnost dobro kontrolira svoje emocije in vedenje tako, da
lahko zavestno pripelje svoj organizem v optimalno stanje aktivacije. Pri njej je
izrazena tudi teznja za organiziranim in strukturiranim zivljenjem ter teznja po

visokem socialnem statusu.

1.2.6.1 Plesalec — Sportnik kot osebnost

Ples se je v svetovnem merilu razvil do te mere, da je potrebno tako kot v preostalih
Sportnih zvrsteh, uporabiti modele celostne priprave in globalni vpogled v razvoj tako
fizicnih kot tudi psiholoskih dimenzij vsakega plesalca. Dejstvo je, da so osnovne
gibalne sposobnosti v plesu tudi pogoj za ucinkovit razvoj specialnih sposobnosti, ki
se v plesalcu odrazajo skozi gib in njegovo povezanost s partnerjem, tako na telesni
kot tudi na psiholoSki ravni. Specifika Sportnega plesa v kategoriji latinskoameriskih
in standardnih plesov je, da sta v paru dva soodvisna Cloveka, ki se morata nenehno
prilagajati drug drugemu v so€asnem prepletanju razlicnih procesov, ki omogocajo
plesalCevo “izgradnjo” ob upostevanju razlicnih vidikov trenaznega in tekmovalnega
procesa. Pri doseganiju individualnega uspeha Sportnika oz. plesnega para je izredno
pomembna vloga osebnostnega razvoja plesalca, ki ima usmerjevalni in motivacijski

pomen.

Pistole (2003) opisuje ples kot gibalno obliko notranje ekspresije in neverbalne
komunikacije, ki je sestavljena iz gibanja in razlicnih telesnih oblik, linij. Ples,
metaforiCno, zaradi svoje umetniS8ke vrednosti in zmoznosti izraZzanja notranjih
vrednot, simbolizira vitalni ¢len Zivljenja, mo¢no Custveno borbo in razvoj osebnostnih
dimenzij vsakega posameznika. Tekmovalni ples v paru pripomore Kk ustvarjanju
medosebnega odnosa dveh ljudi, ki skozi partnerski odnos udejanjata svoje lastne
osebnostne lastnosti, ki se zdruzujejo in prepletajo v dimenzije, ki ustvarjajo uspesno
kombinacijo dveh plesalcev. Dejstvo je, da je od strukture osebnosti vsakega
plesalca posameznika in od njegovih aspiracij odvisno, kako uspeSen bo plesalec

posameznik v kombinaciji s svojim plesnim partnerjem med tekmo.
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Plesni par, ki ga tvorita plesalec in plesalka sta med seboj v soodvisnosti skozi
gibanje, v katerem se prepleta ujemanje dve teles. Med seboj morata delovati
povezano na nivoju neverbalne komunikacije, skozi katero se odraza tudi njuna
psiholoSka dimenzija osebnosti, Custvenih prepletanj in socialne spretnosti. Vermey
(1994) je zapisal, da ples v paru v najvecji meri pogojuje partnerstvo, rezultat pa je
odvisen od ujemanja dveh plesalcev med seboj. Sam izraz partnerstvo pomeni ali se
navezuje na sodelovanje oziroma na razdeljevanje. Partner je en del para, ta pa
vsebuje dva Dbistvena elementa funkcije razdeljevanja partnerstva. Pri
latinskoameriskih in standardnih plesih, je kljub poudarku na moskem, ki vodi ples,
uspesno partnerstvo rezultat enakega toka energije med dvema osebama. V
primeru, ko je energijski tok med dvema neenak oz. neuravnovesen, to vpliva na sam
Sportni rezultat. Ena najbolj jasnih zvez s partnerjem pri plesu je direkten dotik.
Funkcionalni pogled na psiholoski kontakt je najbolj oCiten in je tisti, h kateremu se
konstantno zatekamo. Plesalca se morata sprejeti kot lasten individuum, z dolo¢eno
in specificno vlogo igre pri oblikovanju te pomembne celote. Z osredotoCenjem na
zmago, s plesanjem na zmago, smejati se za zmago, oblaciti se za zmago,

partnerstvo postane del energije, ki vodi k cilju zmage.

Zaletel idr. (2006) so zapisali, da je s plesom mogoce premostiti ovire med spoloma,
prav tako so plesalci manj anksiozni od neplesalcev, manj depresivni, saj ples
omogocCa ustvarjanje obcutka ugodja. Ples pripomore k samorealizaciji in na eni
strani vzbuja obCutke osvoboditve, kompenzacije in socialne integracije. Pri vseh
plesalcih prevladuje motiv zadovoljstva, uzZivanja v gibanju ob glasbi ter cenjenje

lepote in skladnosti gibanja.

Ples vzbuja potrebo po telesnem izrazanju notranjih vzgibov, Cutenj in obcutkov,
predvsem izrazite pa so tudi vrednote druzabnost, sprostitev, potovanja, navezovanja
novih stikov in uveljavljanje. Vrhunski tekmovalni ples je prav gotovo ena izmed
kompleksnejSih Sportnih disciplin. Zato zahteva precizno sintezo telesnih in psihi¢nih
lastnosti osebnostnih profilov plesalcev ter upoStevanje vsega tega v trenutku
Sportnega nastopa. Nastop na tekmovanju in trenazni proces predstavljata neko
posebno situacijo, kjer so prisotne Stevilne psihofizicne spremembe, med katere
spada tudi nesoglasje med plesalcema, ki je lahko posledica predtekmovalne

anksioznosti in stresa ali pa tekmovanje predstavlja situacijo, kjer je neujemanje med
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partnerjema toliko bolj izrazeno. Prav gotovo ima zato velik pomen struktura
psiholoSkega prostora vsakega posameznega plesalca. Plesalec skozi svoje telo
sporoCa razliCne informacije izrazene skozi materializacijo gibov v ritmu glasbe ali
tiSine. Na profesionalnem nivoju morajo biti plesalci eksperti v estetskih in tehnicnih
kriterijih umetnosti, psiholoSko pripravljeni na prenasanje stresa v kritiCnih situacijah

in brez poskodb.

Winkelhuis (2001) pravi, da osebnostne lastnosti lahko v veliki meri vplivajo na
zmanjSanje stresa. VecCina partnerstev v plesu je sestavljenih iz dveh popolnoma
razlicnih si osebnosti in karakterjev. Velik pomen pri ohranjanju tovrstnih nasprotij je
zavedanje razliCnosti med dvema partnerjema. Musek (1993) poimenuje bliznje
odnose kot medosebne povezave, v katerih posamezniki vplivajo drug na drugega,
so odvisni drug od drugega, so zmozni razvijati in vzbujati mo¢na medosebna Custva
in miSljenja in so navadno dlje angazirani v skupnih aktivnostih ali celo skupnem
Zivljenju. Tomori (1990) je zapisala, da sta telo in duSevnost med seboj povezana v
obeh smereh. Le skupaj sestavljata neokrnjeno celoto, ki je osnova in pogoj za vse
lovekove dejavnosti. Clovekova individualnost izhaja tako iz njegovih telesnih kot
duSevnih znacilnosti ter iz povezanosti med njimi. Njegovega bistva ne moremo zajeti
niti v opis, ki bi vseboval le njegove duSevne, niti le telesne lastnosti, temvecl
vsakogar oznaduje le soigra obojih. Clovekov jaz v vsakem trenutku sestavljata
njegov telesni in duSevni del, Ceprav se zgodi, da v€asih prevlada eden, drugi¢ drugi.
NajpreprostejSa in najzapletenejSa duSevna dogajanja izhajajo iz procesov, ki jih
omogoca telo. Ni duSevne dejavnosti, ki ne bi na svoj nacin vplivala na delovanje

telesa.

Ples v paru zdruzuje in povezuje razlicne nivoje psiholoSkega prostora. Zelo
pomemben je medosebni prostor, ki ga tvorita dva plesalca, ki skupaj pleSeta in
prakti€no tvorita nekak$no “zakonsko zvezo” skozi Sportno disciplino v povezavi z

uspesnostjo in zadovoljstvom, najprej kot posameznika, Sele nato kot celota.

Watson idr. (2004) so v svoji raziskavi med pari ugotovili, da za uspesno zvezo dveh,
moskega in Zenske, pravzaprav sploh niso v ospredju njune primarne osebnostne
znacilnosti, temvecC njuni skupni interesi, ki ju povezujejo. Luo in Kolohnen (2005) sta
ugotovila, da osebnostna dimenzija za Cloveka ne predstavlja prednostne liste pri
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ujemanju dveh partnerjev zato, ker je razvoj osebnosti dolgotrajen proces, ki se
spreminja in razvija skozi Zivljenjske izkusnje in okolisCine vsakega posameznika.
Lahko reCemo, da je SibkejSi €len od ujemanja v njunih vedenjskih vzorcih. Lou
(2009) Se dodaja, da sploSna podobnost med dvema partnerjema doprinese manj v
uspesSno partnersko zvezo kot zadovoljstvo, ki predstavija generalni faktor v
partnerskem odnosu. Prav tako je ugotovil, da partnerji kot pogoj za uspesno zvezo
dajejo prednost demografskim znacilnostim, osebnim interesom, vrednotam in
obnasanju oz. vedenjskim lastnostim. Manj pozornosti pa namenjajo osebnostnim
znacilnostim. Pistole (2003) prav tako poudarja pomembnost plesanja v paru, saj se
ljudje ucijo sprejemanja posameznih vlog, ki jim pripadajo; tako moski, ki simbolizira
vodstveni €len v paru, kot tudi zenska, katere vloga je sprejemanje tovrstnih impulzov

in jih oblikovati v brezpogojno komunikacijo dveh razli¢nih oseb.

Sherlock (1996) v svoji raziskavi, kjer prouCuje, kako ples vpliva na invalidne ljudi,
izpostavlja zunanji videz mosSkega in Zenske, ki pomembno vpliva na Custveno
dimenzijo privliacnosti. Hkrati pa si prizadeva, da bi ples s svojo neizmerno dinamiko
priviaCil ljudi zaradi notranjih vzgibov in ne zaradi podrejanja vlog moskega in
Zenske. Ples ni ustvarjen samo zaradi naravne vloge moskega kot lovca in Zenske
kot osvajalke, temveC za notranje razumevanje, dopolnjevanje osebnostnih,
socioloskih in Custvenih karakteristik ljudi, ki so kakorkoli v medsebojni povezanosti.
Perez-Alvarez in Garcia-Montenz (2004) sta opisala osebnost kot produkt umetnosti,
ki je Se posebej izrazen pri plesalcih. Tovrsten vidik osebnosti ponuja popolnoma
nove perspektive prouCevanja osebnostnih dimenzij. V svoji raziskavi razlagata, da je
osebnost tako etiCna kot tudi estetska prvina vsakega posameznika, ki se skozi
razlicna ¢asovna obdobja svojega Zivljenja oblikuje kot spekter razlicnih osebnostnih
dimenzij. V estetsko formo se oblikuje skozi vsakodnevne Zivljenjske izkuSnje v
skladu s prevladujoCimi okolis¢inami in socialnimi vplivi iz okolja. Razvoj osebnosti je
dramati¢na naloga in pomembno je, da osebnost raziskujemo in jo hkrati dojemamo
kot produkt esencialnih sestavin, ki jih vsak posameznik nosi v sebi. Osebnost je kot
igralec, ki igra doloCeno vlogo in teatralno vnasa razlicne Custvene esence v igro in
hkrati avtor dela, ki prevzema odgovornost za svoje delovanje. Tovrstna dvojnost
izhaja iz nas samih, iz karakterne osnove vsakega posameznika kot vtis
posameznika na zunanje okolje. Druga stran osebnosti pa je posameznikov osebni

stil biti ali ponaSati se kot osebnost, biti »persona«. Osebnost kot tako primerjata z
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dramsko igro, za katero je znacilen preplet razli¢nih akcij, ki definirajo karakter same
igre. IdentiCen preplet akcij lahko vidimo v osebnosti vsakega posameznika na eni in
kot avtorja osebnostnega lika na drugi strani. Igralec in avtor, karakter in osebnost se
zdruZujeta v neizbezen preplet osebnostnega lika. Vsak posameznik ima svoj

osebnosten stil osebnosti.

Musek (2005) je zapisal, da je raziskovanje medosebne lastnosti tradicionalno
podrocje psihologije osebnosti. Predvsem se ukvarja z vprasanjem, kako in zakaj se
razlikujemo med seboj. O teh razlikah lahko govorimo na celostni ravni; do tega pa
najpogosteje pridemo tako, da ugotavljamo, kako se razlikujemo med seboj v
posameznih osebnostnih lastnostih. Ko govorimo o osebnosti, mislimo na enkratno
kombinacijo lastnosti, ki so znacCilne za posameznika in po kateri se posameznik
razlikuje od drugih. Seveda pa posameznikov ne moremo primerjati med seboj in
iskati razlik med njimi, e ne vemo, kaj primerjamo in glede Cesa naj se razlikujejo.
Vedeti moramo, kako je njihova osebnost strukturirana. Poznati moramo lastnosti, pri
katerih vidimo podobnosti ali pa razlike med posamezniki. Osebnostne lastnosti
tvorijo strukturo osebnosti, v njih pa lahko vidimo strukturne enote osebnosti,

povezane z razlicnimi dimenzijami psiholoskega prostora.
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Slika 12. Sasha Averkieva in Klemen Prasnikar.

“Ce razum preglasi srce, ali 8e srce preglasi razum, to $e vedno nisi ti. Sele ko si

srce in um podata roke, ves, DA SI.” (Rutar idr, 2003).

CUSTVENA INTELIGENTNOST

Rast se mora zaceti v SRCU. Svoje srce je potrebno zaceti PLEMENITITI. V srce je
potrebno vsaditi rastlinice, ki se imenujejo:

LJUBEZEN

SOCUTJE

DOBROTA

POTRPEZLJIVOST
SPREJEMANJE RAZLICNOSTI
MIROLJUBNOST...

Nato pa je potrebno vse to skrbno zalivati. Izhod iz stiske, strahu, tesnobe, ni
enkratno dejanje. Je PROCES, v katerem te rastlinice neprestano negujemo in
zalivamo z vso ljubeznijo, ki jo premore njivica, na kateri rastejo — SRCE. Tako
postane SRCE to, kar ¢utim, da je...

(Rutar in Stifter, 2003)
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1.3 CUSTVENA INTELIGENTNOST

1.3.1 Kaj je inteligentnost?

Inteligentnost je sposobnost ucinkovitega ucenja, misljenja in prilagajanja okolju.
ZacCetek raziskovanja inteligentnosti lahko pripiSemo Francisu Galtonu, ki je prvi
priSel na misel, da bi ljudem izmerili doloCene sposobnosti. Prvi test inteligentnosti je
izdelal Alfred Binet leta 1905. Towler (2001) je pojem custvene inteligentnosti
opredelil v konceptu socialne inteligentnosti; pojmu, ki ga je Ze leta 1920 prouceval
Thorndike in ga opredelil kot sposobnost razumevanja in povezovanja z ljudmi,
sposobnost obvladovanja ljudi in razumnega vedenja pri medcloveskih odnosih.
Posameznike, ki so socialno inteligentni, opisujejo lastnosti kot so Custveno in
razumno ravnovesje, zanimanje za druge in socialne odnose ter pravilno

samoocenjevanje.

V raziskovalnem prostoru so sprva prevladovale predvsem psihometricne teorije
inteligentnosti, ki so izhajale iz preuCevanja dosezkov na testih inteligentnosti. Med
najvplivnejSimi je bila Spearmanova teorija, ki je zagovarjala trditev, da obstaja ena
sama sploSna in nespremenljiva sposobnost, ki je v veliki meri prirojena in merljiva. Z
njo lahko pojasnimo posameznikove dosezke na zelo razliCnih podrocjih. NovejSe
teorije inteligentnosti, ki sta jih postavila Gardner in Sternberg, pa se ukvarjajo
predvsem s procesom reSevanja miselnih problemov ali kako razli¢no inteligentni
posamezniki reSujejo problem na razlicne nacine in v katerih fazah reSevanja
problema se pojavijo najvecje razlike (Kompare idr., 2004). Po Gardnerjevem (1983)
mnenju intelektualna sposobnost pomeni, da ima Clovek niz spretnosti, potrebnih za
reSevanje problemov, spretnosti, ki mu omogocajo, da reSuje resniCne probleme ali
teZzave, na katere naleti in da kadar je to potrebno, ustvari u€inkovit izdelek. Pomeniti
mora tudi, da ima Clovek potencial za odkrivanje ali ustvarjanje problemov, s Cimer

ustvarja temelje za pridobivanje novega znanja.

O sami inteligentnosti so strokovnjaki razvili vecje Stevilo teorij. VidnejSi sta
Thurstonova teorija multiplih faktorjev inteligentnosti in  Gardnerjeva teorija
mnogoterih inteligentnosti. Med raznimi sposobnostmi so posebno pomembne
umske (intelektualne, mentalne) sposobnosti. Najbolj raziskana je sploSna umska
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sposobnost ali inteligentnost. To lahko opredelimo kot zmoznost ucinkovitega
misljenja, uenja in reSevanja problemov. Se zlasti se pokaZe kot uspe$nost in
iznajdljivost v novih situacijah, kjer si z nau€enim znanjem ne moremo dosti
pomagati. Inteligentnost pa pomaga tudi pri znanju; ¢im vecja je, tem bolje bomo

znali svoje znanje uspesno izkoristiti (Zeidner in Kaluda, 2008).

1.3.1.1 Thurstonovi faktorji inteligentnosti

Raziskovalci so ugotovili, da je inteligentnost kompleksna sposobnost, sestavljena iz
posameznih komponent, ki pa imajo skupno podlago v splosni kakovosti umskega
delovanja. Umske sposobnosti se razlikujejo glede na vrsto problemov, ki jih
reSujemo. Pogosto razlikujemo zlasti naslednje sestavine inteligentnosti, ki jih je
opredelil ameriski psiholog Louis Leon Thurstone kot skupne faktorje inteligentnosti.
LoCil je sedem primarnih umskih sposobnosti, ki so med seboj razmeroma
neodvisne. Meril jih je z razlicnimi nalogami na testih inteligentnosti. Inteligentnost je

razvil preko psihometricno zasnovanih raziskav (Thurstone, 1938):

* Besedno razumevanje (V-faktor).
Ta sestavina inteligentnosti omogoCa dosezke pri nalogah, ki zahtevajo
razumevanje besednih in jezikovnih odnosov ter vsebin, navajanje pomena
dolo€enih pojmov, razumevanje besednih analogij, razumevanje pregovorov idr.

* Besednost, besedna tekoénost (fluentnost) (W-faktor).
Faktor besednosti vpliva na koli¢ino in hitrost pri ravnanju z besednim gradivom;
navajanje besed po dolocenih kriterijih.

- Stevilski (numeriéni) faktor (N-faktor).
Kaze se v sposobnosti hitrega in toCnega raCunanja; torej uporabe osnovnih
racunskih operacij: seStevanja, odStevanja, deljenja in mnozenja.

* Prostorski (spacialni) faktor (S-faktor).
Tu gre za sposobnost, ki zahteva dobro zaznavanje, razumevanje geometrijskih in
drugih prostorskin odnosov in pa sposobnost predstavnega zamiSljanja in
transformiranja teh odnosov (sposobnost prostorske »vizualizacije«); npr. kateri
plas¢ ustreza doloCenemu telesu, kateri od preobremenjenih predmetov ustreza

vzorénemu predmetu idr.
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» Zaznavni (perceptivni) faktor (P-faktor).
Ta skupinski ali primarni faktor se kaze kot sposobnost hitrega in tocnega
zaznavanja, zlasti zaznavanja vidnih nadrobnosti, podobnosti in razlik; ugotavljanje,
kako se dva narisana predmeta razlikujeta, kaj na predmetu manjka, kje se nahaja
doloCena podrobnost idr.

» Spominski faktor (M-faktor).
Kaze se kot sposobnost zapomnitve in ohranitve miselnega ter drugega gradiva;
koliko ¢€rk ali Stevilk v nizu si lahko zapomnimo, koliko parov lahko pravilno
obnovimo idr.

» Faktor presojanja (rezoniranja) ali faktor indukcije (R- ali I-faktor).
KaZe se v sposobnosti presojanja logic¢nih in miselnih odnosov, sklepanja, iskanja
pravil, hitrega in ucinkovitega odkrivanja novih odnosov med informacijami, npr.
naloge, ki zahtevajo pravilno sklepanje iz premis, odkritie pravila in pravilno

nadaljevanje zaporedja.

Nekateri psihologi menijo, da je treba pojem inteligentnosti razSiriti in pri tem

uposStevati, kako pojmujejo inteligentnost tudi v drugih kulturah in okoljih.

1.3.1.2 Gardnerjeva teorija ve€ inteligenc

Teorija o ve€ inteligencah predpostavlja majhen niz cloveskih intelektualnih
potencialov; samo sedmih, ki so jih posamezniki zmozni, ker pripadajo Cloveski vrsti.
Zaradi dednosti, zgodnjega urejanja in medsebojnega delovanja teh dejavnikov,
nekateri posamezniki doloCene inteligence razvijejo mnogo bolj kot druge. Kljub
vsemu, pa bi moral vsak posameznik vsako inteligenco razviti do doloCene stopnje
(Gardner, 1993).

Inteligentnost je zmozZnost reSevanja vsakdanjih problemov, ustvarjanja uporabnih
izdelkov in u€enja na osnovi preteklih izkuSenj. Tako je Gardner razvil teorijo
raznoterih inteligentnosti, ki bolj vkljuCuje zivljenjske situacije in ne temelji zgolj na
testnih rezultatih. Svojo teorijo je razvil na osnovi medkulturninh primerjav in

nevrofizioloskih raziskav (Gardner, 1993):
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» Jezikovna inteligentnost

Sposobnost besednega izraZzanja in razumevanja kompleksnih pomenov. Oznacuje
jo obcutljivost, tako za pomen besed, kot tudi za njihov zven in rimo. Kaze se v Zelji
po posluSanju, branju in pisanju, ter uzivanju ob besednih igrah. Ta inteligenca
razkriva, kako delujejo osnovni jezikovni postopki in razvija obcutljivost za
razporeditev besed, ki Cloveku pomaga razlikovati med namenoma, namerno in
nalasc. Je obcutljivost za razporeditev besed, da se ravhamo po slovni¢nih pravilih
in jih lahko tudi krSimo. Je obcutljivost na zaznavni ravni, kjer prepoznavamo zvoke,
ritme, metri€nost besed in nazadnje gre Se za obcutljivost razli¢nih funkcij jezika, da

vznemiri, prepri¢a. Spodbudi, prenese sporocilo in preprosto ugaja.

Pomembna je pri pisateljin, pesnikih, piscih scenarijev, govornikih, politicnih

voditeljih, uciteljih idr.

* Logiéno-matemati¢na inteligentnost

Sposobnost razumevanja vzro¢nih odnosov, analiziranja in logicnega razmisljanja.
Vklju€uje induktivno in deduktivno sklepanje ter kriti€no in ustvarjalno reSevanje
problemov. Kaze se v veselju do Stevil, logiCnih ugank, reSevanja problemov in
uporabi raCunalnika. Po Piagetovem mnenju izvira vse znanje in Se posebej logi¢no
-matemati¢no razumevanje iz ¢lovekovega delovanja na svet. Trenutek ko otrok
razume stalnost predmetov; to je obstoj predmetov neodvisno od njegovega
konkretnega delovanja nanje v danem trenutku, predstavlja odlocilno prelomnico za
kasnejSi dusSevni razvoj.

Pomembna je pri matematikih, znanstvenikih, inzenirjih, kriminalistih, pravnikih,

racunovodjih idr.

* Prostorska inteligentnost

Sposobnost tvorbe vidnih predstav o poteku ali videzu stvari. Uporabljamo jo pri
voznji skozi neznano mesto, risanju, orientaciji na zemljevidih in diagramih ter v
prostoru, v ljubezni do umetnosti idr. Za prostorsko inteligentnost so

najpomembnejSe zmoZznosti pravilnega zaznavanja vidnega sveta, izvajanja
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pretvorb ali sprememb zacetnih zaznav, poustvarjanje vidikov svojih vidnih dozivetij,
celo v odsotnosti ustreznih telesnih draZljajev. Prostorska inteligentnost vsebuje
vrsto povezanih zmoznosti, zmoznost prepoznavanja razli¢nih pojavljanj iste prvine,
zmoznost preoblikovati ali prepoznati preoblikovanje ene prvine v drugo, zmozZnost
ustvarjanja in preoblikovanja miselnih predstav in zmoznost graficne predstavitve
prostorskih podatkov. Poznamo Se dve posebni prostorski zmoznosti, ki veljata za
bolj abstraktni in teZje opredeljivi. Ena je dovzetnost za razlicne silnice, ki prodrejo v
vidno ali prostorsko predstavitev; gre za obcCutke napetosti, ravnotezja in
kompozicije. Druga dovzetnost pa je metaforiCha zmoznost prepoznavanja

podobnosti med razli¢nimi podrociji.

Pomembna je pri arhitektih, slikarjih, kiparjih, navigatorjih, teoreticnih fizikih, vojnih

strategih, fotografih idr.

Glasbena inteligentnost

Sposobnost ustvarjanja in poustvarjanja glasbe, prepoznavanje melodij in sledenje
ritmu. Posamezniki ki imajo visoko razvito glasbeno inteligentnost, so izjemno
obCutljivi na barvo, ritem, trajanje in glasnost zvokov. Kaze se v obcutljivosti na
uglasenost, ritem, Custveno moc€ glasbe in zgradbo glasbe. Preu¢evanje glasbene
inteligentnosti nam lahko pomaga razumeti poseben Car glasbe in istoCasno

pojasniti njen odnos do drugih oblik ¢loveSkega uma.

Pomembna je pri glasbenih izvajalcih, plesalcih, skladateljih, dirigentih, ljubiteljih

glasbe, izdelovalcih glasbenih inStrumentov, uglasevalcih idr.

Telesno-kinestetska inteligentnost

Sposobnost spretne uporabe telesa in oblutek za telo. Uporabliamo jo pri
usklajenem gibanju. Znacilno je, da ima Clovek izreden nadzor nad telesom, dobre
reflekse in velike spretnosti. Kaze se v uzivanju v Sportu, potrebi po dotikanju,
nemiru ob predolgem mirovanju idr. Za tako inteligentnost je znacilna zmoZzZnost
uporabe lastnega telesa na zelo razlicne in spretne nacine, tako za izraZzanje kot za

drugacne namene. Znacilna je tudi zmozZnost spretnega ravnanja s predmeti pri
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katerih so potrebni drobni motoriCni gibi prstov in rok ali gibanijih, ki zahtevajo grobe
motoriCne gibe celotnega telesa. Opis uporabe telesa kot oblike inteligentnosti so
Ze stari Grki definirali kot skladno, elegantno v gibanju, ravnotezju in napetosti.
Iskali so uglasenost uma in telesa, tako da so um poskusali izuriti za to, da bo
ustrezno uporabljal telo, telo pa izuriti tako, da se bo odzvalo na izraze moci uma.
Spretno izvajanje gibalnih nalog se mora ves €as podrejati sprejemnemu nadzoru,
sprozati in usmerjati pa ga morajo znamenja, ki jih mora izvajalec razbrati v okolju,
skupaj z drugimi znameniji, ki so v njegovi notranjosti in mu sporocajo o gibih, ki jih
izvaja. Pri plesu lahko postane pomemben najmanjsi tresljaj prsta. Suzanne Farrell
(Gardner, 1993), prima balerina NewyorSkega mestnega baleta je zapisala: “Ko pri
nastopu pogledam okoli sebe in vidim svoj mezinec tam nekje dalec, si reCem, to je
za gospoda Balanchina.” Morda ga nihée ne pozna in vidi, toda nekdo ga le vidi in
ceni. Celotna vloga plesalca je, da nas vodi v posnemanju svojih dejanj z naso
zmoznostjo dozivljanja njegovih obCutkov. Dejstva bi nam lahko povedal, obCutkov
pa ne more izraziti na noben drug nacin kot tako, da jih vzbudi v nas s svojim

dejanjem, v katerega se lahko vZivimo.

Pomembna je pri Sportnikih, plesalcih, igralcih, izumiteljih, pantomimikih, kirurgih,

fiziCnih delavcih, ljudeh, ki se ukvarjajo z mehanic¢nimi zadevami idr.

Interpersonalna — medosebna inteligentnost

Sposobnost razumevanja drugih ljudi in medclovesSkih odnosov. Kaze se kot
spretnost pri navezovanju stikov in komuniciranju z drugimi ljudmi ter kot
sposobnost razumevanja njihovih tezav, motivov in Custev, kot uzivanje v druzbi
veliko prijateljev, sposobnost sodelovanja idr. Medosebna inteligentnost v svoji
najpreprostejSi obliki ni kaj dosti ve€ kot zmoznost razlikovanja med obcutkom
zadovoljstva in obCutkom boleCine ter na osnovi tega razlikovanja, zmoznost
medosebno znanje Cloveku pomaga, da prepoznava in s simboli izraza sestavljene
in zelo razmejene skupine obcutkov. Medosebna inteligentnost otroku pomaga
razlikovati sebe med posamezniki in prepoznavati njihova razliCna razpolozenja.
Odraslemu Cloveku pa omogocCa, da “bere” namere in Zelje, tudi prikrite, mnogih

drugih posameznikov in morda v skladu s tem znanjem vpliva nanje tako, da
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skupino razlicnih ljudi prepri€a, naj se obnasajo v skladu z zazelenimi cilji.

Pomembna je pri zdravnikih, uciteljin, psihologih, svetovalcih, politikih, verskih

voditeljih, trgovcih, managerjih, ljudeh za stike z javnostjo idr.

Intrapersonalna — avtorefleksivna inteligentnost

Sposobnost razumevanja lastnega dozivljanja (vzrokov, procesov in posledic),
vedenja in odnosov. Za avtorefleksivne ljudi je znacilno, da so odkriti do sebe,
obdutljivi za osebne vrednote, se zavedajo Custev, so oblutljivi za zivljenjski smisel,
imajo Zeljo po zasebnosti in odstopanju od vecine. Zavedanje samega sebe je
kljucha prvina na podro¢ju osebne inteligentnosti, iziemno pomembna za
posameznike po vsem svetu. Velika raznolikost samih sebe, ki jih sreCamo na
razlicnih koncih sveta, kaze, da je to zavedanje bolje razumeti kot zmes, ki nastane
z dopolnjevanjem ali spojitvijo posameznikovega osebnega in medosebnega
ljudi, krona vseh zmoznosti, ki jih izpodrine in predseduje drugim bolj zemeljskim in

delnim oblikam inteligentnosti.

Pomembna je pri pesnikih, igralcih, duhovnikih, svetovalcih, filozofih, gurujih,
mistikih idr.

Naravna inteligentnost

Razumevanje in obvladovanje narave in dogajanja v naravi.

Gardner je opisal in opredelil tudi duhovno inteligentnost. OdloCil se je, da je ne
vkljuéi med svojo zbirko ve€ inteligentnosti zaradi nezmoznosti umestitve le-te v
znanstvena merila. Namesto tega je Gardner predlagal izraz eksistencialna
inteligentnost, katere osnovni element je duhovnost. Duhovna inteligentnost deluje
z modrostjo in soCutjem, hkrati pa tezi k ohranjanju notranjega in zunanjega miru,
ne glede na okolid€ine. Ukvarja se predvsem z notranjim Zivljenjem uma in duha ter
uravnava njuno razmerje v vsakdanjem zivljenju. Duhovna inteligentnost pomeni

sposobnost za poglobljeno razumevanje eksistencialnih vprasanj in vpogled v vec
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ravni nase zavesti. Poleg samozavedanja to pomeni zavedanje nasega odnosa do
presezenega odnosa do samega sebe, do odnosa z drugimi ljludmi in Zivimi bitji na
zemlji. Duhovna inteligentnost odpre srce, osvetljuje um, navdihuje duso, povezuje
Clovekovo individualno psiho z ljubeznijo in modrostjo. Duhovna inteligentnost je
tista, ki nam dopusCa, da tezimo in sanjamo o uresniCevanju svojih ciljev.
Predstavlja vse, v kar verjamemo ter kaze tudi naSa globoka prepriCanja in
vrednostni sistem. Koeficient duhovne inteligence v nasprotju s Custveno in
inteligen¢no se Se vedno ni SirSe uveljavil. Razlog je v dejstvu, da se na duhovnost

Se vedno gleda z nekim nezaupanjem (Gardner, 1999).

1.3.2 Opredelitev pojma “¢ustvena inteligentnost”

Oznaka "Custvena inteligentnost” je stara priblizno deset let. 1zoblikovala sta jo
ameriSka psihologa Peter Salovey in John Mayer. Z njo sta Zelela izraziti ¢lovekove
lastnosti, kot so zmoznost za vZivljanje, samozavest in obvladovanje Custev
(Weisbach in Dachs, 1997).

FiziCna pot Custvene inteligentnosti se zatne v mozganih, zraven hrbtenjace. Tukaj v
mozgane vstopijo prvotni obcCutki, ki nato potujejo do sprednjega dela mozZganov,
preden jih razumsko izkusimo. Toda pred tem potujejo v limbiéni sistem, kjer
doZivimo Custva. Za Cc&ustveno inteligenco mora biti vzpostavijena ucinkovita
komunikacija med razumskim in Custvenim centrom mozganov (Bradberry in
Greaves, 2008). Goleman (2001) pravi, da sta razumska in Custvena inteligentnost
odsev dejavnosti razli¢nih delov mozganov. Razum je odvisen izkljuéno od delovanja
neokorteksa, medtem ko se &ustvena sredi$a nahajajo v subkorteksu. Custvena
inteligentnost je odvisna od dejavnosti Custvenih srediS¢, ki sodelujejo s srediSCi za

razum.
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FIGHT OR FLIGHT RESPONSE:
Heart rate and blood pressure
increase. Large muscles prepare for
quick action.

Slika 13. KaZe priblizen poloZaj umskih sredis¢ v naSih moZganih: talamusa, kamor
pride vidni signal iz primera. Signal gre naprej v neokorteks (miselni um), kjer se
obrusi z drugimi mozganskimi tokovi. To celotno sliko nato moZgani razberejo in
sproZijo podrobno urejen odziv. Majhen del signala pa iz talamusa po bliznjici krene
proti amigdali, nevronski tvorbi ¢ustvenega uma. Ta povezava je precej hitrejSa kot
ona k miselnemu umu, tako da se amigdala odzove in nam kaj zapove, preden
posreduje neokorteks. A odziv je lahko zgreSen. Lahko je prisréen, lahko genialen, a

Ce je odziv napacen, ga druzba ne sprejema (Goleman, 2006).

Daniel Goleman je na podrocju Custvene inteligentnosti dokazal, da je Custvena
inteligentnost najpomembnejSi posamicni dejavnik osebne prilagoditve ter uspesnosti
v medosebnih odnosih na razliénih podro¢jih nasega delovanja (Simmons in
Simmons, 2000).
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Gardner je osebno inteligentnost razdelil na dve globlji podrocji (Goleman, 2006):

¢ Interpersonalno ali medosebno inteligentnost oznacujemo kot spretnost v
medosebnih odnosih in sposobnost razumevanja drugih ljudi. Kaze se kot
spretnost pri navezovanju stikov, komuniciranju z drugimi ljudmi, sposobnost
razumevanja njihovih tezav, motivov in Custev (Goleman, 2006).
Interpersonalna inteligentnost ima v bistvu ze dolgo zgodovino v okviru socialne
inteligentnosti, kljub vsemu pa se je zanimanje za interpersonalno inteligentnost

pojavilo Sele v zadnjem €asu (Avsec in Pecjak, 2003).

e Intrapersonalna ali avtorefleksivna inteligentnost kot sposobnost vpogleda v
lastno notranjost. Kompare idr. (2004) jo opisujejo kot sposobnost
razumevanja vzrokov, procesa in posledic lastnega dozivljanja, vedenja in
odnosov. Je sposobnost postavljanja ustreznih ciljev glede na svoje prednosti
in Sibkosti, spreminjanje Custvenih in miselnih vzorcev skozi dejanja in
ustrezen odnos do drugih ljudi; pomeni moéno avtorefleksivno inteligentnost.
Avsec in Pecjak (2003) sta intrapersonalno inteligentnost oznacila kot

posameznikovo sposobnost dostopa do lastnega emocionalnega dozivljanja.

Iz Gardnerjevega pojmovanja intrapersonalne inteligentnosti sta pri koncipiranju
emocionalne inteligentnosti izhajala tudi Salovey in Mayer. Prvotno sta emocionalno
inteligentnost uvrstila v okvir socialne inteligentnosti, kasneje pa sta bolj natan¢no
razmejila odnos med obema vrstama inteligentnosti. Oba avtorja sta mnenja, da je
emocionalna inteligentnost oZji pojem in da je bolj osredotoena na emocionalne
vidike problemov, za razliko od socialne inteligentnosti, ki se nanasa tudi na socialne
in politicne vidike. Kljub vsemu pa naj bi bila emocionalna inteligentnost SirSe
opredeljena kot socialna inteligentnost, saj vkljuCuje tudi notranje, posamezniku
poznane emocije, ki so pomembne za njegovo socialno rast in prilagojenost (Avsec
in Pecjak, 2003). Sodobni avtorji obe inteligenci skupaj oznacujejo kot Custvena

inteligentnost (Goleman, 2006).

Daniel Goleman (2001) Custveno inteligenco opisuje kot sposobnost prepoznavanja

lastnih Custev in Custev drugih, sposobnost osebnega motiviranja in obvladovanja
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Custev v nas samih in v odnosih z drugimi. Obsega sposobnosti, ki se razlikujejo od
kognitivnih sposobnosti akademske inteligentnosti, merljivih z 1Q, vendar jih

dopolnjuje.

Simmons in Simmons (2000) pravita, da Custvena inteligenca (to so ¢lovekove
Custvene potrebe, pobude in resnicne vrednote) oblikuje ¢lovekovo javno vedenje.
Zanimanja nam povedo, kaj posameznika privlaci, umske in telesne spretnosti nam
povedo, kaj posameznik zna, Custvena inteligentnost pa doloc€i, kaj posameznik dela
in kako bo delal. Od Custvene inteligentnosti je v dobrsni meri odvisno, kako uspesni
bomo v odnosih do drugih in na delovhem mestu. Lastnosti, kot so odgovornost,
obzirnost in druzabnost, krepijo odnose, medtem ko sebi¢nost, negativha miselna

naravnanost in sovraznost, slabijo vsak odnos.

Zibret (2006) ustveno inteligentnost oznaduje kot sposobnost obvladovanja &ustev,
njihovo izrazanje na primeren in ucinkovit nacin, ki omogoca povezanost med ljudmi
in njihovo usklajenost v prizadevanju za doseganje skupnih ciljev. Pri posamezniku
lahko prvine Custvene inteligentnosti ugotavljamo, ocenimo in izboljSujemo, v skupini
pa je potrebna uglasenost medosebne dinamike. Custveno inteligentnost se je
mogoce nauciti. Goleman (2001) navaja, da razlik v Custveni inteligentnosti med
spoloma ni. Mnenja je, da gre predvsem za razlike med obema skupinama, ki imata
vsaka svoj znacilni prerez moc¢nih in Sibkih lastnosti. Analiza Custvene inteligentnosti
je pokazala, da se v povpreCju zenske bolj zavedajo svojih Custev, da so bolj
dojemljive za empatijo in bolj spretne v medosebnih stikih, medtem ko moski bolj
zaupajo vase, so optimisticni, se laZje prilagajajo in uspeSnejSe obvladujejo stresne

situacije. Splosna trditev pa je, da je med spoloma ve¢ podobnosti kot razlik.

Custvena inteligentnost ni genetsko pogojena in se ne razvije le v zgodnjem otrodtvu
v nasprotju z intelektualno inteligentnostjo, ki se teZje spreminja. Custvene
inteligence se uc€imo, jo razvijamo in bogatimo s svojimi izkuSnjami ves €as svojega
Zivljenja. Raziskave na tem podroCju so pokazale, da z naras€ajoCo spretnostjo v
obvladovanju svojih Custev in draZljajev, s spodbujanjem sebe ter z izostritvijo
posluha za empatijo in osvajanjem druzbenih spretnosti, vedno bolj napredujemo v

razvijanju teh sposobnosti (Zibert, 2006).
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Custvena inteligentnost doloéa naso zmogljivost za u&enje praktiénih spretnosti, ki
temeljijo na naslednjih petih prvinah: samozavedanje, motivacija, samoobvladovanje,
empatija, spretnost v medosebnih odnosih. Prav tako je pomembna cCustvena
spretnost, ki je priucena sposobnost in temelji na Custveni inteligentnosti ter pogojuje

iziemno uspesno delavno uspesnost (Goleman, 2001).

Goleman (2001) je Sustvene spretnosti razdelil v dve skupini:

e Osebne spretnosti — kako dobro obvladujemo sami sebe:

Zavedanje sebe: poznavanje svojega notranjega dozivljanja, Custvene

zavesti, natancno ocenjevanje sebe, zaupanje vase.

Obvladovanje sebe: obvladovanje svojega notranjega dozivljanja, vzgibov,

nadzorovanje sebe, zanesljivost, vestnost, prilagodljivost in dojemljivost za
novosti.
Motivacija: Custvena nagnjenja, ki vodijo k uresnicitvi cilja ali ga pomagajo
dosedi, teznja k izpopolnitvi cilja, zavezanost, pobuda, optimizem.

¢ Druzbene spretnosti — kako dobro obvladamo medosebne odnose, ki so:
Empatija — zavedanje Custev, potreb in skrbi drugih, predvsem razumevanje
drugih, razvojna rast drugih, ustreZljivost in zavzemanje za razlicnost.

Druzbene spretnosti — spretnost v vzbujanju zaZelenega odzivanja drugih,

vplivnost, obvladovanje sporov, vodenje, spodbujanje sprememb, navezovanje

stikov, sodelovanje in timske sposobnosti.

1.3.3 Teorije €ustvene inteligentnosti

1.3.3.1 Salovey — Mayerjev koncept ¢ustvene inteligentnosti

Salovey in Mayer sta Custveno inteligentnost definirala kot sposobnost nadzorovanja
in obvladanja svojih Custev in Custev drugih ter sposobnost prisluhniti ob&utkom, ki
usmerjajo nase misljenje in dejanja. Bila sta tudi prva raziskovalca, ki sta Custveno
inteligentnost skuSala umestiti v raziskovalni okvir klasicne inteligentnosti. Mentalno
sposobnost sta definirala kot sposobnost procesiranja informacij, povezanih z

emocijami. Emocionalno inteligentnost pa sta opredelila s tremi prilagoditvenimi
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sposobnostmi: sposobnost ocenjevanja in izrazanja emocij pri sebi in drugih (tako
verbalnega kot neverbalnega), s sposobnostjo reguliranja emocij pri sebi in drugih ter
s sposobnostjo uporabe emocij pri reSevanju problemov in pri odlo€anju (npr.
fleksibilnem nacrtovanju, kreativnem misljenju, nedirektivni pozornosti in motivaciji.
Njun model emocionalne inteligentnosti iz leta 1990 predstavlja prvi poskus
konceptualizacije tega konstrukta. Kasneje sta ga nekoliko preoblikovala, dopolnila in
razvila tako, da sedanji konstrukt temelji predvsem na poudarku kognitivnih
komponent emocionalne inteligentnosti in opredeljuje emocionalno inteligentnost v

smislu potenciala za intelektualno in emocionalno rast (Avsec in Pecjak, 2003).

Model govori o S§tirih vrstah hierarhiéno razporejenih sposobnostih na podrocju
emocij. Vsa S§tiri podroCja sta avtorja razdelala po dveh oseh; vertikalna os
predstavlja kompleksnosti emocionalnih procesov, od bolj bazi¢nih do bolj
kompleksnih procesov. Najnizja raven vklju€uje relativno enostavne sposobnosti
zaznavanja in izrazanja emocij, najviSja raven pa opredeljuje zavestne, refleksivne
procese regulacije emocij. Vsaka raven prikazuje Stiri reprezentativne sposobnosti, ki
so razvrs¢ene na horizontalni osi po nacelu, da tiste, ki se razvojno pojavijo prej so
na levi, tiste sposobnosti, ki pa se pojavijo kasneje, so pa na desni strani modela.
Tiste sposobnosti, ki so razvojno zgodnejSe, so slabSe integrirane z ostalimi
sposobnostmi in jih tudi najlaZje razlikujemo od sposobnosti z ostalih podrocij. Za
pozneje razvite sposobnosti velja nasprotno; te so bolj integrirane z odraslo

osebnostjo in zaradi tega jih je lazje razlikovati od drugih (Avsec in Pecjak, 2003).

e Zaznavanje, ocenjevanje in izrazanje emocij — predstavljajo najnizjo raven
sposobnosti. Ze otrok je sposoben prepoznavanja emocionalnih reakcij.
Postopno se nauci opazovati in loCevati svoja obCutja od obc&utij drugih ljudi ter
prepoznavanja obcutij pri drugih ljudeh, na slikah itd. Z razvojem sposobnosti
opazovanja in prepoznavanja obcutij je Clovek sposoben prepoznati
obnaSanje drugih ljudi, ¢e poskuSajo manipulirati s Custvi oz. zaznavati

neiskrenost pri ljudeh (Avsec in Pecjak, 2003).

¢ Emocionalno spodbujanje misljenja — drugo raven so (Forgas, 1995; Mayer,

Gascheke, Braverman in Evans, 1992; Mayer in Hanson, 1995, v Avsec in

86



Pecjak, 2003) opisali predvsem kot sposobnost spodbujanja miSljenja z
emocijami. Custva pomagajo posamezniku bolje razumeti trenutne zahteve in
potrebe dane situacije, v kateri se posameznik nahaja, kar mu olajSuje
nacrtovanje, reSevanje problemskih situacij in mu hkrati omogoc€a, da lahko
stvari, osebe in dogodke opaza z razlicnih perspektiv. Emocije imajo mocen
vpliv na kognicijo, kar pomeni, da veselo razpolozenje osebe pozitivho vpliva

na uspesnost reSevanja miselnih nalog (Avsec in Pecjak, 2003).

e Razumevanje, analiziranje in uporaba emocionalnega znanja — tretja raven
se nanaSa predvsem na uporabo in razvijanje emocionalnega znanja.
Emocionalno znanje pricnemo pridobivati Ze v zgodnjem otrostvu in ga
pridobivamo celo zZivljenje. Ko se otrok nauci prepoznavati in poimenovati
emocije, jih kmalu relativno dobro razlikuje glede na njihovo intenziteto, npr.
jezo od besa, naklonjenost od ljubezni. Prav tako otrok zelo dobro razlikuje in
povezuje razlicne situacije z emocionalnimi stanji, npr. Zalost z izgubo necCesa
ali nekoga. Prav tako zelo dobro zaznava, da se v dolo€enih situacijah lahko
pojavijo nasprotna emotivna stanja do iste osebe, npr. ljubezen in sovrastvo
ter odkritie novih emocij, ki se razvijejo na podlagi razlicnih Ze poznanih
Custev, npr. vera kot kombinacija upanja in optimizma (Avsec in Pecjak,
2003).

¢ Refleksivna regulacija emocij za spodbujanje emocionalne in intelektualne
rasti — na tem nivoju je prikazana najkompleksnejSa raven emocionalne
inteligentnosti, ki temelji na zavedanju lastnih ob&utij. Ce Zeli posameznik
razmiSljati o svojih obCutjih, mora biti odprt za ta obCutja, kar pomeni, da mora
tolerirati emocionalne reakcije in biti sposoben v razli¢nih situacijah ustrezno
reagirati. Ta raven se nanaSa predvsem na sposobnost reflektiranja lastnih
izkuSenj o svojem razpoloZenju v smislu “ne razumem povsem dobro, zakaj se
tako pocutim” in sposobnost reguliranja lastnih emocij in emocij drugih (Avsec
in Pecjak, 2003).

Znacilnosti Custvene inteligentnosti so psihologi razvrstili v pet temeljnih podrodij:

zavest o sebi, samokontrola, samomotivacija, empatija in iznajdljivost v druzabnih
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stikih. Vse te znacilnosti se kazejo v dveh tipih odnosov, ki ju ¢lovek razvija skozi
Zivljenje: odnos do samega sebe in odnos do drugih. Custvena inteligentnost temeliji
na nacelu, da imajo na inteligentno iznajdljivost v raznih Zzivljenjskih situacijah vedji
vpliv Custva kot pa hladno in objektivho obdelovanje podatkov. Ko previadajo Custva,
je lahko »akademska« inteligentnost povsem brez pomena. Tako je inteligentno
obnasanje v najveCji meri odvisno od tega, kako dobro upravljamo s svojim

custvenim umom (Vukajlovic-Starcevi¢, 2010).

1.3.3.2 Golemanov model ¢ustvene inteligence

Goleman (2001) je predelal in zapisal model temeljnih podrocij Custvene inteligence.

Model obsega pet temeljnih Sustvenih in druzbenih spretnosti:

e Zavedanje sebe ali poznavanje svojih ¢ustev: poznavanje svojih trenutnih
obcutkov in sposobnosti ter upoStevanje teh pri odloCitvah, stvarno ocenjevanje
svojih sposobnosti in temeljito razvit ¢ut za zaupanje vase. Wilks (2009) dodaja,
da je pomembno, da svoja Custva, ko nastanejo ne odrivamo, tudi e niso
prijetna. Zavedati se moramo, da je potrebno Custva poimenovati, tako lahko
zaznamo, da smo v Custvenem stanju in smo zato tudi strpnejSi do svojih

odlocitev in ravnanja.

¢ Obvladanje sebe ali obvladovanje €ustev: uravnavanje svojih Custev, tako da
nas pri opravljanju dela ne motijo, temveC si z njimi lahko pomagamo, hitro
okrevanje po Custvenem stresu. Wilks (2009) pravi, da je to sposobnost, da
obvladujemo neprijetna Custva, potem, ko smo sprejeli dejstvo, da jih imamao.

Nauciti se moramo umiriti samega sebe, ko situacije postanejo naporne.

e Spodbujanje ali motiviranje samega sebe: izkoriS€anje vseh svojih
nagnjenosti pri zasledovanju svojih ciljev, pri zastavljanju pobud in pri Zelji po
napredovanju ter premagovanju ovir in razoCaranj zaradi frustriranosti. Wilks
(2009) je mnenja, da nas Custva motivirajo, lahko pa nas tudi oslabijo, ¢e so

premocna in €e jim dovolimo, da nas preplavijo. Pri doseganju zastavljenih ciljev
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vsakega posameznika je pomembno, da razviemo spretnost Custvenega

obvladovanja, ki omogoca ucinkovito Custveno pretoCnost.

e Empatija ali prepoznavanje Eustev drugih: prepoznavanje Custev drugih,
sposobnost razumevanja njihovih staliS¢, ohranjanje odnosov in uglasenost z
ljudmi kljub njihovi razli¢nosti. Wilks (2009) trdi, da vsak odnos, ki ni odvisen zgol]
od modi in vnaprej doloCenih vlog, zahteva Custveno inteligentnost. Razumevanje
Custev drugih nam omogoca, da jih motiviramo, jih u€inkovito vodimo in delamo v
uspesnih timih. Lahko dajemo, jemljemo in smo spontani glede na trenutno
razpolozenje. Nasa nekdanja togost, prerojena iz strahu in tesnobe, se lahko
povsem izni&i, &e smo sposobni sprejemati sebe in druge. Custvena inteligentnost
nam daje sposobnost, da smo v tezavnih trenutkih umirjeni in obvladani, da

delujemo posteno in pogumno.

e Druzbene spretnosti: uravnavanje Custev v odnosih z drugimi in natan¢no
prepoznavanje druzbenih okoli5Cin in povezav, tekoCe vzajemno delovanje,
sposobnost uporabiti vse nastete spretnosti v prepri¢evanju in vodenju, pogajanju

in glajenju sporov za boljSe sodelovanje in timsko delo.

Wilks (2009) dodaja Custveni inteligentnosti Se Sesto kategorijo:

e Preoblikovanje custev: veliko uporabnih in prakticnih razlogov je, da se
nauCimo Custvene inteligentnosti; najpomembnej§i med njimi je “osebna
preobrazba”, ki nam spremeni Zivljenje, &e razumemo svoja Sustva. Custva imajo
svoja nasprotja, véasih celo veé kot eno samo. Ce lahko ta nasprotja in pomen
dojamemo, lahko uravnotezimo notranjo gugalnico nasega Cutenja in
razpoloZenja. Ce spremenimo depresijo v koristno jezo, obup v vedenjsko upanje,
osamljenost pa v povezovanje z drugimi zivimi bitji, si lahko dvignemo kakovost

nasega zivljenja.
Zbirnik Custvenih kompetenc je eden izmed instrumentov, oblikovanih za merjenje

custvene in socialne inteligentnosti posameznikov v organizacijah, ki pripomore k

razvoju posameznika. Vprasalnik je sestavljen iz 18 razlicnih kompetenc, zdruzenih v
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Stiri temeljne, ki jih je Goleman razdelil na naslednji nacin: samozavednost,
samoobvladovanje, druzabnost in ravnanje z odnosi (Zbirnik Custvenih kompetenc,
2008):

Samozavednost — zavedanje in poznavanje svojega duSevnega stanja, preferenc

in intuicij. Ta temeljna kompetenca obsega:
* Custveno zavednost — poznavanje svojih ¢ustev in njihovih u€inkov,
* pravilno samoocenitev — poznavanje lastnih prednosti in slabosti,

* samozavest — moc¢an obcutek o svoji vrednosti in sposobnostih.

Samoobvladovanje — se nana$a na obvladovanje lastnih impulzov in Custev ter

obsega naslednjih Sest kompetenc:

* Custveno samokontrolo — obvladovanje nekonstruktivnih ¢ustev in impulzov,
* preglednost — vzdrzevanije integritete in delovanje znotraj svojih vrednot,

« prilagodljivost — prilagajanje na spremembe,

» dosezke — stremeti k izboljSanju oz. dosegu najboljSega,

* iniciativnost — pripravljenost odzivati se na priloznosti,

* optimizem — vztrajno zasledovanje ciljev kljub oviram in zaostankom.

Druzabnost — pomeni, kako posamezniki sprejemajo odnose ter ali se zavedajo

custev, potreb in skrbi drugih ljudi. Kompetenco sestavljajo:

* empatija — zaznavanje Custev drugih in zanimanje za njihovo pocutje,

* organizacijska zavednost — poznavanje custvenih tokov skupine in moc¢nih
odnosov znotraj nje,

» usmerjenost k storitvam — predvidevanje, prepoznavanje in zadovoljevanje potreb

strank.

Ravnanje z odnosi — nana$a se na sposobnost vplivanja na druge posameznike v

svoji okolici in je sestavljena iz naslednjih kompetenc:

* razvijanja drugih — odkrivanje sposobnosti drugih in njihov razvoj,
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+ vodenja z navdihovanjem — usmerjanje in navdihovanje posameznikov ali skupin,
« zaCetnik sprememb — nagnjenost k spremembam in obvladovanju sprememb,

« vplivnosti — uporaba primernih taktik za prepri€evanje,

+ obvladovanja konfliktov — sposobnost pogajanja in reSevanja konfliktov,

* skupinskega dela in sodelovanja — sloZzno delovanje za dosego skupnega cilja.

Simmons in Simmons (2000) pravita, da je Custvena inteligentnost lahko staticna ali
spremenljiva. Nekateri zagovorniki potezne teorije so mnenja, da so nase lastnosti
stalne, kar pomeni, da bo Clovek, ki zna uveljavljati sebe, vedno in povsod uveljavljal
sebe, medtem ko vedenjski teoretiki pravijo, da je Clovekovo vedenje pogojeno z
okolis€inami, ki vplivajo na to kdaj in kako bo Clovek uveljavil svojo voljo. Temeljni
vidiki znaCaja postanejo razpoznavni pri starosti Sestih let, vendar pa se med
odra$&anjem $e spreminjajo. Custvena inteligentnost svojo popolno obliko dobiva
skozi adolescenco, kasneje se ne spreminja ve€. Spremeni se samo v primeru, kadar
zavestno skuSamo preoblikovati doloCene vidike. TakSno osebnostno preobrazbo
Wilks (2009) imenuje ” Eustvena preobrazba”. Clovek se soodi s svojim ob&utkom, se
od njega odlepi, ga lahko zavestno sprejme kot nekoga, ki je samo preSel njegovo
miselno ali vedenjsko sfero. Predvsem se nau€imo brati svoja Custva in uporabljati
znanje o sebi. Nasi obCutki se iz samoumevnih spremenijo v na$ podporni sistem.
Odpre se tisti prostor nase Custvene “shrambe”, kjer zaCutimo S$irSi razpon Custev,
kar daje Zivljenju in nam samim vecjo globino in pomen. Dejstvo je, da vse naSe
Zivljenje oblikujejo Custva, ki jih kot otroci obCutimo strastno in resni¢no, vendar pa
kasneje skozi nas evolucijski razvoj, navadno ta ¢utenja povsem zvodenijo. Samo po
premisleku, z refleksijo lahko ugotovimo, kaj so nasi resniéni Custveni vzorci. S tem
razumevanjem se lahko izognemo ponavljanju negativnih vzorcev in razvijemo

pozitivne, ki podpirajo naso rast.

Wilks (2009) Custva opisuje kot zelo inteligentna, zato je pomembno, da se nauc¢imo
to inteligenco pravilno uporabljati. Custva so dinami¢na podpora. Prinasajo nam
vpogled v razlicha duSevna stanja, ki nas vodijo skozi naSe vedenjske oblike.
Custvena inteligenca je nujno potrebna za razvoj napredne in vedno bolj univerzalne

druzbe. Predvsem iz naslednijih vidikov:
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e razumeti petnajst najpomembnejsih Custvenih stanj in jih razlikovati med seboj,
e delati s koreninami in sprozilci Custev, ki so temelj vsakega Custva,

e dvigniti se nad Custvo in mu dovoliti, da prinese spremembo,

e razumeti razumsko in inteligentno podlago Custeyv,

e postati sam svoj Custveni mentor.

Skozi Custva smo sposobni razviti svoje Se neznane dele. Samo s Cutenjem se lahko
karkoli v nas spremeni kljub razumskemu razélenjevanju. Custvena inteligenca
pomeni, da se nauCimo vrednotiti svoja Custva in delati z njimi, kar pomeni, da

konc¢no izoblikujemo svojo osebnost do stopnje Clovekove zrelosti (Wilks, 2009).

“Custva nas vodijo in nam osvetljujejo pot. Custva so ogenj duse, ki preobraza.
Custva nam ponujajo izzive, ob katerih se velikokrat po&utimo kot bi bili pod strelskim
ognjem. Stanje milosti dosezemo, ko lahko zivimo s to ognjevito vro€ino silne strasti,
ne da bi pri tem zgoreli. Custvena pismenost nam ne bo prinesla gradov v oblakih,
lahko pa nam prinese Zivljenje z manj strahu in ve€ radosti. Ko spoznamo, nismo vec¢
pod vplivom uni€ujo€ih misli o svojih bolecih Custvih ... ,Sele takrat lahko delujemo z
lepoto in hrabrostjo.” (Wilks, 2009, str. 21).

1.3.3.3 Bar-On-ov model ¢ustveno-socialne inteligentnosti

Reuven Bar-On opredeljuje Custveno-socialno inteligentnost kot razumevanje sebe in
drugih, pri ¢emer ima osrednjo vlogo zmoZnost opazovanja in razlikovanja med
drugimi posamezniki, Se posebej med njihovimi razpolozZenji, znacaji, motivacijami in

namerami (Bar-On, 1997).

Bar-On-ov model je opisan kot eden od treh vodilnih pristopov k Custveni
inteligentnosti. V svoiji teoriji poudarja pomen Custvenega izrazanja in poglede na izid
Custveno inteligentnega vedenja v smislu ucCinkovitega in uspesSnega prilagajanja.
Bar-On je razvil model Custveno-druzabne inteligentnosti in je prvi, ki je razvil mero
custvene inteligentnosti, pri Cemer je uporabil izraz Custveni kvocient 0z. EQ. Avtor
custveno inteligentnost opredeljuje kot razumevanje svojih ¢ustev in Custev drugih,

dober medcloveski odnos ter sposobnost prilagajanja na razlicne razmere in pritiske
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okolice. Svoj koncept teorije razvija skozi trditev, da se ¢ustvena inteligentnost razvija
skozi Cas, zato je mogoce Custveno inteligentnost posameznika s treniranjem,
programiranjem in terapijo izboljSati, poleg tega pa predpostavlja, da so posamezniki
z vi§jim nivojem cCustveno inteligencnega kvocienta uspesSnejSi pri uresnicevanju

zahtev okolja in bolje delujejo pod pritiskom (Modeli Custvene inteligence, 2008).

Bar-Onov konceptualni model Custveno-socialne inteligentnosti ponuja teoreticne
osnove za psihometricni model in pristop k merjenju. Razvil je ve€ instrumentov
merjenja in razdelil Custveno inteligenco na pet sestavin: intrapersonalnost,
interpersonalnost, prilagodljivost, obvladovanje stresa in sploSno razpolozZenje.
(Mandell in Pherwani, 2003).

Podroc¢ja Sustvene inteligentnosti po Bar-On-ovem modelu petih podroéij (Bar-On,

1997):

 Intrapersonalna inteligenca — zajema €ustveno samozavedanje, asertivnost,
samospostovanje, samoaktualizacijo in neodvisnost.
e Interpersonalna inteligenca — zajema empatijo, medosebne odnose in
druzbeno odgovornost.
¢ Prilagodljivost — zajema reSevanje problemov, preverjanje realnosti in
fleksibilnost.
e Spoprijemanje s stresom — zajema obvladovanje stresa in kontrolo impulzov.

¢ Splosno razpolozenje — zajema sre€o in optimizem.

1.3.4. Custva in razum

1.3.4.1 Freudova in Jungova podlaga ¢ustev in razuma

Znanost Ze od vsega zacCetka temelji na logiki, ki predstavlja temelj za razumevanje
vseh zakonov narave. Ob tem se Custvo ves Cas obravnava kot motnjo, ki je
odvradala pozornost. Za stare Grke je imel &lovek dvoje umov. Ze takrat so opazili

razliko med glavo in srcem, umom in du$o, a vendarle eno ni bilo nadrejeno
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drugemu. Cenili so logiko, razum in empiri€no razumevanje in hkrati priznavali tudi

intuitivne, estetske in domisljijske oblike inteligence (Wilks, 2009).

Psihoanaliktik Sigmund Freud je eden tistih, ki je na podlagi mentalnih in Custvenih
procesov, katerim so podvrzeni ljudje, prednost pripisoval razumu. Videl je, kako se
nezavedne in potlaCene Zelje prebijajo skozi zaukazani red razuma. Hall (1997)
opisuje Freudovo strukturo osebnosti na treh ravneh: id, ego in superego. Na podlagi
tega je poimenoval dva mentalna sistema, ki se izrazata na razlicne nacine. Primarni
proces predstavlja iracionalno odzivnost in je podrejen zgolj zadovoljstvu, sekundarni
proces pa je logi¢en, urejen in ves Cas v stiku s stvarnostjo. Oba procesa je

poimenoval tudi ego in id.

Musek (2005) superego razlaga kot neko visjo nadgradnjo ostalih dveh, saj zdruzuje
moralne vrednote, ideale in vest vsakega posameznika. Nadjaz skuSa prekositi jaz,
od posameznika terja ne le prilagojenost, temve¢ popolnost. Tako lahko govorimo o
dveh komponentah nadjaza, prvo je Freud oznacil kot vest, drugo pa kot ideal jaza.
Clovekovo vest je Freud poimenoval nadjaz. Z vestjo reagiramo na nesprejemljivo
vedenje, z idealom jaza pa na moralno vedenje. Zaradi vesti ob&utimo krivdo, sram in
teznjo po samokritiki ter kaznovanju, zaradi ideala jaza pa odobravanje, ponos in
moralno zadoS¢enje. Skozi ta proces se oblikujeta dva dela duSevnosti, zavestni in
nezavedni. Delovanje osebnosti poteka v medigri med nezavednimi silami onega in

nadjaza, ki vsak s svoje strani pritiskata na jaz.

Wilks (2009) pravi, da je Freudova teorija zagovarjala dejstvo, da mora Custvena plat
do pubertete predati svoj prostor mentalnemu in racionalnemu sistemu, hkrati pa je
pokazal, kako je moC sencne strani razuma veliko vecja kot si lahko mislimo. Musek
(2005) je Freudovo dusevnost opisal kot ledeno goro; le del nje je nad povrsino, torej
zavesten. Tik pod njim je tanjsi sloj predzavestnega; to je vsebina, ki pogojno lahko

postane zavestna, vecji del pa ostaja nezaveden.
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ZAVESTNO

PODZAVESTNO

NEZAVEDNO

Slika 14. DuSevnost kot ledena gora: le del nje je nad povrSino, torej zavesten. Tik
pod njim je tanjSi sloj predzavestnega (vsebine, ki pogojno lahko postanejo
zavestne), vedji del pa ostaja nezaveden. Poleg onega, ki je v celoti nezaveden, so
nezavedni tudi pomembni deli jaza (npr. tisti, ki sprozijo obrambne mehanizme) in

nadjaza od koder prihajajo ocitki nase vesti (Musek, 2005).

PRIMARNI PROCES SEKUNDARNI PROCES
INFANTILNO, PRIMITIVNO ZRELO, ODRASLO
CUSTVENO, IRACIONALNO LOGICNO, RACIONALNO
BREZCASNO, KATICNO LINEARNO, UREJENO
V ZVEZI Z UZITKOM V ZVEZI S STVARNOSTJO
USTREZA IDU USTREZA EGU

Slika 15. Freudov primarni in sekundarni proces (Wilks, 2009).
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Carl Gustav Jung je nezavednemu pojmovanju po Freudu veliko pozornosti namenil
obseznemu podrocju vsebin, ki jih je ¢lovek podedoval skozi svoj filogenetski razvoj
(Musek, 2005). Nezavedna dedisSCina Clovekove osebnosti in njene vsebine so last
celotnega CloveStva ali kolektivno nezavedno. Poimenoval jih je kot arhetipe,
globinsko modrost celotnega CloveSkega rodu. Najbolj izraZeni in vplivni arhetipi so:
sebstvo, ki predstavlja prapodobo nase popolne osebnosti; sence, ki vsebujejo
prapodobo nagonske in Zivalske moci; persone, ki opisujejo na$ javni in socialni jaz;
anima in animus kot pralik Zenske in moSkega in nazadnje Se mana kot nadgradnja
celotne strukture nase biti, v obliki duhovne modi (Hall, 1997). Njena vloga je, da
uravnovesi notranja nasprotja in se tako usmeri k vedji popolnosti in modrosti, ki je

znacilna za samouresniceno in celovito osebnost (Musek, 2005).

Jung se je v svoji razlagi ves Cas spogledoval z naCelom komplementarnosti po
kitajskem izroCilu jin in jang kot nasprotnih, a dopolnjujoCih se nacel. Razvoj temelji
na dinamiki nasprotja med zavednim in nezavednim delom osebnosti (Musek, 2005).
Gibalna sila teh nasprotij je psihiCna energija, ki je pri Jungu ovrednotena drugace
kot Freudov libido. Ta energija se kopiCi predvsem na tistih psihi¢nih podrocjih, ki
ustvarjajo najvec konfliktov. Tako se znotraj vsakega posameznika oblikujejo razlicne
samostojne duSevne enote in se ves Cas spopadajo s svojimi zavestnimi in
podzavestnimi teznjami (Hall, 1997). Posameznik se razvija v dialektichem procesu
zoperstavljanja, sooCanja in preseganja notranjih konfliktov, pri ¢emer razreSuje
najprej posamezne in individualne in nato globlje, kolektivhe komplekse, vse dokler
se ne oblikuje kot integralna osebnost, ki vkljuCuje vsa preseZena nasprotja, med
njimi tudi nedostopne, iracionalne in najgloblje elemente osebnosti, ki so bili

zavestnemu jazu prvotno nedostopni (Musek, 2005).

Notranja dialektika obvladuje celotno Clovekovo duSevno Zivljenje in se kaze v
nasprotiu med zavestnim in nezavednim delovanjem osebnosti, v nasprotju
usmerjanja psihiCne energije ter nasprotju med ekstravertiranim in introvertiranim
(Musek, 2005). Jung je razvil &tiri temeljne psihi€ne funkcije: Cutenje, Custvovanje,
misljenje in intuicija. Misljenje in Custvovanje sta presojevalni, racionalni in posredni
funkciji, kot nasprotje obema sta Cutenje in intuicija, ki sta po svoji vsebini
neposredni, zaznavni in iracionalni (Hall, 1997). Jung je ovrednotil miselno in

Sustveno smotrno osnovo. Custva opisuje kot popolnoma razumna, e seveda
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razumemo njihovo logiko. Zanj je bila vedja razlika med sodbo (misljenjem in
Custvovanjem) in zaznavo (intuicijo in €utenjem). Po Jungu je zaznavna zmoznost
razumevanja sveta brez predsodkov oz. sodbe. Intuicija vidi nevidni svet, Cutenje pa
vidni svet. Jung je bil mnenja, da navadno uporabljamo eno izmed S§tirih funkcij; torej
tisto, ki nam je v danem trenutku najblizja, pomembno pa je, da se nau€imo znati
uporabljati vse Stiri. Tisto Cesar ponavadi ne prepoznamo dovolj dobro, predstavija
potrebo, da jo razvijemo in umestimo v tokokrog vseh Stirih skladno delujoCih funkcij.
Jung je Custva dvignil nad raven razuma in prepoznal potrebo po integraciji vseh
Stirih funkcij (Wilks, 2009).

Racionalne funkcije: Iracionalne funkcije:

MISLIENJE -  predelava izkustva | CUTENJE — neposredno dojemanje in

(povezovanje, presojanje) s pomocjo | zaznavanje stvari, neposredno nazorno

predstav, asociacij, pojmov. izkustvo.
CUSTVOVANJE -  VREDNOTENJE — | INTUICUA — neposredno simbolno
vrednostno dojemanije in razlaga izkustva | dojemanje odnosov, simboli¢no

razumevanje stvarnosti.

Slika 16: Stiri funkcije psihe po Jungu (Musek, 2005).

1.3.4.2 Custvena pismenost

Custva so duSevni procesi in stanja, ki izrazajo &lovekov vrednostni odnos do
zunanjega sveta ali do samega sebe (Lamovec, 1991, v Kompare idr., 2004).
Objekte — osebe, situacije in dogodke nevtralno spoznavamo, obenem pa jih
vrednotimo preko &ustev, dolotéamo njihovo pomembnost za nas. Custva
predstavljajo evalvacije oz. prepoznavanja, kaj je zaZeleno in kaj ne (Sadl, 1999, v
Kompare idr., 2004). Custva ali emocije predstavljajo usmerjenost éustev k zunanjim
objektom, njihovo povezanost z zunanjim svetom. Custva so intecionalni pojavi, ki

imajo svoj objekt, ki Custvo povzroci in/ali h kateremu teZzi. Ljudje ne samo ljubimo,
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ampak ljubimo nekoga, ni nas samo strah, ampak nas je strah neCesa ali nekoga.
Custva ne dozivljamo ob vseh objektih ali v vsaki situaciji, predvsem nas &ustveno
vzburijo tisti dogodki, osebe, situacije, ki jih ocenjujemo kot pomembne (Kompare
idr., 2004).

Musek (2005) je vrednotenje nasega Zivljenja opisal kot kognitivni vidik subjektivhega
blagostanja, pri katerem so v veliki meri pomembne nasSe emocionalne izkusnje.
Obcutje zadovoljstva z Zivljenjem se oblikuje na podlagi kognitivhega ocenjevanja
emocionalnih vidikov naSega Zivljenja in tudi samo emocionalno dozivljanje je
odvisno od kognicije. NaSe emocionalne reakcije se nanaSajo na stvari, Ki jih
zaznamo in tolmacdimo. Schachter in Singer (1962, v Musek, 2005) opisujeta
kognitivno teorijo emocij skozi lastno dozivljanje situacij, v katerih se ljudje znajdemo.
Vsak élovek z lastno zaznavo dozivlja in vidi ljudi in situacije skozi sebe. Ce situacija
privede do fizioloSke vzburjenosti, ko se sre€amo z nevarnostjo, se bo pojavil strah; v
situaciji, ko se sooamo s privlatno osebo, bomo fizioloSko vzburjenje dozivljali kot
emocijo simpatije; v situaciji, ko se bo nekdo do nas vedel agresivho, bomo
vzburjenje zacutili kot jezo. Kadarkoli nam dana situacija vzbuja dolo€ena negativna
Custva (jezo, strah, tesnobo, depresivnost), bo nase soo€anje s stresom emocionalno
usmerjeno in zato bo tudi njegova uspesSnost manjSa. Enako velja za obratno
situacijo, ki na podlagi pozitivnega vidika stresorja kot izziva k ugodni reSitvi,
reagiramo pozitivno in smo usmerjeni k aktivnem sooc€anju s problemom. V skladu s
Kelleyevo (1967, v Musek, 2005) teorijo atribucije bi lahko predvidevali, da bomo
boljSe volje in bolj zadovoljni z Zivlenjem, ¢e bodo naSe atribucije pozitivnih
dogodkov globalne, stabilne in interne. Beck (1967, v Musek, 2005) je depresivnost
opisal kot negativho emocionalno stanje, ki ljudi odvraCa od reSevanja situacij, v
katerih se velikokrat znajdejo prav na raCun negativne percepcije celotnega
konstrukta situacije. Musek (2005) Se dodaja, da se pri depresivnih ljudeh pogosteje
pojavljajo globalne, stabilne in internalne atribucije negativnih stan;.

Inteligentnost in njene komponente ne kazejo velike povezanosti s subjektivnim
blagostanjem. Inteligentnost sama po sebi na eni strani prispeva k temu, da bolje
obvladujemo svoje Zivljenjske probleme, na drugi strani pa posameznika naredi bolj

kriti€nega, obcutljivega in ranljivega za doloCene strese in pritiske. Prav zato lahko
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osebno zadovoljstvo res bolj kot z umsko, poveZzemo z emocionalno in socialno

inteligentnostjo (Musek, 2005).

Razum lahko okrepi ali oslabi emocionalno reagiranje v smislu, kako intenzivno
bomo emocionalno reagirali in kaj si mislimo o stvareh. RazliCne predstave,
tolmacenja in misljenja lahko spremenijo emocionalno doZivljanje. Sodobna veja
pozitivne psihologije pravi, da je vezanost na emocije vir trpljenja; torej Zivljenjskega
nezadovoljstva. Zanimivo je vpraSanje ali so ljudje bolj srecni in zadovoljni zato, ker
dozivljajo ve€ pozitivnih dogodkov ali pa so sre¢ni in zadovoljni tisti ljudje, ki
Zivljenjske dogodke raje vidijo kot bolj pozitivhe. Zadnje raziskave kazejo, da oboje
drzi. Osebe z viSjo stopnjo subjektivhega blagostanja dozivljajo ve¢ stvari, ki se v
dani kulturi ocenjujejo kot zazelene, obenem pa v vecji meri ocenjujejo nevtralne in
ambivalentne dogodke kot pozitivhe. Pozitivnho usmerjeni ljudje raje vidijo svetle plati
dogodkov, bolj aktivno se sooCajo s problemi, medtem, ko se bolj pesimisti¢no
naravnani ljudje zatekajo v fantazijo, krivijo sebe ter druge za neuspeh in se man;
zavzeto lotevajo problema. Raziskave kaZejo, da je subjektivno blagostanje do neke
mere dedno doloCena lastnost, vsekakor pa je povezano z osebnostnimi
dispozicijami in potezami. NasSe dispozicije in nas temperament nam do doloCene
stopnje narekujeta raven subjektivnega blagostanja, poleg tega pa na to raven
vplivajo tudi dejanske izkuSnje in nau€eni nacini predelave informacij ter tolmacenja
stvarnosti (Musek, 2005).

Custveni vidik razuma je temeljni element &loveske narave. Ljudje, ki razvijajo svojo
Custveno inteligentnost, imajo edinstveno zmoznost, da uspevajo tam, kjer se drugi
opotekajo. Custvena inteligentnost predstavija “nekaj neotipljivega” v vseh nas in
doloCa upravljanje nasSega vedenja, krmarjenje v zapletenih druzbenih polozajih in
sprejemanje osebnih odloCitev, ki zagotavljajo pozitivne rezultate (Bradberry in
Graves, 2008).

Custvena inteligentnost se dotika temeljnega elementa &loveskega vedenja, ki se
razlikuje od razuma. Znano je dejstvo, da Custvena in razumska inteligentnost naj ne
bi bili povezani, kar pomeni, da Custvene inteligentnosti ni mogocCe predvideti na
osnovi tega, kako je nekdo pameten. Gardner (1993) razlaga, da €im slabSe Clovek

razume lastna &ustva, tem prej bo postal njihova zrtev. Cim manj razume &ustva,
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odzivanje in vedenje drugih, prej se bo do njih obna$al neustrezno in si tako ne bo
mogel zagotoviti ustreznega mesta v SirSi skupnosti. Bradberry in Graves (2008)
trdita, da prav to dejstvo razkriva, da kognitivna inteligentnost ali inteligencni kvocient
ni prilagodljiva in se od rojstva ne spreminja. Z u¢enjem novih dejstev ali informacij
ne postanemo pametnejsi. Inteligenca predstavlja predvsem naso zmoznost, da se
ucimo, ostaja enaka, ko smo stari petnajst ali petdeset let. Medtem, ko je Custvena
inteligentnost prilagodljiva spretnost in se je lahko priu¢imo. Tako kot razumska
inteligenca se tudi Clovekova osebnost v Zivljenju ne spreminja. Osebnostne lastnosti
se priCenjajo oblikovati Zze zelo zgodaj v nasem Zivljenju in ne izginejo. Gardner
(1993) dodaja, da oseba sama po sebi ne predstavlja le jedrnega dela samega sebe,
ki ureja posameznikove misli, vedenje in cilje, ampak predstavlja skupek razlicnih
mask med katerimi ni nobena pomembnejSa od druge in vsako poklicemo na pomoc,
ko jo potrebujemo. Bradberry in Graves (2008) pravita, da nekatere osebnostne
lastnosti pogosto pripisujemo visji ravni Custvene inteligence, npr. ekstrovertiranost,
kar ne pomeni visje Custvene inteligence pri ljudeh, ki so raje v druzbi drugih kot pri
ljudeh, ki so raje sami. Vse tri dimenzije skupaj; razumska inteligenca, Custvena
inteligenca in osebnost, predstavljajo celovito osebnost, vsaka od njih pokriva
edinstveno podrocje, za katerim se skrivajo nacela in vzroki za vedenje osebe. Med
seboj se moc¢no razlikujejo in skupaj dolo¢ajo, kako razmisljamo in delujemo.
Nemogoce je predvidevati eno lastnost na osnovi druge. Ljudje so morda inteligentni,
a ne Custveno inteligentni. Prav tako imajo ljudje z razliénimi osebnostmi visoko
raven cCustvene inteligence in/ali razumske inteligentnosti (Bradberry in Graves,
2008).

Bistvo Custvene inteligentnosti je, da znamo pravilno ravnati s svojimi Custvi in
izkoristiti njihovo motivacijsko mo&. Skarja-Novak (2004) je pet stopenjski model, ki

vodi k preobrazbi Custvene energije v ustvarjalno dejavnost, zapisala takole:

e prepoznavanje obCutkov, Custev ali razpolozenija, ki nas preplavi,

e prepoznavanje avtomati¢nega odziva na ¢ustveno stanje (boj, beg,
otrpnjenje),

e sprejemanje odgovornosti: kaj se dogaja, kaj hoCem,

e iskanje pravilne odlocitve v svoji notranjosti,
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e delovanje v skladu z lastno odlocitvijo.

Narava &ustev se zdi nepredvidljiva, pa vendar ima svoje notranje zakonitosti. Custva
se nikoli ne pojavijo sama od sebe, ampak vedno z nekim razlogom, ki je razviden ali
pa ne. Custvo se vedno pojavi kot odziv na dologene zaznave, predstave in
pricakovanja v naSem umu. Ko se v nas pojavi neki obCutek, je to povabilo nase
duSevnosti, da raziS€emo svoje Zivljenjske vzorce. Na posamezne situacije in
dogodke smo se naucili odzivati na dologen nacin. Ce se v nas pojavi jeza, pa nam v
otro$tvu tega ni bilo dovoljeno izrazati, bomo to Custvo verjetno zadrzevali v sebi.
Véasih je to prav, vsekakor pa je najbolj$a pot, da to storimo zavestno (Skarja-
Novak, 2004). Wilks (2009) opisuje avtomaticno potlacitev jeze kot neizrazeno
Custveno energijo, ki se bo pokazala v pretiranem odzivu ali nenadzorovanem
izbruhu, lahko pa se izrazi tudi preko psihosomatske bolezni. Najbolj pomembno je,
da se jeze kot Custva najprej zavemo in ugotovimo, kaj Zzelimo z njo narediti. Lahko jo
izrazimo z besedami, kaj nas je prizadelo in s ¢&im se ne strinjamo ali pa jo zadrzimo
in kasneje sprostimo s telesno aktivnostjo. Skarja-Novak (2004) poudarja potrebo po
tem, da se soo€imo z lastno odgovornostjo za nastanek Custva. Kaj je tisto kar nas
jezi? Velikokrat ta proces zahteva temeljito odkrivanje nasih notranjih plasti Custev,
da sploh lahko pridemo do bistva. Prav temu naporu se najvecCkrat izognemo, saj
zahteva od nas cCas, potrpeZljivost in ponotranjeno pozornost. TakSna oblika
nesprejemanja odgovornosti nas zaplete v lastno Custveno mrezo, ki jo “tkemo” s
svojim razumom. Bradbery in Greaves (2008) pravita, da se naSe misljenje znajde v
razliénih Custvenih stanjih, na katera se na$ razum odzove po svojih zmoznostih.
Postanemo vse manj svobodni, um postaja ujetnik Custev. Prav zato je potrebno, da

vse nase delovanje usmerimo v en sam cilj, izogniti se neprijetnemu obcCutku.

Razvoj Custvene inteligence ne narekuje inteligentnosti nasih Custev, temvec to, da
mi sami inteligentno ravnamo z njimi. Clovek je primarno razumsko bitie navkljub
svojim Custvom. Njegov um se razvije iz Custvenega uma, ki je podvrzen razlicnim
Zeljam in Custvenim stanjem, preko logi€nega uma, ki je zvest sam sebi, a pogosto
izklju€uje druge, do empati¢nega ali intuitivnega uma, ki upoSteva sebe in celoto,
kateri pripada znotraj druzine, prijateljev, delovne, bivalne ali interesne skupnosti
(Skarja-Novak, 2004).
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1.3.5 Custva in vzburjenje

Custvi kot sta strah in jeza povzrogata v telesu alarmno reakcijo, ki je aktivacija
simpaticnega podsistema avtonomnega ziv€énega sistema. Kako dejansko doZivljamo
Custvo, razlagajo razlicne teorije. James—Langejeva teorija trdi, da najprej zacutimo
fizioloSke spremembe in si jih nato razloZimo kot Custvo. Cannon—Bardova teorija
trdi, da fizioloSke reakcije potekajo povsem lo¢eno od nasSega doZivljanja Custva.
Schachter—Singerjeva teorija trdi, da socialna situacija vpliva na vrsto Custva, ki ga
dozivljamo, fizioloSke spremembe pa vplivajo na to, kako intenzivho ga dozivljamo
(Hayes in Orrell, 1998).

1.3.5.1 Branje ¢ustev pomeni branje resni¢nosti

Deklice se Ze rodijo z zanimanjem za Custvene izraze. Pomen o sebi razbirajo iz
pogledov, dotikov in iz vsakdanjega odziva, ki ga dobijo od ljudi okrog sebe. Na
podlagi teh znakov odkrivajo ali so cenjene, vredne ljubezni ali zoprne. Majhne
deklice ne prenesejo brezizraznih obrazov, ker si jih razlagajo kot signal, da necesa
ne pocnejo prav. PrepriCane so namrec€, da bodo, ¢e se bodo le dovolj potrudile, na
koncu z obraza le nekako izvabile pri€akovani izraz. Prav zaradi tega vzgiba odrasle
Zenske osvajajo narcisoidne ali ustveno nedostopne moske. Ce se bom le dovolj

potrudila, me bo vzljubil (Brizendine, 2009).

Brezizrazen obraz matere deklico moéno zmede. Ce na pro$njo za pozornost ali na
ljube€o gesto ne dobi priCakovanega odziva, utegne zaceti verjeti, da je mamica
nima rada in konéno se bo v svojih prizadevanijih obrnila na odzivnejSe obraze. Leeb
(v Brizendine, 2009) pravi, da se deklice rodijo s prirojeno potrebo po zrenju v druge
obraze, decki pa ne. Hayes in Orrel (1998) pravita, da je odsotnost stika s pogledom
med materjo in otrokom tudi za mater lahko pogubna, zato ker materam daje

obcutek, da je njihov otrok resni€na oseba, ki ima z njim odnos.

Deklice v maternici ne dozivijo prevlade testosterona, ki povzrocijo skréenje srediSca
za komunikacijo, opazovanje in obdelavo Custev, zato je ob rojstvu njihov potencial
za razvoj teh ves€in veliko vedji kot pri de¢kih. V prvih treh mesecih Zivljenja, so pri

deklicah vescine vzpostavljanja stika z o€mi in vzajemnega zrenja v obraz povecajo
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za veC kot 400%, pri decCkih pa se sposobnost zrenja v drug obraz v tem obdobju
sploh ne poveca (Brizendine, 2009). Deklice in decki se razvijajo drugace, predvsem
je opazno, da se majhne deklice Custveno povezujejo precej drugaCe kot decki.
Glede na starejSe psiho-analiticne teorije, ki so si zrenje v obraze razlagale tako, da
so poudarile potrebo po simbiozi deklic z materami, lahko reCemo, da temu ni tako.
Veclje opazovanje oz. tako imenovano zrenje v obraze oznaCujemo kot prirojeno

vesCino opazovanja (Silverman, 2003).

1.3.5.2 Poslusati, dobiti odobravanje in biti sliSana

Dobro razviti mozganski tokokrogi za razbiranje pomena z obrazov in iz barve glasu,
deklicam Ze zelo zgodaj omogocCijo razumevanje druzZbenega odobravanja. V
razlicnih Studijah so ugotovili, da glede na to, da dekli€ini mozgani v ¢asu nosecnosti
niso bili preplavljeni s testosteronom, imajo deklice zato vecjo in boljSo sposobnost
za komunikacijo ter izraZzanje Custev. Deklice imajo boljSo sposobnost branja z
obrazov in razbiranja razli¢nih barv glasu, saj lahko sliSijo SirSi razpon glasu v
CloveSkem glasu kot decki (Schirmer, 2003, v Brizendine, 2009). Zelo pomembno pri
deklicah je to, da cCutijo svojo pomembnost s tem, da ji drugi prisluhnejo in ji
zagotovijo njeno pozicijo v doloCeni situaciji. Na podlagi tega, se bo razvijal njen
obCutek vrednosti lastnega jaza. Kljub temu, da jezikovne ves$Cine pri majhnem
otroku Se niso na visoki stopnji razvoja, deklice zaznajo ali jih okolica poslusa in
hkrati tudi razume. Tovrstno priznanje jim hkrati tudi zagotavlja ob&utek uspesnosti
ali pomembnosti, v nasprotnem primeru se pocutijo kot porazenke (Brizendine,
2009).

1.3.5.3 Empatija

Veclja sposobnost mozganov za komunikacijo in Custvene tone se v dekliCinem
vedenju pokaze Ze zelo zgodaj. Leto dni stare deklice se bolj odzivajo na stisko
drugih, predvsem tistih, ki so videti zalostni ali prizadeti. V tej starosti deklice preidejo
v prvo puberteto, tako imenovano “otroska puberteta”, ki pri deklicah traja 24
mesecev, pri deCkih pa 9 mesecev. V tem obdobju zaCnejo jajCniki proizvajati
ogromne koli€ine estrogena, primerljive s tistimi, ki jih tvori telo odrasle Zenske in ta

estrogen preplavi dekliCine mozgane. Velike koliCine estrogena v otroStvu sprozijo
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razvoj jajcnikov in mozganov v namen razmnozevanja. Toda visoka raven estrogena
hkrati vzdrazi mozganske tokokroge, da se zaCnejo hitreje vzpostavljati. Pospesi rast
in razvoj nevronov ter v Zenskih mozganih Se bolj okrepi tokokroge in srediSCa za
opazovanje, komunikacijo, intuicijo, posveCanje drugim in skrb zanje. Estrogen
pripravlja prirojene Zzenske mozganske tokokroge, da bo deklica uporabljala svoje
socialne vescCine in da bo plodna. Prav zato so majhne deklice tako Custveno

inteligentne (Brizendine, 2009).

Po Stiriindvajsetih mesecih otroSke pubertete nastopi mirnejSe obdobje; to je obdobje
latentne faze. To je mirnejSe obdobje pred bucnimi pretresi, ki jih prinese puberteta.
Deklica se posvec€a svoji najboljSi prijateljici in se ne mara igrati z decki. Raziskave
kazejo, da to velja v obdobju od dveh do Sestih let v vseh kulturah, kjer so potekale
Studije. Pri deklicah so druzbene in govorne spretnosti ter sposobnost vzpostavljanja
odnosov razvijejo leta prej kot pri deCkih. Da so njihove vedenjske razlike tako ocitne
je treba pripisati razlikam v ustroju mozganov. Studije kaZejo, da so deklice
dvajsetkrat bolj pripravljene pocCakati na vrsto kot decki in se najraje igrajo igre, v
katerih ustvarjajo skrbne medsebojne odnose. Nasprotno, pa desSke igre ponavadi
sploh niso povezane z odnosi, temve€ z igrato samo, z druzbenim polozajem,

prevlado, obrambo, ozemljem ali telesno mocjo (Brizendine, 2009).

Dejstvo pa je tudi, da med latentno fazo le ni vse tako mirno. Majhne deklice svoje
agresivnosti ponavadi ne izrazajo skozi divjo in grobo igro, ruvanje in pretep kot to
poc¢no majhni decki. V povprecju imajo majhne deklice morda boljSe druzbene
spretnosti, so bolj so€utne in Custveno inteligentne od deckov. Vendar pa to nikakor
ne pomeni, da dekliSki mozgani niso opremljeni prav z vsem potrebnim, da dobijo kar
hoCejo, zato se pri doseganju svojih ciljev lahko prelevijo v prave male tirane. Kateri
so torej tisti cilji, ki jih narekujejo mozgani majhnih deklic? Vzpostaviti povezavo,
ustvariti skupnost in svet organizirati tako, da bo sama v njegovem srediSc¢u. In tukaj
stopi v igro agresivnost Zenskih mozganov, ker Zeli zavarovati tisto, kar je
najpomembnejSe in to je vedno brez izjeme odnos. Toda z agresivnostjo lahko
odZenemo druge ljudi, kar bi izpodkopalo cilj, vtisnjen v Zenske mozgane. Zato
deklica spretno hodi po tanki ¢rti med zagotavljanjem, da ostane v srediS€u svojega
sveta odnosov in med tveganjem, da bi te odnose pokvarila (Brizendine, 2009).
Archer (2005) pravi, da so druzbena in znanstvena mnenja o prirojeni pridnosti deklic
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napaden stereotip, ki se je uveljavil na podlagi primerjave z degki. Zenske ne vidijo
potrebe, da bi druga drugo izlogale, zato so videti manj agresivne od moskih. Zenski
mozgani navadno zahtevajo, da je zenska del sleherne komunikacije ali
povezovanja, ki se dogaja v njeni navzocnosti. Vsako izklju€itev si razlagajo Zenski
mozgani kot “smrt”. Kljub vsemu pa so hormoni v tej dobi odras¢anja do pubertete na
stabilni ravni in dokaj umirjeni. V fazi pubertete pa se celoten sistem hormonskega
ravnovesja popolnoma porusi zato, ker bo tisti del mozganov, ki potrebujejo tveganje,
popolnoma spremenil resni¢nost. Resni¢nost odras€ajoCega dekleta, torej najstnice,
postane kot eksplozija in vse lastnosti, ki so se v otroStvu razvile v njenih mozganih,
komunikacija, druzbeno povezovanje, Zelja po odobravanju, branje izrazov z obraza,

da bi razumela kaj kdo misli ali Cuti, se Se okrepijo.

1.3.5.4 Deklica podeduje vec¢ kot le materine gene

Deklica lahko opaza in zacuti Custvene iztoCnice, kar pomeni, da materin Zivéni
sistem dobesedno vgradi v svojega (Leckman, 2004, v Brizendine, 2009). Okolje
Zivénega sistema, ki ga deklica vsrka v prvih dveh letih, postane njen pogled na
resniCnost, ki bo nanjo vplival vse Zivljenje. Leckman (2004, v Brizendine, 2009)
pravi, da matere, ki so pod stresom, postanejo manj skrbne, zato si njihove héerke v
svoj Ziveni sistem vtisnejo stres, kar lahko spremeni njihovo dojemanje resni¢nosti.
To ni nekaj kar bi se naucile kognitivho, temvec€ se na nevroloski ravni vsrka v celi¢no
mikrovezje. Tako si lahko razlozimo tudi pojav, zakaj imajo sestre v€asih tako
razliCen pogled na svet. Nasprotno pa je videti, da deCki materinega Zivénega
sistema ne privzamejo v tolikSni meri.

Nevrolosko privzemanje se zaCne med nosecnostjo. Materin stres med nosecnostjo
vpliva na ¢ustvene odzive in odzive stresnih hormonov in sicer predvsem pri deklicah
(Brizendine, 2009).

1.3.5.5 Spolno pogojena vzgoja

Narava najmocneje vpliva na spolno pogojeno vedenje, v veliki meri pa lahko na
spreminjanje povezav med nevroni in mozganskimi tokokrogi vplivajo tudi izku$nje,
praksa in stiki z drugimi. V vsakdanjem Zivljenju z otroci, se starSi samodejno

odzivajo na tisto, kar imajo njihovi otroci najraje. S ponavljanjem utrdimo nevrone in
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tokokroge v dojenckovih mozganih, ki obdelujejo in se odzivajo na tisto, kar jim je ze
v zaCetku pritegnilo pozornost. Cikel se nato nadaljuje in otroci se ucijo navad, ki so
znacilne za njihov spol. Deklice se veliko bolj odzivajo na mimiko obraza in ob tej
dejavnosti s strani starSev, se bo Se naprej krepila njena sposobnost branja z
obrazov in v mozganskih tokokrogih se bo vzpostavljalo Se ve€ tovrstnih povezav
(McClure, 2000, v Brizendine, 2009). Dejstvo je, da med drugim spolno pogojena

vzgoja in biologija tesno sodelujeta, da kon¢no postanemo to, kar smo.

Temeljno nacCelo organizacije mozganov gotovo predstavlja kombinacija genov in
hormonov, zelo pomembno pa je tudi nadaljnje preoblikovanije, ki je rezultat stikov z
drugimi ljudmi in z okoljem (Cameron in lervolino, 2005, v Brizendine, 2009). Barva
glasu, dotik in besede star8a ali skrbnika pomagajo organizirati dojenckove mozZgane
in vplivajo na otrokovo razliCico resnicnosti. Zagotovo lahko reemo, da se pri
oblikovanju ¢lovekove osebnosti in njegove Custvene inteligentnosti, narava in okolje

mocno prepletata (Brizendine, 2009).

Gardner (1993) je zapisal, da se razline oblike inteligentnosti o€itno razvijejo najpre;j
iz vezi med majhnim otrokom in osebo, ki skrbi zanj; v skoraj vseh primerih med
otrokom in materjo. S povezavo evolucijske in kulturne zgodovine je postala ta
navezanost nujna sestavina normalnega razvoja. V prvem letu Zivljenja razvije otrok
mocCno navezanost na mater, ki jo podpira enako mocCna navezanost matere do
svojega potomca. In prav v teh vezeh, tudi Custvenih, ki jih spremljajo, lezi izvor

osebnega vedenja.

1.3.5.6 Custva kot uéitelji

Custva so veliki ugitelji, poudujejo nas prek izkusenj trpljenja in radosti. Trpljenje nas
postavlja v podrejeni polozaj in nam hkrati omogoc€i, da vidimo stvari drugace.
Navadno nas tako Custvo aktivira in nas prisili, da storimo nekaj, kar bi to bolecino
koncalo. Odprejo se drugacne poti reSevanja nastale situacije, najpogosteje so to
povsem nova dejanja, ki omogoc¢ajo preboj. Prav tako nas obudi tudi radost in
vzpodbuja naSe delovanje (Wilks, 2009). Oba nasprotna si vidika Custev nas
motivirata, da bi se spremenili in si ustvarili boljSi odnos do samega sebe in drugih,

predvsem nas prisili v druga¢no, za nas bolj sprejemljivo in stvarno dojemanje
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zivljenja. Wilks (2009) je zapisala pomembne podatke, ki dvigujejo samo raven

kvalitativhega razumevanja nasega Zivljenja:

e Custva nas vzpodbujajo k zavestnemu in nezavednemu razmisljanju o
preteklosti, sedanjosti in prihodnosti.

e V nas prebujajo Zeljo po uresniCevanju najglobljih ciljev in vrednot, tudi tistih,
ki jih skrivamo pred seboj.

e Dajejo smisel naSemu Zivljenju in kako bomo na koncu ovrednotili svoj uspeh.

Velikokrat se ne zavedamo povsem, kaj mislimo in stvarem pustimo, da zdrsnejo iz
zavesti in se tako preveC prepus€amo notranjim Custvenim vzgibom. Z lastnim
nezavedanjem dane situacije si tako onemogoCamo ustvarjalno zmoznost, da bi
povecali svoj obCutek lastne vrednosti. Tako nam Custva dajejo moznost za (Wilks,
2009):

e pregled in popravek naSe preteklosti — to nam omogoca izboljSanje
samopodobe in razvijanje lastnih potencialov,
e Zivljenjsko mocC sedanjosti,

e preusmeritev prihodnosti.

Pomembno je, da se nau€imo prepoznavati Custva in jih imenovati, predvsem zato,
ker so ves Cas glavni pokazatelji, da so nas$i cilji in vrednote drugacni, kot smo misilili,
da so. IzraZanje in prepoznavanje Custev sta ena izmed najpomembnejSih delov

neverbalne komunikacije in predstavljata pomembni socialni spretnosti v medosebni
odnosih (Zeinder in Kaluda, 2008). Custva so kompleksni &ustveni procesi, ki
vklju€ujejo razlicne sestavne elemente in so nelo€ljivo povezani z drugimi dusevnimi
procesi. Custva kot celote ne smemo enaditi z njegovimi posameznimi deli, vsi
navedeni procesi so sestavni del Custva, ki Sele skupaj tvorijo pravo specifi¢no
doZivljanje, ki Custva razlikuje od ostalih duSevnih procesov. Najpomembnejsi

sestavni elementi ali komponente Custva so (Kompare, 2004):
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e subjektivno doZivetje Custva — jeza, strah,

e Kkognitivne ocene — vrednostne presoje, interpretacije, povezane z
dozivljanjem Custva in z okoliS€inami,

o fizioloSko vzburjenje — spremembe v delovanju nasega organizma, ki je pod
vplivom avtonomnega Zivénega sistema (pospeseno bitje srca, potenje idr.),

e zunanji, vedenjski izrazi — mimika obraza, gestikulacija in govorica telesa.

e pripravljenost za aktivhost — vedenje, ki je usmerjeno k cilju, skuSsamo se

sooditi z nastalimi okoliS¢inami.

UspesSnost pri uCenju in prepoznavanju Custev je najbolj odvisna od Stevila
dosegljivih informacij. V veliko pomoc¢ pri tem je Ze poznavanje samega konteksta oz.
situacije, v kateri se nahajamo. Eden izmed najpomembnejSih kljuCev k
prepoznavanju Custev je glas v kombinaciji mimike obraza, telesne drze, vedenja in
besednih sporocil. Prav tako je pomembno tudi poznavanje kulturnih pravil izrazanja
Custev, saj nam takSno vedenje omogoCa korektno prepoznavanje Custev in

vedenjske oblike v nastalih situacijah (Kompare idr., 2004).

Stvari spoznavamo na razlicne nacine, predvsem pa z glavo in srcem. O necem
lahko logi€no razmisljamo ali pa nekaj intuitivno ¢utimo. Posamezne situacije vidimo
tako, da nam je razumska razClenitev le-te blizja ali pa jo raje vidimo kot izraz
medosebnih odnosov. Misljenje in Cutenje lahko sodelujeta kot vzajemen sistem.
Tovrstna sinergija obeh psihi¢nih funkcij prinasa ogromno korist, predvsem v videnju
in dojemanju situacij z razliénih zornih kotov. Velik napredek v ucenju in
prepoznavanju Custev prinasa razvoj mozganov in tudi srca (Cutenja) vsakega
posameznika. Pri tem so nam nasa Custva v veliko pomoc€, predvsem zato, ker se
nasi vzorci in boleCina ponavljajo, vse dokler ne spregledamo bistva problema
nastale situacije. Custveno uéenje je razumsko odkrivanje, zakaj se podéutimo in
cutimo tako (Wilks, 2009).

1.3.6 Raziskave na podrocju ¢ustvene inteligence

Ceprav je v zadnjih dveh desetletjih zanimanje za &ustveno inteligenco vse vegje, je

osupljivo kako visoka je stopnja globalnega pomanjkanja razumevanja in upravljanja
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Custev. Le 36 odstotkov ljudi, vkljuCenih v raziskavo, pravilno prepozna svoja Custva.
To pomeni, da kar dve tretjini ljudi obvladujejo Custva, ki jih ne prepoznajo in tudi ne
znajo uporabiti sebi v prid. Custveno zavedanje in razumevanje &ustev je potrebno
sprejeti s sposobnostmi samoopazovanja in obvladovanja Custev. Raziskave so
pokazale, da veC kot 70 odstotkov ljudi tezko prenasa stres, z najvecjimi izzivi pa se

sreCujejo v delavnem okolju (Bradberry in Greaves, 2008).

Eden izmed najbolj pomembnih dejavnikov Custvene inteligence je obvladovanje oz.
regulacija Custev, ki je pogojena skozi dve dimenziji: sposobnost zaznavanja Custev
in sposobnost razumevanja Custev. Gross—Thompsonov model emocij predvideva
Stevilne dogodke, ki vplivajo na Eustveno zavedanje. Spodbuda za katero koli ¢ustvo
zahteva nasSo pozornost, nato ovrednotenje Custva in nazadnje sprejemanje

odgovornosti za izrazanje razli¢nih ustvenih stanj (Joseph in Newman, 2010).

Zadnje raziskave na tem podrocju, so zaznamovale dva konstrukta razlage Custvene
inteligentnosti, eden izhaja iz ¢lovekovih zmoznosti in drugi temelji na kombinaciji
znacCajskih potez ter zmoznosti. Model, ki zagovarja tezo o Clovekovih zmoZzZnostih,
predpostavlja velik vpliv nanjo s strani kognitivnih zaznav. Druga stran pa zagovarja
model Custvene inteligence, ki pripisuje veliko mo¢ ¢lovekovim zmoznostim in
zahteva natanc¢no izpeljavo vzroka emaocij ter njihovo razlago. Kompleksnost takega
dojemanja omogoca optimalno reSitev za interpretacijo posameznih Custvenih stan;j
pri ¢loveku (Joseph in Newman, 2010). Sodoben pristop k Custveni inteligentnosti,
inteligence same ne definira samo kot samostojno inteligenéno sposobnost, temvec
kot kombinacijo intelekta ali uma na eni strani in razlicnih osebnostnih lastnosti na

drugi strani (Petrides in Furham, 2001).

Med moskimi in Zzenskami so ugotovili, da razlike v Custveni inteligentnosti obstajajo
predvsem v poznavanju lastne Custvene inteligentnosti, razumevanju Custev in
njihovem obvladovanju razli¢nih Custvenih stanj. Vendar pa so ugotovili, da so moski
veliko bolj dovzetni na ravni intrapersonalnih odnosov kot Zenske, ki so precej
dominantnejSe v zaznavanju interpersonalne inteligentnosti znotraj samih sebe. Prav
tako so ugotovili, da imajo moski veliko ve€jo osebnostno stimulacijo intrapersonalnih
sposobnosti kot Zenske (Freudenthaler, Neubauer, Aljoscha in Haller (2008).
Bradberry in Greaves (2008) sta ugotovila, da Zenske za razliko od moskih v ved;ji
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meri pokaZejo sposobnost uporabe &ustev sebi v prid. Zenske so od moskih bolj$e v
treh od stirih sposobnostin Custvene inteligentnosti; to so samoupravljanje, druzbeno
zavedanje in upravljanje medosebnih odnosov. Samozavedanje je tako edina
sposobnost, ki ima pri obeh spolih enako oceno. Prav tako velja, da se Custvena
inteligenca zelo razlikuje glede na poklic. Edina skupina ljudi, ki imajo navadno visjo
oceno od ostalih, so zaposleni, ki delajo s strankami. Lahko sklepamo, da je nekoliko
vi§ja raven Custvene inteligence na tem delavnem podro€ju pogojena z njihovo

delavno uspesnostjo.

Raziskava uspesnih managerjev je pokazala, da ljudje na vodilnih polozajih lahko s
svojim ¢ustveno inteligentnim vedenjem vplivajo na vse okoli sebe v pozitivni smeri in
tako tudi na rezultate, ki jih dosegajo kot skupina (Moss, Ritossa, in Ngu, 2006).
Goleman (2010) je potrdil dejstvo, da sta u€enje in razvoj Custvene inteligentnosti
koristna, $e posebej v poslovnem svetu, saj je mnogo raziskav pokazalo, da le-to
prinada vecje zadovoljstvo zaposlenih, partnerjev in na koncu tudi boljSi poslovni
uspeh. Raziskava, ki sta jo naredila Blattner in Bacigalupo (2007) je pokazala, da so
med najuspesnejSimi tisti managerji, ki dosezejo najviSjo vrednost na ravni osebne
inteligence in to le zaradi svojega znanja ali dolgoletnih izkusenj. Ugotovili so, da je

za uspesnost pri delu Custvena inteligenca najpomembnejSa od vseh sposobnosti.

Dejansko so Jung in nasledniki, ki so nadaljevali njegovo tradicijo, napredovali od
zamisli, da preprosto vsebujemo nasprotno podobo, pa vse do spoznanja, da imamo
v sebi potencialni par. Razumevanje tega para in vzpostavljanje zveze med njim,
omogoca dostop do globokega Zenskega in globokega moskega v globljih plasteh
nase psihe. Globlje plasti v€asih imenujemo temelj biti, ker predstavljajo stvari, ki so
skupne vsemu clovestvu (Wilks, 2009). Sposobnosti na Custveni ravni sodijo prej v
“srce” kot v razum. Kljub temu da strokovno pretresemo vse argumente za in proti ter
se potem razumsko odlo¢imo, je dejstvo, da v trenutkih popolne gotovosti ne

prisluhnemo razumu, pa¢ pa “glasu srca” (Weisbach in Dachs, 1997).
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Slika 17. Maja GerSak in Peter Majzelj.

“V samoti nisi sam. Samota vsebuje: €as, tiSino in globoko razumevanje sebe in
drugih” (Rutar in Stifter, 2003).

SOCIALNE SPRETNOSTI

Zavedati se moramo, da odnosi potrebujejo dolgo ¢asa, preden se zares vzpostavijo
in da se z vsakdanjimi dogodki splete med ljudmi obCutek varne pripadnosti. To je
tedaj, ko verjames$, da tvoj ¢lovek ni hudoben, da ne dela ni¢esar iz hudobije, ampak
je samo zelo ogroZen in prestraSen. Ko enkrat premagas ta kalup, ugotovis, da te
drugi ne sovrazi, ob ¢emer mora$ seveda imeti veliko pozitivnih izku$enj, da mu spet
zaupas...

... Toda prav bole€ina bi jih v hipu lahko pripeljala v jedro njihovega doZivljanja sebe,
drugih in sveta in prav v tej boleCini sta si partnerja priSla najblize. Za izhod iz kalupa
potrebujeta pogum in vztrajnost, da jima nekdo od zunaj, ki ni ujet v svet
medsebojnega obtoZzevanja ter vnaprejSnjega etiketiranja, ponudi nevtralen pogled,
ki boleCino za hip ublazi ter normalizira .... (Erzar, 2009)
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1.4 SOCIALNE SPRETNOSTI

1.4.1 Definicije socialnih spretnosti

Socialne spretnosti temeljijo na sistemu staliS¢, interesov, vrednot in socialnih norm,
ki posamezniku omogoc€ajo, da razume samega sebe in svoje okolje ter se na
podlagi tega odzove na dogajanje s strategijo v skladu s cilji, ki jih ima v danem
trenutku. Hargie (2003) socialne spretnosti oznacCuje kot vesCine, ki olajSajo
interakcijo in komunikacijo z drugimi. Druzbena pravila in odnosi se oblikujejo,
prevajajo in spreminjajo preko verbalnih in neverbalnih kanalov. Gre za vrsto
organiziranih in kodiranih aktivnosti, ki vsebinsko ustrezajo opisu nekega predmeta
ali situacije. Proces ucCenja je aktivnost, ki se je uCimo serijsko in se imenuje
socializacija. Lamovec (1994) socialne spretnosti razlaga kot posameznikovo
vedenje o tem, kako ravnati v druzbeni situaciji; to je vedeti, kakSno vedenje je v dani
situaciji ucinkovito in primerno in kako se je potrebno odzivati na druzbeno
sprejemljiv naCin. Socialne spretnosti vsebujejo vec¢ elementov, ki se med seboj

dobro povezujejo in sicer:

o element zaznave — razmeroma to€no zaznavanje drugih ljudi in situacij,

o element spoznavanja — sposobnost razmeroma to€nega presojanja drugih
ljudi,

o element vedenja — vedenje o tem kaj in kako storiti v dani situaciji,

o element Custev — ustrezno Custveno izrazanje in odzivanje.

Lamovec (1994) kot temelje socialnih spretnosti navaja: medosebno poznavanje in
zaupanje, komuniciranje, medsebojno sprejemanje in potrjevanje ter konstruktivno

reSevanje konfliktov z drugimi ljudmi.

Oblikovanje posameznikove osebnosti poteka s sprejemanjem druzbenih norm,
priCakovanj in zahtev (socializacija) ter hkrati z razvijanjem in uveljavljanjem lastnih
znacCilnosti in zmoznosti (individualizacija). Za uspesSno zadovoljevanje lastnih
temeljnih psihosocialnih potreb (po varnosti, sprejetosti, uspesnosti itn.) in ob
soCasnem upostevanju potreb drugih, je pomembna posameznikova sposobnost, da
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se zmore ucinkovito in konstruktivno integrirati v socialno okolje. Eitzen (2000) prauvi,
da se socialne spretnosti merijo po tem, kako sodelovati z drugimi ljudmi in kako se
posameznik skuSa razumeti v interakciji z drugimi ljudmi. Vsebinsko se socialne
spretnosti ukvarjajo predvsem z ljudmi v nekem socialnem okolju. Socialne spretnosti
obsegajo vedenje, ki ga mora obvladati posameznik, da se lahko ucinkovito in
konstruktivno vklju€i v socialno okolje. Izhajajo iz realno izoblikovanega in bolj
ozaveSCenega odnosa do sebe, drugih ljudi in sveta, ki se izraza v vsem sklopu
posameznikovega ravnanja v medosebnih interakcijah in njegovi komunikaciji z

drugimi ljudmi.

Socialne spretnosti vklju€ujejo modele spoznavanja, razumevanja in usmerjanja
sebe, drugih ljudi in medosebnih interakcij ter odnos do dela v formalnih in
neformalnih skupinah. Poudarek je na medosebnem komuniciranju ter medosebnih
odnosih (v storilnostnih in odnosnih situacijah). Gre torej za bolj zavestno izbiro
lastnih (uc€inkovitejSih in bolj zadovoljivih) ravnanj v socialnih polozajih, ob ¢emer
kaZe posebno pozornost nameniti Custveni dimenziji oz. pomenu Custev v socialnih
interakcijah. Petrovi¢ (2006) Se posebej poudarja vedenjsko strukturo Cloveka, brez
katere si ne more zagotoviti eksistence, ker ni sposoben ustreznega odzivanja na
razlicne pogoje v okolju. Zato je struktura okolja, ki takSno delovanje in razvoj
podpira, kljuénega pomena. Pri ¢loveku je genetsko posredovana vedenjska shema
za eksistenco presibka. Clovek si mora sam izgraditi okolje, v njem izoblikovati
ustrezne vedenjske vzorce, ki zagotavljajo biolosko eksistenco. Clovek mora pri tem
uporablja svojo kognitivno shemo, s pomocjo katere lahko deluje, prepoznava in
spreminja sebe v danem okolju. Predvsem deluje v smislu skupine in kolektivne
zavesti; torej vedenja v najSirSem pomenu besede, osmislitev okolja, doloCitev

primernosti vedenja oz. vse, kar omogoc€a uspesno orientacijo v prostoru.

Na temelju razumevanja socialnega polozaja, v katerem je posameznik v danem
trenutku, izbere vzorce interakcije in jih prilagodi v skladu z razumevanjem svojih
moznosti. Pomembno je ozave$€eno izbiranje tistih ravnanj, ki ga z vecjo verjetnostjo
vodijo k boljSim medosebnim odnosom usmerjenim k cilju ali k vecji ucinkovitosti oz.
storilnostno usmerjenih ciljih. Cim konstruktivnej$e socialne spretnosti izbere iz

mnozice razlicnih moznih strategij, tem vecja je verjetnost, da bo svoj cilj dosegel.
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Petrovi¢ (2006) dodaja, da so vedenjske strukture tudi prenosljive, komunikabilne,
posameznikom jih je mozno preko razli¢nih sistemov kontrole (druzina, Sola, policija)
vtisniti v njihov notranji model, ta model vedenja pa je klju€en za druzbeno inducirano

samoregulacijo.

Torej druzba preko jezika, simbolov in primerov, drzi posameznika v nekakSnem
stanju druzbene genetskosti, druzba z vedno bolj izdelanim in kompleksnim
predpisovanjem vzorcev obnasanja, posamezniku delno in po€asi spreminja genotip.
Vygotski (1987, v Petrovi¢, 2006) dodaja visoko vrednost clovekovi kognitivni
aktivnosti, ki je sposobna simbolnega misljenja, generalizacije oz. abstrakcije. Torej
je generalizacija v nekem socialnem okolju mozna s komunikacijo. Predvsem so v
ospredju visje psiholoSke komunikacije, ki so znacCilne za Cloveka in so mozne, ker
Clovek kot socialno bitje reflektira realnost s pomocjo generaliziranih konceptov. To
predstavlja osnovo za hitro kopicenje izkusenj, ucinkovito komunikacijo, ki omogocCa
prenos informacij na druge osebe in celo na naslednjo generacijo. Posebnost
CloveSkega vedenja je v tem, da ne gre le za individualno, temvec tudi za kolektivho
shemo vedenjske sheme. Zanimiv je dvojen pretok ucCenja, v smislu zunanje

transmisije v obliki u€enja in notranje transmisije intuitivnega zaznavanja.

1.4.2 Socialne interakcije

Eno izmed pomembnejSih podroCij socialne psihologije, na katerega se vedno
sklicujemo, so razlicne oblike vedenjskih izmenjav med ljudmi v razli¢nih socialnih
odnosih. Te izmenjave poimenujemo socialne interakcije. Gre za sklop kompleksnih
izmenjav razlicnih medsebojnih dejanj in vplivov posameznikov (verbalnih,
neverbalnih, motivacijskih, ekspresivnih). V procesih medsebojnega delovanja v
razli€nih socialnih odnosih, posamezniki oblikujejo tudi svojo samopodobo -
identiteto in koncept sebe “self”. Glede na vsebinskost socialne interakcije, ki
zaobjema vse oblike medsebojne izmenjave dejavnosti in komunikacij ter psiholoSke
procese, ki spremljajo te dejavnosti, lahko reCemo, da je socialna interakcija osnovni

socialnopsiholoski proces (Nastran Ule, 2000).
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Interakcija poudarja dve sestavini “inter” in “akcija”. Prva sestavina meri na socialno
situacijo, v kateri praviloma sodeluje ve¢ ljudi, ki so v aktivnem odnosu drug do
drugega, druga pa na socialno okolje (delovanje) posameznikov v dani situaciji.
Socialna situacija je pogojena z zmoznostmi, Ki jih daje socialni akciji posameznik, te
moznosti pa so pred tem ustvarili ljudje s svojimi dejanji (akcijami). Socialna akcija
posameznikov skoraj vedno meri na socialno akcijo drugih ljudi, na njihove odzive,
na zazelene in nezazelene odgovore, pogosto je reakcija na dejanja drugih ljudi in

vedno je mogoca le v neki socialni situaciji (Nastran Ule, 2000).

1.4.2.1 Vloga posameznika v socialni interakciji

Interakcija je centralnega pomena, kot najpomembnejSe sredstvo s katerim stopajo
posamezniki v kontakt s socialnimi sistemi, znotraj katerih Zivijo. Bodisi kot
ustvarjalec druzbe, bodisi kot druzbeno bitje bo posameznik vnesel spremembo ali
bo sam spremenjen skozi svoj stik z drugimi. Socialna interakcija zato predstavlja
povezavo med tristopenjsko analizo; posameznik — skupina — druzba, ki naj bi bila

znacilna za socialno psihologijo (Taifel in Fraser, 1978, v Repovs, 2000).

Na vsaki ravni socialne interakcije (medosebni, skupinski, institucionalni) je
posameznik v razli¢nih interakcijah odnosov do drugih ljudi, odvisno od posredovanja
skupin, institucij, druzbenega sistema. Najbolj pomembne so implicitne, najveckrat
nezavedne predpostavke posameznikovega vedenja o0z. delovanja v socialnih
situacijah. Predvsem gre za uCinke na posameznika in determinante
posameznikovega vedenja oz. delovanja, ki se kazejo v spremembah in oblikovanju
posameznikovih staliS€, verovanj, mnenj, interesov, razlag socialnih situacij, drugih
ljudi in samega sebe. Pri posamezniku nas zanima predvsem splet tistih vedenjskih
oblik, namer, doZivljanj, ki podpirajo, spremljajo ali predpostavljajo socialno vedenje
oz. delovanje posameznika v razliénih socialnih interakcijah in situacijah. Vecina
Clovekovih dejavnosti je sestavina socialnih interakcij in zato predstavlja omenjeni
specificni splet dejavnosti in potencialov, tudi posameznikov socialni potencial
(Nastran Ule, 2000).
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Posameznik deluje in zivi v razlicnih podsistemih, kar pomeni, kolikor bolj je
diferencirano in strukturirano neko socialno okolje, toliko bolj je diferencirano in
strukturirano socialno delovanje posameznika v njem in s tem tudi njegova
individualna psiholoSka narava. Petrovi¢c (2006) pravi, da je posameznik tako
strukturiran na podsisteme motivacij, staliS¢ in verovanj, privzetih norm in vrednot,
emocij, kognicij, oblutkov in zaznav, sposobnosti in kompetenc. Repovs (2000)
socialne fenomene opisuje kot rezultat interakcije med posamezniki. Edini prostor, v
katerem lahko interakcija poteka, je posameznikovo materialno okolje. Posameznik
lahko informacije o svojem okolju pridobiva le preko draZljajev, ki iz njega prihajajo,
nanje pa se lahko odziva le z aktivnim vedenjem v svojem okolju. Socialna
resni¢nost, njen vpliv, spoznavanje in njeno preoblikovanje, lahko poteka zgolj na

podlagi interakcije posameznikov z njihovim okoljem in drugimi posamezniki v njem.

Ljudje ze samo s svojo navzocnostjo vplivajo na vedenje drug drugega. Nekateri
ljudje Cutijo, da so lahko zares oni sami tedaj, kadar so sami, medtem ko se drugi
pocutijo sre¢ni samo, €e so v mnozici ljudi ali skupini prijateljev (Hayes in Orrell,
1998). Druzbeni odnosi zato temeljijo na osvojenih vzorcih obna$anja ter njihovem
ponavljanju. Vrednote doloCajo sploSna navodila za vedenje in se prevedejo v bolj
dolo¢ena navodila, ki jih predstavljajo vloge in norme. Nastran Ule (2000) nadaljuje,
da mora biti povezava med posameznikom in socialnem okoljem utemeljena.
Posameznik tako lahko opazuje odnos z drugo osebo zgolj z vidika medosebnosti,
lahko pa s staliS¢a pripadnosti obeh oseb isti ali razlicni skupini, socialnem sloju,

instituciji, kulturi.

Pri razumevanju posameznikove interakcije z okoljem, lahko opredelimo tri osnovne
komponente, ki interakcijo pomembno doloCajo: okolje, posameznikov kognitivni
sistem in posameznikov notranji model sveta. Posameznik spoznava okolje s
pomocjo senzornih organov in kompleksnega kognitivnega sistema. Ta mu s
pomoc¢jo mnozice specializiranih struktur in procesov ter ogromne KkoliCine
akumuliranega znanja, omogoCa osmisljanje in razlago senzornega dotoka,

predvidevanje prihodnjih dogodkov in nacrtovanije lastnega vedenja (Repovs, 2000)
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1.4.2.2 Nivoji socialne interakcije

Socialna interakcija zajema socialnopsiholoSke procese, ki sodelujejo v medcloveskih
odnosih. Bistveno za te procese je, da gre za neke socialne vmesnosti, da
premosScajo razlike med posamezniki in jih povezujejo v mrezo soodvisnosti.
NajpomembnejSi element socialne interakcije je komunikacija; to je izmenjava

informacij (Nastran Ule, 2000).

Za socialno interakcijo je znacilno, da poteka na razli¢nih ravneh kompleksnosti, od
preproste izmenjave pogledov med dvema cClovekoma, ki se bezno sreCata na cesti,
do zapletenih verbalnih in neverbalnih oblik komuniciranja, sodelovanja, tekmovanja
v razliénih socialnih situacijah. Prav gotovo je interakcija proces, ki zadeva tako
posameznika kot celotno druzbeno socialno okolje. Vse to se odvija v prepletanju
razlicnih akcij ali procesov, ki zadevajo posameznike, ki v njih sodelujejo ali kot
procesi, ki ohranjajo skupine, institucije, kulturo. Vse skupaj se med seboj spontano
povezuje skozi fizitno vedenje posameznikov, njihove namere, skrito in javno
gestikulativnost, verbalnost, izmenjavo informacij, razumevanje socialnih situacij,
sisteme prepri¢anj, ideologije razlicnih skupin ali drugace, vse skupaj je preplet

razlicnih vidikov druzbene dejavnosti ljudi.

Socialna_psihologija _razlikuje tri_glavne modele socialne interakcije (Nastran Ule,
2000):

o interakcija kot izmenjava vedenjskih oblik in dejanj med osebami,

o interakcija kot soo€anje in povezovanje socialnih pomenov dejanj,

o interakcija kot izraz nezavednih dispozicij in nezavednih vedenjskih
vzorcev.

Ti_ modeli pa ustrezajo trem bistvenim sestavinam socialnih odnosov (Nastran Ule,
2000):

° vedenju oz. delovanju posameznikov,
o socialnim pomenom, ki si jih posamezniki izmenjujejo oz. si jih delijo med
seboj,

117



o nezavednim duSevnim strukturam, ki vplivajo predvsem na emocije in motive

sodelujocih oseb.

Socialna interakcija se odvija na Stirih osnovnih nivojih druzbene dejavnosti ljudi
(individualno — osebnem, medosebnem, skupinskem in institucionalno — druzbenem).
Prav tako razlikujemo tudi Stiri nivoje socialnopsiholoSke analize in razlage (Nastran
Ule, 2000):

Intrapersonalni nivo

Ta nivo zajema posameznika in njegovo psiholoSko reagiranje na vsakovrstne
socialne vplive (interakcije), pa tudi na posameznikove psiholoSke mehanizme, ki so
pomembni za njegovo vklju€evanje v socialno interakcijo. Posameznik je od rojstva
naprej odvisen od drugih ljudi in vse svoje Zelje in potrebe lahko realizira le v odnosu
Z njimi. Zato tudi osebno dozivljanje posameznika meri na razlicne odnose (Nastran
Ule, 2000):

Interpersonalni in situacijski nivo
Ta nivo zadeva predvsem medosebne procese, ki nastopajo v dani situaciji. Gre za
dinamiko odnosov, ki se vzpostavljajo v danem trenutku med danimi posamezniki in v

dani situaciji, kot na primer konfliktna situacija med dvema osebama.

Pozicionalni nivo

Na ta nivo socialnopsiholoSke razlage sodijo teorije atribucije — pripisovanja, takrat ko
zacnejo upostevati razlike v socialnem statusu posameznika v skupini, instituciji,
druzbi. Sem sodi tudi vpliv statusnih razlik na mo¢ prepri€evanja v govoru, kjer je
potrebno poleg psiholoske razlage upostevati tudi socioloSke razlage socialnih

pojavov.

Ideoloski nivo

Tukaj je zajet zelo kompleksen socialni kontekst, odnosi med institucijami in velikimi
socialnimi sistemi ter odnosi posameznika ali skupin do druzbe v celoti. Tukaj so
pomembne predvsem razliCne ideologije. Vsaka druzba razvija svojo lastno

ideologijo, svoj sistem prepri¢anj in socialnih predstav, vrednot, norm, ki opravicujejo,

118



vrednotijo in vzdrzujejo socialni red. Primer takSnega prepriCanja je sistem kazni in

nagrad.

1.4.3 Interpersonalni vidiki osebnosti

Psihologija sama po sebi obravnava posameznika kot izolirano celoto, ki deluje v
nekem socialnem okolju. PoloZaj posameznika v socialnem okolju se izoblikuje na
podlagi interpersonalnega pristopa, ki je sestavljen iz Stevilnih usmeritev, ki se med
seboj razlikujejo, skupno pa jim je prizadevanje, razumeti posameznika v interakciji z
drugimi ljudmi. Shema predstavlja most med vedenjem in doZivljanjem dveh ali ve€

udelezencev socialne izmenjave (Laing, 1966, v Lamovec, 1994).

Lamovec (1994) pravi, da vedenje osebe A, vpliva na dozivljanje osebe B, to pa se
izrazi v njenem vedenju, ki povratno vpliva na dozivljanje osebe A in s tem tudi na
njeno vedenje. Vedenje in dozivljanje sta plod medsebojnega ucinkovanja dveh ali
ve€ oseb. Verbalno, kot tudi neverbalno vedenje osebe, nosi v sebi neko sporodilo.
Ce je komunikacija uginkovita, se sporoéilo prenese do druge osebe brez bistvenih
sprememb. Prejemnik sprejme sporocilo, kakrSno je poSiljatelj nameraval
posredovati. Svetina (2008) pravi, da je za uspesno in ucinkovito komunikacijo
potreben doloen informacijski kanal, preko katerega neka oseba (posiljatelj)
posreduje informacijo do sprejemnika le-te. Nastran Ule (2000) opisuje socialno
okolje, v katerem zivimo ljudje kot najbolj razvito in napredno biolosko shemo, ki je
hkrati tudi najbolj odvisna od nenehnega pretoka informacij in od tega, kako spretni
smo v sprejemanju in predelavi informacij. Nacin sprejemanja, dekodiranja in Se
posebej predelave informacij, v veliki meri doloCa Clovekovo vedenje, kognicije,
motivacije in dejanja. Lamovec (1994) trdi, da pri tem igrajo pomembno vlogo tako
spretnosti kot tudi motivacija za stopanje v medosebne odnose. Svetina (2008)
opisuje nase socialno okolje kot proces komuniciranja, v katerega vstopamo tako al
drugace, Ce to Zelimo ali ne. Komunikacija med ljudmi se odraza z govorjenjem,
kretnjami, izrazi na obrazu, obleko, naCinom nastopanja idr. Ljudje med seboj
komuniciramo zaradi razli¢nih razlogov; zato, ker moramo (naroCena komunikacija),
zaradi druZenja oz. socialne potrditve, zaradi doseganja Zelenih ciljev idr. Razlogi za

nekatere oblike komunikacije niso jasno razvidni. Ljudje se med seboj druzijo tudi
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zaradi upostevanja socialnih norm, kar pomeni, da izpolnjujejo doloCena pravila, ki so
v socialnem okolju priCakovana. Proces komunikacije vsekakor zaznamuje namen
komunikacije in kakSne komunikacijske spretnosti ima posameznik. Komunikacijske
spretnosti so odvisne od spretnosti, s katerimi prepoznavamo besedne in nebesedne
informacije od drugih ljudi, ter spretnosti izrazanja svojih lastnih misli, Custev,
pricakovanj in zZelja. Hayes in Orrell (1998) pravita, da Clovek skozi vse svoje Zivljenje
deluje v taki ali drugacni obliki socialne interakcije. Dejstvo pa je, da je interakcija
katere koli vrste odvisna od nase sposobnosti komuniciranja z drugimi ljudmi in brez
nekega nacina posredovanja nasih namenov ali signaliziranja drugim ljudem,
drugace socialna interakcija sploh ne bi bila mogo¢a. Komuniciranje ja zagotovo ena

izmed pomembnejsih sestavin socialnih spretnosti.

1. 4. 3.1 Komuniciranje

Komuniciranje ali sporazumevanje nam omogoc€a usklajevanje mnenj, doseganje
razliénih ciljev, pa tudi vzpostavljanje, vzdrZevanje in spreminjanje medosebnih
odnosov. Ceprav je ve$&ina komuniciranja najpomembnej$a izmed vseh, ki jih ljudje
sploh imamo, se jo malokdaj na¢rtno u¢imo (Kompare, Strazisar, Vec, DogSa,
JauSovec in Curk, 2004).

Watzlawick (1994, v Kompare idr, 2004) pravi, da komunikacija odraza odnose med
ljudmi in definira razliko med spoloma. Brizendine (2009) bioloSko plat razli¢nosti v
odnosu med moskim in Zensko utemeljuje z ugotovitvijo, da se decki in deklice
razlicno vedejo. To lahko vidimo vsak dan doma, na igriS€u ali v ucilnici. Te
vedenjske razlike narekujejo mozgani. Nagoni otrok so tako globoko zakoreninjeni,
da prevladajo, tudi Ce jih starSi poskuSsamo usmeriti v drugo smer. Deklice se Ze
rodijo kot deklice in decki se rodijo kot decki. Njihovi mozgani se ob rojstvu Ze
razlikujejo in prav njihovi mozgani bodo usmerjali vse vzgibe in vrednote ter tako
oblikovali njihovo resni¢nost. Mozgani opredeljujejo, kako vidimo, sliSimo, vohamo in
okuSamo. Iz nasSih Cutil zivci potekajo naravnost v mozgane, kjer se draZljaji
raztolmacijo. MoZgani globoko vplivajo na to, kako si razlagamo svet, ali se nam
soclovek zdi dober ali slab ali nam je vreme danes vSec ali ne. Tako moski kot Zenski
mozgani imajo razliCen ustroj, se razlikujejo ze po svoji naravi in zato sta tudi njuni

resnicnosti razlicni. V Zenskih mozganih so posamezna srediSCa: govor,
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komunikacija, Custveni spomin idr. vecji, kar pomeni, da v tem primeru dobimo
osebo, za katero so komunikacija, povezovanje, Custvena obcutljivost in odzivnost
temeljne vrednote. To so Zenski mozgani. Hayes in Orrell (1998) trdita, da socialna
situacija vpliva na vrsto Custva, ki ga dozivljamo, fizioloSke spremembe pa vplivajo na
to, kako intenzivno ga dozivljamo. Brizandine (2009) pravi, da se deklice Ze rodijo z
zanimanjem za Custvene izraze. Pomen o sebi in svojo lastno samopodobo, razbirajo
iz pogledov, dotikov in iz vsakdanjega odziva, ki ga dobijo od ljudi okrog sebe. In
prav na podlagi teh znakov odkrivajo ali so cenjene, vredne ljubezni ali pa so v
doloenem socialnem okolju nezazelene. Leeb (2004, v Brizandine, 2009) pravi, da
se deklice rodijo s prirojeno potrebo po zrenju v druge obraze, medtem ko decki ne.
Silverman (2003) je dokazal, da se deklice in decki razvijajo drugace, predvsem je
opazno, da se majhne deklice Custveno povezujejo precej drugace kot decki. Glede
na starejSe psihoanaliticne teorije, ki si je zrenje v obraze razlagala tako, da je
poudarila potrebo po simbiozi deklic z materami in poskus globlje komunikacije,
lahko reCemo, da temu ni tako. Vecje opazovanje oz. tako imenovano zrenje v
obraze pomeni prirojeno veSCino opazovanja in boljSo podlago za razvoj
komunikacijskih sposobnosti. Brizandine (2009) je mnenja, da gre pri tako velikem
vplivu hormonov v C&lovekovem telesu za vrednostne odloCitve, ki jih v resnici
oblikujejo ucinki hormonov na Zenske mozgane, kajti hormoni Zenske dobesedno
silijo v povezovanje in komunikacijo.

Komunikacijski proces je izmenjava sporo il skozi razli€ne komunikacijske kanale od
izvora do prejemnika sporoCil. Gre za eno izmed najpomembnejSih socialnih

spretnosti, ki jo pogojujejo Stirje sestavni elementi (Nastran Ule, 2000):

° komunikator — izvor sporodil,
o vsebina sporocila,

o medij ali kanal komuniciranja,
o prejemnik sporocil.

Uporabo komunikacijskega procesa =za spreminjanje staliS¢ imenujemo
prepriCevanje. Cilj prepriCevanja je spreminjanje prepri¢anj in staliS¢; to je osebno
interpretiranih  pomenov sporoCil ob predpostavki, da bo to privedlo tudi do

spremembe vedenja (Nastran Ule, 2000).
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Komunikacija nam omogocCa usklajevanje mnenj, doseganje razlicnih ciljev, pa tudi
vzpostavljanje, vzdrzevanje in spreminjanje medosebnih odnosov. Komunikacija je
vedno dvosmeren proces, saj je sotasno povezana z medsebojno zaznavo in
hkratno medsebojno izmenjavo sporo€il (Kompare idr., 2004). Hayes in Orrell (1998)
pravita, da komunikacija ki povezuje interpersonalno povezavo med ljudmi, poteka
preko verbalnih in neverbalnih kanalov. Svetina (2008) komuniciranje opisuje kot
dejavnost, ki poteka na besedni in nebesedni ravni. Z besedami sporo€amo vsebino
sporoc€ila in informacije o dolo€enem dogodku ali stvari, z nebesednimi znaki pa
sporoCamo svoj odnos do tega, o Cemer govorimo, svoje razpolozenje, Custva ter
svoj odnos do sogovornika. Z besedami sporoCamo spoznavni, z neverbalnimi znaki

pa Custveni in motivacijski vidik sporocila.

1.4.3.2 Verbalna in neverbalna komunikacija

Hayes in Orrell (1998) definirata komuniciranje, ki uporablja besede kot verbalno
komuniciranje, ker nam tako omogo€a zelo zapleteno vplivanje na socialne
interakcije in delno tudi njihovo nadzorovanje. Pri taki vrsti komuniciranja ni
pomemben le izbor besed, ampak tudi nacin kako tvorimo in oblikujemo stavke, s
katerimi Zelimo nekaj sporociti. Predvsem gre pri uporabi besed za simbolno
komuniciranje, pri katerem besede uporabljamo za opisovanje stvari, ki jih ne vidimo
ali ki jih morda sploh ni. Besede same po sebi so zelo fleksibilne, zato lahko z njimi

ustvarjamo subtilne ali manj subtilne variacije pomena.

Hayes in Orrell (1998) navajata, da je neverbalno komuniciranje v naSem
vsakdanjem zivljenju precej nezavedno. Uporabljamo ga preko Stevilnih signalov, ki
se imenujejo namigi, znaki. V grobem jih lahko razvrstimo v osem vrst: parajezik, stik

s pogledom, izrazi obraza, drzi, kretnje, dotik, proksemike in obleka.
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Parajezik

Je oblika govora, kjer besed ne izgovarjamo ves Cas z enolicnim ritmom in intonacijo.
Nasprotno, spreminjamo nacin, kako povemo stvari, uporabljamo razliCen ton glasu
in ¢asovni razpored vprasanj, da posredujemo neke informacije. Dodatne informacije,
ki pridejo do posluSalca prek govorjenega jezika, se imenujejo parajezik. Ko z nekom
komuniciramo, je lahko parajezik enako pomemben kot same izgovorjene besede
(Hayes in Orrell, 1998).

Stik s pogledom

Stik s pogledom je pomemben pokazatelj ustev. Cim veg stikov s pogledom imamo
z nekom, blize smo mu. Pogosto se stiku s pogledom izogibamo pri osebi, ki je ne
maramo, Ce stik kljub vsemu moramo narediti, osebo pogledamo s srepim in
neprijaznim pogledom (Hayes in Orrell, 1998). Argyl (1975, v Hayes in Orrell, 1998)
pravi, da ima stik s pogledom $&tiri pomembne funkcije: uravnavanije poteka pogovora,
dajanje povratne informacije govorcu o tem, kaj je povedal, izrazanje Custev,

informiranje obeh udelezencev o naravi odnosa, v katerem sta.

Izrazi obraza

Obraz in odi sta dela telesa, ki ju najbolj opazimo, vendar ju tezko razumemo. Clovek
ima najveC obraznih miSic za premikanje obraza, kar nam pove, kako pomembna je
za ljudi sposobnost zapletenega in natanénega gibanja obraza (Hayes in Orrel,
1998). Eiblesfeldt (v Hayes in Orrel, 1998) je opazil, da se nekateri kompleksnejsi
vzorci izrazov verjetno pojavljajo v vseh CloveSkih kulturah. To so zlasti stik s
pogledom in poveSene o€i, kar izraza zadrzanost in plahost, osnovni obrazni izrazi
smeha in bolS€anja od jeze. Osgod (1966, v Hayes in Orrell, 1998) je ugotovil, da
imamo v grobem vzeto sedem glavnih vrst izrazov obraza, vsaka vrsta pa ima tudi
mnogo variacij. Te vrste so: sre€a, presenefenje, strah, Zalost, jeza, zanimanje in

gnus. Te vrste izrazov so sploSno prepoznavne, zato Osgod domneva, da so dedne.
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Telesna drza

Nacin kako stojimo ali sedimo, je lahko zelo dober pokazatelj naSega pocutja in ga
lahko uporabljamo tudi kot namerno metodo komuniciranja. Pogosteje pa je
sporoCanje z drzo nezavedno. Marsikdaj nas izda prav kakSna telesna znacilnost,
bodisi drza ali pa majhne kretnje, ki jih naredimo nevede, drugim ljudem pa pokazejo,
da smo Zivéni ali da nam je tesno pri srcu (Hayes in Orrell, 1998). Tomori (1990)
pravi, da je predstava o lastnem telesu ali telesna podoba, dusevna slika Clovekove
zunanje podobe. Ne oblikujejo jo samo resniCnhe poteze in vidne znacilnosti
njegovega telesa in zunanjega videza, temveC€ $e njegov Custveni odnos do njih in
pomen, ki ga imajo zanj neposredno in v svoji simboliki. Telesna podoba je
dinamicna; kljub temu, da ima Clovek vseskozi osnovno predstavo o svojem telesu,
pa se ta spreminja v skladu z drugimi duSevnimi dogajanji. Povsem drugacna je na
primer pri telesnem naporu ali ob prijetni lenobni spros€enosti. Vsakrsne okolisCine,
ki so za Cloveka Custveno pomembne, drugacCe osvetlijo telesno predstavo in ji dajejo
znacilne poudarke. Telesna podoba dobi v ¢ustvenem zanosu, ¢utnem vznemirjenju

ali doZivljanju intimne blizine z drugim ¢lovekom, povsem nove razseznosti.

Kretnje

Kretnje so nacin sporo€anja dodatnih informacij drugim ljudem. Vec€ino ¢asa kretnje
uporabljamo precej namerno, da z njimi podpremo ali poudarimo, kar pripovedujemo.
V¢asih pa so tudi nezavedne, naredimo jih brez kakrSnega koli zavestnega namena
in se ne zavedamo, da z njimi drugim ljudem nekaj sporo€amo. Mnoge kretnje so
kretnje, ki jih z u€enjem osvojimo kot del kulture in so bolj ali manj povezane z
jezikom in socialnimi interakcijami v druzbi, v kateri odras¢amo (Hayes in Orrell,
1998). Kendon (1967, v Hayes in Orrell, 1998) je zapisal, da lahko drzo in kretnje
uporabimo v pogovorih zato, da odzrcalimo tisto, kar nam pripoveduje sogovornik.
PosluSalec navadno dela manjSe kretnje kot govorec, vendar jih vseeno dela. Vecina
kretenj, ki jih uporabljamo, so simboli, ki pomenijo dolo¢eno idejo. Te kretnje so

skoraj vedno naucene in so v razli¢nih ¢loveskih druzbah razlicne.

Dotik
Koli¢ina dotika z nami, ki ga dovolimo drugi osebi, je dolo€ena s kulturnimi normami.
Pogosto nas nekonvencialen nacin krSenja teh norm, postavlja v neprijeten polozaj.

Jourard (1966, v Hayes in Orrell, 1998) je zapisal, da v zahodni druzbi doloCeni
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predeli telesa veljajo za sprejemljive za dotikanje, vendar samo v dolocenih situacijah
in samo od doloCenih ljudi. Deli telesa, ki jih imamo za sprejemljive za dotikanje, se
spreminjajo glede na odnos med nami in drugo osebo. Dotik je zelo mo€en znak in v
nas izzove nenavadne Custvene reakcije. Nguyen idr. (1975, v Hayes in Orrell, 1998)
so proucevali stalis€a ljudi do dotika in ugotovili, da se moski in Zzenske verjetno
razlikujejo v dojemanju dotika. Zenske so jasno razlikovale med nadini dotikov, ki
kaZejo toplino in prijaznost in nacini dotikov, ki kaZejo spolno pozelenje, moski pa
niso opazili nobene razlike. Dotik vsekakor lahko prenasa precej zapletena sporocila

in to nezavedno.

Proksemika — medosebna razdalja

Nadaljnja oblika komuniciranja je komuniciranje z blizino, ki si jo dovolimo, kadar smo
poleg druge osebe. Vsaka druzba ima lastno predstavo o osebnem prostoru kot
razdalji, ki velja za ugodno za pogovor ali za drugo obliko socialne interakcije.
Pogovorna razdalja ljudi v Evropi je priblizno 1,5 m, v nekaterih arabski drzavah pa je
mnogo manjSa. Willis (1966, v Hayes in Orrell, 1998) pravi, da navadno stojimo blize
ljludem nasSe starosti kot ljudem, ki so od nas mnogo starejsi ali mlajsi. Pogosto stojijo
ljudje blizje Zenskam kot moskim. DruzZbena viloga moskega vsebuje v druzbi
vzdrZzevanje vecje razdalje med njim in drugimi kot druZbena vloga Zenske. Hayes in
Orrell (1998) sta mnenja, da si ljudje v vsakodnevnih socialnih situacijah ves Cas
prizadevamo, da zavarujemo svoj osebni prostor in smo navadno prizadeti, ¢e nekdo
vdre vanj. Pravila varovanja medosebnega prostora se v druzbi natanéno upostevajo

in od vsakogar pri¢akujemo, da se po njih ravna.

Obleka

Oblika komuniciranja z drugimi ljudmi, ki poteka brez rabe besed, je komuniciranje z
obleko. Poznamo razlicne uniforme, ki se uporabljajo za oznalevanje vloge
posamezne osebe v druzbi (policist, medicinska sestra idr.). Informacije o osebi
lahko posredujejo tudi druge vrste oblek; nekdo, ki opravlja delo pravnika, je navadno
oblecCen urejeno v doloCenem uradnem slogu, medtem ko oseba katere delo je bol]
spro$¢eno ali bolj fizicne narave, se oblaci bolj lahkotno. Pri ljudeh vidimo njihov stil
obla€enja in jih na podlagi tega presojamo. To uporabimo kot okvirno vodilo za na$

nacin interakcij z njimi (Hayes in Orrell, 1998).

125



Kompare idr. (2004) pravijo, da je neverbalna komunikacija najbolj prvobitna oblika
komuniciranja in nam najveC pove o odnosu med osebami, o njihovih Custvih,
stalis¢ih, namenih. Tomori (1990) velik pomen pri nebesedni komunikaciji pripisuje
govorici telesa. Telo ima neskon¢no razliCnih moznosti izrazanja. Vsako Custvo in
razpolozZenje, vsak premik v duSevnem dogajanju se prek telesa izrazi na svoj nacin.
Pogled, izraz oCi, mimika obraza, kretnje, napetost miSic, polozaj posameznih delov
telesa in telesa v celoti — od drobnih, komaj opaznih zunanjih znakov, do zgovornih
sporocil celotnega telesa, sestavlja jezik, ki ga nezavedno govori vsak. Zagorc idr.
(2008) so zapisali, da veliko komunikacije lahko deluje na daljavo, toda dotik je
osebni jezik intimnosti in predstavlja najucinkovitejSi kanal komunikacije, v smislu da
dotik preseze izolacijo. Dotik ali biti dotaknjen ima veliko razli¢nih kvalitet, pomenov:
podporni, pomirjujo€¢, nezen, seksualen, agresiven, igriv, vznemirljiv, predvsem
odvisen od namena in pocutja ljudi. Tomori (1994) pravi, da ni bolj stvarnega
telesnega izraza kot je dotik in ni bolj neposrednega sredstva v govorici telesa, ki bi
lahko v zunanje sporocilo preneslo ve¢ notranjega dozZivetja. Prav tako meni, da ni
emocionalne vsebine, ki je ne bi bilo mogoce izraziti z dotikom. Dotik je sestavni del
medosebnih odnosov, opiSe jih, jih poudari, opredeli, doloci in tudi odsotnost dotika
opisuje odnos. Dotik je prispodoba blizine, z dotikom Clovek sprejema in daje
sporodila v skladu z izku$njami, ki jih ima v medosebnem odnosu. Clovekov odnos
do dotika je tesno povezan s tem, kaj mu pomeni medsebojna blizina nasploh in kaj
blizina v odnosu do ¢loveka, ki se ga dotika. Kompare idr. (2003) so mnenja, da dotik
vedno pomeni vzpostavljanje blizine oz. intimnosti. Tomori (1994) Se dodaja, da
nenapisana pravila, ki sestavljajo kodeks socialnega vedenja in medsebojnih
komunikacij, tudi dotiku dolo€ajo svoje mesto. Za razlicha merila glede spodbujanja,
dopusc€anja ali prepovedovanja dotika v razlicnih druzbenih okolis€inah, je veliko

razlogov, ki se jih vedno tudi ne zavedamo, Cetudi se teh pravil zavedamo.
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1.4.3.3 Neverbalna komunikacija plesalcev

Slika 18. Sasha Averikeva in Klemen Prasnikar, eden izmed najboljSih slovenskih
parov v latinsko ameriSkih plesih. Dotik in telesna drza; pomembna elementa

neverbalne komunikacije.

Ena izmed najbolj jasnih zvez med plesalko in plesalcem je direkten dotik.
Funkcionalni pogled na psiholoski kontakt je najbolj oCiten in je tudi tisti, na katerega
se konstantno zatekamo. Dotik plesalca oskrbi s trenutno podporo in stabilnostjo, ki
jo prejme od soplesalca ali soplesalke. Poleg te funkcionalne zveze, je dotik
pomemben pri direktnem tipnem Cutu, ker plesalca le tako lahko loCita med sestavo
in pritiskom. Skupaj s psiholoskim tipnim kontaktom je zveza ustvarjena s pomocjo

nasih vizualnih &util (Vermey, 1994).

Ples po nacelih teznosti zmeraj znova nastaja iz dolo¢enega stika ali sre€anja in ne
sledi koreografskim zapovedim ter tako omogoc€a dialog med najrazli¢nejSimi ljudmi,
najrazlicnejSimi telesi in zmoznostmi. Plesalki, plesalcu omogoCa harmonizacijo

Cutov, s tem poveca njuno sposobnost odzivanja na dogajanje v doloCenem trenutku
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in krepi njune odzive glede na plesnega partnerja, njegov dotik, njegov odnos in
predstavlja neke vrste gibalni dialog (Zagorc idr., 2008). Nekateri ljudje, med njih
lahko definitivno uvr§€amo tudi plesalce, imajo Se posebno izostren Cut za Cisto
drobne odtenke v govorici telesa. Plesalec je sposoben intuitivno prebirati dotike,
Cutenja, Custva, se na njih tudi smiselno odzivati, ne da bi se zavedal, da so njegovo
vedenje usmerila posredna, s telesom izrazena sporocCila drugih. Prav gotovo je
dejstvo, da prav to zaznavanje in odzivanje na dotik, loCuje bolj ali manj dobre
plesalce, saj se je te sposobnosti mogocCe nauciti ali jo sistematiCno razviti le do

doloCene stopnje (Tomori, 1994).

Plesalci velik pomen in pozornost pripisujejo tudi izrazu obraza in telesni drzi. Hayes
in Orrell (1994) sta obraz in oCi opisala kot dela telesa, ki ju najbolj opazimo. Izrazi
obraza omogocajo kar precejSen obseg razlicnih izrazov Custev in misli. Telesna drza
je skupaj s kretnjami, ki jih z u€enjem osvojimo kot del kulture, gibanja, gibalnih
struktur, videti povezana z jezikom in socialnimi interakcijami v druzbi, v kateri
odras€amo. Tomori (1994) pravi, da se plesalCevo subtilno Cutenje telesa kaze tudi v
tem, kako uspe s svojim celotnim telesom prikazati celost telesne podobe in kako z
govorico telesa pripoveduje o notranjem dogajanju, ki ga besede nikoli ne morejo
prikazati z zadostno izrazno silo. Pistole (2003) ples oznacuje kot neverbalno
govorico telesa in jezik notranjega Cutenja. S svojim telesom Clovek izraza svoj
odnos do sebe in odnos do drugih. Vsaka kultura na svetu neverbalno govorico

telesa udejanja v plesu, ki predstavlja najbolj priviacen komunikacijski kanal.

Ljudje v plesu uZivajo, se sprostijo in pridobivajo motivacijo za svoje lastno delovanje
telesa, tako v Custvenem kot tudi fizilnem segmentu. Tomori (1994), pravi, da
plesalec s svojim gibanjem v prostoru ne pripoveduje le o tem, kako pojmuje svojo
vlogo v odnosu do plesnega partnerja, temvec tudi o njegovi sposobnosti, da to vliogo
uveljavi. Slovar govorice telesa je odvisen tudi od navad in meril v SirSem socio-
kulturnem okolju, vse skupaj pa opozarja na vsesploSno simboliko Custev v
Clovekovem zgodovinskem spominu. Zato je govorica telesa pri vseh ljudeh in tudi
plesalcih tista, ki opozarja na to, kaj v Clovekovem vedenju in telesnem izrazu je

naravno in izvorno, kaj pa nauceno in pridobljeno.
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Kompare idr. (2004) pravijo, da s podobnimi gibi kot jih ima sogovorec ali partner,
izrazamo lahko podobnost v misljenju in Custvovanju oz. blizino v odnosu. To
podobnost v gibanju in drzi telesa imenujemo zrcaljenje. Zrcaljenje nastane iz
dejavnosti. Vsa Ziva bitja in nezive stvari, ki so med seboj povezane, se prilagajajo
ritmu drugih bliznjih bitij in predmetov. Biti “giben” pomeni spontano ujeti ritem,
zavzeti skupno drzo, skupne gibe in je spontan proces, medtem, ko je zrcaljenje
zavestna uporaba nacela “biti giben”. Plesalec (Zagorc, idr. 2008) omenja gib kot
izrazno sredstvo plesa, ki nikakor ne more biti enak vsakdanjim gibom. Plesalec
mora svoje izrazno sredstvo dobro poznati, poznati mora njegove kvalitete, vedeti
mora, kaj naj z njim dela in kaj lahko z njim naredi, da bo gibalna oblika dobila
splosen, simboliCen pomen. Prav gotovo proces zrcaljenja partnerja, poglablja
kvaliteto prenosa informacij o notranjem dozivljanju Custvenih in kognitivnih

procesov.
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Slika 19. Sasha Averkieva in Klemen PraSnikar. Eden izmed najboljSih slovenskih
parov v latinsko ameriSkih plesih. Dotik, pogled, govorica telesa, obleka, kretnje,

medosebni prostor ... pogoj za vrhunski rezultat dveh plesalcev.

1.4.3.4 Verbalna komunikacija

Komuniciranje, ki uporablja besede, se imenuje verbalno komuniciranje in nam
omogoCa zelo zapleteno vplivanje na socialne interakcije in delno tudi njihovo
nadzorovanje. Za opis neCesa lahko izberemo zelo Custvene besede in tako
vplivamo na staliS€e, ki ga zavzame na$ posluSalec. Pri komuniciranju ni pomemben
samo izbor besed. Pomembna je tudi vrsta povedi, ki jih tvorimo in nacini, kako jih
oblikujemo. Verbalno komuniciranje je simbolno komuniciranje, kar pomeni, da lahko
besede rabimo za to, da govorimo o stvareh, ki jih ne vidimo ali, ki jih morda sploh ni.

Kljub vsemu pa verbalna komunikacija razkriva, da je mogocCe besede kombinirati na
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razlicne nacine, ¢emur pravimo fleksibilnost besed. Z razlitno kombinacijo besed

lahko ustvarjamo subtilne ali manj subtilne variacije pomena (Hayes in Orrell, 1998).

Komunikacija je posiljanje in sprejemanje sporoCil med dvema ali ve¢ osebami. V
plesu je najpogostejSa uporaba verbalne komunikacije med plesalcema in med
trenerjem. Uspedna komunikacija med plesalcema je eden od temeljev za izgradnjo
medosebnega odnosa med plesalcema. Plesalca z govorom opisujeta in razlagata
posamezne tehniCne elemente, posredujeta navodila za izvajanje koreografskih
elementov v plesni koreografiji, postavljata naloge in zahteve za izboljSanje plesnega

gibanja.

Filip€i€ (2007) navaja, da mora biti govor, ki poteka med trenerjem in Sportnikom:

e stvaren — informacije, ki so posredovane se morajo nanasati na aktivnost,
e razumljiv — osebe morajo med seboj glasno posredovati preproste in jedrnate

informacije.

V Sportnem plesu komunikacija med trenerjem in plesalcema poteka tako, da trener
podaja informacije o tehniki in izvedbi gibalnih struktur, vpliva na motivacijo plesalcev
in plesalcema zagotavlja povratno informacijo o plesnem nastopu na tekmi ali
treningu. Podobno komunicirata plesalca med seboj, saj med seboj izmenjujeta
znanje, obcutke, novosti, potrebe in zahteve. Kompare idr. (2004) pravijo, da je
ucinkovita komunikacija med dvema osebama tista, pri kateri si prejemnik razlaga

sporocilo poSiljatelja enako, kot je le-ta Zelel, da bi si.

Najbolj u€inkovita verbalna komunikacija med plesalcema ali trenerjem in plesalcema
je takrat, kadar poteka simetricno in/ali komplementarno (Hayes in Orrell, 1998).
Watzlawick (1994, v Kompare idr., 2004) pravi, da komunikacija odraza odnose med
ljudmi. V komunikaciji se lahko kazejo simetricni oz. enakovredni odnosi, kjer nihce
ne prevlada nad nikomer. Tovrstna komunikacija naj bi potekala med plesalcema, saj
le takSen nacCin komuniciranja lahko ovrednoti lepoto neverbalne komunikacije
plesalCevih teles. Komplementaren nacin komunikacije pogosto enacijo z enosmerno

komunikacijo. Pri tem gre predvsem za dajanje, sporo€anje navodil, ukazov, dajanje
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informacij, skratka tisto kar se dogaja na besedni ravni in poteka v odnosu med

plesalcema in trenerjem.

1.4.4 Delitev socialnih spretnosti

Clovekove osebnostne lastnosti lahko ocenimo na podlagi njegovega vedenja v
doloCeni situaciji. To pa lahko v doloCenih situacijah napovemo tudi takrat, kadar
poznamo njegove spretnosti in sposobnosti. Z njihovo pomodjo lahko napovemo,
kako se bo posameznik ucil, kako se bo znaSel v novih situacijah, kako se bo
prilagodil novemu socialnemu okolju, kako in na kasen nacin bo deloval do drugih

ljudi.

Welford (1958, v Kajtna, 2006) pojem spretnosti razlaga skozi tri kljuCne dejavnike, Ki

neko vedenje oznacujejo kot spretnost:

e gre za organizirano in koordinirano aktivnost, ki je usmerjena v nek predmet ali
situacijo,

e gre za nauceno aktivnost,

e aktivnost je serijska, torej ponovljiva.

Michaelson idr. (1983, v Kajtna, 2006) so definirali Sest kljuénih elementov koncepta
socialnih spretnosti:

e socialne spretnosti so naucene,

¢ sestavljene iz specificnih verbalnih in neverbalnih veden;j,

e vsebujejo pobude in odgovore,

e maksimizirajo mozne nagrade s strani drugih,

e potrebna je Casovna umestitev in kontrola posameznih veden;.

Hargie (2003, v Kajtna, 2006) je na podlagi zgornjih elementov socialne spretnosti
oblikoval kot procese, pri katerih posameznik uporabi sklop k cilju usmerjenih,
medsebojno povezanih in situacijsko primernih socialnih vedenj, ki so naucena,

nadzorovana in kontrolirana.
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Svetina (2008) c¢lovekove sposobnosti deli na: gibalne, zaznavne in umske
sposobnosti. Med gibalnimi sposobnostmi so sposobnosti gibanja oz. motori¢ne
sposobnosti, hitrosti, natancnosti in usklajenih gibov, ritmi€nosti. Zaznavne ali
perceptivne sposobnosti nam omogocajo, da jasno zaznamo draZljaje iz okolja.
Inteligentnost pomeni sposobnost znajti se v novih situacijah, sposobnost ucenja,
sposobnost abstraktnega misljenja, sposobnost razumevanja in ravnanja s Custvi

(socialne in Custvene sposobnosti.)

Avtorji zelo razlicno delijo socialne spretnosti. Linehan (1993, v Kajtna, 2006)
socialne spretnosti kar nasteva in prikazuje praktiCne vaje za izboljSanje teh
spretnosti. Opisuje naslednje: skrb za odnose, postavljanje prioritet v odnosih in
Zivljenju, uravnavanje Zelja in obveznosti v Zivljenju in odnosih, izgrajevanje
samospostovanja in obcCutka obvladovanja, ucinkovitost postavljanja ciljev,
ucinkovitost odnosov, ucinkovitost samospostovanja, ustreznost Custvenih reakcij,
odlo¢nost, jasno izraZanje, asertivnosti, spretnosti za prenasanje stresa in neprijetnih

situacij.

Socialne spretnosti vklju€ujejo razlicna podrocja, ki jih lahko delimo glede na
vsebinski vidik ali pa z ozirom na vrsto spretnosti. V to dimenzijo socialnih
interpersonalnih spretnosti spadajo podroc¢ja samorazkrivanja, ustvarjanja, zaupanja,
uCinkovitega poSiljanja, sprejemanja sporocil, odzivanje nanje ter konstruktivho
reSevanje medosebnih konfliktov (Lamovec, 1994).

Druga delitev socialnih spretnosti izvira iz psihi¢nih funkcij, emocionalnega in
socialno vedenjskega podro€ja, ki se Se naprej deli na: izraznost, senzibilnost in
nadzor. Zaznavne in kognitivne zmoznosti nam omogocajo pravilno zaznavanje ljudi
in situacij ter njihovo interpretacijo. Vedenjske spretnosti pa nam omogocajo pravilno
ravnanje v doloCeni situaciji, efektivne spretnosti pa se nanaSajo na ustrezno

Custveno izrazanje in odzivanje (Lamovec, 1994).

Hargie (2003, Ivanovski-Donko, 2008) skozi svoje delo navaja osem klju¢nih
komunikacijskih spretnosti: neverbalno vedenje, sprasevanje, ojatevanje (spodbude,
nagrade, hvale ali bolj sploSno, povratne informacije), odrazanje (predstavljanje
celotnega sporocila ali dela sporocila nazaj tistemu, ki nam ga je podal in se nanasa

na vzdrZevanje neke teme pogovora oziroma gre za aktivho poslusanje), razlaga,
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samorazkrivanje, posluSanje ter humor in smeh. Tem spretnostim dodaja Se Stiri
specializirane, ki vklju€ujejo asertivnost in soo€anje, interakcijo v teamih, pogajanje in

barantanje ter komunikacijo v odnosih.

V nadaljevanju bomo opisali nekaj socialnih spretnosti, ki so v Sporthem plesu Se

posebej izpostavljene in pomembne.

1.4.4.1 Sprasevanje

SpraSevanije je spretnost, ki je mo¢no odvisna od okolja. Nacin na katerega sprasuje
ucitelj, ne more biti ucinkovit tudi pri policijskem intervjuju. Prav tako je oblika
spraSevanja razlicna, kadar smo v podrejeni viogi (Dillon, 2003, v Kajtna, 2006).
SpraSevanje je sestavljeno iz treh delov: osrednji del je vprasanje samo, sledi mu
odgovor, pred vprasanjem pa obstajajo predpostavke, ki jih imamo o situaciji. Vsak
od teh elementov je sestavljen na eni strani iz dejanja (neverbalni vidik) in nato

verbalne formulacije vprasanja (Kajtna, 2006).

Dillon (2003, v Kajtna, 2006) pravi, da lahko z nacdinom, na katerega izrekamo
vpraSanje, posredujemo naslednje odnose: nevednost, zmedenost, potrebo, Zeljo,
verjetje, vero, pogum in voljo. Formulacija stavka, s katerim izrazamo vprasanje,
lahko pomembno vpliva na mozne odgovore in vpliva na ve¢ znacilnosti morebitnega

odgovora.

1.4.4.2 Ojacevanje

Ojacevanije je izraz, ki ga Se danes uporabljamo v pomenu spodbude, nagrade, hvale
ali bolj splosno, povratne informacije. Kadar govorimo o komunikaciji, potem je
ojaCitev odgovor oziroma reakcija nasprotnika na na$e izjave, dejanja, vedenja in
vodi naprej v komunikacijo, lahko jo tudi zakljuCi ali pa spremeni njen dosedanji ton
(Cairins, 2003, v Kajtna, 2006).

V ojaCevanju so Se posebej pomembni neverbalni odzivi, kot npr. dvignjena obrv, ki

marsikaj pove. V komunikacijskem smislu govorimo o ojaCevanju kot sekundarnih
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oziroma naucenih ojaCevalcih, medtem ko primarne sestavljajo hrana, voda idr.
(Kadzin, 1989, v Kajtna, 2006).

V komunikaciji lahko, prav tako kot v instrumentalnem pogojevanju, uporabljamo vec¢
oblik ojaCevanja, s katerimi zviSujemo pogostost zazelenega ali zmanjSujemo
pojavnost nezazelenega vedenja; tako lahko uporabljamo pozitivno in negativho
ojacitev (Cairns, 2003, v Kajtna, 2006). Argyle (1994, v Kajtna, 2006) pa izpostavlja

oCesni kontakt, geste in telesno orientacijo.

1.4.4.3 Odrazanje

OdraZzanje je predstavljanje celotnega sporocila ali pa dela sporocila nazaj tistemu, ki
nam ga je podal, nanasa pa se na vzdrzevanje neke teme pogovora (Dickson, 2003,
v Kajtna, 2006). Gordon (2003, v Kajtna, 2006) je odrazanje opisal kot aktivho
posludanje, ki se prepleta skozi razlicne pojavne oblike: pritrjevanje, parafraziranje,
sprasSevanje, izkazovanje zanimanja, neverbalno odzivanje, poslusanje do konca
stavka, reagiranje na drugega, neizkazovanje zZelje po kon€anju pogovora na nacin,

kot smo si mi zamislili.

Refleksije oziroma odraZanja zasledimo tudi v drugi obliki; to je parafraziranju, ko
ponovimo to, kar nam je nekdo povedal z nekoliko druga¢nim formiranjem besed, pri
c¢emer preverimo, ¢e smo pravilno razumeli sporocilo. Refleksije se osredoto¢ajo tudi
na Custva in staliS€a, ki stojijo za samimi besedami in se orientirajo na dele sporodila,

ki so nekoliko bolj skriti (Northouse in Northouse, 1992, v Kajtna, 2006).

1.4.4.4 Razlaga

Razlaga je socialna spretnost, ki je kljuénega pomena v Stevilnih poklicih, prevladuje
pa predvsem v poklicih uciteljev in predavateljev. Skupaj s sprasevanjem tvori kljuéni
del vsakdanjega pogovora, lahko je pisna ali ustna, opredelimo pa jo lahko kot
poskus drugemu ali drugim zagotoviti razumevanje ali pojasnilo nekega problema
(Brown in Atkins, 2003, v Kajtna, 2006).
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Razlaga poskusa med ljudmi pokazati povezave med pojmi, ki jih posameznik, ki mu
razlagamo, do sedaj ni videl, zato je razlaga tako pojem, ki sodi predvsem v
kognitivno psihologijo (Kajtna, 2006). Ausubel (1978, v Kajtna 2006) trdi, da je
razlaga najbolj uspesna, kadar se umesc€a na Ze obstojeCo kognitivno strukturo in se

nove informacije usidrajo na Ze obstojecCe strukture znanja.

1.4.4.5 Interpersonalni vidik medosebnih odnosov

Medosebni odnosi so temeljnega pomena za razvoj osebnosti, predvsem v
emocionalnem, socialnem in intelektualnem smislu. Svojo lastno identiteto ali mnenje
0z. predstavo o nas samih si izdelamo na osnovi odnosov z drugimi ljudmi. V stikih z
njimi opazujemo, kako se na nas odzivajo, dobivamo povratne informacije o tem,
kako nas drugi zaznavajo in nas tako naucijo, da na podoben nacin zaznavamo sami
sebe. Hayes in Orrell (1998) pravita, da je verjetno to, kako drugi reagirajo na nas in
kako se vedejo do nas, najpomembnejsi dejavnik, ki vpliva na nase samodojemanije.
Lamovec (1994) nadaljuje, da nam odziv drugih ljudi pomaga razviti ¢im bolj jasno in
toéno predstavo o sebi. Ce nas drugi doZivljajo kot vredne, bomo tudi sami sebe
ustrezno ovrednotili in se tako tudi obna$ali v nekem socialnem okolju. Lastnosti, ki
nas pritegnejo pri drugih, poskusamo razviti tudi pri sebi. V medosebnih odnosih se
naucimo prevzemati razlicne socialne vloge, ki jih vklju€imo v svojo predstavo o sebi.

V odnosih z drugimi odkrivamo, kdo pravzaprav smo kot osebnost (Lamovec, 1994).

Pri ljudeh prevladuje mocCna potreba po tem, da nas drugi potrdijo kot osebo.
Potrditev pomeni, da nas ljudje sprejmejo in se odzivajo na nas na nacine, ki kazejo,
da smo normalni, zdravi in vredni spostovanja. Negativni odzivi, ki nam dajejo
obCutek, da smo neumni, nevedni, nerodni, nepomembni, nenormalni ali celo, da ne
obstajamo, pomenijo invalidacijo. Potrebo po tem, da bi nas drugi potrdili kot osebo,
poskuSamo zadovoljevati v medosebnih odnosih, kar nam uspe ali pa ne. Validacija
je obojestranski proces, zato se moramo nauciti, kako potrjevati druge. Je eden
izmed segmentov, ki nam pomaga ohraniti samospostovanje, obcCutek bivanja in jo
lahko pridobimo od kogarkoli. Ljudje za svoj obstoj v odnosih potrebujemo dve

specifiéni vrsti odnosov. Intimni odnos, ki nam daje oblutek navezanosti in
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pripadnosti ter prijateljski odnos, ki temelji na skupnih zanimanjih in nam daje

obcutek skupnosti (Lamovec, 1994).

Pri ustvarjanju medosebnega odnosa je zelo pomembna tudi skupna orientacija.
Vsak udelezenec mora v nekem odnosu uposStevati iste norme in zastopati iste
vrednote. Musek (1995) odnosnost med ljudmi pojmuje kot medosebne povezave, v
katerih posamezniki vplivajo drug na drugega, so odvisni drug od drugega, so zmozni
razvijati in vzbujati moCna medosebna Custva in misljenja in so navadno dlje ¢asa
angazirani v skupnem zivljenju ali skupnih aktivnostih. Pri tem ni vedno nujno, da je
usklajenost vrednot popolna, saj lahko ljudje, ki izhajajo iz razli€nih okolij, uspejo
razviti dobre medosebne odnose tudi tako, da uskladijo samo tiste norme in
vrednote, ki doloCajo vedenje v tem specificnem odnosu. Norme se nanasajo na
skupna pri¢akovanja glede tega, kakSno vedenje ustreza obema osebama, ki v
odnosu sodelujeta; vedenje v smislu ali pricakujeta izmenjavo uslug, kako intimen naj
bo odnos, v katerih stvareh se lahko obrneta drug na drugega itd. Prav ustvarjanje
norm in vrednot je pogosto pomembnejSe kot specificne medosebne spretnosti
(Lamovc, 1994). Z zmoznostjo izrazanja sebe in odzivanja na druge, tudi telo daje
loveku priloznosti za vzpostavljanje stikov in razvijanje odnosov z drugimi. Sele
preko lastnih izkuSenj zna posameznik vrednotiti in razumeti druge, to pa je osnova

za obojestranske polne in zadovoljujo¢e odnose (Tomori, 1994).

“Vse to je res, vse to je res fasada medosebnih odnosov, pa vendar vanje lahko
vstopamo tudi s te strani. Jaz trdim, da je vse to lepo in prav, vendar je tukaj iziemno
zanemarjeno Custvovanje. Nezmoznost procesiranja enega samega Custva vpliva na
vse tvoje zivljenje, na vse odnose. Eno samo Cutenje (mogocCe sram, ali pa strah), ¢e
je v afektu (ga zavestno ne zaznava$, odigravas ga pa nenehno), bo izredno
uCinkovita zavora vseh tvojih odnosov in ti lahko prepreci vstop v kakrSnokoli
kvalitetnejSo intimo. Eno samo »blokirano« Cutenje bo vplivalo na naSe celotno
zaznavanje socloveka, pa ne samo to, vpliva tudi na vsa ostala Custva in jih siromasi.
Dojemanje odnosa, empatija, kreativnost in Se marsikaj je skrito prav v Custvih.
Zaupanje graditi na logiki ali interesnih podrocjih je za ¢loveka skoraj da nemogoce
brez obcutka ali naSega notranjega Custvenega termometra. Brez obcutenja
sogovornika delamo najvecje napake v Zivljenju in se zagovarjamo z logiko, ki pac€ ni

zdrzala. lzbirati in zlagati »puzzle« odnosa temelje€¢ na razumu in logiki brez
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Custvene podlage, paC ne zadoS€a. Na ta nacin je zakonsko zvezo sklenilo mnogo
parov, pa zal niso preziveli, na ta nacin so propadli mnogi poslovni dogovori, pa
verjetno tudi plesni pari in podobno. Na drugi strani pa je po logiki ali golem
razmisljanju nek na videz Ze v naprej obsojen odnos uspel, sicer z voljo in naporom,
ki so ga ljudje samo zaradi Custvene povezave pripraviljeni in sposobni viloziti in

preseci lastne pomanikljivosti” (Rutar, 2010).

1.4.4.6 Samorazkrivanje

Medosebni odnos se zaCne s spoznavanjem. Brez samorazkrivanja ni mogoce
ustvariti odnosa, saj omogoca delitev Custev in reakcij na trenutno situacijo, pa tudi
podatke iz preteklosti, ki so nujni za razumevanje nasih sedanjih razkrivanj. Argyle
(1990,v Nastran Ule, 2000) trdi, da se v vsakem stabilnem odnosu sCasoma
vzpostavi neka konstanta ravni samorazkrivanja partnerjev. Ta dolo¢a blizino med
njima. Proces samorazkrivanja ne pomeni pripovedovanja intimnih podrobnosti,
pomembni so vidiki, skozi katere vidimo in doZivlamo svojega partnerja.
Pripravljenost samorazkrivanja je povezana z mnogimi osebnostnimi znacilnostmi in
se povezuje z ekstravertiranostjo, odprtostjo, fleksibilnostjo in  vi§jim
samospostovanjem. Predvsem je pomembno, da znamo sprejeti samega sebe in

Sele takrat bomo tudi drugega.

Rezultati raziskav, ki jih je opravila Jouard (1971, v Lamovec, 1994) so pokazali, da
je pripravljenost samorazkrivanja relativno trajna osebnostna lastnost. Stopnja
zaupanja in razkrivanja dolo€eni osebi je odvisna od vrste odnosa, ki ga osebi gojita.
Pri Zenskah je naklonjenost bistvena sestavina samorazkrivanja, pri moskih pa je
najbolj pomembno medsebojno poznavanje in obojestranskost samorazkrivanja
(Lamovec, 1994).

1.4.4.7 Medosebno zaupanje
Argyle (1990, v Nastran Ule, 2000) za bistveno sestavino vzdrZzevanja nekega

odnosa, oznacCuje vzpostavitev temeljnega zaupanja v odnosu. To dosegamo s

socialnopsiholodkimi dogodki kot je nudenje medsebojne pomodi, izkazovanje
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solidarnosti, naklonjenosti, medsebojnega spostovanja. Pozitivnho deluje sprememba
staliS€a enega izmed partnerjev, od prvotno negativhega k pozitivnemu staliSCu.
Temu re€emo ucinek pridobitve. Lamovec (1994) trdi, da samorazkrivanje vedno
vklju€uje tudi tveganje, kar pomeni, da je koli€ina razkritih informacij odvisna od
zaupanja. Zaupanje je nujen predpogoj, da se nek odnos sploh razvije in ne
predstavlja nekaj stabilnega oz. nespremenljivega odnosa, temveC se neprestano
rusi in potrjuje. Zaupanje je vzpostavljeno, kadar so prisotni vsi Stirje elementi:
tveganje, odvisnost od drugega, moznost negativnega izida in prepri¢anje v ugoden
izid. Zaupanje se razvija, ¢e sprejemamo misli, Custva in reakcije drugega, ga
podpiramo in z njim sodelujemo. Medosebno zaupanje se razvija ob tveganju, ki mu
sledi potrditev in tveganje, ki naleti na zavraCanje, zaupanje pa ruSi. Stopnja
zaupanja v odnosu se spreminja v skladu z zmoZzZnostjo in pripravljenostjo
posameznikov, da zaupajo in so vredni zaupanja. Pri tem je pomembno, da smo
pripravijeni tvegati in pokazati svojo ranljivost. Pomemben segment zaupanja je
sprejemanje, ker drugega lahko sprejmemo le tedaj, ¢e smo zares pripravljeni
sprejeti samega sebe. Tomori (1994) pravi, da je del zaupanja vase in stvarne ocene
lastne vrednosti povezan tudi s tem, koliko svojemu telesu lahko zaupamo in koliko
poznamo njegove moci in Sibkosti in kako lahko vplivamo nanje. Med telesnim
trudom je Clovek sam sebi blizu. Vseskozi je s seboj v dejavnem odnosu, spodbuja
se, vztraja in ko premaguje svojo Sibkost, dozivlja zadoS€anje. To ¢loveku omogoca

vrnitev k samemu sebi.

Lamovec (1994) nadaljuje, da so za izraZzanje sprejemanja potrebne doloCene
spretnosti in sicer: izrazi topline, to€no razumevanje ter motivacija za sodelovanje.
Izraz topline oznacCuje del Custvene izraznosti, ki je relativno trajna osebnostna
lastnost. To€no razumevanje pomeni, da smo sposobni s svojimi besedami in Custvi
izraziti vsebino tega, kar nam je drugi razkril. Motivacija za sodelovanje je potrebna in
pomembna takrat kadar Zelimo, da se bo nek odnos razvijal, poglabljal in usklajeval.
Argyle (1990, v Nastran Ule, 2000) opisuje logi¢en red razvoja odnosa iz zaupanja
do zadolZitve za odnos, ki ga oznaCuje kot ob&utek odgovornosti za nadaljevanje
odnosa. Rusbult (1980) pravi, da je zadolzitev odvisna od €asa, truda, denarja in
drugih sredstev, ki jih oba partnerja viozita v odnos. Zadolzitev se nanasa bolj na
investicijo kot na placilih (koristih), ki jih prinaSa odnos. Argyle (1909, v Nastran Ule,
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2000) trdi, da odnos v katerem partnerja namesto, da bi razmisljala o vlozkih v
odnos, zacneta razmisljati o koristi ali $kodi, ki jo imata v odnosu in se tako Ze
nagibata k svojemu koncu. Lamovec (1994) nadaljuje, da zaupanje ni vedno
dobrodoslo in najboljSa mozna resolucija, pomembno je zavedanje. Zato je potrebno
upoStevati selektivne znake, ki nam povedo, kdaj je vredno zaupati in kdaj ne. Vsaka
odloCitev glede zaupanja mora biti zavestna, saj se s tem izognemo, da nas ne
zanese in zaupamo prevec in prehitro. Predvsem pa je tudi nesmiselno, da bi od
drugega priCakovali, da bo naSe koristi postavil na prvo mesto. Lociti je potrebno,
kdaj lahko pride do zlorabe zaupanja in kdaj do nepripravljenosti do sodelovanja.
Domneve, ki jih imamo o drugih, pomembno vplivajo na nas odnos do njih, s tem pa
v precejsnji meri dolo¢ajo tudi njihove reakcije do nas (Lamovec, 1994). Ves Cas
partnerskega odnosa vzporedno teCe tudi menjalna teorija interakcije, ki poudarja, da
ljudje ves Cas zavestno ali nezavedno primerjamo dane odnose z alternativnimi.
Predvsem v fazi izbire interakcijskega partnerja, seznanjanja in vzpostavljanja
temeljnega zaupanja so takSne primerjave zelo pomembne in vplivajo na nadaljnji
potek odnosa. To pomeni, da Ce se odpira moznost kakega perspektivhejSega
odnosa od tega, v katerem se trenutno nahajamo, lahko dani odnos zamenjamo z

alternativnim.

1.4.4.8 Obrambna komunikacija

Razlicne situacije v zivljenju nas postavljajo v razlicne polozaje in nacin, ki nas
spravlja v nevarnost, kjer se zato pocutimo ogroZene, nas vodi v samoaktivho
zavarovanje samega sebe. Obrambna komunikacija ima svoje temelje Ze v otroStvu.
Vsak otrok dozivi obCutek krivice, neizpolnjene obljube in sovraznost in prav
obrambni mehanizmi mu pomagajo, da prezivi. Ce je tak obrambni mehanizem zelo
mocCan Ze iz otroStva, potem ti mehanizmi kasneje prepreCujejo uspesno
komunikacijo z drugimi, obramba lastnega jaza pa zahteva veliko energije.
Obrambna naravnanost se kaze tako v besedni kot tudi v telesni obliki. Predvsem gre
za izkrivljeno projekcijo negativnih motivov in Custev na sebe ali druge (Lamovec,
1994).
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Elementi obrambnega obnasSanja so: ocenjevanje, kontrola, vnaprejSnje nacrtovanje,

nevtralnost, superiornost in nezmotljivost.

Neobrambno obnaSanje pa sestavljajo elementi: opisovanja, usmerjenosti na

problem, spontanost, empatija, enakopravnost in hipoteticne razlage.

1.4.4.9 ResSevanje medosebnih konfliktov

Vsak medosebni odnos terja konflikte, nasprotujo€a si mnenja in interese. Medosebni
konflikt je situacija, v kateri ena izmed oseb ovira dejanje druge osebe. Konflikti
navadno izhajajo iz razlik v ciljih posameznikov, iz razlik v nacinih njihovega
uresniCevanja ali pa iz razlik med potrebami in pri€akovanji posameznika v odnosu

do druge osebe (Lamovec, 1994).

Konflikti so v vsakem medosebnem odnosu neizogibni in se glede na odnos
spreminjajo. Tudi najbolj intimen in prijateljski odnos nikoli ne poteka brez konfliktov.
Vsak odnos je dober takrat, kadar so prisotni konflikti in hkrati tudi konstruktivho
reSevanje le-teh. Nasprotno je prepri€anje ljudi, da je konflikt nezazelen in zato se ga
je potrebno izogibati. Nekonflikten odnos je pogosto odnos, v katerem prevladuje
odtujenost, nezainteresiranost in apatija. UspesSno reSen konflikt je lahko koristen

tako za posameznika kot tudi za medosebni odnos (Lamovec, 1994).

Za uspeh oziroma ohranitev odnosa je bistveno tudi kaksSno strategijo reSevanja
konfliktov sta sposobna partnerja izbrati (Levinger, 1980):

e strategijo izogibanja konfliktom,

e strategijo napada,

e strategijo pozitivhega kompromisa.

Pozitivni potenciali konstruktivno reSenih konfliktov so (Lamovec, 1994):
e konflikti pripomorejo, da se zavemo problemov v odnosu, ki jih je potrebno resiti,
e konflikti v odnosu vzbujajo spremembe; torej ¢as, ko se je potrebno nauditi novih

socialnih spretnosti,
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e konflikti aktivirajo energetski potencial v Cloveku in povecujejo motivacijo za
soocenje s problemi,

e konflikti razbijajo monotonijo Zivljenja, vzpodbujajo nove interese, predstavljajo
izziv in vnasajo dinamiko odnosa,

¢ konflikti omogoc€ajo ustreznejSo odlocitev, da bolj skrbno in podrobno premislimo,
pois¢emo nove informacije,

e konflikti znizujejo napetost v vsakdanjih odnosih,

e konfliktne situacije omogocajo, da podrobneje spoznavamo sebe, kaj nas
obremenijuje in kaj nam je zares pomembno,

e konflikti lahko poglobijo in obogatijo odnos.

Znaki konstruktivno reSenega konflikta so (Lamovec, 1994):

e odnos postane trdnejsi, poveca se pripravljenost za sodelovanje in komuniciranje,
e povecla se medsebojno zaupanje in naklonjenost,

e udelezenca imata obdutek, da sta nekaj pridobila,

e izboljSa se sposobnost za nadaljnje reSevanje skupnih konfliktov.

1.4.4.10 Altruizem

Altruisticno vedenje je najbolj neposreden znak Clovekove socialnosti in prav zato ga
velikokrat oznaCujemo pod pojmom “Clovecnost’. Psihologi podajajo dve poglavitni
definiciji altruizma (Nastran Ule, 2000): altruisticno vedenje pomeni pomo¢ ene
osebe drugi(m) osebi(m) in da iz altruizma izkljuujejo pomoc¢ iz egoisti¢nih pobud
npr. pricakovanje, da nam bo pomo€ vrnjena in poudarjajo Custveno motivirano

pomoc, npr. pomo¢ iz soCutja.
Birhoff (1990, v Nastran Ule, 2000) je dolocil dva pogoja altruizma:

e namen, da drugi osebi storimo kaj dobrega,

e svoboda izbire, kar npr. pomeni odsotnost poklicne dolZznosti pomagati.

Vzroki za altruisticno vedenje izhajajo predvsem iz motivov zanj. Raziskave so

pokazale mnozico motivov, ki vzpodbujajo tovrstno vedenje (Nastran Ule, 2000):
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moralna odgovornost, soCutje ali empatija, vzajemnost v dajanju, zviSevanje lastne

vrednosti in priznanje pri drugih ljudeh.

Ljudje iz normalne socializacijske prakse razvijemo pozitivna staliS¢a do pomo i
drugim. Naucimo se spostovati ljudi, ki so pozrtvovalni, velikodu$ni, usluzni. Otroci se
tega naudijo Ze zelo zgodaj. Ze v zgodnjem otrodtvu &utijo pomembnost pomogi
tistim, ki zanjo prosijo in zaznavanje dobrote v ljudeh, ki pomo¢ darujejo. Tako se
ljudje naucijo, da so altruisticna dejanja dobra in ¢e sami darujejo, se pocutijo dobro

in si s tem krepijo lastno samopodobo (Nastran Ule, 2000).

Bole€ina v pretezni meri motivacijsko vpliva na dajanje pomoci. Ta vrsta motivacije
izvira iz empatije, vZivljanja v osebo, ki je potrebna pomoci, sposobnosti postavljanja
v polozaj drugega. Ljudje se razlicho odzivajo v razli¢nih situacijah. Nekateri ljudje
niso pripravljeni pomagati, ker so pod moc¢nim vplivom zaviralnih dejavnikov
altruizma: dvomijo o potrebnosti in nezanesljivosti dajanja pomoci, izguba €asa in
dobrin, nevarnost in stres, dvom, kako bodo drugi oznadili tovrstno altruisti¢no
vedenje. NajmocnejSi zaviralni dejavnik altruizma v sodobnem svetu so stroski, ki so

povezani z dajanjem pomoci (Nastran Ule, 2000).

Socialnih norm, ki lahko vodijo k altruizmu ali ga zavrejo, se nau€imo in jih
sprejmemo Vv procesu socializacije. Pri tem so bistvenega pomena vzori, ki nudijo
model prosocialnega ali socialnega vedenja. Rosenbaum in Blake (1955, v Nastran
Ule, 2000) sta domnevala, da neposredno vzpodbudno ne deluje samo vzor, temvec€
celotna socialna situacija, v kateri je deloval vzornik. Gergen (1986, v Nastran Ule,
2000) je ugotovil, da socializacija ne deluje na formiranje altruisticne osebnosti ali
osebnostnih lastnosti, ki vodijo v altruisticno obnaSanje, ampak kve€jemu vodi v
ve€jo pripravljenost na altruisticno obnaSanje v doloCenih situacijah. Torej je
altruizem situacijsko pogojen. Nastran Ule (2000) pravi, da se situacijske norme
sproti razvijajo v vsakodnevnih situacijah. Predstavljajo rezultat skupinskih
interpretacij dogodka. Gergen (1986, v Nastran Ule, 2000) pravi, da ¢loveSka dejanja
izhajajo iz interakcije med osebnostnimi dispozicijami in situacijskimi dejavniki. Harre
(1979, v Hayes in Orrell, 1998) navaja, da je moCan motivator Clovekovega
socialnega vedenja v smislu altruisticnega delovanja tudi potreba po socialnem
spostovanju. Waal (1989, v Hayes in Orrell, 1998) kot mocno altruisticno motivacijo
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navaja tudi sodelovanje in spravo, kar mnogi ljudje udejanjajo tudi tako, da za pomo¢
drugim ne uveljavljajo sebe. Ljudje imajo mo¢no teznjo po sozZitju z vec€ino in po
uboganju avtoritete, ne pa teznje kljubovati. V tem se verjetno izraza mocna socialna
potreba Cloveka po tem, da ga drugi ljudje sprejemajo in da ga ne zavracCajo. Harre
(1979, v Hayes in Orrell, 1998) pravi, da Clovek v sebi goji veliko potrebo po
socialnem spostovaniju, ki ga lahko pridobi tudi z altruisticnim vedenjem. Nastran Ule
(2000) je mnenja, da ideja pomagati drugim, izhaja iz egoistichega motiva kot
premisljeni altruizem, saj velikokrat, da bi ugajali, spontano pomagamo drugim, ker s
tem skuSamo zmanjSati obCutke lastnega neugodja in strahu pred nesprejemanjem

drugih.

1.4.5 Proces ucenja socialnih spretnosti

Proces socializacije se pricne v zgodnjem otrokovem obdobju, kjer se otrok uci
prilagajanja normam svoje druzbe in ravnati na nacine, ki veljajo za sprejemljive.
Predvsem gre za proces, v katerem se otroka dobro pripravi za u€enje in odzivanje
na socialne vplive (Hayes in Orrell, 1998).

V mnogih poklicih za uspesno opravljanje dela ne zadostujeta le ustrezno znanje in
izobrazba, temve¢ pomembno viogo med drugim igrajo tudi spretnosti. Od
posameznikov se pogosto terjajo spretnosti kot so delo v timu, komunikacijske
spretnosti, spretnosti konstruktivnega reSevanja konfliktov in druge socialne
spretnosti. Tudi v poklicih povezanih z vzgojo in izobraZzevanjem so navedene
spretnosti zelo pomembne. Zadnje raziskave so pokazale, da je pri otrocih in
mladostnikin danes pogosto opaziti primanjkljaj socialnih spretnosti, s pomocjo
katerih bi lahko uspesno shajali drug z drugim (Kamps in Kay, 2002, v PSunder,
2007).

Socialnih spretnosti se u¢imo neformalno in formalno. Starsi, vzgojitelji, ucitelji in
trenerji izkoriS€ajo vsakdanje zivljenjske situacije, ki ponujajo Stevilne priloznosti za
razvoj socialnih spretnosti. Hkrati predstavljajo vzgled za ravnanje v medosebnih
odnosih. Veclina otrok oziroma mladostnikov tako pridobi potrebne socialne

spretnosti, ki jim omogoc€ajo normalno delovanje v druzbi. Za nekatere pa je
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neformalno u€enje socialnih spretnosti nezadostno in potrebujejo bolj nacrtno ucenje.
Glede na danasnja spoznanja, da vse ve€ mladostnikov in otrok ne pridobi potrebnih
socialnih spretnosti, se vse bolj izpostavlja pomen sistemati¢nega ucenja socialnih
spretnosti (PSunder, 2007).

Na splosno lahko govorimo o treh glavnih nacinih spodbujanja otrokove socializacije:
S procesom imitacije ali posnemanjem in identifikacije, z neposrednim poucevanjem,
ki vsebuje kazni in nagrade in prenosom socialnih priCakovanj. Na otrokov razvoj
pomembno vplivajo vsi socialni procesi; socialno zaznavanje in predvsem otrokovo
razumevanje, kaksni so ljudje, socialne vloge in priCakovano vedenje glede na
posameznikove razlicne vloge in nazadnje tudi komunikacija (Hayes in Orrell, 1998).
Svetina (2008) ucCenje definira kot osvajanje novih navad, spretnosti in znanj.
Razlicne oblike u€enja so: klasi¢no in instrumentalno pogojevanje, posnemanje,
uCenje z vpogledom, ucCenje na podlagi poskusov in napak. Eden izmed
najosnovnejSih psiholoskih procesov, ki omogofa ucCenje, so asociacije. To so
funkcionalne zveze med =zunanjimi drazljaji, duSevnimi pojavi, med dogodki,
mentalnimi vsebinami in motorinimi dejanji. Lamovec (1994) je zapisala, da so
socialne spretnosti predvsem rezultat uCenja. U€enje je najbolj ucinkovito v otrostvu,
vendar pa se socialnih spretnosti lahko naucijo tudi odrasli ljudje. Pri u€enju socialnih
spretnosti ima najpomembnejSe mesto izkustveno ucenje; to je ucCenje s

sodelovanjem.

Kljuéna usmeritev navodil za uresniCevanje ciljev socialnih spretnosti je, da se
dosegajo v procesu izobraZzevanja in predvsem z razliCnimi oblikami aktivnosti.
Pomembno je, da so v proces u€enja socialnih spretnosti vkljuCene zahteve, potrebe,
navade in stil opravljanja doloCene spretnosti. Predvsem pa je pomembno, da se v
posamezno vsebinsko podrocje vnasajo oblike in metode uc€enja in poucCevanja, ki
bodo tako otrokom, mladostnikom in tudi starejSim omogocale pridobivanje socialnih
spretnosti. Pri tem je pomembno, da je v proces u€enja vklju¢eno izkustveno ucenje,
v obliki delavnic, vodenih in usmerjenih pogovorov za obravnavo in reSevanje
konfliktov in vsakovrstnih tezav, s katerimi se sreCujemo v vsakdanjem Zivljenju
(medosebni odnosi, odnosi med spoloma, spolnost, odnos do samega sebe idr.);

uCenje ustreznejSega nacina komuniciranja, uCenje konstruktivhejSega reSevanja
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konfliktov. Predvsem gre za podroc€ja, kjer se Zelimo razvijati v izraznih moznostih na

poklicnem in osebnostnem podrogju (Bizjak, Tome, Justinek, Cater in Vec, 2008).

Izobrazevalni sistem je kompleksen socialni prostor, ki vsem vpletenim daje zelo
raznolike moznosti za socialno uc€enje, pri Cemer je potrebno upostevati individualne
razlike med posamezniki. Socialno uc€enje ljudem pomaga, da se med seboj
spoznavajo, se ucijo poslusati, razumevati in se vzivljati v drugega, sprejemati in
reSevati razlicne konfliktne situacije (PSunder, 2007). Bizjak idr. (2008) so zapisali, da
uCenje socialnih spretnosti vkljuCuje vse vrste vedenj, ki jih mora posameznik
obvladati, da se lahko kot individuum ucinkovito in konstruktivno vkljuCuje v socialno
okolje. Socialno uc€enje vsebuje razlicne modele spoznavanja, razumevanja in
usmerjanja sebe, drugih ljudi in medosebnih interakcij v formalnih in neformalnih
skupinah. Predvsem lahko govorimo o zavestnejSi izbiri ucinkovitih in zadovoljivih
ravnanj v socialnih situacijah, pri ¢emer je potrebno posebno pozornost nameniti
Custveni dimenziji. Tok razvoja in usmerjenost socialnega ucCenja spodbujata k
uporabi in vadbi socialnih spretnosti, z izrazanjem njihovega lastnega pogleda na
odnose, upostevanje primernih oblik medosebnih interakcij v razlicnih socialnih
vsebinah. UCinkovita socialna integracija pomeni ¢lovekovo sposobnost, da v socialni
sredini uspesSno zadovoljuje svoje osnovne psihosocialne potrebe in upoSteva
potrebe drugih. Kvalitete, ki so bistvenega pomena za osebnostni in socialni razvoj
ljudi so, osnovne, medosebne in komunikacijske spretnosti, poznavanje in
razumevanje sebe, medosebnih odnosov, pravic in dolznosti. Brez ucenja in
izgrajevanja socialnih spretnosti, ljudje ne moremo ucinkovito funkcionirati v
medosebnih odnosih, se spopadati z Zivljenjskimi zahtevami in konstruktivno

prispevati k razvoju socialne druzbe.

Namen in cilji uéenja socialnih spretnosti (Bizjak idr., 2008):

o spoznavanje in razumevanje sebe in drugih v socialnem okolju,
o spodbujanje obc&utka pripadnosti v skupini,

o ozaves$Canje in razumevanje svojih temeljnih potreb,

o spostovanje osebnosti drugih,
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razumevanje razliCnosti kot kvalitete med posamezniki, skupinami

kulturami,

ucenje sobivanja,

razvijanje solidarnosti in medsebojne pomodi,

spodbujanje ustvarjalnosti v socialnih interakcijah,

razumevanje vpliva vedenja na dozivljanje in ravnanje drugih,
vzivljanje v razli¢ne vloge,

razvijanje realne podobe in pozitivho samovrednotenje,

razvijanje obCutka za odgovorno delovanje v razli¢nih socialnih okoljih,
prepoznavanje Custev in obvladovanje Custvenih reakcij,

vzpodbujanje jasnega izrazanja Custev,

prepoznavanje in spostovanje Custev drugih ljudi,

vzpodbujanje jasnega izraZanja staliS¢ in vrednot,

in

razvijanje sposobnosti za ustvarjalno socialno komuniciranje in razumno

argumentiranje,

razvijanje in spodbujanje komunikacijskih strategij,

konstruktivno reSevanje konfliktnih situacij,

razvijanje kriticnega misljenja,

razvijanje samostojnosti pri sprejemanju odlocCitev,

ozaveScCanje in razumevanje svojih temeljnih potreb za kakovostno Zivljenje,

razvijanje temeljne eti¢ne in drzavljanske obcutljivosti.

Kljuéne vrednote socialnega u€enja so: samospostovanje in skrb zase, spostovanje

drugih in skrb zanje, obCutek socialne odgovornosti, zavezanost ucenju in obcutek
pripadnosti (PSunder, 2007).
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2. FRODBLEM
IN CILJ]



Medosebni prostor med dvema plesalcema, ki skupaj pleSeta in praktiCno tvorita
nekakdno “zakonsko zvezo” skozi Sportno disciplino, je zelo zanimiva tema
nadaljnjega raziskovanja ujemanja osebnostnih dimenzij, socialnih spretnosti in
Custvene inteligentnosti v povezavi z uspesnostjo in zadovoljstvom med partnerjema.
Prav zato smo se v priCujoCi nalogi odloCili raziskati psiholoSki prostor plesalcev
latinskoameriSkih in standardnih plesov in njihovega psiholoskega profila. Vrhunski
tekmovalni ples je prav gotovo ena izmed kompleksnejSih Sportnih disciplin. Zato
zahteva precizno sintezo telesnih, psihicnih in socialnih sposobnosti, lastnosti in
znacilnosti plesalcev ter uposStevanje vsega tega v trenutku Sportnega nastopa.
Nastop na tekmovanju in trenazni proces predstavljata neko posebno situacijo, kjer
so prisotne Stevilne psihofizicne spremembe, med katere spada tudi nesoglasje med
plesalcema, ki je lahko posledica predtekmovalne anksioznosti in stresa ali pa
tekmovanje predstavlja situacijo, kjer je neujemanje med partnerjema toliko bolj
izraZeno. Prav gotovo ima zato velik pomen struktura psiholoSkega prostora vsakega
posameznega plesalca. Plesalec skozi svoje telo sporoCa razliCne informacije,
izrazene skozi materializacijo gibov v ritmu glasbe ali tiSine. Na profesionalnem
nivoju morajo biti plesalci eksperti v estetskih in tehni¢nih kriterijih umetnosti,
psiholoSko pripravljeni na prenasanje stresa v kriticnih situacijah in brez poskodb.
Prav tako morajo biti telesno dobro pripravljeni. V tem delu ima psihologija Sporta
zelo pomembno vlogo, saj s svojimi Studijami ustvarja odli€no podporo plesalcu, ki se
na svoji tekmovalni poti razvija skozi razlicne dimenzije psihosomatskega prostora in
odloCujoCe vplivajo na rezultat. Winkelhuis (2001) pravi, da osebnostne lastnosti
lahko v veliki meri vplivajo na zmanjSanje stresa. Vecina partnerstev v plesu je
sestavljenih iz dveh popolnoma razli¢nih si osebnosti in karakterjev. Velik pomen pri
ohranjanju tovrstnih nasprotij je zavedanje razlicnosti med dvema partnerjema. lzbira
partnerja temelji na podlagi socialnih nagibov, vere, finanénega stanja, na podlagi
zunanjega izgleda, skupnih interesov in ciljev ter nezavednih mehanizmov
priviaCnosti. Musek (1995) poimenuje bliznje odnose kot medosebne povezave, v
katerih posamezniki vplivajo drug na drugega, so odvisni drug od drugega, so zmozni
razvijati in vzbujati mo¢na medosebna Custva in misljenja in so navadno dlje

angazirani v skupnih aktivnostih ali celo skupnem Zivljenju.
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Cilj nase naloge je, da ugotovimo ujemanje med plesalko in plesalcem v treh
dimenzijah psiholoSkega prostora in sicer: osebnostne dimenzije, Custvena
inteligentnost in socialne spretnosti. Vse nastete vidike smo Zeleli preveriti z Ze
obstojeCimi in uveljavljeni psiholoSkimi instrumenti in zagotoviti metodolosko
ustreznost raziskave. V nalogi bomo preucevali odnos med dvema posameznikoma,
moskim in zensko, plesalcem in plesalko v njunem partnerskem odnosu, ki ga
ustvarjata skozi ples. Prav tako je cilj naSe naloge ugotoviti psiholoski profil uspesne
kombinacije plesalke in plesalca. Plesalec in plesalka med seboj delujeta povezano,
Ceprav se zdi, da je vsak posameznik samosvoj "sistem" na plesiSCu. Ples se odvija
na veC ravneh hkrati: telesni, psihicni, intelektualni in dusevni. V plesu je veliko
odvisno od duSevnih in psiholoSkih znacCilnosti delovanja, kot so emocionalna in
psihiCna stabilnost, sposobnost izrazanja Custev, dojemanja glasbe in ritma,

usklajenost osebnostnih lastnosti, interpretacija doZivljanja, karizmati¢nost idr.

Ze omenjene dimenzije oz. lastnosti smo merili zato, ker smo glede na predhodne
raziskave, vrhunske rezultate nasih plesalcev in pogovore s trenerji ugotovili, da kljub
vsem nastetim odlicnim preddispozicijam, $Se vedno obstaja podrocje, ki morda ni
tako jasno in natan¢no opredeljeno. Prav zato bi zeleli z raziskavo pomagati in
sodelovati v ustvarjalnemu procesu plesa, ki bi z novo dimenzijo znanja pripomogel k

Se bolj uspesni vrsti slovenskih plesalcev.
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. METODL



3.1 HIPOTEZE

V skladu z zastavljenim problemom, cilji in obstojeCimi raziskavami opisanimi v
prejSnjem delu uvoda, smo si zastavili ve€ hipotez. Hipoteze so preverjale razlike
med skupinama moskih plesalcev in zenskih plesalk v latinskoameriSkih in
standardnih plesih, znotraj uporabljenega vzorca in sicer so bile uporabljene

osebnostne lastnosti, Custvena inteligentnost in socialne spretnosti.

H1: Med plesalko in plesalcem obstajajo razlike v osebnostnih lastnostih, Custveni

inteligenci in socialnih spretnosti.
H2: Pri boljSih plesnih parih obstaja ve€ ujemanja v osebnostnih lastnostih, Custveni
inteligenci in socialnih spretnostih med plesalko in plesalcem kot pri slabsih plesnih

parih.

Naslednja hipoteza je bila usmerjena na izdelavo psiholoskega profila skupine

plesalk in plesalcev.

H3: Lahko opredelimo psiholoski profil plesalk in plesalcev.

3.2 ODVISNE IN NEODVISNE SPREMENLJIVKE

V raziskavi smo uporabili ve€ odvisnih spremenljivk, glede na katere smo preverjali

izrazenost neodvisnih spremenljivk.

Uporabljene neodvisne spremenljivke so bile:

e spol plesalcev (vrednosti: plesalka in plesalec);

e kvaliteta plesalcev (bolj uspesni plesni pari in manj uspesni plesni pari).

Uporabliene odvisne spremenljivke so bile:

e osebnost preizkuSancey;
e socialne spretnosti preizkuSancey;

e Custvena inteligentnost preizkusancev.
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3.3 PRIPOMOCKI

BFQ (Big Five Questionnaire — slovenska priredba) — Bucik, Boben, in Kranjc
(1997).

VpraSalnik meri pet glavnih dimenzij osebnosti in deset poddimenzij, pri vsaki
poddimenziji je 12 vpraSanj, od tega jih je polovica oblikovanih v pozitivnem in

polovica v negativnhem smislu, dodatna pa je tudi lestvica socialne zazelenosti.

Dimenzije in poddimenzije vprasSalnika BFQ so (Bucik idr., 1997):

Energija je dimenzija, ki ustreza vidikom, ki so v literaturi omenjeni kot
ekstravertiranost (McCrae in Costa, 1987, v Bucik idr., 1997) ali surgentnost
(Goldberg, 1990, v Bucik idr., 1997). Tako v slovenski kot italijanski razliCici se
uporablja izraz energija, vendar tu ne gre za izraz energija, kot ga pojmujemo v
psiholoSskem smislu z motivacijskega vidika ali z vsebino izraza kot se uporablja v
naravoslovnih znanostih. Ljudje, ki pri tej dimenziji dosegajo visok rezultat, se
ocenjujejo za dinami¢ne, aktivne, energi¢ne, dominantne in gostobesedne; nasprotno
pa se osebe, ki dosegajo nizek rezultat, opisujejo za manj dinamicne in aktivhe, man;
energitne, podrejene in molCeCe. Dimenzijo sestavljata poddimenziji aktivnost in
dominantnost. Prva meri vidike, ki se nanasajo na energi¢na in dinami¢na vedenja,
nagnjenost h govorjenju in entuziazmu. Druga meri vidike, ki so povezani s

sposobnostjo samouveljavljanja in uveljavljanja lastnega vpliva v odnosu do drugih.

Dimenzija sprejemljivost se omenja tudi kot prijetnost (McCrae in Costa, 1987, v
Bucik idr., 1997) ali prijateljstvo naproti sovraznosti (Digman, 1990, v Bucik idr.,
1997). Osebe, ki na tej dimenziji dosegajo visok rezultat, se rade opisujejo za zelo
kooperativne, prijazne, nesebicne, prijateljske, radodarne in empati¢ne; v nasprotju z
njimi se osebe, ki dosegajo nizek rezultat, rade opisujejo za manj kooperativhe, man;
prijazne in altruisticne ter manj prijateljske, radodarne in empati¢ne. Poddimenziji
sprejemljivosti sta sodelovanje in prijaznost — prva meri vidike, ki se bolj nana$ajo
na zmoznost razumevanja in podpiranja zahtev in potreb soljudi ter na sposobnost
uCinkovitega sodelovanja z njimi. Druga meri vidike, ki so tesneje povezani s

prijaznostjo, zaupanjem in odprtostjo do drugih.
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Dimenzija vestnost se nanasa na sposobnost samouravnavanja in samokontrole;
tako se osebe, ki pri tej dimenziji dosezejo visok rezultat, opisujejo za izrazito
preudarne, natan¢ne, urejene, skrbne in vztrajne, medtem ko se osebe, ki dosegajo
nizek rezultat, opisujejo ravno obratno. To dimenzijo doloata poddimenziji
natanénost in vztrajnost — prva meri vidike, ki se nana$ajo na zanesljivost, na
vsestransko skrbnost in na ljubezen do reda, druga pa meri vidike, ki se nanasajo na
posameznikovo vztrajnost in sposobnost, da prevzete naloge in dejavnosti izpelje do

konca ter jih predCasno ne opusca.

Dimenzija cEustvena stabilnost se nanaSa na znaCilnosti, ki so nasprotje
»negativnega Custva« (McCrae in Costa, 1987, v Bucik idr., 1997) — osebe, ki pri tej
dimenziji dosegajo visok rezultat, se opisujejo za neanksiozne, manj ranljive,
Custvene, impulzivne, nestrpne in razdraZljive. V nasprotju s tem, se osebe, ki
dosegajo nizek rezultat, opisujejo za zelo anksiozne, ranljive, Custvene, impulzivne,
nestrpne in razdraZzljive. To dimenzijo opredeljujeta poddmenziji kontrola €ustva in
kontrola impulzov. Prva meri predvsem vidike, ki se nanasajo na kontrolo napetosti
in ki se navezujejo na Custvene izkuSnje, druga pa meri vidike, ki se nanasajo na
sposobnost kontroliranja lastnega vedenja, tudi ko gre za neprijetno, konfliktno ali

nevarno situacijo.

Dimenzija odprtost se nanasa na dimenzijo, ki so jo drugi poimenovali kultura
(Norman, v McCrae in Costa, 1987, v Bucik idr., 1997), intelekt (Goldberg, 1990, v
Bucik idr., 1997) in odprtost za izkusnje (Costa in McCrae, 1985, v Bucik idr., 1997)
ali mentalna odprtost (Brand, 1994 b, v Bucik idr., 1997). Osebe, ki pri tej dimenziji
dosegajo visok rezultat, se pretezno opisujejo za zelo izobrazene, informirane, polne
zanimanja za nove stvari in izkuSnje, odprte za stike z drugacnimi kulturami in
navadami. V nasprotju z njimi se osebe, ki dosegajo nizek rezultat, opisujejo za man;
izobraZzene, malo informirane, le malo se zanimajo za nove stvari in izku$nje, imajo
odpor do stikov z drugacnimi kulturami in navadami ter so bolj ozkoglede. To
dimenzijo opredeljujeta poddimenziji odprtost za kulturo in odprtost za izkuSnje —
prva meri vidike, ki se nanaSajo na Zeljo biti informiran, zanimanje za branje,
zanimanje za nabiranje znanja. Druga meri vidike, ki se nanasajo na pozitiven odnos
do novosti, na sposobnost upostevanja vec vidikov, na pozitiven odnos do drugacnih

vrednot, zivljenjskih stilov in obiCajev ter kultur.
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Lestvica iskrenosti zaznava in meri posameznikovo teznjo, da o sebi podaja
neupravi¢eno »pozitivne« ali »negativne« podatke, tvorijo pa jo postavke, ki se
nanasajo na socialno zelo zazelena vedenja ali odgovore — postavljene so tako, da je
popolno strinjanje ali popolno nestrinjanje zelo malo verjetno in visok rezultat lahko
nakazuje na to, da se posameznik Zeli pokazati kot preveC pozitivhega, nasprotno pa
zelo nizek rezultat pomeni, da se posameznik Zeli pokazati bolj negativhega, kot je v

resnici.

Slovenski standardizacijski vzorec je zajemal 1525 preizkuSancev, frekvencéne
porazdelitve posameznih postavk pa zagotavljajo bolj ali manj normalno porazdelitev
brez vecjih odklonov. Analiza zanesljivosti je pokazala koeficiente med 0,63 in 0,82
za posamezne poddimenzije in med 0,76 in 0,87 za dimenzije, kar je precej podobno
originalnim italijanskim koeficientom, ki obsegajo vrednosti med 0,60 in 0,86 za
poddimenzije in med 0,73 in 0,90 za dimenzije (Caprara, Barbaranelli in Borgogni,
1993). Stabilnost faktorske strukture je bila potrjena s povprecnimi koeficienti
konsistentnosti — ti so bili 0,95 za tretjega (odprtost), 0,91 za Cetrtega (vestnost) in
0,90 za petega (spremenljivost) in so skladni s tistimi, ko so jih dobili na originalnih
italijanskih podatkih (Kajtna, 2006).

Vprasalnik medosebnih spretnosti (SSI) — Riggio in Trockmon (1986; po Lamovec,
1994). VpraSalnik je sestavljen iz 105 postavk, na katere preizkuSanec poda
samooceno na 9 stopenjski lestvici in meri temeljne dimenzije druzabnih spretnosti.

Sestavljen je iz 7 dimenzij (po Lamovec, 1994):

Emocionalna izraznost je spretnost neverbalnega posSiljanja emocionalnih sporocil,
pa tudi neverbalnega izrazanja staliS¢, stopnje dominantnosti ter znakov, ki sluzijo
medsebojni orientaciji. Dimenzija se nanaSa tudi na posameznikovo zmoZnost
spontanega in to¢nega izraZzanja obcutenih emocionalnih stanj. Osebe z visoko
razvito emocionalno izraznostjo so »emocionalno nabite« in so sposobne vzbuditi

emocionalni odziv pri drugih.

Emocionalna senzibilnost je spretnost sprejemanja in dekodiranja neverbalnih in
emocionalnih sporoCil drugih. Emocionalno senzibilne osebe so pozorne na znake

emocij pri drugih ter hitro in to¢no prepoznajo Stevilne odtenke emocionalnega
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doZivljanja drugih. Osebe z visoko razvito emocionalno senzibilnostjo so nagnjene k
empatiCnemu podozivljanju emocionalnih stanj drugih in se nanje tudi mocno

custveno odzivajo.

Emocionalni nadzor je zmoznost uravnavanja in nadziranja emocionalnih in drugih
neverbalnih znakov. Dimenzija vkljuCuje sposobnost za igranje emocij, kot tudi
sposobnost za maskiranje obcCutenih emocij (na primer smejati se ob slabi 3ali,
prikrivati zalost z veselim obrazom, ...). Osebe z zelo mocCnim emocionalnim

nadzorom so nagnjene k pretiranemu obvladovanju lastnih emocij.

Socialna izraznost je spretnost v verbalnem izraZzanju in vkljuCevanju drugih v
druzabni pogovor. Za osebe z visoko razvito izraznostjo je znaCilna verbalna
fluentnost, sposobne so zaceti pogovor in spontano govoriti o neki temi. Ti ljudje
dajejo sploSen vtis druzabnosti in usmerjenosti navzven. V skrajnih primerih, Se
posebno, Ce jih njihova stopnja socialnega nadzora nizka, jih lahko v spontanem

pogovoru zanese in prenehajo biti pozorni na to, kaj govorijo.

Socialna senzibilnost se nanasa na sposobnost sprejemanja verbalnih sporocil ter
na senzibilnost in razumevanje norm, ki dolo¢ajo ustreznost druzabnega obnasanja.
Socialno senzibilne osebe so pozorne na svoje socialno vedenje in njegovo socialno
ustreznost. Skrajno visoko Stevilo toCk, skupaj z zmernim ali nizkim Stevilom na
socialni izraznosti in nadzoru, lahko vodi k pretiranemu opazovanju samega sebe in

zavira sodelovanje v socialni izmenjavi.

Socialni nadzor je spretnost v igranju vlog ter v socialni samopredstavitvi. Za osebe
z mocno izrazenim socialnim nadzorom je znacilna druzabna spretnost, taktnost in
visoko samozaupanje v socialnih situacijah. Socialni nadzor vklju€uje tudi zmoZznost

vplivanja na tok in vsebino socialne interakcije.
Socialna manipulacija pomeni pripravljenost manipulirati z drugimi osebami

oziroma s posameznimi vidiki socialne situacije z namenom, da se doseZe Zelene

rezultate.
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Skupno Stevilo to¢k na vpraSalniku (razen socialne manipulacije) izraza globalno
raven socialne kompetentnosti. VpraSalnik deli komunikacijski proces na
emocionalno podrocje, ki zajema predvsem neverbalno komunikacijo ter socialni del,
ki zajema verbalno komunikacijo. Pri tem vsako od podrocij meri 3 loCene spretnosti
— poSiljanje sporocil (izraznost), sprejemanje sporo il (senzibilnost) in obvladovanje
(nadzor) komunikacijskega procesa. Avtorji so ugotovili, da sta tako test — retest
zanesljivost in notranja konsistentnost posameznih dimenzij zelo dobri in da se
gibljeta med 0,81 in 0,96.

Vprasalnik emocionalne kompetentnosti (VEK 45) — Taksic (1998).

KrajSa verzija vpraSalnika o emocionalni inteligentnosti vsebuje 45 postavk, na katere
preizkusanec odgovarja s petstopenjsko lestvico, meri pa kompetentnost
sprejemanja in kazanja Custev. Uporabljen je bil tudi na slovenskem vzorcu v
raziskavi o Custveni inteligentnosti, temelji pa na Mayer — Salovey - Caruso konceptu
emocionalne inteligentnosti. Vprasalnik meri tri lestvice:

Prepoznavanje in razumevanje Custev nakazuje na dobro opazanje Custev pri
drugih, v umetniskih delih in v opazanju iskrenega in natannega izraZzanja emocij.
KaZe se v interpretaciji pomena Custev, dobrem razumevanju zapletenih Custev ter
prepoznavanju prehajanja med Custvi.

Sposobnost izrazanja in poimenovanja Custev se kaze v odprtem izrazanju,
spremljanju in upravljanju Custev v socialnih situacijah.

Upravljanje éustev se kaze v sposobnosti spremljanja, nadzorovanja in upravljanja
z lastnimi Custvi, ki lahko posamezniku olajSa miselne procese, ki se navezujejo na

Custvene situacije ter omogoca bolj ciljno usmerjeno; torej namensko delovanje.

Avtor poroCa o dobri notranji konsistentnosti prvih dveh lestvic (sposobnost
prepoznavanja in razumevanja emocij; «=0,84 in sposobnost izrazanja in
poimenovanja emocij: =0,89) in nekoliko slabsi zanesljivosti lestvice sposobnost

upravljanja z emocijami (a=0,67).
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3.4 PREIZKUSANCI

V Studijo je bilo zajetih 30 parov Sportnega plesa; med njimi 30 plesalk in 30
plesalcev latinskoameriSkih in standardnih plesov, starih od 16 do 34 let, ki so Clani
slovenske drzavne reprezentance. PovpreCna starost vseh sodelujoCih plesalcev je
21,32 let (SD = 5.26), povprec€na starost plesalk je 20,63 let (SD = 5,08) in povpre¢na
starost plesalcev je 22,00 let (SD = 5,42). Kriterij za uspesSnost plesalcev je povzet po
kakovostnih razredih PZS (Plesne zveze Slovenije) na podlagi kvalifikacijskih tock in
IDSF (International Dancesport Federation) rating sistema. BoljSi plesalci (N = 24) so
tisti, ki tekmujejo v | razredu (najviSji mednarodni tekmovalni razred v
latinskoameriSkih in standardnih plesih), slabsi (N = 24) pa so tisti plesalci, ki

tekmujejo v A, B in C tekmovalnem razredu.

3.5 POSTOPEK

Podatki, ki smo jih dobili, so bili obdelani s statisticnim paketom SPSS Ver 15.0. in
EXCEL.

Uporabili smo deskriptivno statistiko in T test ter klastersko analizo.

Za ugotavljanje razlik v osebnostnih znacilnostih, Custveni inteligentnosti in socialnih

spretnostih med plesalko in plesalcem, smo uporabili T test.

Za ugotavljanje psiholoSkega profila smo uporabili klastersko analizo in T test.
Vprasalnike smo aplicirali individualno. Zagotovljena je bila anonimnost odgovorov.
VprasSalnike so plesalci izpolnjevali v svojem lastnem plesnem klubu z vnaprej$njim

dogovorom. V kolikor bi udelezenci Zeleli izvedeti povratne informacije, jim je bila

ponujena moznost, da si individualno ogledajo izklju¢no svoje rezultate.
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4.1 RAZLIKE MED POSAMEZNIMI SKUPINAMI

4.1.1 Plesalci in plesalke

Tabela 1: T test za preverjanje razlik med plesalci in plesalkami na merjenih

dimenzijah
moski Zenske
KATEGORIJA DIMENZIJIA
M SD M SD t pom (t)

Lestvica iskrenosti 34,37 5,03 32,17 5,54 1,61 0,11
Aktivnost 41,60 5,75 42,17 7,41 -0,33 0,74
Dominantnost 42,37 4,42 40,00 6,88 1,58 0,12
Sodelovanje 43 37 4,53 43,07 5,29 0,24 0,81
OSEBNOSTNE Prijaznost 40,00 4,144 38,03 4,650 1,73 0,09
PODDIMENZIJE | Natancnost 38,57 5,940 40,07 7,904 -0,83 0,41
Vztrajnost 46,07 5,489 47,87 6,377 -1,17 0,25
Kontrola Custev 41,83 6,142 37,30 7,949 2,47 0,02
Kontrola impulzov 36,13 6,107 31,87 6,073 2,71 0,01
Odprtost za kulturo 40,17 5,565 38,07 6,586 1,33 0,19
Odprtost za izkusnje 40,53 5,406 42,20 6,195 -1,11 0,27
Energija 83,97 8,168 82,17 | 12,208 0,67 0,50
Sprejemljivost 83,37 6,886 81,10 8,715 1,12 0,27
OSEBNOSTNE Vestnost 84,63 9,532 87,93 11,700 | -1,20 0,24
DIMENZIJE Custvena stabilnost 77,97 | 11,346 | 69,17 | 13,329 2,75 0,01
Odprtost 80,70 9,143 80,27 | 10,967 0,17 0,87
Emocionalna izraznost 79,43 12,384 89,03 14,502 -2,76 0,01
Emocionalna senzibilnost 95,17 10,349 97,60 12,846 | -0,81 0,42
SOCIALNE Emocionalni nadzor 83,23 15,026 70,57 18,691 2,89 0,01
SPRETNOSTI Socialna izraznost 89,83 16,187 84,07 23,140 1,12 0,27
Socialna senzibilnost 80,70 | 15,610 | 87,37 19,549 | -1,46 0,15
Socialni nadzor 91,70 | 17,390 | 86,93 19,740 0,99 0,33
Socialna manipulacija 76,03 | 11,731 | 70,87 | 12,082 1,68 0,10
Prepoznavanje in 57,40 7,276 60,30 8,595 -1,41 0,16

razumevanje custev
CUSTVENA Izrazanje in pojmovanja 43,17 6,742 48,40 8,265 -2,69 0,01

INTELIGENTNOST | Custev

Upravljanje custev 61,07 5,620 60,43 7,833 0,36 0,72

Legenda: M — aritmeti¢na sredina; SD — standardna deviacija; p (F) — statisticna
pomembnost statistike F; xxx — razlika je statisticho pomembna (p<0,05), XxXx —
tendenca k statisticni pomembnosti (0,05<p<0,10)
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Tabela 1 kaze, da se med plesalkami in plesalci pojavlja kar nekaj razlik, med
katerimi so nekatere bolj, druge manj o€itne oz. se nakazuje tendenca k razliki.
Zaradi vecCje preglednosti smo obarvali aritmetiCne sredine na dimenzijah, katerih
pomembnost je bila pod 0,10. Tako imajo plesalci visji rezultat na lestvici kontrole
Custev in e nekoliko viSjega na lestvici kontrole impulzov. Precej vi§ji rezultat so
plesalci v primerjavi s plesalkami dosegli na lestvici Custvene stabilnosti in
emocionalnega nadzora. Plesalke pa so vi§ji rezultat glede na plesalce dosegle na
lestvici emocionalnega nadzora ter na lestvici izrazanja in pojmovanja Custev.
Tendenci k razliki se kaZeta na lestvici prijaznosti, kjer je viSja pri plesalcih in na

lestvici socialne manipulacije, kjer visjo vrednost dosegajo plesalke.

Zbirna tabela T testa za vkljuCene dimenzije nam je pokazala, da so nekatere razlike
med plesalci in plesalkami dovolj stabilne, da so statisticno pomembne. Plesalci
imajo vecjo Custveno kontrolo tako na osebnostni dimenziji, kot tudi na na dimenziji
socialnih spretnosti, znajo bolje nadzorovati svoje Custvene impulze kot plesalke in
so zato Custveno bolj stabilni kot plesalke. Pri plesalkah pa je vrednost vecja v
dimenziji emocionalne izraznosti, kar pomeni, da se znajo plesalke veliko bolj
Custveno izrazati, so sposobne spontanega in bolj toCnega izrazanja obcutenih
emocionalnih stanj. Njihova visoko razvita emocionalna izraznost jim omogoca, da so
‘emocionalno nabite” in so zato sposobne vzbuditi dovolj mo€an emocionalni odziv
pri drugih, predvsem v odnosu s plesnim partnerjem in publiko. Prav tako so plesalke
veliko bolj odprte v izrazanju, spremljanju in upravljanju Custev v socialnih situacijah,
kar dokazuje vecja vrednost v dimenziji sposobnosti izraZzanja in pojmovanja Custev.
Pokazali sta se tudi dve tendenci k statistiCni znacilnosti in sicer obe tendenci z visjo
vrednostjo pri plesalcih. Tako je pri plesalcih tendenca k pomembnosti v socialni
manipulaciji in prijaznosti, kar pomeni, da so plesalci veliko bolj pripravljeni
manipulirati z drugimi osebami, torej s soplesalko, z namenom, da doseZejo Zelene
rezultate. V partnerskem odnosu s soplesalko so bolj prijazni, delujejo z zaupanjem

in odprtostjo.
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4.1.2 Razlike v ujemanju med boljsSimi in slabsimi plesnimi pari

Tabela 2: T test za ugotavljanje razlik v ujemanju med boljSimi in slabSimi plesnimi
pari na merjenih dimenzijah

KATEGORUJE DIMENZUA KVALITETA M SD F pom (F)
Lestvica iskrenosti slabsi 6,75 4,83 1,13 0,30
boljsi 8,33 4,21
Aktivnost slabsi 7,42 6,72 0,47 0,50
boljsi 7,11 5,48
Dominantnost slabsi 6,67 6,39 0,10 0,74
boljsi 6,50 5,57
Sodelovanje slabsi 6,75 3,41 0,16 0,70
boljsi 5,39 3,85
Prijaznost slabsi 3,33 3,14 0,23 0,63
OSEBNOSTNE boljsi 5,61 3,24
PODDIMENZIJE | Natancnost slabsi 5,08 4,85 4,17 0,05
boljsi 9,00 7,92
Vztrajnost slabsi 6,08 4,54 0,04 0,84
boljsi 7,78 4,87
Kontrola custev slabsi 7,08 3,42 2,72 0,11
boljsi 9,61 5,93
Kontrola impulzov slabsi 6,50 3,92 1,68 0,20
boljsi 7,89 5,24
Odprtost za kulturo slabsi 7,25 6,09 0,82 0,37
boljsi 6,17 4,79
Odprtost za izkusnje slabsi 7,25 4,49 1,25 0,27
boljsi 4,56 3,75
Energija slabsi 9,08 7,06 1,42 0,24
boljsi 10,78 10,58
Sprejemljivost slabsi 8,33 5,02 2,99 0,09
boljsi 9,33 7,62
OSEBNOSTNE Vestnost slabsi 7,83 6,67 3,01 0,09
DIMENZIJE boljsi 14,17 10,36
Custvena stabilnost slabsi 12,92 7,46 0,87 0,36
boljsi 15,61 10,25
Odprtost slabsi 13,33 9,60 9,90 0,00
boljsi 9,06 5,33
Emocionalna izraznost slabsi 19,67 13,77 0,16 0,69
boljsi 13,78 14,43
Emocionalna senzibilnost slabsi 11,08 6,02 0,14 0,71
boljsi 12,56 7,52
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Emocionalni nadzor slabsi 24,58 14,48 0,44 0,51
SOCIALNE boljsi 24,61 18,56
SPRETNOSTI Socialna izraznost slabsi 22,83 14,62 0,05 0,82
boljsi 18,11 17,20
Socialna senzibilnost slabsi 22,92 17,52 0,02 0,87
boljsi 16,94 19,65
Socialni nadzor slabsi 24,50 15,88 0,04 0,94
boljsi 23,50 15,83
Socialna manipulacija slabsi 17,50 10,14 0,67 0,42
boljsi 12,17 8,33
Prepoznavanje in slabsi 8,92 6,81 0,92 0,34
razumevanje custev boljsi 9,50 8,15
CUSTVENA IzraZzanje in pojmovanje slabsi 11,75 8,18 2,76 0,11
INTELIGENTNOST | Custev boljsi 7,11 6,86
Upravljanje Custev slabsi 7,92 6,67 1,02 0,32
boljsi 8,78 4,85

Legenda: M — aritmeti¢na sredina; SD — standardna deviacija; p (F) — statisticna
pomembnost statistike F; xxx — razlika je statisticho pomembna (p<0,05), XXx —

tendenca k statisti¢ni pomembnosti (0,05<p<0,10)

Tabela 2 nam prikazuje razlike v ujemanju med boljSimi in slabSimi plesnimi pari.
Dobili smo dve statisticno pomembni razliki, ki sta v tabeli obarvani z rumeno in dve
dimenziji, v katerih se nakazuje tendenca k statistiCni znacilnosti. Zaradi vecje

preglednosti smo tendence k statisticni znacilnosti obarvali zeleno.

Statisticno pomembna razlika v ujemanju med boljSimi in slabSimi plesnimi pari, se je
pokazala v kategoriji osebnostnih dimenzij v dimenziji odprtosti, ki se nanasa na
dimenzijo kulture, intelekta in odprtosti za izkusnje. Druga statistichno pomembna
razlika, ki se je pokazala v osebnostni poddimenziji, je natanCnost in spada v
dimenzijo vestnosti. Poddimenzija natanCnost se nanaSa na zanesljivost,
vsestransko skrbnost in ljubezen do reda Statistika je pokazala, da je v skupini
boljSih plesnih parov veC ujemanja v tej dimenziji kot v skupini slabsih parov. V
skupini slabsih plesnih parov je ve€ razlik znotraj skupine same v odprtosti glede
novih izkuSenj, glede stikov z drugaénimi kulturami in navadami. V skupini boljSih

parov je veliko manj razlik znotraj skupine same, glede izobrazenosti, informiranosti
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in zanimanja za novosti na podrocCju kulture in drugacnosti v navadah ljudi. Vecje
ujemanje znotraj skupine boljSih plesalcev pomeni, da se zavedajo kako pomembno
je njihovo skupno delovanje in skrb za partnerstvo. Skladnost v partnerskem odnosu
je prva odskoCna deska za doseganje zastavljenih ciljev. Slednjo ugotovitev lahko
povezemo s statisticho pomembnostjo v dimenziji natanCnosti, ki se nanasSa na
zanesljivost in skrbnost do partnerja. Moralna odgovornost do skupnega partnerstva
in odprtost za sprejemanje medsebojne razlicnosti, predstavljata osnovo za zacCetek
uspesSne kariere. Tendenca k statisticni znacilnosti pa se kaze v dveh dimenzijah in
sicer v dimenziji sprejemljivosti in vestnosti. Obe dimenziji prav tako spadata v
kategorijo osebnosti. V imenovanih dimenzijah se je pokazalo, da je ve€ ujemanja,
torej manj razlik znotraj skupine, v skupini boljsih plesnih parov, kar pomeni, da so
bolj sprejemljivi in vestni. BoljSi plesni pari so bolj enakovredni med seboj predvsem v
prijetnosti, prijaznosti, prijateljstvu, empatiji in med seboj zelo dobro sodelujejo. Prav
tako so si med seboj bolj podobni v preudarnosti, natancnosti, urejenosti, skrbnosti in
vztrajnosti. Zagotovo lahko trdimo, da so te lastnosti tudi tiste, ki v veliki meri lo€ujejo
boljSe plesne pare od slabsih. Tendenci v teh lastnostih nam povesta, da boljsi kot je
plesni par, bolj se v posameznih dimenzijah, ki so za uspeh pomembne, poenoti z

boljSimi in uspesnejsimi plesnimi pari.
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4.2 PSIHOLOSKI PROFIL PLESALK IN PLESALCEV

4.2.1 Klasterska analiza — Wardova metoda za ugotavljanje
psiholoskega profila plesalk in plesalcev

Tabela 3: Stevilo in odstotek plesalcev v 1. in 2. klastru

Klastri
z

Vsota

V tabeli 3 je prikazano Stevilo plesalcev, ki so se glede na osebnostne lastnosti,
Custveno inteligentnost in socialne spretnosti, zdruZili v dve vedji skupini oz. klastra.
V 1. klaster se je zdruzilo 29 plesalcev in plesalk (N-29) in v 2. klaster 31 plesalcev
in plesalk (N-31). V prvem klastru je 48,3 % plesalk in plesalcev, v drugem pa 51,7%
plesalk in plesalcev.
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Tabela 4: Profil 1. in 2. klastra glede na vidike posameznih dimenzij

M
KATEGORIJE DIMENZIJA Klastri Y] Skupaj
Lestvica iskrenosti 1 33,97
2 32,61 33,27
Energija 1 89,10
2 77,42 83,7
Sprejemljivost 1 83,21
2 81,32 82,23
OSEBNOSTNE Vestnost 1 88,38
DIMENZIJE 2 84,32 86,28
Custvena stabilnost 1 80,52
2 67,06 73,57
Odprtost 1 80,52
2 67,06 80,48
Emocionalna izraznost 1 88,45
2 80,29 84,23
Emocionalna senzibilnost 1 98,34
2 94,55 96,38
Emocionalni nadzor 1 83,38
SOCIALNE 2 70,84 76,90
SPRETNOSTI Socialna izraznost 1 95,24
2 79,19 86,95
Socialna senzibilnost 1 73,28
2 94,10 84,03
Socialni nadzor 1 104,07
2 75,52 89,32
Socialna manipulacija 1 75,07
2 71,94 73,45
Prepoznavanje in 1 60,83
razumevanje custev 2 57,00 58,85
CUSTVENA Izrazanje in pojmovanje 1 48,48
INTELIGENTNOST | Custev 2 43,26 45,78
Upravljanje Custev 1 64,48
2 57,26 60,75

Legenda: M — vrednost aritmetiCne sredine posamezne dimenzije; M Skupaj -
vrednost aritmeti¢nih skupin v posamezni dimenziji za 1. in 2. klaster skupaj

Tabela 4 nam prikazuje vrednosti aritmeti¢nih sredin za 1. in 2. klaster, glede na
posamezno dimenzijo. Iz tabele vidimo ocitne razlike med vsotami aritmetiCnih
sredin, na podlagi katerih smo tudi interpretirali dobljene rezultate in opisali profil
plesnega para. Najnizja vrednost aritmetiCnih sredin je dosezena v kategoriji

osebnostnih lastnosti in sicer v dimenziji lestvice iskrenosti (M—1 klastra — 33,97 ; M—
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2 klastra — 32,61) in najviSja vrednost vsote aritmeticnih sredin je dosezena v
kategoriji socialnih spretnosti v dimenziji socialnega nadzora (M-1 klastra — 104,07 ;
M-2 klastra — 75,2), kjer je tudi najbolj o€itna razlika med obema skupinama. Vendar
pa moramo tukaj posebej poudariti, da glede na dobljene rezultate v tej tabeli, ne

moremo ugotoviti, kakSna je kvaliteta plesalcev v 1. in kakSna v 2. klastru.

Iz tabele 4 je razvidno le, da se prva in druga skupina plesalcev razlikujeta v
dimenzijah osebnostnih znacilnosti, Custvene inteligentnosti in socialnih spretnosti.
Tabela 4 nam ne posreduje to€nih rezultatov glede razlik v kvaliteti plesalcev, zato
smo razlike med boljSimi in slabsimi pari ugotavljali s pomocjo T testa za ugotavljanje
statisticno pomembnih razlik med boljSimi in slabSimi plesnimi pari. Navedeni
rezultati T testa so zapisani v tabeli 5, interpretirani pa so skupaj z rezultati iz tabele
4. Za skupno interpretacijo obeh tabel smo se odlocili tudi na podlagi dendrograma,
ki posamezne plesalce razvrS€a v dve skupini. Na prvi pogled takSna delitev ne
prinese ni¢ novega, a vendarle smo Zeleli bolj natan€en vpogled v dobljene rezultate.
Poimensko smo preverili vse posamezne plesalce, ki so se razvrs§cali v obe skupini.
Ugotovili smo, da se je v 1. klaster uvrstil samo en plesni par, vsi ostali pa so se
porazdelili v obe skupini. Eden izmed plesalcev, ki skupaj pleSeta v paru se je
razvrstil v prvi klaster, drugi pa v drugega ali obratno. Tako lahko reCemo, da sta si
plesalca, ki skupaj pleSeta v paru v dimenzijah osebnostnih lastnosti, emocionalne

inteligentnosti in socialnih spretnosti med seboj razli¢na.
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4.2.2 T test za ugotavljanje razlik med boljSimi in slabsSimi plesnimi

pari

Tabela 5: T test za preverjanje razlik med boljSimi in slabSimi plesnimi pari v

osebnostnih lastnostih, Custveni inteligentnosti in socialnih spretnosti

KATEGORIJE DIMENZLA KVALITETA M SD T pom (T)
Starost boljsi 24,71 4,74 5,15 0,00
slabsi 18,78 4,11
Lestvica iskrenosti boljsi 32,75 5,29 -0,61 0,55
slabsi 33,61 5,46
Aktivnost boljsi 41,79 6,46 -0,09 0,93
slabsi 41,94 6,75
Dominantnost boljsi 41,13 5,31 -0,06 0,95
slabsi 41,22 6,27
Sodelovanje boljsi 44,33 4,75 1,46 0,15
slabsi 42,47 4,90
Prijaznost boljsi 38,92 3,79 -0,14 0,89
OSEBNOSTNE slabsi 39,08 4,94
PODDIMENZIJE | Natancnost boljsi 41,04 5,98 1,58 0,12
slabsi 38,17 7,42
Vztrajnost boljsi 48,54 4,71 1,70 0,10
slabsi 45,92 6,53
Kontrola Custev boljsi 40,21 5,40 0,55 0,59
slabsi 39,14 8,53
Kontrola impulzov boljsi 33,67 5,19 -0,33 0,75
slabsi 34,22 7,17
Odprtost za kulturo boljsi 41,67 5,46 2,77 0,01
slabsi 37,42 6,04
Odprtost za izkusnje boljsi 41,83 6,47 0,50 0,62
slabsi 41,06 5,42
Energija boljsi 82,92 8,40 -0,09 0,93
slabsi 83,17 11,57
Sprejemljivost boljsi 83,25 6,88 0,82 0,42
slabsi 81,56 8,49
OSEBNOSTNE Vestnost boljsi 89,58 9,34 2,00 0,05
DIMENZIJE slabsi 84,08 11,12
Custvena stabilnost boljsi 73,88 9,78 0,15 0,88
slabsi 73,36 14,97
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Odprtost boljsi 83,50 10,52 1,95 0,06
slabsi 78,47 9,27
Emocionalna izraznost boljsi 83,83 16,22 -0,18 0,86
slabsi 84,50 12,95
Emocionalna senzibilnost boljsi 102,04 8,74 3,33 0,00
slabsi 92,61 11,88
Emocionalni nadzor boljsi 77,54 18,11 0,22 0,82
SOCIALNE slabsi 76,47 18,14
SPRETNOSTI Socialna izraznost boljsi 85,17 22,64 -0,56 0,58
slabsi 88,14 18,29
Socialna senzibilnost boljsi 83,79 17,85 -0,09 0,93
slabsi 84,19 18,11
Socialni nadzor boljsi 90,42 20,14 0,37 0,71
slabsi 88,58 17,76
Socialna manipulacija boljsi 74,25 11,83 0,42 0,68
slabsi 72,92 12,40
Prepoznavanje in boljsi 59,58 7,87 0,57 0,57
razumevanje custev slabsi 58,36 8,21
CUSTVENA IzraZanje in pojmovanje boljsi 46,96 9,36 0,94 0,35
INTELIGENTNOST | Custev slabsi 45,00 6,85
Upravljanje Custev boljsi 61,04 6,20 0,27 0,79
slabsi 60,56 7,20

Legenda: Kuvaliteta: boljSi plesalci (I razred, najvi§ji tekmovalni razred v
latinskoameriskih in standardnih plesih), slabs$i plesalci (A; B in C tekmovalni razred),
M — aritmeti¢na sredina; SD — standardna deviacija; p (F) — statisticha pomembnost
statistike F; xxx — razlika je statistitho pomembna (p<0,05), XxxXx — tendenca k

statisticni pomembnosti (0,05<p<0,10)

Za ugotavljanje razlik med boljSimi in slabSimi plesalci smo uporabili T test, ki od
predhodne Wardove metode poda bolj jasne podatke glede statisticne pomembnosti
razlik. Pregled T testa kaZe, da je v skupini boljSih in slabSih plesalcev priSlo do
nekaj statistichno pomembnih razlik. Prva pomembnost se kaZe glede na starost
plesalcev, ki nakazuje, da tudi starost plesalcev vpliva na njihovo kvaliteto. StarejSi
plesalci imajo veC izkusenj, »tekmovalne kilometrine« in bolj izurjeno telo, ker Ze dlje
Casa trenirajo, kar je povezano tudi z njihovo uspesnostjo na tekmovanjih. BoljSi
plesalci so statisticho pomembno bolj odprti za kulturo, kar pomeni, da bolj kot so

plesalci odprti za kulturo, bolj se zanimajo za umetnost, se ucijo razlicnih plesnih
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stilov, ki prihajajo iz razlicnih svetovnih kultur, se radi igrajo z idejami in radi izzivajo
tradicionalne vrednote. Dobljeni rezultati kazejo, da so boljSi plesalci bolj vestni, kar
pomeni, da verjamejo v svoj uspeh, si zaupajo v doseganju ciljev, imajo obcutek
moralne odgovornosti, so storilnostno motivirani in vztrajni v tezkih ali neprijetnih
aktivnostih do konca. BoljSi plesalci so tudi Custveno bolj stabilni, kar je zagotovo
zelo povezano tudi z izkuSnjami in zrelostjo plesalca. Z leti se utrdimo in tudi na
custvenem podrocju stabiliziramo svoje notranje dozivljanje in Custvene zavesti.
Prednost boljSih plesalcev je v njihovi Custveni senzibilnosti, ki se je izkazala za
statistictho pomembno razliko in izraza spretnost neverbalne komunikacije,
sprejemanja in posSiljanja emocionalnih sporocil. Njihova Custvena stabilnost jim
omogoCa vecje zadovoljstvo v partnerskem odnosu, ki temelji na ucinkoviti
medsebojni komunikaciji. Sposobni so jasnega in natanénega prepoznavanja
emocionalnega dozivljanja drugih, kar pomeni, da zelo dobro zaznavajo svojega
partnerja in se nanj tudi mocno Custveno odzivajo. Tendence Kk statisticni
pomembnosti so nakazane v osebnostnih lastnostih v poddimenziji vztrajnosti in
dimenziji odprtosti. Nekoliko vi§ja vrednost je nakazana pri boljSih plesalcih, kar
pomeni, da imajo glede na svoje izkusnje in starost nekoliko vec¢jo samokontrolo, Ki
vpliva tako na lastno motivacijo za delo, kot tudi na visjo toleranco do svojega
partnerja. BoljSi plesalci nekoliko bolje prevzemajo kontrolo nad konstruktivnim
ravnanjem v problemskih situacijah in se glede na svoje izku$nje bolje znajdejo v
kriti¢nih situacijah. Njihova Zelja po uspehu jih dovolj dobro motivira, da so bolj odprti
za nove izkuSnje, a kljub temu zelo preudarno izbirajo trenerje, s katerimi Zelijo
sodelovati, plesne stile, v katerih Zelijo napredovati in okolje, v katerem trenirajo.
Glede na tendenco k pomembnosti ne moremo govoriti o jasni razli¢nosti, saj je Zelja
po napredovanju moc¢no prisotna tudi pri slabsih plesalcih, lahko pa zaklju€imo, da so
si v nacinu treniranja, ufenja novosti in taktnosti, nekoliko razlicni od boljSih

plesalcev.
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4.2.3 Drevesni dendrogram za razvr$canje plesalk in plesalcev v
skupine glede na podobnost v osebnostni dimenziji, emocionalni
inteligentnosti in socialnih spretnosti.

Slika 20: Wardova metoda drevesnega diagrama, ki razvr§€a vseh 60 plesalcev
latinskoamerisSkih in standardnih plesov v skupine glede na razlikovanje skupin v

osebnostnih lastnostih, emocionalni inteligentnosti in socialnih spretnosti.

Potek zdruzevanja smo graficno ponazorili z drevesom zdruzZevanja oziroma z
dendrogramom. Listi tega drevesa so enote, toCke zdruzitve, kjer se ena veja cepi na
ve¢ manjsih in predstavlja posamezne skupine. ViSina toC¢ke ali nivo zdruzevanja je
sorazmerna in meri razlicnosti med skupinama. S pomocjo oblike dendrograma smo
se odlocili, da bomo dane enote razvrstili v dve najbolj ocitni skupini. Dendrogram
smo na doloCenem nivoju odrezali. To smo naredili na tocki, kjer nivoji zdruzevanja
kazejo ¢im vecjo razlicnost med skupinama. Tako smo dobili dve skupini, v katere se
razvrdCajo posamezni plesalci. Kot smo Ze omenili, smo plesalce tudi poimensko
preverili in ugotovili, da se plesalci uvr§ajo v drug drugemu nasprotno skupino.
Zagotovo je to pomemben podatek za interpretacijo plesalCevega profila, ki temelji na

povezanosti s plesnim partnerjem.
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4.2.4 Grafi€ni prikaz razlik vrednosti aritmetiénih sredin v
dimenzijah osebnostnih lastnosti, emocionalne inteligentnosti in
socialnih spretnosti med 1. in 2. klastrom po Wardovi metodi

Slika 21: Graf razlik povpre¢nih vrednosti aritmeticnih sredin v dimenzijah

osebnostnih lastnosti, emocionalne inteligentnosti in socialnih spretnosti.
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Legenda: Posamezne dimenzije: L — lestvica iskrenosti, E — energijja, S —

sprejemljivost, V — vestnost, C — Custvena stabilnost, EE — emocionalna izraznost,
ES — emocionalna senzibilnost, EC — emocionalni nadzor, SE — socialna izraznost,
SSK — socialna senzibilnost, SC — socialni nadzor, CM — socialna manipulacija,
PREPEI — prepoznavanje in razumevanje ¢ustev, IZRAZEI| — izrazanje in pojmovanje
Custev, UPRAVEI — upravljanje Custev.

Graf izklju€no prikazuje samo delitev plesalcev v dve skupini in sicer v 1. in 2. klaster,
ki se med seboj razlikujeta v dimenziji osebnostnih znacilnosti, emocionalne

inteligentnosti in socialnih spretnosti.
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5. DISKUSIJA



5.1 Primerjava psiholoskih znacéilnosti plesalk in plesalcev

V nasem vzorcu je bilo vkljuCenih 30 plesnih parov; 30 plesalk in 30 plesalcev
latinskoameriskih in standardnih plesov, starih od 16 do 34 let. V nalogi smo najprej
preverili, ali med tema dvema skupinama, torej med plesalci in plesalkami, obstajajo
kakSne razlike v osebnostnih lastnostih, Custveni inteligentnosti in socialnih
spretnosti. Zbirna tabela T testa za vkljuCene dimenzije nam je pokazala, da se
pojavija kar nekaj razlik v rezultatih plesalk in plesalcev. V kategoriji osebnostne
dimenzije se je izkazalo, da imajo plesalci ve€jo Custveno kontrolo in vecjo kontrolo
impulzov kot plesalke. Obe navedeni poddimenziji pripadata osebnostni dimenziji
modela velikin pet dimenzij osebnosti in sicer dimenziji Custvene stabilnosti, kjer je
prav tako prislo do statisticho pomembne razlike z viSjo vrednostjo za plesalce. Tako
bi lahko plesalce opisali kot Custveno bolj stabilne in manj impulzivhe osebnosti kot
plesalke. Kot nasprotje, pa so se izkazale plesalke, ki so Custveno bolj ranljive in

slabse kontrolirajo svoja Custva.

Sportni ples je $port, v katerem se prepletajo razli¢ne situacije in komponente same
Sportne discipline. Ne eni strani prevladuje umetniSka komponenta, ki je moc¢no
pogojena z visjimi kvalitetami tako gibalnega kot tudi psiholoSkega aspekta. Na drugi
strani pa gre za Sportno dejavnost, ki sama po sebi zahteva fizicne napore, ki so
mocno pogojeni s psihofizitnim ravnoteZjem dveh plesalcev. Prav zaradi tako
mocnega izziva, v katerem v veliki meri botruje fizicna moc, je za plesalce lazje
obvladljiva, saj jim narava njihove telesne strukture omogoca lazje premagovanje
telesnih naporov glede na njihovo telesno sposobnost. Glede na dobljene rezultate,
kjer se je Custvena stabilnost izkazala kot statistiéno znacilna pri plesalcih, lahko
reCemo, da plesalci bolje prenasajo razlicne Custvene in stresne situacije, ki navadno
nastanejo v situacijah, ki so pogojene s fizi€no utrujenostjo. Plesni pari skoraj celo
leto tekmujejo, se udelezujejo razli¢nih plesnih izobrazevanj in nastopajo z razliCnimi
plesnimi toCkami po celem svetu. Tako aktivha Sportna kariera zahteva velike tako
fizicne kot tudi psihine napore. Plesalke tako glede na vecjo obdutljivost, nestrpnost
do partnerja, anksioznost in Custveno ranljivost pogosto negativno vplivajo na dober

partnerski odnos, ki je pogoj za uspesen nastop in tekmovalni rezultat.
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Joseph (1992, v Brizendine, 2009) je ugotovil, da moski svoj obCutek samozavesti v
veliki meri Crpajo iz ohranjanja tesnih odnosov z drugimi. Prav slednjo ugotovitev
Brizendine (2009) pojasnjuje, da najvecji stres pri zenskah povzroCi strah pred
izgubo intimnih odnosov in s tem povezanim pomanjkanjem Zivljenjsko pomembne
podpore. Ples v paru se ves €as odvija v uravnotezenju, ki se zaCne s fizicnim
ravnovesjem, motori¢nim ravnotezjem, centriranjem telesa, premagovanjem zunanjih
sil (sila teze, sila partnerja, obvladovanje prostora in €asa) in se nadaljuje v
psihichem, Custvenem ravnovesju, notranji stabilnosti, osredotoCenosti misli,
zaznavanju partnerja, najdenju "skupnega tezis¢a", v osmiSljenosti gibanja in
plesanja. Glede na specificno naravo plesa v paru, kjer se prepletata tako raznoliki
energiji moske in Zenske narave, je potrebna mocna Custvena kontrola in stabilnost
tako partnerskega odnosa kot tudi odnosa s samim seboj. Ples poteka v krogu
Stevilnih zapletenih telesnih funkcij, kot so zaznavanje prostora, presoje razdalj,
refleksov, neprestanega prilagajanja na razmere okrog plesalca, premagovanjem
zunanjih sil (sila teze, sila partnerja), obvladovanje prostora, €asa in zapletenih
gibalnih akcij povezanih z ravnotezjem. Plesalka je tako v veliki meri odvisna od
fizitne podpore plesalca, zato vsekakor lahko re¢emo, da je Custvena napetost in
senzibilnost plesalk, mo¢no odvisna tudi od plesalCeve fizicne podpore s pomocjo
katere se plesalka lahko umiri, izraZza svoja Custva in izpleSe v zapletenih
koreografskih elementih. Zagotovo tudi plesno znanje plesalcev, izku$nje in
»tekmovalna kilometrina« v veliki meri pogojujejo osebnostne lastnosti na Custvenem

podrocCju, predvsem v kontroli Custev in Custvenih impulzov.

TuSak in TuSak (2001) v svoji raziskavi ugotavljata, da se Zenske Sportnice v
posameznih osebnostnih dimenzijah mo¢no enacijo z moskimi. Cox (1994, v Kajtna,
TuSak in Kugovnik, 2003) pa je glede na slednjo ugotovitev zapisal, da zenske
Sportnice skozi svojo fizitno aktivnost izraZajo nekatere tipicno moske osebnostne
lastnosti, kot so tekmovalnost, niZzja nevrotiCnost, visoka dominantnost, Custvena
stabilnost in nizja zavrtost, kar Sportnicam v zasebnem Zivljenju pogosto otezuje
normalno funkcioniranje, saj vstopa v konflikt s Se vedno prisotnim, tradicionalnim
pojmovanjem Zenske kot umirjene, plahe, nekoliko zavrte, netekmovalne. Ce se s
slednjo trditvijo vrnemo nazaj na podrocje bioloSke razlage za razlike med spoloma,
Brizendine (2009) pojasnjuje, da pripadniki obeh spolov pod stresom izkusijo moc¢an
dotok kemijskih snovi in hormonov, ki jih pripravijo na soo€anje z nastalo situacijo.
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Zaradi tega moski obiCajno takoj ukrepajo, ker so njihove mozganske poti za
agresivnost bolj neposredne od Zenskih. Vendar pa se zenske skozi evolucijo niso
tako dobro prilagodile na boj kot moski, ker imajo v spopadu s premoc¢nim moskim
manjSe moznosti za zmago in Ceprav so morda telesnemu nasprotniku lahko kos,
odloCitev za boj nemara pomeni, da morajo nemocnega in ranljivega otroka pustiti
samega. V Zenskih mozganih je tokokrog za agresivnost tesneje povezan s
kognitivnimi, Eustvenimi in govornimi funkcijami, pri moskih pa je povezan s tistim

delom moZzZganov, ki ureja telesno ukrepanje.

Brizendine (2009) je glede na Zzensko fiziologijo, nevroanatomijo in psihologijo
ugotovila, da kakor hitro so Custva Zenske prizadeta, hormonska sprememba sproZi
strasljivo fantazijo, da se bo nek odnos koncal. Resni¢nost, ki se v takem trenutku
dogaja v Zzenskih mozganih, pri kateri gre za prekinitev prijateljstva, odnosa ali ze
sama misel na druzbeno osamitev, povzroCata v mozganskih tokokrogih mocan
stres. Mnogi mozganski tokokrogi so uglaseni za nadziranje blizine, in ko je blizina

ogrozena, v mozganih zazvoni alarm, ki opozarja na morebitno zapu$¢enost.

Ena starejSih in najpogosteje citiranih raziskav o spolnih stereotipih na podrocju
osebnostnih lastnosti, ki so jo podali Browerman, Clarkson, Rosenkrantz in Vogel
(1970, v Avsec 2002), odkriva dve skupini lastnosti, povezanih z moskimi in
Zenskami: toplino in ekspresivnost, ki sta po mnenju anketirancev bolj znacilni za
Zenske, ter kompetentnost in racionalnost, za kateri so vprasanci menili, da sta bolj
znacilni za moske. Prav slednja kombinacija lastnosti potrjuje tendenco k statisticni
znacilnosti na podroCju osebnostnih poddimenzij (gre za pomembnost parametra F,
katerih vrednosti se nahajajo med 0,06 in 0,10 in tako Se ne moremo govoriti 0
statistitno pomembni razliki), da so plesalci tesneje povezani s prijaznim vedenjem,
zaupanjem in odprtostjo do drugih. Zagotovo lahko slednjo lastnost povezemo z
ugotovitvijo, da so prav zato moski bolj uspesni v kontroli svojih Custev in impulzov,
ker v situacijah nastopajo bolj razumsko, odprto in manj Custveno nabito kot plesalke.
Veliko bolj kot plesalke negirajo Custvene situacije oz. zanikajo Custvene reakcije in

sledijo razumu, medtem, ko Zenske vseeno pokazejo svojo nezno, Custveno plat.

Skoraj priCakovana statisticho pomembna razlika med plesalkami in plesalci je v

dimenziji emocionalne izraznosti, kar zagotovo daje prednost bogati Zenski naravi, ki
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j omogoca tako raznovrstno obliko izkazovanje svojih notranjih Cuten). Plesalke so
tako bolj spretne v gestikulativni in telesno neverbalni komunikaciji, ki sluzi za
komuniciranje med plesnima partnerjema. Zelo visoka je njihova zmozZnost
spontanega in to€nega izraZzanja obcutenih emocionalnih stanj. S svojo telesno
pripovednostjo skozi gib, so plesalke ves Cas sposobne vzbujati razlicha
emocionalna stanja pri svojih soplesalcih in gledalcih. Tak8na pa je tudi narava
plesa, saj se ves €as poraja teznja po tolmacenju notranjih obCutkov, vzgibov in zelja,
skozi gibalno pripoved. Krofli€¢ (1992) pravi, da plesalec z ustvarjanjem gibalne oblike
ali dinami¢ne podobe v €asu in prostoru izraza iz vsakdanjosti posploSene oblike
Custvovanj, obcutenj, odnosov. Plesna umetnost izraza skozi gibanje idejo o
dozivljanju razlicnih subjektivnih izkuSenj, omogoCa objektivno predstavitev
subjektivne realnosti. Cesar vsakdanja govorica kot najobi¢ajnejsi nacin
komuniciranja ne zmore, zmorejo raznovrstna umetniSka dela in sicer predstauviti
naravo ¢utnega in Custvenega Zivljenja. Langer (1990, v Krofli¢, 1992) Se dodaja, da
plesalCeva umetniSka dela predstavljajo izrazne oblike, ki simbolizirajo naravo

Clovekovih obcutij.

Kultura in vzpostavitev druzbenih odnosov v dolo€enem prostoru in v doloCenem
Casu, sta tesno povezana z obstojeCimi predstavljenimi pravili, ki veljajo za
posamezen spol. Vseh teh druzbeno naravnanih pravil se priu¢imo v procesu
socializacije. S socializacijo ljudje razvijejo razli€no izrazanje Custev. Dokazano je, da
kljub temu, da starSi vzgajajo svoje sinove in h€ere enako, z enako pozornostjo do
obeh spolov, pride kasneje med spoloma do razlicnega izrazanja Custev. Telo
predstavlja najvidnejsi, najocCitnejSi in najrazpoznavnejSi pokazatelj spolne
pripadnosti. BioloSke razlike med Zensko in moskim pa se vzpostavijo zares Sele
znotraj druzbeno-kulturne prakse. Razlike med fantom in dekletom so pomembne pri
oblikovanju njunega Gustvenega razvoja (Zlebak, 2008). Brizendine (2009) pravi, da
temeljno nacelo organizacije mozganov predstavlja kombinacijo genov in hormonov,
kljub vsemu pa ima velik vpliv v preoblikovanju osebnosti tudi socialno okolje in stiki z
ljudmi. Rezultati raziskav kazejo, da imajo zenski in moski mozgani razlicno gensko
obcutljivost za vplive iz okolja, kar pomeni, da se pri razvoju osebnosti neizbezno

prepletata tako nasa narava kot tudi okolje.
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Glede na ¢lovekovo naravo in okolje v katerem zivimo, je statisticno znacilna razlika
v dimenziji emocionalnega nadzora, Ki je pri plesalcih dosegla precej viSjo vrednost
kot pri plesalkah, lahko povsem pri€akovan rezultat. Plesalci so torej veliko bolj
zmozni uravnavati in nadzirati emocionalne in druge neverbalne znake kot plesalke.
Veliko lazje prekrijejo obCutene emocije kot so to sposobne narediti plesalke. V veliki
meri lahko na to razliko vplivajo neka pravila plesalCevega nadzora lastnih obCutkov
med samim plesnim nastopom. Kot moski zastopa dolo¢ena obcutja in jih do
doloCene mere in na okolju sprejemljiv nacin tudi udejanja. Krofli¢ (1992) pravi, da
plesalCevo izrazno gibanje poteka v obstojeCih okoliSCinah skozi dva alternativna
pomena; izrazanje sebe v obstojeCih trenutnih subjektivnih pogojih, skozi
simptomatsko izrazno gibanje in logi¢no izrazanje, ki se bolj ali manj nanasa na

resnicne pogoje, simboli¢no izrazno gibanje.

Fisher (2000) ugotavlja, da so moskost in mosSke druzbene vioge definirane kot
sposobnost potladevanja in nadzora nad lastnimi ustvi. Zenske naj bi bile tako bolj
kot mosSki nagnjene k doZivljanju in izrazanju prodruzbenih Custev kot so empatija,
veselje, navdusenje in Custev, ki jih povezujemo z nemocjo ali ranljivostjo; strah,
Zalost sramezljivost. Prav slednja Custva pa so tista, ki predstavljajo groznjo
zahodnim predstavam moskosti, saj naj bi bila oseba, ki dozZivlja ta Custva, Sibka,

nemocna in neobvladana.

Plesalec v svojem plesu predstavlja idealizirano vlogo moskega, ki je Custveno odprt
in svoji soplesalki izkazuje pristna Custvena stanja. PlesalCevo vlogo povezujemo s
sposobnostjo dozivljanja, izrazanja in sporoCanja Custev ter z zmoznostjo vzivljanja v
Custva soplesalke. Plesalec zna dobro zaigrati emocije in zelo dobro obcutene
emocije tudi prekrije. V svoji gibalni izraznosti svoje emocije nadzira ravno dovolj
dobro, da v Zenski vzbuja obclutek varnosti in moc€i, ki se jo od moskega tudi
pricakuje. Zlebak (2008) pravi, da druzba &ustva dojema kot &loveku notranja, bodisi
v smislu “imeti Custva” kot obCuteno doZivetje, ali v smislu “biti Custven” kot nagnjenja
k Cutenju. EnacCenje Custev z obcutki, prinasa niz predpostavk o obvladovanju,
racionalnosti in izrazanju tega obcutka. Tako obstaja globoka povezanost med

prepri¢anji o spolu in €ustvih ter vzdrzevanjem obstojecih struktur druzbene moci.
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Zanimivo je dejstvo, da je izraZzanje nekega agresivnega vedenja za moske veliko
bolj sprejemljivo kot za Zenske in prav zato so plesalci, ki na plesiSCu s svojim
gibanjem odrazajo druzbeno sprejemljiv nadzor svojih emocij, lahko tudi agresivni, ki
je v sprejemljivi obliki nekaj, kar nas kot gledalce privla€i. Zmerna oblika agresivhega
vedenja v smislu odlo¢nosti, moci in direktnosti, nam vzbuja pri plesalcih obcCutek, da
ve zakaj in na kakSen nacin obvladuje svoj odnos do plesalke in gibalne zgodbe, ki je
temelj njune koreografije. Zagotovo je emocionalni nadzor pomemben temel
komunikacije med plesalcema. Pomembno je, da zna plesalec izbirati tudi nacin
verbalne komunikacije s katero bo dosegel konstruktivno reSevanje sporov. Cilj obeh
plesalcev je vsekakor dosecCi prilagodljiv naCin komunikacije, skozi katero bosta
dosegla Zeleni uspeh v odnosu in posledi¢no bo to tudi pripomoglo k Zelenemu
rezultatu. To nam dodatno potrjuje tudi tendenca k pomembnosti na dimenziji

socialne manipulacije.

Avsec (2002) je v svoji raziskavi ugotovila, da se pri moSkih najvec lastnosti nanasa
na teznjo po vodenju, usmerjenosti k jazu in lastnim potrebam. Zanimivost raziskave
je v tem, da so si doloCene lastnosti v nasprotju, kar pomeni, da naj bi bil povprecen
moski tako malomaren in brezskrben kot tudi strog in odlo¢en. Slednjo trditev lahko
razlagamo s tem, da obstajajo razli¢ni tipi moskih in Zensk. Six in Ecks (1991, v
Avsec, 2002) pravita, da iz tega lahko izlo¢imo najbolj pogosto navedene tipe

moskih; poslovni moski, senzibilni moski, egoist, intelektualec, maco idr.

Plesalec tako svoje vloge ves Cas menja, saj je narava posameznih plesov zelo
raznolika. Prav gotovo lahko potrdimo tendenco k statistiCni razliki na podrocju
socialnih spretnosti v dimenziji socialne manipulacije, ki je viSja pri plesalcih kar
pomeni, da s spretnim prepletanjem razlicnih viog v plesu zelo dobro manipulira z
drugimi osebami, torej gledalci in navsezadnje tudi s soplesalko, ki v njem iSCe svoj
navdih lastne gibalne izraznosti. Zagotovo lahko glede na razlago socialne
manipulacije plesalcem pripiSemo tudi to, da so za dosego Zelenega rezultata
pripravljeni sodelovati z okolico in vzbuditi vtis potencialnega zmagovalca prav z

njegovim, v kon¢ni rezultat usmerjenim vedenjem.

Edina razlika, ki se je pojavila na dimenziji Custvene inteligentnosti, kjer je rezultat

vi§ji pri plesalkah, pomeni, da imajo plesalke viSjo sposobnost izrazanja in
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pojmovanja Custev. V razliCnih socialnih situacijah so bolj odprte v izrazanju,
spremljanju in upravljanju svojih Custev kot plesalci. Tovrstna izraznost plesalk se
kaZe na tekmovanijih in plesnih nastopih, kjer so se sposobne vzZiveti v svoja trenutna
Cutenja in jih plesni zgodbi primerno, tudi izraziti. Ne glede na situacijo in okolje, so
se sposobne prezrcaliti plesalCeve obCutke in zaznati njegovo trenutno pocutje,
priCakovanja in namige. Tako so veliko bolj Custveno prepoznavne za moske, ki pa ni
nujno, da so za njih tudi sprejemljive. Brizendine (2009) je zapisala, da se deklice ze
rodijo z zanimanjem za Custvene izraze. Pomen o sebi razbirajo iz pogledov, dotikov
in iz vsakega odziva, ki ga dobijo od ljudi okrog sebe. Na podlagi teh znakov
odkrivajo ali so cenjene, vredne ljubezni ali zoprne. Ce odstranimo smerokaze, ki jih
zagotavlja Custven obraz, Zenske moZgane oropamo za temeljni kamen, Ki
opredeljuje resni¢nost. Ze majhne deklice se &ustveno povezujejo na nadine, na
kakrSen se decki ne. Vec€ja potreba po zrenju v obraze in vecja potreba po socialnem
povezovanju pri deklicah, ne pomeni potrebe deklic po simbiozi z materami, temvec

prirojeno vescino opazovanja.

Sadl (1999) je zapisala, da se glede na tradicionalno delitev viog, od Zensk pri¢akuije,
da razvijejo zenske lastnosti kot so kooperativnost in pripravljenost ustreCi drugim.
Pri mos8kih pa je odprto izraZzanje Custev, z izjemo jeze, ponosa in zmage, postalo
znak pomanjkljive moskosti. Kljub temu, da so lahko mos$ki v notranjosti pogosto
obcutili Custva strahu, bojazni, zaskrbljenosti, negotovosti in razoCaranja, so jih

navzven zanikali, da bi ustvarili vtis moskosti.

Zenske v primerjavi z moskimi veliko bolj izkazujejo pristna Gustvena stanja, ki jih
lahko povezemo z naravo, telesom in srcem. Pristna Custvena izraznost za plesalko
pomeni, da se lahko vzivi v vlogo plesalCeve partnerke in mu skozi govorico svojega
telesa ter obrazno mimiko izkazuje svoja Sustva. Sadl (1999) je zapisala, da vzorec
Zenske v plesni koreografiji zagotovo ve€ pozornosti nameni ¢ustvom, se verjetno
bolj zaveda Custev, ima vecje zmoznosti prepoznavanja, poimenovanja, izrazanja in
interpretiranja lastnih ter tujin Custvenih vzgibov. Plesalke v primerjavi s plesalci
Custva izrazajo bolj odkrito, afektivnim vidikom Zivljenja pripisujejo vecji pomen in
visoko vrednotijo intimne in Custvene odnose z drugimi, ve¢ in bolj osebno

komunicirajo.
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Terman in Miles (1936, v Avsec, 2003) razlike med moskim in Zensko razlagata, da
se za zensko verjame, da se razlikuje od moskega v bogastvu in raznolikosti
emocionalnega Zivljenja in v stopnji emocionalne determiniranosti njenega
vsakdanjega vedenja. Za povprecno zensko naj bi bilo znacilno, da v vecji meri kot
povpreCni moski dozivlja nezne emocije, vkljuéno s simpatijo, soCutjem in starSevsko
ljubeznijo. Delezna je veC varovanja in zaSCite vseh vrst. V primerjavi z moskim je
bolj plasna in veckrat jo prevzamejo obcutki strahu. Je bolj religiozna in hkrati bolj
nagnjena k ljubosumju, nezaupanju in ranjenim, uzaljenim custvom. Seksualno je po
naravi manj nagnjena k promiskuiteti kot moski, je bolj plaha in srameZljiva kot
agresivna in njeni seksualni obcutki so manj lokalizirani v njenem telesu.
Submisivnost, prilagodljivost, pokornost in inferiorna odlo¢nost, trdnost v svojih
namenih in sploSno pomanjkanje agresivnosti, odrazajo njene SibkejSe konativne
tendence. Njeno moralno ZzZivljenje je manj oblikovano s principi in bolj z osebnimi
odnosi, vendar zahvaljujo¢ njenemu pomanijkljivemu pustolovstvu, je mnogo manj kot
moski vzrok vecini kriminalnega vedenja. Njeno Custvovanje je bolj kompleksno kot
pri moSkem. Svojo osebnost usmerja k uglajenosti, plemenitosti in preokupaciji z

umetnostjo in kulturo.

Rezultati raziskave (Avsec, 2002) so pokazali, da so prevladujoCe Zenske lastnosti
skrbnost, obzirnost, prilagodljivost, teCnarjenje in teatralnost, ki pa so se izkazali za
nevtralne pridevnike, torej naj bi bile zazelene tako za moske in zenske. Ostali
lastnosti za Zenske naj bi bili obcutljivost in zaskrbljenost, ki skupaj z Ze omenjeno
zaupljivostjo in Custvenostjo kaZeta na Custveno nestabilnost povpreCne Zenske.
Avsec (2002) pravi, da se dimenzija femininosti, znaCilna za stereotipno Zensko,
primarno nanasa na skrb za dobro drugih. Raziskave prepri¢anj, ki sestavljajo to
dimenzijo, kazejo, da dominirata lastnosti, kot sta skrb in negovanje, kar se kaze v
lastnostih, kot so vdanost, sposobnost popolne posvetitve drugim, Zelja po umirjanju
napetosti in negativnih Custev, pripravljenost pomagati, prijaznost, socutnost,
ljubezen do otrok. Nekatere tipicno Zenske Ilastnosti se nanaSajo Se na
interpersonalno senzitivhost in emocionalno ekspresivnost ter vidike osebnega stila

(neznost, blaga govorica).

Lippa (1991, v Avsec, 2002) omenja kot izrazito Zensko lastnost tudi sprejemljivost, Ki

je znacilna za posameznike, ki so usmerjeni k medosebnim odnosom in k drugim
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ljudem. Brizendine (2009) pravi, da imjo Zenski mozgani veliko ve€jo sposobnost za
komunikacijo, &ustvene tone, intuicijo, posve&anje drugim in skrb zanje. Studije
kaZejo, da so deklice veliko bolj od deCkov pripravljene pocakati na vrsto in da se
najraje igrajo igre, v katerih ustvarjajo skrobne medsebojne odnose. Druzbeni nacrt
deklic, ki se izraza skozi igro in temelji na mozganskem razvoju, je vzpostavljati tesne
odnose s po eno osebo naenkrat. Nasprotno pa desSke igre ponavadi sploh niso
povezane z odnosi, temve€ z druzbenim poloZajem, prevlado, obrambo, ozemljem ali

telesno mocjo.

V prvi hipotezi smo zastavili trditev, da med plesalko in plesalcem latinskoameriskih
in standardnih plesov obstajajo razlike v osebnostnih lastnostih, Custveni inteligenci
in socialnih spretnosti. Hipotezo lahko potrdimo, saj smo ugotovili, da so razlike
statisticho pomembne in se razlikujejo glede na spol. Moski plesalci imajo tako vecjo
kontrolo Custev in impulzov kot plesalke, kar pomeni, da so Custveno stabilnejsi, manj
ranljivi, neanksiozni, znajo bolje uravnavati napetost tako med tekmovanjem kot tudi
v partnerskem odnosu. Plesalci so nekoliko bolj prijazni, lazje podpirajo zahteve in
potrebe plesalke ter so sposobni ucinkovitega sodelovanja z njimi. Ucinkovito
manipulirajo z drugimi osebami oziroma s posameznimi vidiki socialne situacije z
namenom, da bi dosegli Zeljen rezultat, pri ¢emer so jim podobne tudi plesne
partnerke. Plesalke so emocionalno veliko bolj izrazne, njihova komunikacija poteka
preko interpretacije Custev in Cutenj, kar potrjuje tudi statisticno pomembna razlika v

dimenziji izraZanja in pojmovanja Custev.

5.2 Razlike v ujemanju med boljSimi in slabsimi plesnimi pari

Naslednji sklop rezultatov se je usmerjal na iskanje razlik v ujemanju med boljSimi in
slabsimi plesnimi pari, za kar smo se odlo ili zaradi uspesnosti boljSih plesnih parov
na mednarodnih tekmovanijih, njihovi osebnostni, emocionalni in socialni zrelosti.
Kajtna, TuSak in Kugovnik (2003) so v svoji raziskavi opredelili nekaj zelo
pomembnih osebnostnih znacilnost Sportnika, ki odrazajo njihov Sportni uspeh.
Sportniki so v primerjavi z ne$portniki bolj odprti navzven v komunikaciji z okoljem,
imajo moc¢nejSo potrebo po storilnosti, po draZljajih in stimulaciji, so bolj agresivni,

bolj psihi¢no stabilni, imajo boljSo emocionalno kontrolo, so manj anksiozni, so bolj
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samozavestni in izraZzajo veC zaupanja vase, izrazajo viSjo dominantnost in vecjo
stopnjo odgovornosti. Prav tako so zelo zanimivi izsledki raziskav, ki so bile
usmerjene na iskanje razlik med Sportniki ekipnih in individualnih Sportnih panog.
TuSak in TuSak (2001, v Kajtna idr., 2003) sta zapisala, da so za Sportnike ekipnih
panog izrazito pomembne nekatere lastnosti, ki se izrazajo v medsebojni interakciji,
kot so socialna inteligentnost, sposobnost ucinkovitega komuniciranja, dobre
sposobnosti vodenja, sposobnost reSevanja konfliktov, visoka frustracijska toleranca
in obCutljivost na lastne probleme in probleme drugih. Glede na naravo Sportnega
plesa, mu zlahka pripiSemo ekipni duh dveh plesalcev, ki skupaj in vsak zase
pripomoreta h konénemu rezultatu. Rezultata v Sportnem plesu ne moremo izmeriti,
predstavlja seStevek subjektivne ocene sodnikov, kar zagotovo Se dodatno

specificira samo Sportno disciplino.

Vse navedene ugotovitve o osebnostnih lastnostih Sportnikov, prav tako sovpadajo z
osebnostnimi lastnostmi Sportnih plesalcev, znotraj katerih se med slabSimi in
boljSimi plesnimi pari ni pokazalo veliko statisticho pomembnih razlik v ujemanju med
boljSimi in slabSimi plesnimi pari. Pomembni razliki sta se pokazali v dimenziji
odprtosti in poddimenziji natan¢nosti. Odprtost je ena izmed petih dimenzij osebnosti
in se nanasa na dimenzijo, ki so jo drugi poimenovali kultura, odprtost za izkusnje.
Osebe, ki pri tej dimenziji dosegajo visok rezultat, se pretezno opisujejo za zelo
izobrazene, informirane, polne zanimanja za nove stvari in izkusnje, imajo odpor do
stikov z drugacnimi kulturami in navadami ter so bolj ozkogledne. Rezultati nase
raziskave so pokazali, da je v skupini boljSih plesnih parov, ki spadajo v mednarodni
tekmovalni razred in tekmujejo na svetovnih ter evropskih prvenstvih v svetu, ve¢

ujemanja v tej dimenziji kot med skupino slabsih plesnih parov.

Nasa priCakovanja glede vecjega ujemanja med skupino boljSih plesnih parov, so
tako dobila smiselno perspektivo razlage za dobljeni rezultat. Slednjo trditev lahko
vsebinsko povezemo s statistichno pomembnostjo v poddimenziji natancnosti, Ki
takSne osebe opisuje kot organizirane, zanesljive, kot osebe, ki imajo obcutek
moralne odgovornosti, storilnostno motivirane in premisljene. BoljSi plesalci so glede
na Stevilna tekmovanja, ki se vrstijo po celem svetu, bolje organizirani in si kljub
natrpanemu urniku smiselno organizirajo €as za trening, nastope, tekmovanja in

pocitek. Njihova visoka stopnja zanesljivosti in moralne odgovornosti se povezuje z
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zadovoljstvom v partnerskem odnosu, saj so osebe, kot pravi Graziano (1996, v
Robins idr.,2000), tem bolj zadovoljne s partnerskim odnosom, ¢im bolj je vesten
njihov partner. Dejstvo je, da, Ce Zelijo skupaj dobro delovati, se morajo med seboj
dobro uskladiti, biti do svojih razlik odprti, se razlik zavedati in jih sprejemati kot

sestavni del sebe.

Tendenci k statisticno znacilni pomembnosti pri razlikah v ujemanju med boljSimi in
slabsimi plesnimi pari, sta se pokazali v dveh dimenzijah osebnosti in sicer v
sprejemljivosti in vestnosti. Zanimivost slednjih tendenc je ta, da so dobljene
vrednosti v obeh dimenzijah pokazale vecCje ujemanje znotraj skupine boljSih plesnih
parov. Torej lahko reCemo, da priCakovano vecje ujemanje znotraj skupine boljSih
plesnih parov pomeni, da so boljSi plesni pari morda bolj poenoteni v vedenju, ki
omogoca vecjo sposobnost samouravnavanja in samokontrole, so bolj preudarni,
urejeni, skrbni in vztrajni. Glede na to, da gre le za tendenco k statisti¢ni
pomembnosti, lahko re€emo, da gre pri obeh skupinah za enak motiv. Morda so
boljsi plesalci v tej dimenziji le bolj konsistentni in se zavedajo, da v kontinuiteti dela
ne smejo popustiti. Medtem, ko se slabsi plesalci na delavno vztrajnost Sele privajajo.
Zgledujejo se po boljSih plesalcih, jih posnemajo in od njih prevzemajo delovne
navade. V veliki meri se boljSi plesalci nagibajo k vsestranski skrbnosti in ljubezni do
reda. Njihova posebna odlika je vztrajnost in sposobnost, da prevzete naloge in
dejavnosti izpeljejo do konca. Vrhunski plesalci spostujejo svoje nasprotnike, cenijo
njihov ples, stil, drugagnost in jih kljub svojim uspehom, ne podcenjujejo. Globoko se
zavedajo, da je vsak izmed njegovih tesnih nasprotnikov, sposoben Ze nasledn;ji hip
prevzeti njegovo mesto. Pomemben faktor pa je tudi plesalevo zavedanje, da je
realnost zmage mocno odvisna od subjektivhe presoje sodnikov, ki so na razlicne
sodniske kriterije, nekaterim naklonjeni bolj, drugim manj. Sodniki so navadno tudi
njihovi trenerji in v Sportnem plesu je znano, da ve€ trenerjev kot ima$, vedja je tudi
moznost za boljSo uvrstitev. Pomembna lastnost je prevzemanje odgovornosti do
sebe in drugih. Velika odlika uspeSnega in dobrega plesalca je, da je sposoben
prenesti rezultat, ne glede na to, kakSen je. Smrdu, Pinter in Hosta (2005) omenjajo
odgovornega Sportnika kot takega, ki zna sprejeti lastne napake, za njih ne i8Ce
opraviCila in ker jih zna sprejeti, jih lahko tudi prizna, ter se zanje opravi€i. Tudi
Sportnik je samo Clovek in napake so nekaj vsakdanjega in kot takSne jih mora tudi
sprejemati ter jih hkrati minimizirati. Osebnostno so boljSi plesni pari veliko bolj
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kooperativni, prijazni, nesebicni, prijateljski, radodarni in empaticni. BoljSi plesni pari
predstavljajo nekakSen vzgled ostalim plesalcem, ne samo v plesu, temvec tudi kot
osebnosti, ki se odraza skozi njihovo telesno gibanje. Tomori (1990) je zapisala, da
je osebnostni razvoj dinami€en in traja pravzaprav vse Zivljenje. Odnos do telesa se
vseskozi dopolnjuje in oblikuje, hkrati z naras€anjem Cutnih in Custvenih izkuSenj z
njimi, z njegovim spreminjanjem, prijetnimi in neprijetnimi dozivljanji v zvezi z njim, z
ravnanjem in odnosom drugih ljudi in nazadnje, tudi s spreminjanjem zivljenjskih
okolis€in. Vse to so izkuSnje, ki plesalcu pripomorejo k njegovi zrelosti na vseh
ravneh, da doseze zeleno zrelost v plesu in rezultat. Tako lahko smatramo, da je
odnos do lastnega telesa mo¢no pogojen tudi z bolj izoblikovano celotno osebnostno
strukturo pri boljSih plesnih parih. UspeSen plesalec je tisti, ki zna biti popolnoma
predan dobremu rezultatu, izpolnjevanju pravil tekmovalnega kodeksa, ki je pozitivho
usmerjen k ustvarjanju Sportne atmosfere, ustreznemu sprejemanju sotekmovalcev
in predvsem usmerjen k nacelu “zdrav duh v zdravem telesu”. Burnik in Tusak (1999)
pravita, da Sportna dejavnost predstavlja specificno aktivnost, za katero so potrebne
doloCene znacilnosti osebnosti. Stil Zivljenja, ki predvideva ukvarjanje z vrhunskim
Sportom, verjetno neobhodno zahteva nekatere osebnostne znadcilnosti oz. bolje
reCeno, osebnostne predispozicije, zato lahko govorimo o specifi€ni osebnostni
strukturi Sportnika. Osebnost zajema notranje oz. psihi¢ne in zunanje oz. telesne
organske in vedenjske vidike. Vklju€uje Sportnikov znacilen telesni videz in njegovo
obnas$anje, hkrati tudi njegove dozivljajske vidike, njegovo individualnost, Custva in

motivacijo, vrednote in misli.

BoljSi plesni pari znotraj skupine dosegajo veliko boljSe ujemanje v dimenziji
vestnosti, ki jo doloCata poddimenziji natancnost in vztrajnost. Rezultat v katerikoli
Sportni disciplini je gotovo pogojen z vztrajnostjo v trenaznem procesu, s ciljem izuriti
svoje telo do popolnosti. Tomori (1990) pravi, ker je predstava o lastnem telesu
povezana z doZivljanjem lastne sploSne vrednosti in zmogljivosti, daje ustrezna
telesna dejavnost Cloveku neposredno izkusnjo lastne sposobnosti, posredno pa
sploSnega zadovoljstva in zadoSCanja. Plesalec se zaveda, da je obvladovanje
telesne kompozicije odvisno od trdega dela, vztrajnega ponavljanja gibalnih struktur,
izpopolnjevanja in pilijenja tehni€nega znanja. Zato so dobri plesni pari bolj enotni v
vztrajnosti do izpopolnjevanja svojega plesnega znanja. Tomori (1990) Se dodaja, da
pozitiven odnos do lastnega telesa ter zadovoljstva, ki ga Clovek doseze s trudom,
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prizadevanjem in premagovanjem, povecCujeta naklonjen odnos do sebe in
zadoSCenje z napredovanjem, ki je osebna, oprijemljiva in neposredna zasluga
tistega, ki se potrudi zase. Rankelj (2005) pravi, da je plesalec akcijski raziskovalec
saj doZivlja svoj ples, ne glede na to, ali pleSe sam, v paru ali v skupini, v zaprtem
prostoru ali zunaj in prek njega zadovoljuje osebne potrebe. Eni zadovoljujejo bolj
potrebo po svobodi, drugi bolj po kreativnosti in zabavi, tretji po moci, nekateri bolj po

pripadnosti.

Natanc¢nost in odprtost pa sta pomembni tudi pri nacCrtovanju plesne kariere. Boljsi
plesni pari si izdelajo letne nacrte za stopnjevanje Zelene forme in doseganje zelenih
rezultatov. Zaradi tako specificne narave Sportnega plesa, je ciljino usmerjeno
planiranje nujno potreben proces. Kajtna (2006) pravi, da je Sport okolje, kjer vecina
stvari poteka daljnoro¢no. Preden se iz mladega nadarjenega Sportnika razvije
vrhunski tekmovalec, lahko traja veC kot desetletje. Z delom iz danes na jutri v Sportu
ne pridemo nikamor, zato je potrebno postavljanje ciljev, velika zavzetost in
pripravijenost vlagati velike koli¢ine truda v rezultat, ki bo priSel Sele ¢ez ¢as. Ob
sestavljanju in nato izvajanju takSnega, daljnoro€nega nacrta, je potrebna velika
vestnost in nato vztrajnost, kljub obCasnim neuspehom in oviram, ki jih v Sportu ne
manjka, tako v obliki poSkodb kot finan¢nih tezav, razli€nih nesoglasij, rezultatov, ki
so slabsi od pri€akovanih, boleCine truda in vloZzenega napora. Prav slednje
karakteristike postavljajo mo¢ne mejnike med boljSimi in slabSimi Sportnimi plesnimi
pari. BoljSi so uspesnejSi zato, ker veliko truda in energije vloZijo za nacrtovanje

svoje kariere in uspesno realizacijo zastavljenih ciljev.

Cratty (1989, v Kajtna idr., 2003) je v raziskavah razlik med boljSimi in slabSimi
Sportniki ugotovil, da naj bi bili boljSi Sportniki bolj usmerjeni v iskanje draZljajev in
senzorne stimulacije. Eysenck (1981, v Kajtna idr., 2003) je zapisal, da naj bi bili
uspesnejSi Sportniki bolj ekstravertirani, saj naj bi imeli konstantno niZjo stopnjo
vzburjenja, kar naj bi jih spodbujalo k iskanju vecje stopnje stimulacije v okolju. Vecja
stopnja stimulacije pa je dejavnik, ki je znacCilen za Sport. Dejstvo je, da so boljSi
plesalci bolj odprti, njihova teznja po pridobivanju novega znanja in izpopolnjevanje
znanja na podrocju plesa je velika. Kljub temu, da se je med boljSimi plesnimi pari
pokazalo vecje ujemanje znotraj skupine v dimenziji odprtosti, ki temelji na zanimanju

za nove izkusnje, odprte stike z novimi kulturami in navadami, pa lahko sklepamo, da
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so si tudi boljSi plesni pari med seboj razlicni v sprejemanju drugacnosti. Vsak
vrhunski plesni par ima svoj team trenerjev in svoje okolje, v katerem si pridobiva
nove izkusnje ter znanja. Plesalci se zavedajo, da je konsistentnost v dejavnostih, ki
jim omogocajo vrhunski rezultat zelo pomembna in so zato tudi bolj natancni in
preudarni pri nacrtovanju svoje plesne kariere, saj se Se kako dobro zavedajo moznih
posledic, ki jim lahko poruSijo obstojeCo formo. Koli€ina sprejemanja razli¢nosti,
drugacnosti in novosti plesnega znanja, je vsekakor omejena in preudarno izbrana s
strani trenerjev in plesnega para. Novosti so dobrodosle, a le, e se lahko vkljucijo v
Ze obstojeCi kontekst plesalCevega znanja. Plesalci se tekom let razvijajo in
izgrajujejo lasten stil plesanja, ki ga zelijo izpopolnjevati v nekem logichem vrstnem
redu, ki bo Se bolj oplemenitil Ze obstoje€o strukturo, zato so pri novostih preudarni,
natancni in skrbno nacrtujejo svojo kariero. Tako se tudi boljSi pari razlikujejo med
seboj, nekateri so bolj, drugi manj zasidrani v lastne principe. Kljub vsemu, so Se
vedno v primerjavi s slabSimi plesalci veliko bolj odprti za drugacnost. Vsekakor pa
lahko re¢emo, da je danas$niji vrhunski svet Sporta in tako tudi plesa, postal predvsem
zelo premisljen sistem, znotraj katerega mora Sportnik plesalec narediti vse, da

postane vrhunski. Cene za uspeh se dobri plesalci Se kako zavedajo.

TuSak (2008) je zapisal, da ima vrhunski Sport danes bolj kot kdajkoli prej, vse
znadilnosti dela in vrhunski $portnik je postal poklic. Clovek se v nobeni svoiji
dejavnosti ni uspel tako priblizati svojim mejam popolnosti, kot to velja prav za
vrhunski Sport. Prav tako ni nikjer drugje tako mocno izpostavljena teznja po
tekmovanju in Zelja po premagovanju. Ce je bilo neko¢& za izjemen rezultat dovolj, da
je nadarjen posameznik veliko treniral, mora danes ta isti posameznik ob
celodnevnem treningu poskrbeti tudi za optimalno prehrano, tehnine pogoje in
opremo. Sportnik namreé¢ potrebuje skupino vrhunskih strokovnjakov, ki razvijajo
vedno nove in nove pristope za treninge in tekmovanja. In ko konéno zmaga, ga
skusSajo porazenci posnemati ali pa iS€ejo nove metodologije, s pomocjo katerih bi ga
sneli z vrha. Na vrhu pa ostanejo le vrhunske Sportne osebnosti, saj ohranijo

motivacijo tudi, ko sta zmaga in cilj Ze dosezZena.
Gotovo pa neomajnost vrhunskega Sporta ostaja deloma prikrita slabSim plesnim

parom, Ki si pot v ospredje Sele utirajo. Morda so prav zaradi velike zZelje po tem, da

bi lahko okusili to vrhunskost, pripravljeni za to narediti vse in na vsakem koraku
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mocno sledijo boljSim od sebe. Enotni so si, da Ce Zelijo v plesu napredovati, se
morajo Se veliko nauciti in prav ta Zelja po novem znanju jim omogoca, da vsi tezijo k
novostim, pri tem niso izbir¢ni, pripravljeni so sprejeti vsakrSno znanje in se nauciti
razlicne plesne stile. Tako je teznja po novih izkuSnjah, stikih z drugimi in kulturami,
ki prinasajo nove plesne stile in Zelja po doseganju rezultatov, prisotna tudi v skupini
slabsih plesnih parov, saj si s tem pridobijo tudi drugaCen, za njih boljSi status v
druzbi. TuSak (2008) pravi, da je vrhunski Sport specificna aktivnost in vrhunski
Sportniki so zagotovo posebneZi. Zaznamuijejo jih izjemna osredotoCenost na delo,
agresivnost, samozavest, odpornost na stres, odprtost, jasni in izzivalni cilji, ki so na
meji, ali preko meja, realnosti, potrpezljivost in vztrajnost ter izrazito poudarjena Zelja
po uspehu. Ce k temu pristejemo $e udinkovito vodenje, kakrsnemu je uspe$en
Sportnik izpostavljen, potem se zavedamo, da je Sport ena izmed idealnih dejavnosti,
v kateri lahko iS¢emo ideje za prenos izkuSenj v poslovni svet. Strogi ¢asovni roki,
velika odgovornost, jasne in visoke zahteve, predvsem pa stalni nadzor kakovosti, so
nekaj, s Cimer se vrhunski Sportnik soo¢a vsakodnevno. Kvaliteto Sportnika je zato
moc¢ spoznati skozi njegovo doZivljanje poraza. Samo tisti, ki se bodo po takih
razoCaranjih znali spet dvigniti med najboljSe, so tudi zares vrhunske Sportne

osebnosti in asi. Ostali so muhe enodnevnice.

V drugi hipotezi smo si zastavili trditev, da pri boljSih plesnih parih obstaja ve¢
ujemanja v osebnostnih lastnostih, Custveni inteligenci in socialnih spretnostih med
plesalko in plesalcem, kot pri slabSih plesnih parih. Do statisticno pomembne razlike
je prislo v osebnostnih lastnostih in sicer v dimenziji odprtosti in dimenziji
natancnosti. Analiza je pokazala, da je med boljSimi plesnimi pari ve¢ ujemanja v
odprtosti za kulturo in nove izkuSnje kot pri slabsih plesnih parih, ki so se izkazali kot
nekoliko manj homogena skupina za pridobivanje novih znanj in novosti. BoljSi
plesalci so bolj vedozZeljni in pripravljeni sprejeti razlicnost med ljudmi in njihovo
kulturo z namenom, da se bodo veliko naucili. Bolj natanéno vedo kaj Zelijo in so na
podlagi tega bolj odlo¢ni v postavljanju ciljev, planiranju tekem in treningov. Natan¢no
se drZijo zastavljenih ciljev in od njih ne odstopajo, kar tudi lo¢uje slabSe plesalce od

boljsih, ki so na zaCetku svoje kariere veliko bolj neodlo¢ni.

V dimenziji sprejemljivosti in vestnosti, pa se je nakazala le tendenca k pomembnosti

v prid skupini boljsih plesalcev. Kar lahko opredelimo kot splo$no lastnost plesalcev z
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razliko, da se boljSi plesalci glede na izkuSnje in starost, bolj jasno zavedajo

samoucinkovitosti v Sportni karieri.

5.3 lzdelava psiholoskega profila boljsSih in slabsih plesalcev na
podlagi T testa, klasterske analize in dendrograma

Zadnja od navedenih hipotez, ki smo jo Zeleli ovrednotiti, je izdelava psiholoSkega
profila za plesalce Sportnega plesa. V ta namen smo uporabili klastersko analizo po
Wardovi metodi, ki odkriva hierarhiCcne analize skupkov in pokaze, kateri so tisti
plesalci, ki se po podobnosti v dimenzijah osebnostnih znacilnosti, emocionalne
inteligentnosti in socialnih spretnosti zdruZujejo v prepoznaven profil, znacilen za
Sportnega plesalca. Za boljSo definicijo profila plesalca pa smo uporabili T test, ki je
natan¢no pokazal, katere so tiste dimenzije osebnostnih lastnosti, emocionalne

inteligentnosti in socialnih spretnosti, ki loCujejo boljSe in slabSe plesalce.

Klasterska analiza je pokazala, da se plesalci porazdeljujejo v dve vedji skupini oz.
dva klastra, ki se med seboj loCujeta v dimenzijah osebnostnih lastnosti, ustvene
inteligentnosti in socialnih spretnosti. Dobljene rezultate smo interpretirali skupaj z
dendrogramom in grafom, ki nazorno prikazujeta razvrS€anje vseh 60 plesalcev v
dva klastra, glede na njihovo podobnost v osebnostnih lastnostih, emocionalni
inteligentnosti in socialnih spretnostih. Potek zdruzevanja je grafi¢no prikazan z
drevesom zdruzevanja in jasno prikazuje zdruzevanje plesalcev v dva klastra. Glede
na dobljeno delitev v dve Steviléno enakovredni skupini (N—29) za prvi klaster in (N —
31) za drugi klaster, smo se odlocili, da bomo poimensko preverili osebe, ki so v
prvem in v drugem klastru. Ugotovili smo, da se je v enem izmed klastrov zdruZil
samo en plesni par, vsi ostali plesni pari pa so se med seboj porazdelili v drug
drugemu nasproten klaster. To pomeni, da sta se plesalca, ki pleSeta skupaj
razvrstila, eden v 1. klaster in drugi v 2. klaster. Razvejanost naSega dendrograma
smo odrezali na nivoju dveh skupin oz. tam, kjer nivo zdruZevanja kaze na ¢im vecjo
razliko med skupinama. TakSna ugotovitev Se poglablja vpraSanje glede profila
Sportnega plesalca in vprasanje je, kaj je tisto, kar nas zdruZuje in tako zelo loCuje?
Glede na to smo se odlocili, da s T testom preverimo tudi, katere so tiste lastnosti

obravnavanih dimenzij, ki loCujejo boljSe plesalce od slabsih.
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Najvecja razlika med aritmeticno vrednostjo 1. in 2. klastra v osebnostni kategoriji se
je pokazala v dimenziji energije (M-1 klaster — 89,10 ; M-2 klaster — 77, 42), kar
pomeni, da so plesalci v skupini 1. klastra veliko bolj energi¢ni, ekstravertni, aktivni,
dominantni in gostobesedni. Jasno je, da osebe s takimi lastnostmi v smislu pozitivhe
energije, mocno prevladujejo in velikokrat delujejo zelo vzpodbudno na svojega
partnerja. Osebe z visoko izrazeno dimenzijo energije so povezane tudi s
sposobnostjo samouveljavljanja in uveljavljanja lastnega vpliva v odnosu do drugih.
Kadar gre za situacije, ki odlo€ilno vplivajo na Sportni rezultat, dvig energijskega
potenciala na treningu in tekmovanijih, je to zagotovo dobrodosla lastnost. Vendar pa
lahko plesalec, ki v veliki meri izraza svojo dominanco v obliki vodenja, velikokrat tudi
negativno vpliva na svojega partnerja, ga s tem zavira in podredi. Zanimivo je
dejstvo, ki ga navaja GosteCnik (1999), da ljudje, ki so po svoji naravi zaprti,
razmiSljujoCi in ki svojih Custev nikoli ne izrazajo odprto, iSCejo svoje partnerje,
katerih govorica je polna Custev, energije, lahkotnosti, brezskrbnosti in se tudi sicer
najprej Custveno odzovejo na vsak izziv iz okolja. S tem se odpira tudi podrocje
nasega raziskovanja, ki iS¢e odgovore na vprasanje, na podlagi ¢esa se plesalec in
plesalka odloCita za tako imenovano plesno partnerstvo. Goste¢nik (1999) pravi, da
je nezavedni program ali potreba v nas samih tista, ki nas zdruzuje in definira

medsebojno primernost.

Statisticno pomembne razlike v osebnostnih lastnostih so se pokazale v dimenziji
vestnosti in poddimenziji odprtosti za kulturo, tendenca k pomembnosti pa je
nakazana v dimenziji vztrajnosti in odprtosti. Robins, Caspi in Moffitt (2000), so
ugotovili, da je vestnost moCno povezana s samokontrolo, ki je potrebna za
konstruktivno ravnanje v problemskih situacijah. BoljSi plesalci torej veliko bolje
regulirajo medosebni odnos v smislu doseganja skupnih ciljev s partnerjem. Bolje se
organizirajo glede treningov, nastopov in tekmovanj, kar pomeni, da si zelo dobro
postavijo Zelene cilje in so storilnostno bolje motivirani. Glede na to, da sta si plesna
partnerja med seboj v osebnostnih lastnostih razlicna, lahko povzamemo trditev
Kocjanove (2005), ki pravi, da so osebe zadovoljne s partnerskim odnosom, ¢im bolj
je vesten njihov partner. Povezanost med vestnostjo in zadovoljstvom s partnerskim
odnosom lahko pojasnimo s pomocjo evolucijske teorije, ki pravi, da bolj kot je
posameznik odgovoren, natancCen, premiSlien in vztrajen, navkljub tezkim

okolis¢inam, bolje bi znal poskrbeti za druzino. Torej je dejstvo, da bolj kot se lahko
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plesna partnerja zaneseta drug na drugega in se v kritiCnih situacijah, navkljub svoji

razlicnosti dopolnjujeta, boljsi je njun odnos in navsezadnje tudi rezultat.

Eysenck (1981, v Burnik in TuSak, 1999) pravi, da uspesni Sportniki tezijo k ved;ji
ekstravertnosti kot neSportniki. Zaradi konstantno inherentnega nizjega nivoja
vzburjenja, Sportniki bolj ustrezajo vedji senzorni stimulaciji, ki je znacilna za Sport. S
tem lahko potrdimo, da tekmovanje mocCno vpliva in pozitivno vzpodbuja tiste
plesalce, pri katerih je ekstravertnost nekoliko nizja in za dvig energetskega
potenciala potrebujejo draZljaj iz okolja. Dryer in Horowitz (1997) pa sta ugotovila, da
sta se partnerja, Ceprav sta imela nasprotne si osebnostne lastnosti kot sta
dominantnost in podrejenost, zaznavala kot podobna in bila z interakcijo zadovoljna.
Zagotovo je partnerstvo, v katerem je eden izmed plesalcev bolj energiCen in
impulziven kot drugi precej zanimivo in pestro ali pa spet umirjeno in stabilno.
Vsekakor je razlicnost v energetskem smislu lahko izziv za ohranjanje medosebnega
ravnovesja Vv smislu sprejemanja njune drugacnosti. Glede na statisticno
pomembnost v dimenziji odprtosti za kulturo pri boljSih plesalcih lahko re€Cemo, da je
lahko prav ekstravertnost tista, ki vpliva na to, da se boljSi plesalci precej bolje
informirajo glede novosti, se zanimajo za razlicne plesne stile in imajo do njih
pozitiven odnos. Bolj natan¢no vedo, kaj si zares Zelijo, kaj morajo Se izpopolnit za
svoj nastop in so zato tudi precej bolj izbiréni glede trenerjev s katerimi delajo.
Vendar pa je potrebno glede na tendenco k statisticni pomembnosti v dimenziji
odprtosti, sicer v prid boljSim plesalcem poudariti, da tudi slabsi plesalci tezijo k
novim izkusnjam, se ucijo, trenirajo, so naklonjeni novim plesnim stilom in razli¢nim
znanjem. Vendar so zaradi neizkuSenosti tudi bolj nejasni v postavljanju ciljev in tezje
zaznavajo, kaj je za njih res dobro. Kocjan (2005) Se dodaja, da gre navzven za
razlicno izrazenost osebnostnih lastnosti partnerjev, v ozadju pa leZijo enake
potrebe. Pri tem ne smemo pozabiti na potrebe drugega, saj se morajo skladati z
vedenjem partnerja, da bosta z interakcijo, odnosom oba zadovoljna. Tako izraZzena
odprtost pri boljSih plesalcih pomeni, tudi vecjo odprtost v njunem medosebnem
odnosu, ki temelji na interakciji medsebojnega razumevanja in sprejemanju njune
razli€nosti. Na to odlocilno vpliva tudi starost plesalcev, ki je zaradi svoje statistiCne
znacilnosti jasno potrdila dejstva, da so starejSi plesalci bolj izkuSeni in so zato tudi
bolji. Sportni ples je vsekakor disciplina, kjer plesalec doseZe vrhunske rezultate
Sele takrat, ko je tudi osebnostno dovolj zrel.
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Ocitne razlike med vsotami aritmeti¢nih sredin med obema klastroma, so se pojavile
tudi v Custveni stabilnosti (M-1k-80,52 ; M-2k-67,06) in odprtosti (M-1k-80,52 ; M-2k-
67,06). Osebe, ki imajo visoko izrazeno vrednost v CcCustveni stabilnosti so
neanksiozne, manj ranljive, Custvene, impulzivnhe, medtem, ko so osebe z nizko
vrednostjo ravno nasprotne. Odprte osebe na tej dimenziji so izobrazene,
informirane, polne zanimanja za nove stvari in izkusnje. V nasprotju s temi osebami
so osebe, ki so manj naklonjene novostim, nimajo tako velike Zelje po novih
informacijah in niso naklonjene novim izkuSnjam. Glede na to lahko reCemo, da
imamo v plesnem paru ves €as nasprotja v osebnostnih lastnosti, ki se, Ce so za to
ustvarjeni zadostni pogoji iz okolja, lahko dopolnjujejo. Kocjan (2005) pravi, da je
morda za zadovoljstvo s partnerskim odnosom bolj pomembno ujemanje med Zeleno
in dejansko podobnostjo v osebnostnih dimenzijah med partnerjema, kot dejanska
skladnost v osebnostnih dimenzijah med partnerjema. Goste¢nik (1999) pa je
mnenja, da se partnerja kljub ocitnim razlikam v osebnostnem in socialnem
funkcioniranju nagibata k partnerstvu, ki je na podobni ravni osebnostne zrelosti.
Tako sta si partnerja lahko povsem razli¢na glede izrazanja Custev, iskanja druzbe,
vecCkrat sta si celo na intelektualni ravni na zelo razlicnih stopnjah, vendar bosta po
pravilu skoraj vedno na podobni ravni Custvene in osebnostne zrelosti. Po mnenju
Kocjanove (2005), si nekateri partnerja izbirajo glede na podobnost partnerja v
osebnostnih dimenzijah, drugi pa glede na razlicnost partnerja v osebnostnih
dimenzijah, odvisno od tega, ali si Zelijo enakosti ali dopolnjevanja. Kolikor bolj se
Zelena in dejanska izbira skladata, toliko bolj so zadovoljni s partnerskim odnosom.
Statisticna pomembnost, ki je kot tendenca za boljSe plesalce nakazana v dimenziji
vztrajnosti, lahko nakazuje na to, da navkljub partnerjevi razlicnosti v osebnostnih
lastnostih, z vztrajnostjo dosezeta skupni jezik in tako prevzete naloge ter dejavnosti
izpeljeta do konca. Introvertiranost enega izmed plesnih partnerjev lahko pomeni, da
potrebuje ve€ Casa zase in vztrajanje v lastnih potrebah velikokrat pripomore k

uspehu.

Torej lahko reCemo, da sta plesalca, ki skupaj pleSeta v paru vedno dopolnjujo€ si
nasproten pol. Le malokrat se zgodi, da bi trener formiral plesne pare. Navadno si
plesalci sami poiS€ejo plesnega partnerja, s katerim Zelijo plesati. Kriteriji, ki
odloCujoCe vplivajo na izbiro partnerja so navzven povsem jasni, kljub vsemu pa

ostaja Se nekaj globljega, ki plesalca dokon¢no poveze med seboj. T test nam je tako
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pokazal, katere so tiste dimenzije, ki plesalca med seboj povezujejo. Globja
povezanost dveh plesalcev naj bi bila v osebnostni dimenziji vestnosti in osebnostni
poddimenziji odprtosti za kulturo. Hkrati pa sta v dimenziji osebnosti nakazani tudi
tendenci k statisticni pomembnosti in sicer pri vztrajnosti in odprtosti. Prav tako je za
oba plesalca pomembno tudi medsebojno ujemanje v kategoriji socialnih spretnosti in
sicer v dimenziji emocionalne senzibilnosti. Lahko reCemo, da se kljub medsebojni
razliCnosti, partnerja med seboj povezujeta v tistih dimenzijah, ki so pogoj za
uspesSno plesno - partnersko zvezo. GostecCnik (2009) pravi, da na zavestni ravni
zares iS€emo partnerja, ki ga lahko osre€imo, ljubimo, spoStujemo in sprejemamo,
vendar pa so sporoCila, ki so shranjena na nasSi ali partnerjevi nezavedni ravni,
mocnejSa. Najmoc€nejSa in strastna privlanost izhaja iz partnerjevih najgloblje
potlacenih vsebin, ki so bile vtisnjene v posameznikovo notranjost v najneznejsi dobi

otroStva.

Kljub navidezni razliCnosti si partnerja prav s tem lahko veliko pomagata. Nekdo, ki je
bolj odprt za novosti, bo sledil novim plesnim trendom in o tem informiral svojega
partnerja. Plesalec, ki je bolj Custven in odprt, lahko v plesni gib doda Se vecC
pripovedne vsebine, medtem, ko drugi zlahka sodeluje s publiko in ustvarja pravo
plesno predstavo. Winkelhuis (2001) ples opisuje kot zelo kompleksno Sportno
disciplino, saj se ves €as odvija na ve€ ravneh. Na eni strani psihi¢na, intelektualna in
duhovna raven ter na drugi mo¢no poudarjena fizicna komponenta telesa, ki plesalcu
predstavlja najlepsi instrument za uresniCevanje globljih, emocionalnih sfer. Spet na
eni strani kognicija in na drugi ¢utnost, vse to in Se veC se prepleta med dvema
plesalcema — Sportnikoma. Tudi Musek (2005) definira osebnost kot hierarhi¢no
mrezo sestavin, z visoko stopnjo organiziranosti, z zmoznostjo uravnavanja lastnega

odnosa do okolja, ki se mu prilagaja ali pa ga tudi aktivnho preoblikuje.

Razlika aritmeticnih sredin med klastroma se je pokazala tudi v dimenzijah
sprejemljivosti in natancnosti. Torej lahko reCemo, da je eden izmed plesalcev v paru
bolj kooperativen, prijazen, nesebiCen, prijateljski in empaticen kot drugi. To povsem
sovpada tudi z dimenzijo, ki oznaCuje vec€jo samokontrolo in samouravnavanje.
Plesalec s tako izrazenimi lastnostmi je natancen, skrben in vztrajen. Prav to tudi
loCuje boljSe in slabSe plesalce. BoljSi se bolj posvec€a urjenju tehnicnih elementov,
natancnosti izvedbe korakov in koreografije, medtem, ko se drugi lepo dopolnjuje s
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tem, da je v takSnem procesu pripravljen sodelovati. Prav slednje lahko potrdimo
glede na dobljeno statisticno pomembno razliko med boljSimi in slabSimi plesalci v
dimenziji vestnosti. Ples zahteva mocno kontrolo tako fizicnega kot tudi psihicnega
zavedanja samega sebe. Vrhunski Sport Tusak (2008) opisuje kot poligon za ucenje
do poti odli¢nosti in perfekcionizma. Nikjer drugje ni odli¢nost tako izpostavljena in
tako kruto ocenjevana kot prav v vrhunskem Sportu. Dobiti medaljo na olimpijskih
igrah ali biti med tremi najboljSimi na svetu, so najveCkrat edine prave zmage, vse
ostalo so porazi. Zanimivo je, da Sportniki vlagajo veliko ve€ napora za dosego cilja
kot drugi, pa neredko za svoj trening in delo sploh niso materialno nagrajeni. Tako

predstavljajo lep dokaz, da zunanja nagrada nima najmocnejsih u¢inkov motiviranja.

Najvecje odstopanje med obema klastroma se je pokazalo v kategoriji socialnih
spretnosti. Vecje vrednosti v prid plesalcev, ki so se razvrstili v 1. klaster, so
dosezene v dimenziji emocionalne izraznosti, emocionalne senzibilnosti,
emocionalnega nadzora, socialne izraznosti, socialne senzibilnosti, socialnega
nadzora ter socialne manipulacije. Osebe, ki so se razvrstile v 1. klaster, izrazito
odstopajo od oseb v 2. klastru. Zopet lahko zasledimo izjemno bipolarnost v
posameznih segmentih druzabnih spretnosti, ki jo potrjuje tudi statisticno pomembna
razlika med boljSimi in slabSimi plesalci in sicer v dimenziji emocionalne senzibilnosti.
Precej vecjo vrednost so dosegli boljSi plesalci, ki so spretnejSi v sprejemanju in
dekodiranju neverbalnih in emocionalnih sporocCil. Eno izmed najpomembnejsih
podrocij je zagotovo komunikacija. Ples je predvsem neverbalno sporazumevanje in
poSiljanje sporoCil preko giba. Vendar je razlicnost na tem nivoju prav zanimiva.
Nekdo ima odlicno sposobnost neverbalnega posSiljanja emocionalnih sporodil,
medtem, ko zna drugi svoje obCutke tudi ubesedit in s tem olajSa morebitne konflikte
ali nejasnosti sporoCanja. Kompare idr. (2004) pravi, da je ena izmed pomembnih
oblik tudi notranja komunikacija, ki poteka kadar razmiSljamo, pravzaprav
komuniciramo sami s seboj, si dajemo navodila. Najbolj o€itna in tudi najbolj pogosto
rabllena oblika medosebne komunikacije med plesalcema, je neverbalno
sporazumevanje in usklajevanje dveh teles. Glede na to, da plesalci ves Cas
pravzaprav trenirajo svoje telo za neverbalno sporazumevanje in razumevanje
notranjih ob¢utkov drugim, lahko reCemo, da je to njihova prednost pred tistimi, ki ne
razvijejo tako posebne subtilnosti sporazumevanja. Sposobnost prenosa notranjih
Cutenj v besedo, je ena izmed pomembnih funkcij, ki jo ljudje potrebujemo za
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uravnotezenost emocionalnega prostora. Goleman (2006, v Gostecnik, 2007) pravi,
da je proces Custvene komunikacije globoko zasidran v sam zacCetek nasega Zivljenja
in bioloSko gledano povsem odvisen od desne mozganske sfere, ki je odgovorna za
procesiranje emocionalnih informacij. Procesi v desni hemisferi nezavedno
ocenjujejo pozitivno oziroma negativno pomembnost emocij v zvezi s socialnim
okoljem, sprejemajo neverbalne emocionalne izraze, ki se odrazajo na Cloveskem
obrazu. Poleg tega je desna hemisfera naSega korteksa na nezavedni ravni odlo€ilna
pri sprejemanju neverbalnih komunikacij in implicitnega u€enja, ki se nanaSa na
obrazno mimiko. Obrazna mimika je najmocnejSi prevodnik emocionalne
komunikacije, ki se odvija na nivoju obraz — obraz in se bistveno procesira na
nezavedni ravni ter tako bistveno doloca izbiro partnerja. Glede na slednjo ugotovitev
lahko potrdimo, da so plesalci v socialni interakciji neverbalne komunikacije zelo
mocni, saj tovrstna spretnost tudi pogojuje njihov rezultat. Kljub temu, pa sta znotraj
partnerske zveze plesalca lahko razvila povsem razlicen nacin komunikacije, ki se
gotovo razlikuje glede na spol, starost in izkusSnje, skozi katere sta te veScCine
pridobila. Razlikovanje v tem delu dimenzij je zanimivo s strani reSevanja
medsebojnih konfliktov, ki so med plesalcema ves Cas prisotna. Spor je dokaj
negativen faktor, ki vpliva na njun odnos, vendar pa je pomembno, da se zavedata,
kaj je tisto bistveno, kaj Zelita doseCi v svoji plesni karieri in kje so tiste kvalitete
njunega odnosa, s pomocjo katerih lahko dosezZeta uspeh. UspesSnost para
definitivno odlikuje konstruktivno reSevanje medosebnih sporov in glede na njuno
razlicnost lahko reCemo, da je tisti v paru, ki to veScino obvladuje bolj spretno,

pomemben dejavnik resitve njunih nesoglasij.

NajviSjo vrednost med vsemi je dosegla dimenzija socialnega nadzora. Skupini med
obema klastroma se v vrednosti aritmeti¢ne sredine moc¢no locita (M-1k-104,07 ; M—
2k—75,52). Socialni nadzor se kaze predvsem v spretnosti igranja vlog ter v socialni
samopredstavitvi. Torej lahko re¢emo, da je eden izmed plesalcev v paru izrazito
druzabno spreten, takten in se jasno zaveda, da lahko moc¢no vpliva na tok in
vsebino socialne interakcije. Glede na samo naravo plesnega tekmovanja, kjer je na
plesiS€u tudi vec plesnih parov hkrati, je vrlina taktnosti $e kako pomembna. Kje
plesati, da si viden, kakSna mora bit plesna obleka na posameznem tekmovanju, kdaj
sem bolj in kdaj manj opazen, nacin kako priti na plesiSCe, kako uravnavati sreCanje

z ostalimi plesnimi pari na plesiSCu, vse to je taktnost, od katere je odvisna kvaliteta

196



plesnega nastopa. Ugotovili smo, da je eden izmed plesalcev v paru v tej dimenziji
prevladujo€ in navadno prevzame tovrstno vlogo organizatorja plesnega nastopa.
Uspesnost v tem primeru je vsekakor pogojena s kooperativnostjo in sprejemljivostjo

danega polozaja tistega v paru, ki ve, da je v tej dimenziji slabSe izrazen.

Ena izmed najvecjih Zelja Sportnika — plesalca je zmagati in biti najboljSi. Tako
trenerji kot tudi plesalci tezijo k skupnemu cilju, ki predstavlja nagrado za ves vlozen
trud. Kako uravnavati svoje Zelje, hotenja in Custva, da bi lahko dostojno posegli po
zmagi? Kako razumeti lastna Custva in jih uporabiti za lahkotno sobivanje z drugimi in
samim seboj? Prav zato je morda podroCje Custvene inteligence eno izmed
najzanimivejSih med vsemi. Goleman (2010) pravi, da gre za igro med Custvenim in

razumnim umom.

Vsote vrednosti aritmeticnih sredin na posamezni dimenziji, so glede na ostale nizje
in sicer; prepoznavanje in razumevanje Custev (M-1k-60,83 ; M-2k-57,00),
izraZanje in pojmovanje Custev (M—1k—48,48 ; M—2k—43,26) in upravljanje Custev (M—
1k—64,48 ; M-2k-57,26). Tukaj nismo zasledili statistitho pomembnih razlik med
boljSimi in slabSimi plesalci, kar pomeni, da jih dimenzija emocionalne inteligentnosti
ne loCuje in ne vpliva na njihov rezultat ter medosebni partnerski odnos. Kljub temu

pa je mogoce iz dendrograma videti, da se partnerja v tej dimenziji razlikujeta.

Razlikovanje med Custvenostjo in razumnostjo najdemo med preprostimi ljudmi, ki
locijo med srcem in glavo. K temu Goleman (2010) dodaja misel, ki se usede v srce,
je drugace prepricljiva, zanesljivejSa kot misel, ki se porodi iz glave. Razmerje med
razumnostjo in Sustvenostjo &loveskega uma je konstantno. Cim bolj intenzivno je
cutno dozivljanje, tem mocnejSo vlogo zavzame Custveni um. Razumni um pa je
manj ucinkovit. Kljub vsemu pa oba, tako Custveni kot razumni um, veciji del tesno
sodelujeta, med seboj prepletata svoje zelo razli€ne nacine spoznavanja in nas tako
vodita v svet. Plesalka kot Custvena komponenta plesnega para, lahko s svojimi
Custvi oskrbuje vsako dejanje razumnega uma s Custvenim nabojem in drugimi

podatki, razumni um moskega plesalca pa zgladi Custvene vzgibe ali pa jih zatre.

Goleman (2010) pravi, da Custva spodbujajo k dejanjem. To nagnjenje je najbol
opazno pri zivalih in pri otrocih, le pri odraslih ljudeh prepogosto naletimo na odklon
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od zivalim naravnega Custva, od prvinskega vzgiba k dejanju, ki odstopa od najbolj
priCakovanega odzivanja. Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer in Auerbach-
Mayor (2003) so ugotovili, da se otroci, ki imajo viSjo Custveno inteligentnost bolje
vklju€ujejo v druzbeno socialno okolje. Zato lahko re€emo, da Custvena inteligentnost
mocno vpliva na Custveno razporeditev in ki povezuje ¢lovekove osebnostne lastnosti
ter socialne spretnosti. Goleman (2010) ja zapisal, da je razlicnost dveh osebnosti
lahko zmagovalna kombinacija, vendar pa je zato potrebna sposobnost kontrole
Custvenega uma, ki nas v doloCenih situacijah nagonsko vodi skozi reakcijo.
Plesalca, ki se razlikujeta v prepoznavanju in razumevanju Custev, imata razli€no
sposobnost izrazanja ter poimenovanja Custev, morata za uspesSno partnersko zvezo
uporabiti konstruktivho komunikacijo, da presezeta svojo razlicnost. Skoraj dejstvo je,
da je eden izmed plesalcev, ki skupaj pleSeta v paru, Custveno manj regulativen,
kljub vsemu pa je njegova vesScina komuniciranja dovolj dobro izoblikovana, da s tem
preseze svojo Sibkost v emocionalnem izrazanju. Zato je pomembno, da se razlik

zavedamo in jih tudi besedno ovrednotimo na podlagi lastnih Custvenih zaznav.

Ne glede na to, da je najvedji cilj vsakega vrhunskega Sportnika zmaga, je slednjo
tezje sprejeti kot poraz. Zmaga je uspeh, dokaz, da si delal dobro, zato prinasa veliko
zadovoljstva, materialne in drugaCne koristi, je pa tudi dokaz vsem tistim, ki niso
verjeli vate. Do tu je pomen zmage lep, motivacijsko bogat in izrazito pozitiven. A
kakor sreco obCasno zamenja smola, tako zmagi sledijo poraz, nesreca ali poskodba
(TuSak, 2008). Tanka meja med sreCo in zalostjo je ve€ni spremljevalec vseh
plesalcev. Razlike v Custveni inteligentnosti med partnerjema prinasajo tudi razli¢ne
Custvene odzive ob zmagi in porazu. V teh dimenzijah razli€nost v paru velikokrat
predstavlja najvecjo oviro v nadaljevanju Sportne kariere. Nekdo, ki ni sposoben
hrabro sprejeti poraza, se zavedati minljivosti zmage in njenega bliS¢a, je obsojen na
vec¢no obsojanje sebe in okolja. Goleman (2008) je zapisal, da kljub temu, da je
osnovna razseznost temperamenta zastavljena Ze ob rojstvu ali zelo kmalu po
rojstvu, ni nujno, da smo ljudje, ki imamo danes bolj mracen temperament, obsojeni

na teZzave in muhavost Zivljenja.

Custvena spoznanja iz otrostva lahko moéno vplivajo na temperament z bogatenjem
ali pa spreminjanjem prirojenih preddispozicij (Goleman, 2010). TuSak (2008) se

sprasuje, ali je prav, da mlade vzgajamo v tako siloviti teznji po zmagi? Je prav, da
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jih s tem obremenjujemo? Neredko se pojavi strah pred porazom, ki ljudem prinese
tesnobo, tremo in veliko strahu na tekmovanjih in v Sportu, tam, kjer bi se
posameznik pravzaprav moral zabavati. Kako torej vzgajati Sportnika? Kaj mu vcepiti
kot glavni cilj v Sportu? Kako ga obvarovati pred neprijetnimi Custvi? Popularnost in
slava od nekdaj budita Zelje ljudi in motivirata njihovo delo. Vrhunske osebnosti so z
delom, agresivnostjo in dominantnostjo posegle po 'zvezdah'. Nekateri so znali v
pravem trenutku zapustiti takSno mesto, veCina pa se je tega polozaja krcevito

oprijemala tudi takrat, ko jim ta ni bil ve€ namenjen.

Plesni par sestavljata moski in Zenska, ki sta si v obravnavanih dimenzijah razli¢na.
Glede na dobljene rezultate, ki sta jih pokazala klasterska analiza in dendrogram,
lahko re€emo, da je zanimivost plesa v paru ta, da lahko razlichost med plesalci v
dimenzijah osebnostnih lastnosti, Custvene inteligence in socialnih spretnosti,
predstavlja dobro motivacijo za uspesno plesno kariero. Morda pa je prav razlicnost
med plesalcema tista, ki predstavlja izziv za izgrajevanje osebnosti kot celote. TuSak
in Burnik (1999) pravita, da je togo razmiSljanje o moskih in Zenskah vzpodbudilo
nastanek novega fleksibilnega modela, ki obravnava vedenje v smislu situacijsko

specificnega vedenja. Tako moski kot Zenske se obnasajo v skladu s situacijo.

V tretji hipotezi smo predpostavili, da lahko opredelimo psiholoSki profil plesalcev v
latinskoameriskih in standardnih plesih. To hipotezo na podlagi rezultatov
sprejemamo in ugotavljamo, da lahko plesalce opredeljujemo na podlagi osebnostnih
dimenzij, osebnostnih poddimenzij in socialnih spretnosti. boljSe plesalce lahko
opredelimo kot bolj odprte za kulturo, sprejemanje novih izzivov, preizkuSanju novih
stvari in zanimanje za umetnost. Vsekakor lahko odprtost povezemo s sposobnostjo
posluSanja, razumevanja partnerjevega vidika, kar predstavlja del ucinkovite
komunikacije ter konstruktivnega reSevanja problemov. BoljSe plesalce odlikuje
rednost in vestnost do svojega dela. Veliko trenirajo, urijo svoje telo skozi razlicne
plesne stile in so pripravljeni sodelovati z razlicnim treneriji, ki bi lahko Se izboljSali
njihov rezultat. V svojem treningu so vztrajni in ne glede na kriticnost situacije,
naporna tekmovanja in nenehna potovanja, so za dosego rezultata pripravljeni
narediti vse. Odlikuje jih izjemna disciplina in sposobnost izjemnega komuniciranja
Custvenih sporocil preko telesa. Njihova emocionalna senzibilnost se je razvila do te

mere, da za izrazanje svojih Cutenj in prenasanja emocionalnih sporo il uporabljajo
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govorico telesa. V paru pleSeta dva, ki sta si v dimenzijah osebnostnih lastnosti,
emocionalne inteligentnosti in socialnih spretnosti, med seboj razlicna. Kljub vsemu
pa lahko reCemo, da je bistvo uspeSnega partnerstva zasidrano v sprejemanje
medsebojne razlicnosti, ki plesalcema pomaga razviti univerzalnost plesnega
izrazanja. In zagotovo lahko reCemo, da pravo partnerstvo dveh plesalcev ni nekaj
samo po sebi umevnega in vedno ne pride z vsako noro zaljubljenostjo in vro¢o
strastjo. Je kot redko darilo, ki ti je morda dano samo enkrat v zivljenju in zahteva
veliko Casa, pozornosti, nege in hvaleznosti, da bi ostalo tako dragoceno kot je

njegov namen.
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5. 9K LETF



“‘Eden izmed motivov za ples v paru je zdruZevanje spolov z namenom spodbujanja
rasti v plemenu ali naravi — je bolj pomemben tudi bolj razSirjen. Parni ples ni bil
omejen samo na posnemovalne kulture. Ko neposnemovalni plesi prevzamejo parno
obliko, predstavijo samo sodelovalno obliko, ne da bi hoteli prikazati doloCen del
spolnega odnosa. Severozahodni Brazilci med igranjem na fali€no prec¢no flavto, Ki
simbolizira rodnost, polozijo desno roko na ramo svoje spremljevalke, v plesu za dez
plemena Mgogo, plesalec polozi obe roki na rame soplesalke, Zenske
vzhodnoafriSkega plemena Kenya, v po¢asnem obhodu okoli ognja stojijo na stopalih

svojih moskih partnerjev in jih tesno objemajo” (Sachs, 1997, str. 182).

Glede na naravo Sportnega plesa, ki ga definira njegova specificnhost plesanja v paru,
smo se v pricujoCi raziskavi odloc€ili, da ugotovimo katere so tiste dimenzije
osebnostnih lastnosti, emocionalne inteligentnosti in socialnih spretnosti, ki loCujejo
plesalke in plesalce med seboj, boljSe in slabSe plesalce med seboj in kakSen je
profil plesalca v latinskoameriskih in standardnih plesih. Uporabili smo preverjene
vprasalnike osebnosti, emocionalne inteligentnosti in socialnih spretnosti. Metoda T
testa za ugotavljanje razlik med skupinama, ki smo jo uporabili v raziskavi, nam je
skupaj z Wardovo klastersko analizo prikazala tudi celosten profil Sportnega plesalca.

V nasi raziskavi je bilo vklju¢enih 30 plesnih parov in sicer 30 plesalk in 30 plesalcev.

V raziskavi smo si zastavili tri hipoteze, prva se nanasa na razlike med plesalko in
plesalcem. Menili smo, da med plesalko in plesalcem obstajajo razlike v osebnostnih
lastnostih, Custveni inteligenci in socialnih spretnosti. Na osnovi rezultatov smo
ugotovili, da razlike med spoloma obstajajo. Plesalci imajo visji rezultat oz. statisticno
pomembnost na lestvici kontrole Custev in kontrole impulzov, precej visji rezultat so
plesalci dosegli na lestvici Custvene stabilnosti in emocionalnega nadzora. Plesalke
pa so vi§ji rezultat dosegle le v dimenziji Custvene inteligentnosti in sicer na lestvici
emocionalnega nadzora in na lestvici izrazanja ter pojmovanja Custev. Tendenca z
viSjo vrednostjo za plesalce, se je pokazala na lestvici prijaznosti in za plesalke na
lestvici socialne manipulacije. Razlike med spoloma se predvsem nanasajo na
Custveno delovanje obeh partnerjev in njune osebnostne strukture. Plesalke so bolj
Custvene in ves Cas svojega delovanja mo¢no uporabljajo svoja Custva. Preko
telesne govorice in obrazne gestikulacije so sposobne mocnega prenaSanja
Custvenih sporocil, medtem, ko so plesalci sposobni visoke kontrole notranjih vzgibov
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in prav slednje, jih tako mo¢no loCuje od plesalk. Ples kot neverbalna komunikacija
dveh teles, ves Cas zahteva Custveno pismenost, ki se preko gibalne interpretacije
prenasa v gledalcu razumljivo obliko. Prav zato je tako Zenska kot tudi moska vloga
mocCno pogojena z njuno naravo in vlogami, ki jih kot taka, sama po sebi ves Cas

odigravata.

Druga hipoteza se nanasSa na skladnost med plesalcema in razliko med boljSimi in
slabsimi plesnimi pari. Hipotezo smo zastavili takole; pri boljSih plesnih parih obstaja
veC ujemanja v osebnostnih lastnostih, Custveni inteligenci in socialnih spretnostih
med plesalko in plesalcem, kot pri slabsih plesnih parih. Ugotovili smo, da pri boljsih
plesalcih obstaja ve€ ujemanja v natan¢nosti in odprtosti, kot pri slabsih plesalcih.
Vsekakor je dejstvo, da so boljSi plesalci glede na svojo starost, veliko bolj izkuSeni in
natancno vedo, kaj zZelijo dosecCi. S svojo zrelostjo so odprti za nove izzive, ki bi jim
pomagali zasesti “prestol na Celu plesne karavane”. Natan¢no si zacrtajo svojo pot in
so za kongni cilj pripravljeni narediti vse, njihova organiziranost in samokontrola je na
nivoju vrhunskega Sportnika. Njihova najvecja odlika je izjemna povezanost s svojim
plesnim partnerjem, kar je vse prej kot lahkoten izziv. Tendenca v dimenzijah
sprejemljivosti in vestnosti pa nakazuje, da ples kot Sportna disciplina sama po sebi

zahteva pridnega, vztrajnega in ciljno naravnanega Sportnika.

Zadnja hipoteza je bila usmerjena na izdelavo psiholoSkega profila skupine plesalk in
plesalcev. Zastavljena hipoteza, da lahko opredelimo psiholoski profil plesalk in
plesalcev, nam je omogocila ugotovitev, da sta si plesalca, ki pleSeta skupaj v paru,
razlicna v vseh treh dimenzijah in sicer osebnostnih lastnostih, emocionalni
inteligentnosti in socialnih spretnostih. Z dendrogramom in poimensko analizo oseb,
ki so se razvrSCale v skupine smo dobili dve pomembni skupini, ki sta nas glede na
njuno razlicnost $e enkrat prepric¢ali, da ljudje ves ¢as teZzimo k temu, ¢esar nimamo
in nas privlaci tisto, kar nam je nasprotno. Tako iSemo partnerja, ki v nas vzbuja
priviagnost s tistimi lastnostmi, ki jih sami nimamo. Ob enem pa se postavljamo pred
najvecjo zivljenjsko preizkusnjo, kako zdrzati ob nekom, ki nam je tako podoben in
hkrati tako razlicen. Najvecje razlike med boljSimi in slabSimi plesalci so pokazale, da
dobre o0z. boljSe plesalce odlikuje odprtost za nove izkudnje, nova znanja s podrocja
plesa in zadovoljstvo s svojim plesnim partnerjem. BoljSi plesalci se zaradi svoje
odprtosti tudi bolj zavedajo svojih lastnih Custev, radi izzivajo tradicionalne vrednote,
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v svoj ples vnasajo medkulturne vrednote in umetniSko vrednost. BoljSi plesalci so
ves Cas natancno usmerjeni h kon¢nim ciliem, od katerih le redko odstopajo.
Najveckrat se drzijo tistega, kar so si zadali. Njihova sposobnost vrednotenja emocij
skozi gib, daje plesu Se posebno vrednost in jih tudi loCuje oz. dela posebne.
Vrhunski plesalec se zaveda, da nenehna potovanja, naporna tekmovanja in dolgi
dnevi treningov, zahtevajo dobro psihofizi€no pripravljenost, zato je ples nepogresljivi
del njihovega Zivljenja. TakSno Zivljenje Sportniku plesalcu pomaga doumeti razliko
med individualnostjo, egoizmom, timsko pripadnostjo in srénostjo. Uspeh vezejo na
nekaj pomembnih elementov: vztrajnost, strokovnost, strast, notranja harmonija in
ustrezni pogoji. Prav mo€ vsakega izmed teh elementov, razlikuje boljSe od slabsih

plesalcev in definira profil vrhunskega plesalca.

Z naso raziskavo smo poskusali nekoliko razsiriti znanje na podrocju psihologije, ki je
v tesni povezavi s Sportnikom. Ugotovitve, ki smo jih z raziskavo dobili, nam bodo
zagotovo pripomogle k obravnavanju Sportnega plesalca tudi z drugega, morda
globljega in do sedaj Se ne izkoriSCenega vidika psihologije. Prednost se nakazuje
predvsem v tem, da bi lahko s pomocCjo dane raziskave obdrzali veC plesnih
partnerstev in s tem vec€ plesnih parov, ki bi skupaj plesali dlje ¢asa. Vztrajnost in
vestnost sta se izkazali kot pomembni lastnosti dobrega plesalca in glede na naravo
Sportnega plesa, kjer pleSeta dva plesalca skupaj, bi zagotovo z vzpodbujanjem teh
dimenzij, veliko pripomogli k ohranitvi plesnih parov. Tako predlagamo veC poudarka
na pomenu razvoja osebnostnih lastnosti, emocionalne inteligence in socialnih

spretnosti, kot razvojnih znacilnosti mladih plesalcev.

Sibkost nase raziskave je bila v velikosti vzorca. Obdelali smo le najozji del najboljsih
plesnih parov v Sloveniji. Morda za nadaljnje raziskovanje predlagamo razSiritev
vzorca tudi na mednarodno raven in na plesalce razlicnih plesnih stilov. Tako bi
morda profile plesalcev lahko med seboj primerjali in Se globlje doumeli psiholosSke

dimenzije Sportnika plesalca.
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