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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bilo ugotoviti razloge, zaradi katerih starsi vpisujejo svoje otroke
v plavalni te¢aj v Kamniku. Poleg tega nas je zanimal tudi odnos starSev do Sporta — kako
pogosto se ukvarjajo s Sportom, vpliv izobrazbe starSev na vklju¢evanje otrok v plavalne
tecaje, kaj so glavni cilji starSev glede otroka na podrocju plavanja in zadovoljstvo starsSev z
organizacijo plavalnih tecajev v Kamniku.

Pri raziskovalni nalogi smo si pomagali z anketnim vprasalnikom. Anketiranih je bilo 65
starSev otrok, ki obiskujejo plavalne te€aje v Kamniku.

Podatki so bili obdelani z ra¢unalniskim programom Microsoft Office Excel 2010 in s pomo¢jo
statisticnega programa SPSS (Statistical Package fort he Social Sciances). Za preverjanje
hipotez je bila uporabljena analiza variance (Anova), pri kateri smo stopnjo verjetnosti
ugotavljali na ravni petodstotnega tveganja.

Ugotovili smo, da se je najvec starSev s plavalnimi tecaji v Kamniku seznanilo preko starsev,
katerih otroci Ze obiskujejo plavanje. V skoraj polovici primerov sta bila oba starSa pobudnika
za vkljucitev otroka v plavalni tecaj. Blizina bazena ni vplivala na odloditev starSev za vpis
njihovega otroka v plavalni tecaj v Kamniku. Glavni razlog za vkljucitev otroka v plavalni tecaj
je bilo navdusenje otroka nad vodo in plavanjem ter pozitivni udinki plavanja na otrokov
razvoj. Glavni cilj starSev glede plavanja njihovega otroka je bil, da otrok nadgradi svoje
plavalno znanje.

Starsi otrok, ki obiskujejo plavalne tecaje v Kamniku, so visje izobraZzeni glede na povpreéno
izobrazbo prebivalstva v Sloveniji. Polovica starSev, katerih otrok obiskuje plavalni tecaj v
Kamniku, se ne ukvarja z organizirano $portno vadbo. Cetrtina starsev je $portno aktivna dva
do trikrat na teden, Cetrtina starSev pa se vsaj enkrat tedensko ukvarja z neorganizirano
Sportno vadbo (hoja, tek, kolesarjenje ...).

Starsi so v vecini zadovoljni z organizacijo plavalnih tecajev v Kamniku kot tudi z vaditelji in
ucitelji, tretjina starSev pa je menila, da je cena tecaja previsoka. Polovica anketiranih starSev
je mnenja, da imajo premalo informacij glede otrokovega napredka.



Ugotovili smo, da ne obstajajo razlike med cilji, ki jih imajo starSi za svojega otroka pri
vklju€evanju v plavalne tecaje, glede na izobrazbo. Prav tako ne moremo potrditi, da imajo
starsi razli¢ne cilje, glede na to, kako pogosto se sami ukvarjajo s Sportno aktivnostjo.
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ABSTRACT

The purpose of this diploma paper was to identify the main reasons that parents sign their
kids into swimming school of Kamnik. Among that | was interested in what correlation are
parents and sport — how often they do sports, how their education is effecting on signing
kids into swimming school, what are main parents golds for swimming school and how are
they satisfied with organization of swimming classes in Kamnik.

In this research we got details through interview poll. We interviewed 65 parents, which
their kids are sign into swimming school of Kamnik.

Details and answers were worked with computer program Microsoft Office Excel 2010 and
with help of a program for statistics data SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
For checking hypothesis, we used analyze variance (Anova), on level of 5% risk.

We discovered that most parents heard for swimming school from other parents that
already had their kids signed in. In almost 50% of all cases, both parents agreed to sign their
kids into swimming school. Distance from their home to swimming pool, did not effect on
their decision. Main reason for singing in, was that their kids loved water, swimming and
because of positive effect on children development. Main parents target was, to improve
their current swimming knowledge.

Parents that have their kids signed in are educated above average value in Slovenia. Half of
them are not going to any organized sports activity. One quarter is active 2 to 3 times per
week and quarter of them is at least once per week active in unorganized sports activity
(walking, biking, running...).

Most of parents are satisfied with swimming classes and teachers and third of them think
that price for class is too high. Half of them think that they are not well informed about
progress of their child.



We discovered that all parents, no matter what their education is, have same or similar golds
for their kids. We also discovered that all parents, no matter are they sport active or not,
have same or similar golds for their kids.
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1. UVOD

Potreba, da se clovek nauci plavati na stopnji zavestne dejavnosti, je posledica razvoja
Cloveske vrste. Po tem se ljudje razlikujemo od ostalih Zivih bitij na zemlji. Znanje plavanja
ima skozi ¢lovekov razvoj Ze razlicno vrednost. Sprva je bilo znanje plavanja Zivljenjskega
pomena za prezivetje plemen Zivec¢ih ob vodah. Kasneje je postalo kulturna vrednota visjih
slojev in pomembna vojaska vescina. Danes pa predstavlja znanje plavanja kulturno in
civilizacijsko vrednoto sodobnega ¢loveka (30-letnica akcije Nau¢imo se plavati, 1993).

V predSolskem obdobju otrok z razlicnim gibanjem zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa
kaj telo zmore, dozZivlja veselje in ponos ob razvijanju svojih sposobnosti, hkrati pa gradi
zaupanje vase. Gibanje daje otroku obcutek ugodja, varnosti, veselja oz. dobrega pocutja. V
predsolskem obdobju naj otrok dobi ¢im vec in ¢im bolj pestro paleto gibalnih izkusenj, kar je
osnova za zahtevnejse gibalne vzorce.

Predsolsko obdobje je obdobje, ki ga morajo starsi ¢im bolje izkoristiti ter otroku ponuditi
¢im vec izkudenj, povezanih z gibanjem. Sportna aktivnost daje otroku doloéeno disciplino in
red v sam ritem Zivljenja. Otrok, ki je Ze od majhnega hodil na popoldansko vadbo, bo imel
veliko manj problemov z navezovanjem stikov z drugimi vrstniki, ter bo vajen na gibanje in
igro ob doloceni uri. Prednost obiskovanja vadbe v predsolskem obdobju je tudi to, da bo
otrok navajen sodelovati v skupini in igrati »fair play« (Videmsek in PiSot, 2007).

Voda daje otrokom Se posebej velik uzitek in veselje. Otrok ne pozna strahu pred vodo, saj se
Ze v plodovnici giblje v vodi, kasneje pa se seznani z vodo v domaci kadi. Smiselno je, da
zacnemo z vajami v bazenu ¢im prej in nadaljujemo, dokler otrok ne postane samostojen in
varen plavalec. Plavanje sodi med gibanja, ki jih otrok ne pridobi z drugimi vsakodnevnimi
gibalnimi izkudnjami, kot so hoja, tek, lazenje, plazenje ... (Sajber, 2006).

Zgodnji zacetek plavanja je pomemben za telesni in psihiéni razvoj. Otrok, ki plava, se bolje in
hitreje razvija, si krepi misicevje in sréno-Zilni sistem. Osnovni cilj vseh dejavnosti v vodi je v
prvi meri zadovoljstvo otroka v vadbenem procesu. Pri malékih je namen plavanja, da preko
¢im vec razlicnih iger ter na ¢im bolj zabaven nacin otroka prilagodimo na vodo in ne na
samostojno plavanje (Sajber, 2006).

Ucenje plavanja poteka enako kot druge oblike uéenja; od zaznavanja, ustvarjanja predstav o
gibanju, pomnjenja, ponavljanja, utrjevanja, do preverjanja osvojenega znanja v razlicnih
pogojih. Voda je zaradi svoje gostote ter drugaéne temperature posebno okolje za ljudi, na
katerega se je potrebno najprej prilagoditi (Praznik in Cresnar, 2001).

Ucenje plavanja definitivno temelji na izkusenemu ucitelju. Le ta mora izhajati iz osebnih
izkusenj, dobljenih ob neposrednem stiku z vodo in lastne preizkusnje ob posegu v naravo.
To pomeni, da ucenec pri ucenju plavanja potrebuje tak proces urjenja, kjer bodo z
ustreznimi didakti¢nimi postopki izloCeni Stevilni vidiki napacnega ucenja in odvecni gibi. To
pa je mozno le v organiziranem in strokovno vodenem procesu (Cankar, 1993).



Znanje plavanja ni le privatna stvar ali celo privilegij vsakega posameznika, ampak mora
postati in biti potreba vsakega ¢loveka oz. del njegove kulture Zivljenja. Prav zaradi tega pa
se je povecala tudi ponudba Sportno-rekreativnih aktivnosti povezanih z vodo.

S pomocjo znanja plavanja preprecimo tudi utopitve, ki se zgodijo, ko otrok pade v vodo ali
pa ga pustimo samega v kopalni kadi. V najvedji nevarnosti so tu otroci do 4. leta starosti
(Rok-Simon in Borstnar, 1993).

1.1. POMEN SPORTNE DEJAVNOSTI PRI OTROKU

Gibalna dejavnost velja za eno najpomembnejsih podrocij v otrokovem razvoju. Z razli¢nimi
gibalnimi dejavnostmi otrok spoznava svet, razvije funkcionalne in gibalne sposobnosti, ob
enem pa pridobiva spoznavne, socialne in ¢ustvene sposobnosti in lastnosti. Otrok z njihovo
pomocjo spozna svoje telo in pridobi zaupanje v svoje sposobnosti, gradi ustrezno predstavo
o sebi, se potrjuje in si ustvarja ¢ustveno vez z okoljem (Videm3ek in Visinski, 2001).

Gibanje daje otroku obcutek ugodja, varnosti, veselja in dobrega pocutja. Z gibanjem otrok
dobiva obcutek za hitrost in ritem ter za dojemanje prostora in ¢asa. Otrok z razlicnimi
gibanji osvaja osnovne prvine razlicnih Sportnih zvrsti. Preko Sportnih dejavnosti se lahko
nauci tudi sodelovanja z ostalimi otroci, zavedati se mora, da z njimi deli prostor in
predmete, nauci se upoStevanja pravil ter spoStovanja in upostevanja razli¢nosti (Videmsek,
Berdajs in Karpljuk, 2003).

V predsolskem obdobju naj otrok pridobi ¢im vec gibalnih izkuSenj, ki so osnova kasnejSim
zahtevnejSim gibalnim vzorcem. Zavedati se moramo dejstva, da kar zamudimo v
najzgodnejSem obdobiju, kasneje tezko nadoknadimo (Videmsek in PiSot, 2007).

Otrok v predsolskem obdobju naredi ogromen napredek v gibalnem razvoju in njegovi gibi
postanejo spretnejsi. V sebi Cutijo veliko potrebo po gibanju in s tem po sprostitvi telesne
energije. Otroci te starosti zelo radi tudi posnemajo starejse vrstnike in odrasle ljudi ter si s
tem pridobivajo telesne spretnosti (Hercog in Potocnik, 1981).

Telesno aktivni Zivljenjski slog pa vpliva tudi pri preprecevanju prekomerne telesne teze, s
katero se srecuje vse vecje Stevilo otrok zaradi vse bolj pasivnega zZivljenjskega sloga. Otroku
omogoca tudi oblikovanje mocnejsih kosti, zdravih sklepov in ulinkovitega delovanja srca.
Vzdrzuje in krepi primerno duSevno zdravje otrok in pozitivno vpliva na njegovo
samopodobo hkrati pa vzpostavlja temelj zdravemu Zivljenjskemu slogu, ki ga je mogoce
nadaljevati oziroma obdrzati v odraslem obdobju (Videmsek in PiSot, 2007).

Glede na pomen gibanja v otrokovem razvoju je pomembno, da otroku Ze v rani mladosti
ustvarimo pozitiven odnos do gibalnih dejavnosti. V prvem obdobju otrokovega Zivljenja
imajo pri tem kljuéno vlogo starsi oziroma njegova druZina, zato je pomembno, da svojemu
maléku omogocijo, da skozi igro in razlicno Sportno dejavnostjo osvaja, ter razvija svoje
gibalne in funkcionalne sposobnosti (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).
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1.2. POMEN IGRE V VODI

Otroci so dandanes premalo Sportno aktivni zaradi pomanjkanja zelenic, otroskih igris¢,
predvsem pa zaradi napredne tehnologije, ki otroke zasvoji in odtegne od zdravega nacina
Zivljenja. StarSi se morajo zavedati, da sta potreba po gibanju in igri temeljni otrokovi
potrebi.

Pri igri je pomembno le sodelovanje in ne tekmovalnost. Z igro otroci razvijajo svoje gibalne
in funkcionalne sposobnosti, poleg tega pa je za otroke veliko bolj zabavna igra v skupini kot
individualne gibalne naloge. Otroci se obi¢ajno v igri povsem sprostijo, zmanjsajo se jim tudi
nekatere bojazni, kot so strah pred govorjenjem, strah pred vodo, celo strah pred potopom
glave v vodo (Jurak, 1999).

Gibanje v vodi spremlja otroka Ze od rojstva. Zacne se s kopanjem v kadi, ¢ofotanjem,
igranjem v vodi, hoja po vodi ... Pri dopolnjenih Stirih letih pa je cas, ko se otrok zacne
vklju€evati v plavalne tecaje in se z igro uci plavati. Pred tem, pa se lahko kot dojencek
vklju€uje v programe plavanja, kjer vadba poteka skupaj s starsi. Igra v vodi otroku omogoca,
da so sprosceni in tako se mnogo hitreje naucijo plavati (Videm3ek in PiSot, 2007).

Za prilagajanje na vodo so zelo pomembne najrazliénejSe igre in vaje. Pri izbiri igre moramo
ves Cas teZiti k osnovnim uénim nacelom, kjer so najpomembnejSa nacdela postopnosti,
sistemati¢nosti in nazornosti.

Po kriterijih razdelimo didakti¢ne igre in vaje na dve osnovni skupini:
a) didakticne igre in vaje z glavo nad vodo;
b) didakti¢ne igre in vaje z glavo v vodi.

Smisel razdelitve je v tem, da s pomocjo raznih oblik iger in vaj otroke privajamo na
potapljanje glave pod vodo. To velja za enega prvih teZjih korakov pri uéenju plavanja, hkrati
pa je to osnovni element tehnike plavanja.

S pomocjo igre lahko otroke:

e prilagajamo na vodo;

e ucimo elemente posameznih tehnik;

e ucimo taktiko;

e razvijamo psihomotori¢ne sposobnosti;

e jih motiviramo za nadaljnje resnejse delo;
e jih spros¢amo med samim delom.

Metoda igre je najbolj celostna metoda ucenja plavanja.

Igre imajo tudi pomembno pedagosko vrednost, saj vplivajo na disciplino, ustvarjalnost,
samostojnost in na pridobivanje spo$tovanja nasprotnikov (Praznik in Cre$nar, 2001).
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1.3. POMEN PLAVALNIH TECAJEV

Vecina otrok se v danasnjem casu premalo giblje, vendar pa Se vedno neizmerno uZiva v
gibanju in se z veseljem vkljuCuje v razne vodene Sportne dejavnosti, ¢e jim starsi le
omogocijo in jih pri tem spodbujajo (Videmsek, 2007).

Tecaji so oblika dejavnosti, namenjeni predvsem spoznavanju in utrjevanju dolocene Sportne
zvrsti (Videmsek in Visinski, 2001).

V plavalnem tecaju je pomembno, da je ucitelj v vodi skupaj z otroki. Otrok se mora v vodi
pocutiti varnega, zato naj gre v vodo najprej ucitelj, za njim pa pogumnejsi in spretnejsi
otroci in na koncu bojeéi otroci. Potrebno je paziti, da pogumnejsi otroci ne nagajajo
boje¢neiem, jih $kropijo, porivajo v vodo in podobno. Ce je v plavalnem tecaju dovolj otrok,
je priporocljivo narediti homogene skupine, tako da so skupaj spretni otroci in posebej tisti,
ki se vode bojijo. Na zacetku plavalnega tecaja je pomembno, da se otroci postopoma
privajajo na vodo, zato naj jim bo voda sprva do kolen, nato preidemo v vodo, ki otrokom
sega do pasu in na koncu v globoko vodo, kjer otroci ne dosezejo tal (Hercog in Potocnik,
1981).

1.4. POMEN PLAVANIJA

Plavanje je ena osnovnih in prvobitnih oblik gibanja, ki omogoca cloveku, da nadoknadi
pomanjkanje gibanja. Gibanje v vodnem okolju se izvaja brez odvecnih oblacil. Voda spira in
masira povrsino telesa, kar dodatno pozitivno vpliva na utrjevanje zdravja (30-letnica akcije
Naucimo se plavati, 1993).

Plavanje je zelo pomembno za otroka, saj zagotavlja varno gibanje ob, na in v vodi. Je eno
najboljSih preventivnih sredstev pred utopitvami, zaradi katerih je umrlo Ze prevec otrok
(Stemberger, 2005).

Izjemno pomembno je, da se otrok nauci plavati Ze v zgodnjem obdobju oz. najkasneje v 3oli.
To zelo vpliva na nadaljnje ukvarjanje z razliénimi vodnimi in podvodnimi aktivnostmi v
odrasli dobi (Berci¢, 1994).

Sajber (2006) pravi, da je zgodnji zacetek plavanja za otroka zelo pomemben, saj vpliva na
njegov telesni in psihiéni razvoj, na razvoj misljenja ter socialni in ¢ustveni razvoj. Otrok si s
plavanjem krepi misi¢ni in sréno-Zilni sistem ter se hitreje in bolje razvija.

1.4.1. VPLIV PLAVANJA NA DIHALA

Pri dihanju v vodi vodni pritisk skrbi za moénejsi izdih, saj je otrok prisiljen moéneje vdihniti.

.....

povecanega Stevila pljucnih alveol. Te povzrocijo, da se poveca vitalna kapaciteta za skoraj
20 %, kar vpliva na mirnejse dihanje (Sajber, 2006).
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Med plavanjem se povecuje potreba po vecji koli€ini sprejemanja kisika. Dihanje v vodi je
vezano na ritem plavanja, s tem se izboljSuje gibljivost prsnega kosa in trebusne prepone.

1.4.2. VPLIV PLAVANIJA NA SRCE IN OZILJE

Vodni pritisk pozitivno vpliva tudi na sréno-Zilni sistem. Zaradi premagovanja odpora vode z
velikimi in ritmi¢no ponavljajoCimi gibi se zelo pospesuje delovanje srca in pretok krvi po
ozilju. Ze sam vodoraven poloZaj plavalca zelo ugodno vpliva na srce. Poleg tega pa med
plavanjem ne nosimo lastne teZe telesa, kar olajsSa delo srcu. S plavanjem se ohranja
proznost Zil. Vadba v vodi zniZuje tudi frekvenco srca in zviSuje njegovo zmogljivost. Zelo
pomemben vplivima tudi na droben in obcutljiv Zilni sistem v koZi in podkoZnem tkivu. Preko
tega sistema se regulira oddajanje toplote iz organizma (Praznik in Crenar, 2001).

1.4.3. VPLIV PLAVANJA NA OKOSTIE

Intenzivno gibanje v vodi pripomore k intenzivni rasti kosti in dobremu oblikovanju kol¢nega
sklepa. Voda razbremeni sklepe in kosti na nacin, da podpira ¢lovesko telo. Prav zaradi tega,
pa redko kdaj pride do poskodb kosti v vodi (Sajber, 2006). Poleg tega leZe¢ polozaj ugodno
vpliva na hrbtenico. Veliki in specificni gibi rok ohranjajo gibljivost ramenskega sklepa,
plavalni gibi nog, Se posebno pri prsnem plavanju pa ohranjajo primerno gibljivost v
kol¢nem, kolenskem in sko¢nem sklepu. S plavanjem se ohranja tudi pravilna telesna drza
(Praznik in Cre$nar, 2001).

1.4.4. VPLIV PLAVANJA NA MISICJE

Gibanje v vodi vpliva na skoraj vse misi¢ne skupine in tako pri otroku enakomerno oblikuje

..........

obroca in ostalo (Sajber, 2006). Plavanje stimulira harmoniéen razvoj in oblikuje pravilno in
lepo postavo. Plavalni gibi se izvajajo kontrolirano, zato ni vecjih nevarnosti za poskodbe
misiénega tkiva, vezi in sklepov (Praznik in Cre$nar, 2001).

1.4.5. VPLIV PLAVANJA NA TERMOREGULACIIO

Razlika med telesno temperaturo in temperaturo vode je zadosten draZljaj za izboljSanje
termoregulacije in odpornosti telesa. S tem se krepi imunski sistem otroka (Sajber, 2006).
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1.5.CIUI'IN HIPOTEZE

V raziskavi smo Zeleli odkriti, kaj so glavni razlogi, da starsi vkljuujejo svoje otroke v plavalni
tecaj v Kamniku. Kak$no je njihovo zadovoljstvo glede plavalnih tecajev in kak$ni so njihovi
cilji glede otroka na podrocju plavanja. Zanimalo nas je tudi, kako njihova izobrazba vpliva na
vklju€evanje otrok v tecaje kot tudi, kako so za tecaje izvedeli. Izvedeti smo hoteli, kdo je bil
glavni pobudnik za vkljucitev otroka v plavalni tecaj ter koliko so starsi sami aktivni v Sportu.

Glede na predmet in problem so cilji diplomskega dela naslednji:

ugotoviti, kako izobrazba starSev vpliva na vkljucevanje otrok v plavalne tecaje;
ugotoviti, na kakSen nacin so starsi izvedeli za plavalne tecaje v Kamniku;

ugotoviti, kdo je bil glavni pobudnik za vkljucitev otroka v plavalni tecaj;

ugotoviti, kaj so bili glavni razlogi za vkljucitev otroka v plavalni tecaj in kaksni so cilji
starSev glede otroka na plavalnem tecaju,

ugotoviti, kako so starsi zadovoljni z organizacijo plavalnega tecaja v Kamniku;
ugotoviti, ali se tudi starsSi sami ukvarjajo s Sportno aktivnostjo, kako pogosto in v
kaksni obliki.

Na podlagi zgoraj navedenih ciljev smo postavili naslednje hipoteze:

Hipoteza 1: starSi z viSjo izobrazbo imajo drugaéne cilje za svojega otroka pri
vklju¢evanju v plavalne tecaje kot tisti z niZjo izobrazbo.

Hipoteza 2: manj aktivni starsi imajo drugacne cilje za svojega otroka pri vkljucevanju
v plavalne tecaje, kot bolj aktivni.
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2. METODE DELA

2.1. PREIZKUSANCI

Vzorec predstavljajo starsi, katerih predSolski otroci obiskujejo plavalne tecaje v Kamniku.
Skupaj je vprasalnik izpolnilo 65 starSev, od tega 20 moskih in 45 Zensk. Otroci anketiranih
starsev so stari od 3 do 7 let.

2.2. PRIPOMOCKI

V raziskavi je bil uporabljen anketni vprasalnik, ki zajema 18 spremenljivk. Vprasalnik je
sestavljen iz vprasanj zaprtega in odprtega tipa ter kombinacije obeh. Celoten vprasalnik je
prikazan v prilogi (priloga 1).

2.3. POSTOPEK

Preizkusanci so imeli na zacetku anketnega vprasalnika napisana vsa potrebna navodila za
izpolnjevanje vprasalnika. Vprasalnike so izpolnjevali preko spleta. Podatke, ki smo jih dobili
iz anonimnega anketnega vprasalnika, smo obdelali s pomocjo osnovnih statisti¢nih metod.
Rezultate smo ponazorili z odstotki in s pomo¢jo tortnih grafikonov. Uporabljen je bil
tabelari¢ni prikaz frekvenénih distribucij in grafi¢ni prikaz, ki je izrisan s pomoc¢jo programa
Excel. Z analizo variance (Anova) smo preverili, ali obstajajo statisticno znacilne razlike med
spremenljivkami. Hipoteze smo sprejemali oziroma zavracali s 5 % stopnjo tveganja (p <
0,05).
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3. REZULTATI IN RAZPRAVA

Na podlagi ciljev, ki smo jih zastavili v diplomskem delu, in glede na anketni vprasalnik, ki
smo ga izvedli pri 65-ih starsih, katerih otroci obiskujejo plavalni tecaj v Kamniku, smo dobili
rezultate, ki jih bomo predstavili v nadaljevanju diplomskega dela. Rezultati so nazorno
prikazani s tortnimi grafikoni po posameznih sklopih anketnega vprasalnika.

Analiza rezultatov je razdeljena na dva dela: prvi del vkljucuje analizo rezultatov anketnega
vprasalnika, drugi del pa preverjanje zastavljenih hipotez.

3.1. ANALIZA REZULTATOV VPRASALNIKA ZA STARSE

B moski

M Zenske

Slika 1. Spol otroka.

Iz zgornje slike je razvidno, da plavalni tecaj obiskuje ve¢ otrok moskega spola kot Zenskega,
in sicer za kar 24 %.

5%

H3leta
H4 leta
5 let
16 let

m7let

Slika 2. Starost otroka, ki obiskuje plavalni teca;.

Vidimo, da je najveC otrok starih 5 let. Tej starosti sledijo otroci stari 4 in 6 let. Samo trije
otroci so stari 3 leta in Sest otrok je starih 7 let.
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2%

B srednja Sola

M visja Sola

m visoka 3ola
magisterij

B doktorat znanosti

Slika 3. Izobrazba starsSev.

Najvec anketirancev ima dokoncano visoko Solo ali fakulteto, in sicer 68 %. Sledijo jim starsi z
dokonc¢ano srednjo Solo in starSi z magisterijem ter starSi z dokoncéano visjo $olo. Samo en
stars, katerega otrok obiskuje plavalni te¢aj v Kamniku, ima dokon¢an doktorat znanosti.

Ce pogledamo socioekonomske znacilnosti Slovencev, lahko vidimo, da ima najvec
prebivalstva srednjesolsko izobrazbo (52,7 %), visjesolsko in visokoSolsko izobrazbo ima 20,5
% in osnovnosolsko izobrazbo 26,7 % ali manj Slovencev (»Socioekonomske znacilnosti
prebivalstva«, 2014).

Na podlagi rezultatov iz statisti€nega urada in nase raziskave lahko reCemo, da so starsi, ki
vpisujejo svoje otroke v plavalne tecaje viSje izobraZeni, saj jih ima vecina visoko izobrazbo.
Tako lahko sklepamo, da visje izobraZzeni starSi pogosteje vpisujejo svoje otroke v razlicne
organizirane Sportne vadbe.

5% 6%

M vzgojiteljica v vrtcu
M vaditelj, trener plavanja
M starsi, katerih otrok Ze obiskuje

plavanje

letaki

Slika 4. Seznanitev starSev s plavalnim tecajem.

Najvec starSev (29 %) je izvedelo za tecaj preko starSev, katerih otroci Ze obiskujejo plavalne
tecaje. Nato sledijo starsi, ki so za tecaj izvedeli preko interneta, prijateljev, letakov. Najmanj
starSev (5 %) je za plavalne tecaje izvedelo v vrtcu. Kljub vsemu pa lahko vidimo, da je
reklama glede plavalnih tec¢ajev dobro organizirana, saj so starsi zelo razlicno odgovarjali na
to vprasanje.

Ce pogledamo druga podro¢ja $porta, vidimo, da so si raziskave zelo razli¢ne, na kar pa vpliva
tudi lokacija Sportne aktivnosti. Oblakova (2014) je v svojem diplomskem delu prisla do
podobne ugotovitve; velina starsSev je izvedela za vadbo Sportne gimnastike preko starSev,
katerih otroci Ze obiskujejo vadbo (43 %), le s to razliko, da se je nekaj starSev za vadbo
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odlocilo, ker pozna drustvo Ze od otroStva (14 %) in zaradi lastnih izkusenj (8 %). V njeni
raziskavi so imeli pomembno vlogo tudi trenerji in vaditelji Sportne gimnastike (17 %). V
raziskavi o vplivu starSev na vklju¢evanje otrok v Sportno vadbo, ki jo je opravila Tomceva
(2011) je razvidno, da je vecina starSev za Sportno vadbo izvedela preko prijateljev (50 %) in
kar 11,9 % starSev je izvedelo od vzgojiteljice v vrtcu. V raziskovalnem delu o vklju¢evanju
otrok v $portno vadbo, so Ceboklijeva, Videmskova, Karpljuk in Stihec (2009, v Fefer, 2010)
ugotovili, da je bilo najvec starSev seznanjenih preko otrokove vzgojiteljice ali ucitelja (32 %)
ter razlicnih plakatov (26 %), kar je nasprotno od rezultatov v nasi raziskavi, kjer so starsi v
najmanjSem obsegu izvedeli za tecaje v vrtcih.

15% 166

Hoce

M mati
oba starsa

otrok sam

Slika 5. Glavni pobudnik za vkljucitev otroka v plavalni tecaj.

Kar 46 % starsSev je bilo mnenja, da sta bila glavna pobudnika za vkljucitev otroka v plavalni
tecaj oba starSa. Nato sledi mati s 23 % in na koncu ocCe in otrok sam s 16 in 15 odstotki.

Sklepamo lahko, da se v skoraj polovici druzin starSi med seboj pogovarjajo ter skupaj
sklepajo kompromise glede otroka. Iz rezultatov je razvidno tudi, da so v Eetrtini primerov
matere tiste, ki v vecji meri vplivajo na vklju¢evanje otroka v Sportne aktivnosti.

Drugacne rezultate je v svoji raziskavi dobila Oblakova (2014), ki je prisla do ugotovitve, da
sta bila glavna pobudnika mati in otrok (34 %). Najmanj starSev je odgovorilo na to
vprasanje, da sta glavna pobudnika za vkljucitev v vadbo oba starSa. Debenceva (2013) je
priSla v svojem raziskovalnem delu do ugotovitve, da je bil glavni pobudnik otrok sam, s kar
60,4 %, starsi kot pobudniki pa so na drugem mestu (22,9 %). Tudi Ceboklijeva, Videmskova,
Karpljuk in Stihec (2009, v Fefer, 2010) so prisli do drugacnih rezultatov, saj je bil glavni
pobudnik za vkljucitev v Sportno vadbo otrok sam (55 %), nato pa so mu sledili starsi (36 %).
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6%

M da, zelo blizu (1km)
M da, dokaj blizu (5km)
B ne ravno (10km)

i ne (vec kot 10km)

Slika 6. Blizina doma, glede obiskovanja plavalnega tecaja.

Vidimo lahko, da je skoraj polovica otrok (46 %), ki obiskujejo plavalni te¢aj doma dokaj blizu
bazena, kar pomeni v razdalji 5 km. 25 % otrok je doma v razdalji 10 km od bazena in 23 %
blizje od 1 km. Stirje otroci so doma dlje kot 10 km od bazena, kjer potekajo plavalni te¢aji.

Sklepamo lahko, da kljub vsemu se starsSi odlocajo za Sportne dejavnosti, ki niso prevec
oddaljene od doma. Za vse to pa menimo, da je kriv prehiter tempo Zivljenja in pomanjkanje
¢asa za voznjo na dalj$e razdalje zaradi otrokovega $portnega udejstvovanja. Se vedno pa se
najdejo starsi, ki jim razdalja ni pomembna.

B opazujem otroka
M grem na kavico
H grem po opravkih
= grem domov

Hgrem v sluzbo

Slika 7. Dejavnost starSev v €asu plavalnega tecaja.

Slika 7 nam prikazuje, da kar 40 % starSev opazuje in gleda svojega otroka med njegovim
plavalnim tecajem. Ostali starSi niso v posredni blizini svojega otroka; 19 % starSev gre po
drugih opravkih, domov ali pa na kavo. Pet starSev pa ima v tem Casu delo v sluzbi.
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5% 0% 5%

M da, sem bivsi plavalec

M da, vendar se nisem nikoli aktivho
ukvarjal s plavanjem

M da, vendar ne vseh tehnik

plavati znam toliko, da se obdrzim
na povrsini

Hne

Slika 8. Znanje plavanja starsev.

Vec kot polovica starSev zna plavati, vendar ne vseh tehnik. Sledijo starsi, ki znajo plavati vse
tehnike, vendar se nikoli niso aktivno ukvarjali s plavanjem. 5 % starSev je takih, ki so bili

bivsi plavalci in ravno toliko je takih, ki znajo plavati samo toliko, da se obdrzZijo na vodi.
Nihce od starSev ni tak, da ne bi znal plavati.

Rezultat je zelo pozitiven, saj ni nihée od starSev neplavalec, kar pa je v sodobnem svetu zelo
pozitivha stvar, saj je znanje plavanja Zivljenjskega pomena. Vsak clovek bi moral znati
plavati vsaj toliko, da se obdrzi na vodni povrsini, saj se na ta nacin izogne utopitvam.

H 2- do 3-krat na teden

B samo Cez vikend

m 1-krat na teden

1 1- do 3-krat na mesec

B 1-krat do nekajkrat na leto

M nikoli

Slika 9. Ukvarjanje starSev z organizirano Sportno dejavnostjo (pod strokovnim vodstvom
aktivno vsaj 45 min).

Skoraj polovica starSev (49 %) se ne ukvarja s Sportno dejavnostjo pod strokovnim vodstvom.
Petina vseh anketirancev se 1-krat tedensko ukvarja z organizirano vadbo, 12 % starSev vsaj
1-krat do nekajkrat na leto, 11 % pa se jih ukvarja z organizirano vadbo 2- do 3-krat na teden.
Nihce od starSev se ne ukvarja z vodeno vadbo vec kot 4- do 6-krat na mesec.

Ugotovili smo, da se slaba polovica starSev nikoli ne ukvarja z organizirano Sportno vadbo.
Razlog za to pa pripisujemo pomanjkanju ¢asa in seveda financ¢ni krizi.
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M vsak dan

B 4- do 6-krat na teden

M 2- do 3-krat na teden
samo cez vikden

B 1-krat na teden

B 1- do 3-krat na mesec

B 1-krat do nekajkrat na mesec

H nikoli

Slika 10. Ukvarjanje starSev z neorganizirano rekreativno Sportno dejavnostjo (vsaj 30 min).

Slika 10 nam prikazuje, da je vecina starSev Sportno aktivna v neorganizirani obliki, le 5
starSev pa se s Sportom ne ukvarja. 23 % starSev se ukvarja 1-krat tedensko in 21 % se
ukvarja 2- do 3-krat tedensko z rekreativno Sportno aktivnostjo. 5 starsev je takih, ki se s
Sportno dejavnostjo ukvarjajo 4- do 6-krat na teden in 7 starSev takih, ki se Sportu posvecajo
vsak dan.

V nasi raziskavi se je pokazalo, da so Se vedno starsi, ki se ne ukvarjajo z nobeno Sportno
dejavnostjo, kar pa zelo negativno vpliva na otroke, saj so starsi v tem obdobju glavni vzgled
svojim otrokom. Sportna neaktivnost pa tudi zelo slabo vpliva na zdravje in na krepitev
imunskega sistema.

Zelo podobne rezultate so dobili v raziskavi Ceboklijeva, Videmskova, Karpljuk in Stihec
(2009, v Fefer, 2010), ki pravijo, da je skoraj polovica starSev aktivnih najmanj 2-krat na
teden, petina pa vec kot 4-krat na teden. 6 % starSev pa je Se vedno takih, ki se s Sportno
dejavnostjo ne ukvarjajo nikoli. Druga¢ne ugotovitve pa je dobila Oblakova (2014) v svoiji
raziskovalni nalogi, kjer se skoraj polovica starSev ukvarja s Sportno dejavnostjo 2- do 3-krat
na teden, 31 % starSev to pocne 1-krat na teden, le en starsS se ukvarja s Sportom vsak dan.
Nihée od starSev pa ni odgovoril, da se s Sportom ne ukvarja nikoli.

Doupona (2010, v Fefer, 2010) v svoji raziskavi navaja, da se delez neaktivnih ljudi sicer
zmanjsuje, vendar je Se vedno kar velik delez ljudi (37,4 %), ki se nikoli ne ukvarjajo s
Sportom.

Klju¢no vlogo pri otroku, da zacne gojiti Sportne navade, imajo starsi. Druzina je otrokova
primarna skupina, ki Ze od zacetka zdruZuje starSe in otroke. To pomeni, ¢e bodo imeli starsi
pozitiven odnos do Sporta, se pravi, ¢e bodo Ziveli kvalitetho v smislu Sportnega
udejstvovanja, bodo tudi otroci prevzeli te navade (TuSak, Tusak in Tusak, 2003, v Tomc,
2010).

V neki ameriski raziskavi so dobili rezultate, da so otroci Sportno aktivnih mater do 2-krat
bolj aktivni od tistih otrok, ki imajo Sportno neaktivne matere. Vpliv ocetov je Se vedji; otroci
Sportno aktivnih oéetov so kar 3,5-krat bolj aktivni od otrok, ki imajo Sportno neaktivne
ocete. Tisti otroci, ki imajo oba starSa aktivna, so dale¢ najbolj aktivni; celo 6-krat bolj od
otrok s Sportno neaktivnimi starsi (Kalish, 2000, v Videmsek in PiSot, 2007).
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3% 3%

M vecinoma Cez leto, v bazen

M hodimo ¢ez leto v bazen in med
poletjem na morje ali v toplice

na dopust )
m vecinoma Cez poletje - na dopust

in ob¢asno na zunanji bazen

samo ez poletje na dopust na
morje ali v toplice

Slika 11. Druzinsko plavanje (bazen, morije, jezero ...).

46 % vseh anketirancev hodi ¢ez leto v bazen in med poletjem na dopust na morje ali v
toplice. Dve druzini hodita plavat ¢ez leto v bazen, v drugih dveh druZinah pa ne hodijo nikoli
druZinsko plavat.

Tako lahko povzamemo, da se skoraj vse druzine vsaj 1-krat letno odpravijo skupaj druzinsko
plavati in tako prezivijo skupni ¢as in druzenje.

Tabela 1

Cilji starsev, ki jih imajo za svojega otroka pri plavalnih tecajih.

CILJI STARSEV N | Min | Max | Povpreje | SD
Otrok se nauci koristnega prezivljanja prostega Casa 65 1 5 4,39 ,92
Otrok razvije svoje gibalne sposobnosti 65 2 5 3,77 1,06
Otrok zaéne aktivno trenirati plavanje 65 1 5 1,80 ,98
Otrok se nauci upostevati navodila 65 1 5 3,45 1,18
Otrok nadgradi svoje plavalno znanje 65 2 5 4,63 ,72

Tabela 1 zajema spremenljivke pri Stirinajstem vprasanju, ki se nanasajo na cilje starSev za
otroka na podro¢ju plavanja. Odgovarjali so po Likertovi petstopenjski lestvici, pri cemer je 1
pomenilo sploh ni pomembno, 5 pa zelo pomembno.

Kot najmanj pomemben cilj starSev za svojega otroka se jim je zdel, da otrok zacne aktivno
trenirati plavanje (1,80). Med najpomembnejse cilje pa so navedli, da se otrok naudi
koristnega prezivljanja prostega ¢asa (4,39), in da nadgradi svoje plavalno znanje (4,36).

Iz rezultatov anketnega vprasalnika je razvidno, da se starSi zavedajo vpliva plavanja na
otrokov gibalni razvoj, prav tako se starSi zavedajo, da je pomen znanja plavanja zelo
pomemben, hkrati pa otroku takSna organizirana vadba omogoca koristno prezivljanje
prostega Casa.

Podobno ugotavlja tudi Oblakova (2014); glavni cilj starSev je, da otrok razvija gibalne
sposobnosti (4,97), se dobro pocuti na vadbi (4,89) in se nauci delovnih navad (4,54). Le s
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ciliem, da otrok za¢ne aktivno trenirati in postane vrhunski tekmovalec (1,74), se starsi niso
strinjali kot namen, zaradi katerega so otroka vkljucili v vadbo. Debenceva (2013) je v svoji
raziskovalni nalogi prav tako prisla do ugotovitve, da se najvec starSev strinja s tem, da: otrok
s plesom oz. s Sportno dejavnostjo razvija pomembne gibalne sposobnosti (4,42); se sprosca
(4,29); da pomembno vpliva na njegov kasnejsi razvoj (4,04) in da so starSi mnenja, da se
moramo s Sportom ukvarjati v vseh Zivljenjskih obdobijih (4,31).

Starsi so tisti, ki se morajo zavedati, kako pomembna je Sportna aktivnost za otroka.
PredSolsko obdobje je obdobje, ki ga morajo starSi ¢im bolj izkoristiti, ter tako otroku

ponuditi ¢im vec izkusenj, povezanih z gibanjem (Videmsek in Pisot, 2007).

Tabela 2

Razlogi za vkljucitev otroka v plavalni tecaj.

N | Min | Max | Povprecje SD
Navdusenje otroka nad plavanjem in vodo 65 1 5 4,03 1,11
Plavanje zelo pozitivno vpliva na gibalni razvoj otroka 65 1 5 3,98 1,16
Naceloma gre za Sport brez poskodb 65 1 5 2,65 1,18
Otrok potrosi svojo odvecno energijo 65 1 5 3,70 1,05
Otrok se spozna z razli¢nimi Sporti 65 1 5 3,87 1,05
Je Sport, ki se odvija najblizje domu 65 1 5 2,02 1,15
Zaradi otrokove prekomerne teze 65 1 5 1,33 ,82
Otrok spozna nove prijatelje 65 1 5 2,39 1,06

Tako kot v tabeli 1 so tudi v tabeli 2 prikazani rezultati povprecja, standardnega odklona ter
najnizje in najvisje vrednosti, ki so jih starsi dajali pri posameznih spremenljivkah. Povprecne
vrednosti so tukaj dokaj nizke, kar pomeni, da vecina spremenljivk ni glavni razlog za
vkljuCitev otroka v plavalni tecaj. Prav tako so tu odgovarjali na petstopenjski Likertovi
lestvici.

Starsi menijo, da je glavni razlog za vkljucitev otrok v plavalni te¢aj navdusenje otroka nad
plavanjem in vodo (4,05) ter pozitivni vpliv plavanja na gibalni razvoj (4,02). Najmanj vpliven
razlog je otrokova prekomerna teza (1,34), saj je veC kot polovica starSev odgovorila z oceno
1.

Zavrsnik in PiSot (2005, v Videmsek in PiSot, 2007) navajata, da telesno aktiven Zivljenjski slog
pomeni preprecevanje prekomerne telesne teze in debelosti, omogoca oblikovanje
mocnejSih kosti, zdravih sklepov in ucinkovitega delovanja srca, vzdrievanje in krepitev
dusevnega zdravja, pozitivne samopodobe in postavitev trdnih temeljev zdravega
Zivljenjskega sloga.
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Tabela 3

Zadovoljstvo starsev z dejavniki, ki so povezani s plavalnimi tecaji v Kamniku.

N Min Max Povprecje SD
Zadovoljstvo otroka z vadbo 65 1 5 4,41 ,79
Zadovoljstvo starSev z vadbo 65 1 5 4,54 ,73
Strokovno delo vaditeljev 65 2 5 4,51 ,73
Prostorske razmere 65 1 5 3,93 ,94
Odnos vaditeljev do vasih otrok 65 2 5 4,56 ,73
Napredek vasih otrok v plavanju 65 2 5 4,21 ,72
Ura plavalnega tecaja 65 1 5 3,89 1,10
Cena plavalnega tecaja 65 1 5 3,64 ,99

Tu vidimo sploSno mnenje starSev o plavalnem tecaju, njihovo zadovoljstvo z organizacijo v
plavalnih tecajih v Kamniku in delom vaditeljev in uiteljev. Pri tem vprasanju smo prav tako
rezultate prikazali s povprecno vrednostjo, standardnim odklonom ter najnizjo in najvisjo
oceno spremenljivke. Starsi so odgovarjali na podlagi petstopenjske Likertove lestvice.

Povprecja so zelo visoka, kar pomeni da so starSi po vecini zadovoljni z delom v tecajih.
Najmanj zadovoljni so s ceno plavalnega tecaja (3,69), najbolj pa so starsi zadovoljni z vadbo
(4,54), kot tudi z zadovoljstvom otroka z vadbo (4,41). Visoko povprecje sta dosegli tudi
spremenljivki: odnos vaditeljev do vasih otrok (4,56); napredek vasih otrok v plavanju (4,21).

Podobne rezultate navaja tudi Oblakova (2014) v diplomskem delu. Prav tako je zadovoljstvo
starSev in otroka z vadbo zelo visoko, vendar pa so za razliko najmanj zadovoljstva s strani
starSev prinesle prostorske razmere (3,00). Nizko povprecje se kaze tudi v ceni vadbenega
programa (3,43) in informiranosti o vadbenih skupinah (3,31). V nasprotju pa je Fefer (2010)
prisel do drugacne ugotovitve, in sicer, da so starSi najbolj zadovoljni s ceno vadbenega
programa (4,77).
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1% 2% M Da, izvem vse kar potrbujem

m Da, vendar bi lahko vec¢ porocali
o sprotnem napredku otroka

H Me, ne zanima

Slika 11. Zadovoljstvo starSev z informacijami o tecajih.

Starsi so v vecini zadovoljni z informacijami, ki jih dobijo o tecajih, vendar so mnenja, da bi
lahko vaditelji in ucitelji ve¢ porocali o sprotnem napredku otroka. 43 % vseh anketirancev je
odgovorilo, da dobijo vse informacije, ki jih potrebujejo. En star$ je odgovoril, da ga ne
zanimajo informacije glede njegovega otroka in tecajev.

Ce pogledamo rezultate raziskave Oblakove (2014) so starsi glede informacij kar zadovoljni,
saj je povprecje spremenljivke »Informiranost o vadbenih vsebinah« 3,31, pri Feferju (2010)
pa je bilo povprecje pri tej spremenljivki 3,53, s tem da je bil minimum 2.
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3.2. PREVERJANIJE HIPOTEZ

V raziskavi smo Zeleli ugotoviti, kakSne cilje imajo starsi za svoje otroke v plavalnih tecajih
glede na izobrazbo in glede na njihovo Sportno aktivnost.

Tabela 4

Cilji starsev, ki jih imajo za svoje otroke pri vkljuCevanju v plavalne tecaje, glede na izobrazbo.

Cilji glede na izobrazbo | Izobrazba N Povprecje SD F | Sig(F)
Srednja Sola 7 3,71 1,49
Otrok se nauci Vigja 3ola 4 4,75 ,50
koristnega preZivljanja | Visoka 3ola — fakulteta 44 4,45 ,70 292 | ,02
prostega ¢asa Magisterij, specializacija 8 5,00 ,00
Doktorat znanosti 2 4,00 ,00
Srednja Sola 7 3,71 ,95
.. . Visja Sola 4 4,50 1,00
Otrok razvija svoje , .
. . Visoka Sola — fakulteta 44 3,69 1,11 ,63 ,63
gibalne sposobnosti Magisterij, specializacija 8 4,00 1,06
Doktorat znanosti 2 3,50 ,70
Srednja Sola 7 2,28 ,75
Otrok za¢ne aktivno stja sovla 4 3,00 1,41
L . Visoka Sola — fakulteta 44 1,73 ,96 3,33 ,01
trenirati plavanje Magisterij, specializacija 8 1,25 ,46
Doktorat znanosti 2 1,00 ,00
Srednja Sola 7 3,28 1,60
Otrok se nauci V?éja éovla 4 >,00 00
. . . Visoka Sola — fakulteta 44 3,33 1,07 2,09 ,10
upostevati navodila Magisterij, specializacija 8 3,50 1,30
Doktorat znanosti 2 3,00 1,41
Srednja Sola 7 4,14 1,06
Otrok nadgradi svoje Visja $ola 4 5,00 ,00
plavalno znanje (plava | Visoka 3ola — fakulteta 44 4,59 ,73 1,46 | 22
brez pripomockov) Magisterij, specializacija 8 4,87 ,35
Doktorat znanosti 2 5,00 ,00

Tabela 4 nam prikazuje rezultate spremenljivk glede na izobrazbo starSev. Razberemo lahko,
da je bilo skupno vprasanih 65 anketirancev, razdeljeni pa so glede na stopnjo pridobljene
izobrazbe. Za ugotavljanje statisticho pomembnih razlik glede na izobrazbo smo naredili
analizo variance. Uporabili smo Anova test, s ¢imer smo dobili vrednosti F in Sig (F),
standardni odklon in povpredje.

Ce pogledamo povpreéja, so v velini visoka, z izjemo, da zane otrok aktivno trenirati
plavanje. Zadnja kolona pa nam daje podatke, ki kazejo ali so statisticho pomembne razlike.
Kar pri dveh spremenljivkah lahko vidimo, da pride do statisticno pomembnih razlik pri cilju,
da se otrok nauci koristnega prezivljanja prostega €asa in zacne aktivno trenirati plavanje. Pri
teh dveh ciljih je bila vrednost Sig (F) manjsa od 5 % tveganja.

Zanimivo je, da so se pri cilju, da otrok pri¢ne aktivno trenirati plavanje, strinjali predvsem
starsi z niZjo izobrazbo, pri cilju, da se otrok nauci koristnega prezZivljanja prostega ¢asa, pa
starsi z visjo izobrazbo. Kar pa je po eni strani povsem razumljivo, saj imajo starsi z visjo
izobrazbo vec¢ znanja in vedenja o tem, kako koristno je ukvarjanje s Sportom s splosnega
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vidika, za boljse Zivljenje. Starsi z niZjo izobrazbo pa gledajo predvsem na to, da bi otrok

zmagoval in dosegal visje cilje, kot so jih dosegli sami.

Podobno je ugotovila tudi Oblakova (2014) v svoji raziskavi, le da sta bile pri njej statisticno
znadilne spremenljivke; da zmaguje in da postane vrhunski tekmovalec. Fefer (2010) pa je

priSel do ugotovitev, da je statisticno znacilna samo spremenljivka, da zmaguje.

Tako hipoteze H1, ki pravi, da imajo bolj izobraZeni starsi drugacne cilje za svojega otroka pri

vklju¢evanju v plavalne tecaje, ne moremo v celoti sprejeti.

Tabela 5

Cilji starsev, ki jih imajo za svoje otroke pri vkljucevanju v plavalne tecaje, glede na njihovo

sportno aktivnost.

Cilji glede na Sportno aktivnost

Sportna aktivnost

Povprecje

SD

Sig (F)

starSev

Vsak dan 7 4,28 1,49

4- do 6-krat na teden 5 4,80 ,44

. . 2- do 3-krat na teden 15 4,30 ,75

Otrok se nauci koristnega ——

ve ge s v Samo cez vikend 8 4,62 ,51 ,69 6,6

pre2|vljanja prostega Casa 1-krat na teden 13 4,30 75

1-do 3-krat na mesec 8 4,25 ,88

Nikoli 9 4,77 ,66

Vsak dan 7 3,71 1,25

4- do 6-krat na teden 5 3,80 1,09

Otrok razvija svoje gibalne 2- do 3-krat na teden 15 3,76 1,16
. Samo cez vikend 8 3,50 1,19 ,79 ,58

sposobnosti 1-krat na teden 13 3,92 1,03

1-do 3-krat na mesec 8 4,37 ,51

Nikoli 9 3,33 1,11

Vsak dan 7 1,71 ,75

4- do 6-krat na teden 5 1,40 ,89

v . .. 2- do 3-krat na teden 15 1,65 ,76
Otrok za¢ne aktl\{no trenirati Samo Zez vikend s 175 148 | 77 60

plavanje 1-krat na teden 13 2,31 1,23

1-do 3-krat na mesec 8 2,00 ,75

Nikoli 9 1,55 ,72

Vsak dan 7 3,14 1,67

4- do 6-krat na teden 5 3,00 1,22

v. v . 2- do 3-krat na teden 15 3,53 1,19

Otrok se nauci upostevati ———

. Samo cez vikend 8 3,75 ,88 ,33 ,92

navodila 1-krat na teden 13 3,38 1,50

1-do 3-krat na mesec 8 3,37 1,06

Nikoli 9 3,66 ,70

Vsak dan 7 4,28 1,11

4- do 6-krat na teden 5 4,40 ,89

Otrok nadgradi svoje plavalno | 2-do 3-krat nateden | 15 4,76 59
znanje (plava brez Samo &ez vikend 8 4,75 46 | 1,11 ,36

pripomockov) 1-krat na teden 3 4,92 27

1-do 3-krat na mesec 8 4,50 ,75

Nikoli 9 4,33 1,00
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Zgornja tabela nam prikazuje rezultate spremenljivk glede na Sportno aktivnost starsSev. Vseh
vprasanih je bilo skupno 65 starSev otrok, ki obiskujejo plavalne tecaje, razdeljeni pa so glede
na Sportno aktivnost. Razvidno je tudi povprecje, standardni odklon ter vrednosti F in Sig (F).

Pri vseh spremenljivkah so povprecja zelo visoka, kar pomeni, da Sportna aktivnost starSev
nima velikega pomena glede na cilje, ki jih imajo starsi za svojega otroka pri plavalnih tecajih.
Z izjemo enega cilja, da otrok zacne aktivno trenirati plavanje, kjer je bilo pri vseh starsih ne
glede na njihovo Sportno aktivnost povprecje zelo nizko.

Ce pogledamo zadnjo kolono v tabeli, kjer imamo podane statisticno pomembne razlike,
lahko vidimo, da pri vseh spremenljivkah razlike niso statisticno pomembne, saj je tveganje
veCje od 5 %. Tako lahko trdimo, da pri ciljih ne pride do razlik glede na Sportno aktivnost
starSev. S tega vidika hipotezo H2, ki pravi da imajo starsi drugacne cilje za svoje otroke pri
vklju¢evanju v plavalne tecaje, glede na njihovo Sportno aktivnost, na podlagi dobljenih
podatkov lahko ovrzemo.
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4. SKLEP

Namen diplomskega dela je bil ugotoviti glavne vzroke, zaradi katerih starsi vpisujejo svoje
otroke v plavalne tecaje. Poleg tega so nas zanimali tudi cilji, ki jih imajo starsSi za svojega
otroka na podrocju plavanja, odnos starSev do Sporta — kolikokrat na teden se oni ukvarjajo
z organizirano in neorganizirano vadbo. Zanimalo nas je tudi zadovoljstvo starSev s
plavalnimi tecaji v Kamniku.

V raziskavi smo uporabili anketni vprasalnik z 18 vprasanji. Anketne vprasalnike smo izvajali
preko spleta v mesecu januarju.

Rezultate smo obdelali s pomocjo statistiCnega programa SPSS, kjer smo izracunali frekvence
in naredili tabele. Za prikaz grafikonov smo uporabili program Excel.

Glede na zastavljene cilje smo ugotovili, da ima najvec starSev dokoncano visoko Solo
(fakulteto), najmanj pa jih ima doktorat. Rezultati ankete potrjujejo, da visje izobrazeni starsi
pogosteje vpisujejo svoje otroke v organizirano vadbo. Videmsek (2007, v Videmsek in PiSot,
2007) navaja, da so podatki nekaterih raziskav pokazali, da starsi z visjo stopnjo izobrazbe in
visjimi dohodki v vecji meri skrbijo za otrokovo Sportno dejavnost.

Najvec starSev je za plavalne tecaje v Kamniku izvedelo preko druzin, katerih otroci ze
obiskujejo tecaje oz. so jih obiskovali. To je zelo dobro, saj pomeni, da so plavalni tecaji v
Kamniku korektno izvedeni, saj se dober glas Siri od ust do ust. Poleg tega pa je to najhitrejsa
reklama, kot tudi najcenejsa Siritev informacij o tecajih. Zaskrbljujo¢ pa je podatek, da je
najmanj starSev izvedelo za plavalne tecaje v vrtcu, kjer bi morali Siriti vsakrsno Sportno
dejavnost med otroci in starSi. Tudi plavalni klub Kamnik bi moral poskrbeti za boljso
reklamo za plavalne tecaje v vrtcih.

Glavni pobudnik za vkljucitev otroka v plavalne tecaje sta oba starsa. Videmskova (2007, v
Videmsek in Pisot, 2007) je v raziskavah ugotovila, da so v predsolskem obdobju predvsem
matere tiste, ki se zavzemajo za Sportno aktivnost svojih otrok, kasneje pa to vlogo prevzame
oce.

Ugotoviti smo Zeleli, kaksni so cilji starSev glede otroka na plavalnem tecaju. Prisli smo do
ugotovitev, da se starsi zavedajo, kako pomembno je gibanje za otroka, za njegov gibalni
razvoj. Vecina starSev se je strinjala, da je zelo pomembno, da vadba otroku omogoca
koristno prezivljanje prostega €asa, otrok razvija svoje gibalne sposobnosti, nadgradi svoje
plavalno znanje in se nauci upostevati navodila. Nikakor pa starSi niso vpisovali svojega
otroka v plavalni te¢aj z namenom, da za¢ne aktivno trenirati plavanje.

Glede na dobljene rezultate pa so starSi svoje otroke vpisovali v plavalni tecaj predvsem
zaradi otrokovega navdusenja nad vodo in plavanjem. Pomemben razlog se jim je zdel tudi
to, da otrok potrosi svojo odvecno energijo, se spozna z razli¢nimi Sporti, in ker plavanje zelo
pozitivno vpliva na gibalni razvoj otroka. Kljub temu, da je v danasnjem svetu velik problem
debelost mladih ljudi, pa starsi otrok niso vpisovali zaradi otrokove prekomerne teze.

Zelo pomembno je tudi to, da so starSi zadovoljni s tecaji v plavalnem klubu Kamnik, z
njihovo organizacijo, odnosom vaditeljev in uciteljev do vadecih kot tudi do starSev. Podatki
iz analize so nas razveselili, saj so potrjevali kakovost dela. V vecini so starsi zelo zadovoljni z
delom in odnosom uciteljev do otrok, starSev in dela. Nekoliko slabsa ocena je bila pri
prostorskih razmerah in uro plavalnega tecaja. Tak odziv smo nekako pri¢akovali, saj tecaji
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potekajo v bazenu, ki ni prilagojen za zacetno ucenje, ampak je prilagojen za invalide. Bazen
je tudi manjsi, zato pri velikem Stevilu otrok vadba ne more potekati tako, kot bi si jo ucitelji
Zeleli. Tudi ura tecajev je bolj v popoldnskih urah, od 18 do 20, vendar je to ura, primerna za
vse, katerih starsi zakljucujejo bolj pozno s sluzbenimi obveznostmi.

Ker so starSi najpomembnejsi vzor otrokom, nas je zanimalo njihovo Sportno udejstvovanje.
Sprasevali smo jih, kako pogosto so sami Sportno aktivni. Z organizirano Sportno dejavnostjo
se skoraj polovica starSev ne ukvarja nikoli, najve¢ se jih ukvarja 1-krat na teden.
Neorganizirani Sportni dejavnosti pa starsi posvecajo vec svojega €asa, saj so odvisni sami od
sebe in tako so vecinoma aktivni 2- do 3-krat na teden in 1-krat na teden. Nekaj starSev je
aktivnih vsak dan, Se vedno pa je nekaj takih, ki se ne ukvarjajo s Sportom nikoli.

Starsi so v vecini odgovorili, da so premalo obves¢eni o napredku svojega otroka. Menimo,
da je naloga starSev, da se pozanimajo o svojem otroku, saj so vaditelji in ucitelji vedno na
voljo starSem po koncu plavalnih tecajev. Lahko pa bi organizirali dan v tednu, namenjen
govorilnim uram oz. posvetovanju med starsi in vaditelji. Tako bi starsi bili sproti obveséeni o
otrokovem napredku in obnasanju na plavalnih tecajih. Pozitivna stran sestankov pa bi bila
tudi, da bi bili vaditelji in uCitelji obveséeni o Zeljah in pricakovanjih starSev glede otroka. To
bi lahko olajsalo delo vaditeljev in v vecji meri izpolnilo Zelje starSev.

Nasa raziskava je bila reprezentativna za plavalne tecaje v Kamniku, saj smo vzeli zelo
Stevilen vzorec in so bili tako rezultati realni. Vzorec nam je tako dal dovolj natancne
rezultate, s katerimi lahko vidimo vzroke, zaradi katerih starSi vpisujejo svoje otroke v
plavalne tecaje v Kamniku. Razloge za vkljucevanje bi lahko malo bolj razsirili in tako dobili Se
vec vzrokov, ki so pobudniki, da starsi vpisujejo svoje otroke v vadbo.

V diplomskem delu smo skusali poudariti pomen zgodnjega vklju¢evanja otrok v organizirano
Sportno vadbo in v zgodnje ucenje plavanja. Pomembno je, da otrok Ze v zgodnjem otrostvu
pridobiva pomembne gibalne in socialne komponente ter znanja, ki jih potem v kasnejsih
letih le Se nadgrajuje. Diplomsko delo lahko predstavimo starSem predsolskih otrok v vrtcih,
in jih tako Se dodatno ozaves¢amo in seznanjamo o pomembnosti vkljuéevanja otrok v
razlicne vadbe. Diplomsko delo je tudi koristno za vse vaditelje in ucitelje, da se zavedajo,
kako uciti mlajSe otroke in kaj je zanje najbolj primerno, ter kako gledajo starsi na plavalne
tecaje.
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6. PRILOGE

6.1.PRILOGA 1 — ANKETNI VPRASALNIK

Spostovani starsi!

Sem Spela Colnar, $tudentka Fakultete za $port v Ljubljani, smer $portna vzgoja. Pri
predmetu Elementarna Sportna vzgoja pripravljam diplomsko delo z naslovom » Razlogi za
vkljuCevanje predsolskih otrok v plavalni te¢aj v Kamniku«, za kar potrebujem Vaso pomoc.
Prosim Vas, da jo reSite in hkrati odgovarjate ¢im bolj iskreno. Zagotavljam vam, da mi bodo
vasi odgovori sluZili zgolj za raziskovalne namene in je zanje zagotovljena popolna

anonimnost.
1. VASSPOL: M/Z
2. SPOL OTROKA: M/ Z

3. STAROST OTROKA:

4. VASA IZOBRAZBA

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Brezformalna izobrazba (nedokoncana osnovna sola)

0S

Srednja Sola

Visja Sola

Visoka 3ola - fakulteta
Magisterij, specializacija
Doktorat znanosti

5. KOLIKO OTROK IMATE?

a)l
b) 2
c)3

d) 4
e) vec kot 4

6. KDO VAS JE SEZNANIL S PLAVALNIMI TECAJI

a)
b)
c)
d)
e)
f)

vzgojiteljica v vrtcu

vaditelj, trener plavanja

starsi, katerih otrok Ze obiskuje plavanje
letaki

prijatelji

drugo:
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7. KDO JE BIL GLAVNI POBUDNIK ZA VKLJUCITEV OTROKA V PLAVALNI TECAJ?
a) Oce
b) Mati
c) Otrok sam
d) Otrokovi prijatelji
e) Vasi prijatelji
f) Stari starsi

8. ZIVITE BLIZU KRAJA, KIER VAS OTROK OBISKUJE PLAVALNI TECAJ?
a) Da, zelo blizu (v blizini 1km)
b) Da, dokaj blizu (v blizini 5km)
c) Ne ravno (v bliZzini 10km)
d) Ne (dlje kot 10km)

9. KAJ NAJVECKRAT POCNETE V CASU, KO JE VAS OTROK NA URI PLAVALNEGA TECAJA?
(mozen samo 1 odgovor)
a) Sem nekje blizu in ga gledam, opazujem
b) Sem nekje blizu na kavici, soku (ga ne opazujete direktno)
¢) Grem v trgovino oziroma po drugih opravkih
d) Grem domov
e) Drugo:

10. ALI ZNATE (starsi) TUDI SAMI PLAVATI (znate osnovne tehnike: prsno, kravl, hrbtno)?
a) Da, sem bivsi aktiven plavalec
b) Da, vendar se nikoli nisem aktivno ukvarjal s plavanjem
c) Da, vendar ne vseh tehnik - obkrZite katero znate: prsno/ kravl/ hrbtno
d) Plavati znam toliko, da se obdrzim na povrsini
e) Ne, ne znam plavati

11. KAKO POGOSTO SE VI UKVARJATE Z ORGANIZIRANO SPORTNO DEJAVNOSTJO — pod
strokovnim vodstvom (aktivno — vsaj 45min) ?
a) Vsakdan
b) 4- do 6-krat na teden
c) 2-do 3-krat nateden
d) Samo cez vikend
e) 1-krat nateden
f) 1- do 3-krat na mesec
g) 1-krat do nekajkrat na leto
h) Nikoli
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12. KAKO POGOSTO SE UKVARIATE Z NEORGANIZIRANO REKREATIVNO SPORTNO
DEJVAVNOSTIJO — hitra hoja, tek, fitnes... (vsaj 30min) ?
a) Vsakdan
b) 4- do 6-krat na teden
c) 2-do 3-krat na teden
d) Samo cez vikend
e) 1-krat nateden
f) 1- do 3-krat na mesec
g) 1-krat do nekjakrat na leto
h) Nikoli

13. ALI HODITE KDAJ DRUZINSKO PLAVAT ( bazen, morije, jezero...)?
a) Vecdinoma cez leto, v bazen
b) Hodimo cez leto v bazen in med poletjem na morje ali v toplice na dopust
c) Vecinoma Cez poletje — na dopust in ob¢asno na zunanji bazen
d) Samo Cez poletje na dopust na morje ali v toplice
e) Ne, nikoli

14.KAKSNI SO VASI CIUI  ZA OTROKA NA PODROCIU  PLAVANJA?
S Stevilko od (1 — ni pomembno), do (5 — zelo pomembno), ocenite:

Otrok se nauci koristnega prezivljanja prostega ¢asa

Otrok razvija svoje gibalne sposobnosti

Otrok zaéne aktivno trenirati plavanje

Otrok se nauci upostevati navodila

Otrok nadgradi svoje plavalno znanje (plava brez pripomockov)

e
N NN N NN
N L T~
(S INT, N, I, B O, I,

w w w w w w

Drugo:

15. S STEVILKO OD 1 — ni vplivalo do 5 — zelo vplivalo OCENITE RAZLOGE ZA VKLIUCITEV
VASEGA OTROKA V PLAVALNI TECAJ?

Navdusenje otroka nad plavanjem in vodo

Plavanje zelo pozitivno vpliva na gibalni razvoj otroka
Naceloma gre za Sport brez poskodb

Otrok potrosi svojo odvecno energijo

Otrok se spozna z razli¢nimi Sporti

Je Sport, ki se odvija najblizje domu

Zaradi otrokove prekomerne teze

Otrok spozna nove prijatelje

e e e
N NN NNNNNN
W W wwwwwww
B S S T S S N > T S T

Drugo:
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16. S STEVILKO OD 1- zelo slabo do 5 — odli¢no OCENITE:

Zadovoljstvo otroka z vadbo
Zadovoljstvo starSev z vadbo
Strokovno delo vaditeljev
Prostorske razmere

Odnos vaditeljev do vasih otrok
Napredek vasih otrok v plavanju
Termin (ura) plavalnega tecaja
Cena plavalnega tecaja

17. ALI STE ZADOVOLINI Z INFORMACIAMI O TECAJIH?
a) Da, izvem vse kar potrebujem

O S e O o N S
W W W w w w ww
e I S T N S S
(ST, TN, T, BT, I C, NG, T, |

N NN NN N DNDNMNDN

b) Da, vendar bi lahko vec porocali o sprotnem napredku otroka (sestanki)

¢) Me ne zanima
d) Ne, menim, da imamo stasi premalo
(nadomescaniju...)

18. ALl BI SAMI KAJ SPREMENILI, DODALI, POHVALILI GL
TECAJEV?

informacij o poteku tecaja

EDE NACINA IZVEDBE PLAVALNIH

Najleps$a hvala za Vase odgovore!

Spela Colnar
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