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1ZVLECEK

Namizni tenis je ena izmed najhitrejsSih in najbolj dinami¢nih iger z loparji. To Sportno
panogo uvr$¢éamo med najbolj razSirjene in popularne Sporte v vseh njenih pojavnih
oblikah. Glede na njegovo razsirjenost nas je zanimalo, koliko ga Studentje poznajo. V
raziskavo smo vkljucili studente dveh fakultet Univerze v Ljubljani in skusali ugotoviti
razliko v sploSnem poznavanju namiznega tenisa in z njim povezane vsebine. Ceprav
rekvizite za namizni tenis najdemo skoraj v vsaki hisi, pa samo poznavanje Sportne panoge

ni na tistem nivoju, ki bi si ga zasluZila, glede na svojo zgodovino.

Vzorec je sestavljalo 200 studentov Univerze v Ljubljani od tega jih je bilo 100 s Fakultete
za $port (FS) in 100 s Fakultete za druzbene vede (FDV). Vprasalnik je bil sestavljen iz
tematskih vprasanj, ki smo jih razporedili v Stiri razlicne sklope tako, da omogocajo

medsebojno primerjavo in analizo. Podatki so bili obdelani s statistiénim paketom SPSS.

Na nasem vzorcu smo ugotovili, da Studentje Fakultete za Sport po pri¢akovanju splosno
bolje poznajo namizni tenis in njegove znacilnosti od Studentov Fakultete za druzbene
vede. Na vsa dana vprasanja, ki so sestavljala vprasalnik, so studentje Fakultete za Sport v

vecjem odstotku pravilno odgovorili na vprasanja.
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ABSTRACT

Table tennis is one of the fastest and most dynamic games played with rackets. It has
become one of the most wide spread and popular sports in all its forms. In
correspondence to its popularity, we were wondering how much table tennis knowledge
could a student have. Students from two different Faculties at the University of Ljubljana
were included in this research, from which we wanted to assess the difference in their
general knowledge of table tennis and related information. Although table tennis props
can be found in every household, knowledge about the sport is not on the same level, as

history dictates that it should be.

The sample consisted of 200 students of the University of Ljubljana, of which 100
students were from the Faculty of Sport (FS) and 100 from the Faculty for Social Sciences
(FDV). The questionnaire was composed of thematic questions, which were allocated to
four different sets to allow mutual comparison and analysis. Data were analyzed using the

SPSS statistical package.

In our sample, we found that as expected students of the Faculty of Sport are generally
more familiar with table tennis and its features than students of the Faculty of Social
Sciences. On all the questions in the questionnaire students of the Faculty of Sport gave a

higher percentage of correct answers.
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1.UVOD

1.1. PREDSTAVITEV NAMIZNEGA TENISA

Namizni tenis je prav gotovo ena izmed najhitrejsih in najbolj dinamicnih iger z loparjem.
Namizni tenis uvrS¢amo med enega najbolj razsirjenih in popularnih Sportov na vseh
nivojih njegovega igranja. Razli¢nih namiznoteniskih tekmovanj se udelezuje veliko Stevilo
igralcev vseh starostnih kategorij. Sam namizni tenis je najbolj razsirjen na azijskem
kontinentu, njegovo osrednje Zarisce je na Kitajskem. V Evropi pa je namizni tenis najbolj
razvit v Nemciji, kar dokazuje izjemno visoka Stevilka ¢lanstva v Nemski namiznoteniski

zvezi (DTTB, 2013).

Na to mesto se namizni tenis vsekakor uvrscéa, ker je ena najkompleksnejsih in najhitrejsih
iger z Zogo, kar dokazujejo naslednje karakteristike: Zogica, s katero igramo namizni tenis,
ima premer 40 mm, doseZe hitrost do 160km/h in pri tem naredi tudi do 9.000 obratov v
eni minuti. Take karakteristike od namiznoteniSkega igralca zahtevajo izjemno dobro
razvite gibalne sposobnosti in dobro predvidevanje, saj so reakcijski Casi zelo kratki

(Kondri¢ in Horvat, 2008).

Namizni tenis bi lahko z drugo besedo poimenovali kot »Sport za vse«, saj je primeren za
mlajSe in starejSe, moske in Zenske, telesno pripravljene in tiste malo manj, zdrave in
gibalno omejene. Igramo ga lahko v dvoranah ali zunaj na prostem, rekreativni igralci za
partijo namiznega tenisa potrebujejo zgolj prostor, velik priblizno 3 x 5m. Mizo je mogoce
postaviti na terasah, v garazi, v predprostorih ali kar na cesti pred domaco hiso. Da bi
igrali namizni tenis, se nam ni potrebno ozirati in prilagajati na vremenske razmere ali
izbirati pravega letnega ¢asa, saj ga lahko igramo, ko si Zelimo. Namizni tenis je igra, ki se
ga je najlazje nauciti v primerjavi z ostalimi igrami z lopariji, saj po dveh urah ucenja lahko
vsak zacetnih odigra niz s partnerjem. Za napredovanje v igri pa je nujno potreben reden
trening in ne samo igra. Z menjavo vecjega Stevila partnerjev in pravilno usmerjenim

treningom je napredek v igri hitrejsi (Kondric, 2002).




Od Zelje po igri in do uresnicitve Zelja ni dolga pot, saj so rekviziti, ki jih potrebujemo
poceni in imajo relativno dolgo dobo trajanja. Rekviziti, ki jih potrebujemo, so:
namiznoteniSka miza, mreZica, lopar in Zogica. Miza je sestavljena iz dveh enakih polovic,
katerih skupna dolZina je 274 cm, Sirina 152,2 cm in viSina 76 cm nad tlemi. Miza je lahko
iz poljubnega materiala, ampak mora izpolnjevati kriterij viSine odskoka standardizirane
Zogice. Ta mora biti spuséena iz viSine 30 cm in doskoditi 23 cm. Igralna povrsina mora biti
enakomerne mat barve s stranskimi robovi bele barve, ki so Siroki 2 cm in s srednji ¢rto za

dvojice bele barve, ki je Siroka 3 mm.

MrezZica deli mizo na dve enaki polovici in je visoka 15,25 cm. Skozi zgornji beli rob je
napeljana vrvica, ki mreZico napenja na enaki visini ¢ez celo njeno dolzino. Pomembno je,

da se spodnji del mreZice prilega igralni povrsini.

Lopar je lahko poljubne oblike, velikosti in teze. Posamezne plasti lesa morajo biti ravne in
iz enega kosa. Loparji se med seboj razlikujejo po razliénih oblikah drzala, saj poznamo
anatomske, konkavne, ravne in konicaste. Ves leseni del mora biti obdan z oblogo, razen
ro¢aja. Obloga mora biti na eni strani loparja rdece in na drugi strani ¢rne barve. Igralci
lahko uporabljajo gumo, katere zobci so lahko usmerjeni navzven ali navznoter. Pred

dvobojem morata igralca svoj lopar pokazati sodniku ali nasprotniku, ¢e ta to Zeli.

Zogica mora biti okrogla iz celuloida ali podobne plastike. Njen premer mora biti 40 mm,

teza 2,5 g in je lahko bele ali oranzne barve.

Druga oprema, ki je pomembna za igro namiznega tenisa je predvsem barva oblacil, ki se
mora razlikovati od barve Zogice in mora biti udobna, da igralca ne ovira med igro.
Potrebno je poskrbeti za pravilno Sportno obutev, ki naj bo namenjena dvoranskim
Sportom. Taki copati imajo niZji podplat, na katerem je surova guma, ki omogoca boljso

oporo in laZje premikanje v pravilni poloZaj glede na Zogico. S primerno obleko se
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izognemo morebitnim poskodbam in omogoc¢imo, da v igri lahko pridejo do izraza

sposobnosti vsakega igralca (Namizni tenis, 2013).

Uspesni namiznoteniski igralec mora imeti vse motori¢ne sposobnosti razvite na visokem
nivoju, saj mu to omogoca uveljavljanje svoje igre in boljSe reagiranje v nepredvidljivih
situacijah. Med najbolj pomembne motori¢ne sposobnosti, ki jih moramo tekom procesa
treninga razvijati, uvrSs¢amo koordinacijo, hitrost in vzdrzljivost, saj namizni tenis
uvrs¢amo med najhitrejSe in najbolj dinamicne igre z loparjem. Na to mesto se namizni
tenis vsekakor uvrsca, ker je ena najkompleksnejsih in najhitrejSih iger z Zogo, kar
dokazujejo naslednje karakteristike: Zogica, s katero igramo namizni tenis, ima premer
40mm, doseze hitrost do 160km/h in pri tem naredi tudi do 9.000 obratov v eni minuti.
Take karakteristike zahtevajo od namiznoteniskega igralca izjemno dobro razvite gibalne
sposobnosti in dobro predvidevanje, saj so reakcijski ¢asi zelo kratki (Kondri¢ in Horvat,

2008).

1.2.ZGODOVINA NAMIZNEGA TENISA

Namizni tenis je Sportna panoga, ki je najbolj razsirjena na azijskem kontinentu, od koder
naj bi po nekaterih virih sodec izhajale tudi njegove korenine. Igra, ki je bila v zacetku
mesanica med tenisom, namiznim tenisom in badmintonom, je bila razsirjena na indo-
kitajskem polotoku nekje v petnajstem stoletju. Igro so Zeleli prenesti v dvorane, kar je
uspelo Anglezem in Ameri¢anom v zadnji Cetrtini petnajstega stoletja. Takrat so namizni
tenis imenovali s Stevilnimi razli¢nimi poimenovanji, glede na zvok, ki ga je naredila Zogica
ob stiku z mizo. NajpogostejSa poimenovanja za igro, ki so jo igrali z improvizirano opremo
so bila »Whifwhaf«, »gossima« in »flimflam«. Prva namiznoteniska oprema in pravila igre

so se oblikovala kasneje v Ameriki(Mili¢, 2009).
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Leta 1900, po uvedbi celuloidne Zogice, so igro preimenovali v »pingpong«. Od takrat
naprej se je igra zelo hitro razvijala. Pojavljala so se nova pravila, ki so leta 1903 izsla v
tiskanem porocilu. Vsebovala so napotke o primerni obleki pri igri, nasvete o tehniki igre,
drZi loparja ter takticne nasvete. Namizni tenis se je zacel razvijati v pravo Sportno
panogo, ki je tekom razvoja pridobivala na priljubljenosti in Stevilu privrzencev oz.
tekmovalcev. Posledi¢no so zaceli prirejati tekmovanja in organizirali prvo svetovno
prvenstvo leta 1926. Leta 1988 so potekale Olimpijske igre v Seulu, kjer je bil namizni

tenis tudi prvic¢ uvrs¢en med olimpijske discipline.

V Sloveniji je bil ustanovljen prvi namiznoteniski center pri Nemcevih v Murski Soboti, od
koder se je razsirjal naprej med mnoge igralce in igralke v razlicne kraje po vsej drzavi.
Danes je namizni tenis tekmovalna igra, ki jo igra priblizno 40 milijonov kategoriziranih
Sportnikov in $e mnogo vec rekreativnih igralk in igralcev. Skozi zgodovino se je namizni
tenis zelo razvil in doZivel razlicne spremembe v pravilih igre, rekvizitih, tehniki in taktiki,

s ciljem, da bi postal atraktivnejsi za igralce ter gledalce(Namizni tenis, 2013).

1.3. TEKMOVALNI SISTEMI IN NIVO]JI TEKMOVANJA

Vsa tekmovanja na podrocju Republike Slovenije so dolo¢ena s Pravilnikom o organizaciji
tekmovanj namiznoteniske zveze Slovenije. Uradna tekmovanje, ki se odvijajo v
Sloveniji,so drZavna prvenstva posameznikov in dvojic, odprti in TOP turnirji, ekipna
drzavna tekmovanja (SNTL), pokalna tekmovanja in ekipna prvenstva za kadete in
mladince; mednarodna tekmovanje, memorialni turnirji in odprta prvenstva. MozZnost
izvedbe posameznega tekmovanja se dodeli organizatorju, ki ponuja najboljSe pogoje v
smislu tehniénih pogojev igranja. Organizator, ki je dolocen za izvedbo tekmovanja, mora
priskrbeti dvorano za nemoten potek tekmovanja, zagotoviti mora najmanj trem
prvouvrs¢enim medalje in pokale ter morebitna prakti¢na darila, pokriti mora stroske

delegata in vrhovnega sodnika in omogociti udelezencem tekmovanja ¢im ugodnejse
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pogoje za prehrano in prenocis¢a. V primeru opravicljivih razlogov lahko organizator

odpove tekmovanje najmanj 45 dni pred njegovim zacetkom.

Pred pricetkom tekmovanja so se igralci dolZni prijaviti pri delegatu in pokazati svoje
registracijske izkaznice z veljavnimi zdravniskimi potrdili. Brez veljavnih dokumentov
igralec ne more nastopiti na tekmovanju. Igralci so dolzni poskrbeti za pravilno obleko,
sicer jim je nastop onemogocen. Pri ekipnih tekmah in dvojicah morajo imeti tekmovalci

enaka oblacila, ki se po barvi lo€ijo od nasprotnikovih.

Prireditelj mora tekmovanje voditi po dolo¢enem urniku, ki ga izdela glede na pravilo
igranja najvecjega Stevila tekem. Ko se tekmovanje zakljuci, sta delegat in vrhovni sodnik
dolZzna najkasneje v sedmih dneh po koncanem tekmovanju dostaviti na NTZS pisno

porocilo in popolne rezultate tekmovanja(NTZS, 2001).

1.4. PREDSTAVITEV FAKULTETE ZA SPORT

Fakulteta za Sport je institucija, ki ponuja najvec znanja o Sportu v Sloveniji in ima Ze 50-
letno tradicijo. Ni le fakulteta ampak Studentom nudi pot do novega, Sportnega nacina
Zivljenja. Fakulteta za Sport ponuja Studij na treh stopnjah, in sicer prvostopenjske
univerzitetne programe, magistrske Studijske programe druge stopnje in doktorski
Studijski program. Studentje lahko na prvih dveh stopnjah izbirajo med ve¢ $tudijskimi
programi: Sportna vzgoja, kineziologija, Sportno treniranje in Sportna rekreacija. Na
prvostopenjskem Studiju Sportne vzgoje in kineziologije se Studentje z namiznim tenisom
srecajo pri predmetu Igre z loparjem 1 pod vodstvom dr. Mirana Kondri¢a. Predmet je
sestavljen iz Stirih Sportnih disciplin, in sicer: namizni tenis, badminton, tenis in squash ter
obsega 45 ur vaj in 15 ur predavanj. Cilj predmeta je, da se Studentje seznanijo z
osnovnimi znacilnostmi iger z lopariji, ki so vkljuceni v program v osnovnih in srednjih

$olah. Studentje se v sklopu predmeta naucijo izvajati osnovne udarce in gibanje, ki jih
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uporabljajo med igro. Prav tako spoznajo pravilen metodi¢en postopek ucenja
posameznih udarcev, gibanj in igre ter nacin pravilne demonstracije. Pri predmetu tako
Studentje dobijo temeljno prakti¢no in teoreti¢no znanje iz namiznega tenisa(Fakulteta za

Sport, 2009).

1.5. PREDSTAVITEV FAKULTETE ZA DRUZBENE VEDE

Fakulteta za druzbene vede je v Sloveniji najvedja interdisciplinarna druZboslovna
fakulteta. Fakulteta k Studiju spodbuja vse svoje Studente in jim ponuja moZnosti za Studij
v tujini kar na uglednih univerzah v 39 drzavah sveta. V 50-lethem razvoju je postala
najveja in najpomembnejSa ustanova za znanstveno raziskovanje in poucevanje
druzboslovja v nasi drzavi in si je s trdim delom pridobila ugled zunaj drzavnih meja.
Fakulteta ponuja Studij na treh stopnjah in znotraj vsake stopnje je vec razli¢nih studijskih
programov. Studentje imajo v predmetniku prve stopnje vkljué¢en program $portne vzgoje,
ki obsega 50 ur vaj in 10 ur predavanj. Predmet preverja motoricne in funkcionalne
sposobnosti $tudentov. Studentje se pri programu $portno udejstvujejo, se izpopolnjujejo
v izbrani Sportni panogi in pridobivajo osnove Sportno-rekreativnega treninga. Med
raznovrstno izbiro imajo Studentje moznost pobliZje spoznati namizni tenis in izboljsati

svoje igralne sposobnosti (Fakulteta za druzbene vede, 2012).

1.6. CILJI IN HIPOTEZE

Namizni tenis je Sportna disciplina, ki je zelo razsirjena tako med aktivnimi igralci kot med
rekreativci. Vecino svoje gibalne sposobnosti in praktiéna znanja namiznega tenisa
uporabljajo samo za mizo, koliko pa imajo teoreticnega znanja o Sportni disciplini, ni

znano. Cilji diplomskega dela so tako ugotoviti sploSno poznavanje namiznega tenisa med

14



Studenti dveh fakultet Univerze v Ljubljani, in sicer med Fakulteto za Sport in Fakulteto za
druibene vede. Studentje obeh fakultet so se s to $portno disciplino v sklopu $tudija na

fakulteti srecali, koliko znanja pa so odnesli, bomo ugotovili s pomocjo ankete.

Cilji diplomskega dela so nasledniji:
- analizirati splo$no poznavanje namiznega tenisa med tudenti FS in FDV

- ugotoviti razlike med Studenti obeh fakultet v poznavanju namiznega tenisa.
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2. METODE DELA

2.1. MERJENCI

V vzorec merjencev je bilo zajetih 100 Studentov in Studentk Fakultete za druzbene vede
in prav tako 100 studentov in Studentk Fakultete za Sport na Univerzi v Ljubljani. Za razliko
od Studentov Fakultete za Sport so Studenti Fakultete za druzbene vede v Casu svojega
Studija imeli v svojem programu namizni tenis samo v sklopu predmeta Sportna vzgoja.

Vecina Studentov je starih med 19 in 26 let.

2.2. PRIPOMOCKI

V raziskavi je bil uporabljen vprasalnik (priloga 1), ki je bil izdelan v namen te raziskave.
Vprasalnik je sestavljen iz razli¢nih vprasanj, ki se dotikajo namiznoteniske igre. Podrocja

so med seboj lo¢ena tako, da omogocajo medsebojno primerjavo in analizo.

2.3. POSTOPEK

Dobljeni podatki so bili obdelani s statisticnim paketom SPSS. lzra¢unani so parametri
osnovne statistike (povprecne vrednosti, standardni odkloni, frekvence odgovorov). Vsi

rezultati so tudi graficno predstavljeni.
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3. REZULTATI IN RAZPRAVA

3.1. DEMOGRAFSKI PODATKI FAKULTETE ZA SPORT

V raziskavi so sodelovali Studenti in Studentke Fakultete za Sport in Fakultete za druzbene
vede Z Univerze v Ljubljani. Na Fakulteti za Sport je bilo anketiranih 100 Studentov, od
tega 50 $tudentov prvega letnika in 50 $tudentov tretjega letnika. Vzorec $tudentov FS je
bil sestavljen iz 54 Studentov in 46 Studentk, katerih povprecna starost je 21,36 let.
Anketirani Studentje prihajajo iz 100 razlicnih krajev po Sloveniji in so se Solali na 141
razli€nih osnovnih Solah. Njihove poti so se kasneje zdruzile na 68 razli¢nih srednjih Solah

po vsej drzavi.

Izmed vseh vprasanih se jih je samo 10% aktivno ukvarjalo z namiznim tenisom. Od tega
nekateri samo 4 mesece, drugi pa kar 15 let. Tisti z daljSo dobo treniranja so svoje izkusnje
in znanje nabirali v namiznoteniskih klubih (71.4%) ostali pa so v ¢arih namiznega tenisa

uzivali na osnovnih ali srednjih Solah (28.6%).

3.2. DEMOGRAFSKI PODATKI FAKULTETE ZA DRUZBENE VEDE

Na Fakulteti za druzbene vede je v anketi prav tako sodelovalo 100 Studentov, ki imajo
izbirni predmet Sport. Anketo je izpolnjevalo 28 Studentov in 72 Studentk. Povpredje
njihovih let znasa 22,04 let. Anketiranci so Studentje prvih stirih letnikov razli¢nih smeri,
najve¢ pa jih obiskuje 3. letnik, kar znasa 88.0% vprasanih. Studentje prihajajo iz 59
razliénih krajev po Sloveniji in so osnovne Sole obiskovali na 82 razli¢nih Solah po celotni
drzavi. Po osnovnih Solah so se vpisali na 49 razlicnih srednjih Sol in gimnazij. Med

anketiranimi se je 7 vprasanih v svojem Zivljenju aktivno ukvarjalo z namiznim tenisom in
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so znanje pridobivali v osnovnih Solah, kjer so pridobivali osnovno izobrazbo. V klubu je

namizni tenis treniral zgolj en vprasani in v procesu treninga vztrajal le 2 leti.

3.3. PRIMERJAVA V POZNAVAN]JU ZGODOVINE NAMIZNEGA TENISA

Prvi sklop vprasanj se je nanasal na sploSne znacilnosti namiznega tenisa in na njegove
mejnike oziroma pomembne dogodke v njegovi zgodovinski dobi razvoja. Na vprasanje.
kateremu kraju pripisujemo prietek igranja namiznega tenisa je 88% procentov
$tudentov FS pravilno odgovorilo na vprasanje. Veéina $tudentov FDV je na to vprasanje
odgovorilo napacno, saj jih je kar 47% mnenja, da se je namizni tenis v Sloveniji prvic

pojavil v Ljubljani. Za Mursko Soboto, ki je pravilni odgovor, se jih je odlocilo le 20%.

Kateremu kraju v Sloveniji pripisujemo pricetek
igranja namiznega tenisa
100
80
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40 H FDV
20
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Slika 1. Prikaz analize odgovorov na prvo vprasanje.

Pri drugem vprasanju so morali Studentje izpeljati pomen kratice ITTF, ki so jo ustanovili
leta 1926. Med tremi moZnimi odgovori, so vsi $tudentje FS pravilno odgovorili na
vprasanje. Tudi Studentje FDV so bili prepricljivi in kar s 95% pravilno odgovorili na
vprasanje, da pomeni kratica ITTF Mednarodna namiznoteniska federacija oziroma

International Table Tennis Federation.
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Na vpradanje, kdaj se je namizni tenis uvrstil med olimpijske $porte, so $tudentje FS z 79%
pravilno odgovorili na vprasanje. 48% Studentov FDV-ja je prav tako pravilno odgovorilo
na vprasanje, le da je bilo kar 46% Studentov drugacnega mnenja in so na vprasanje
nepravilno odgovorili. Namizni tenis je kot Sportna disciplina prvi¢ na olimpijskih igrah

prisostvoval leta 1988 v Seoulu.

Od katerega leta naprej je namizni tenis
olimpijski Sport?
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Slika 2. Prikaz analize odgovorov na tretje vprasanje.

Pink-ponk, stolni tenis, table tennis, tisch tenis, loparckanje, mali tenis, pingi¢, bum tresk
bam Zepni tenis in hitra igra so izrazi, s katerimi so anketiranci z drugimi besedami
poimenovali namizni tenis. Glede nastevanja zanimivih izrazov prevladujejo $tudentje FS,
saj so pri iskanju drugih izrazov za to Sportno disciplino iskali zanimive in predvsem nove
izraze. Studentje FDV niso uporabili drugih izrazov kot pinkponk ali izraze za namizni tenis
v tujih jezikih. Prevladovali so seveda izrazi v jezikih, ki so najbolj razsirjeni ali so nam
najpogosteje napisali mednarodni izraz pink-ponk, na drugem mestu pa je sledil angleski
prevod, edini Student FDV je na tretje oz. zadnje razpoloZljivo mesto za nastevanje izrazov
napisal $e nemski prevod. Pri $tudentih FS je na tretjem razpoloZljivem mestu drugaéna
slika, saj so se Studentje prepustili domisljiji in s povsem novimi izrazi napolnili ponujeno
mesto. |z podatkov je razvidno, da so se Studentje FDV prepustili standardnim izrazom in

druge izraze za namizni tenis iskali v prevodih, pri $tudentih FS pa so poleg prevodov treh
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jezikov uporabili tudi svoj Sportni nagon in se prepustili iskanju najrazli¢nejsih izrazov,
morebiti glede na njihove izkusnje s to Sportno panogo ali glede na njihovo razmisljanje o

igri.

Ta sklop vprasalnika je zakljuéilo vprasanje glede spremembe v pravilih namiznoteniske
igre, ki je bila sprejeta leta 2000. Da se je spremenila velikost Zogice, je med tremi
moZnimi odgovori na vprasanje pravilno odgovorilo 60 $tudentov FS in 5 $tudentov FDV.
Studentje FDV so v vetini bili mnenja, kar 51%, da se je tega leta spremenil naéin $tetja
tock. 1. oktobra leta 2000 se je torej spremenil polmer Zogice, s katero so igrali tekmovalci
na tekmovanjih. Z 38 mm so Zogico povecali na 40 mm, da bi s tem prispevali k vecji
popularizaciji Sporta. Zaradi vecjega premera na Zogico deluje vecji upor zraka, kar vpliva
na zmanjsanje hitrosti njenega leta in na precej manjSo hitrost igre. Sprememba je
ljubiteljem Sportne discipline omogocila laZje spremljanje in razumevanje igre, vrhunske
igralce pa prisilila v spremembo taktike in tehnike igre. Poleg tehnike in taktike pa so
morali zaceti igralci vecjo pozornost posvecati dobri telesni pripravljenosti, kar je
povzroCilo, da je kondicijska priprava zacela zavzemati vse bolj pomemben del v

vadbenem nacrtu (Kondri¢ in Furjan-Mandié, 2002).

Leta 2000 je prislo do spremembe v pravilih
namiznoteniske igre. KakSna sprememba je bila
to?

70

HFS

E FDV

Stetje tock Velikost Zogice pravilnik tekmovanj

Slika 3. Prikaz analize odgovorov na peto vprasanje.
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Iz pridobljenih podatkov je mogoce razbrati, da je ve&ina $tudentov FS na zastavljena
vprasanja odgovorila pravilno, saj predmetnik FS prvega letnika vsebuje predmet Igre z
loparji 1, ki je sestavljen iz stirih delov. V sklopu predmeta se Studentje naucijo prakticnih
osnov in teoretiénih dejstev iz namiznega tenisa, badmintona, tenisa in squasha. Studenti
FDV v svojem osnovnem predmetniku podobnega programa nimajo in se z namiznim
tenisom na fakulteti srecajo le v sklopu izbirnega predmeta Sport. Posledi¢no tudi nimajo

toliko znanja o namiznoteniskih dejstvih.

3.3. PRIMERJAVA V POZNAVANU PRAVIL NAMIZNEGA TENISA

Ali trditve o pravilih v namiznem tenisu drzijo ali ne, so se vprasani morali opredeliti pri
trditvah, ki sestavljajo drugi sklop vprasalnika. Zaceli so z odlocevanjem, ali zunanji
stranski robovi spadajo k igralni povrsini. Tako S$tudentje FS kot $tudentje FDV so
nepravilno odgovorili na vprasanje, saj so mnenja, da zunanji robovi spadajo k igralni
povrsini. Miza je sestavljena iz dveh enaki polovic, ki morata po zgornji povrsini biti ravni
in enakomerne mat barve. Ob vseh straneh je igralna povrsina obrobljena z 2 cm Siroko
belo €rto in predstavlja skrajne tocke povrSine mize. Stranski zunanji robovi mize so
robovi, ki so pravokotni na igralno povrsino in ne spadajo k igralni povrsini. V
namiznoteniSkem Zargonu Zogico, ki se dotakne stranskega roba, imenujemo »stranski
pardon« in to¢ko dobi nasprotnik. Do takega izida pri vprasanju je po mojem mnenju
prislo, ker so si vprasani narobe razlagali vprasanje in so si pod zunanje stranske robove
predstavljali tiste robove na mizi, ki so prevleceni z 2 cm belim robom. Ti skrajni robovi
mize pa spadajo k igralni povrsini in so pri vrhunskih tekmovalcih glavna tocka na mizi,
kamor Zelijo usmeriti Zogico in si s tem povecati mozZnosti za pridobitev posamezne tocke

v nizu. Pravilno je na trditev odgovorilo 36 $tudentov FS in 26 $tudentov FDV.
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K igralni povrsini sodijo tudi zunanji stranski
robovi mize
| |
FDV
H Ne drzi
M Drzi
FS
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Slika 4. Analiza odgovorov na prvo trditev.

Tudi druga trditev se je nanasala na igralno povrsino in je sprasevala, ali mora biti igralna
povrsina enakomerne temne mat barve. Pri tej trditvi so bili Studentje obeh fakultet
zanesljivejsi in na njo pravilno odgovorili s kar 89% FS in 79% FDV. Trije $tudentje FDV
pravilnega odgovora niso poznali, zato so pustili trditev nereSeno. Vprasanje je bilo vecini
anketirancem jasno in jim ni povzrocalo teZav, temu je pripomoglo stalno sreCevanje miz,

ki so izdelane v skladu s pravili in so enakomerne temne mat barve.

Do zanimivih odgovorov pridemo pri tretji trditvi, ki se nanasa na 3 mm belo ¢rto, katera
poteka vzporedno s stransko linijo in deli mizo na $e dva enaka dela. Crta je namenjena za
kontroliranje zacetnega udarca pri igri dvojic in ne pri igri posameznikov, kot je bilo
prepri¢anih 60% $tudentov FS in 84% $tudentov FDV. Pri igri dvojic mora server Zogico
poslati diagonalno na drugo stran mize preko mreZice znotraj pravokotnika, ki ga omejuje
3 mm srednja Crta. V primeru, da server zadene nepravilen pravokotnik, paralelnega,
izgubi tocko. Pri igri posameznikov sta smer leta Zogice in toc¢ka odboja na nasprotnikovi
polovici poljubna. Kam bo server svoj servis usmeril, je odvisno od njegove presoje, kako
mu bo lahko izveden servis pripomogel k pridobitvi tocke in moznosti uveljavitve svojih

boljsih karakteristik.
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Bela linija na mizi je namenjena kontroli
zaCetnega udarca pri igri posameznikov
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Slika 5. Analiza odgovorov na tretjo trditev.

Naslednja, Cetrta trditev Studente sprasuje o zgornjem belem robu mrezice in o njegovi
viSini ¢ez celo dolZzino mreZice. MreZica je na mizo pritrjena z dvema nosilcema na vsaki
strani mize, ki sta od stranske linije mize oddaljena 12,25 cm. Skozi zgornji beli rob je
napeljana vrvica, ki omogoca, da je mrezZica po vsej svoji dolZini od mize dvignjena
natanko 15,25 cm. Da je temu res tako, so bili $tudentje FS dokaj prepri¢ani, saj jih je
pravilno odgovorilo 92. Studentje FDV so bili prav tako zanesljivi, saj jih je na vprasanje
pravilno odgovorilo 71 in 24 nepravilno. 5 Studentov te fakultete o pravilnem odgovoru ni

bilo prepric¢anih in na vprasanje niso odgovarijali.

Zogica za namizni tenis, ki jo lahko organizatorji tekmovanj uporabijo za igranje na
tekmovanijih, je lahko bele ali oranzne barve. Premer Zogice mora biti 40 mm in njena teza
2,7 gramov. V namiznem tenisu se za prekinitev monotonosti in za povecanje zanimivosti
na treningih obcéasno uporabljajo tudi Zogice drugih barv in razliénih velikosti. Z uvedbo
zogic razlicnih barv na treningih pove¢amo motivacijo, s spremembo velikosti pa poleg
tega igralci tudi izbolj$ajo obéutek za hitrost in let Zogice. Studentje FS so pri tej trditvi
skoraj popolnoma pravilno odgovorili na vprasanje, le en Student je obkroZil napacni
odgovor. Pri Studentih FDV jih je kar 30 mnenja, da v namiznem tenisu obstajajo samo
Zogice v beli barvi. En Student pravilnega odgovora na to trditev ni poznal, zato na

vprasanje ni odgovoril. Do takih rezultatov je po mojem mnenju prislo, ker se na skoraj
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vseh tekmovanjih nizkega ali visokega nivoja tekmuje z Zogico bele barve. Organizatorji se
za oranzne Zogice odlocajo redko, zato imajo Studentje, ki ne spremljajo namiznega tenisa
ve¢ mozZnosti, da naletijo na prenos tekme z belo Zogico in zato mislijo, da je ta edina

dovoljena.

Naslednja trditev se je nanasala na rekvizit, katerega si lahko vsak posameznik po lastnih
Zeljah in potrebah sestavi skoraj sam. Loparjeva oblika, velikost in teza so lahko poljubni,
paziti je potrebno le na to, da je lesen del raven in neupogljiv. Da je temu tako, je pravilno
odgovorilo 56 $tudentov FS in le 22 $tudentov FDV. Lopar se je skozi zgodovino zelo
spreminjal, saj so mnogi Zeleli spremeniti obliko in velikost loparja in si s tem zagotoviti
boljSe pogoje za igro. Temu ni bilo tako, saj so inovatorji pri vsaki novi podobi loparja
naleteli na vec negativnih kot pozitivnih karakteristik. Posledi¢no je lopar obdrzal bolj ali
manj tradicionalno obliko, ki jo uporabljajo tako vrhunski tekmovalci kot rekreativni
ljubitelji namiznega tenisa. Na videz so si loparji med seboj zalo podobni, so skoraj
identicni, razlikujejo se le po teZi, sestavi, obliki ro¢aja in po oblogi. Te razlike na dalec

niso vidne, zato je prislo do takih rezultatov za to trditev.

Oblika, velikost in teza loparja so poljubni

FDV
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M Drizi
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Slika 6. Analiza odgovorov na Sesto trditev.
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Lopar lahko razdelimo na dva dela, na rocaj in na ploskev, v celoti prekrito z oblogo, ki jo
imenujemo guma. Guma ne sme segati ez povrsino deske in mora biti na eni strani ¢rne,
na drugi strani pa rdec¢e barve. Na trditev so anketiranci s FS z 89% in FDV s 84% pravilno

odgovorili na trditev.

Osma trditev sprasuje po obvezi kazanja loparja sodniku pred tekmo in nasprotnemu
igralcu le v primeru, ko le-ta to Zeli. Studentje FS so na trditev odgovorili pritrdilno, kar je
pravilno in le 8 Studentov nepravilno. Vprasanih na FDV, ki so pravilno odgovorili na

trditev je 63%, nepravilno 35% in 2 Studenta nista obkroZila odgovora.

Pri servisu mora serverju Zogica mirno lezati na odprti dlani proste roke, ki mora biti za
koncno linijo in viSje od igralne povrsine. Za izvedbo servisa mora server zogico z dlani
vreci navzgor najmanj 16 cm visoko. Glede na pravilno viSino izmeta Zogice pri servisu je
temeljila naslednja, deveta, trditev. Le 29 Studentov FDV je pravilno odgovorilo na
vprasanje, ostalim so centimetri povzrocali tezave in so bili mnenja, da si pri servisu
igralec Zogo lahko vrze nizje ali si je sploh ni treba vreci. Takemu servisu pravimo servis iz
roke in ni pravilen. Vecina rekreativnih igralcev tega pravila ne pozna in zato servirajo kar
iz roke. To je lahko povzrodilo zmedo pri Studentih glede potrebne viSine Zogice pri
servisu. O pravilno izvedenem servisu in zadostni visini leta Zogice sodi sodnik. Pri
$tudentih FS je razmerje nekoliko bolj$e, saj jih je pravilno na vprasanje odgovorilo 55. Na

vprasanje odgovora nista poznala 2 Studenta FDV.
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Pri izvedbi servisa mora server Zogico vreci
najmanj 16 cm v zrak
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Slika 7. Analiza odgovorov na deveto trditev.

Deseta trditev je sprasevala, ali lahko igralec pri izvedbi servisa s telesom Zogico zakriva in
si s tem omogoci prednost pred nasprotnikom. Na vprasanje je pravilno odgovorilo 85
$tudentov FS in 70 $tudentov FDV. Vsi ostali so bili mnenja, da pri servisu ni dovoljeno
kakrsno koli zakrivanje Zogico s telesom. Namen tega pravila je, da je Zogica branilcu
servisa vidna ves Cas izvajanja servisa. O pravilnosti servisa odlo¢a sodnik, ki igralca ob
morebitnem nepravilnem servisu mora opozoriti. S tem ko server zakriva servis, si
neposredno pridobi prednost, saj branilec ne more pravilno in pravoc¢asno oceniti rotacije
servisa. Iz tega vidika je zakrivanje prepovedano, kar dobro poznajo Studentje obeh

fakultet.

Niz je del igre, ki se kon¢a pri 11. tocki, ¢e nasprotnik ni dosegel vec kot 9 tock, je bila
enajsta trditev. Na to trditev je pravilno odgovorilo 92 $tudentov FS in 80 $tudentov FDV.
Pri ostalih 28 studentih obeh fakultet je verjetno prisSlo do zmede, saj so leta 2001
spremenili dolzino niza in Stevilo zaporednih servisov. Do tega leta so igrali tekmo na dva
dobljena niza do 21 tock in servirali 5 zaporednih servisov. Temu danes ni tako in igramo
set do 11. tocke in imamo dva zaporedna servisa. V primeru, da imata tekmovalca
izenacen rezultat na deseti tocki, zaéneta izmeni¢no izvajati zacetni udarec. Niz dobi
igralec, ki doseze dve tocki vec¢ kot njegov nasprotnik. Tekma se igra na tri ali Stiri dobljene

nize. Vecina Studentov se je z namiznim tenisom srecala, Se preden so spremenili nacin
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Stetja, ter so zato napacno odgovorili na vprasanje, saj niso veliki ljubitelji te Sportne

panoge in niso spremljali sprememb v pravilih igre.

V tekmi ima vsak igralec moznost izkoristiti eno minuto odmora. To minuto odmora igralci
po navadi izkoristijo, ko se po njihovem mnenju tekma lomi, ko Se mislijo, da se lahko
tehtnica prevesi v njihovo korist. V minuti odmora se igralci pogosto posvetujejo s
trenerjem o taktiki, ki jo bodo igrali v nadaljevanju niza oz. tekme. Na trditev, ¢e ima
igralec pravico koristiti minuto odmora v vsakem nizu, je nepravilno odgovorilo kar 64
$tudentov FS in 67 $tudentov FDV. Ostalih 36 $tudentov iz FS in 30 $tudentov iz FDV je na
trditev odgovorilo pravilno. Trije Studentje iz FDV na vprasanje niso odgovorili. Do takega

razmerja je prislo zaradi slabega poznavanja pravil namiznoteniske igre.

Pri naslednji trditvi so $tudentje zanesljivejsi, saj jih je kar 91 iz FS in 86 iz FDV odgovorilo
pravilno. Studentje so seznanjeni s tem, da morajo nujno menjati strani mize po vsakem
odigranem setu. Z menjavo strani prepre¢imo kasnejse pritoZevanje tekmovalcev, da je
ena stran mize morebiti boljsa, druga pa slabsa. Do tega bi lahko prislo v primeru kakega
motecega dejavnika, ki bi igralca na doloCeni strani mize med igro oviral. Na vprasanje so
odgovorili vsi vprasani, med katerimi se jih le 9 iz FS in 14 iz FDV ni strinjalo s trditvijo, da

igralca morata po vsakem nizu zamenjati strani mize.

Igralec si med tekmo lahko v vsakem nizu
vzame minuto odmora
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H Ne drzi

M Drii

80

Slika 8. Analiza rezultatov pri dvanajsti trditvi.
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Da se menjava zaporednega servisa izvaja na vsakih 5 odigranih tock je zatrjevala
naslednja trditev. Na vprasanje je pravilno odgovorilo 16 $tudentov FS in kar 44 $tudentov
FDV. 2 Studenta FDV na vprasSanje nista poznala odgovora, zato nanj nista odgovorila.
Studentje FS so o $tevilu zaporednih servisov bolj osve$ceni, saj so v sklopu predmeta Igre
z loparjem igrali namizni tenis po pravilih, ki trenutno veljajo. Na vajah so se Studentje
skoraj v vecini naucili, koliko zaporednih servisov imajo na voljo, saj si je laZje zapomniti
pravila, ki jih izvajas v lastni reZiji, v praksi. Studentje FDV se z namiznim tenisom v sklopu
izobrazevanja na fakulteti niso ukvarjali in so si znanje iz pravil namiznega tenisa

pridobivali sami in posledi¢no mogoce pridobili napacne.

V primeru, da se Zogica pri zacetnem udarcu dotakne zgornjega roba mrezice in pade na
nasprotnikovo stran mize, server mora servis ponavljati in ne izgubi tocke. Dotaknitev
Zogice z zgornjim robom mreZice imenujemo z razli€nimi izrazi, nekateri med njimi so:
»nec«, »pardon« in »let«. Samo pri zacetnem udarcu je potrebno servis ponavljati, ¢e pa
se Zogica dotakne roba mreZice med igro, se igra nadaljuje. Da server ob dotiku Zogice ob
mreZico izgubi tocko, je odgovorilo 37 $tudentov FDV in samo 4 $tudentje FS. Ostali
Studentje so na vprasanje odgovorili pravilno. Enako pravilo velja tudi pri tenisu, zato so

bili odgovori v toliksni meri pravilni.

Pri zadnji trditvi so Studentje odgovarjali na vprasanje, ¢e se je dovoljeno med igro z roko
driati mize. Da je to prepovedano, je pravilno odgovorilo 88 $tudentov FS in kar 94

Studentov FDV. Na vprasanje so odgovorili vsi vprasani.

3.4. PRIMERJAVA POZNAVAN]JA TENIKE NAMIZNEGA TENISA

Nasledniji, tretji sklop vprasanj se nanasa na tehniko v namiznem tenisu. Tehnika je v
namiznem tenisu zelo pomembna in se razvija skupaj z razvojem namiznega tenisa. V

procesu treninga se tehniki udarcev posveca zelo veliko casa, saj na pravilni tehniki
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kasneje temelji igralceva uspesnost pri igri. S Stevilkami od 1 do 5 so vprasani ocenili, v
kolikni meri se s postavljeno trditvijo o tehniki namiznega tenisa strinjajo. Stevilko 1 so
obkrozili v primeru, da se s trditvijo sploh ne strinjajo, ¢e pa so se s trditvijo popolnoma

strinjali, pa so obkrozili Stevilko 5.

Prva trditev je zatrjevala, da za dosezke mora biti namiznoteniski igralec tehnicno,
kondicijsko, psihi¢éno in taktiéno zelo dobro pripravljen. S trditvijo se je popolnoma
strinjalo 90 $tudentov FS in 73 $tudentov FDV. Povpredje $tudentov FS, ki so se strinjali s
prvo trditvijo znasa 4,88 in pri Studentih FDV 4,64. Vprasani se vec¢inoma strinjajo, da je za
uspesnega igralca namiznega tenisa potrebna zelo dobra podkovanost na vseh nivojih.
Vse te karakteristike, ki jih vsebuje trditev, so nujne za uspesnega Sportnika v vseh drugih
Sportnih disciplinah. Poleg prirojenih sposobnosti je nujno pomembna tudi velika mera

pridnosti, truda, marljivosti in talenta.

Druga trditev sprasuje, ¢e drZi, da igralec, ki uporablja pravilno tehniko udarcev, energijo,
ki jo vlozi v izvedbo udarca, prenese v kakovost izvedbe samega udarca. S trditvijo se je
popolnoma strinjalo 61 $tudentov FS in 52 $tudentov FDV. Drugi najpogostej$i odgovor na
trditev je bila obkrozena Stevilka 4, saj jo je obkrozilo 28 $tudentov FS in 29 $tudentov
FDV. Povpreéje odgovorov znada pri FS 4,47 in pri FDV 4,32. Povpregje njihovih mnenj je
visoko in vsi so mnenja, da le pravilno izveden udarec omogoca, da se energija, vloZzena v
izvedbo udarca, kasneje prenese na njegovo kakovost in predvsem na kakovost Zogice,
poslane na drugo stran mrezice. S tem, ko so udarci tehniéno pravilno izvedeni, se tudi
zmanj$a moznost nastajanja poskodb pri igralcih. NajpogostejSe poskodbe, ki prizadenejo
ljubitelje tega Sporta, so poskodbe ramena in kriza, zato je potrebno napake v tehniki
odpraviti takoj, ko se te pojavijo. Odpravljanje napak je potrebno Ze pri mladih igralcih v
samem zacetku trenaZnega procesa. Proces odpravljanja zahteva veliko potrpezljivosti in
odlo¢nosti, da se te napake res odpravijo. Da pri igralcu popravimo tehniko, je potrebno
v€asih zamenjati cilj, ki stremi k doseganju rezultatov, za cilj odpravljanja napak (Mikeln,

2000). S tem, ko je tehnika priblizek idealne, je izkoristek energije najvedji in tudi kakovost
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udarca na najviSjem nivoju. K uporabljanju pravilne tehnike stremijo vsi Sportniki, ki se

ukvarjajo tudi z drugimi Sportnimi panogami, zato Studentom ta dejstva niso tuja.

Tretja trditev sprasuje za mnenje Studentov o pomembnosti poloZaja telesa pri izvajanju
namiznoteniSkih udarcev. Da je postavitev za uspeSen udarec kljuénega pomena, se
strinja 49 $tudentov FS in 30 $tudentov FDV. Nekoliko manj (4) se s trditvijo strinja 39
$tudentov FS in 45 $tudentov FDV. Povpreéna ocena odgovora pri $tudentih FS znasa 4,33
in 4,00 pri Studentih FDV. O namiznem tenisu kroZijo prepri¢anja, da za uspesno igro
igralec mora stati na sredini mize in samo udarjati Zogice, ki pridejo preko mrezice. Temu
Se zdalec ni tako, saj je pravilna postavitev pri posameznem udarcu kljuénega pomena. V
vrhunskem namiznem tenisu je znano, da sta za uspesnost klju¢nega pomena pravilna
postavitev nog in taktika. Noge nam pri igri omogocajo, da telo postavijo v optimalni
poloZaj ter med udarcem telesu nudijo oporo in moc za izvedbo udarca. Igralci se morajo
premikati zelo hitro, da se med dvema udarcema, ki si sledita v zelo hitrem ¢asovnem
razmiku, postavijo na pravilno mesto. Sposobni morajo biti, da se ¢im hitreje in na

ekonomicen nacin premikajo v ve¢ smereh do Zogice (Mikeln, 2000).

Cetrta trditev spraduje $tudente, ali je postavitev igralca enaka pri izvedbi udarcev:
bechhand-forhand, rotiranih-nerotiranih in napadalnih-obrambnih udarcih. Povprecje
odgovorov tu ni tako koncentrirano na eno vrednost, ampak so odgovori bolj razprseni.
Da se s trditvijo sploh ne strinjajo, je odgovorilo 55% $tudentov FS in le 16% $tudentov
FDV. Najvec studentov FDV je o pomembnosti trditve bilo neopredeljenih, saj jih je kar
33% odgovorilo, da se s trditvijo niti ne strinjajo niti strinjajo. Povprecje odgovorov
$tudentov FS je padlo na 1,76 in pri $tudentih FDV na 2,77. Postavitev za izvedbo
navedenih udarcev Se zdale¢ ni enaka, saj se je potrebno na vsak udarec drugace

pripraviti.

Po ustrezni ¢asovni usklajenosti izvedbe udarca sprasuje peta trditev. Da je kljucnega
pomena usklajenost nog-roke-7ogice, se strinja 47 $tudentov FS in 29 3tudentov FDV.

Povprecna ocena pri $tudentih FS znasa 4,27 in pri $tudentih FDV 3,80. Pogoj, da udarec
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pravilno izvedemo, moramo zavzeti pravilno postavitev nog, ki nam omogoca, da Zogico
udarimo s pravilnim zamahom roke, kar ocenimo na osnovi Zogice, ki nam jo preko
mreZice poslje nasprotnik. Ce katerega dela zaporedja ne ocenimo pravilno, pomeni, da se
moramo v zadnjem trenutku prilagoditi Zogici, kar povzroci, da udarec ni pravilno izveden.
Zogica, ki jo posljemo do nasprotnika, je manj uginkovita in omogo¢imo nasprotniku, da
naso napako izkoristi sebi v prid. Takim situacijam se »namiznotenisaci«/ igralci

namiznega tenisa skusajo ¢im bolj izogniti, kar jim lahko uspe le z veliko koli¢ino treninga.

Sesta trditev $tudente sprasuje, v kolikéni meri se strinjajo s tem, da postopoma
narascajoca hitrost pri udarcu igralcu omogoca vec¢jo moznost obvladovanja rotacij Zogice.
S trditvijo se je popolnoma strinjalo 9 $tudentov FS in 19 $tudentov FDV. Vetina $tudentov
je bila neopredeljena, saj jih je srednjo vrednost obkrozZilo kar 73 Studentov z obeh
fakultet. S trditvijo se popolnoma ne strinja 5 $tudentov FS in 8 $tudentov FDV. Hitrost
roke pri izvedbi udarca postopoma narasca. V trenutku stika loparja z Zogico je hitrost

zamaha najvedja.

Sedma trditev sprasuje Studente, ¢e se strinjajo, da uspesSnost v igri namiznega tenisa
temelji na osnovi predvidevanja. V igri namiznega tenisa prihaja do hitre izmenjave
udarcev na relativno mali igralni povrsini. Da igralci lahko uspesSno igrajo namizni tenis,
morajo dobro reagirati na prihajajo¢o Zogico in na gibanje nasprotnika, pri pravilnem
reagiranju jim pomaga sposobnost predvidevanja. Pomoc¢ pri predvidevanju jim
predstavlja taktika, s katero nasprotnega igralca prisilijo, da Zogico vrnejo tja, kot si jo
Felijo. 31% $tudentov FS in 14% $tudentov FDV se popolnoma strinjajo, da je hitra reakcija
osnova, na kateri temelji uspeSnost v namiznem tenisu. Kar 37% Studentov FDV se o
pomembnosti predvidevanja ne znajo opredeliti. Povpreéna vrednost odgovorov za FS

znasa 4,00 in za FDV 3,26.

Elemente namiznoteniske igre se je treba uciti postopoma in teziti k temu, da jih igralci
izvajajo &im pravilneje, trdi osma trditev. Povpreéje odgovorov pri $tudentih FS zna3a 4,62

in pri Studentih FDV 3,92. Da se s trditvijo popolnoma strinjajo, je odgovorilo 67
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$tudentov FS in 35 $tudentov FDV. Drugi najpogostejsi odgovor pri obeh fakultetah je bila
vrednost 4, da se s trditvijo strinjajo je odgovorilo 29 $tudentov FS in 31 $tudentov FDV.
Sola namiznega tenisa in ves trenazni proces temeljita k temu, da igralci osvojijo tehniko,
ki je najbliZja idealni tehniki. S tem se igralci lahko izognejo morebitnim poskodbam in
povecajo ucinkovitost udarcev ter posledi¢no cele igre. Sole $porta na zacetku uénega
procesa najve¢ pozornosti namenijo razliénim vajam, ki naucijo in kasneje izpopolnjujejo
tehniko posameznih udarcev ali gibov. Sele, ko vade¢i osvojijo osnovno tehniko, se pri¢ne
z uéenjem nadaljevalne tehnike in postavljanje taktike igre. Studentje obeh fakultet se
zavedajo, da je tehnika pri vsaki Sportni disciplini zelo pomembna in da ji je potrebno

nameniti precej ¢asa in pozornosti.

Zadnja, deveta trditev se nanaSa na psihicno podkovanost namiznoteniskih igralcev.
Trditev sprasuje, v kolikSni meri se anketiranci strinjajo, da se igral¢eva psihi¢na
pripravljenost kaze kot zelo pomemben dejavnik v zaklju¢nih toc¢kah niza in predvsem v
zadnjih toc¢kah tekme. Anketiranci FS se v veliki meri popolnoma strinjalo, saj jih je kar 70
obkrozilo Stevilko 5 na lestvici. 53 Studentov FDV se prav tako s trditvijo popolnoma
strinja. Okoli 20% Studentov na vsaki fakulteti se s trditvijo strinjajo. Povprecne vrednosti
odgovorov zna$ajo na FS 4,60 in na FDV 4,22. Psihi¢na priprava namre¢ 3portniku
omogoca, da dosega stanje med igro na vrhuncu svojih sposobnosti. V danasnjem casu je
konkurenca v Sportu iz dneva v dan vedja.-. kakor tudi njihova fizicna pripravljenost.
Trenerji in Sportniki se zavedajo, da je za dosego rezultatov pomemben trening in zraven
tega dobra psihi¢na pripravljenost. Razumeti morajo, da dobra psihi¢na priprava nikakor
ne more nadomestiti Sportnikove neucinkovite tehnike in slabe psihi¢ne pripravljenosti.
Dobra psihi¢na pripravljenost Sportniku omogoca, da verjame v svoje sposobnosti, ima
pozitiven odnos do sebe in drugih, visoko motivacijo, kontrolo nad custvi, sposobnost

visoke koncentracije in drugo (Psiholo$ka priprava Sportnika, 2013).
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3.5. PRIMERJAVA POZNAVANJA TEKMOVAN] V NAMIZNEM TENISU

Zadniji, peti sklop vprasanj se nanasa na tekmovanja v namiznem tenisu. Anketiranci so se
o pravilnem odgovoru odlocali med tremi podanimi. Prvo vprasanje je sprasevalo, kdo vse
lahko nastopa na prvenstvenih tekmah v Sloveniji. Na tekmah lahko nastopajo vsi, ki so
registrirani kot ¢lani namiznoteniske zveze Slovenije. Da je temu tako, je na vprasanje
pravilno odgovorilo 94 $tudentov FS in 89 $tudentov FDV. Med $tudenti FDV dva na

vprasanje nista odgovorila.

V namiznem tenisu se lahko tekmuje v razli¢nih disciplinah in sicer: posamezno moski in
Zzenske, dvojice moski in Zenske, meSane dvojice in ekipno. Drugo vprasanje je sprasevalo
Studente, v kateri disciplini na tekmovanju ni mogoce nastopiti. Pravilni odgovor, trojice,
je obkrozilo 96 $tudentov FS in 88 $tudentov FDV. Dva $tudenta FDV na vprasanje nista

poznala pravilnega odgovora in posledi¢no nista obkrozila nobenega odgovora.

Tretje vprasanje je anketirance sprasevalo, iz katere drzave na svetu prihajajo igralci, ki
prevladujejo v namiznem tenisu. Na voljo so bili naslednji odgovori: Kitajska, Japonska in
Rusija. Da je Kitajska pravilni odgovor, se je strinjalo 94 $tudentov FS in 66 $tudentov FDV.
Le 6 $tudentov FS je obkroZilo drugi podan odgovor, Japonska in 29 $tudentov FDV. Na to
vprasanje odgovora ni poznal 1 Student FDV. Kitajsko v sam vrh namiznega tenisa
uvrs€amo, saj prva tri mesta svetovne lestvice ITTF pripadajo prav tekmovalcem in
tekmovalkam iz te drzave. Da je temu res tako, potrjujejo kon¢ni rezultati in uvrstitve na
zadnjem svetovnem prvenstvu, ki je potekalo v Parizu od 13. do 20.5.2013. Kitajska je
osvojila zlate medalje v vseh petih kategorijah, moski in Zenske posamezno, moske in

Zenske dvojice ter mesane dvojice (ITTF, 2013).
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Igralci katere drzave na svetu prevladujejo
v namiznoteniski igri?
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Slika 9. Analiza podatkov za tretje vprasanje.

V naslednjem vprasanju smo se preselili na nas kontinent in Studente vprasali, iz katere
driave prihajajo najboljsi evropski igralci. Studentje FS so ve¢inoma poznali pravi odgovor,
saj jih je na vprasanje pravilno odgovorilo 74. Pri Studentih FDV je prislo do bolj razprsenih
odgovorov, saj jih je prvi odgovor obkrozilo 16, drugi odgovor 47 in tretji 36. Pravilni
odgovor je bil drugi, Nemcija, na katerega so odgovorili 47 odstotno. En Student FDV na
vprasanje ni odgovoril. V medijih se pojavlja veliko ve¢ govora o prevladi kitajskih igralcev
namiznega tenisa in zato so Studentje vec¢inoma vedeli, da tja priStevamo sam vrh te
Sportne discipline. Manj pozornosti pa prejemajo igralci v Evropi in zato Studentje, ki jih
Sportna panoga ne zanima, ne znajo, iz katere drzave prihajajo tekmovalci, ki so Kitajcem

trn v peti.
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Iz katere drzave v Evropi prihajajo najboljsi
igralci?
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Slika 10. Analiza odgovorov na ¢etrto vprasanje.

Ce pa $tudentje poznajo nasega, slovenskega, najbolj$ega igralca namiznega tenisa, so
morali potrditi pri petem vprasanju. Kar 94 $tudentov FS je na prazno érto napisalo Bojana
Tokica in le 19 Studentov FDV. Iz odgovorov je razvidno, da nasi Studentje veliko bolj
poznajo namiznoteniSko sceno, saj jih je le 6 nepravilno odgovorilo na vprasanje. Pri
Studentih FDV jih kar 78 odgovora na vprasanje ni poznalo. Bojan Tokic je ¢lan Slovenske
reprezentance in je trenutno uvrséen na 43. mesto svetovne jakostne lestvice in na 16.
mesto evropske jakostne lestvice. Te Stevilke dokazujejo, da je Bojan res nas najboljsi

igralec namiznega tenisa.

Pri Sestem vprasanju smo Studente vprasali, ¢e poznajo kakega tekmovalca, ki je uvrséen
med 100 najbolj$ih na svetovni jakostni lestvici. Studentje so nasteli kar nekaj imen in
sicer Timo Boll, Vladimir Samsonov, Bojan Toki¢, Joao Monteiro, Dimitrij Ovéarov, Steger
Bastian, Michael Maze, Gacina Andrej, Werner Schlager in Baum Patrick. Studentje FS so
na prvo mesto najpogosteje, kar 22-krat, napisali Tima Bolla, 19-krat so najprej pomislili
na Bojana Tokic¢a, 2-krat so napisali Wernerja Schlagerja in po 1-krat Bastiana Stegerja in
Joaa Monteira. Studentje FDV so Tima Bolla napisali 3-krat in Bojana Toki¢a 4-krat. Na
drugem nastevalnem mestu se je najpogosteje znasel Timo Boll, 7-krat, takoj za njim

Vladimir Samsonov 5-krat, Bojan Toki¢ 2-krat ter Dimitrij OvCarov, Joao Monteiro in
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Bastian Steger po 1-krat. Pri Studentih FDV so pod drugo alinejo najpogosteje, 2-krat,
napisali Bojana Toki¢a in 1-krat Tima Bolla. Pod tretjo alinejo so S$tudentje FS
najpogosteje, 4-krat, napisali Bojana Tokic¢a, nato, 3-krat, Samsonova ter 2-krat Ovcarova.
Steger, Maze in Schlager so bili na tretjo alinejo uvrséeni enkrat. Pri Studentih FDV se je na
tretji alineji znasel enkrat Bojan Toki¢. Na &etrto, zadnjo, alinejo so $tudentje FS napisali 3-
krat Tokic¢a, 2-krat Samsonova in 1-krat so bili nasteti Boll, Ovéarov, Maze, Gacina in
Baum. Pod cetrto alinejo Studentje FDV niso nasteli nobenega tekmovalca (ETTU in ITTF,

2013).

Sledilo je vprasanje o poznavanju namiznoteniskih znamk. Nastete so bile Stiri razlicne
znamke, med katerimi Puma ni iz sveta namiznega tenisa. Pravilno je na vprasanje
odgovorilo 91 $tudentov FS in 68 $tudentov FDV. Ostale znamke, Joola, Butterfly in Tibhar

omogocajo nakup kvalitetne opreme in oblacil za namizni tenis.

Zadnje vprasSanje tega sklopa in prav tako ankete je sprasevalo, kolikSna je najvedja
izmerjena hitrost, ki jo je Zogica dosegla pri zakljuénem udarcu. Na vprasanje je pravilno
odgovorilo 53 $tudentov FS in le 18 $tudentov FDV. Vecina $tudentov FDV, kar 62, jih je na
vprasanje odgovorilo, da je najvisja hitrost Zogice 120km/h, tudi 45 $tudentov FS se je
odlodilo za ta odgovor. Na vprasanje ni poznalo pravilnega odgovora 5 Studentov FDV in

niso obkrozili nobenega odgovora.
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4. SKLEP

S vprasalnikom smo Zeleli izvedeti, kak$no je sploSno poznavanje namiznega tenisa med
Studenti dveh fakultet Univerze v Ljubljani. Ugotovili smo, da Studentje Fakultete za Sport
bolje poznajo namizni tenis in z njim povezane vsebine kot Studentje Fakultete za
druzbene vede. Na vsa dana vpradanja, ki so sestavljala vprasalnik, so $tudentje FS v
ve€jem odstotku pravilno odgovorili na vprasanja. Predvidevamo, da je do takih
rezultatov pri$lo zaradi razlike v sre¢evanju z namiznim tenisom. Studentje FS imajo
namizni tenis vkljuen v predmetnik na prvostopenjskem Studiju Sportne vzgoje in
kineziologije v sklopu predmeta Igre z loparji 1. Pri predmetu pridobivajo osnovna
prakti¢na in teoreticna znanja iz te 3portne discipline. Studentje FDV predmeta, pri
katerem bi pridobivali ta znanja, nimajo. Z namiznim tenisom se lahko srecajo pri

predmetu Sportna vzgoja, ¢e imajo interes.

Blestenje Sportnika, nepri¢akovan poraz favorizirane ekipe, preseganje razli¢nih rekordov
in drugo so Sportni dogodki, ki pri ljudeh vzbujajo zanimanje. Razlicne zgodbe jim
prikazujejo Sportni novinarji preko razliénih spletnih portalov, revij in radijskih oziroma
televizijskih sprejemnikov. Sportna disciplina, ki je pogosteje zastopana v medijih, je tudi
ljudem privla¢nejSa, poznajo njeno zgodovino in pravila. Namizni tenis se v nasi drzavi ne
pojavlja pogosto v medijih ter je zato manj zanimiva in poznana Sporta panoga. Splosno
poznavanje namiznega tenisa bi lahko povecali in izboljsali z njegovim veckratnim
pojavljanjem v medijih. Glede na izbrano smer Studija imajo Studentje tudi razlicne
interese. Studentje FS imajo bolj $portni nacin Zivljenja, kar pomeni, da ko se s $portom
sami ne ukvarjajo, ga po navadi spremljajo preko televizije. Ker so Studentje vec ¢asa v
povezavi s Sportom, imajo moznost, da pridobijo ve¢ znanja s tega podrocéja v primerjavi s

Studenti FDV.

Rezultate moramo interpretirati in si jih razlagati z dolo¢eno mero previdnosti, saj smo

raziskavo izvedli na majhnem vzorcu.
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