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lzvlecek

Ekstremni Sportniki oziroma Sportniki, ki se ukvarjajo z rizicnimi Sporti so cenjeni v majhnem
krogu sebi podobnih ljudi, saj jih velika vecina opredeljuje kot norce, psihopate in razne
druge patoloske osebnosti, ki ne sposStujejo svojega Zivljenja. To so Sportniki, ki v
vsakodnevnem Zivljenju ne cenijo samih sebe in imajo nekako poseben pogled na svet,
vendar so Stevilne znanstvene Studije podrocja rizi¢nih Sportov pokazale, da gre za
popolnoma zdrave in razumne osebnosti. Gre za ljudi, ki imajo vecjo potrebo po draZljajih in
se zaradi te potrebe ukvarjajo z rizicnimi Sporti.

V nalogi smo raziskovali razlike v potrebah po drazljajih med ekstremnimi kajakasi,
kajakaSicami in Studenti Fakultete za Sport. Ko govorimo o ekstremnem kajakastvu,
govorimo o rekah, ki so ocenjene z vec kot tretjo stopnjo po tezavnostni lestvici.

Rezultati nase raziskave potrjujejo rezultate starejsih raziskav, ki ugotavljajo da obstajajo
razlike med ekstremnimi Sportniki in Sportniki nerizi¢nih Sportov. Ugotovili smo, da so razlike
v potrebah po drazljajih med kajakasi in Studenti, kajakasi in kajakasSicami in prav tako med
moskimi in Zenskami v vzorcu. Potrdili smo starejse Studije, ki utemeljujejo potrebo po
drazljajih in pravijo, da vecjo potrebo po drazljajih izrazajo moski ter ekstremni Sportniki.

Torej moski napram Zenska ter moski, ki se ukvarjajo z rizicnimi Sporti, dosegajo visje
povprecne vrednosti, ki so statisti¢no znacilne za vecjo potrebo po drazljajih.
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SENSATION SEEKING IN EXTREME KAYAKING
Abstract

In everyday life, athletes who participate in extreme sports, are often marked as
unreasonable, savage, suicidal crazy people with no regard for their own lives. They are
participating in extreme sports which are all sports that include the possibility of serious
injury or death, both of which are components of these kinds of actions. Many studies show
that athletes in extreme sports show higher need for sensation seeking than the rest of the
population. This is the subject we will be dealing with, in our study.

In this particular study we will try to explain why extreme kayakers do what they do and how
their sensation seeking factor is shown in comparison to students of Faculty of sports. When
we are talking about extream kayaking we think of the rivers that are gradet with more than
fourth level of difficoulty.

The results of our research have confirmed the results of previous similar studies which say
that there are differences between extreme athletes and athletes of non-extreme sports.
We have discovered that there are differences in sensation seeking between kayakers an
students, male and female kayakers and male and female participants in the study. We have
confirmed older studies which prove the need for stimulation and claim, that male
participants and extreme athletes exhibit higher need for sensation seeking.

So to sum up, males and male extreme athletes reach higher average values which is
statistically typical for people with higher sensation seeking needs.
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Uvod

Ekstremni Sportniki oziroma Sportniki, ki se ukvarjajo z rizicnimi Sporti so cenjeni v majhnem
krogu sebi podobnih ljudi, saj jih velika vecina opredeljuje kot norce, psihopate in razne
druge patoloske osebnosti, ki ne spostujejo svojega Zivljenja. To so Sportniki, ki v
vsakodnevnem Zivljenju ne cenijo samih sebe in imajo nekako poseben pogled na svet,
vendar so Stevilne znanstvene Studije podrocja rizi¢nih Sportov pokazale, da gre za
popolnoma zdrave in razumne osebnosti. Njihovo osebnost v Studijah primerjajo z
vrhunskimi Sportniki. Gre za ljudi, ki imajo vecjo potrebo po draZljajih in se zaradi te potrebe
ukvarjajo z nevarnimi oziroma rizi¢nimi Sporti (Kajtna, 2013).

Za tvegane Sporte v sploSnem pogovoru pogosto uporabljamo izraza kot sta ekstremni ali
adrenalinski Sporti, v strokovni literaturi pa se pogosteje pojavlja izraz rizi¢ni Sporti (Brievik,
1995; Campbell, Tyrrell in Zingaro, 1993; Chirivella in Martinez, 1994; Cogan in Brown, 1999;
Jack in Ronan, 1998; Kerr, 1991 in Zuckerman, 1994), tako bomo ta izraz uporabljali tudi v
tem diplomskem delu, kljub temu pa nas je zanimalo mnenje, o pravilnem izrazoslovju ter
kako take Sporte opredeljujejo rizi¢ni Sportniki sami. KakSno je mnenje samih Sportnikov o
rizinih Sportih je ugotovila Kajtna (2013) v svoji raziskavi v kateri je rizicnim Sportnikom dala
na izbiro izraza ekstremni in rizi¢ni. Najvec teh Sportnikov je bilo mnenja, da sta oba izraza,
tako riziéni kot ekstremni, enakovredna zato lahko povzamemo, da jim je glede izraza, ki se
ga uporablja povsem vseeno. Stevilni so menili, da je primerna opredelitev ekstremni $port,
najmanj pa se jih je opredelilo za izraz rizi¢ni Sporti. V raziskavi je avtorica ugotovila, da je
vecina rizi¢nih Sportnikov mnenja, da so Sporti s katerimi se ukvarjajo zelo zahtevni, da so
izkusnje klju¢nega pomena in da zaradi nerazsirjenosti in slabSe prepoznavnosti pri ljudeh
vzbuja strah. Poleg tega pa so menili, da jim ravno ta Sport daje svobodo in je zaradi tega
unikaten. Iz tega je lahko razvidno dejstvo, da se rizi¢ni Sportniki z izrazoslovjem opredelitve
njihovega Sporta ne ukvarjajo zato lahko sklepamo, da sta primerna oba izraza tako
ekstremni kot rizi¢ni. Rizi¢ni Sportniki se ne ukvarjajo s tem kako je njihov Sport klasificiran,
pomembno jim je le ukvarjanje s Sportom(Kajtna, 2013).

V nalogi bomo raziskovali razlike v potrebah po drazZljajih med kajakasi, kajakasicami in
Studenti Fakultete za Sport.
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Rizi¢ni Sporti

Za lazje razumevanje nadaljnega dela, bomo na zacetku definirali pojem rizi¢ni Sport in katere Sporte
opredeljuje. lzraz »rizicni« je bil velikokrat uporabljen ohlapno, saj so se poleg tega izraza pojavljali
tudi izrazi kot so »ekstremni« in »adrenalinski« (Ziberna 2000, v Kajtna, 2013). med 3porte, ki jih
opredeljujejo ti izrazi, avtorji uvr$éajo alpinizem, ekstremno kajakastvo, potaplanje, nordijski
skoki in Se nekateri drugi Sporti. Norveski psiholog, Gunnar Breivik, se je precej ukvarjal z
raziskovanjem tovrstnih Sportov. Brievik (1995) je rizicne Sporte opredelil kot Sporte pri
katerih se moramo zavedati, da lahko med izvajanjem Sportne aktivnosti, pride do hujsih
telesnih poskodb, lahko pa se koncajo tudi s smrtnim izidom.

Raziskave rizi¢nih Sportov v Sloveniji

profil alpinistov in Sportnih plezalcev. Tudi na Fakulteti zaSport se je raziskovalna skupina
odlocila izvesti projekt, ki je zajemal Sportnike rizi¢nih Sportov kot so, alpinizem, ekstremno
kajakastvo, potapljanje, padalstvo in Se druge, ki spadajo v to skupino. Temelj raziskave je bil
preuciti motivacijske znacilnosti Sportnikov rizi¢nih Sportov ter njihove osebnostne lastnosti.
V starejsih Studijah Marki¢ (1990, v Burnik, TuSak, Kajtna, Jug,, 2005) ugotavlja, da so
vrhunski slovenski alpinisti nekoliko drugaéni od obi¢ajne populacije. Izpostavljena je bila
predsvsem njihova umaknjenost vase, samostojnos in individualizem. V delu avtor navaja, da
zaradi svojega nacina Zivljenja, ki je pogosto vezan le na njih same ter drugacno moralo,
alpinisti zavracajo vsakdanje in Ze uveljavljene druzbene norme. Alpinisti so se izkazali za bolj
socialno plahe osebnosti katerim druzba, v kateri se nahajajo, pomeni veliko vendar ne vec
kot kakovost samih odnosov. Raje imajo manj odnosov v druzbi, ki pa so bolj kakovostni in
trdni. Po drugi strani pa so se izkazali kot zelo dominantni in samozavestni, kar pa so ene
izmed lastnosti uspesnih ljudi. Zanje je znacdilna velika potreba po raziskovanju, pridobivanju
izkugenj in novih dozivetij. Sportni plezalci so bili za razliko od alpinistov manj samosvoji, bolj
druzabni, izrazali so viSjo moc¢ ega skupna pa jim je bilo razmisljanje glede moralnih nacel.

Potrebo po drazljajih pa so pri potapljacih preverjali tudi Tusak, Burnik in Robi¢ (2001, v
Burnik, idr., 2005), ki so ugotovili, da se potapljaci pravzaprav ne razlikujejo od rekreativnih
Sportnikov. Statisti¢no znacile razlike so se pojavljale le pri faktorju dezinhibicije, pri katerem
so viSje vrednosti dosegali rekreativni Sportniki pri ostalih faktorjih pa so visje vrednosti
dosegali potapljaci.
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Raziskave rizi¢nih sportov v tujini

Potrebo po drazljajih so raziskovali tudi tuji avorji, ki so ugotovili, da imajo ekstremni Sportniki
v primerjavi s Sportniki nerizi¢nih Sportov vecjo potrebo po drazljajih (Kerr, 1991, v Zuckerman,
1994; Cogan in Brown, 1999, v Burnik, idr., 2005). Nekateri izmed njih so prisli do zakljucka, ki
pravi, da je potreba po drazljajih eden izmed glavnih razlogov za ukvarjanje z rizicnimi Sport
(Potgeiter in Bisschoff, 1990, v Jack in Ronan, 1998).

Rowland, Franken in Harrison (1986, v Zuckerman, 1994) so ugotovili, da so osebe, ki imajo
vecjo potrebo po drazljajih, poiskusile vecje Stevilo Sportov (moski), ali pa so bili takrat
vklju€eni v vel Sportnih aktivnosti (Zenske). Raziskavo so izvedli med Studenti na fakulteti.

Zaleski (1984a, v Zuckerman, 1994) je izvedel raziskavo v potrebi po draZljajih tudi med
skupino Poljskih, ki delajo v tveganih okolis¢inah. V to skupino je uvrstil gasilce, gorske
reSevalce ter reSevalce iz rudnikov. Vsi €lani skupine so dosegli visoke rezultate na Dis
lestvici, visje od kontrolne skupine. Ugotovil je tudi, da so dosegli rezultate visje od kontrolne
skupine ampak manjse, od rezultatov, ki so jih na TAS lestvici dosegli Sportniki rizi¢nih
Sportov. Ti rezultati kaZejo na to, da civilisti, ki imajo telesno tvegane zaposlitve, niso v teh
sluzbah zaradi telesnega tveganja, amapk so to ljudje, ki imajo dizinhibirano potrebo po
drazljajih.

Podrocje ekstremnih oziroma rizi¢nih Sportov je raziskoval tudi Brievik (1999a, v Kajtna,
2013), ki jih je povezoval predvsem z osebnostjo in nekaterimi fizioloSkimi merami. Ker je bil
mnenja, da je posamezno podrocje dobro raziskovati na podlagi najboljSih moznih
preizkusanceyv, je za svoje raziskave uporabil vrhunske Sportnike rizi¢nih Sportov. UposSteval
je idejo filtra, ki iz dolocene aktivnosti izloCi najSibkejsi ¢len torej tiste, ki niso sposobni tako
psihi¢no kot fiziéno (Brievik, Johensen, Augestad, 1994, v Kajtna, 2013). S svojimi Studijami je
potrdil hipoteze ostalih avtorjev, ki so trdili, da so Sportniki riziénih Sportov nagnjeni
predvsem v fizicno tveganje (Levenson, 1990, v Kajtna, 2013).

Podrogje ekstremnega kajakastva in potrebe po draZljajih so raziskovali tudi Campbell, Tyrrell
in Zingaro (1993, v Kajtna, 2013). Raziskavo je sestavljal vzorec, ki je temeljil na moskih in
Zenskah. Statisti¢no znacilne rezultate so dobili na lestvici tveganja, iz ¢esar so sklepali, da je
visji rezultat dejansko pokazatelj vecje potrebe po draZljajih. Po teh rezultatih lahko
sklepamo, da imajo ekstremni kajakasi vecjo potrebo po drazljajih.

Rizi¢ni Sporti privlacijo predvsem osebnosti z veliko potrebo po draZljajih. Rezultati
Zuckermanove Studije, (1994) kazZejo na to, da so tisti, ki se ukvarjajo z rizi¢nimi Sporti, bolj
zainteresirani za rizicne Sporte in tvegane aktivnosti na sploh. Podatki Studije sugerirajo na
to, da samo tveganje ni zanimivost, in je zreducirano kolikor se le da, z razvijanje sposobnosti
potrebnih za izvajanje doloéenih aktivnosti, skrbnim nacrtovanjem ter visoko stopnjo
koncentracije in zbranosti v ¢asu aktivnosti. Ugotovili so, da so vrhunski Sportniki rizi¢nih
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Sportov stopnjo tveganja zreducirali na minimum z razvijanjem sposobnosti za izvajanje tega
Sporta in da je potreba po drazljajih le dober motivator.

V diplomskem delu is¢emo razliko tudi med Sportniki rizicnih in Sportniki nerizi¢nih Sportov,
to razliko sta v svoji Studiji Ze odkrila Chirivella in Martinez (1994, v Kajtna, 2013), ki sta
potrdila, da je ustrezna Ze samo primerjava rizi¢nih in nerizi¢nih Sportov, in da Sportov
opredeljenih kot srednje rizi¢nih ni potrebno uporabljati v nadaljnih raziskavah.
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Ekstremno kajakasStvo

Ekstremno kajakastvo je Sport, ki se odvija na rekah z brzicami ¢etrte stopnje in naprej do
Seste stopnje po teZzavnostni lestvici. Na taksnih rekah se sre¢ujemo z zelo velikimi in hitrimi
brzicami, visokimi slapovi in padci ter ledeno mrzlimi kanjoni. Ker je to Sport, ki ga
opredeljujemo kot rizi€nega, je za njegovo ukvarjanje potrebno veliko znanja, sposobnosti,
poznavanja vode ter vodnih tvorb, ustrezna telesna pripravljenost in precej poguma in
izkusenj (Mlekuz, 2011). Reke, ki spadajo v razred ekstremnega kajakastva predstavljajo za
Sportnika visoko stopnjo tveganja pri katerem je nenehno izpostavljen nevarnostim, za
katere je lahko odgovoren sam ali pa do njih pride zaradi narave okolis¢in v katerih se
Sportnik nahaja. Voda je zelo nepredvidljiv medij, ki se lahko zelo hitro in zahrbtno spreminja
in s tem veca oziroma nizZa stopnjo tveganja. Hudourniske reke lahko ob moénem dezZevju
zelo naglo narastejo do te mere, da stopnja tezavnosti brzic naraste tudi za stopnjo ali dve
tako, sta trezna glava in skrbno nacrtovanje pomembna dejavnika pri ekstremnem
kajakastvu.

Razvoj ekstremnega kajakastva

Kot ekstremni Sport pa ne moremo opredeliti samo kajaka na divjih vodah, saj imajo tudi
druge Sportne panoge svojo divjo razli¢ico. V veliko primerih prav iz te divje razli¢ice izvira
vrhunski Sport v katerem se nato pomerijo vrhunski Sportniki. Tako nam je znano surfanje na
valovih, ki je bil najprej ekstremni Sport le redkih in se je nato razvil v vrhunski Sport, v
katerem dandanes tekmujejo vrhunski Sportniki. Podobna zgodba je tudi v smucanju pri
katerem je bilo smucanje najprej prevozno sredstvo po celem, neurejenem, snegu in je nato
preslo na smucarske proge svetovno znanega Sporta. Torej tako kot kajak ima tudi smucanje
svojo divjo plat, ki ji danes reCcemo »freeride, srfanje »big-wave surfing«, kolesarjenje
»downbhill« in Se bi lahko nastevali. Pri kajaku pa se je uveljavilo ekstremno kajakastvo, kot
lastna panoga. Pred leti je med kajakasi priSlo do prodora nove panoge ekstremnega
kajakastva in sicer, prosti slog in tekmovanja v rodeu. Ampak sedaj »ekstremno kajakastvo«
vedno bolj prevzema vlogo vodilne discipline v kajakastvu, na to namigujejo tudi vedji
proizvajalci kajaka, ki se vedno bolj usmerjajo v to vejo kajakastva. Vse pogosteje se zacnejo,
po kon¢éani karieri, z ekstremnim kajakastvom ukvarjati tudi bivsi tekmovalci slaloma in
spusta na divjih vodah.
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Slika 1. Primer plasti¢nega kajaka za divjo vodo (osebni arhiv).

Slika 1 prikazuje kajak zadivjo vodo izdelan iz HTP plastike, znacilne za znamko Prijon.

Slika 2. Primer tekmovalnega kajaka za slalom Kapsl Il
(http://www.vajdagroup.com/gen_page.php?menu=1&catalog_item_id=1).

Slika 2 prikazuje tekmovalni kajaka za slalom na divjih vodah, ki je izdelan iz grafitnih in
karbonskih viaken.
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Prvi zapisi o ekstremnem kajakasStvu izhajajo iz leta 1975, ko je trojica Ameri¢anov, ki so jo
sestavljali Tom McEwan, Wick Walker in Dan Schurenburger, preveslala velike slapove reke
Potomac, ki se nahaja na severu Virginie v ZDA. Ta odsek reke, je veljal za zelo zahtevnega in
se mu je vecina ljudi rajsi izognila. Zanimiv je podatek, ki pravi, da ni znano kateri izmed treh
je opravil »first decent«” v tem zgodovinskem podvigu.

Kent Wiggington si lasti naslednji pomemben podvig v ekstremnem kajakastvu, s preveslano
reko Tallulah v ZDA leta 1994. Reka, ki je bila do takrat neprehodna, je danes ocenjena s
Sesto stopnjo tezavnosti. Podvig Kenta je spodbudil razvoj ekstremnega kajakastva in od
takrat naprej se je vedno vec ljudi zacelo aktivno ukvarjati s ekstremnim kajakaStvom.
Vredno je omeniti tudi razvoj opreme, ki je izredno napredovala od samih zacetkov, saj je iz
dolgih neoktretnih ¢olnov presla na krajse, okretnejSe kajake s katerimi se je dalo veslati Se
zahtevnejSe odseke rek. Danes poznamo razlicne oblike in modele ¢olnov za veslanje po divji
vodi, ki se razlikujejo po obliki, dolZini, volumnu in materialu. Glavni veji tega Sporta sta
slalom in spust na divjih vodah, ki sta tekmovalni disciplini, ter ekstremno kajakastvo, kot
netekmovalna disciplina. Zaradi potreb posamezne discipline se ¢olni, ki se jih uporablja
izredno razlikujejo, pri slalomu in spustu je potreben kajak, ki omogoca ¢im hitreSe prehode
od Starta do cilja in je zgrajen iz karbonskih in grafitnih vlaken zaradi katerih je ¢oln ¢im lazji,
manj kot 10 kg. Tekmovalni kajaka je predstavljen tudi na sliki 2. Kajak za netekmovalno
disciplino ekstremnega kajakastva pa je zaradi vecjih pritiskov divje vode, daljsih spustov,
visjih padcev vode in zaradi potrebe po zanesljivosti in varnosti, izdelan iz plasti¢cne mase. Ti
¢olni so za odtenek tezji (okoli 20kg) vendar mocnejsi in trpeznejsi. Tak ¢oln je prikazan na
sliki 1. Coln iz plastike nam tako omogo¢a ekstremnej$e podvige veslanja po divji vodi. K
samemu razvoju ekstremnega kajakastva pa so pripomogli tudi bivsi tekmovalci, ki so svoje
znanje, po koncani karieri prenasali na rekreativne veslace. Tehniki veslanja slaloma in
ekstremnega kajakastva ce zelo razlikujeta, saj je v slalomu cilj biti ¢&im hitrejSi in je potrebno
veslati zelo pravilno, pri ekstremnem kajakastvu pa je cilj preziveti. S pomocjo teh strokovnih
nasvetov bivsih tekmovalcev so tako lahko Ze nadarjeni ekstremni kajakasi postali Se boljsi v
tem Sportu in so lahko premikali meje ekstremnega kajakastva. Meje tega Sporta pa se
premika tako, da se odvesla odsek reke, ki so veljale za neprevozne. Danes so te meje Ze zelo
daleg, saj je bilo preveslanega Ze vecina sveta, vendar se vedno najdejo kaksSne odrocne reke,
ki predstavljajo neodveslane izzive za kajakase, ki Se prihajajo (Mlekuz, 2011).

*First decent ali prvi spust po do takrat Se ne preveslanem odseku.
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Opredelitev divje vode, vodnih tvorb in tezavnostnih stopen;j

Ker bomo v nadaljevanju naloge veliko govorili o stopnjah teZzavnosti, vodnih tvorbah in
razli¢nih oblikah divje vode, bi radi najprej pojasnili par pojmov. Ker se ta vodo giba po svoji
strugi na in v vodi nastanejo razli¢ne vodne tvorbe, ki poleg drugih ovir na reki oteZujejo
samo veslanje. Na dinamiko reke najbolj vplivajo oblika re¢nega dna, koli¢ina padavin in
vodostaj reke. V taksnih pogojih pa je zelo zahtevno ohranjati ravnotezni polozaj in samo
smer ¢olna. Na divjih rekah ob¢utimo silo vodnega toka in moc narave, reke nam velikokrat
dajo vedeti, da smo v resnici zelo majhni. Zaradi teh dejavnikov je poznavanje vodnih tvorb
zelo Zivljenskega pomena za vsakega kajakasa. Med osnovne vodne tvorbe spadajo tok,
protitok, povratni val, vrtinec in slap. Poleg osnovnih tvorb je Se nekaj znacilnih na katere
morajo biti kajakasi Se posebej pozorni. Ena od njih so tako imenovani sifoni. Sifon nastane
takrat, ko se skale razporedijo v takSno formacijo, da voda vstopa v luknjo in skozi njo izeka.
Podobno nevarnost predstavljajo previsne skale, pod katerimi te¢e voda. Poleg samih vodnih
tvorb nam pa na reki veliko nevarnost predstavljajo tudi podrta drevesa, ki zapirajo plovno
pot ali druge ovire, ki se lahko zagozdijo med skale.

Za ocenjevanje tezavnosti divje vode se uporablja mednarodna lestvica. Ocene so
najpogosteje postavljene v okolis¢inah najbolj obi¢ajnega re¢nega pretoka in so lahko, ob
spremembah okoli$¢in, zavajujoce. Zato se pogosto k sami oceni doda Se znak plus ali minus,
da se bolj poudari samo tezavnost (Mlekuz, 2011).

Vodne tvorbe

Tok
Nastane zaradi hidrodinamike in samega padca reke, ki povzroci, da se masa voda premika
po podlagi

Val
Nastane, ko tok tece preko ovir, neravnega dna, skal ali ko se tok reke toliko zoza, da poveca
hitrost toka in s tem ustvari valove.

Povratni val

Nastane, ko tok vode tece Cez skalo, ali kak§no drugo oviro in se za to oviro oziroma skalo
zacne tok vracati. Nastane velik val, ki se podre sam nase, podobno kot valovi v oceanih. Tak
val na povrsini toka tece nazaj protitoku (ustvarja tudi neke vrste protitok), pod vodo v
globini pa tece napre;j.

Protitok
Je tok vode, ki teCe v nasprotni smeri glavnega toka. Do tega pride za oviro v recni strugi.
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Vrtinec
Najpogosteje nastanejo na liniji med tokom in protitokom. Njihova moc pa je odvisna od
moci glavnega toka in velikosti protitoka.

Slap

Slap je padec vode pod velikim kotom, ve¢inoma pravim. Ko slap doseze vodno gladino na
svojem izhodu, se zac¢ne tvoriti tok vode nazaj. Med najnevarnejse povratne valove s Sirokim
pasom vracanja vode po povrsini spadajo tisti, ki se tvorijo za nizkimi, najveckrat umetnimi
jezovi. Slapove delimo na visje in niZje pri katerih so visji slapovi tisti, ki presegajo viSino
prostega pada vode petih metrov (Mlekuz, 2011).

Stopnje tezavnosti

Prva stopnja — stojeca ali mirna voda
Pocasi tekoca voda, z majhnimi in dobro vidnimi ovirami ter enostavnimi linijami mimo njih.
Stopnja tveganja je zelo majhna, samoreSevanje pa je mogoce.

Druga stopnja — lahka divja voda
Brzice z dobro vidnimi, Sirokimi prehodi. V primeru prevrnitve in zapustitve ¢olna je pri
samoreSevanju redko potrebna pomoc. Tveganje je manjse.

Tretja stopnja - srednje tezka divja voda

Brzicez vecjimi, nepravilnimi valovi in ovirami, ki se jim tezko izognemo. Dolocitev plovne
poti je lahka. Potrebno je dobro obvladovanje ¢olna med ozkimi prehodi in v hitrem vodnem
toku. Prisotni so Ze mocni protitokovi in povratni valovi, ki pa se jim ni tezko izogniti. Pri
samoresSevanju je lahko koristna skupinska pomoc. Nivo tveganja je za ekstremne kajakase Se
vedno premajhen.

Cetrta stopnja — zahtevnejsa divja voda

Plovna pot ni vedno dobro vidna iz ¢olna. Priporodljiv je ogled iz obale. Dolge, zahtevne
brzice z ozkimi prehodi ali mo¢nimi vodnimi tvorbami zahtevajo dobro tehni¢no vodenje
¢olna. Za varen prehod so potrebne hitre in odlo¢ne reakcije. ReSevanje je pogosto otezeno.
Priporoceno je dobro znanje eskimskega obrata.

Peta stopnja — zelo zahtevna divja voda

Ogled z brega je nujen. Potrebno je poskrbeti za varovanje z brega. Zahtevne, dolge in hitre
brzice, ki tudi za najbolj izkusene predstavljajo neposredno nevarnost, saj je popolna
kontrola zaradi izredno mocnih vodnih tvorb skoraj nemogoca. Zahtevano je obvladovanje
¢olna v ekstremnih pogojih, dobra telesna pripravljenost in psiholoska trdnost. ResSevanje je
pogosto otezeno.
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Sesta stopnja — ekstremno zahtevna divja voda

Brzice prevozne samo v idealnih pogojih. Posledice napak so lahko usodne. ReSevanje je
skoraj nemogoce. Primerna je samo za ekipe izredno izkuSenih ekstremnih kajakasSev.
Predhodna analiza, ogled z brega in natan¢no planiranje spusta je obvezno. Tveganje je
veliko (Mlekuz, 2011, str. 18).

Ker v nalogi govorimo o ekstremnem kajakastvu in rizi¢nih Sportih, spada v to podrocje
veslanje na tezavnostih vec kot tretje tezavnostne stopnje. Torej veslanje do tretje stopnje
predstavlja rekreativno kajakastvo in veslanje Cetrte, pete in Seste stopnje predstavlja
ekstremno kajakastvo. Nas bolj zanima slednje.
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Potreba po draiZljajih

Clovekovo motivirano aktivnost uravnavajo strukture centralnega Zivénega sistema, ki se
nahajajo predvsem na podroc¢ju hipotalamusa in retikularne formacije, pri ¢emer prve skrbijo
za obstoj organizma in vrste, druge pa sluZijo za vzdrZevanje ustrezne ravni vzburjenja
(Lamovec, 1988). Med nabolj osnovne potrebe ¢loveskega organizma sodi tudi ohranjanje
optimalne ravni vzburjenja (Kajtna, 2013). Fiske in Maddi (1961, v Zuckerman, 1994) sta
vzburjenje opredelila na osnovi dimenzije drazenja, ki vkljuCuje intenzivnost, subjektivno
pomembnost in variabilnost drazljajev, izvora draZzenja, ki je lahko zunaniji, proprioceptivni ali
kortikalni in z vidika individualnih razlik, saj sta domnevala, da drazljaji na razli¢ne ljudi ne
delujejo enako. Razli¢ne raziskave kaZejo na to, da se potreba po drazljajih ne kaze le v
Sportu in pri riziénih Sportnikih, temvec tudi pri vsakdanjih ljudeh, med opravljanjem svojega
poklica, pri hazarderjih, pri kriminalcih in drugih. Tako je Zaleski (1984a, v Zuckerman, 1994)
izvedel raziskavo v potrebi po draZljajih tudi med skupino Poljskih usluzbencev, ki delajo v
tveganih okolis¢inah. V to skupino je uvrstil policiste, gasilce, gorske resevalce ter resevalce
iz rudnikov. Vsi ¢lani skupine so dosegli visoke rezultate na Dis? lestvici, visje od kontrolne
skupine. Ugotovil je tudi, da so dosegli rezultate visje od kontrolne skupine ampak manjse,
od rezultatov, ki so jih na TAS? lestvici dosegli $portniki riziénih $portov. Ti rezultati kaZejo na
to, da civilisti, ki imajo telesno tvegane zaposlitve, niso v teh sluzbah zaradi telesnega
tveganja, amapk so to ljudje, ki imajo dizinhibirano potrebo po draZljajih. Veéjo potrebo po
draZljajih je raziskoval tudi Zuckerman (1994), ki je ugotovil, da se visja potreba po drazljajih
izraza tudi med voZnjo, saj je ugotovil, da osebe z veéjo potrebo po drazljajih vozijo hitreje,
imajo vecje Stevilo prometnih nesrec in naredijo ve¢ prometnih prekrskov. Zuckerman je
raziskoval tudi kako se izraza potreba po drazljajih na drugih podrodjih Zivljenja, raziskoval je
potrebo po draZljajih med hazarderji, delavci, Studenti, srednjesolci in ostalimi skupinami,
med katerimi so bili tudi kriminalci, pri katerih se je izrazala velika potreba po draZljajih, med
aktivnostmi ilegalnih tveganj ter manjsih krsitev zakona (Zuckerman, 1994). Velika potreba
po drazljajih je prav tako izrazena, pri finanénem tveganju. Izkazalo se je, da je potreba po
stimulacija vecja pri ljudeh, ki stavijo in igrajo loto, kot pri ljudeh, ki tega ne po¢nejo. Prav
tako je bila razlika opazena med Zenskimi in moskimi hazarderiji, pri katerih so Zenske manj
izrazito kazale znake drazljajev ob finanénem tveganju. Potrebo po draZljajih sta, pri policajih
preucevala tudi Carlson in Lester (1980, v Zuckerman, 1994), s posebej prirejeno lestvico
iskanja stimulacij, s katero sta poizkusala ugotoviti, ali bi policaji rajsi nosili neprebojni jopic¢
ali orozje. Razli¢ne rezultate sta pridobila glede na lokacijo, na kateri so policaji delali, saj je
tveganje v centru vecjih mest vecje, kot na obrobju mesta, in zato sklepata, da policaji, ki
sluZijo v mestu, €utijo vedjo potrebo po izogibanju nepotrebnega tveganja. Potreba po
drazljajih se pojavlja na razli¢énih podro¢jih na razli¢en nacin.

1: Desinhibition (Dis): desire for social and sexual disinhibition; 2: Thrill and adventure seeking (TAS): desire to
engage in sports or activities involving speed and danger.
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Tveganje

Tveganje je del definicije o potrebi po draZljajih, kot je opisana v zgornjem poglavju.
Zuckerman (1994) definira tveganje kot presojanje vrednosti za moZnosti negativnega
rezultata na obnasanje. Tveganje je lahko fizi¢no, zakonsko, finan¢no ali socialno. Tveganje je
priloZnost iskanja potrebe po draZljajih, ki pogosto postavi osebo v pristopi-izogni konflikt,
katerega nagrada je lahko pozitivna izkusnja in dozZivetje in mozna kazen so resne telesne
poskodbe, socialne ali finanéne kazni.

Tveganje se opredeljuje kot negativna posledica glede na storjena dejanja oziroma vedenje.
Ljudje, ki izraZzajo veliko potrebo po draZljajih se velikokrat udejstvujejo v aktivnostih, ki
naceloma niso tvegane, ampak ko pride do tvegane situacije jim v le tej, ve¢ pomeni samo
dozZivetje.

Tveganje je pogosteje bolj odvisno od motivacije in Custvenega stanja samega ob nenadni
odlocitvi kot od sploSne motivacije ali ¢ustvenih lastnosti.

Slika 3. Kajakasi so, pri veslanju po Soskem kataraktu izpostavljeni visokemu tveganju
(https://www.facebook.com/PrijonSportCenter/photos/a.202614836520181.44300.160260434088955/81114455566
7203/?type=1&theater). Kajakasi: Luka Rebersak, Igor Mlekus in Jan Bregar. Fotograf: Urban Strebljaj

Na sliki 3 so prikazani ekstremni kajakasi med veslanjem po soSkem kataraktu, ki je ocenjen s peto
stopnjo po tezavnostni lestvici.
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Opredelitev potrebe po drazljajih

Potreba po draZljajih se opredeljuje kot »poteza, ki jo oznacuje iskanje razli¢nih, novih,
kompleksnih in intenzivnih obcutij in izkuSenj ter pripravljenost zaradi teh izkusenj fizi¢no,
socialno, pravno in finanéno tvegati« (Zuckerman, 1994, v Kajtna, 2013, str. 72). Zuckerman
(1979, v Kajnta, 2013) pravi, da potreba po drazljajih izvira iz notranjega obcutka
zadovoljstva, ki ga doZivljamo ob izvajanju razlicnih dejavnosti .

Tveganje je neposredno povezano z iskanjem draZljajev, to pa Se ne pomeni da je del
definicije. Lahko bi rekli, da nekdo z veliko potrebo po draZljajih na nek nacin podcenjuje
tveganje ali pa ga kljub mozZnosti negativnega izkupicka, sprejme, saj se lahko to dozivetje
konca tudi z nagrado. Je pa dokazano, da zelo redki posamezniki nepremisljeno tvegajo,
ampak morebitne nevarnosti sprejmejo, jih razumejo in poskusajo ¢im bolj izniciti s skrbno
pripravo in nacrtovanjem aktivnosti (Zuckerman, 1994). Na to kaZzejo tudi nekatere raziskave,
ki govorijo o tem, da Sportniki napetost oziroma tremo, ki jo €utijo, omilijo z obvladanjem
spretnosti, ki so za doloceno aktivnost potrebne. Zaradi obvladanja teh spretnosti, izkusenj
in skrbnega nacrtovanja aktivnosti se jim nato to tveganje zdi manjse zaradi ¢esar se v
dejanski situaciji nato bolje znajdejo. To so na primeru padalstva dokazali Brody, Hatfield,
Bradley in Spalding (1988, v Zuckerman, 1994). Kajtna (2013) je zapisala, da se osebe, ki
imajo nizko potrebo po draZljajih morebitnim nevarnostim skusajo izogniti, saj se jim ne zdi
primerno tvegati za nek ob¢utek oziroma dozivetje, ki je po njihovem mnenju potencialno
nevarno. Zato osebe z nizko potrebo po drazljajih tezje razumejo rizicne Sportnike, ki so se za
razliko od njih za nek obc¢utek oziroma doZzivetje pripravljeni izpostaviti morebitnim
nevarnostim.

Motivacija in potreba po stimulaciji

Kajtna (2013, str. 75), je ugotovila, »da iskanje stimulacije izvira iz notranjega obcutka
zadovoljstva, ki ga doZivlajmo ob Cutenju in aktivnostih«. Avtorica je v svojem delu zapisala
tudi, da so glavni motivator za potrebo po drazljajih nenavadni telesni obcutki ter obcutki
zadovoljstva. Do podobnih ugotovitev, da je iskanje drazljajev povezano z zadovoljevanjem
uzitkov, so prisli tudi Bailey, Burns in Bazan (1982, v Zuckerman, 1994).
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Zuckermanova teorija potrebe po stimulaciji

Prvi teoreti¢ni model za iskanje stimulacij je bil predstavljen v prvem poglavju, ki ga je
napisal Zuckerman Ze leta 1969 in sicer, Deprivation: Fifteen years of research. Psihobioloski
model je bil od takrat zelo izzpopolnjen. Kot posledica desetletne raziskave, ki je potekala od
leta 1969 do leta 1979. Kar se je zacelo kot teorija vzburjenja mozganske skorje je bilo
spremenjeno v posameznikov ¢ustveni limbi¢ni mozganski sistem za nagrade in kazen. Ta
model se je nato razvijal do SSS (Sensation Seeking Scale). Notranje korelacije rezultatov
lestvice analize faktorjev so bile uporabljene za pojasnitev vkljucitve splo$nih rezultatov v
obliki V vprasalnika SSS. Ta vprasalnik smo uporabili tudi mi. Ti rezultati kaZejo na obstoj
sploSnega faktorja SSS vseh podskupin kot dodatka k specifi¢nim faktorjem.

Zuckerman (1994) je svojo teorijo o najustreznejsi ravni stimulacije od zacetkov do danes
precej izpopolnil. Ugotavljali so bioloSke vzroke za razlike v spolu in starosti, tako da so
raziskovali povezavo med moskimi spolnimi hormoni ter razliko v potrebi po drazljajih.
Istocasno bi to lahko bilo v pomoc¢ pri razlagi bolj spolno usmerjenega vedenja, ki ga izrazajo
osebe z veliko potrebo po drazljajih. So pa nadaljne raziskave pokazale, da na to doloc¢eno
potrebo poleg hormonov vplivajo tudi encimi, ki so prisotni v mozganih. Ta specifi¢ni encim
je encim monoamino oksidaza (MAOQ). Statisti¢no znacilne razlike med moskimi in Zenskami v
potrebi po draZljajih so se kazale pri faktorjih dezinhibicije, tveganja in dolgocasenja pri
faktorju iskanja dozivetij pa razlike niso bile statisti¢cno znacilne (Zuckerman, 1979, v
Zuckerman, 1994). V svoiji raziskavi Zuckerman ugotavlja, da moski bolj nagnjeni k aktivnemu
iskanju drazljajev, kljub temu pa pri doZivljajnju novosti na podlagi Cutov in Zivljenskega sloga
ni statisti¢no znacilnih razlik med spoloma.

Zadnji stavek definicije tveganja po Zuckermanu (1994), »...pripravljenost do tveganja za
doseganja dozivetij...« predpostavlja, da tveganje samo ni klju¢ni motivator za taksno
obnasanje. Kot vecina vedenjskih vzorcev, je tveganje v vecji meri odvisno od motivacije ali
Custvenih stanj v trenutkih odlocitve, kot od splosnih motivacijskih in ¢ustvenih lastnosti. To
nam predstavlja tudi spodnja tabela, ki prikazuje teoreti¢ni model za zvezo med SS in
custvenim stanjem kot funkcijo, ki presoja novost tveganja.
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Slika 4. Odnos med iskanjem stimulacije in anksioznosti glede na novost in ocenjeno tveganje (Zuckerman, 1994).

Slika 4 prikazuje odnos med iskanjem stimulacije in anksioznosti glede na novos in ocenjeno

tveganje.
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Glede na model, ki ga predstavlja slika 4, se tesnoba neposredno spreminja s stopnjo
ocenjene nevarnosti, potreba po drazljajih se neposredno spreminja z novostjo situacije in
stopnjo ocenjene nevarnosti, do neke maksimalne vrednosti. Ta vrednost predstavlja
optimalno raven vzburjenja, za to vrednostjo, potreba po draZljajih za¢ne padati.
Priblizevanje in umik sta funkciji diferencialne moci po iskanju stimulacij (potrebe po
draZljajih) in Custvenega stanja. Ob optimalni ravni vzburjenja je funkcija priblizevanja
najmocnejsa, za to stopnjo zacne ponovno padati. Na tocki pri kateri Custvena stanja
postanejo moc¢nejsa kot potreba po drazljajih, za¢ne funkcija umika dominirati in se poveca
kot funkcija zviSanega ¢ustvenega stanja ter znizuje stanje potrebe po drazljajih. Osebe, ki
imajo manjso potrebo po draZljajih naj bi imeli strmejsi gradient umika in naj bi dosegli
optimalno raven vzburjenja hitreje, kot osebe z vecjo potrebo po drazljajih.

Osebnostni profil osebe z veliko potrebo po drazljajih, je dolocil Ze Zuckerman (1994). Oseba
z veliko potrebo po draZljajih je pripravljena za dolo¢ene obcutke tudi tvegati, ni je strah
izraZati svojih ¢ustev in prav tako se na situacije odziva hitro in ucinkovito.

Burnik, Tusak, Kajtna in Jug (2005) navajajo, da so ekstremni Sportniki osebnostno zreli,
druzabni, znajo kontrolirati svoja Custva, so odprti za nove izkusnje, so odovorni, delovni in
znajo ostati osredotoceni na bistvo v neki situaciji. Tem ljudem veliko pomeni ugled v druzbi
in njihov vpliv na druzbo, ne izogibajo pa se tudi zabavam in prostemu gibanju. Raziskave so
pokazale, da so te osebnostne lastnosi bolj izrazene pri ekstremnih Sportnikih kot pri
Sportnikih, ki se ne ukvarjajo s ekstremnimi Sporti. Ker lahko napaéne odlocitve v dolo¢enih
situacijah pri ekstremnih Sportih, vodijo do negativnih razpletov, kot so hujse telesne
poskodbe ali celo smrtni izid, so te lastnosti osnova za osebe rizicnih Sportov. Kot so Ze
prejsnje raziskave pokazale je znano, da se ekstremni Sportniki rajsi predajajo uzitkom
tveganih situacij kjer je tveganje izklju¢no fiziéno kot, da bi iskali uzitke in drazljaje v
druzbenem okolju. To so pokazale statisticno znacilne razlike pri faktorju dezinhibicije, pri
katerem so visje rezultate dosegli Sportniki nerizi¢nih Sportov. Ekstremni Sportniki so v veliki
meri samotariji, katerim slava in izpostavljenost medijem ne pomeni veliko, in rajsi iS¢ejo
zadovoljstvo v raziskovanju sveta in novih krajev, kjer se lahko ukvarjajo s svojim Sportom.
Tako lahko sklepamo, da je glavna razlika med ekstremnimi Sportniki in Sportniki nerizi¢nih
Sportov tip tveganija, ki so se mu pripravljeni vsaki posebej izpostaviti.
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Sport in potreba po drazljajih

Zuckerman (1994) pravi, da Sport zagotavlja relativno prosocialno potrebo po draZljajih saj
stimulira vzburjenje, potrebna znanja in spretnosti in v€asih zagotavlja konkurenéno
agresivnost, ki se le redko rezultira v posldeicah hudih telesnih poskodb sebi ali drugim.
Gledanje Sporta je prakti¢no brez tveganja, ampak manj vzburjajoce kot dejansko
udejstvovanje v Sportu. Za veliko mnoZico ljudi Ze samo gledanje Sporta predstavlja vecji nivo
vzburjenja kot so ga kadar koli doZiveli, razen seksa (in za nekatere boge duse lahko celo
vedji od tega). Potrebo po draZljajih lahko zadovoljimo tudi s Sportom, saj aktivnosti, ki jih
izvajamo zviSujejo stopnjo vzburjenja, ki jo ¢uti posameznik.

V nalogi raziskujemo potrebo po draZljajih v ekstremnih oziroma rizi¢nih Sportih, ki jih je
Brievik (1995) oznacil kot Sporte, pri katerih moramo racunati tudi na moznosti hujsih
telesne poskodb ali celo smrti, brez katerih ta aktivnost ne bi bila rizi¢na.

V nalogi si bomo lahko ogledali, kakSne so potrebe po draZljajih in stimulaciji pri ekstremnih
kajakasih, ki se podajajo na odprave po celem svetu, po najbolj odroc¢nih rekah. S tematiko
se je ukvarjala Ze avtorica Ziva Cankar (1996) v svojem diplomskem delu z namenom
ugotoviti izrazenosti osebnostnih dimenzij ter vrednotnih tipov in faktorjev iskanja
stimulacije pri ekstremnih kajakasih in kajakaSicah.

Kajtna (2013) opredeli riziéne Sportnike (tudi ekstremne kajakase) kot Custveno stabilne, kar
pomeni, da so sposobni kontrolirati svoja ¢ustva, znajo ohraniti mirno kri tudi ko se Sportnik
znajde v morebitno nevarni situaciji, ki vsebuje nenadne spremembe okoliscin, so stabilni,
potrpezljivi, sproscéeni, dajejo videz mirnih in zadovoljnih ljudi, ki znajo dobro prenasati stres,
kar pa je nujno potrebno pri ukvarjanju z rizicnimi Sporti. Za ekstremnega kajakasa, ki se
znajde v povratnem valu, nekje dale€ od civilizacije, bi bilo namrec¢ najslabse zagnati paniko
in izgubiti Zivce, saj bi ga to lahko zelo stalo. Ti Sportniki so se izkazali tudi za zelo vestne in
zauplive osebnosti, seveda pa je to klu¢nega pomena za prezivetje v kocljivih in tveganih
situacijah. Tako lahko te Sportnike opredelimo kot energi¢ne, navdusene, pogumne in
druzabne, komukativne ter sproscene.
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Zenske in potreba po draZljajih

Vcasih so bile Zenske zelo podrejene moskim. Tako je bilo tudi v Sportu kjer predstavnicam
Zenskega spola dolgo casa ni bilo dovoljeno sodelovati. Danes so druzbene norme
spremenjene in udejstvovanje Zensk v $porti, tudi rizi¢nih $portih, celo pozdravljajo. Zenske v
Sportu niso vec izolirane tako kot v¢asih, saj nanje zelo pritiska okolje in so pod velikim
vplivom norm, pri¢akovanj in predstodkov. Vzgoja starsev in sekundarni druzbeni stik z otrok
z okoljem v katerem bivajo, prinasajo tradicionalne stereotipe v druzbi. Deckom je na nek
nacin dovoljena agresija in jo celo spodbujajo, medtem ko je za deklice takSno vedenje
nesprejemljivo. Zato so Zenske Se vedno potisnjene nekoliko v ozadje in se vedno sprasujejo
ali je to kar po¢nejo druzbeno sprejemljivo, medtem ko teh zavor moski nimajo. Problem pa
se pojavi v Sportu, kjer pri Sportnicah pride do tipicnega konflikta vlog.

Ze v stari Gréiji je bil $port namenjen izkljuéno moskim. To je bil njihov teritorij v katerega
Zenske niso imele vstopa, prav tako pa jim ni bilo dovoljeno tekmovati. Kazen za
prepovedano dejanje je bila smrt, vseeno pa poznamo primere, ko so se Zenske skrivaj
udejstvovale Sportnih dogodkov. Tekom zgodovine so si izborile mesto gledalk in kasneje
tudi vlogo udelezenk v Sportnih udejstvovanjih. Danes zasledimo predstavnice Zenskega
spola v veliki vecini olimpijskih disciplin, vendar v manjSem Stevilu kot moski predstavniki.

Ze Tu$ak Matej in Tu$ak Maks (2003) govorita o tem, da druzba sprejema agresivnost Zzensk
le v Sportu, vendar pa Zenske, ki prihajajo iz Sportnih druzin prenasajo modele, ki se jih
naucijo v Sportu na vsa druga podrocja Zivljenja. Pri raziskovanju osebnostnih lastnosti
Sportnic se pojavljajo enaka vprasanja in enaki problemi kot pri preuc¢evanju Sportnikov.
Rezultati raziskav so si velikokrat tudi nasprotujoci oziroma vsaj ne kazejo, da bi bila
osebnost Sportnic univerzalna, ampak obstajajo razlike glede na opazovani Sport (Tusak in
Tusak, 2003).

V preteklosti so Studije osebnosti spolov temeljile na tako imenovanem bipolarnem modelu,
ki na eni strani govori o stereotipno tipicnih lastnostih moskih predstavnikov, kot so
dominantnost, agresivnost, samozavest ter motivacija, na drugi strani pa predstavlja
stereotipi¢ne lastnosti Zensk, kot so pasivnost in ¢ustvenost. Vendar pa je to zgreSen pogled
na razlikovanje osebnosti spolov, saj tudi moski v Sportu kaZejo svoja €ustva, Sportnice pa
svojo agresijo in borbenost. Zato so postavili nov model, ki obravnava obnasanje v skladu s
trenutno situacijo. To pomeni, da ¢e je za doloceno situacijo potrebna borbenost in
agresivnost le to pokazejo, ¢e pa je potrebno biti nezen in ¢ustven se pa vedejo tej situaciji
primerno, torej prilagajajo ustva glede na situacijo. Razlike pa se pojavljajo po koncani
Sportni karieri, kjer Zenske pogosto podleZejo depresiji in anksioznosti. Tudi doZivljanje
uspeha lahko za Zensko predstavlja neke vrste frustracijo oziroma stres. Razlike med
spoloma se kazejo tudi v strahu pred uspehom, saj se moski manj bojijo neuspega kot
Zenske. Tako lahko sklepamo, da so tudi ti strahovi dejavnik, ki pripomore k zvisanju
anksioznosti, ki pa negativno vpliva na Sportni uspeh (Tusak in Tusak, 2003).
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Burnik, Jug in Kajtna (2008) so v svoji Studiji prisli do rezultatov, ki kaZejo na to, da ni razlik
med moskimi in Zenskami v plezanju, razlika je bila izrazitej$a le po faktorju dezinhibicije. Te
ugotovitve so rahlo presenetljive, saj druge Studije kazejo na to, da so potrebe po stimulaciji
visje pri moskih (Zuckerman, 1994; Dahlback, 1990; Levenson, 1990). Je pa to dejstvo lahko
razumljivo, ko vzamemo v razmislek Studije, ki med seboj primerjajo moske in Zenske v
nerizi¢nih Sportih. Lahko bi rekli, da Zenske v Sportu veckrat kaZejo ve¢ moskih atributov
oziroma lastnosti, kot so agresivnost, dominantnost, ¢ustvena stabilnost in podobne, ki
pogosto vodijo do nasprotovanja tradicionalnim vrednotam druzbe, v kateri se pricakuje, da
so Zzenske predvsem lepe, podrejene in v vlogi gospodinje, ki skrbi za dom in otroke (Cox,
1994). Vredno je omeniti raziskavo, ki sta jo naredila Harman in Rawson (1992, v Zuckerman,
1994) v kateri sta odkrila, da je dimenzija oziroma faktor dezinhibicije visji pri moskih, ki se
ukvarjajo z rizicnimi Sporti. Torej lahko recemo, da se pojavljajo dejstva, ki nakazujejo na to,
da se Sportnice rizi¢nih Sportov manjkrat predajo iskanju stimulacij v ¢utni obliki Se posebej v
obliki spolnih uZitkov, manj se udeleZujejo razuzdanih zabav, ki vljucujejo tudi nekatere
droge, kot moski Sportniki rizicnih Sportov. So pa Burnik, Jug in Kajtna (2008) s svojo Studijo
podprli druge Studije, ki pravijo, da ni bistvenih razlik med moskimi in Zenskimi Sportniki
rizicnih Sportov, ko pride do potrebe oziroma iskanja stimulacij. To pa pojasnjujejo s tipom
aktivnosti, s katero se ti Sportniki srecujejo saj gore, reke in narava na splosno predstavljajo
enake pogoje za vse, za vse veljajo enaka tveganja ter enake posledice. Lahko bi rekli, da je
naloga uspesno opravljena Sele, ko so potrebe po stimulaciji dovolj visoke, da Sportniki sploh
sprejmejo izziv, ki je lahko zelo tvegan, in jih le ta Se bolj stimulira (Brievik, 1999). Podobno bi
lahko rekli za vse ostale rizicne Sporte, saj vse Studije kaZejo na to, da imata oba spola enako
velike potrebe po stimulaciji, saj se samo ljudje s tako veliko potrebo po drazljajih lotijo
rizicnih, »ekstremnih« Sportov. Kljub temu pa mora biti filter vecji in mo¢nejsi, saj so na
splosSno potrebe po drazljajih pri Zenskah manjse kot pri moskih.

Avtoriji ¢lanka so zakljucili s trditvijo, da ni razlik med Sportniki in Sportnicami rizi¢nih Sportov
in so lahko obravnavani kot homogen vzorec, ¢e seveda preucujemo rizi¢ne Sporte.
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Problem in hipoteze

Tema diplomske naloge je potreba po drazljajih pri Sportnikih, ki se ukvarjajo z rizicnimi
Sporti. Rizi¢ni Sporti so skupina Sportov, pri katerih gre za veliko mero tveganja, ki ima lahko
za posameznika, ki se z njim ukvarja, tudi usodne posledice.

Kaksne so potrebe po drazljajih pri Sportih, pri katerih je potrebno racunati z moznostjo
hujse poskodbe ali smrti, ki sta sestavni del aktivnosti — (Breivik 1995, v Kajtna, 2013)? V
nalogi bomo raziskovali te potrebe, pri ekstremnem kajakastvu.

Med veslanjem na mirni ali premikajoci se vodi je velika razlika. Lo¢imo Sest stopenj divje
vode in vec razli¢nih vodnih tvorb (val, povratni val, vodna blazina, sifon, slap, drca, itd.).

Klju€nega pomena pri veslanju na divji vodi je poleg ustrezne opreme, tako varnostne kot
tehni¢ne tudi tehnika in psihofizéna pripravljenost (Mlekuz,2011). O tem nam govori Ze Brent
S. Rushall (1979) v delu Psyching in sport: »Miselna pripravljenost je zelo pomemben del
Sportnikove priprave na tekmovanje. Le ta vkljucuje predstavljanje giba, serije gibanja,
celotne situacije ali cele tekme. Razlog da je miselna pripravljenost tako zelo ucinkovita je v
tem da med predstavljanjem aktivnosti impulzi, ki se ustvarijo, potujejo po Zivénih poteh
povezanih s to aktivnostjo« (str. 103).

Ker so vode, reke, ki jih dan danes veslajo vrhunski ekstremni kajakasi zelo nevarne in v
veliko primerih tudi smrtno nevarne, ¢e pride do zapletov, je najverjetneje potrebno tudi
nekaj drugega kot pa le dobra oprema in telesna pripravljenost. Potrebna je tudi potreba po
drazljajih.

Rdeca nit te naloge je vprasanje, kaj roji po glavam ekstremnim kajakasem, ko se odlodijo za
spust po vec kot dvajset meterskem slapu ali po odseku reke, ki ga ni preveslal Se nihce.
Temu s tujko pravijo »first decent« ali prvi spust. V primerih taksnih brzic, ki so lahko zelo
nepredvidljive in gre lahko marsikaj narobe je reSevanje zelo otezeno, ¢e ne celo nemogoce.
Zakaj torej odveslati tak odsek ali slap?

Na to vprasanje bomo poiskusali odgovoriti v tej nalogi. Kaj je glavni motiv za takSne podvige
bomo poiskusali ugotoviti na podlagi vprasalnika, ki ga bodo resevali ekstremni kajakasi in
kajakasice ter Studentje Fakultete za Sport.

C1: Primerjava med kajakasi ter kajakasicami in Studenti Fakultete za Sport v potrebi po
drazljajih.

HO1: Ni razlik v potrebi po drazljajih med kajakasi in Studenti.
HO2: Ni razlik med kajakasi in kajakasicam, v potrebi po drazljajih.

HO3: Ni razlik med moskimi in Zenskami v vzorcu.
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Metode dela

Delo je raziskovalna naloga. Za izvedbo naloge bomo uporabili vprasalnik, na katerega bodo
odgovorili posamezniki naSega vzorca.

a) Preizkusanci:
bodo ekstremni kajakasi in kajakaSice ter Studentje Fakultete za Sport. Vzorec bo
sestavljalo 10 kajakasic, 30 kajakasev in 40 Studentov. Vsi kajakasi, ki bodo izpolnili
vprasalnik, so ekstremni kajakasi, ki vozijo brzice nad IV stopnjo tezavnosti. Nekateri
kajakasi in kajakaSice iz vzorca so predstavniki tujih drZav (Severne Amerike, Kanade,
Argentine, Brazilije, Nove Zelandije, itd.). Ostali predstavniki so slovenski kajakasi in
kajakaSice na divjih vodah, ki so sposobni odveslati dolo¢en odsek na reki Soci. Ta
odsek je odsek od Trnovega do Kobarida, ki mu domacini oziroma tisti, ki ga veslajo
pravijo katarakt. Katarakt je daljsa, tehni¢no zahtevna brzica, najdemo jih povsod po
svetu, pri nas v Sloveniji pa je med kajakasi najbolj priljubljen soski. Vsi, ki so
sodelovali pri raziskavi, so sposobni veslati takSno tezavnost brzic. Starost testiranih
kajakaSev se nahaja med 18 in 45 letom starosti.
Drugo skupino bo predstavljalo 40 Studentov, Sportnikov, Fakultete za Sport, ki se pa
ne ukvarjajo z rizicnimi Sporti. Starost posameznikov je od 18-25 let.

Zbiranje podatkov je potekalo celo delovno sezono v Bovcu. Zaéel sem 13.marca in zadnji
vprasalnik sem prejel 10.8.2015. Kajakasi, od katerih je bilo 20 moskih in 10 Zensk, so resevali
vprasalnik, pred ali po veslanju. Podatke od Studentov sem zbral v enem dnevu, med
njihovimi predavanji. Vzorec Studentov sestavlja 31 moskih in 9 Zensk.

Studente Fakultete za $port smo izbrali zaradi tega, ker se aktivno ukvarjajo s $portom
vendar ne riziénim. Saj bi bile razlike med ekstremnimi kajakasi in Studenti, ki niso Sportniki,
prevec skrajne in bi rezultati raziskave znali biti nepopolni.

b) Metode:
Kot pripomocek za izvedbo bomo uporabili vprasalnik interesov (SSS-V)-Zuckerman
(1994): Vprasalnik sestoji iz 40 parov trditev, med katerimi se mora preizkusanec
odloditi, katera od obeh zanj bolj drzi. Faktorji tega vprasalnika so nasledniji:

Faktorji Lestvice iskanja stimulacije

Zuckerman je potrebo po drazljajih meril s tako imenovano Lestvico iskanja stimulacije. Ta
Lestvica je sedaj Ze v Sesti izdaji, vse do Cetrte izdaje pa so se v njej pojavljali naslednji
faktoriji, ki naj bi opisovali podrocja iskanja stimulacije (Zucerman, 1994):
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- Splosni faktor oznaduje Zeljo po razburljivem Zivljenju, polnem dogodivscin, teznjo, da
se izkusi vse, kar je sploh mogoce. Kaze se tudi kot zanimanje za nevarne in
nenavadne Sporte, potovanje brez vnaprejSnjega nacrta v neznane kraje, ter
zanimanje za nenavadna dozivetja s pomocjo mamil, hipnoze... Povezan je tudi z Zeljo
po druzbi nepredvidljivih, razgibanih in Custveno izrazitih oseb.

- Faktor iskanja pustolovscin in tveganja zajema teZnjo po nenavadnih fizi¢nih
aktivnostih, kot naprimer jadralno letalstvo, padalstvo, potapljastvo, alpinizem,
dirkalni Sporti, ekstremno kajakastvo...

- Faktoriskanja doZivetij se nanasa na iskanje nenavadnih senzualnih ali mentalnih
doZivetij kot tudi na iskanje nekonvencionalnosti Zivljenskega sloga, oznacuje ga
teznja po nenavadnem oblacdenju, Sokiranju drugih, zanimanje za nenavadne kraje in
ljudi, mamila, ¢etudi so nekatera od teh dozivetij nenavadna, zastrasujoca ali
prepovedana.

- Faktor dezinhibicije vklju€uje iskanje uzitkov, predvsem seksualnih, oznacuje ga teznja
po neobrzdanih zabavah v druzbi veselih, spolno privla¢nih oseb, ki se pod vplivom
alkohola brez zavor predajo ¢utnosti.

- Faktor nagnjenosti k dolgocasenju vsebuje zavracanje ponavljajocih se dogodkov,
rutinskega dela, vedno istih obrazov in krajev, predvidljivih in dolgocasnih ljudi,
povezuje se tudi s teznjo po ob¢asnem spreminjanju zaposlitve, kupovanju novih
proizvodov, poskusanju novih in nenavadnih jedi...

Podatkov za slovenske vzorce za lestvico nimamo, avtorji pa so za lestvice tveganja, doZivetij
in dezinhibicije dobili koeficiente zanesljivosti a med 0,68 in 0,84 za lestvico dolgocasenja pa
test-retest za splosni faktor je bila visoka, po treh tednih je znasala 0,89 in po 6 do 8 mesecih
0,75 (Zuckerman, 1994).

Podatke, ki smo jih zbrali smo nato vnesli v program Excel na ra¢unalniku HP. Dokonéno
analizo podatkov je izvedla dr. Kajtna. Vsa analiza podatkov je potekala v Sloveniji.

c) Postopek:
Podatke sem zbral osebno s kajakasi, ki se nahajajo v Sloveniji oziroma v njeni
neposredni bliZini. Ostale podatke bomo pridobili preko e-poste. Podatke druge
skupine bomo pridobili med studenti na Fakulteti za Sport tako, da bo vzorec ¢im bolj
enoten.
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Rezultati in razprava

Pregled opisnih statisticnih mer rezultatov

Tabela 1

Opisne statisticne mere rezultatov med kajakasi in kontrolno skupino

kajakasi kontrolna skupina
dimenzija M SD M SD t p(t)
Iskanje pustolovscin in tveganja 7,79 1,68 7,18 2,25 1,25 0,22
Iskanje dozZivetij 7,21 1,26 6,38 1,76 2,17 0,03
Dezinhibicija 6,34 1,84 6,38 2,16 -0,06 0,95
Nagnjenost k dolgocasenju 3,97 1,57 3,38 1,86 1,39 0,17
Splosni faktor 25,31 3,32 23,30 5,36 1,78 0,08

Legenda: Kajakasi- ekstremni kajakasi; Kontrolna skupina- Studenti Fakultete za $port; M-
aritmeti¢na sredina, SD-standardni odklon, p(T)-napaka; t- t vrednost

V zgorniji tabeli so prikazane opisne statisticne mere rezultatov, ki smo jih dobili na skupini
ekstremnih kajakaSev ter kontrolni skupini preizkusancev. Gre za rezultate Sportnikov, ki se
ukvarjajo z ekstremnim kajakastvom in za rezultate Studentov Fakultete za Sport. Prikazani
so rezultati na faktorjih uporabljene lestvice. In sicer so prikazani rezultati faktorjev lestvice
iskanja stimulacije. Vidimo lahko, da so ekstremni kajakasi dobili visje rezultate na vseh
faktorjih. Pregled rezultatov vprasalnika nam pokaze, da so statisticno znacilne razlike
nastale samo pri faktorju iskanja dozivetij. Pri vseh ostalih faktorjih razlike med kajakasi in
kontrolno skupino niso statisti¢cno znacilne in jih zato ne bomo obravnavali. Po faktorju
iskanja dozivetij so dosegli visjo vrednost ekstremni kajakasi, po ¢emer lahko sklepamo, da
imajo ekstremni kajakasi mocno izraZzen faktor iskanja doZivetij, ki se nanasa na iskanje
nenavadnih senzualnih ali mentalnih doZivetij kot tudi na iskanje nekonvencionalnosti
Zivljenskega sloga, ki ga zaznamuje izstopajoc stil oblaéenja, Sokiranju drugih, zanimanje za
nenavadne kraje in ljudi, mamila, ¢etudi so nekatera od teh dozZivetij nenavadna,
zastraSujoca ali prepovedana. Torej glede na pridobljene rezultate lahko potrdimo Studije, ki
trdijo in navajajo, da imajo osebe, ki se ukvarjajo z riziénimi Sporti vecjo potrebo po
drazljajih, kot $portniki nerizi¢nih $portov. Ze Kerr (1991, v Zuckerman, 1994) je ugotovil, da
imajo Sportniki rizicnih Sportov, v tem primeru ekstremni kajakasi, v primerjavi s Sportniki
nerizi¢nih Sportov, v tem primeru Studenti Fakultete za Sport, veliko potrebo po stimulaciji.
Torej imajo, ekstremni kajakasi, ve¢jo potrebo po draZljajih. Do podobnih rezultatov, kot smo
prisli tudi mi, sta prisla tudi Cogan in Brown (1999, v Burnik, idr., 2005). Veliko potrebo po
drazljajih pri Sportnikih rizi¢nih Sportov sta ugotovila tudi Wagner in Houlihan (1994, v
Burnik, idr., 2005). Znanstvenika in raziskovalca na tem podrocju, Potgeiter in Bisschoff
(1990, v Jack in Ronana, 1998) pa sta celo sklepala, da je potreba po stimulaciji glavni razlog,
da se osebe z vecjo potrebo po stimulaciji ukvarjajo z riziénimi Sporti. Tudi Brievik (1999) je
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izvedel Stevilne raziskave s podrocja rizicnih Sportov, povezoval pa jih je z osebnostjo in
nekaterimi fizioloskimi merami. Ugotovil je, da so alpinisti, padalci in ekstremni kajakasi imeli
visje izrazen faktor tveganja in doZivetij, ne pa tudi dezinhibicije in dolgo¢asenja, s ¢imer je
potrdil Levensonovo hipotezo, ki pravi, da so Sportniki riziCinih Sportov usmerjeni predvsem
v fizicno tveganje (Levenson, 1990, v Kajtna, 2013). podobne rezultate iz tega podrocja, in v
istih faktorjih, smo dobili tudi mi.

Po svojih opazanjih menim, da je nasa raziskava potrdila vecino starejsih raziskav. Sam sem
mnenja, da so ekstremni kajakasSi osebnosti z vec¢jo potrebo po draZljajih v primerjavi z
Sportniki nerizi¢nih Sportov vendar pa, ¢e pogledamo na samo stopnjo te potrebe pri
ekstremnih kajakasih le ta ni tako zelo izrazena oziroma ne izzstopa tako, kot v primeru nase
primerjave. Saj je Zze Zuckerman (1994) sugeriral na to, da samo tveganje ni zanimivost, in ga
ti Sportniki zreducirajo na minimum, z razvijanjem sposobnosti za izvajanje dolo¢enega
Sporta, skrbnim nacrtovanjem ter visoko stopnjo koncentracije in zbranosti v ¢asu aktivnosti.
Ugotovil je, da je potreba po drazljajih le dober motivator. Sam sem enakega mnenja, saj
sem tudi sam Ze bil postavljen pred zelo tvegan izziv, na katerega smo se pripravljali zelo
dolgo, smo preucevali mozne prehode na reki, nevarne lokacije, moznosti reSevanja in ostale
stvari, ki pripomorejo k zreduciranju tveganja. Najbolj pomemben dejavnik zame osebno pa
je bila ekipa zelo izkuSenih ekstremnih kajakasev, ki je nivo tveganja drasti¢no zreducirala saj
so njihove izkusnje in sposobnosti veslanja zelo divje vode pripomogla k mojemu
premagovanju samih ovir. Tako tudi sam trdim, da je potreba po drazljajih samo dober
motivator saj se potem, ko si enkrat v tvegani situaciji tega sploh ve¢ ne zavedas in vazno
postane samo dozivetje in veslanje samo.

Povprecna vrednost faktorja iskanja dozivetij
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Slika 5. Povprecna vrednost faktorja iskanja doZivetij (osebni arhiv).

Na sliki 5 je viden graf, ki prikazuje povprecne vrednosti, ki so jih na testu, po faktorju iskanja
doZivetij, dosegli kajakasi in kontrolna skupina.
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V zgornjem grafu lahko razberemo povprecne vrednosti, ki so jih kajakasi in kontrolna
skupina, dosegli pri faktorju iskanja doZivetij, ki predstavlja statisticno znacilne razlike med
kajakasi in kontrolno skupino. Povprecna vrednost, ki so jo na tem faktorju dosegli kajakasi je
7,21, povprecna vrednost, ki jo je dosegla kontrolna skupina pa je 6, 38. Iz teh rezultatov je
razvidno, da imajo kajakasi viSje izrazen faktor iskanja doZivetij in iz tega sklepamo, da imajo

prav tako vecjo potrebo po draZljajih, kot preizkusanci iz kontrolne skupine.

Tabela 2

Opisne statisticne mere rezultatov med kajakasi in kajakasicami

kajakasi kajakasice
dimenzija M SD M SD t p(t)
Iskanje pustolovscin in tveganja 8,25 1,62 6,78 1,39 2,36 0,03
Iskanje dozZivetij 7,15 1,23 7,33 1,41 -0,36 0,72
Dezinhibicija 6,00 1,95 7,11 1,36 -1,54 0,13
Nagnjenost k dolgocasenju 3,90 1,55 4,11 1,69 -0,33 0,74
Splosni faktor 25,30 3,92 25,33 1,41 -0,03 0,97

Legenda: Kajakasi- ekstremni kajakasi; KajakaSice - ekstremne kajakaSice; M-aritmeti¢na
sredina, SD-standardni odklon, p(T)-napaka; t- t vrednost

Iz tabele lahko razberemo, da so bile statisti¢éno znacilne razlike le pri enem faktorju in sicer
pri faktorju iskanja pustolovscin in tveganja. V vecini vrednosti so viSje vrednosti dosegli
moski kajakasi, le po faktorju nagnjenosti k dolgocasenju so bile vrednosti kajakasev manjse.
Faktor iskanja pustolovscin in tveganja zajema teznjo po nenavadnih fiziénih aktivnostih med
katere, poleg ekstremnega kajakastva spadajo tudi, jadralno letalstvo, padalstvo,
potapljastvo, alpinizem, dirkalni Sporti in na sploSno rizi¢ni Sporti. Kot sta rekla Ze Tusak in
Tusak (2003), da primerjava med moskimi in Zenskami v Sportu kaze, da med njimi obstajajo
na nekaterih podrogjih bistvene razlike, je razvidno tudi iz te tabele, saj so na faktorju iskanja
pustolovséin in tveganja moski kajakasi dosegli visje vrednosti, torej lahko sklepamo, da so
bolj nagnjeni k taksnim oblikam tveganja. Nasi rezultati rahlo nasprotujejo raziskavam, ki so
jih zapisali Burnik, Jag in Kajtna (2008), v svoiji Studiji med plezalci ko so prisli do ugotovitev,
da ni razlik med moskimi in Zenskami v plezanju, razlika je bila izrazitejsa le po faktorju
dezinhibicije. Te ugotovitve so rahlo presenetljive, saj druge Studije kaZejo na to, da so
potrebe po stimulaciji visje pri moskih (Zuckerman, 1994; Dahlback, 1990; Levenson, 1990).
Je pa to dejstvo lahko razumljivo, ko vzamemo v razmislek Studije, ki med seboj primerjajo
moske in Zenske v nerizi¢nih Sportih. Tako sem mnenja, da plezanja ne moremo uvrstiti v
skupino riziénih Sportov. Kar se ti¢e potrebe po drazljajih, seveda gledamo plezanje kot
plezanje v urejenih plezalis¢ih in ne alpinizma. In tako bi lahko rekli, da je nasa raziskava med
ekstremnimi kajakasi potrdila starejSe raziskave Zuckermana in ostalih, ki pravijo, da imajo
moski rizicni Sportniki bolj izrazeno potrebo po drazljajih kot Zenske istega Sporta. Vseeno pa
bi lahko rekli, da Zenske v Sportu veckrat kazejo ve¢ moskih atributov ozrioma lastnosti, kot
so agresivnost, dominantnost, ¢ustvena stabilnost in podobne, ki pogosto vodijo do
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nasprotovanja tradicionalnim vrednotam druzbe, v katerih se pri¢akuje, da so Zenske
predvsem lepe, podrejene in v vlogi gospodinje, ki skrbi za dom in otroke (Cox, 1994). Po
mojih opazanjih, glede na pridobljene rezultate, zavracam rezultate Studije, ki so jo izvedli
Burnig, Jug in Kajtna (2008), ki pravijo, da ni bistvenih razlik med moskimi in Zenskimi
Sportniki rizicnih Sportov, ko pride do potrebe oziroma iskanja stimulacij, saj ni nujno, da sta
plezanje in ekstremno kajakastvo enako »ekstremna« Sporta. Se pa strinjam z njihovo
razlago in pojasnitvijo o tipu aktivnosti, s katero se ti Sportniki sreujejo, saj gore, reke in
narava na splosno predstavljajo enake pogoje za vse, za vse veljajo enaka tveganja ter enake
posledice.

Brievik (1999) pravi, da je naloga uspesno izvedena Sele, ko so potrebe po stimulaciji dovolj
velike, da Sportniki sploh sprejmejo izziv, ki je lahko zelo tvegan, in jih le ta Se bolj stimulira.
Je pares, da nekatere raziskave trdijo, da imata oba spola enako velike potrebe po
stimulaciji, saj se samo ljudje s tako veliko potrebo po draZljajih lotijo rizi¢nih, »ekstremnih«
Sportov. Kljub temu, pa sem mnenja, da pa je ta nivo potrebe po draZljajih, da se lotis
rizicnega Sporta razlicen glede na spol, saj so potrebe po draZljajih pri Zenskah nasplosno
manjse kot pri moskih.

Glede na kajakaski svet, pa je moje osebno mnenje tako, da ne glede na to, da imajo moski
kajakasi visje izrazeno potrebo po draZljajih, niso zaradi tega nic boljsi od ekstremnih
kajakasic, saj dan danes enake odseke rek, slapove, brzice, veslajo prav tako moski kot
Zzenske. Po mojih opazanjih bi zato lahko rekli, da razlike med moskimi in Zenskami po
potrebi po stimulaciji so, to pa Se ne pomeni, da so moski ekstremni kajakasi bolj
»ekstremni« od Zenskih kajakasic.

Povprecna vrednost dimenzije iskanja
pustolovscin in tveganja
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Slika 6. Povprecna vrednost dimenzije iskanja pustolovscin in tveganja (osebni arhiv).

Na sliki 6 je graf, ki prikazuje povprec¢ne vrednosti, ki so jih na testu, po faktorju iskanja
pustolovscin in tveganja, dosegli kajakasi in kajakaSice.
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Z rezultati zgornjega grafikona (slika 6) lahko potrdimo zgoraj navedene rezultate, ki pravijo,
da so moski ekstremni kajakasi dosegli visje povprecne vrednosti po faktorju iskanja
pustolovscin in tveganja kot ekstremne kajakaSice. Moski kajakasi so dosegli povprecno
vrednost 8,25, Zenske kajakaSice pa 6,78, po cemer lahko sklepamo, da imajo moski kajakasi

bolj izrazen faktor iskanja pustolovscin in tveganja kakor Zenske kajakaSice, po ¢emer

sklepamo tudi, da imajo moski ekstremni kajakasi bolj izraZeno potrebo po draZljajih, kot

Zzenske ekstremne kajakasSice, pri katerih je ta vrednost sicer visoka, vendar Se vedno nizja od

moskih kajakasev.

Tabela 3

Opisne statisticne mere rezultatov med moskimi in Zenskami v vzorcu

moski
dimenzija M SD M SD t p(t)
Iskanje pustolovscin in tveganja 7,75 1,83 6,56 2,38 2,19 0,03
Iskanje dozZivetij 6,76 1,53 6,61 1,88 0,34 0,73
Dezinhibicija 6,22 2,18 6,78 1,44 -1,23 0,22
Nagnjenost k dolgocasenju 3,67 1,81 3,50 1,65 0,34 0,73
Splosni faktor 24,39 4,72 23,44 4,67 0,73 047

Legenda: Mogki- preizkusanci moskega spola celostnega vzorca; Zenske- preizku$anke
Zenskega spola celostnega vzorca; M-aritmeti¢na sredina, SD-standardni odklon, p(T)-
napaka; t vrednost

Torej, razlago rezultatov iz Tabele 2 lahko s Tabelo 3 le Se utrdimo. V zgornji tabeli so namre¢
rezultati razlike med spoloma. V tej skupini, smo naredili statisticno analizo, vseh moskih
preizkusancev in vseh Zenskih preizkusank. Skupini sta torej vkljuc¢evali, moske ekstremne
kajakase in Studente fakultete za Sport, drugo skupino pa so sestavljale ekstremne kajakasice
in Studentke fakultete za Sport. Preizkusank je bili 19, preizkusancev pa 51. Kljub razliki v
Stevilu smo dobili statistiéno znacilne razlike le pri faktorju iskanja pustolovséin in tveganja
manjsa. Iz teh rezultatov je razvidno, da imajo moski preizkusanci bolj izrazito izrazeno
potrebo po drazljajih kot Zenske preizkusanke. PreizkuSanci so na vseh faktorjih, razen
faktorju dezinhibicije, ki vklju€uje iskanje uzitkov, predvsem seksualnih, oznacuje ga teznja
po neobrzdanih zabavah v druzbi veselih, spolno privla¢nih oseb, ki se pod vplivom alkohola
brez zavor predajo ¢utnosti, dosegli visje vrednosti. In rezultati te tabele potrjujejo starejse
Studije Zuckermana (1994), Dahlbacka (1990) in Levensona (1990), ki kaZejo na to, da so
potrebe po stimulacij visje pri moskih.
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Povprecna vrednost dimenzije iskanja
pustolovscin in tveganja
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Slika 7.Povprecna vrednost dimenzije iskanja pustolovscin in tveganja (osebni arhiv).

Graf na sliki 7 prikazuje povprecéne vrednosti, ki so jih pri faktorju iskanja pustolovicin in
tveganja, dosegli moski in Zenske v vzorcu.

To, da so potrebe po draZljajih pri moski populaciji visje kot pri Zenskah, nam predstavlja tudi
zgorniji grafikon, ki zajema vse vrednosti moske populacije preizkusancev in preizkusank
Zzenskega spola. Moski so ponovno, kot pri Tabeli 2, dosegli viSje rezultate na faktorju iskanja
pustolovséin in tveganja kot Zenske. Povprecna vrednost, ki so jo dosegli moski preizkusanci
je 8,25, medtem ko so Zenske pri istem faktorju, dosegle povpreéno vrednost 6,78. Torej,
rezultati grafikona potrjujejo starejse raziskave tega podrocja, ki pravijo, da je potreba po
stimulaciji pri moskih v rizicnem Sportu vecja, kot pri Zenskah v rizicnem Sportu.
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Potreba po drazljajih v ekstremnem kajakastvu

V nalogi nas je zanimalo, kaj roji po glavam ekstremnim kajakasem, ko se odlocijo za spust
po vec kot dvajset meterskem slapu ali po odseku reke, ki ga ni preveslal Se nihée. Temu s
tujko pravijo »first decent« ali prvi spust. V primerih taksnih brzic, ki so lahko zelo
nepredvidljive in gre lahko marsikaj narobe je reSevanje zelo otezeno, ¢e ne celo nemogoce.
Zakaj torej odveslati tak odsek ali slap?

Primerjava je potekala med ekstremnimi kajakasi in kajakaSicami ter Studenti Fakultete za
Sport, ki se ne ukvarjajo z rizicnim Sportom

Potrebo po draZljajih smo opredelili, kot potezo, ki jo oznacuje faktor iskanja pustolovscin in
tveganja ter faktor iskanja dozivetij. Faktor iskanja pustolovscin in tveganja zajema teZznjo po
nenavadnih fizi¢nih aktivnostih, kot naprimer jadralno padalstvo, potapljastvo, alpinizem,
dirkalni Sporti, ekstremno kajakastvo in drugi, torej oznacuje iskanje novih pustolovséin in
tveganja ter pripravljenost zaradi the izkusenj fizino tvegati. Faktor iskanja dozZivetij pa se
nanasa na iskanje nenavadnih senzualnih ali mentalnih dozivetij kot tudi na iskanje
nekonvencionalnosti Zivljenskega sloga, oznacuje ga teZznja po nenavadnem oblaceniju,
Sokiranju drugih, zanimanje za nenavadne kraje in ljudi, mamila, ¢etudi so nekatera od teh
dozZivetij nenavadna, zastrasujoca ali prepovedana (Zuckerman, 1994). Zuckerman je s svojo
Lestvico iskanja stimulacije le-to meril na petih faktorjih, in glede na to, da je podrocje pri
Sportnikih ekstremnih Sportov precej raziskano, smo si postavili tri hipoteze, ki smo jih
poskusili preveriti na naSem vzorcu.

Faktor iskanja pustolovscin in tveganja je eden izmed faktorjev Zuckermanove lestvice
iskanja stimulacij, in na tem faktorju so najvisje rezultate dosegli ekstremni kajakasi, sledila
jim je kontrolna skupina Studentov, nato so bile po rezultatih ekstremne kajakaSice in
najnizjo vrednost so dosegle Zenske preizkusanke, torej kajakasice in Zenske kontrolne
skupine skupaj. Pomembne so bile razlike med kajakasi in Studenti, kajakasi in kajakaSicaim
in razlike med moskimi in Zenskami v vzorcu, po potrebi po drazljajih. Tako lahko zavrnemo
drugo hipotezo, ki trdi, da ni razlik med kajakasi in kajakaSicami, v potrebah po drazljajih in
ugotavljamo, da imajo ekstremni kajakasi vecjo potrebo po drazljajih kot ekstremne
kajakaSice. Ekstremni kajakasi si tako, za razliko od Zenskih kajakasic, Zelijo Zivljenja polnega
nenavadnih fizi¢nih aktivnosti, imajo teznjo, da poizkusijo razli¢ne rizicne Sporte, kot so
jadralno padalstvo, dirkalni Sporti, alpinizem, potapljastvo in drugi. Kazejo zanimanje za
nenavadne in nevarne Sporte, ki predstavljajo visoko stopnjo tveganja in posledi¢no visjo
stimulacijo, ki zadovoljuje njihovo potrebo po drazljajih. Ker pa smo jih primerjali s
ekstremnimi kajakasSicami, sem mnenja, da tudi ekstremne kajakaSice kazejo vse te
znacilnosti in lastnosti vendar v rahlo manjsi meri kot moski kajakasi. Torej lahko sklepamo,
da so ekstremni Sportniki nasploh bolj nagnjeni k dejavnostim z viSjo stopnjo tveganja ne
glede na spol, ¢e bi jih primerjali s splosno populacijo ljudi, ki se ne ukvarja z rizicnimi
Sportniki. Ne glede na to pa nasi rezultati vseeno rahlo nasprotujejo raziskavam, ki so jih
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zapisali Burnik, Jag in Kajtna (2008), v svoji Studiji med plezalci ko so prisli do ugotovitev, da
ni razlik med moskimi in Zenskami v plezanju, razlika je bila izrazitejsa le po faktorju
dezinhibicije, saj druge Studije kaZejo na to, da so potrebe po stimulaciji visje pri moskih
(Zuckerman, 1994; Dahlback, 1990; Levenson, 1990). In tako bi lahko rekli, da je nasa
raziskava med ekstremnimi kajakasi potrdila starejSe raziskave Zuckermana in ostalih, ki
pravijo, da imajo moski rizi¢ni Sportniki bolj izraZzeno potrebo po draZljajih kot Zenske istega
Sporta. Po mojih opazanjih, glede na pridobljene rezultate, zavra¢am rezultate Studije, ki so
jo izvedli Burnig, Jug in Kajtna (2008), ki pravijo, da ni bistvenih razlik med moskimi in
Zenskimi Sportniki rizicnih Sportov, ko pride do potrebe oziroma iskanja stimulacij. In s tem
zavraCam zastavljeno hipotezo, ki pravi, da ni razlik med moskimi in Zenskami ekstremnimi
kajakaSicami, saj sami rezultati kaZzejo na to, da so razlike v potrebi po draZljajih med kajakasi
in kajakaSicami. Te razlike pa seveda lahko podpremo z rezultati grafikona 2 ter po dejstvu,
da je potreba po drazljajih, na splosno, pri moskih vecja kot pri Zenskah. In s tem lahko
zavrnemo tudi tretjo hipotezo, ki pravi, da ni razlik med moskimi in Zenskami v vzorcu, saj so
moski v vzorcu, dosegli iznatno visje rezultate kot vzorec Zensk. In to dokazuje in potrjuje
dejstva Zuckermana in ostalih, ki pravijo, da imajo moski bolj izrazeno potrebo po drazljajih
kot Zenske. Primerjali pa smo tudi razlike v potrebah po drazljajih med kajakasi in Studenti
Fakultete za Sport, in ti rezultati so bili rahlo drugacni, saj smo statisti¢no znacilne razlike
zasledili le pri faktorju iskanja dozivetij, ki se nanasa na iskanje nenavadnih senzualnih ali
mentalnih doZivetij kot tudi na iskanje nekonvencionalnosti Zivljenskega sloga, oznacuje ga
teZnja po nenavadnem oblacenju, Sokiranju drugih, zanimanje za nenavadne kraje in ljudi,
mamila, ¢etudi so nekatera od teh dozZivetij nenavadna, zastrasujoca ali prepovedana. Faktor
iskanja dozZivetij je bil viSje izrazen pri ekstremnih kajakasSih, medtem ko je pri kontrolni
skupini faktor iskanja doZivetij izrazen niZje. Razlike med skupinama so pomembne in zato
moramo zavreci prvo hipotezo, ki pravi, da ni razlik v potrebah po drazljajih med kajakasi in
Studenti. Glede na povprecne vrednosti, ki so jih dosegli kajakasi (7,21) ter povprecne
vrednosti Studentov (6,38), je ta razlika lepo razvidna. Torej lahko sklepamo, da imajo
Sportniki rizicnih Sportov visje izrazeno potrebo po drazljaijh kot Sportniki nerizi¢nih Sportov,
ki so jih v nasem primeru predstavljali Studenti Fakultete za Sport. Torej lahko sklepamo, da
imajo ekstremni kajakasi v primerjavi s Studenti, visje potrebe po nenavadnih senzualnih ali
mentalnih dozivetjih, teznji po Sokiranju drugih, zanimanje za nenavadne kraje in ljudi,
mamila, ¢etudi so nekatera od teh dozZivetij nenavadna, zastrasujoca ali prepovedana. Ti
rezultati se skladajo z nekaterimi prejSnjimi ugotovitvami, kot so tiste, ki so jih dobili Brievik
(1999a) in drugi. Ce pogledamo rezultate $tudij Kerr-a (1991, v Zuckerman, 1994) ter Cogana
in Browna (1999, v Burnik, idr., 2005) lahko vidimo, da so ugorovili, da imajo Sportniki
rizicnih Sportov v primerjavi s Sportniki nerizi¢nih Sportov veéjo potrebo po stimulaciji.
Avtorja Potgeiter in Bisschoff (1990, v Jack in Ronan, 1998) pa sta celo sklepala, da je potreba
po stimulaciji celo glavni razlog, da se osebe z vecjo potrebo po stimulaciji ukvarjajo z
rizicnimi Sporti. Brievik (19994, v Kajtna, 2013) je ugotovil, da je bil faktor tveganja in
doZivetij visje izrazen pri alpinistih in ekstremnih kajakasih. Campbell, Tyrrell in Zingaro
(1993, v Kajtna, 2013) so raziskovali podrocje ekstremnega kajakastva. Njihov vzorec so
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sestavljali predstavniki obeh spolov, ugotavljali pa so potrebo po draZljajih. Rezultati so
pokazali, da so predstavniki obeh spolov, imeli viSje rezultate od ostalih udelezencev v
raziskavi in sicer na Zuckermanovi lestvici tveganja. Kot smo Ze dejali, visji rezultati na lestvici

tveganja pomenijo vecjo potrebo po draZljajih.

Slika 8. Veslanje po brzicah Cetrte, pete ali Seste stopnje zahteva ohranjanje mirne krvi in pravilnih reakcij (osebni arhiv).
Kajakas: Jan Bregar Fotograf: Urban Strebljaj

Na sliki 8 je prikazan ekstremni kajakas med veslanjem po brzicah pete stopnje po
tezavnostni lestvici.

Menim, da so rezultati, ki smo jih dobili v nasi raziskavi popolnoma logicni, saj smo nasli
ujemanja z vecino starejsih raziskav na tem podrocju. Res je, da je zelo malo raziskanega
dejansko o ekstremnem kajakastvu, in je zato tudi mogoce tezje opisovati dejanski problem,
saj ne moremo to¢no dolociti rizicnosti tega Sporta, saj za vsakega posameznika predstavlja
svojo stopnjo stimulacije. Domnevam, da je zelo tezko priti do realnih rezultatov, saj se
rizicni Sporti zelo razlikujejo eden od drugega, vplivi Sporta na posameznika so zelo drugacni.
Vsem tem Sportom je skupna narava in vsi so zgrajeni na podoben sistem vendar ima vsak
Sport popolnoma drugacno obliko tveganja in moznih posledic ob napacnem gibu, zaveslaju,
raztezaju plezanja, globini snega, vetrovi, valovi. Prvo hipotezo zavracamo na podlagi
starejSih raziskav, ki ugotavljajo, da so razlike med ekstremnimi Sportniki in Sportniki
nerizi¢nih Sportov, saj smo podobne rezultate dobili tudi mi. Podobno vprasanje kot Kajtna
(2013) si lahko zastavimo tudi mi. Ali so te razlike med skupinami posledica osnovnih,
bioloskih razlik med posamezniki, ali pa so posledica ucenja? Znano je, da je potreba po
draZljajih bioloSka potreba ¢loveskega organizma. Ta potreba pa se Se posebej utrdi, ko
posameznik preide neke zacetniSke faze Sporta s katerim se ukvarja. Takrat, ko je nekdo
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dovolj dolgo v nekem Sportu, Se posebej rizicnem, pri katerem je vzorec ljudi majhen, se ta
posameznik hitro znajde v krogu sebi enakih in enako mislec¢ih posameznikov, ki Se dodatno
okrepijo znanje tega Sporta in s tem potrebo po drazljajih utrdijo in podprejo. Saj, z
napredovanjem v znanju in u€enju novega s pomocjo druzbe, ki te pozitivno spodbuja, ta
potreba po draZljajih v tem krogu ljudi, narasca.

Sportniki riziénih $portov stimulacijo i$¢ejo v bolj umaknjenem okolju, izven druzbe, s $porti
se ukvarjajo zase in zaradi obcutka, ki ga ob tem dobijo, stimulacijo iS¢ejo ob potovanjih v
neznane kraje, ukvarjanjem z rizi¢nim Sportom in v razburljivem Zivljenskem slogu. Druzbeni
ugled in vplivi ter moc so jim manj pomembni kot Sportnikom, ki se ukvarjajo z nerizi¢nimi
Sporti, morda tudi zato, ker so ti Sporti javno manj izpostavljeni, med tem ko so Sportniki
nerizi¢nih Sportov pogosteje pod budnim oéesom javnosti (Kajtna, 2013).

Zastavljene hipoteze smo ovrgli saj smo ugotovili, da so razlike v potrebah po draZlajih med
kajakasi in Studenti, kajakasi in kajakaSicaim in prav tako med moskimi in Zenskami v vzorcu.
Potrdili smo starejSe Studije, ki utemeljujejo potrebo po drazljajih in pravijo, da vecjo
potrebo po drazljajih izrazajo moski ter ekstremni Sportniki. Torej moski ter moski, ki se
ukvarjajo z rizicnimi Sportniki, dosegajo viSje povpreéne vrednosti, ki so statisticno znacilne
za osebe z vecjo potrebo po drazljajih.

V svojem delu, bi lahko priSel do boljSih oziroma bolj razvidnih rezultatov, e bi kajakase
primerjal z neSportniki in ne Studenti Fakultete za Sport, saj so vsi Studenti Fakultete za Sport
na nek nacin prav tako izposatvljeni nekaterim rizicnim Sportom, kot so naprimer potaplanje,
smucanje in alpinizem, vendar sem mnenja, da so rezultati kljub temu bili zadovoljivi.
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Sklep

V raziskavi smo se ukvarjali z potrebo po draZljajih pri ekstremnih kajakasih, te Sportnike smo
primerjali s Studenti Fakultete za Sport ter Zenskami istega Sporta. Pri tem je vzorec
ekstremnih kajakaSev sestavljalo 20 moskih ter 10 Zensk, kontrolno skupino pa je sestavljalo
40 studentov obeh spolov. Ekstremno kajakastvo smo opredelili kot »Sport, pri katerem je
potrebno racunati z moznostjo hujSe poskodbe ali smrti, ki sta sestavni del aktivnosti«
(Brievik, 1995, v Kajtna, 2013). Vzorec kajakaSev in kajakaSic so predstavljali ekstremni
kajakasi in kajakaSice, ki so zmoZni oziroma, ki veslajo Cetrto, peto in Sesto stopnjo po
tezavnosti vode, ki smo jo opredelili v uvodu. Vzorec Studentov pa je sestavljalo 40 ne
rizi€nih Sportnikov. Kot pripomocek smo imeli Zuckermanov vprasalnik potrebe po stimulacij
—V, ki vsebuje 40 parov trditev med katerimi so se preizkuSanci morali odlocati.

Rdeca nit te naloge je vprasanje, kaj roji po glavam ekstremnim kajakasem, ko se odlocijo za
spust po vec kot dvajset meterskem slapu ali po odseku reke, ki ga ni preveslal $e nihce.
Temu s tujko pravijo »first decent« ali prvi spust. V primerih taksnih brzic, ki so lahko zelo
nepredvidljive in gre lahko marsikaj narobe je reSevanje zelo otezeno, ¢e ne celo nemogoce.
Zakaj torej odveslati tak odsek ali slap?

Rezultati so pokazali, da se ekstremni kajakasi v te podvige spusc¢ajo, sicer zaradi poviSane
potrebe po draZljajih, vendar zelo premisljeno. Ugotovili smo, da so ekstremni kajakasi
pripravljeni vec€ telesno tvegati zaradi obCutka, ki ga da situacija oziroma doZivetje samo. Pri
tem je tveganj po njihovih merilih zelo zreducirano s pomo¢jo razvijanja sposobnosti
potrebnih za opravljanje doloc¢enih aktivnosti, skrbnim in dolgim ter natan¢nim
nacrtovanjem, izkuSnjami ter neprestano osredotocenostjo na samo aktivnost. Vse to so
pripravljeni narediti zaradi izkusnje, ki jo prinese to tveganje samo, ¢eprav ob tem obstaja
moznost hujSe telesne poskodbe in vcasih tudi smrti.

Rezultati nase raziskave potrjujejo rezultate starejsih raziskav, ki ugotavljajo da so razlike
med ekstremnimi Sportniki in Sportniki nerizi¢nih Sportov. Ugotovili smo, da so razlike v
potrebah po draZljajih med kajakasi in Studenti, kajakasi in kajakaSicami in prav tako med
moskimi in Zenskami v vzorcu. Potrdili smo starejse Studije, ki utemeljujejo potrebo po
drazljajih in pravijo, da vecjo potrebo po draZljajih izrazajo moski ter ekstremni Sportniki.

Torej moski ter moski, ki se ukvarjajo z riziénimi Sporti, dosegajo visje povprecne vrednosti, ki
so statisti¢no znacilne za vecjo potrebo po draZljajih.

Po lastnih opaZanjih se strinjam z nasimi ugotovitvami prav tako kot s starejsSimi Studijami iz
tega podrodja, ki pravijo, da imajo Sportniki rizicnih Sportov vecjo potrebo po drazljajih, ki se
je v nasem primeru pokazala po faktorju iskanja pustolovséin in tveganja ter po faktorju
iskanja dogodivscin.

Sam sem bil v taksni situaciji, ki me je postavila v zelo tvegan polozaj. Odlocitev za ta podvig
sem sprejel sam, je pa bila potreba po draZljajih zelo dober motivator, saj sem si res Zelel
ekstremnega kajakastva in, ko smo bili sredi ogromnih kanjonov juzno od Himalaje na reki
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Humla Karnali, sem videl zakaj gre. Res si izpostavljentveganjem, na ogromni reki delujes
zelo majhen, brzice so Cetrte, pete in Seste stopnje, vso opremo vozis s seboj v kajakau in
tam si sam. Res je okoli tebe ekipa izvrstnih ekstremnih kajakasev, ampak v dejanski brzici si
sam, in takrat Steje priprava, izkusnje, osredotocenost in potreba po stimulaciji. Ko veslas
taksSne odseke rek, v taksnih krajih, vse ostale lastnosti in obveznosti danasnjega prehitrega
stila Zivljenja zbledijo, v situaciji se moras znaijti, voda tece hitro, pritisk je izredno mocan in
Cas v tistem trenutku se upocasni in takrat lahko odveslas linijo kot si si predstavljal prej, ko
si si s prijatelji ogledoval samo brzico. In po preveslanem dnevu postavis bivak pod visokimi
borovci, ki imajo storze v velikosti rokometne Zoge, zakuri$ ogenj, skuhas skromno vecerjo in
s soveslaci premlevas kaksen je bil dan. Nato se zleknes$ v spalno vreco in pogledas v nebo,
kjer je zaradi neokrnjene narave mozno videti milijardo zvezd in v tistem trenutku lahko

razumes zakaj si se podal v tako tvegano situacijo. Tako preprosto je.

Slika 9. Luka, Andrej, Igor in Jan po uspesno preveslani reki, Humla Karnali (osebni arhiv). Fotograf: Andrej Bijuklic.

Na sliki 9 so ekstremni kajakasi po uspesno zakljuceni kajakaski odpravi v Nepalu, novembra 2014.
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