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POVZETEK

V prestolnici se je januarja 2013 odprlo novo igris¢e Druzinski center Mala ulica, ki se od drugih
razlikuje po svojem pestrem programu za otroke ter po inovativni opremi samih prostorov, hkrati pa
je postavljen v hiso, zato se lahko otroci igrajo ne glede na vremenske razmere. Trenutno je njihov
gibalni program skromen, zato smo se odlodili, da bomo v diplomskem delu predstavili nekaj
primerov delavnic, iger, ki bi bile primerne za ta prostor. Vse igre temeljijo na uporabi odpadnih
materialov, predelanih v Sportne namene. Igre so prilagojene starostni stopnji predsolskih otrok, na
koncu pa v igre vkljuéimo tudi medpodro¢no povezovanje, s ¢imer pri otrocih vplivamo na celostni
razvoj.

Z delavnicami smo se predstavili tudi na festivalu »lgraj se z mano, kjer smo ugotovili, da igra otroku
pripomore k samozavesti. Zato so delavnice, kjer si otroci sami naredijo pripomocke, ki jih bodo
uporabili v Sportne namene, zelo pozitivne in vredne spodbujanja.
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ABSTRACT

In January, 2013 a new playground was opened in our capital city. They named it Family center Little
street. They are different from others by their attractive program for kids and by their special interior
designed rooms. They are located in an old but renovated house in the city centre, so visitors can
come and play in any weather condition. We found out, that their sport field is really poor. We
thought that with our diploma project, we can invest something in this family centre. So this work
contains different workshops, which are based on a waste materials usage such as papers,
paperboards, used clothes etc. and turning them into sport equipment. Games are adopted to
preschool kids and at the end we also include interactive connections to sport, so we encourage kids
integral development.

Few of our workshops we presented on a festival named »Play with me«, where we found out, that
play is really important for kid's self confidence. So in conclusion, the workshops, where kids make
their own toys, sport equipment has a positive influence and they are worth to promote.
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1UvVOoD

Otrokova potreba po igri in gibanju je nespremenljivo dejstvo Ze od nekdaj. Otroci se Ze od samega
rojstva seznanjajo z razli¢nimi oblikami gibanja in med gibanjem spoznavajo okolje, prostor in ¢as, v
katerega so dani, najbolj pa samega sebe. Da je otroku spoznavanje novih dimenzij, v katerih Zivi,
zanimivejSe ter privlacnejSe, se posluzujemo raznih iger. Nacin igre ter uporaba pripomockov pa je
povezana s starostjo, okoljem in posebnostmi otroka. Mama lahko z otrokom Ze kmalu po porodu
izvaja dolocene gibalne vaje, ki pozitivho vplivajo na otrokov razvoj, hkrati pa razvija tudi svoje
gibalne sposobnosti ter krepi vez s svojim novorojenc¢kom. Otrok skozi igro razvija in pridobiva
izkusnje, ki vplivajo na kasnejsi razvoj njegovih funkcij in sposobnosti.

Vklju¢evanje predsolskih otrok na primerne igralne povrSine je za njegov nadaljni razvoj nadvse
koristen. Namrec t.i. igriS¢a niso namenjena le individualno otroku, temvec oblikujejo skupaj s
skrbniki prijetno socialno okolje, kjer se otroci ze pred vstopom v Solo srecajo z integracijo v socialno
okolje, skrbniki pa delijo izkusnje oz. navezujejo stike med seboj ali pa se igrajo z otroki. Igrisca
ve¢inoma temeljijo na premagovanju raznih ovir, prilagojenih doloceni starostni kategoriji. V
predsolskem obdobju je otrokov domisljijski svet iziemno mocan, zato je pomembno, da otroci
dejavnosti izvajajo v obliki igre — tako je uporaba igralnih pripomockov in njihov ucinek na otroke
vecji. Sposobnosti, ki jih otroci ne osvojijo Ze v zgodnjem otrostvu oz. pravocasno, jih kasneje mnogo
teZje ali pa jih sploh ne (Videmsek in Jovan, 2002).

Dobra igriS¢a nudijo pester izbor igralnih pripomockov, ki otroka spodbujajo h kreativnosti, igri,
gibanju, socializaciji, ipd. V sredis¢u Mestne obcine Ljubljana se je na novo odprlo »pokrito igris¢e«
Druzinski center Mala ulica®. Njihov koncept temelji na druZenju skrbnikov in njihovih otrok v
prijetnem prostoru, ne glede na vremenske razmere, ki so zunaj stirih sten. Namenjen je predvsem
predsolskim otrokom, seveda je tudi varno in zanimivo opremljen. Taksna igris¢a so v tujini Ze precej
poznana in razsirjena, pri nas pa smo se do danes v Ljubljani s podobnimi srecali le v nakupovalnih
sredis¢ih. Tam so igriS¢a manjsa in so zasnovana za nekaksno varstvo otrok med tem, ko so skrbniki
po nakupih. Njihova bistvena pomankljivost je v tem, da so otroci prepusceni samim sebi, kar je lahko
nevarno. Ponavadi je le ena oseba zaposlena za varnost, otrok pa lahko pride vec kot jih je zmoZna ta
oseba nadzorovati. V mestno igrisce obiskovalci pridejo z drugim namenom in sicer z zavedanjem,
kako pomembno je preZivljanje prostega Casa z otroki, hkrati pa je to najboljSi prostor, kjer lahko
svoje starSevske izkusnje delijo z drugimi ter opazujejo svoje otroke kako napredujejo in se
vklju€ujejo v drugacno okolje. V Mali ulici organizirajo tudi pester program delavnic, ki jih vodijo
strokovni delavci, ki skrbnike bogatijo z dodatnim znanjem skrbnistva, otroci pa razvijajo svojo
kreativnost s poslusanjem pravljic, u¢enjem anglescine, organizirane pa imajo tudi Sportne delavnice,
kot so vadba za mamice z dojen&ki, ATM po Feldenkrais® metodi, plesne delavnice ipd.

Ko smo se odlocali za tematiko diplomskega dela, je bil program delavnic manj Sportno obarvan. V
diplomskem delu bomo predstavili dve delavnici, kateri bi lahko vkljucili v takSen prostor. Obe
temeljita na uporabi odvecnih in odpadnih materialov. V prvem delu smo delavnice opredelili glede

! Druzinski center Mala ulica — v nadaljevanju DC Mala ulica

2 ATM (Awareness Through Movement — ozavescanje skozi gib) po Feldenkrais metodi je nacin ucenja, z
ucenjem svobodnega, enostavnega giba, ki deluje na centralno zZivéni sistem. S to metodo izboljSamo bolj
racionalno uporabo nasega telesa, hkrati pa pozitivho vpliva na pocutje in zdravje. ATM lekcije se izvajajo v
skupini (Romih, 2013).



na starostno stopnjo do treh in do Sestih let. V drugem delu pa so v igre vklju¢ena medpodro¢na
povezovanja s podrocij matematike, druzbe, jezika, narave in umetnosti. Drugi del je prilagojen
otrokom od 3. do 6. leta, igre pa je moc¢ prilagoditi tudi mlajSim generacijam.

Prostor za igro otrokom nudi sproséanje dodatne energije, zadovoljitev potrebe po gibanju in
navezovanje socialnih stikov ter integracije skozi sam proces igre. Igrala so konstruirana tako, da
otroci med seboj sodelujejo ter skupaj dosegajo cilj. Med razli¢nimi igrami otroci spoznavajo smisel in
pomen upostevanja pravil ter sposStovanja in upostevanja razli¢nosti. Otrok razvija tudi ustvarjalnost,
ko skozi razliéne postopke izdeluje »svoje igralo«, pri ¢emer se srecuje z raznimi izzivi, ¢ustvi in
obcutji (Videmsek in Pisot, 2007).

Igra, ki se izvaja v skupini, je za mlajSe otroke bolj zabavna kot individualna. Pri igrah, kjer je potrebno
sodelovanje in ne tekmovalnost (izdelava Sportnih pripomockov), otroci na prijeten in dinamicen
nacin razvijajo svoje gibalne in funkcionalne sposobnosti ter osvajajo razlicne gibalne vzorce. Med
seboj se posnemajo, prihajajo do novih spoznanj o sebi in drugih, si ustvarjajo ¢ustven odnos do
skupine in svojih dejanj. Otroci med seboj sodelujejo, se prilagajajo ciljem skupine ter spostujejo
pravila igre. Tisti otroci, ki so manj komunikativni, dobijo priloznost, da se pogovarjajo in spoznajo z
vrstniki — nasprotno pa tisti, ki so bolj dominantni, postanejo pod vplivom druzbe podrejeni. Otroci
med seboj razvijajo medsebojno pomoc ter spoznavajo in spostujejo razlicnost. Vec¢inoma se otroci v
igri povsem sprostijo, zmanjsajo se jim nekateri strahovi, kot so strah pred govorjenjem pred skupino,
z novimi otroki, strah pred zagovarjanjem stalis¢ ipd. (Jurak, 1999, v Zimstein, 2008).

Vsak otrok preizkusa svoje sposobnosti, odkriva svoja nagnjenja in interese na Sportnem, glasbenem,
literarnem, likovno ustvarjalnem ali drugem podrocju. Uveljavi jih lahko le s svojo dejavnostjo ter ob
motivaciji in spodbujanju starsev, vzgojiteljev ali uciteljev (Lipar, 1989).

1.1 DRUZINSKI CENTER MALA ULICA

Mestna svetnica Eva Strmljan Kreslin se je Ze pol drugo desetletje zavzemala za ureditev mestnega
pokritega igris€a oziroma druZinskega centra, kjer bi se lahko druZile mame na porodniskem dopustu,
ko zunaj snezi, deZuje ali pa je prevroce. Sprva so bili predvideni prostori za Gospodarskim
razstavis€em, vendar pa so se stvari uresnicile Sele v tem Zupanskem mandatu. 24. januarja 2013 je
Ljubljana dobila prijeten ambient za druZenje najmlajsih in njihovih skrbnikov — Druzinski center Mala
ulica, ki se nahaja v povsem prenovljeni stavbi nekdanjega kopalis¢a na Precni ulici. Center deluje v
sklopu Javnega zavoda Mladi zmaji, ki ga financira Mestna obcina Ljubljana (»Prvi druZinski center v
Sloveniji«, 2013).
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Adamic, N. 2013. Pomen sportnih dejavnosti v okviru DruZinskega centra Mala ulica

Slika 1. Procelje in vhod v DC Mala ulica.

Podobnih materinskih centrov je najve¢ v Nemdciji, kjer so jih zaceli ustanavljati konec 80. let
prej$njega stoletja v okviru $tudijskega projetka in so zelo razsirjeni. Veliko jih deluje na Ceskem,
nekaj tudi na Poljskem pa tudi v severni Italiji in Avstriji, vendar obic¢ajno delujejo v prostorih, ki jim
jih nameni lokalna skupnost. »So zelo osnovno opremljeni, pogosto tudi ob pomoci uporabnic. Drugi
podoben tip centrov pa so tako imenovani otroski muzeji, kakrSen je Zoom na Dunaju, pri nas pa je
podoben v Celju’. Ljubljansko Mestno igris¢e je nekakina me$anica med tema dvema tipoma, upala
bi si trditi, da je celo bolj domisljeno kot Zoom, ki je morda nam najbliZja referenca,« pravi
ustanoviteljica ga. Kreslin v intervjuju z Bojc (2013).

Celoten objekt je oblikovan po zamisli arhitektk Mateje Panter in Spele Kuhar. Oblikovanje je
unikatno, premisljeno in varno. Vsi materiali so pralni, mehki, vogali zaobljeni in vrata opremljena s
posebnimi varovali (Cah, 2013).

Na njihovi spletni strani (www.malaulica.si) je naveden program, katerega nudijo v tekotem mesecu.
Program pa je dopolnjen z opisom vsake delavnice, te pa pokrivajo razlicna podrocja. Organizirajo
pogovore za mame po porodu, vadbo za malcke in njihove mame, razne ustvarjalne delavnice kot so
riSemo z Zoro Stancic ter slikarske delavnice. Na njihovem programu so tudi delavnice, ki pripravijo
bodo¢e mamice na porod. Nudijo tudi varstvo otrok in praznovanja rojstnih dni, v ¢asu poletnih
pocitnic pa pocitnisko varstvo in animacije. Lahko bi rekli, da je namen Male ulice smiselno
oblikovana celota, ki u¢i bodoce in trenutne mame ter ostale druzinske ¢lane, kako se soociti in
kakovostno preziveti dragocen ¢as z otrokom, dokler prvi¢ ne prestopi Solskega praga.

3 Imenuje se Hermanov brlog in deluje pod okriljem Muzeja novejSe zgodovine Celje, od leta 1995 dalje. Vsa
oprema in celotna postavitev je didakticno naravnana in prilagojena osnovnosolski mladini (»Otroski muzej
Hermanov brlog«, 1995).
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Adamic, N. 2013. Pomen sportnih dejavnosti v okviru DruZinskega centra Mala ulica

Obicajno se Sportne delavnice ali pa tiste, ki zahtevajo vecjo prostorsko kapaciteto, izvajajo v sobi, ki
je temu namenjena. Nasa delavnica bi morala biti izvedena v tem prostoru, saj je vecji in varen.

Slika 2. Najvecji prostor za delavnice v DC Mala ulica.

Njihove storitve so sicer placniske, vendar so cene zelo prijazne potrosniku. Enkraten obisk (skrbnik z
otrokom) znasa le 2 evra, mesecCna vstopnica 8 evrov, letna karta pa zgolj 32 evrov. Nekatere
delavnice znotraj centra so vklju¢ene Ze v ceno obiska, druge pa so placljive.

Njihov cilj je postati osrednje srecevalis¢e in informacijska to¢ka mladih druZin v prestolnici. Delovni
Cas je ves teden od 9. do 19. ure, ob vikendih pa od 10. do 18. ure. Upajo, da se bo njihova dejavnost
razSirila tudi na Cetrtne mladinske centre v Ljubljani in da bodo postali zgled za podobne projekte po

vsej Sloveniji.

i
ol

Slika 3. Glavni prostor
s kavarnico na koncu
za otroke in odrasle.

1.2 CILJI IN NAMEN DIPLOMSKEGA DELA

V pricujocem delu je nas$ cilj predstaviti zabavne, ucinkovite in preproste Sportne igre, z uporabo
minimalnih materialnih pogojev. Vsi pripomocki, elementi, ki so spodaj navedeni so skoraj vedno na
voljo. Zato so taksne igre primerne za okolja, ki prvotno niso namenjena gibalnim aktivnostim ter
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nimajo tipi¢nih Sportnih pripomockov, kot so razlicne Zoge (nogometna, odbojkarska, medicinska,...),
hokejske palice, veliko igris¢e, mreza, stoZci, loparji ipd. Izberemo predmete, ki jih lahko vsak prinese
od doma, nato pa jih pod skupno streho, v Mali ulici, funkcionalno uporabimo v Sportne namene.

Namen diplomskega dela je tudi ta, da si razSirimo obzorja s podrocja improviziranih Sportnih
pripomockov. Naj izgovor, da nekateri prostori nimajo dovolj in primernih materialnih pogojov, ne
postane stalnica. Na koncu trpijo otroci, ki so prikrajsani za igre, ucitelji/animatorji/skrbniki pa sedijo
krizem rok. V danasnjem casu, ko smo postavljeni v globalno krizo in Zivimo v drzavi, ki je v velikem
financnem primankljaju, zato bo javnega denarja, namenjenega Sportnim pripomockom $e manj. Za
vsakega posameznika je torej dobro, da stvari prime v svoje roke in sledi ciljem ne glede na stanje. Ce
Zeli otrok doma igrati kosarko, ni potrebno odhiteti v trgovino in kupiti kos, temvec ga lahko sami
naredimo! Te vzorce je mogoce prenesti v vsak prostor, med vse otroke.

Glavni cilj diplomskega dela je na zabaven nacin otrokom priblizati Sportne dejavnosti. Cilj je
predstaviti vec¢ delavnic, ki bi bile primerne za umestitev v DC Mala ulica, hkrati pa otroke opozoriti in
nauciti ekoloSkega obnasanja Ze v predsolskem obdobju.
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2 DEJAVNOSTI Z UPORABO IMPROVIZIRANIH SPORTNIH PRIPOMOCKOV

Skrb za okolje je ¢edalje vecjega pomena. Ker je na planetu Zemlja vedno ve¢ ljudi, je posledi¢no tudi
vec smeti. Veliko predmetov smatramo za odpadke, saj smo jih kupili v trgovini z nekim namenom in
ko je ta izkoris¢en, jih vidimo kot neuporabno stvar, ki je le Se za v smeti. Pogosto pa je prej

.....

roma v smeti.

Za izvajanje Sportnih dejavnosti lahko pogosto uporabimo doma narejene pripomocke oziroma tiste,
ki jih otroci izdelajo sami ali pa jih izdelajo na delavnici v DC Mala ulica. Otroci v igri uZivajo Se toliko
bolj, saj so si pripomocke izdelali sami. Njihovo izdelovanje pripomore tudi k temu, da lahko starsi
doma s svojimi otroki preZivijo marsikatero prijetno in ustvarjalno urico, ki se lahko pozneje nadaljuje
v gibalno dejavnost (Videmsek, Tomazini in Grojzdek, 2007).

Otroke lahko s pametno reciklazo predmetov seznanimo Ze v zgodnjem razvojnem obdobju. Preden
pa bolj ali manj uporabni odpadki docakajo smetnjak, jih lahko izkoristimo ter predelamo in
preobrazimo v razlicne zabavne, pisane, nenavadne pripomocke, s katerimi se igramo. Tako
med ustvarjanjem. Otrok se kasneje, ko ustvari, predela materiale tudi zacne zavedati, da vec truda
kot bo vlozil, boljSa bo nagrada — igraca, s katero se bo kasneje igral. Otroci se za¢nejo zabavati ze, ko
v roke vzamejo Skarice in lepilo, zato je takSna popestritev prostega €asa, zanimiva tako za otroke,
kot njihove starse.

Pogosto se vzgoijitelji/-ce ali skrbniki izogibajo raznovrstnim $portnim aktivnostim zaradi pomanjkanja
Sportnih pripomockov. Vendar to ne bi smel biti izgovor, da otroka raje posedemo pred televizijo ali
pa ga zamotimo z Ze ustaljenimi igralnimi pripomocki. Okoli nas je veliko pripomockov, s katerimi
lahko popestrimo in izvedemo gibanje z otrokom. Ker se je danes ¢lovek gibalno »polenil, je toliko
bolj pomembno, da otroka Ze v predsolskem obdobju navadimo na potrebo po gibanju, da jo bo
izpolnjeval Se celo Zivljenje. To obdobje je odskoc¢na deska za nadaljnjo kakovost Zivljenja (Videmsek,
Tomazini in Grojzdek, 2007).

V nadaljevanju vam Zelimo predstaviti improvizirane Sportne pripomocke, ki jih lahko naredi vsak
doma, v vrtcu ali v podobnih igralnicah kot je DC Mala ulica. Narejeni so iz odpadnih materialov ali
drugih polomljenih in neuporabnih pripomockov. Te pripomocke uporabljamo za razvoj gibalnih
sposobnosti otrok, za ustvarjanje razlicnih temeljnih znanj in razvijanje osnovnih gibalnih konceptov.

2.1 IZDELAVA IMPROVIZIRANIH SPORTNIH PRIPOMOCKOV

Otrok v prvih letih Zivljenja najvec ¢asa prezivi v druzbi skrbnikov, zato je v veliki meri od njih odvisno,
koliko in kako bo skozi igro razvijal svoje gibalne sposobnosti. Doma se vedno najde nekaj
pripomockov, kateri se lahko uporabijo kot sredstvo za popestritev gibanja.
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Spodaj je navedenih nekaj primerov, idej, ki nas Ze z majhno mero ustvarjalnosti pripeljejo do
zabavne Sportne igre, v katero so vkljuceni tako otroci kot starsi. Menim, da so vse igre primerne za
umestitev v program DC Mala ulica, saj so preproste, koristne in ne zahtevajo posebnih prostorskih
kapacitet. Koristne so za starSe, ki po zaslugi takSnih delavnic dobijo navdih tudi v domaéem okolju.
Ugotovijo, da pravzaprav Zivijo med samimi igracami, katere je potrebno le opaziti ter jih koristno
uporabiti. Prepletenost gibanja in druzenja je za vse druzinske ¢lane nedvomno prijetno in koristno za
preZivljanje prostega Casa.

Pozitivne lastnosti roc¢no izdelanih pripomockov so v tem, da jih lahko prilagodimo otroku. Po lastni
Zelji lahko prilagajamo velikost, tezo, obliko, namen pripomocka. V trgovinah kupljene igrace pogosto
ne ustrezajo otrokovim sposobnostim, saj niso vsi otroci pri dolo€eni starosti na enaki gibalni ravni.
Tako so tovrstni pripomocki primerni tudi za otroke s posebnimi potrebami. Otroci, ki imajo strah
pred lovljenjem Zog, da se ne bodo poskodovali, si bodo raje podajali Zogico, narejeno iz volne,
volnen klopcic ali ¢asopisno Zogo in s tem postopoma izgubili strah pred lovljenjem Zog (Werner in
Simmons, 1990).

Ustvarjanje se lahko za¢ne zZe z iskanjem predmetov, ki jih bomo uporabili, zato je koristno, da se v
lov na zaklad vkljuci tudi otrok. Za najmlajse so primernejsi raznobarvni pripomocki z razli¢cnimi motivi
(zivali, sadje, predmeti...), pri starejSih predSolskih otrokih pa lahko uporabimo Stevilke in crke.
spoznava tudi z razlicnimi materiali ter odnosom do njih. Hkrati pa z ustvarjanjem razvijamo tudi
miselne procese, skozi katere otrok prehaja med ustvarjalnimi stopnjami (Videmsek, Tomazini in
Grojzdek, 2007).

Pri ustvarjanju lahko pride tudi do kakSne nezgode, saj imamo opravka s predelavo predmetov. Da se
temu v ¢im vecji meri izognemo, je priporocljivo, da se uporabljajo Skarjice z zaobljeno konico, lepila,
ki so neskodljiva, ¢isto in dobro oprano plasti¢no embalaZo, pri kateri tudi poskrbimo, da nima ostrih
robov (npr. odrezana polovica plastenke). Takoj izlo¢imo ali pa nadzorujemo pripomocke, ki lahko
Skodujejo otrokovem zdravju.

ODPADNI MATERIALI (videmsek, Tomazini in Grojzdek, 2007)

JOGURTOV LONCEK

Loncki razli¢nih velikosti in barv. Pokrovcke odstranimo ter lonéek dobro umijemo. Loncek lahko
naredimo tudi iz tetrapaka, odrasli naj odrezZejo vrh. Nato lahko uporabimo loncke, kot nam narekuje
domisljija. Lahko jih poriSemo, zlepimo, uporabimo za vazo, kot stojalo za barvice, ipd. Jogurtovi
loncki so prirocni, saj ne zavzamejo veliko prostora za shranjevnje. Previdni moramo biti, ¢e loncek
poci, da ga vrzemo v smeti preden se kdo ureze.

PLASTENKA

Priporocljivo je, da imamo zraven plastenk tudi zamaske, vendar ni nujno. Namesto plastenk lahko
uporabimo tudi plasti¢ne loncke za marmelado, 4-litrske plastenke z rocajem (mehcalec), ipd. Tudi
plastenke je potrebno dobro umiti in posusiti. Lahko jih naredimo privliaénejSe za oci z raznimi
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poslikavami. Pollitrske plastenke lahko napolnimo s peskom ali vodo ter jih uporabimo za utezi. Vecje
plastenke lahko narezemo na 3-5 cm Siroko in jih uporabimo kot podstavke za Zoge.

Slika 4. Plastenka praznega mehcalca in zgornji del s pokrovékom (lahko nadomesti stoZec).
BALONI

Balone lahko kupimo razlicnih barv in oblik, zato so za otroke Ze od samega zacetka zanimivi. Za
odbijanja in podajanja so boljsi okrogli baloni. Ce pa z njimi pleejo ali pa na njih ridejo, jih nosijo,
oblika ni tako pomembna. Dobro je imeti nekaj rezervnih balonov, da ne pride do problema, ¢e eden
poci.

KARTONASTE SKATLE

Skatle so zelo razli¢nih oblik — od velike, v kateri smo kupili televizijo, do manjse in najmanjse, v kateri
je mama kupila kremo za obraz. Uporabimo lahko prav vse oblike skatel. Lahko jih namestimo za gol
ali ko§, z njimi gradimo tunele, pasti, ovire. Lahko jih uporabimo za tarce, kamor ciljamo. Manjse
Skatle lahko uporabimo kot kocke, za predajo Stafete ali pa jih uporabimo namesto Zoge za nogomet.

Slika 5. Skatla nadomesti kos.
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STAR PAPIR

Z zbiranjem starega papirja danes nimamo veliko dela. Na voljo so reklamni katalogi, prebrani
Casopisi, uporabljen darilni papir, ipd. Zato je toliko boljSe, ko se na koristen nacin znebimo te
navlake. Star Casopisni papir lahko uporabimo tudi kot zavijalni papir za darilo, s ¢imer pokazemo
svojo ustvarjalno Zilico in pozitivno drugacnost. Lahko se uporabi tudi kot modni dodatek, otroci se v
velike ¢asopisne liste oblecejo in se sprehodijo po modni pisti ali pa si ga postavijo na glavo in z lepo
drZo pazijo, da jim ne pade na tla. V igri pa Casopisni papir zmeckamo v kroglico in ga lahko
uporabimo za Zogo.

Slika 6. Papirnata Zogica in kij, narejen iz casopisnega papirja.

KARTONASTI TULCI

Kartonasti tulci naj bodo razlicnih dolZin. Najhitreje lahko zberemo tulce toaletnega papirja in
papirnatih brisa¢, uporabimo pa lahko tudi tulce od aluminjaste folije in darilnega papirja. Tudi tulce
lahko poljubno pobarvamo, jih okrasimo ter jih s tem naredimo privlacnejse za igro. Nadomestijo
lahko ¢arobno palcko ali pa z njimi in po njih bobnamo. Lahko postanejo tudi stojalo za barvice, ali pa
iz njih naredimo roZice.

BRISACE IN RJUHE

Vsak ima doma kaksen star kos blaga, rjuho ali neuporabno brisaco. Te predmete prav tako lahko
uporabimo za igro. NareZzemo trakove in imamo rutke. Iz brisa¢ lahko naredimo markirne majcke ali
pa jih uporabimo pri ustvarjanju z ritmom ali gibom. Vecje rjuhe lahko uporabimo kot padalo.
Najboljse pa je, ker lahko po njih riSemo ter jih razrezemo kakor Zelimo.

STARE NOGAVICE

Vsi vemo, da nogavice nimajo neskoncne Zivljenjske dobe. Prej ali slej se nam strga na prstu ali peti
tako, da jih ne obujemo vec. Tudi s hla¢nimi nogavicami je tako, da se strgajo Se mnogo prej kot
navadne bombaZne nogavice. Lahko pa postanejo zabaven igralni pripomocek. Iz njih lahko izdelamo
Zogice, rizeve vrecke ali pa si jih privezemo na noge, lahko pa jih uporabimo za rep. Postanejo lahko
tudi povezovalna vez med parom.

VRVI
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Vrvi so razli¢nih dolZin in debelin. Vsaka nam lahko pride prav. Uporaben je lahko tudi klob¢i¢ volne
namesto Zoge ali pa stara elastika. Vrv se lahko uporabi namesto kolebnice (primerna debelina je 8
mm) ali pa z njo veZemo noge, po njej plezamo, naredimo pajkovo mreZo ali pa jo vlecemo. Pod
napeto vrvjo lahko otroci pleSejo limbo ali pa skacejo Cez jarek, ki ga uprizorimo z vrvjo.

ODSLUZENI SPORTNI PRIPOMOCKI

Po dologenem ¢&asu uporabe $portnih pripomockov se le-ti unicijo. Zoge pocijo, loparji se polomijo,
obro¢i tudi. Se vedno pa jih lahko koristno uporabimo. Pogene Zoge lahko prereZemo na polovico in
jih uporabimo za oznacevanje prostora ali kot pokrivalo. Polomljene loparje lahko uporabimo za
pihanje mehurckov iz milnice ali pa pri igrah, kjer z njimi prenaSsamo predmete. Lahko pa mrezZo
izrezemo ter lopar uporabimo za koS. Polomljene obroce zlepimo. Uporabimo jih predvsem za
oznacevanje prostora, lahko tudi pri gimnasticnih vajah — prepric¢ati se moramo, da je uporaba varna.
Postavimo jih lahko v dva stoZca in jih uporabimo kot ovire pri plazenju. Lahko pa naredimo tunel —
vecje blago (pribl. 5x6 m, odvisno od premera obroca) sesijemo po dolzini, na eni strani pa prisijemo
obroc. Tako dobimo vhod v tunel.

2.2 PRIMERI DEJAVNOSTI OD 1. DO 3. LETA

Videmsek, Berdajs in Karpljuk (2003) menijo, da v drugem letu starosti Se vedno prevladujejo
funkcijske oblike igre (ponavljanje gibalnih aktivnosti in aktiviranje organov za percepcijo), vendar so
Ze naprednejSe. Otrok postopno Ze zacne tekati, se vzpenjati po stopnicah, metati predmete ipd.
Vendar pa je nacin igre v teh letih Se zelo pogojen z razvojno stopnjo, zato je igre vedno potrebno
prilagoditi sposobnostim otroka. Otroci postopoma nadgrajujejo gibalne vzorce, pogosto pa z njimi
Zelijo oponasati odrasle — prestavljajo predmete z enega na drugo mesto, zlagajo kocke, odraslim
navidezno skuhajo in postreZejo kavo ipd. Radi pa se posluzujejo tudi eksperimentalnih iger, ki se
kaZzejo kot meckanje papirja, trganje, oblikovanje ipd. Vkljuéevanje odraslih v igro z otroki je
pomembno, saj mu ponujajo optimalne pogoje za ucinkovitejsi razvoj, hkrati pa ga usmerjajo k
novim, miselno zahtevnejsim dejanjem. Navsezadnje pa preprecujejo, da se otrok ne poskoduje.

Do tretjega leta naj bi otrok uspel osvojiti vse naravne oblike gibanja (hoja, tek, lazenje, plazenje,
skoki, poskoki, dviganje, noSenje, valjanje, potiskanje, vleCenje, metanje, lovljenje), prisotne pa so
tudi Ze nekatere druge, nadgrajene gibalne naloge, kot so osnovni elementi Sportnih zvrsti (Videmsek
in Visinski, 2001).

Se nekaj nasvetov, da bo gibanje varnej$e in zanimivejse (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003):
%+ Gibalne naloge naj se izvajajo skozi igro.
% Naj bojo enostavne, oziroma prilagojene otrokovim sposobnostim.

% DrZimo se nacela postopnosti (od laZjih k teZjim vajam).

< Otroka ne silimo h gibanju, e se ga je Ze navelical. Izvajamo ga toliko casa, dokler kaze
zanimanje.
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%+ Gibalne naloge naj bodo raznolike, da bo otroku zanimivo.

< Izvajamo ¢im vec elementarnega gibanja (plazenje, lazenje, skoki, tek, plezanje, kotaljenje...).
% Otrok naj bo v ¢asu igranja spocit in zdrav.

“* Oblecen naj bo udobno, priporocljivo je tudi, da je brez nogavic, da mu ne drsi.

% Priroki naj ima vedno nekaj tekocine, za Zejo.

V nadaljevanju je napisanih nekaj idej (Videmsek, Karpljuk in Berdajs, 2003), kako z otroki preZiveti
kvaliteten prosti ¢as! Vse igre so sestavljene tako, da se jih da sproti in glede na materialne pogoje
prilagajati (namesto igra¢ — Zoga, namesto Casopisnega papirja — tenis Zogica, ipd.).

Delavnice so napisane tako, da mora biti vsak otrok pod nadzorom skrbnika, ki ga vodi skozi prvi del
ustvarjanja in mu kasneje razloZi pravila igre. LaZje igre, po presoji vzgojitelja/-ce, animatorja/-ke, so
lahko izvedene pod strokovnim vodstvom, brez prisotnosti skrbnikov, v manjsih delovnih skupinah.
Zato je taksen tip delavnic primeren za umestitev v DC Mala ulica, saj kombinirajo delavnice, kjer so
prisotni starsi ali pa ne. Temu primerno se da prilagoditi vsako delavnico.

= SADEZI
Cilj: prepoznavanje barv, razvijanje ro¢nih spretnosti.
Pripomocki: balincki ali doma pois¢emo papir ali pa predmete, ki so razlicnih barv.

Naloga: po prostoru razmecemo vse barvaste predmete, nato se z otrokom pogovorimo kaksne barve
je kateri sadeZ. Otrok naj pobere vse predmete, ki se ujemajo z barvo sadeZa. Npr.: pomaranca je
oranina, zato pobere vse oranZne predmete.

Nasvet: igro lahko prilagodimo tudi tako, da hkrati vec otrok iSce predmet, katerega mu dolo¢imo.
Vsakemu dolo¢imo drug predmet, vsak poisce svojega.

= METVCIL
Cilj: razvijanje natancnosti, razvijanje rocnih spretnosti.

Pripomocki: iz starega casopisnega papirja naredimo Zogice (zmeckamo casopisni papir), jih
pobarvamo z vodenimi barvami ter jih prelepimo z lepilnim trakom. Potrebujemo tudi ¢imvecje
vedro, ki bo nas cil].

Naloga: narejene Zogice mec¢emo proti cilju — v vedro.

Nasvet: razdaljo med metom in vedrom prilagodimo starostni stopnji. V igro je lahko hkrati vkljucenih
vec otrok, ki mecejo v vecje vedro. Za malo starejSe otroke, lahko nalogo izvedemo v obliki Stafetne
igre. Namesto vedra, lahko uporabimo katerikoli cilj, ki ga morajo otroci zadeti.
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Slika 7. Otrok mece v cilj (kos).

= POSKOKI S PLISASTIMI IGRACKAMI
Cilj: razvijanje koordinacije gibanja nog in krepitev misic nog.
Pripomocki: plisasta igraca, daljSe vrvi.

Naloga: plisasto igraco postavimo med noge in poskusimo skakati kot zajcki, ne da bi nam predmet
padel na tla.

Nasvet: da igro popestrimo, z vrvico prej oznacimo kroge, ovire, znake, v katere moramo skakati. Se
vedno pazimo, da nam igraca ne pade na tla. Ce je otrok ve¢, lahko popestrimo igro tudi z manjim
tekmovanjem, kjer tekmujejo, kdo skoci v ve¢ krogov, ne da bi pri tem izgubil igraco. Ce Zelimo igro
popestriti, uporabimo balon namesto igrace.

= RAMA IN BOKI
Cilj: razvijanje koordinacije gibanja nog, razvijanje ustvarjalnosti.
Pripomocki: Casopisni papir, tulec toaletnega papirja, prazna plastenka.

Naloga: med ramo otroka in bok odraslega vstavimo predmet in z njim skuSamo pocasi in previdno
prehoditi dolo¢eno razdaljo, ne da bi nam pri tem padel predmet na tla. Pomembna je usklajenost.

Nasvet: Ce sta dva otroka priblizno enako visoka, si lahko predmet vstavita med rame.
= BASEBAL

Cilj: razvijanje natancnosti zadevanja, razvijanje rocnih spretnosti.

Pripomocki: ¢asopisni papir, daljsi tulec, balon.

Naloga: iz ¢asopisa naredimo improvizirano palico, ki bo predstavljala kij in Zogico. To Zogo postavimo
na tulec, otrok pa jo poskusi s kijem ¢im dlje odbiti (namesto Casopisnega kija, lahko uporabimo
tulec).
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Nasvet: za popestritev in nadgradnjo igre, lahko otroku vrzemo manjsi balon, katerega skusa v zraku
¢imbolj natan¢no odbiti.

Slika 8. Otrok igra improvizirani baseball.

= LOVLIENJE PO VRVI
Cilj: razvijanje ravnotezja, pridobivanje obcutka za orientacijo, krepitev moci nog, natan¢nost.
Pripomocki: vec daljsih vrvi.

Naloga: skupaj z otroki ¢im bolj prepletemo vrvi v neko zaklju¢eno celoto. Dolo¢imo pravilo, da se
morajo ob glasbeni spremljavi gibati po vrveh, ¢e ne, padejo v mrzlo vodo. Vrsto gibanja dolo¢imo mi
(bosa hoja, tek naprej, nazaj, bocno,...)

Nasvet: za popestritev igre, lahko dolo¢imo »ribica«, ki lovi »ribe«. Otroci se po vrvi lovijo. Najboljse
je, da so bosi, brez nogavic.

= PODRI PIRAMIDO

Cilj: razvijanje natancnega zadevanja, doseganje visje koncentracije/natanc¢nosti (natancnost pri
postavljanju piramide iz lahkih jogurtovih lonckov).

Pripomocki: jogurtovi loncki, Zogica (mehka ali iz ¢asopisnega papirja).
Naloga: iz jogurtovih lonckov postavimo piramido. Otrok jo skusa podreti s ciljanjem Zogice v tarco.

Nasvet: razdaljo meta prilagodimo starostni stopnji otrok ter njihovim sposobnostim.
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Slika 9. Piramida.

=  UGANI, POD KATERIM LONCKOM SE SKRIVA PREDMET
Cilj: razvijanje vidnega zaznavanja in pomnjenja.
Pripomocki: trije jogurtovi loncki, predmet, katerega bomo skrili pod loncek.

Naloga: imamo tri jogurtove loncke. Pod enega postavimo predmet in ga pokrijemo. Lonc¢ke med
seboj dobro premesamo, otrok pa skusa ugotoviti, pod katerim se skriva predmet.

= NATAKAR
Cilj: krepitev miSic rok, razvijanje ravnoteZja, razvijanje natan¢nosti in orientacije v prostoru.
Pripomocki: pladenj ali kuhinjska deska, igrace, loncki z vodo.

Naloga: otroku na pladenj poloZzimo npr. 2 lonc¢ka z vodo in eno igraco. Nato nekdo naroci kavo in
kozarec vode. Otrok skusa, ne da bi polil vsebino v lon¢kih, premagati dolo¢eno razdaljo.

Nasvet: igro je priporocljivo igrati zunaj, lahko tudi v obliki tekmovanja (stafetne igre). Ce smo notri,
lahko vodo nadomesti kateri drug predmet (npr. 3 pisala postavimo v loncek).

= VRECA NAMESTO NOG
Cilj: razvijanje koordinacije gibanja in ravnotezja, krepitev misic nog.
Pripomocki: vrec€a iz blaga oz. takSna, da se ne strga.

Naloga: otrok naj zleze v vreco in poskusa hoditi. Vreco zavezemo skupaj v visini otrokovih kolen ali
pa naj jo otrok v rokah drzi sam.

Nasvet: v vre€i naj poskusa Se tekati po prostoru.
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Slika 10. Sonozni skoki z vreco na nogah.
=  BOWLING

Cilj: razvijati natanc¢nost zadevanija, razvijati koordinacijo rok in nog.
Pripomocki: plastenke, Zogica.

Naloga: plastenke razporedimo v obliki trikotnika. Otrok zakotali Zogo in s tem skusa podreti ¢im vec
plastenk.

Nasvet: razdaljo izmeta prilagajamo starostni stopnji otrok.

= ALADIN

Cilj: razvijati moc rok in ramenskega obroca.
Pripomocki: rjuha.

Naloga: otrok se vsede na rjuho in se je mocno drZzi. ReCemo mu, da je na aladinovi preprogi. Drugi
ucenci ga vlecejo po prostoru. Nato se zamenjajo.

Nasvet: Ce je podlaga neravna ali pa otroci nimajo dovolj moci, pomaga vleci ucitelj.

Slika 11. Aladin.
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2.3 PRIMERI DEJAVNOSTI OD 4. DO 6. LETA

Za stiriletne otroke (Videmsek, Tomazini in Grojzdek, 2007) so zelo priljubljene elementarne oblike
iger. Aktivnosti ne smejo biti monotone, temvec razgibane in preproste. Priporocljivo je, da je vodja
animator, ucitelj ali stars, saj morajo biti vodeni. Pri petletnikih ni ve¢ potreben voditelj, ta naj
prevzame vlogo opazovalca. Se vedno morajo biti zelo aktivni, vendar pa postajajo Ze bolj potrpeZljivi
in poslusni. Pri Sestletnikih pa se izrazito zacne pojavljati tekmovalnost, radi sodelujejo pri
organizirani vadbi. Ker pa tudi pri teh letih koncentracija Se ni velika, je potrebno igre in gibalne
naloge sproti spreminjati, da se ne navelicajo prehitro.

Pri starejSih predSolskih otrocih ni vel potrebna prisotnost starSev pri oblikovanju Sportnih
pripomockov in izvedbi. Dovolj je en animator (odvisno od Stevila otrok), ki otrokom poda navodila za
izvedbo Sportnih pripomockov, jih opazuje in po potrebi pomaga. Je pa priporocljivo, da se delavnice
v DC Mala ulica udelezijo tudi skrbniki, saj dobijo navdih za kvalitetnejSe prezZivljanje prostega Casa
doma.

= DANINNOC

Cilj: razvijati hitro odzivnost in koordinacijo v prostoru, utrjevati naravne oblike gibanja (poskoki, tek
po vseh §tirih, plazenje ipd.).

Pripomocki: jogurtovi loncki.

Naloga: imamo moder in rumen loncek. Ko dvignemo rumenega, otroci prosto po prostoru izvajajo
razlicne/dolocene oblike naravnega gibanja, se zabavajo in igrajo. Ko dvignemo moder loncek, grejo
otroci spat. Hitro se uleZejo na tla.

Nasvet: za popestritev imajo lahko otroci med igro na glavi lonéek in pazijo, da jim ne pade na tla.
Vrsto gibanja na »dan« in »noc« lahko uditelj to¢no doloci in spreminja (se plazijo kot kace, se
kotalijo, skacejo ipd.).

=  KOMBINACIJE GIBALNIH NALOG
Cilj: razvijati moc, koordinacijo gibanja celega telesa in spros¢eno izvajati naravne oblike gibanja.
Pripomocki: razlicno pobarvani jogurtovi loncki ali loncki z opisom gibalnih nalog.

Naloga: Na loncke lahko napiSemo gibalne naloge, kjer se gibajo po postajah. Lahko pa dolo¢imo
barve lonckov kot gibalno nalogo (primer: do zelenega loncka so sonoZni poskoki, do oranznega so
skoki po eni nogi, do tretjega pa tecCejo vzvratno). Otroci lahko gibanje izvajajo v krogu, lahko pa kot
Stafetno igro.

Nasvet: gibalne naloge poljubno spreminjamo.

= HOKEJ

Cilj: razvijati natancnost in spodbujati timski duh, razvijati vzdrzljivost, utrjevati koordinacijo celega
telesa.
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Pripomocki: stisnjene plastenke, Zogica iz Casopisnega papirja, dve kartonasti Skatli.

Naloga: na oznafenem igris€u (prostoru) postavimo dva gola (kartonasti Skatli). Otroke razdelimo v
dve ekipi. Zogo lahko odbijejo samo s plastenko in tako skusajo zadeti nasprotnikov gol.

Nasvet: namesto plastenk lahko Zogico odbijamo s ¢evljem. Ce je otrok ve¢, jih lahko razdelimo v ve¢
skupin in pripravimo turnir. Otroke moramo opozoriti, da plastenk ne dvigujejo s tal, saj lahko pride
do poskodb.

= LETNI CASI

.....

oblike gibanja in zavedanje telesa v prostoru.
Pripomocki: baloni, flomastri.

Naloga: otroke razdelimo v Stiri skupine, toliko kolikor je letnih ¢asov. Vsak dobi svoj balon in nanj
nariSe miselno povezavo na letni cas, ki je dodeljen njegovi skupini. Nato vsaka skupina z gibanjem
predstavi svoj letni ¢as, drugi pa skusajo ugotoviti za katerega gre.

=  AVTOMOBILCKI

Cilj: razvijati koordinacijo gibanja, krepiti mo¢ rok in nog, spoznati osnove cestno-prometnih
predpisov.

Pripomocki: vecje Skatle.

Naloga: eden od otrok se usede v $katlo, drugi ga potiska (po potrebi ga potiskata dva ali trije ucenci).
Pot jim lahko ozna¢imo s prometnimi znaki.

Nasvet: ¢e je ve€ sodelujocih, lahko pripravimo avtomobilsko tekmo. Lahko odreZzemo eno stranico
Skatle, da se otrok potiska sam z nogami.

= NOGOMET V KROGU

Cilj: izpopolnjevati podajanje Zoge z nogo in razvijati koordinacijo gibanja nog in natancnost
zadevanja cilja.

Pripomocki: vecja Zoga iz papirja, oblepljena z lepilnim trakom. Po Zelji tudi pobarvana.

Naloga: otroci stojijo v krogu in se drZijo za roke. Z nogo si podajajo Zogo, v sredini pa je otrok, ki jo
skusa prestreci ne da bi si pomagal z rokami. Ce mu uspe, mesto zamenja s tistim, ki je zadnji odbil
Zogo.

Nasvet: Ce je otrok vec in Ce Zelimo igro popestriti, lahko na igris¢e dodamo Se eno Zogo in Se enega
ucenca na sredino kroga.

= KAJ SE SKRIVA V VRECI

Cilj: Siriti besedni zaklad, razvijati koordinacijo celega telesa.
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Pripomocki: kar se najde doma (papirnata vrecka, kartonasti tulci, Zlica, jogurtov loncek, rutka,
plastenka, pisalo, kocka ipd.).

Naloga: predmete skrijemo v vreco (skozi katero se ne vidi predmetov). Otrok seze v vreco, otipa en
predmet, katerega ne sme pogledati. Ostalim ga zacne opisovati s primernimi gibi, ne sme govoriti.
Tisti, ki ugane, ga zamenja.

= REPKI
Cilj: sprosceno izvajati naravne oblike gibanja ter razvijati koordinacijo gibanja rok in nog.
Pripomocki: rutke oz. Sirsi trakovi, izrezani iz blaga.

Naloga: vsak otrok si za hlaCe zatakne rutko, ki mora viseti iz hla¢ kot repek. Dolo¢imo dva otroka, ki
drugim kradeta repe medtem ko se jima izmikajo. Na koncu zmaga tisti, ki ulovi najvec repkov.

Nasvet: lahko dolo¢imo razlicne nacine gibanja (po vseh stirih, po eni nogi, sonozni poskoki...). Otroka
kradeta repe, medtem pa kotalita ali pa vodita Zogo.

=  SPLAV
Cilj: razvijati moc in koordinacijo rok.
Pripomocki: vecja rutka ali kos blaga.

Naloga: otrok poklekne na ruto, z rokami pa se zacne potiskati po reki (oznacen prostor), nato se
obrne in vrne nazaj.

Nasvet: otroci se lahko na takSen nacin lovijo po prostoru ali pa tekmujejo v obliki Stafetnih iger.
Otroci se lahko gibajo tudi vzvratno. Na poti jim postavimo razlicne ovire.

= NOGOMET
Cilj: razvijati koordinacijo nog, razvijati splosno vzdrZljivost.
Pripomocki: dva gola (kartonasti skatli) in vecja papirnata Zoga.

Naloga: otroci se razdelijo v dve skupini, priredimo pravila igre nogometa.

Slika 12. Nogomet.
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2.4 MEDPODROCNO POVEZOVANIJE V DC MALA ULICA

Zivlienje danadnjih predolskih otrok je v vetini zelo pestro obarvano s Stevilnimi vzgojno-
izobrazevalnimi aktivnostmi, ki otroku gradijo pomembne temelje za nadaljnje Solsko in izvenSolsko
Zivljenje. Otroci hodijo na razlicne formalne in neformalne oblike izobraZevanja, hodijo na tecaje,
obiskujejo Sportna drustva, vrtec in nenazadnje je tudi Druzinski center Mala ulica lahko odlicen kraj,
kjer se bogati pomembno obdobje predsolskega otroka. Otrok poleg teoreti¢nih podrodij, ki jih
spoznava za Solskimi klopmi, potrebuje tudi veliko koli¢ino gibanja, igro, s katero sprosc¢a svojo
nakopi¢eno energijo. Sportno udejstvovanje je odli¢na mozinost, da v otrokovo igro vpeljemo tudi
ostala pomembna podrocja, ki jih v tistem €asu spoznava. Poleg gibanja so to podrocja: narave,
matematike, umetnosti, jezika in druzbe (Videmsek, Drasler in PiSot, 2003).

Zaradi teZnje po celostnem razvoju otroka je cedalje bolj poudarjeno medpodrocno povezovanje ze
pri predsolski mladini. Medpodrocne povezave so lahko dvostranske (ko se povezujeta dve podrocji)
in veCstranske (povezuje se vec podrocij). Smiselno udejanjanje medpodrocnega povezovanja pa je
zelo odvisno od skrbnikov, animatorjev, uciteljev ipd. (Videmsek, Drasler in PiSot, 2003). Nekatere
raziskave (npr. Humphrey 1990) pa so potrdile tudi ucinkovitejSe ucenje nekaterih prakticnih in
teoreti¢nih vsebin in sicer preko gibalnih aktivnosti in ne s tradicionalnimi metodami (Planinsec,
2000).

Po Kurikulu za vrtce (1999) ucenje predsSolskega otroka temelji na neposredni aktivnosti in
pridobivanju konkretnih izkusenj z ljudmi, stvarmi, razmisleku o dejavnostih in na oblikovanju
predstav in predpojmovnih struktur na osnovi prvih generalizacij, na notranji motivaciji in reSevanju
konkretnih problemov ter pridobivanju socialnih izkusen;j.

Z ustreznimi dejavnostmi lahko otroku skozi gibalne vzorce Sirimo znanje tudi iz drugih podrocij ter
jih skozi igro skusamo logicno predstaviti. Skozi te dejavnosti otrok z navdusenjem ¢rpa nova znanja
skozi barvne listice, kjer so napisani letni ¢asi, skozi kocke iz kartona, kjer so napisane Stevilke, s
katerimi lahko skozi gibalne vzorce utrjuje in se uci racunskih spretnosti. Prav vsako podroc¢je lahko
povezemo z gibanjem, saj ga lahko zelo prilagajamo, hkrati pa nima toc¢no dolocenih okvirjev, katerih
bi se morali drzati.

Gibanje je dobro povezovalno sredstvo z drugimi podrocji in je eno temeljnih nacel kurikula za vrtce.
Smiselnost omenjenih povezav pa je v tem, da otrok na svet gleda celostno (Kovac, 2008). V nasem
primeru nas zanimajo gibalne dejavnosti, ki bi se povezovale z naslednjimi podrocji: narava,
matematika, umetnost, jezik in druzba. Ta podrocja skupaj z gibalnim tvorijo glavne vzgojne cilje za
predsolske otroke. S tem, ko otroke maksimalno aktiviramo, lahko pri njih dosezemo najvecje telesne
napore, ne da bi to sploh opazili (Videmsek in PiSot, 2007). V DC Mala ulica bi bilo ta podrocja
smiselno povezati z gibanjem, da so otroci ¢im bolj vsestransko aktivni. Koncept druZinskega centra je
celosten, kar pomeni, da vklju¢uje mnogo podrodij in ne temelji le na enem.

Nadaljnje podrocje je namenjeno predvsem starejSim predsolskim otrokom, starim Stiri do Sest let,
saj so igre e bolj kompleksne in miselno abstraktnejse. Se zmeraj je poudarek na uporabi
improviziranih pripomockov, katere lahko z malo iznajdljivosti vklju¢imo skoraj v vsako igro.
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2.4.1 Gibanje in druzba

Otrok skozi gibalne igre spoznava svet, ki ga obdaja. Skozi igro, lahko otrokom prikazemo razlicna
okolja, jih spoznamo z razli¢nimi ljudmi, vse to z malo domisljije. Otrok se skusa z njimi poenotiti, jih
oponasati tako, da se v igro ¢im bolj vZivi.

S pojmom druzba se otrok spozna Ze v trenutku, ko mora delovati v neki skupini in se ji prilagajati.
Takrat spoznava druzbo, ki ga obdaja skozi igriv in zanimiv nacin. Z raznimi igrami pa lahko otroke
vklju€ujemo tudi v SirSo druzbo tako, da intenzivneje vklju¢ujemo kulturno dedis¢ino, obicaje,
pesniska dela ipd.. Obstaja pa tudi kultura, ko se otroci ucijo od otrok. To so razne pogovorne igre,
izStevanke, pravljice, rime. Skozi gibalne igre pa otroke navajamo na demokracijo, ki spodbuja
pozitivne odnose v skupini (Arnsek, 2008).

POSTNA STAFETA (prirejeno po Arnsek, 2008)

Cilji: seznaniti otroke z enim od nacinov prenosa informacij, razvijati hitrost, spodbujati zdrav
tekmovalni duh.

Pripomocki: Zoge iz Casopisnega papirja, pisane ovojnice, narejene iz odpadnega papirja in kartonaste
Skatle, okrasene s postno simboliko.

Naloga: Otroke razdelimo v dve koloni, ki stojita za ¢rto. Deset do petnajst metrov pred crto
postavimo »postni nabiralnik« (zaboj ali Skatlo). Vsak od otrok ima v roki »ovojnico«. Naloga otrok je,
da v ¢im krajSem ¢asu poSsto znosijo v nabiralnik. Ko prvi odda pismo in se vrne nazaj do kolone, lahko
Starta naslednji. Igra je kon¢ana, ko zadnji v koloni nalogo uspesno opravi in sede na konec kolone.

Nasveti:

Otroci lahko Zogo do »nabiralnika« kotalijo z nogo ali roko, si jo kotalijo/podajajo okrog pasu ali pod
koleni, nazaj grede pa se lahko gibajo z razlicnimi naravnimi oblikami gibanja, kotaljenjem okrog
precne osi. Gibalne vzorce spreminjamo in prilagajamo.

Otroci oddajo »ovojnico« tako, da se zaustavijo 1 meter pred zabojem in ga skuSajo zadeti. Ciljajo
toliko Casa, dokler jim ne uspe zadeti nabiralnika.

Vprasanja s podrocja druzbe:

- Kaj vse lahko posljemo po posti? Pisma, voscila, razglednice, pakete, denar ...
- Kam oddamo razglednico ali pismo, ki ga Zelimo poslati prijatelju? V postni
nabiralnik ali na posto.

- Kako se imenuje oseba, ki razglednico potem odnese do nasega prijatelja?
Pismonosa/ postar.
- Kaksno obliko poste se poznamo? Elektronsko (e-mail).
Otrokom pokazemo slike, na katerih so posta, pismonosa, postni nabiralnik, razlicne oblike posiljk.

RIBOLOV

Cilji: spoznati elementarno igro, znacilno za Kitajsko in nekaj temeljnih znacilnosti te drzave, razvijati
koordinacijo gibanja celega telesa.
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Pripomocki: rutica, zemljevid sveta.

Naloga: Eden od otrok je ribi¢ in ima zavezane oci. Drugi otroci so ribe. Ribe tekajo ob ribicu in se ga
skugajo dotakniti. Ce se ribe, ki se je dotaknila ribi¢a, dotakne tudi ribi¢, je ulovljena. Ribi¢ skusa
ugotoviti, kdo je ulovljena riba. Ce ugotovi, zamenjata vlogi, sicer je riba re$ena in nadaljuje z igro.
Obmogje gibanja rib pred igro natanéno doloc¢imo (prirejeno po Videmsek in Sajna, 2004).

Nasveti:

Spremenimo lahko nacin gibanja: hoja v ¢epu, hoja po vseh stirih, sonozni poskoki, »Zabji« poskoki po
vseh Stirih, poskoki po eni nogi. Tako vplivamo na razvoj razli¢cnih gibalnih sposobnosti (mo¢ nog in
rok ter ramenskega obroca, koordinacijo gibanja celega telesa).

Ribe se lahko okoli ribi¢a premikajo s hojo po prstih ali petah. Ker je to gibanje pocasnejse in vpliva na
umiritev dihanja in krvnega obtoka, je v tem primeru igra primerna tudi za zakljucni del vadbene
enote, za umirjanje.

Vprasanja/naloge s podrocja druzbe:

- Otrokom povemo, da je ta igra znacilna za Kitajsko.
- Vprasamo jih, ali vedo na katerem kontinentu se nahaja Kitajska? Povemo jim,
da je Kitajska v Aziji. Drzavo pokazemo tudi na zemljevidu.

- Koliko prebivalcev ima Kitajska? Na Kitajskem Zivi nekaj ve¢ kot 1165 milijonov
prebivalcev, kar pomeni, da je Kitajska drzava z najvec prebivalci na svetu.

- Koliko prebivalcev pa ima Slovenija? Priblizno dva milijona, kar je precej manj kot Kitajska.
- Katera je najznacilnejsa jed, ki prihaja s Kitajske in jo tudi vi pogosto jeste? S kaksSim
priborom jejo? RiZ. Pomagajo si s palckami.

2.4.2 Gibanje in jezik

Psihologi menijo, da je starost od Cetrtega do osmega leta primerno obdobje, da se otroci spoznajo z
ucenjem drugega jezika. Predvsem gre za imitacijsko ucenje, kjer je poudarek na govorjenju in
izgovorjavi, ki mu je dana. Ucenje drugega jezika ne vpliva negativno na razvoj maternega jezika, kot
tudi ne na razvoj misljenja in na otrokov osebnostni razvoj. Materins¢ina otroku predstavlja le
podlago za nadaljnje ucenje tujega jezika.

Spoznavanje prvih besed tujega jezika skozi gibalne dejavnosti zadovoljuje otrokovo potrebo po
gibanju in spremembi nacina u¢enja. Otrok se skozi igro niti dobro ne zaveda, da se uci. Skozi gibalno
izkusnjo otrok utrjuje jezikovno usvajanje, kadar z besedo pove in z gibom ponazori, kar je povedal
(Videmsek, Drasler in Pisot, 2003).

STEVILO PIK (prirejeno po Videmsek, Drasler in Pi$ot, 2003)
Cilj: ucenje stevilk v anglescini, razvijanje koordinacije rok.
Pripomocki: oSteviléena kocka iz kvadratne kartonaste Skatle, vecja Zoga iz ¢asopisnega papirja.

Naloga: otroci skupaj s pomocnikom naredijo pripomocke, potrebne za igro. Nato se postavijo v krog
in eden izmed otrok vrze kocko. Glasno pove Stevilo pik, ki jih kaZze kocka. Nato ucitelj ponovi stevilko
v anglescini, otroci pa jo za njim ponovijo. Prosto po krogu si vrzejo toliko podaj, kolikor je bila
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Stevilka. SkusSajo Steti v anglescCini tako, da vsaki¢ preden otrok poda Zogo, ucitelj najprej pove
Stevilko v anglescini (npr. kocka se je ustavila na Stevilki tri: one — podaja, two — podaja, three —
podaja). Otrok, ki mece, na glas ponovi stevilko, hkrati pa poda Zogo.

Nasvet: e otroci Ze znajo Steti do Sest, oziroma se skupaj prej naucijo Steti v anglescini do Sest, lahko
ucitelj igro le opazuje ter jim pomaga po potrebi. Namesto da si Zogo podajajo z rokami, si jo lahko
podajajo z nogo, ali pa jo kotalijo po tleh.

MOJE IME JE (»MY NAME IS...«]) ...

Cilj: osvojiti, kako se predstaviti v angleSkem jeziku. Razvijanje koordinacije rok, nog.
Pripomocki: vecja plastenka, napolnjena z rizem.

Naloga: ucitelj otroke nauci, kako se predstaviti v angles¢ini (»My name is NeZa. What is your
name«). Nato se postavijo v krog, eden izmed otrok zavrti plastenko, ki je na sredini. Tisti, pri
katerem se ustavi, mu odgovori na vprasanje, Se prej pa naredi poljuben gib (pocep, poskok, tece
okoli kroga, upogib trupa ipd.). Nato nadaljuje igro tako, da zavrti plastenko.

Nasvet: otrokom lahko igro nadgrajujemo tako, da povejo tudi koliko so stari (»I am 5 years old«) ali
lahko vajo spremenimo tako, da toc¢no dolocimo gib, ki ga mora otrok izvesti, ko je plastenka
obrnjena proti njemu. Namesto plastenke si lahko podajajo tudi Zogo.

2.4.3 Gibanje in umetnost

Umetnost in gibanje imata lahko veliko skupnega. Denimo glasba je osnovna sestavina plesa, rajalnih
iger, lahko je le spremljava, ki popestri pusto igranje nogometa. Otrokom razlozimo note, posebnosti,
stopnjevanje glasnosti in umirjanje. Pri klasi¢ni glasbi so skladbe pogosto podobno zasnovane, kot je
ena ura gibalnih igric. Zacne se z mirno, tiho melodijo — piano, kjer skladatelj poslusalce pripravlja na
mogocnejsi del skladbe. Skozi crescendo se ta ritem stopnjuje ter v nas budi pricakovanja sledecega.
Ko smo na vrhu, je pesem udarna — forte in neusmiljena. Kasneje se skozi umirjene notne zapise
koncuje. Konca se — piano, umirjeno. To lahko primerjamo z vadbeno enoto. Tudi otroci na zacetku
vadbene enote najprej ogrejejo svoje telo, pospesijo sréni utrip in dihanje. Ko ogrejejo svoje telo in se
pripravijo na telesni napor, se soocijo z vrhuncem in sicer gibanjem, ki zahteva daljsi in bolj intenziven
napor. Ko obcutijo utrujenost, pocasi preidejo na zaklju¢ni del vadbene enote in zacnejo z umiritvijo
srénega utripa, z vajami za umirjanje. Tako zopet pridemo do zakljutene enote. Glasba lahko
predstavlja motivacijo za gibanje ter loCuje vadbene enote, pogosto pa pozitivno vpliva na
razpoloZenje otrok v vseh fazah gibalne ure.

Tudi likovno snovanje je tesno povezano z gibanjem. Pravzaprav je vklju¢eno prav v vsako navedeno
igrico v diplomskem delu, saj je poudarek na improviziranih pripomockih. Otroci z ustvajanjem
Sportnih pripomockov razvijajo svoje roCne spretnosti. Vedno lahko nariSejo kaksSno risbo ter jo
vkljucijo v gibanje. Predstavimo jim kakSnega velikega slikarja (npr. Pablo Picasso), pokazemo eno
njegovih umetnin, jih navdusimo, da sami ustvarijo podobno sliko ter jih hkrati vklju¢imo v Sportno
igrico. Ob priloznosti lahko kateri od slovenskih ilustatorjev, ki jih otroci poznajo iz otroskih revij (npr.

30



Ciciban in Cicido) obis¢e DC Mala ulica ter otrokom pokaze svoja dela, jih pouci o svojem poklicu —
lahko risejo Zivali, po tem pa ob glasbeni spremljavi oponasajo Zival, ki so jo narisali. Ko se glasba
ustavi, si med seboj zamenjajo risbe.

Lahko povezemo glasbo, umetnost in gibanje. Vsak nariSe svoj instrument, animator jim predstavi
kak$no glasbilo, ki ga Se ne poznajo ter skupaj sestavijo orkester, kjer otroci v ritmu izvajajo pocepe
(godala), izpadne korake (tolkala), si mecejo Zogice v zrak (pihala) in sonozno skacejo (pianisti).

RDECA KAPICA (prirejeno po Zirnstein, 2008)
Cilj: razvijati orientacijo v prostoru, razvijati sposobnost poslusanja in sledenja zvokom

Pripomocki: ropotuljice iz plastenk, jogurtovih lonckov, prazne plastenke, palicice (razlicni
improvizirani insStrumenti).

Naloga: izmed otrok izberemo enega, ki bo Rdeca kapica. Ostali otroci se razporedijo po prostoru,
vsak ima svoj inStrument, s katerim izvaja glasne zvoke. Predstavljajo gozd, katerega mora rdeca
kapica z zavezanimi o¢mi varno preckati, ne da bi se zaletela v kakSno »drevo« (glasbeno oviro). Skozi
gozd mora priti po varni, tihi poti. Ko ji uspe, se vloge zamenijajo.

Nasveti: otroci z glasbenimi pripomocki se lahko prvi¢ posluzujejo le ropotuljic iz jogurtovih lonckov,
da so zvocni signali enaki. Za popestritev pa lahko otroci proizvajajo zvok z dvema tulcema, z
ropotanjem po plastenki s palico, z odbijanjem Zoge od tal, z raznimi ropotuljicami (v eni je riz, v drugi
fizol, v tretji so manjsi kamencki ipd.), z udarjanjem noge ob tla,... Rdeci kapici pa lahko dolo¢imo
gibalne elemente, s katerimi se mora prebiti skozi gozd — sonozni poskoki, plazenje, skakanje po eni
nogi, lahkoten tek,... Otroci so namesto dreves lahko tudi orkester — dirigent (Rdeca kapica) pa mora
varno priti mimo njih, kar pomeni, da jih je pravilno vodil skozi skladbo.

Vprasanja s podrocja glasbe:

- Nastej godalo, pihalo, trobilo, glasbilo s tipkami, brenkalo in tolkalo! Nato povemo, da te
skupine sestavljajo orkester. Pokazemo jim fotografijo vsakega instrumenta. Violina, flavta,
trobenta, klavir, kitara, bobni.

- Kaksna glasbila ste slisali, ko si je Rdeca kapica utirala pot skozi gozd? Ropotuljice, tulce,
bobne iz plastenk ipd.

- S katerim delom telesa ste si pri utiranju poti najbolj pomagali? Z usesi, s poslusanjem smeri
zvoka.

- Kaksen je naslov nase himne in kdo jo je napisal? Zdravljica, France Preseren.

ZIVALSKI VRT
Cilj: razvijati ustvarjalnost, posnemati zZivali, razvijati koordinacijo celega telesa.

Pripomocki: kolaz papir/¢asopisni papir, Skarjice, barvice, lepilo.

Naloga: otroke razdelimo v dve skupini. Vsaka skupina ima komplet zgoraj opisanih pripomockov.
Znotraj skupine dolodijo Zival, ki jo bodo oponasali in bo predstavljala njihovo skupino. Druga skupina
¢imbolj nazorno, z oponasanjem in gibanjem predstavi zamisljeno Zival. Nasprotna skupina jo s
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pomocjo danih pripomockov ¢imbolje uprizori. Hkrati pa tudi druga skupina prikaze njihovo Zival,
tako da obe skupini ustvarjata. Ko vsaka skupina ustvari Zival nasprotne skupine, si med seboj
pokazejo izdelek ter komentirajo in povejo, ¢e so uganili pravilno Zival.

Vpra$anija s podroé¢ja umetnosti/dramske dejavnosti:

- Ali poznate vsaj enega slovenskega igralca? Katerega? Janez Skof.

- Ali vasi starsi hodijo v gledalisce? Znate nasteti vsaj eno, ki je v Ljubljani? Drama, MGL, Glej,
Lutkovno gledali$¢e, Spanski borci, Miniteater...

- Katera gledalis¢a v Ljubljani so namenjena otroski generaciji? Je kdo od vas zZe bil v
gledaliscu? Miniteater in Lutkovno gledalisce.

- Kaj pocnejo igralci na odru? Igrajo razne igre, uprizarjajo drame, oponasajo like, pojejo,
plesejo ipd. (razvije se razprava).

- Ali je igralstvo poklic? Ja.

2.4.4 Gibanje in narava

Povezava med gibanjem in naravo je skoraj neizogibna. Kajti ko posvetijo prvi soncni Zarki, se otroci z
vrtcem, krozki ali s starSi odpravijo ven na svez zrak. Tam so v stiku naravnimi pojavi, spoznavajo
temperaturne razlike, spreminjanje barve drevesnih listov, ki so okoli njih. Se izogibajo ¢ebelam in
osam, ker se bojijo njihovega pika. Ko pa je pokrajina bela, zasnezena, se spomnijo na polarnega
medveda in vle¢nega psa huskyja, katerim sneg predstavlja najboljsi letni ¢as, ko jih nikoli ne zebe.

Narava je otrokom v predSolskem obdobju zelo zanimiva, saj jo nenehno opazujejo in se ¢udijo
neverjetnim naravnim pojavom. Kam odletijo ptice poleti in kaj se zgodi z Zuzelkami? Kdo pridno dela
med, ki si ga dajemo v ¢aj in mazemo na kruh? S podobnimi vprasanji se pogosto sreCamo, otroci pa
kar hrepenijo po odgovorih. Zato je vredno ¢im bolj kvalitetno preZiveti prosti ¢as na prostem.

Ko pa je slabse vreme in je zunaj prevroce, smo na varnem v DC Mala ulica. Takrat lahko naravo skozi
gibanje spoznavamo drugace. Z igrami, ki vkljucujejo naravne pojave, zZivali, letne Case ipd. Tako se
otroci lahko tudi posredno Se vedno pa skozi gibalno igro ucijo o naravi.

PTICE
Cilj: razvijati koordinacijo celega telesa, razvijati hitro odzivanje.
Pripomocki: polomljeni obro¢i ali vecje Skatle.

Naloga: vsaka pticCica (otrok) ima svoje gnezdo, katerega predstavljajo polomljeni obroci, vecje skatle
ali pa poljubna oznaka. Animator vsaki¢ pove drugo vrsto ptic, otroci pa takrat zamenjajo gnezda.
Oponasajo ptice. Tako spoznavajo razlicne vrste ptic.

Nasvet: igra je primerna za zadnji del vadbene enote. Da jo oteZzimo, lahko vsaki¢ izmaknemo eno
gnezdo, tako da bo vsaki¢ ena pticica ostala brez gnezda.

Vprasanja s podroc¢ja narave:

- Kam odletijo ptice pozimi? Nekatere odletijo na jug, v toplejse kraje.
- Katere ptice so znane po tem, da kradejo? Srake.
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- Ali je ptica lahko tudi domaca zival? Ja. Imamo jih v primernih kletkah.
- Katera vrsta ptice je pisana in govori? Izhaja iz Juzne Amerike. Papiga ara.

NABIRANJE GOB

Cilj: spoznati gobe. Razvijati koordinacijo celega telesa, razvijati hitro odzivnost in orientacijo v
prostoru.

Pripomocki: karton, Skarje, barvice (rdece, rumene), dve $katli.

Naloga: vsak otrok iz kartona izreze ¢im vec gob (15 minut namenimo izdelovanju gob). Poljubno jih
pobarva z rumeno ali rde¢o barvico. Otroke razdelimo v dve skupini ter praviéno razdelimo uzitne
(rumene) in neuzitne (rdece) gobe na dve polovici. Igralni prostor je z vrvjo razdeljen na polovico.
Vsaka polovica ima po tleh razporejeno enako Stevilo gob. Otroci se prosto gibajo po svoji polovici.
Na znak skuSajo otroci iz druge polovice igris¢a nabrati ¢im vec uzitnih (rumenih gob) ter jih
pospraviti v svojo kosaro (Skatlo). Rdecih musnic ne smejo nabirati, ker so strupene. Na uditeljev znak
se ustavijo in zmaga tista skupina, ki je nabrala najvec uzitnih gob s sosedovega igrisca.

Vprasanja s podro¢ja narave:

- Kdaj je primeren letni ¢as za gobe? Kje rastejo? Jeseni, rastejo veCinoma v gozdu.

- Katere gobje jedi poznate? Gobova juha, gobova omaka, pohane marele, vloZzene gobice...

- Ali so vse gobe uZitne? Katere so strupene? Ce ne vedo odgovora, jim mi razloZimo, da je kar
nekaj gob strupenih, najbolj znani pa sta rdeca in zelena musnica (pokazemo jih na sliki).
Povemo, da moramo biti natanc¢ni pri nabiranju gob, saj so uZitne in neuZitne gobe pogosto
podobnega izgleda.

2.4.5 Gibanje in matematika

MlajSim otrokom tik pred vstopom v $olo nikakor ne smemo vsiljevati novih znanj, temvec jih
skusamo predstaviti ¢im bolj zanimivo. Pomembno je, da se otroci z matematic¢nimi problemi, ki
ponavadi ne budijo ravno najveéjega zanimanja, srecajo skozi igro, ko skusajo razvozlati racunske
uganke. Matematika je ena izmed nujnih poglavij ucenja v otrostvu. Celo Zivljenje smo v stiku s
Stevilkami, zato je pomembno nameniti veliko ¢asa podrocju matematike. Ker pa so same Stevilke
precej dolgocasne, jih je koristno spoznavati skozi gibalne igre. Pri matematiki gre tudi za
prepoznavanje simetrije, katero se da dobro ponazoriti z igro, ko morajo otroci simetricno — zrcalno
postaviti pripomocke, ki leZijo na eni strani prostora, na drugo stran.

Skozi igro spoznavajo osnovne merske enote, srecajo se s pojmi, ki umescajo predmet v prostoru
(znotraj, zunaj, pod, nad, med,...), prepoznajo geometrijske like, logi¢no razmisljajo ter resujejo
racunske operacije.

3 + X = 5 ali v skupini morate biti trije, prosto tecete po prostoru. Ko zasliSite znak, vas mora biti v
skupini pet. Sedaj sta v skupini dva vec kot prej! Uganka je reSena na bolj zanimiv nacin. Otrok logicno
sklepa.

GEOMETRUSKI LIKI (prirejeno po Videmsek in Pisot, 2007)
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Cilj: prepoznavanje geometrijskih likov, razvijati moc in koordinacijo v prostoru.
Pripomocki: karton in skarje.

Naloga: vsak otrok iz kartona izreze en geometrijski lik (krog, kvadrat, trikotnik, pravokotnik). Vsak se
s svojim geometrijskim likom premika po prostoru. Ko uditelj pokaze trikotnik, morajo vsi otroci, ki
imajo trikotnik narediti pet pocepov. Vsak lik mora priti na vrsto. Nato geometrijske like med seboj
zamenjajo. Tisti, ki imajo krog, naredijo tri upogibe trupa, kvadrati naredijo tri zaporedne obrate na
eni nogi, tisti, ki imajo pravokotnik, pa naredijo pet sonoznih poskokov.

Nasvet: ucitelj lahko namesto prostega gibanja po prostoru tocno dolodi gibanje (skoki po eni nogi,
plazenje, skakanje, kotaljenje ipd.).

Vprasanja s podroc¢ja matematike (geometrija):

- Nastejte nekaj predmetov iz okolja, ki so pravokotni, kvadratni, okrogli ali trikotni! Ura,
okno, vrata, Zoga, zvezek, sonce, guma,...

- Ali prepoznate geometrijska telesa? Ucitelj otrokom kazZe slike geometrijskih teles ter tiste,
katerih ne poznajo, opise.

MOJ ULOV (prirejeno po Videmsek, Tomazini in Grojzdek, 2007)

Cilj: razvijati koordinacijo celega telesa, razvijati sposobnost Stetja ter enostavnega sestevanja in
odstevanja.

Pripomocki: kocka in razli¢ni predmeti (odpadni materiali).

Naloga: kocko otroci skupaj z vaditeljem sestavijo iz kvadratne Skatle ter napisejo pike. Vsak otrok
vrze kocko in si Stevilo pik, ki je padlo, zapomni. Lahko si Stevilko napiSejo na list papirja, da je ne
pozabijo. Ko vsak otrok vrze kocko in ima svoje Stevilo pik, jih postavimo na rob. Skupaj razmecemo
predmete po prostoru. Na znak otroci kar se da hitro naberejo toliko predmetov, kot jih narekuje
Stevilo vrzenih pik. Skupaj preverimo, ali so uspeli nabrati ustrezno Stevilo pripomockov.

Nasvet: otroci lahko v paru preverijo Stevilo predmetov. Kocko lahko otroci mecejo tudi veckrat, pike
napisejo na list papirja ter jih sestejejo. Ta nacin zahteva Ze viSje znanje matematike. Lahko pa kocko
prosto mecemo in tako vadimo sesStevanje in odstevanje.

Teorija s podrocja matematike:

Skupaj z otroki sestevamo predmete, ki nas obdajajo. RazloZimo jim tezZje raCunske operacije.
Postavljamo jim racunske naloge, Se vedno si lahko pomagamo s kocko. Povemo jim, da si pri tezjih
rac¢unih lahko pomagamo z racunalom.
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3 SKLEP

V diplomskem delu je predstavljenih le nekaj iger, s katerimi lahko otrokom na nov nacin
predstavimo in priblizamo Sport, hkrati pa jih seznanimo z ro¢nimi spretnostmi. Taksnih iger je danes
zelo veliko, najdemo jih v mnogih priro¢nikih, hkrati pa ne zahtevajo specificnih Sportnih
pripomockov, temvec taksne, ki jih je moc prilagajati in spreminjati po potrebi. Zato lahko igre
poljubno spreminjamo in prilagajamo. Vsekakor izdelava in uporaba Sportnih pripomockov pozitivno
vpliva na otrokov razvoj. Ze zgodaj ga lahko navadimo, da $irée gleda na predmete, ki ga obdajajo. S
tem otrokom tudi privzgajamo skrb za okolje ter ga uc¢imo reciklaze.

DC Mala ulica je primeren za izvedbo taksnih iger. Ker za izvedbo ne potrebujejo veliko materialnih
sredstev in ker uporabljajo materiale, ki so ve¢inoma varni za otroke, je to odli¢en prostor, kamor bi
jih glede na tematiko lahko umestili. Imajo veliko ustvarjalnih delavnic, vendar glede na pester
program, malo manj Sportnih. Ker pa je gibanje zelo pomemben dejavnik v predsolski fazi otroka, bi
taksna delavnica v ta prostor dodala tudi gibanje skozi ustvarjanje.

V diplomskem delu smo predstavili gibalne igre, ki smo jih izvedli tudi v obliki delavnic na
Stiridnevnem festivalu »lgraj se z mano«. Imenovala se je eko Sportna delavnica. Uporabili smo
elemente, ki jih predstavljamo v diplomskem delu ter tako v praksi izvedli nekaj delavnic, za katere
menimo, da so primerne za umestitev v DC Mala ulica. Festivala so se udelezZili predvsem predsolski
otroci iz vrtcev, delavnic pa so se udelezili tudi otroci s posebnimi potrebami in mimoidoci
posamezniki. Odziv obiskovalcev je bil izredno pozitiven, otroci so, denimo, neizmerno uZivali ob
izdelavi lastne Zoge. Kasneje so svojo Zogo poljubno, glede na gibalne sposobnosti, uporabili.
Nekateri so metali v kartonasti ko$, drugi skakali po improviziranem poligonu, nekateri so s papirnato
Zogo igrali nogomet. Najvec veselja pa je prinesel baseball. Na koncu delavnice si je vsak izrezal svojo
medaljo ter z nasmeskom in svojo Zogo odsel na druge delavnice.

Ugotovili smo, da je pri nehomogenih skupinah najbolje narediti delavnico v dveh ali treh postajah,
kjer je vsaka prilagojena razli¢ni starostni stopnji, da se nihce ne dolgocasi.

Slika 13. Jaz in moje prijateljice, ki so pripomogle k EKO Sportni delavnici.

Delavnice, ki temeljijo na odpadnih materialih, je glede na izkusSnje na festivalu, bolje izvajati v
zaprtem prostoru, kjer ni vetra in vpliva drugih vremenskih dejavnikov. Ker imamo opravka z lahkimi
papirnatimi materiali, se hitro zgodi, da nam del poligona odpihne, ali pa deZ premoci kos. Zato se
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zopet vracamo k dejstvu, da so v DC Mala ulica dobri pogoji za izvedbo. Dvorana za delavnice je sicer
manjsa, vendar Stevilo udeleZzencev le redko preseze 15 otrok. Ponavadi se jih na delavnico prijavi le
okoli 8. Pogosto pa otrok pride med delavnico ali pa jo predéasno zapusti. Nase delavnice so
vecinoma sestavljene tako, da ni potrebno, da je otrok prisoten od zacetka do konca vadbene enote.
Otrok lahko samo naredi Zogico, jo vrze v kos$ in odide.

Otroci so v predsolskem obdobju najbolj odprti za uéenje in osvajanje novih spretnosti in znanj. Zato
je pomembno, da se njihovi skrbniki tega zavedajo in temu primerno prisluhnejo otroku ter mu s
ponudbo ¢im vec razli€nih znanj Sirijo razgledanost ter zanimanje za SirSa podrocja. Gibanje je
naravna danost, ki v zgodnjem otroSkem obdobju od otroka ne zahteva posebnih znanj. Zato je Sport
odli¢no sredstvo, da otroku priblizamo podrocja na zabaven in nov nacin.
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