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TEK NA SMUĻEH V ZGODNJEM OTROĠTVU 

 

Tina Petkovġek 

 

IZVLEĻEK 

Tek na smuļeh je takġna ġportna panoga, da se z njo lahko ukvarjajo skoraj vse starostne 

generacije od zgodnjega otroġtva do pozne starosti. Zgodnje otroġtvo se zaļne v 3. letu 

starosti in zakljuļi z vstopom v ġolo (6. ali 7. leto starosti). V tem obdobju so otroci zelo 

dovzetni za uļenje gibalnih vzorcev, nalog. Zato se veliko starġev odloļi, da svoje otroke 

vkljuļi v dodatno ġportno dejavnost, ki pa so med seboj razliļne. Vendar med vsemi 

ponudbami teģko zasledimo tek na smuļeh.  

V diplomskem delu je predstavljen naļin seznanjanja otrok s tekom na smuļeh v zgodnjem 

otroġkem obdobju. Uļenje teka na smuļeh za tovrstno starostno skupino poteka predvsem 

skozi igro, poligone in delo na postajah na igriv in zabaven naļin za otroke.  

Zapisali smo tudi metodiļne korake za pouļevanje elementov teka na smuļeh, primernih za 

otroke v zgodnjem otroġtvu. Pouļevanje tehnike teka na smuļeh v zgodnjem otroġtvu ni 

prvovrstnega pomena. Na prvem mestu je, da otroke dobro prilagodimo na opremo in drsenje, 

skratka, da jim damo ļas, da dobro usvojijo temelje gibanja na tekaġkih smuļeh. Po usvojenih 

temeljih gibanja na tekaġkih smuļeh zaļnemo s pouļevanjem gibanja klasiļne tehnike, le-ta 

pa se zaļne s hojo in ne s tekom.  

Skozi uļne priprave smo ponazorili naļin dela z otroki na tekaġkih smuļeh na vadbenih 

enotah. Izbrane so tudi igre, primerne starostni kategoriji in usvajanju gibalnih znanj na 

tekaġkih smuļeh.  

Tudi za druġtva in klube je pomembno, kako pristopijo k pouļevanju teka na smuļeh v 

zgodnjem otroġtvu. Niso samo tekmovanja in tehnika tisto, kar je pomembno otrokom. Otroci 

si ģelijo igre in zabave. Naj spoznajo prave treninge in vrhunski ġport, ko bodo dovolj stari in 

bo njihovo telo dovolj razvito.  

Naġa ģelja je, da je ļim veļ otrokom omogoļeno udejstvovanje in gibanje na tekaġkih smuļeh 

ter da v tem uģivajo. Poleg tega pa jim seveda ġirimo tudi gibalno znanje in hkrati 

izboljġujemo gibalne sposobnosti. 
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CROSS-COUNTRY SKIING IN THE EARLY CHILDHOOD 

ABSTRACT 

Cross-country skiing is a sport discipline which is popular among almost all age groups from 

the early childhood to the old age. Early childhood begins in the 3rd year and ends with when 

a child enters school (6 or 7 years old). Children are very susceptible to learning different 

motive patterns, exercises. Therefore, a lot of parents decide to include their children into 

additional sport activities which really differ from each other. However, we hardly find cross-

country skiing among the offers for children.  

There is a way to introduce children with cross-country skiing in the early childhood period. 

Teaching of the cross-country skiing for the age group is done through games, ranges, and 

work on stations in a very playful and funny way for children.  

We have also described methodic steps for teaching of the cross-country skiing elements 

appropriate for children in the early childhood. Teaching of the technique of cross-country 

skiing in the early childhood is not of first-rate importance. The most important is to adjust 

children to the equipment and sliding to give them time to acquire basics of cross-country skis 

well. After the acquired basics of movement of the cross-country skis, we start teaching 

movement of the classical technique which begins with walking and not running.  

We have illustrated the way of work with children on cross-county skis in the training centers. 

There have been games, appropriate for certain age category and acquiring of movement 

knowledge on cross-country skis, chosen.  

It is also important for societies and clubs how they approach teaching of cross-country skiing 

in the early childhood. There are not only competitions and techniques important for children. 

Children want to have fun with games and entertainment. Let them get to know real training 

and top sports when they are old enough and their body is developed enough.  

Our wish is to enable as many children as we can to join and move on the cross-country skis 

and enjoy skiing. We also broaden their movement knowledge and improve their movement 

capabilities.   
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1 Uvod  
 

Tek na smuļeh je zimski ġport, katerega sestavljata dve tehniki teka: klasiļna in drsalna. Ima 

pozitivne vplive na srļno-ģilni sistem, pri vadbi se vkljuļujejo vse miġiļne skupine telesa. 

Poleg naġtetega pozitivno vpliva na psiholoġko stanje posameznika, saj se izvaja v naravi na 

sveģem zraku. Zadnje ļase je tek na smuļeh ġport, s katerim se ukvarja vsako leto veļ ljudi in 

vsako leto je zanimanje za tek na smuļeh veļje.  

Medtem ko zanimanje za tek na smuļeh pri odraslih osebah naraġļa, pozabljamo na naġe 

najmlajġe, na otroke v zgodnjem otroġtvu. Za otroke v obdobju zgodnjega otroġtva lahko 

reļemo, da so èpoģiralciç informacij, tako gibalnih kot vedenjskih. In vemo, da na 

udejstvovanje v neki ġportni dejavnosti v odraslem obdobju precej vpliva posameznikovo 

doģivljanje in udejstvovanje v ġportu ravno v obdobju zgodnjega otroġtva. 

Zgodnje otroġtvo vkljuļuje otroke, stare med 2 in 7 let. V tem obdobju je pri otrocih potrebno 

poudariti in zadovoljiti njihove velike potrebe po gibanju, ki pomembno vplivajo na 

motoriļni, duġevni in skladen telesni razvoj. Predġolski otrok se mora veliko gibati in, ļe je le 

moģno, vsaj nekaj ur dnevno preģiveti na sveģem zraku v naravi. Razvoj med 2. in 7. letom ne 

poteka samo v smeri izpopolnjevanja osnovnih gibalnih zmoģnosti, temveļ predvsem v 

razvoju novih gibalnih zmoģnosti in razvoju posameznih motoriļnih spretnosti ter navad 

(Horvat in Magajna, 1989). 

Pri otrocih v zgodnjem otroġtvu ne gre zanemariti poleg gibalnega razvoja tudi psiholoġki in 

socialni razvoj. Upoġtevati moramo, da so otroci v tem obdobju egocentriļni, niso zmoģni 

logiļnega miġljenja, stvari si laģje zapomnijo in predstavljajo skozi igro, miġljenje imajo 

osredotoļeno na en vidik situacije oziroma problema. Na to, kako bo posamezen otrok 

razmiġljal, v veliki meri vpliva, kako otrok kakġno stvar ali dogajanje zazna.  

Tek na smuļeh je enkratna priloģnost za otroke v zgodnjem obdobju, da poteġi njihove 

potrebe po gibanju, aktivnosti v naravi. Vendar je potrebno to dejavnost prilagoditi razvoju 

otrok. Glavni namen diplomskega dela je prikazati, kako otrokom v obdobju zgodnjega 

otroġtva prilagodimo in oblikujemo vadbo na tekaġkih smuļeh z razliļnimi organizacijskimi 

metodami in uļnimi oblikami ter na kakġen naļin bi bilo dobro posredovati informacije 

otrokom. Namen diplomskega dela je tudi, kako nauļiti oziroma skozi igro animirati otroke in 

jim s tem usidrati tek na smuļeh v njihov èduhç, da se bodo otroci znova in znova radi vraļali 

na tekaġke smuļi. 

V diplomskem delu ģelimo zajeti otroke med 3. in 6. oziroma 7. letom starosti v povezavi z 

naslednjimi cilji: 

- predstaviti tek na smuļeh, 

- predstaviti zgodnje otroġko obdobje z vidika psiholoġkih, socioloġkih in gibalnih 

znaļilnosti,  

- na kratko opisati tehniko teka na smuļeh in izbrati zlasti elemente klasiļne tehnike, ki 

bi bili primerni za otroke med 3. in 7. letom starosti, 



8 
 

- podati informacije, s katerimi organizacijskimi metodami pristopiti k pouļevanju 

otrok v zgodnjem otroġtvu (vadbeni poligoni, delo po postajah, igre é). 

 

Vse navedeno ģelimo prikazati tudi z uļnimi pripravami, katere so bile razdeljene glede na 

starost (ena skupina so otroci, stari 3 do 5 let, druga skupina pa 5 do 7 let) in na obdobja 

pouļevanja (zaļetna ura, vmesno in konļno stanje). Vkljuļen je tudi praktiļni primer 

animacije otrok na tekaġkih smuļeh z vso potrebno organizacijo in sistemom dela. 
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1.1 4ÅË ÎÁ ÓÍÕéÅÈ 
 

Tek na smuļeh je poleg smuļarskih skokov in nordijske kombinacije ena izmed ġportnih 

panog, ki pod skupnim imenom predstavljajo nordijsko smuļanje. Tek na smuļeh je 

polistrukturna cikliļna ġportna panoga, za katero je znaļilno, da se pojavlja tako v vrhunskem 

kot v rekreativnem ġportu. To aerobno ġportno panogo se izvaja v naravi, navadno v zimskem 

ļasu, na urejenih tekaġkih poligonih oziroma progah ali po pohodniġkih poteh.  

S tekom na smuļeh se lahko ukvarja skoraj vsakdo, ki mu je narava vġeļ, ki rad poskrbi za 

svoje telo, rad teļe, uģiva zimske radosti é Kot smo ģe omenili, se z rekreativno obliko teka 

na smuļeh ukvarja vedno veļ ljudi. Vedno veļ rekreativnih smuļarjev tekaļev se s tekom na 

smuļeh ukvarja ne samo v zimskem ļasu, ampak posredno tudi v vseh drugih letnih ļasih v 

obliki nordijske hoje in teka, nordijskega rolkanja in rolanja ipd. Obliko, naklon terena in 

tempo si smuļar tekaļ lahko prilagaja sam. Morda je ravno zaradi naġtetega to ena izmed 

ġportnih panog, ki je primerna za vse generacije, od najmlajġih pa do najstarejġih. Tudi 

vrhunski smuļarji tekaļi se v poletnih dneh ukvarjajo s t. i. izpeljankami teka na smuļeh 

(nordijsko hojo in tekom ter rolkanjem na tekaġkih rolkah), tako laģje priļakajo zimo in se 

nanjo tudi fiziļno pripravijo. 

Tako pri teku kot pri hoji na smuļeh sodelujejo pri gibanju vse miġiļne skupine. Pri tem ne 

vrġimo pretiranih pritiskov na sklepe in blagodejno vplivamo tudi na hrbtenico (Pustovrh, 

2010). Gibalne sposobnosti, katere s tekom na smuļeh razvijamo, so: moļ, koordinacija, 

vzdrģljivost, ravnoteģje, gibljivost in hitrost. 

Izvajanje tovrstnega ġporta ļloveku nudi sprostitev v naravi, kar je zadnje ļase zelo 

pomembno, saj so sluģbe in druge ģivljenjske situacije vedno bolj stresne. S tem osebnostno 

rastemo in razvijamo znaļajske lastnosti ter krepimo duhovno noto. Poleg tega, da se na 

tekaġkih smuļeh sprostimo in nauģijemo sveģega zraka, lahko ta naļin prostega ļasa 

izkoristimo in se na tekaġkih smuļeh druģimo z druģino, prijatelji ali pa si vzamemo ļas samo 

za sebe in se "odklopimo" od vsakodnevnih tegob. Poleg omenjenih pozitivnih psiholoġkih in 

socioloġkih dejavnikov ima tek na smuļeh tudi vrsto pozitivnih zdravstvenih in gibalnih 

uļinkov na telo. Ļe se s tekom na smuļeh kot rekreativci redno ukvarjamo, so gibalni uļinki 

toliko bolj izraģeni. Poveļa se vzdrģljivost, moļ rok ter ramenskega obroļa, ki sta v 

vsakodnevnem ģivljenju precej zapostavljena in oslabela, izboljġa se koordinacija za tehniļno 

pravilno izvajanje teka na smuļeh in ravnoteģje, ki omogoļa drsenje na tekaġkih smuļeh v 

enoopornem poloģaju. Joġt in Pustovrh (1995) navajata, da iz zdravstveno-rekreativnega 

vidika s tekom na smuļeh vplivamo na razvoj in krepitev srļno-ģilnega sistema, pomaga pri 

uravnavanju telesne teģe, uravnavanju krvnega tlaka, saj krepitev miġic celotnega telesa 

izboljġuje sploġno cirkulacijo krvi v obtoku, izboljġuje stanje dihalnih organov in uravnava 

hormonske aktivnosti organizma.  
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1.1.1 :ÇÏÄÏÖÉÎÓËÉ ÏÒÉÓ ÔÅËÁ ÎÁ ÓÍÕéÅÈ  

 

Zgodovina teka na smuļeh se ponaġa z veļtisoļletno tradicijo, ki sega v ļase pred naġim 

ġtetjem. To dokazujejo marsikateri materialni in literarni viri. Na Ġvedskem so naġli smuļko, 

ki naj bi bila stara 5200 let in smuļko, ki naj bi imela 4500 let. Na severu norveġkega otoka 

Rºdºy so naġli v skalnato steno izklesan lik smuļarja izpred pribliģno 4000 let. Vendar se 

moramo pri tem zavedati, da se je oprema in tehnika teka na smuļeh od takrat spremenila 

(Pustovrh, 2012).  

Na zaļetku so bile smuļi popolnoma lesene. Dolģine in oblike smuļi so bile precej razliļne, 

odvisno od kraja oziroma pokrajine, kjer so bile izdelane. Za vez je bil uporabljen usnjeni pas, 

jermen. Tudi palice, navadno ena, so bile razliļnih dolģin. Vse te raznolike podrobnosti v 

takratni opremi so imele posledice tudi v tehniki gibanja.  

Hojo na smuļeh so uporabljali predvsem severni narodi. Ļe so hoteli potovati, iti na lov in 

podobno, so bili zaradi podnebnih razmer primorani uporabiti tovrsten pripomoļek, ki je 

omogoļal laģje gibanje po zasneģenih povrġinah.  

Herodot je zapisal, da so nekatera maloazijska plemena za potovanje po snegu uporabljala 

èlesene ļevljeç (5. stoletje pred naġim ġtetjem). V prvem stoletju naġega ġtetja je rimski 

zgodovinar Tacit opisal ģivljenja Laponcev in omenjal tudi smuļi v knjigi Smrt Germanov. 

Prokopij iz 6. stoletja je zapisal, da so bile smuļi uporabljene v vojnih pohodih. Leta 1100 so 

nordijski vitezi smuļanje uvrstili med obvezne veġļine, kar je zapisano tudi pri opisu bitke za 

Oslo v letu 1200. Ġkof Olaus Magnus je v 15. stoletju v knjigi Zgodovina severnih narodov 

opisal smuļarsko tekmovanje za nagrade. Na Norveġkem se je od tistega stoletja naprej 

uporabljalo smuļi v zimskem ļasu poġtnega prometa. Eden danes najbolj znanih maratonov 

teka na smuļeh je poimenovan po ġvedskem kralju Gustavu Vasi, ki je 1520 med 

vojskovanjem z Danci naredil 90 kilometrov dolg pohod na smuļeh. Skozi zgodovino se je 

uporabnost tekaġkih smuļi nadaljevala. Leta 1770 so v Oslu izvedli prvo tekmovanje v teku 

na smuļeh in smuku. Po letu 1888 se je zanimanje za smuļanje razvilo tudi v drugih 

evropskih drģavah po zaslugi norveġkega raziskovalca Nansena, ki je na smuļeh prepotoval 

Grenlandijo in to opisal v knjigi èPaa skii over Grºnlandç. Potopis je bil kaj kmalu preveden 

ġe v druge jezike, kar je pripomoglo k zanimanju za nakup norveġkih smuļi in nordijskega 

smuļanja. Avstrijca Zdarsky in Bilgeri sta v nordijsko tehniko vnesla nekaj novih elementov 

(plug, pluģni zavoj ipd.), ki so bili v pomoļ prebivalcem predvsem alpskih deģel, ker je 

konfiguracija terena nordijskih deģel drugaļna od konfiguracije terena alpskih deģel. 1904 je 

bila v ZDA ustanovljena Nacionalna smuļarska zveza. Med letoma 1905 in 1908 je bila v 

Evropi ustanovljena edina mednarodna smuļarska organizacija (Srednjeevropska smuļarska 

zveza), katere ļlanica je leta 1923 postala tudi takratna Jugoslovanska zimskoġportna zveza. 

Leta 1924 pa se je Mednarodna smuļarska komisija preimenovala v Mednarodno smuļarsko 

zvezo (FIS) in s tem postala krovna mednarodna organizacija v smuļarskem ġportu. Istega 

leta (1924) se je tek na smuļeh prviļ pojavil na zimskih olimpijskih igrah v francoskem 

Chamonixu. 1925 je bilo organizirano prvo svetovno prvenstvo za nordijsko smuļanje. Po 

zimskih olimpijskih igrah v Sarajevu (1984) se je pojavila drsalna tehnika, ki je bila 
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uveljavljena ģe na naslednjih olimpijskih igrah v Calgariju (1988) (Joġt in Pustovrh,1995; 

Pustovrh, 2012). 

Smuļka pomeni dolgo, ozko, tanko, spredaj zakrivljeno pripravo za drsenje, skakanje po 

snegu, ki se pritrdi na ļevelj. Slovenci smo eden izmed redkih narodov, ki uporabljamo 

avtohton izraz smuļi. Po drugih drģavah se je prijel norveġki izraz èskiç, ki na eni strani 

oznaļuje predmet, smuļi, na drugi strani pa (po nekaterih drģavah) glagol smuļati (Pustovrh, 

2012).  

Da imamo Slovenci dolgoletno smuļarsko tradicijo, potrjujejo tudi zapisi barona Janeza 

Vajkarda Valvasorja iz 17. stoletja, ki je v knjigi Slava vojvodine Kranjske opisal 

uporabnostno in razvedrilno obliko bloġkega smuļanja. Leta 1950 je Maksim Gaspari naslikal 

sliko èBloġki smuļarjiç. Ģal bloġko smuļanje pri nas v ġportnem smislu ni imelo veļjega 

vpliva na kasnejġe smuļanje (Joġt in Pustovrh, 1995; Pustovrh, 2012). 

Informacije o ekspediciji Nansena na Grenlandijo po letu 1888 so se razġirile tudi v naġi 

deģeli, kar je vplivalo na razvoj ġportnega smuļanja pri nas. Najbolj zasluģna oseba za 

razġiritev ġportnega smuļanja pri nas je bil vipavski uļitelj Edmund Ļibej. Ta je ġiril svoje 

smuļarsko znanje na gozdarje, lovce in ġolsko mladino na podroļju trnovske planote. Za tiste 

ļase ġe ne moramo govoriti o teku na smuļeh, kot ga poznamo danes, paļ pa o hoji na smuļeh 

po ravnem, v vzpone in za spuġļanje po terenu navzdol (Pustovrh, 2012).  

Leta 1895 je bil prviļ opisan pohod na smuļeh iz Ljubljane preko Ġmarne Gore do Medvod v 

Planinskem vestniku. Zaļetek marca tistega leta je bila na Predmeji organizirana prva tekma v 

smuļanju na Slovenskem in ena prvih v Srednji Evropi. Ģe pred letom 1895 smo imeli na 

gradu Sneģnik prvi smuļarski klub, katerega so ustanovili Nemci (Pustovrh, 2012).  

Zaļetnik organiziranega ġportnega smuļanja in prvi smuļarski strokovnjak v Sloveniji je bil 

Rudolf Badjura (1881ï1963), in sicer od leta 1911 naprej. Opravil je vojaġki smuļarski teļaj, 

bil je prvi slovenski tekmovalec na oficirskih smuļarskih tekmah, organiziral je prvi 

smuļarski teļaj, kjer je pouļeval ènordijsko alpinsko tehnikoç. Leta 1924 je izġla prva 

slovenska knjiga s podroļja smuļanja èSmuļarç. Avtor te knjige je bil prav Rudolf Badjura 

(Joġt in Pustovrh,1995; Pustovrh, 2012). 

Prvo drģavno prvenstvo v smuļanju, sankanju in drsanju je bilo organizirano v Bohinju leta 

1921. Iz zapisov je moģno razbrati, da so takrat tekmovali tudi v skokih na umetni skakalnici 

in da se je 10 tekmovalcev in 16 mladincev pomerilo na petkilometrski razdalji v teku na 

smuļeh, ġtiri ģenske pa na trikilometrski razdalji. Jugoslovanska smuļarsko-tekaġka 

reprezentanca se je predstavila ģe na prvih olimpijskih igrah leta 1924 v francoskem 

Chamonixu. Smuļarsko tekaġko reprezentanco Jugoslavije sta v Chamonixu leta 1924 

zastopala dva Slovenca ï Ġvigelj in Kajzelj. Leta 1938 je bila ustanovljena Smuļarska zveza 

Slovenije (SZS) s sedeģem na Jesenicah, ki zaradi vojne ni mogla ġiriti svoje dejavnosti. Nato 

je bila po 2. svetovni vojni leta 1948 ponovno ustanovljena s sedeģem v Ljubljani. V 80-ih 

letih prejġnjega stoletja (1986) smo Slovenci prviļ izvedli tekmo za svetovni pokal za moġke 

v smuļarskem teku. Prve stopniļke na tekmi za svetovni pokal je pritekla Andreja Mali z 2. 

mestom v sezoni 1998/1999 v Milanu. Prvo zmago na tekmi za svetovni pokal smo dobili v 
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sezoni 2005/2006 v Damnu, katere lastnica je najuspeġnejġa slovenska smuļarska tekaļica 

Petra Majdiļ (Joġt in Pustovrh,1995; Pustovrh, 2012).  

 

 

1.1.1.1 Razvoj klubov in usposabljanje strokovnega kadra  

 

Prvi smuļarski klub za ġportno smuļanje je bil ustanovljen v Oslu pod imenom Christiania 

Sciclub leta 1866. Petnajst let kasneje je bila ustanovljena norveġka smuļarska zveza, ki je 

prva razvila klasifikacijo nordijskih smuļarskih disciplin. Prvi smuļarski klub na obmoļju 

bivġe Jugoslavije (Cetinje) je ustanovil Norveģan Henrik Angell leta 1891. Ġtevilo klubov 

evropskih drģav je v 19. stoletju naraġļalo ne samo v nordijskih drģavah, temveļ po celotni 

Evropi. Srednjeevropska smuļarska zveza (1905ï1908) je zdruģevala Nemļijo, Avstrijo in 

Ġvico. Leta 1904 je bila v ZDA ustanovljena Nacionalna smuļarska zveza (National Ski 

Association) in leta 1910 Mednarodna smuļarska komisija v Oslu. Ļlanica Mednarodne 

smuļarske komisije je leta 1923 postala tudi Jugoslovanska zimskoġportna zveza. Ģe leto 

kasneje se je Mednarodna smuļarska komisija preimenovala v Mednarodno smuļarsko zvezo, 

katera nam je danes najbolj znana pod kraticami FIS (Federation International de Ski). FIS je 

tudi krovna mednarodna organizacija v smuļarskem ġportu (Pustovrh, 2012). 

Sneģniġki smuļarski klub Helio je bil prvi klub na slovenskih tleh. Nemci so ga ustanovili ģe 

pred letom 1895 na gradu Sneģnik. Pribliģno leta 1911 se zaļne pojavljati druġļina Dren, ki je 

med letoma 1911 in 1912 predvsem vadila smuļanje in opravila tudi ġtevilne pohode oziroma 

ture na smuļeh. Ļlan druġļine Dren je bil tudi Rudolf Badjura. Leta 1920 je bil na pobudo 

Rudolfa Badjure ustanovljen I. slovenski smuļarski klub s sedeģem v Ljubljani. Prav tega leta 

je Slovenska ġportna zveza ustanovila Zimskoġportni odsek, kateri se je dve leti kasneje 

preimenoval v Jugoslovansko zimskoġportno zvezo (JZSS), ki je imela sedeģ prav tako v 

Ljubljani. Ta zveza je bila leto kasneje (1923) sprejeta v svetovno mednarodno zvezo. Zelo 

dobro razvejano organizacijsko omreģje JZSS in spori med baznim ter vodstvenim delom 

znotraj nje so privedli do ustanavljanja podzvez v Mariboru, Ravnah na Koroġkem in 

Ljubljani, kar je leta 1938 privedlo do ustanovitve SZS in v letu 1948 do njene ponovne 

ustanovitve, katera deluje ġe danes in je ļlanica FIS-e (Pustovrh, 2012).  

Lahko reļemo, da se uļenje smuļanja, teka na smuļeh pojavlja od takrat, ko se je zaļelo 

zanimanje za tovrstno dejavnost. Od zaļetka je sluģilo zgolj za popotovanje in lov. V prvem 

tisoļletju se pojavi tudi za namene vojske in vojskovanja, kasneje v poġtnem prometu in za 

razvedrilne namene. Na obmoļju bivġe Jugoslavije je Henrik Angell zaļel s pouļevanjem v 

smuļarskem klubu. Pri nas je z uļenjem in ġiritvijo ġportnega smuļanja prvi zaļel Edmund 

Ļibej po letu 1888. Svoje znanje je prenaġal na gozdarje, lovce in ġolsko mladino. Nato je s 

pouļevanjem priļel tudi Rudolf Badjura, ki je organiziral prvi smuļarski teļaj za ġportnike, 

lovce in gorske vodnike. Tek na smuļeh je po prvi svetovni vojni postajal vedno bolj 

privlaļna in zanimiva ġportna dejavnost, ġe posebej med ġolsko mladino. V tem prvem 

povojnem obdobju je Badjura izpeljal teļaje tudi za prve uļitelje. V letu 1920/21 je JZSS 

kupila 100 parov smuļi ter jih posodila ġolski mladini, da so se lahko udeleģevali teļajev. Ker 
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je bilo ġtevilo izobraģenega kadra vedno veļje, je bil leta 1930 ustanovljen Zbor smuļarskih 

uļiteljev. Do takrat je bil izdelan tudi ģe pravilnik o pridobitvi naziva uļitelj smuļanja in uļni 

naļrt. Vendar pa se nordijsko smuļanje ni odvijalo po tem uļnem naļrtu, ker so takrat v rokah 

vajeti drģali tuji trenerji (Pustovrh, 2012).  

 

 

1.1.1.2 $ÁÎÁĤÎÊÁ ÏÒÇÁÎÉÚÉÒÁÎÏÓÔ :543 Ö ÓÍÕéÁÒÓËÉ ÚÖÅÚÉ 3ÌÏÖÅÎÉÊÅ 

 

ZUTS je kratica za stanovsko organizacijo, ki pomeni Zdruģenje uļiteljev in trenerjev 

smuļanja Slovenije in je pod krovno organizacijo Smuļarske zveze Slovenije (SZS). ZUTS 

zdruģuje vse uļitelje in trenerje smuļanja, to je ves strokovni kader vseh ġestih ġportnih 

panog, ki jih zastopa SZS. Te panoge so nordijsko smuļanje, alpsko smuļanje, biatlon, 

deskanje na snegu, smuļanje prostega sloga in telemark smuļanje. Osnovne organizacije 

(klubi, druġtva) se v ZUTS zdruģujejo predvsem zato, da bi se program slovenske smuļarske 

ġole izvajal, predstavljal in zastopal na vseh slovenskih smuļiġļih in v mednarodnem prostoru 

enotno, da bi lahko uresniļevali skupne interese na podroļju smuļanja, da bi lahko poskrbeli 

za veļjo popularizacijo, razvoj mnoģiļnega in vrhunskega smuļarskega ġporta ter da bi se 

povezovali z domaļimi in tujimi institucijami na podlagi smuļarskega ġporta. ZUTS 

sestavljajo naslednji ļleni: vodstvo in sekretariat, demonstratorske vrste, drģavna izpitna 

komisija ter strokovni svet (SZS-ZUTS, 2013).  

 

 

Slika 1. Postopek pridobitve strokovnega naziva ï primer za alpsko smuļanje (arhiv 

SZS-ZUTS, 2013). 
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ZUTS preko demonstratorskih vrst usposablja svoje ļlane. Usposabljanje je permanentno, 

preko seminarjev, organizirajo in izvajajo tudi teļaje za pridobivanje strokovnih nazivov. 

Posameznik lahko pride do naslednjih strokovnih nazivov: uļitelj 1., 2., 3. stopnje (U1, U2, 

U3), trener (T) in v nekaterih panogah tudi trener PRO (Tpro). Stopnje pridobivanja 

strokovnih nazivov lahko vidimo tudi na Sliki 1. Demonstratorji poleg usposabljanja ļlanov 

skrbijo ġe za predstavitev slovenske ġole smuļanja v Sloveniji in v tujini, sodelujejo z vojsko, 

policijo, univerzami é, popularizirajo smuļanje kot ġport, sodelujejo tudi s tekmovalci in 

njihovimi trenerji ter klubi. To sodelovanje je veļinoma namenjeno izpopolnjevanju tehnike 

(SZS-ZUTS, 2013).  

Ker je delo trenerja oziroma uļitelja smuļanja zelo odgovorno in je potrebno veliko znanja za 

pouļevanje, imajo zato v ZUTS-u za pridobivanje strokovnega naziva in licence doloļena 

pravila, katerih se je potrebno drģati. Nazive se pridobiva postopoma, kot je prikazano na 

Sliki 1. Od naziva do naziva se zahtevnost in odgovornost uļitelja ali trenerja poveļuje. Iz 

Slike 1 je razvidno tudi, da so prehodi v viġje nivoje moģni in se med seboj dopolnjujejo, 

vendar je napredovanje moģno le v smeri, ki jih ponazarjajo puġļice na sliki. Torej moramo 

imeti za napredovanje opravljeno predhodno stopnjo. Opravljeno doloļeno stopnjo 

izkazujemo z diplomo. ZUTS predlaga, izvaja in je nosilec vseh usposabljanj s podroļja 

smuļanja. Smuļarska druġtva in klubi, ki so kot osnovne organizacije povezane v ZUTS, 

lahko izvajajo usposabljanja le za 1. nivo, izvajajo jih lahko le strokovno usposobljeni uļitelji 

ali trenerji. Usposabljanja na 2. in 3. nivoju lahko izvede in organizira le ZUTS v sodelovanju 

s Fakulteto za ġport. Najniģja starost za pridobitev naziva U1 je 17 let, vendar kandidat po 

vseh opravljenih obveznostih diplomo dobi z dopolnjenim 18. letom. Usposabljanje je na 

vsaki stopnji sestavljeno iz teoretiļnih vsebin (predavanja ï licencirani predavatelji), 

praktiļnih vsebin (vaje na snegu ï demonstratorji ZUTS-a), teoretiļnega izpita (pod 

nadzorom ļlanov drģavne izpitne komisije), praktiļnega izpita in opravljanja obvezne prakse 

(pod nadzorom licenciranega mentorja v ġoli smuļanja ali v kateri drugi osnovni organizaciji 

ZUTS). Ker je potrebno znanje sproti dopolnjevati, je bilo uvedeno licenciranje 

usposobljenosti kadra. Vsak uļitelj ali trener mora imeti za delo v tekoļi sezoni poleg 

ustrezne usposobljenosti tudi veljavno licenco za delo, ki jo pridobi preko ZUTS-a ali 

osnovne organizacije ZUTS. S strokovno usposobljenostjo uļitelj ali trener izkazuje 

pridobljeno izobrazbo, z licenco potrjuje, da je bil seznanjen z najnovejġimi informacijami na 

podroļju doloļenega smuļarskega ġporta. Glede na strokovno usposobljenost so uļitelji 

opraviļeni do licenc, kot so: licenca ZUTS (za slovenski prostor za U1 in viġji nazivi), licenca 

IVSI (amatersko mednarodno veljavna licenca za U2 in viġji nazivi) in licenca ISIA 

(profesionalno mednarodno veljavna licenca za U3 in Tpro). Vsak uļitelj bi moral biti ļlan 

SZS in ZUTS, svoje ļlanstvo izkazuje z Modro kartico, na kateri je vidna vrsta in stopnja 

strokovne usposobljenosti (SZS-ZUTS, 2013).  

V skladu z dovoljenjem upravljavca smuļiġļa lahko licence preverjajo prometni inġpektorji 

Republike Slovenije, policisti in nadzorniki na smuļiġļih. Zakonske podlage za nadzor nad 

organiziranim pouļevanjem smuļanja doloļajo pravila obnaġanja strokovnega delavca, ki jih 

mora le-ta izpolnjevati (SZS-ZUTS, 2013). 
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1.1.2 /ÓÎÏÖÅ 3ÌÏÖÅÎÓËÅ ĤÏÌÅ ÔÅËÁ ÎÁ ÓÍÕéÅÈ 

 

Kot ģe omenjeno, tek na smuļeh sestavljata dve tehniki: klasiļna in drsalna. Za klasiļno 

tehniko lahko reļemo, da je podobna naravni hoji in teku, torej naravnemu gibanju. Postavitev 

smuļi je veļino ļasa vzporedna, tudi stopala (do izjem prihaja le pri veļjih, strmejġih 

naklonih terena oziroma vzponih). Znaļilnost drsalne tehnike je ġkarjasta postavitev smuļi, 

pri kateri stopala oblikujejo ļrko V, se pravi, da so pete bliģje, prsti na nogah pa bolj 

oddaljeni. Podobno postavitev stopal lahko zasledimo na primer pri rolanju in drsanju. 

 

 

Slika 2. Vzporedna postavitev smuļi (osebni 

arhiv). 

Slika 3. Ġkarjasta postavitev smuļi (osebni 

arhiv). 

Na Sliki 2 je prikazana vzporedna postavitev smuļi, znaļilna za klasiļno tehniko, ter ġkarjasta 

postavitev smuļi na Sliki 3, po kateri je prepoznavna drsalna tehnika. Ġkarjasto postavitev 

smuļi se lahko uporablja tudi v klasiļni tehniki, predvsem v strmejġih vzponih. Na klasiļnih 

smuļeh s ġkarjasto postavitvijo v vzpone tekmovalci izvajajo nekakġne poskoke, korake, pri 

katerih ne sme prihajati do faze drsenja na smuļeh.  

Preden priļnemo s pouļevanjem katere koli tehnike, je uļenca potrebno najprej seznaniti z 

opremo (ļevlji, smuļi, palice, oblaļila, pokrivala in rokavice). Po seznanitvi uļenca z opremo 

lahko priļnemo s pouļevanjem. Pouļevanje se zaļne s sredstvi za razvoj specifiļnih gibalnih 

obļutkov pri privajanju na opremo. Ko uļenec usvoji te obļutke, nadaljujemo s sredstvi za 

prilagajanje na drsenje na tekaġkih smuļeh (Joġt in Pustovrh, 1995). 

Priporoļljivo je, da se pouļevanje teka na smuļeh zaļne s klasiļno tehniko in kot nadgradnja 

nadaljuje z drsalno tehniko teka na smuļeh. Uporaba in uļenje elementov tehnik se prilagaja 

sposobnostim in znanju posameznika (Pustovrh, 2010).  

 



16 
 

1.1.2.1 0ÏÍÅÍÂÎÅÊĤÉ ÅÌÅÍÅÎÔÉ ÔÅÈÎÉËÅ ÉÎ ÎÊÉÈÏÖÅ ÏÓÎÏÖÎÅ ÚÎÁéÉÌÎÏÓÔÉ 

 

V nadaljevanju sledi kratek opis, znaļilnosti ter uporabnost elementov klasiļne in drsalne 

tehnike ter elementov, ki so skupni obema tehnikama, ki smo jih povzeli po Joġt in Pustovrh 

(1995) ter Pustovrh (2010). 

 

ELEMENTI, SKUPNI OBEMA TEHNIKAMA 

  
Slika 4. Soroļni odriv (osebni arhiv).  Slika 5. Visoka drģa za drsenje v spustih 

naravnost (osebni arhiv). 

  

Slika 6. Srednja drģa za drsenje v  

spustih naravnost (osebni arhiv).              

Slika 7. Nizka drģa za drsenje v spustih  

naravnost (osebni arhiv). 

Na Slikah 4, 5, 6 in 7 je prikazanih nekaj elementov, ki se jih uporablja v obeh tehnikah 

smuļarskega teka. V nadaljevanju sledi opis teh in drugih elementov ter v katerih primerih so 

najbolj uporabljeni. 
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ü Soroļni odriv: na Sliki 4 je prikazana zakljuļna faza soroļnega odriva. Tekaļ se 

soļasno odriva z obema rokama in pri tem neprestano drsi na obeh smuļeh. Uporablja 

se ob odliļnem drsenju na ravnini, v blaģjih spustih pri slabġem drsenju in v moļnejġih 

spustih ob izrazito slabem drsenju. 

 

ü Elementi za drsenje naravnost v spustih: 

Slike 5, 6 in 7 prikazujejo vse tri elemente za drsenje naravnost v spustih: 

o Visoka (osnovna) drģa: poloģaj visoke drģe je prikazan na Sliki 5. Uporablja 

se pri izrazito strmih spustih ob dobrem drsenju in neposredno pred 

spremembo smeri voģnje v zahtevnejġih spustih. Smuļi ima tekaļ postavljene 

v ġirini bokov, rahlo je pokrļen v skoļnem, kolenskem in kolļnem sklepu. 

Smuļi ima obremenjene enakomerno. Telo je rahlo predklonjeno, roke 

pokrļene vzporedno pred seboj, tako da so krpljice za telesom in dvignjene od 

snega, pogled ima usmerjen naprej. 

o Srednja (poļivalna) drģa: poloģaj srednje drģe je prikazan na Sliki 6. Smuļi 

ima tekaļ razklenjene v ġirini bokov, noge v kolenih pokrļene, komolce ima 

naslonjene na kolena. Enakomerno obremenjuje smuļi. Palice ima pod 

pazduho s krpljicami za telesom, pogled usmerjen naprej v smeri voģnje. 

o Nizka (tekmovalna) drģa: Slika 7 prikazuje tekaļa v nizki drģ, pri kateri so 

smuļi razklenjene v ġirino bokov. Noge v kolenskem sklepu ima moļno 

pokrļene in smuļi enakomerno obremenjuje. Trup je izrazito predklonjen, roke 

pokrļene, tako da ima komolce pred koleni in palice pod pazduho ter krpljice 

za telesom. Pogled ima usmerjen naprej, v smeri voģnje. 

 

ü Elementi za spremembo smeri drsenja: 

 
Slika 8. Zavoj s prestopanjem (osebni arhiv).  

 

o Zavoj s prestopanjem: prikazan je na Sliki 8 in se ga uporablja pri manj 

zahtevnih spustih, je najpogostejġi naļin spremembe smeri ter eden izmed 

osnovnih elementov tekmovalnega smuļarskega teka. Slika 8 prikazuje zavoj s 

prestopanjem, delo rok in nog je diagonalno (nasprotna roka ï nasprotna noga). 

o Zavoj s prestopanjem s soroļnim odrivom: uporablja se ob dobri drsnosti na 

vodoravnem terenu in ob slabi drsnosti pri spustih. Teģo tekaļ prenese na 

zunanjo smuļko v smeri zavoja, notranjo smuļko postavi ġkarjasto v smeri 

zavoja, vbode palici in izvede soroļni odriv in hkrati odriv od obremenjene 
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smuļke. Ob odrivu prenese teģo na notranjo, drsno smuļko. Po odrivu zunanjo 

smuļko prikljuļi k notranji smuļki in prenese roke pred seboj v viġino ramen.  

o Pluģni zavoj: pluģni zavoj uporabljamo pri izrazito strmih spustih ob dobri 

drsnosti. Med pluģenjem tekaļ dodatno obremeni zunanjo smuļko v smeri 

zavoja. S potiskom kolena naprej in navznoter vodi obremenjeno smuļko. Telo 

ima obrnjeno v smer voģnje, ramena so pravokotna glede na smer voģnje. 

Postavitev smuļi v pluģnem poloģaju lahko vidimo na Sliki 9 (elementi za 

zaviranje drsenja). 

o Paralelni zavoj: ta naļin spremembe smeri uporabljamo pri zahtevnejġih 

spustih od dobri drsnosti. Pri poġevnem smuku (preļenje vpadnice) tekaļ 

preide v niģjo drģo in soļasno razbremeni smuļi v smeri zavoja, sledi vrtenje 

smuļi proti vpadnici. Zavoj vodi s prehajanjem v niģjo drģo in s potiskanjem 

kolen naprej in navznoter. 

 

ü Elementi za zaviranje drsenja: 

 
Slika 9. Postavitev smuļi v pluģnem poloģaju (osebni arhiv). 

 

Postavitev smuļi v pluģnem poloģaju, kot prikazuje Slika 9, uporabljamo tako pri 

spreminjanju smeri (pluģni zavoj) kot pri zaviranju drsenja (pluģenje).  

 

o Pluģenje: je namenjeno za zmanjġevanje hitrosti ali zaustavljanje. Smuļi ima 

tekaļ zadaj razklenjene ter sklenjene spredaj za ġirino krpljice. Noge ima rahlo 

pokrļene v skoļnem, kolenskem in kolļnem sklepu, kot je prikazano na Sliki 

9. Kolena potiska navznoter in navzdol (nastavek notranjega roba smuļke), 

roke ima pokrļene vzporedno pred telesom, krpljice za telesom ter pogled 

usmerjen naprej. Hitrost tekaļ nadzira z odpiranjem ali zapiranjem zadnjih 

delov smuļi ter pri tem sorazmerno niģa teģiġļe. 

o Polpluģenje: z njim nadzorujemo drsenje v smuļini. Tekaļ si hitrost prilagodi 

tako, da izpluģi eno smuļko, druga ostane v smuļini. S potiskom kolena naprej 

in navznoter izpluģene smuļke doseģe to, da se smuļka postavi na notranji rob 

in tako lahko nadzoruje hitrost drsenja. Noge ima rahlo pokrļene v kolļnem, 
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kolenskem in skoļnem sklepu. Teģiġļe telesa se niģa glede na razklenjenost 

izpluģene smuļke. Palice drģi vzporedno pred seboj v pokrļenih rokah, s 

krpljicami za telesom, dvignjene od sneģne podlage. Pogled je v smeri voģnje. 

 

ELEMENTI KLASIĻNE TEHNIKE 

 

Slika 10. Dvotaktni diagonalni korak z 

vzporedno nastavitvijo smuļi (osebni arhiv).  

Slika 11. Osnovni poloģaj koraka s soroļnim 

odrivom (osebni arhiv). 

Na Slikah 10 in 11 sta prikazana dva najbolj uporabljena elementa klasiļne tehnike teka na 

smuļeh.  

ü Dvotaktni diagonalni korak z vzporedno nastavitvijo smuļi: to je osnovni tekaġki 

korak, ki se ga uporablja v najrazliļnejġih okoliġļinah. Ġe posebno se ga uporablja na 

ravnini ob slabġi in srednji drsnosti, rahlih in teģjih vzponih, ob dobrem oprijemu 

smuļi na sneģno podlago. Tekaļ stoji na prednji, rahlo pokrļeni levi nogi v 

enoopornem poloģaju, desna noga je v sproġļenem rahlo pokrļenem poloģaju v 

podaljġku trupa. Desna roka je pred telesom rahlo pokrļena in palica dvignjena od 

sneģne podlage, leva roka je zaroļena in palica v podaljġku roke. Sledi vbod desne 

palice. Odriv se zaļne izvajati z nasprotnima ekstremitetama, kot je razvidno s Slike 

10. Z desno roko in levo nogo zaļenja odriv v smeri nazaj. Z desno nogo in levo roko 

zamahne naprej, tako da desna noga pride v stik s podlago, levo roko pa prenaġa 

naprej iz zaroļenja v predroļenje. Desna roka in leva noga konļata odriv za telesom v 

zaroļenju oziroma v rahlo pokrļenem zanoģenju. Vso teģo telesa tekaļ prenese na 

desno nogo, po kateri sedaj drsi. Znova se vzpostavi enooporni ravnoteģni poloģaj, 

tokrat na desni nogi. Nato enako gibanje tekaļ ponovi ġe z nasprotnima 

ekstremitetama. Izvajanje poudarjenih ritmiļnih odrivov nam omogoļa malo daljġi 

zdrs po sprednji smuļki. Ko drsimo po sprednji smuļki, pravimo, da smo v 

enoopornem poloģaju. To drsenje ni odvisno le od odriva, kateri nam to omogoļa, paļ 

pa tudi od naklona terena in drsnosti smuļi.  

ü Dvotaktni diagonalni korak s ġkarjasto nastavitvijo smuļi: uporaben je na terenu s 

strmejġim naklonom. Smuļi tekaļ postavlja na notranji rob v ġkarjastem poloģaju. 
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Korake izvaja tako, da poskakuje iz smuļke na smuļko v smeri naprej in pri tem ne 

sme priti do zdrsa smuļi. 

ü Korak s soroļnim odrivom: uporabljamo ga predvsem v ravninskih delih. Tekaļa v 

osnovnem poloģaju (to je enooporni poloģaj s teģiġļem telesa na prednji levi smuļki z 

rahlo pokrļenimi rokami v predroļenju v ġirini ramen) prikazuje Slika 11. Iz 

osnovnega poloģaja se tekaļ zaļne gibati tako, da palice vbode in izvede odriv z 

rokami v smeri nazaj. Ko izvede odriv z rokami, prenese desno nogo naprej, da noga 

vzpostavi stik s podlago v liniji z levo nogo. Med odrivanjem z rokami tekaļ izvede 

izrazit predklon. V trenutku, ko je odriv zakljuļen, ima roke zadaj za telesom (v 

zaroļenju) palice pa v njihovem podaljġku. Po odrivu z rokami zdrsi po obeh smuļkah 

in naredi takojġen ritmiļen prenos teģe na levo nogo. Hkrati zamahne z rokami naprej 

in se moļno odrine z leve noge (v zanoģenje), trup zaļne nesunkovito dvigovati. Teģo 

prenese na desno nogo in vzpostavi ravnoteģni poloģaj v enoopornem drsenju na desni 

smuļki. 

 

ELEMENTI DRSALNE TEHNIKE 

 
Slika 12. Drsalni korak brez uporabe palic (osebni arhiv). 

ü Drsalni korak:  uporabljamo ga na vodoravnem terenu ob dobri drsnosti in v blaģjih 

spustih s slabo drsnostjo. Ta korak je osnova za vse druge elemente v drsalni tehniki. 

Slika 12 prikazuje tekaļa v osnovnem poloģaju drsalnega koraka brez uporabe palic. 

Tekaļ gibanje priļne tako, da zdrsi na rahlo pokrļeni levi nogi, z rahlo predklonjenim 

in naprej proti levi smuļki obrnjenim trupom, desno nogo ima v stran dvignjeno od 

sneģne podlage. Vzpostavi linijo nos-koleno-prsti na levi nogi. Desno roko ima 

pokrļeno pred telesom v viġini ramen, levo pa sproġļeno iztegnjeno zadaj. Nato 

stopalo desne noge pribliģa stopalu leve noge ter se z levo nogo in postopnim 

prenaġanjem desne smuļke naprej odrine od leve noge. Odriv konļa, ko je leva noga 

iztegnjena in so roke zamenjale poloģaj ter teģo prenese na desno smuļko. Nato tekaļ 
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vzpostavi popoln ravnoteģni poloģaj na desni smuļki z levo roko pred in desno roko 

za telesom. Naslednjo polovico ciklusa gibanja ponovi z nasprotnimi ekstremitetami. 

ü Daljġi dvojni drsalni korak: uporablja se na vodoravnih terenih z dobro drsnostjo. 

Tekaļ gibanje priļne enako, kot je opisano pri drsalnem koraku, le da ima roke spredaj 

rahlo pokrļene. Palice vbode v viġini prstov obeh stopal, desno stopalo prikljuļi k 

levemu in se soļasno odrine z rokami ter levo nogo. Medtem postopoma prenaġa teģo 

na desno smuļko v smeri naprej. Odriv z levo nogo konļa, ko ima to nogo iztegnjeno 

in ko so roke opravile odriv. Sedaj ima teģo na desni smuļki in izvede kratko drsenje. 

Medtem roke in levo nogo vraļa v smeri naprej. Roke preidejo pred boke, levo stopalo 

prikljuļi k desnemu. Nadaljuje z odrivom desne noge in pri tem izrazito prenese roke 

v smeri naprej. Zdrsi po levi smuļki in trup zaļne obraļati v smeri levega stopala. Po 

odrivu prenese desno nogo naprej in na levi nogi vzpostavi ravnoteģni poloģaj s 

predroļenimi rokami v viġini ramen. 

 
Slika 13. Krajġi dvojni drsalni korak (osebni arhiv). 

ü Krajġi dvojni drsalni korak: uporabljamo ga za tek v vzpone. Znaļilno postavitev 

tekaļa v fazi priprave na odriv pri krajġem dvojnem drsalnem koraku vidimo na Sliki 

13. Prav tako lahko na Sliki 13 vidimo, da palico vodilne roke vbodemo nekoliko 

naprej in v stran, drugo palico pa vbodemo pod nekoliko manjġim kotom in pred telo. 

V izhodiġļnem poloģaju ciklusa gibanja tekaļ drsi po npr. desni ġkarjasto postavljeni 

smuļki, s katero tudi zakljuļuje odriv. Telo je usmerjeno v smeri leve noge, katere 

smuļka je tudi v ġkarjastem poloģaju tik nad snegom in prenesena nekoliko naprej. 

Roki sta pred telesom, desna pred trupom, vodilna leva roka je pomaknjena nekoliko 

naprej in levo. Po vbodu palic se zaļne tekaļ soroļno odrivati in prenaġati teģo telesa 

na levo smuļko. Ob zdrsu po levi smuļki nadaljuje soroļni odriv. Ko desna noga 

zakljuļi odriv, jo tekaļ, medtem ko drsi po levi smuļki in se med tem soroļno odriva, 

prenaġa naprej in navznoter v smeri teka. Tekaļ z rahlim predklonom zakljuļi odriv z 

rokama za svojimi boki in prenese teģo telesa na desno smuļko. Po zakljuļku odriva z 

rokama in z levo nogo tekaļ drsi v eno opornem poloģaju na desni smuļki. Med 
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drsenjem po tej smuļki prenese pred telo roke in naprej tudi neobremenjeno levo 

smuļko (stopalo neobremenjene noge prenaġa naprej pred stopalo obremenjene noge 

in nekoliko navznoter). Tekaļ ponovno preide v izhodiġļni poloģaj za izvedbo 

naslednjega ciklusa gibanja.  

ü Enojni drsalni korak:  uporabljamo ga na vodoravnem terenu in v zelo blagih 

vzponih. Tekaļ zdrsi po rahlo pokrļeni desni nogi. Trup ima rahlo predklonjem v 

smeri desne smuļke. Roke drģi pred telesom, rahlo pokrļene. Vzpostavi linijo na desni 

nogi nos-koleno-prsti. Levo nogo ima v podaljġku trupa, levo smuļko pa v smeri teka 

dvignjeno od sneģne podlage. Palice vbode in se soļasno odrine z desno nogo in 

rokami. Ves ļas odriva postopoma prenaġa levo nogo ġkarjasto naprej in teģo na levo 

stopalo. Odriv z desno nogo dokonļa, ko ima iztegnjeno desno nogo in ko z rokami 

konļa odriv za telesom. Teģo popolnoma prenese na levo smuļko in v fazi drsenja po 

njej zaļne prenaġati roke in desno smuļko naprej. Naslednjo polovico ciklusa gibanja 

tekaļ ponovi ġe na levi strani. 

ü Drsalni korak z diagonalnim delom rok: uporabljajo ga predvsem rekreativni tekaļi 

za tek v vzpone. Tekmovalci ga uporabljajo le redko za tek v najbolj strme vzpone. 

Tekaļ zdrsi na rahlo pokrļeni desni nogi, z rahlo predklonjenim trupom in ravnim 

hrbtom. Vzpostavi linijo na desni nogi nos-koleno-prsti. Levo nogo ima odmaknjeno 

ġkarjasto od sneģne povrġine. Desno roko ima za telesom v viġini bokov, levo 

predroļeno in rahlo pokrļeno, palico leve roke ima vbodeno v viġini stopala. Z levo 

roko zaļne odriv malo prej kot z desno nogo in hkrati prenaġa desno roko in levo nogo 

naprej. Ko z levo roko in desno nogo zakljuļi odriv, vbode desno palico. Hkrati 

prenese teģo na levo nogo in odrine z desno roko ter na levi nogi vzpostavi linijo nos-

koleno-prsti. 

ü Poldrsalni korak:  redko se ga uporablja v tekmovalni tehniki. Primeren je za 

vodoravne terene, kjer je utrjena smuļina. Eno smuļko ima tekaļ postavljeno v 

smuļini, drugo pa izven smuļine s ġkarjasto nastavitvijo. V enoopornem poloģaju 

tekaļ drsi po levi smuļki v smuļini, desno smuļko pa ima dvignjeno v ġkarjastem 

poloģaju. Roke ima predroļene, rahlo pokrļene malce ġirġe od ġirine ramen. Palice 

vbode in se na njih opre, desno smuļko vzpostavi v stik s sneģno povrġino. Hkrati se 

soroļno odrine z rokami in desno nogo (smuļka na desni nogi je postavljena na 

notranji rob), s trupom se zaļne gibati v predklon. Ob koncu odriva z desno nogo 

prenese teģo na levo nogo. Z rokami zakljuļi za telesom in palice ima v njihovem 

podaljġku. Nato roke zaļne vraļati pred telo, trup zaļne dvigovati, stopalo desne noge 

pa po najkrajġi poti tik nad sneģno povrġino zaļne prikljuļevati levemu stopalu. 
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1.2 :ÇÏÄÎÊÅ ÏÔÒÏĤÔÖÏ 

 

Razvoj ļloveka, ki je doloļen s starostnimi skupinami, razvrġļamo v osem razvojnih obdobji. 

Eno izmed teh razvojnih obdobij imenujemo zgodnje otroġtvo, ki je kronoloġko razpeto od 

tretjega do ġestega leta. Vsako obdobje ima svoje znaļilnosti. Pri tem seveda ne gre 

zanemariti variacij posameznikovega razvoja (Marjanoviļ Umek in Zupanļiļ, 2009).  

Tabela 1 

Razvojna obdobja s kronoloġko starostjo 

Razvojno obdobje  +ÒÏÎÏÌÏĤËÁ ÓÔÁÒÏÓÔ 

Prednatalno  /Ä ÓÐÏéÅÔÊÁ ÄÏ ÒÏÊÓÔÖÁ 

$ÏÊÅÎéÅË ÉÎ ÍÁÌéÅË  Od rojstva do treh let 

:ÇÏÄÎÊÅ ÏÔÒÏĤÔÖÏ 3 do 6 let 

3ÒÅÄÎÊÅ ÏÔÒÏĤÔÖÏ φ ÄÏ ÚÁéÅÔËÁ ÐÕÂÅÒÔÅÔÅ 

-ÌÁÄÏÓÔÎÉĤÔÖÏ  -ÅÄ ÚÁéÅÔËÏÍ ÐÕÂÅÒÔÅÔÅ ÉÎ 22.-24. letom 

Zgodnja odraslost 22.ɀ24. in 40.ɀ45. 

Srednja odraslost 40.ɀ45. in 65. letom 

Pozna odraslost Od 65. leta 

 

V Tabeli 1 je prikazanih vseh osem razvojnih obdobij ļlovekovega ģivljenja. Poleg njih je 

nanizana kronoloġka starost, kdaj okvirno se ļlovek vkljuļi v neko obdobje in kdaj z njim 

zakljuļi. 

Ker je diplomsko delo vezano na obdobje zgodnjega otroġtva (3ɀ6 let), bi ģeleli razļistiti 

pojem zgodnje otroġtvo. Vļasih namesto zgodnjega otroġtva sliġimo tudi izraz predġolsko 

obdobje. Predġolsko obdobje je zadnje leto (5. ali 6. leto starosti), preden otrok zaļne s 

ġolanjem in je vezano predvsem na predġolsko institucijo, znano kot vrtec. Vrtec zajema poleg 

zgodnjega otroġtva tudi obdobje malļka, torej otroke, stare od drugega do ġestega leta. 

 

 

1.2.1 0ÓÉÈÏÌÏÇÉÊÁ ÚÇÏÄÎÊÅÇÁ ÏÔÒÏĤÔÖÁ 

 

Uļitelji, vzgojitelji in vsi tisti, ki se ukvarjamo z otroki, moramo poleg svoje strokovne 

usposobljenosti poznati tudi podroļje psihologije, ki nam je v pomoļ pri delu.  
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Beseda psihologija je sestavljena iz dveh delov, gr. psukhe (dih, ģivljenje, duġa) oziroma lat. 

psyche (duġa, um) in logos (veda, doktrina, teorija). Torej nam poznavanje psihologije daje 

znanstveni pogled na preuļevanje vedenja, duġevnih procesov, osebnosti, posameznikovega 

odnosa do samega sebe in do okolja (soljudi). Razvojna psihologija ter eksperimentalna in 

kognitivna psihologija sodijo med glavne teoretiļne panoge psihologije in nam bodo poleg 

pedagoġke psihologije, ki sodi med glavne uporabne panoge, v pomoļ pri spoznavanju 

podroļja zgodnjega otroġtva. èRazvojna psihologija preuļuje naļela in procese spreminjanja 

skozi ģivljenje. Pedagoġka psihologija se ukvarja z odkrivanjem naļel uļenja in pouļevanja 

ter z vplivom pedagoġkih situacij na uļenca.ç (Kaj je psihologija, 2012) Pojasnjevanje 

spoznavnih procesov, kot so pozornost, spomin, jezik, uļenje, miġljenje, reġevanje problemov 

ipd., pokrivata eksperimentalna in kognitivna psihologija (Kaj je psihologija, 2012).  

Horvat in Magajna (1989) sta mnenja, da se miġljenje otrok zgodnjega otroġtva razlikuje od 

miġljenja ġolskega otroka, mladostnika, odraslega ļloveka. Prihaja predvsem do kvantitativnih 

razlik. Otrokom v zgodnjem otroġtvu se zdi z njihovega staliġļa vse logiļno. Obdobje med 

drugim in ļetrtim letom sta oznaļila za obdobje simboliļnega miġljenja. Simboliļno miġljenje 

ne vkljuļuje miselni operacij, logiļnih odnosov ipd., gre za domiġljijsko doģivljanje sveta 

skozi otrokove oļi. Vendar to ne pomeni, da bomo lahko otroka lahko prepriļali, da to, kar se 

odvija pred njegovimi oļmi, ni resniļno, otrok bo trdno verjel tistemu, kar vidi pred seboj. 

Marjanoviļ Umek in Zupanļiļ (2009) sta povzeli Piagetovo teorijo in kritike, ki so letele na 

dele te teorije. Piaget, kot omenjata Marjanoviļ Umek in Zupanļiļ, je s kognitivno teorijo 

razvoja raziskoval predvsem kvalitativne razlike v miġljenju. Otroke, stare 2 do 7 let, je uvrstil 

v drugo, in sicer predoperativno stopnjo, za katero je navedel naslednje omejitve: 

- Simbolno miġljenje (raba mentalnih slik, besed, gibov, likovnih izrazov za 

oznaļevanje neļesa drugega): z rabo simbolov je omogoļeno bolj prilagodljivo 

miġljenje o dogodkih, ki so se zgodili, in o prihajajoļih dogodkih. Vse to otroka 

popelje do preseganja relativno omejenih zaznavno-gibalnih izkuġenj. 

- Egocentrizem (ne razlikuje svojega pogleda oziroma staliġļa od pogleda/staliġļa 

drugih): po Piagetu otroci ġe niso sposobni razumeti, da lahko drugi ljudje okoli njega 

na stvari gledajo drugaļe. Kritiki pravijo, da se po tretjem letu egocentriļnost zaļne 

zmanjġevati in ģe lahko zavzamejo perspektivo drugih ljudi. 

- Nezmoģnost razlikovanja med subjektivnim in objektivnim: otrok v razlago vlaga 

nek namen, najveļkrat sprva vpraġa zakaj, ġele potem kako. Ko nekaj razlaga, razloģi 

tako, da bo nekaj dobro za vsakega. Piaget je mnenja, da otroci mislijo, da naravne 

dogodke povzroļa ļlovek in znaļilnosti ģivega pripisujejo neģivemu. Kasnejġe 

raziskave so pokazale, da ģe loļujejo med ģivimi in neģivimi predmeti, kadar jih 

spraġujemo o stvareh, katere poznajo in so jim blizu. Loļujejo, kaj je naredil ļlovek in 

kaj narava. Ļe bo otrok dobil vpraġanje, ki je zastavljeno bolj direktno, lahko 

priļakujemo bolj direkten odgovor in tudi na razvojno viġji stopnji. 

- Centriranje  (razmiġljajo lahko le o enem vidiku problema hkrati): to jih najveļkrat 

omejuje pri razmiġljanju o socialnih in fiziļnih odnosih. Pozorni moramo biti pri 

postavljanju vpraġanj, ki se nanaġajo na del ï celoto. Ļe bomo vpraġanje postavili 

tako, da bo zajemalo nekaj, kar oznaļuje celoto, lahko priļakujemo, da bodo odgovori 
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pravilnejġi. Pri vpraġanju o vizualni razliļnosti (oziroma ļe je vpraġanje usmerjeno na 

razliko) je veļja verjetnost napaļnega odgovora. Zavedati se moramo, da vizualni in 

besedni pogoji vodijo do razlik med otroki, kadar govorimo o delu ï celoti. 

- Miselno ohranjanje (dva predmeta ostaneta enaka ne glede na zunanjo spremembo, 

ļe ni niļesar dodanega ali odvzetega): problemi se pojavljajo pri kontinuiranem 

ġtevilu, koliļini, povrġini, prostornini in prerazporejeni koliļini.  

- Ireverzibilnost miġljenja (onemogoļa razumeti, da miselne operacije potekajo v dveh 

ali veļ smereh): niso zmoģni osvojiti naļel ohranjanja, ker lahko hkrati razmiġljajo le 

o enem vidiku in je miġljenje usmerjeno na trenutno situacijo, ne pa na dogodke, ki so 

se dogajali prej. 

Z razvojem se spreminja naļin in kakovost oblikovanja pojmov, odnosi med njimi ter njihovo 

povezovanje v strukturo. Kako bo potekal razvoj pojmov, je odvisno od razvoja miselnih in 

govornih struktur oziroma predstavljanja. Ne glede na obdobje pojme oblikujemo glede na 

podobne funkcije predmetov ter na podoben zunanji zgled. V zgodnjem otroġtvu, ko otroci ģe 

razumejo povezavo med obliko in funkcijo, je otroku tako omogoļen prehod iz osnovne v 

nadredno stopnjo (stopnje si sledijo tako: nadredna (smuļanje) ï osnovna (smuļarski ļevlji) ï

specifiļna (ļevlji za tek na smuļeh)). Otroku moramo nuditi aktivno igranje, raziskovanje, 

preverjanje lastnih idej, opazovanje ipd. Ko zaļne z neko dejavnostjo ali pripovedovanjem 

zgodb, je najbolje, da s tem nadaljuje, da ga ne prekinjamo po nepotrebnem, mu ne vsiljujemo 

svojih idej, se mu ne posmehujemo, ga ne sodimo prehitro in ne kritiziramo, temveļ 

poskuġamo, da z lastno aktivnostjo pride do pravilnega odgovora oziroma reġitve problema in 

ga mi pri tem le usmerjamo, ļe to seveda potrebuje (Marjanoviļ Umek in Zupanļiļ, 2009; 

Horvat in Magajna, 1989). 

Med 3. in 5. letom naredijo velik korak k razumevanju velikosti ġtevil. Ģe vedo, da zadnje 

ġtevilo pri ġtetju predstavlja neko koliļino oziroma neko celo ġtevilo, preġtejejo lahko vse. 

Ġtevila, ki so veļja od 5, jim predstavljajo probleme, ļe jih morajo razvrġļati, ġe posebej, ļe 

so razlike med temi ġtevili majhne (Marjanoviļ Umek in Zupanļiļ, 2009).  

V zgodnjem otroġtvu se zaļne uporaba prostorskih znamenj, ki jim predstavljajo nekakġne 

mejnike oziroma èoporne toļkeç v prostoru. Ģe znajo uporabljati preproste naļrte in 

zemljevide (npr. pri sestavi igraļ) in se z njimi hitreje orientirajo kot brez njih (Marjanoviļ 

Umek in Zupanļiļ, 2009).  

Do 7. leta ne razumejo, da hitrost ġtetja ne vpliva na dolģino ļasovnega intervala. Znajo 

doloļiti vrstni red dogodkov in oceno trajanja, ļe se to giblje med 3 in 30 sekundami. 

Razumevanje logiļnega vidika zaļetka, konca in trajanja dogodka jim ne predstavlja teģav. 

Razumevanje daljġih ļasovnih intervalov (daljġi ļasovni interval jim lahko predstavlja ģe 3 

dni in ne loļijo razlike na primer med enim tednom in 6 meseci) pride kasneje. Hitreje 

usvojijo razumevanje poteka delov dneva kot dneve v tednu. Ġtiriletniki ne razlikujejo med 

enim tednom in desetimi meseci, med tem ko lahko 6 let stari otroci realno ocenijo, kako so si 

dogodki, ki sledijo v prihodnosti, med seboj oddaljeni (Marjanoviļ Umek in Zupanļiļ, 2009).  

Po ļetrtem letu se zaļne loļevanje med navideznim in resniļnim. Takrat ģe imajo 

razumevanje prepriļanja kot interpretacije in reprezentacije, ki se kaģe tako, da razumejo, 
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koliko (lahko) druga oseba ve in ļe nekaj ne ve, vedo, kako naj bi ta oseba odreagirala. 

Triletniki in avtisti imajo v takem primeru napaļno prepriļanje (razumevanje, da posameznik 

verjame v nekaj, kar ni toļno), ġe vedno gledajo na naļin èJaz mislim ...ç (Marjanoviļ Umek 

in Zupanļiļ, 2009). 

Pozornost je v tem obdobju ġibka, je manj usmerjena in krajġa. Med tretjim in petim letom se 

pojavi pomembno poviġanje vzdrģevanja pozornosti, ġe posebej takrat, ko nalogo ponudi 

odrasla oseba (Marjanoviļ Umek in Zupanļiļ, 2009; Horvat in Magajna, 1989). 

Govor, tako s slovniļno kot sporazumevalno funkcijo, se hitro razvija. Od drugega leta naprej 

znajo ģe oblikovati krajġe, preproste stavke. Dolģina in zahtevnost tvorjenja stavkov se z leti 

in besednim zakladom (predvsem razumevanjem besed) podaljġuje in je bolj smiselna in 

slovniļno pravilnejġa (Marjanoviļ Umek in Zupanļiļ, 2009). Rajtmajer (1988) je zapisal, da 

je razvoj govora v tesni povezavi z gibalnimi dejavnostmi. Gibalno dejavnejġi otroci bodo 

govor razvili hitreje. 

Pri otrocih lahko kaj hitro opazimo spremembe v ļustvenem razpoloģenju in hiter prehod med 

izraģanjem enega in drugega ļustva, ki je posledica nakopiļenih ļustev. Veselje lahko s 

prostim oļesom opazimo, ko vidimo, da se otrok smeji, ploska, poskakuje, se valja po tleh, je 

sproġļen, skaļe in se objema. Radovednost odrasli obļutimo, ko nam otroci postavljajo 

vpraġanja. Jeza ima lahko na otroka pozitiven (kadar ga èprisiliç, da se postavi zase) ali 

negativen vpliv (vodi do konfliktov). Najveļkrat jo zaznamo z agresijo ali umikom. Naloga 

uļiteljev je, da jim dovolimo oziroma jih nauļimo jezo izraģati na neġkodljiv naļin. 

Velikokrat je otroke ļesa strah, najpogosteje je to tema, loļitev od starġev, ģuģelke, ģivali (ġe 

posebej takrat, kadar gre za neprijetno izkuġnjo z njimi), samote, hudih sanj, duhov, poġasti, 

neviht, poġkodb ipd. Ko opazimo, da je otroke neļesa strah ali nam to sami povedo, se z njimi 

o tem pogovorimo. Med aktivnostjo jih je najpogosteje strah viġine in hitrosti drsenja. Zato je 

pristop k takim otrokom ġe posebej pomemben. Zavedati se moramo, da bomo morali iti 

korak za korakom, jim nuditi oporo in biti z njimi zelo potrpeģljivi ter jih ne silimo v nobeno 

stvar. Kadar otroci noļejo deliti igraļ, so pretirano napadalni, uniļevalni, nagajajo, so izbirļni 

pri hrani, moramo biti pozorni na ljubosumje, ki se nanaġa na otroku ljube stvari (ljudi, 

pozornost, igraļe é). Zaskrbljenost se pojavi po tretjem letu. Vezana pa je predvsem na 

druģinske ļlane in vrstnike, dogodke v filmih, knjigah, igrah é (Marjanoviļ Umek in 

Zupanļiļ, 2009; Horvat in Magajna, 1989). 

 

 

1.2.2 3ÏÃÉÁÌÎÉ ÒÁÚÖÏÊ ÚÇÏÄÎÊÅÇÁ ÏÔÒÏĤÔÖÁ 

 

Dupona Topiļ in Petroviĺ (2007) sta zapisala, da posameznik razvija svoje lastne aktivnosti 

sprva v primarni socializaciji, to je v druģinskem krogu in njenem okolju. Nato ġiri svoje 

delovanje, tako prostorsko kot vsebinsko, v razliļnih druģbenih skupinah. Socializacija, ki 

povezuje ljudi v skupine, je pomembna iz vzgojnega in psiholoġkega vidika, ġe najbolj pa 

zato, ker je ļlovek del druģbe in le-to potrebuje za normalen razvoj, saj mu omogoļa 
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komunikacijo z zunanjim svetom. S procesom socializacije se posameznik uļi kulture svoje 

druģbe, v kateri biva.  

Za primarno socializacijo bi lahko rekli, da je najpomembnejġa. Odvija se v druģinskem krogu 

v ļasu otroġtva. V procesu primarne socializacije se otrok nauļi jezika, temeljnih obrazcev 

druģbe in spozna, kaj njegovi starġi odobravajo in ļesa ne. Skozi igro z vrstniki otrok ģe 

spoznava pravila igre in se tako prilagaja obiļajem druģbe (Dupona Topiļ in Petroviĺ, 2007).  

èVsak otrok se rodi z razliļnimi potenciali. Socialni razvoj je voden in usmerjen proces, s 

pomoļjo katerega otrok razvije svoje obnaġanje, ki naj bi bilo sprejeto s strani skupine, ki ji 

pripada.ç (Dupona Topiļ in Petroviĺ, 2007) Zaļetek socialnega razvoja sta oznaļila z 

dogodkom, ko otrok prviļ reagira na ljudi. Velikokrat je  to mama. V tem obdobju se pojavijo 

doloļene oblike obnaġanja, kot so negativizem (kot posledica agresivne uporabe discipline, 

najmoļnejġe je med 3. in 6. letom, izraģen s fiziļnim odporom, trmo é), rivalstvo, 

agresivnost (vzrok za takġno vedenje je iskanje pozornosti, ģelja po moļi, ljubosumje, stres, 

ļustvena napetost, odbijajoļ odnos starġev; izrazito od 4. do 6. leta, izraģena s fiziļnim ali 

verbalnim napadom na igraļe, vzgojitelja in druge otroke) in prepir (najveļkrat zaradi 

obrambe lastniġtva, ti prepiri so kratki; v 3. in 4. letu starosti). Poleg teh ènegativnihç oblik 

obnaġanja je moģno opaziti tudi prijateljstvo, sodelovanje, simpatije in soļutje (Dupona Topiļ 

in Petroviĺ, 2007).  

Otroci v zgodnjem otroġtvu postopoma spoznavajo socialne skupine, pravilna in napaļna 

vedenja. Najbolje je, da jim razloģimo, zakaj je neko vedenje pravilno oziroma napaļno in 

potem sami poskuġajo ugotoviti, ļe sami in drugi delajo stvari pravilno ali napaļno. V stiku z 

vrstniki prevzemajo razno razne socialne vloge. Prevzemanje socialnih vlog otroka spodbuja 

k pojmovanju samega sebe, medtem ko sodeluje z drugimi, se z njimi usklajuje in se hkrati od 

njih razlikuje. Nauļiti jih je potrebno razumevanja moralnih sankcij, da je kazen sorazmerna z 

resnostjo prekrġka. K temu uļenju sodi tudi to, da veljajo za vse enaka pravila, tako pri 

upoġtevanju pravil kot pri sankcioniranju. V tem starostnem obdobju znajo ģe kar dobro 

podati oceno dobronamernega in slabonamernega ravnanja, prepoznajo tudi ģe laģ in resnico. 

Moralna pravila v otrocih sproģijo tudi ļustveni odziv (strah, jezo). Pri uļenju moralnega 

vedenja naletimo na socialno posnemanje. Otroci socialno posnemajo tiste osebe, s katerimi 

se najbolj istovetijo, so na njih najbolj navezani in jim najbolj naklonjeni. Ļe otrok prepozna 

in posnema neko pozitivno dejanje, mu moramo dati vedeti, da je naredil prav, ga nagradimo 

in pozitivno dejanje pripiġemo njemu (Marjanoviļ Umek in Zupanļiļ, 2009). 

Skozi delo, ki ga opravljamo, smo ugotovili, da imajo pohvale in nagrade pozitivnih dejanj 

veļji uļinek na uļenje (moralnih) pravil in vedenja, kot ļe je bolj izpostavljeno kaznovanje. 

Primer 1: Na zaļetku ure smo otrokom obljubili, da se bodo lahko na koncu peljali na vlakcu, 

ļe bodo pridni in se ne bodo pretepali, paļ pa pomagali drug drugemu. Primer 2: Ker je bilo 

pri uri preveļ nasilja med otroki, smo se usedli in se pogovorili. Razloģili smo jim, da 

pretepanje, ġļipanje in podobno fiziļno nasilje ni pravilno ter da je lahko tudi nevarno. Tisti, 

ki bodo z nasiljem nadaljevali, bodo ġe enkrat opozorjeni, ko bodo opozorjeni ģe drugiļ, pa se 

bodo morali usesti in razmisliti o dejanju. V Primeru 1 je bila veļina ure izpeljana brez 

nasilja, ļe pa se je ģe pojavljalo, smo jim samo omenili vlakec in so z nasiljem prenehali. V 
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Primeru 2 pa so nekateri otroci prenehali z nasiljem, drugi pa so ġe kar nadaljevali. Nekateri 

so se morali usesti in razmisliti celo dvakrat ali trikrat (nikoli ni ġlo za enak prekrġek ï enkrat 

uġļipne, drugiļ porine sovrstnika z gredi). Opazili smo, da nekateri otroci zelo dobro 

razumejo moralno vedenje in pravila. Vsak otrok je zgodba zase in pri nekaterih se bo prijelo 

samo nagrajevanje, pri nekaterih pa samo kaznovanje. Kadar pa imamo opravka s skupino 

otrok, pa je potrebno prisluhniti skupini, jo opazovati in jim nato podati informacije na tak 

naļin, da bo èdelovalç. 

Otroci si zastavljajo razliļne cilje. Pri doseganju ciljev so enkrat bolj uspeġni, drugiļ manj. 

Starġi, druģina in prijatelji so okolje, katero vpliva na otroka. Otroci v socialnem okolju in 

sami pri sebi vedno preizkuġajo meje, do kam smejo. Spoznavajo radovednost, tekmovalnost, 

telesno in besedno napadalnost. Otroci v socialnem svetu spoznajo, da vsi naļrti, ģelje in 

spodbude, ki jih imajo, niso sprejemljivi. Takrat otroci po mnenju Eriksona (Kajtna, 2008) 

zaidejo v psihosocialno krizo. Tako imenovano krizo se lahko uspeġno reġi tako, da se otroku 

pomaga z naļrtnim preusmerjanjem energije na smiselne in sprejemljive dejavnosti ter da se 

jih sprejema kot enakovredne partnerje v dejavnosti (Kajtna, 2008). Reġevanje krize ima velik 

pomen za razvoj otrokove osebnosti. 

 

 

1.2.3 Telesni razvoj  

 

Rast telesa gledamo skozi ġtiri dimenzije: dolģinske in preļne mere, koģne gube in obsege. 

Hitrost rasti se skozi razvojna obdobja spreminja, razvoj med posameznimi segmenti telesa ne 

poteka vedno usklajeno. Prav tako ni nujno, da se nek razvoj v doloļenem obdobju zakljuļi. 
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Slika 14. Scramonov model bioloġkega razvoja (Ġkof  idr., 2007). 

Slika 14 prikazuje Scramonov model bioloġkega razvoja. Opredeljujejo ga telesni razvoj, 

spolni razvoj, razvoj ģivļnega sistema in razvoj hormonskega sistema. Opazimo lahko, da je 

razvoj hormonskega sistema v zgodnjem otroġtvu intenziven. Telesni razvoj in razvoj 

ģivļnega sistema ġe vedno naraġļata, a se v obdobju zgodnjega otroġtva zaļneta poļasi 

umirjati, spolni razvoj pa v tem obdobju miruje. 

Pomembna dejavnika, ki vplivata na rast in razvoj telesa, sta okolje (prehrana, gibalne 

dejavnosti, poġkodbe, bolezni, duġevno stanje in vzgoja) in genotip. Genotip doloļa, kako 

hitro bo potekal razvoj, sestavo in velikost telesa. Okoljski dejavniki vplivajo na genotip, in 

sicer na to, v kakġni meri se bo genotip izrazil. Gibalno dejavnejġi otroci imajo veļji deleģ 

miġiļne mase (25 % od celotne telesne teģe) in manjġi deleģ maġļobne mase. Deleģ maġļevja 

se med 2. in 7. letom zmanjġa za 10 %. Vendar imajo deklice malo veļji procent maġļevja kot 

deļki, in sicer tudi v kasnejġih obdobjih (Piġot in Planinġec, 2005). Zaradi manjġega 

miġiļnega tonusa lahko otroci dosegajo veļje amplitude v gibanju, se pravi, da so bolj gibljivi. 

Na raļun gibljivosti sta zmanjġana miġiļna moļ in natanļnost gibanja (Videmġek in Piġot, 

2007). S primerno gibalno dejavnostjo v zgodnjem otroġtvu pomembno vplivamo na 

mineralizacijo, ġirino in trdoto kosti, kosti so manj krhke, ni pa vpliva na rast in dolģino kosti. 

Telesna teģa s starostjo enakomerno naraġļa v tem obdobju (Piġot in Planinġec, 2005).  

Horvat in Magajna (1989) pravita, da gibanje pomembno vpliva na gibalni, duġevni in skladen 

telesni razvoj. Pri vadbi je potrebno upoġtevati, da se otroku okoli 6. leta starosti oblikujejo 

krivine hrbtenice v obliki ļrke S. Prav tako se do tega leta razvije in zraste ģe 90 % teģe 
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moģganov odraslega ļloveka. Prav tako se do tega leta vse ģivļne proge obdajo z mielinsko 

ovojnico (za hitrejġe prevajanje ģivļnih impulzov).  

Frekvenca srca otroka zgodnjega otroġtva se giblje med 80 in 105 utripi na minuto, ki se zelo 

hitro spreminja. Na spremembe frekvence srļnega utripa vpliva ļustveno stanje in fiziļna 

dejavnost otroka. Med aktivnostjo se frekvenca giblje med 100 in 230 utripi na minuto. 

Poveļa se jim tudi kapaciteta pljuļ in tako otrok povpreļno vdihne 20-krat na minuto. 

Moramo upoġtevati tudi dejstvo, da so pljuļa manj proģna, raztegljiva in dihalne poti oģje v 

primerjavi z odraslo osebo (Videmġek in Piġot, 2007). 

 

 

1.2.4 Gibalni razvoj  

 

Da se bo otrokov gibalni razvoj zaļel, se morajo v zadostni meri razviti miġice, ģivļni in 

zaznavni sistem. Z gibanjem se otroci vkljuļujejo v druģbo, spoznavajo ljudi, svet okoli sebe 

ipd. Na gibalni razvoj prav tako vplivata dva dejavnika, genotip in okolje. Genski dejavniki 

vplivajo predvsem na telesni razvoj, okoljski dejavniki pa na predhodno gibanje in 

pridobivanje gibalnih informacij otroka (Videmġek in Piġot, 2007). 

Gibalni razvoj je moļno povezan z rastjo moģganov in centralnim ģivļnim sistemom. Zorenje 

moģganskih povezav je med drugim vezano na premer in mielizacijo ģivļnih vlaken/aksonov, 

kar podpira razvoj gibalnih in kognitivnih funkcij. Na podlagi tega se prevodnost informacij 

do skeletnih miġic okonļin poveļuje do pribliģno 13. leta (Videmġek in Piġot, 2007). Zato 

lahko v razliļni literaturi zasledimo, da je do tega leta "okno priloģnosti" glede gibalnega 

razvoja otrok. Najveļji vpliv na kasnejġe dogajanje se zgodi ravno v obdobju zgodnjega 

otroġtva, ko je otrokovo dojemanje in spoznavanje sveta zelo intenzivno. In tako kot pravita 

Videmġek in Piġot (2007), se bodo gibalni programi, usvojeni predvsem v zgodnjem otroġtvu 

vse do pubertete, za zmeraj zapisali v gibalni spomin. Veļ gibalnega znanja bomo otrokom v 

tem obdobju ponudili, veļ se ga bo shranilo v gibalni spomin, veļ znanja bo imel usvojenega. 

Gibalni razvoj poteka najprej v cefalo-kavdalni smeri (od glave navzdol) in proksimalno-

distalni smeri (iz hrbtenice navzven) (Rajtmajer, 1988). Velike miġiļne skupine se razvijejo 

najprej in te so odgovorne za grobo motoriko, majhne miġice oziroma miġiļne skupine se 

razvijejo kasneje, te pokrivajo fino motoriko. Opazimo lahko tudi ģe dominantno roko, vendar 

pri tem ne smemo pozabiti na razvoj roke, ki ni dominantna. Otroci so v tem obdobju na 

podlagi zgradbe miġiļnega sistema in procesov, ki potekajo v njih, vzdrģljivi, vendar  ne 

najdejo prave motivacije, koncentracija jim hitro popusti, da bi lahko vztrajali. 

Gibalni razvoj poteka skozi razvojne stopnje, ki so doloļene z znaļilnim vedenjem veļine 

otrok. Stopnje se nadgrajujejo tako, da je vsaka predhodna stopnja pogoj, da se vzpostavi 

naslednja. Te stopnje so znaļilne za starostna obdobja, ki pa trajajo pribliģno enako dolgo. 

Ker nismo vsi enaki, prihaja do razlik med posamezniki. Eni pridejo v posamezno stopnjo 

prej, drugi kasneje, eni jo zakljuļijo oziroma usvojijo prej, drugi kasneje. Vedno vsi usvajajo 
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gibalne stopnje v enakem zaporedju. Faze gibalnega razvoja s pribliģnim starostnim 

obdobjem potekajo tako: refleksna gibalna faza (prenatalno obdobje ï 1 leto), rudimentalna 

gibalna faza (rojstvo ï 2 let), temeljna gibalna faza (2ï7 let), specializirana gibalna faza (od 7 

let naprej) (Makuc, Videmġek, Rodoġek in Ġtihec, 2011). Pri tem ne smemo meġati faz 

gibalnega razvoja in faz dolgoroļnega razvoja ġportnika, ki so prikazane na Sliki 50.  

Prve tekalne korake lahko opazimo pri dveh letih, vendar je ta tek ġe precej trd, ker so 

otrokove noge ġe precej toge, nimajo ġe zadostnega ravnoteģja. Med 4. in 5. letom se tek 

izpopolni, zaļne naraġļati tudi hitrost teka. Pri teku jim problem od zaļetka predstavlja 

predvsem ravnoteģje, z zaustavljanjem ter spreminjanjem smeri imajo probleme lahko tudi do 

4. leta. Od 4. oziroma 5. leta naprej je tek ģe precej podoben teku odrasle osebe (Makuc, 

Videmġek, Rodoġek in Ġtihec, 2011; Rajtmajer, 1988; Videmġek in Piġot, 2007). 

Globinski skok z relativno majhne viġine gre otrokom dobro od nog ģe pri dveh letih. Pri treh 

letih obvladajo sonoģne skoke in skoke v daljino, skaļejo pa tudi ģe enonoģno in v viġino. Z 

leti naraġļa tako viġina kot daljina skokov. Pri ġtirih letih ģe lahko nekajkrat èhopsnejoç in 

preskakujejo po eni nogi, pri ġestih pa èhopsajoç ritmiļno in precej spretno tudi preskakujejo 

(Videmġek in Piġot, 2007; Kajtna, 2008). 

Pri treh letih otrokom metanje in lovljenje ġe vedno predstavlja nekaj teģav. V ļetrtem letu 

starosti se koordinacija metanja in lovljenja precej izboljġata, nekateri znajo ģogo tudi voditi, 

vendar pri tem konstantno gledajo v njo. Po petem letu mete in lovljenje ģe usklajujejo s 

tekom in hojo, meti so daljġi, natanļnejġi (Videmġek in Piġot, 2007; Kajtna, 2008). 

Na kakġnem nivoju usvajajo otroci gibalne spretnosti je precej odvisno od gibalnih 

sposobnosti (moļ, hitrost, koordinacija, ravnoteģje, gibljivost, natanļnost in vzdrģljivost). 

Viġja bo raven sposobnosti, laģje, hitreje in bolj uspeġno se bodo otroci nauļili neke gibalne 

spretnosti. Razvoj hitrosti in koordinacije je v tem obdobju zelo intenziven in hiter prav zaradi 

hitrega razvoja ģivļnega sistema. Vzdrģljivost, moļ, ravnoteģje in gibljivost so sposobnosti, ki 

v tem obdobju potrebujejo malo veļ ļasa za razvoj. Vendar je razvoj posameznih sposobnosti 

precej individualno pogojen, odvisen je tudi od tega, koliko se bo otrok ukvarjal s ġportnimi 

oziroma gibalnimi dejavnostmi. Moļ, koordinacija in ravnoteģje so sposobnosti, ki pri otrocih 

v veliki meri vplivajo na to, ali bodo lahko izpeljali neko gibanje ali ne (Videmġek in Piġot, 

2007).  



32 
 

2 Metode dela  
 

Ker je diplomsko delo strokovnega tipa, bomo uporabili deskriptivno metodo dela.  

V pomoļ nam je bila obstojeļa strokovna domaļa in tuja literatura, katero smo analizirali.  

Informacije priznanih ekspertov tako s podroļja teka na smuļeh kot s podroļja pouļevanja 

otrok v zgodnjem otroġtvu smo uporabili tako za podporo povsem teoretiļnemu delu kot za 

nasvete, razlago, pomoļ in kritiko v delu naloge, ki se nanaġa na informacije za neposredno 

delo v praksi. 

Ker imamo veliko tudi praktiļnega znanja in izkuġenj, so nam le-te priġle ġe kako prav 

predvsem v delu razprava. Podali smo svoje ugotovitve in lastne izkuġnje, ki se navezujejo na 

dosedanje delo z otroki v zgodnjem otroġtvu. 
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3 Razprava 
 

Diplomsko delo, kot smo ģe omenili, se nanaġa na otroke v obdobju zgodnjega otroġtva in ni 

vezano zgolj na predġolsko institucijo (vrtec) in na predġolsko obdobje. Zavedati se moramo, 

da z izbranimi gibalnimi aktivnostmi pri otrocih razvijamo gibalne sposobnosti in znanja. 

Zato je dobro, da se otrok skozi vse leto giblje, uļi in usvaja nove gibalne naloge. Raziskave 

so pokazale, da otroci, ki so aktivni skozi vse leto, pridobivajo gibalna znanja skozi vse leto, 

laģje usvajajo gibalne naloge na smuļeh. V nekaterih vrtcih poskrbijo za zadostno gibalno 

aktivnost, v drugih paļ ne. Zato je zelo dobrodoġlo, ļe starġi lahko nudijo svojemu otroku 

zadostno gibalno znanje. Ļe sami tega ne zmorejo, naj otroka vpiġejo v teļaje, ki jih je iz leta 

v leto vedno veļ na razpolago (npr. teļaje rolanja, plavanja, akrobatike, razliļne gibalne urice, 

ki so na razpolago vse leto ipd.). Gibanje, ki ga izvajajo preko leta, lahko vzamemo kot 

predpripravo za delo z otroki na snegu.   

Vsak posameznik (tudi otrok v zgodnjem otroġkem obdobju) v sebi skriva doloļen potencial 

tako na podroļju ġporta kot na drugih podroļjih. V kolikġni meri bo posameznik (otrok) svoj 

(ġportni) potencial razvil, je odvisno predvsem od kakovosti uļnega okolja. Na uļno okolje 

vplivajo naslednji dejavniki: otrok sam, pedagog, prostor na/v katerem se opravlja neka 

ġportna dejavnost ter ġportna tehnologija (Makuc, Videmġek, Rodoġek in Ġtihec, 2011). 

Odrasli smo navadno miġljenja, da mraz, sneg, veter in drugi vremenski pojavi neprijetno 

vplivajo na otrokovo dejavnost. Vendar je to miġljenje napaļno (Makuc, Videmġek, Rodoġek 

in Ġtihec, 2011). Otroke razliļni vremenski pojavi ne bodo odvrnili od aktivnosti. Velikokrat 

jih vremenski pojavi spodbudijo k dejavnosti ali pa so tako zatopljeni v neko dejavnost, da 

dogajanja okoli njih sploh ne bodo opazili. Zato pustimo otroku prosto pot za ukvarjanje z 

dejavnostjo in ga ne prikrajġajmo za radost. Ļe bo otroku neprijetno, se lahko zanaġamo na to, 

da nam znajo pri teh letih povedati ali pokazati, da jim nekaj ne odgovarja. 

 

 

3.1 £ÏÌÁ ÔÅËÁ ÎÁ ÓÍÕéÅÈ Ö ÚÇÏÄÎÊÅÍ ÏÔÒÏĤÔÖÕ 
 

Glavni cilj ġole hoje in teka na smuļeh je, da se otroci na snegu zabavajo in da z gibanjem in 

uļenjem novih gibalnih vzorcev zagotavljamo otrokom zdrav razvoj in vsesploġno zdravje ter 

dobro poļutje. Ģelimo tudi, da postanejo bolj samozavestni kot osebnosti in tudi pri izvajanju 

gibalnih nalog. Torej bo naġe glavno vodilo igra, preko katere bomo otroke uļili in jim tako 

poskuġali priļarati nasmeh na obrazu.  
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Slika 15. Nasmejan otrok med aktivnostjo na tekaġkih smuļeh (osebni arhiv). 

Cilj vsake vadbe je, da otroci pridejo, vadijo in gredo z vadbe z nasmehom na obrazu, kot je 

prikazano na Sliki 15. 

Pri zgradbi in izvedbi ure moramo upoġtevati didaktiļna naļela. Zbor vaditeljev, uļiteljev in 

trenerjev smuļanja Slovenije in Kovaļ (2009) opozarjata na naslednja didaktiļna naļela: 

- naļelo aktivnosti: otrok mora biti sam aktiven, vzpostavi naj intelektualni odnos do 

vadbe, zaģeleno je, da je otrok  notranje motiviran in da skozi aktivnost pridobiva 

delovne navade,  

- naļelo individualizacije in diferenciacije ter interesa: zahtevnost vaj mora biti 

prilagojena starosti, sposobnostim, interesu in razvojni stopnji otroka, 

- nazornost, postopnost in sistematiļnost vadbe ter 

- racionalnost in ekonomiļnost vadbe.  

Prav postopnost in primerna zahtevnost vadbe sta tisti dve komponenti, na kateri moramo biti 

pri uļenju zelo pazljivi. Faz razvoja gibalnih sposobnosti ni moģno preskakovati in jih ravno s 

tema dvema komponentama korigiramo in vplivamo na to, v kolikġni meri in kako hitro se 

bodo gibalne sposobnosti razvile. 

Poleg didaktiļnih naļel pa se je potrebno zavedati, da ko se uļimo gibalnih nalog, gremo 

skozi ġtiri faze gibalnega uļenja in nobene faze ne preskoļimo (Pistotnik, 2004): 

1) Generalizacija: z gibanjem se seznanjamo (prvi vtisi in osnovni pogoji za nadaljevanje, 

seznanjeni z novo gibalno nalogo), gibalni uļinek je nizek (okorna izvedba naloge, 

vkljuļene odveļne miġiļne skupine, veliko napak pri izvajanju), smo visoko mentalno 

aktivni (razprġenost informacij), uļitelj nas informira (dobra razlaga, ki je kratka, in dober 

prikaz). 

2) Diferenciacija: utrjevanje gibalnih nalog (koordinacija gibov se izrazito izboljġa, delajo le 

tiste miġiļne skupine, ki so za gibanje pomembne, manj pomembne se le redko 

vkljuļujejo, najbolj uļinkovito je uļenje v tipiļnih situacijah), srednji gibalni uļinek (loļi 

ustrezne in neustrezne gibe, zaveda se napak, veliko ġtevilo ponovitev ob uļiteljevem 

nadzoru), srednja mentalna aktivnost (koncentracija), uļitelj korigira in motivira. 
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3) Avtomatizacija:  izpopolnjevanje gibalnih nalog (lahko odpravljamo manjġe 

pomanjkljivosti, vadba v oteģenih okoliġļinah, tekoļe gibanje), visoka gibalna 

uļinkovitost (popolna kontrola gibanja, skladni ekonomiļni in natanļni gibi), nizka 

mentalna aktivnost (podzavestna izvedba, sam prepoznava napake in jih uspeġno reġuje), 

uļitelj finalizira. 

4) Modifikacija:  dopolnjevanje (prilagajanje in dopolnjevanje gibalnih programov glede na 

pogoje), vrhunski gibalni uļinek (lasten interes in zahteve drugih), asociacija CĢS z nizko 

mentalno aktivnostjo (razvoj stila), uļiteljeva naloga je validacija.  

Potek dela, po katerem se bomo ravnali (Piġot in Videmġek, 2004): prilagajanje, adaptacija Ą 

zaļetna vadba Ą groba oblika izvedbe gibanja Ą nadgradnja do usvajanja in avtomatizacija 

sestavljenih oblik gibanja Ą popolno obvladovanje zahtevnih gibanj v razliļnih okoliġļinah. 

Pri otrocih je uļenje tehnike teka na smuļeh postranskega pomena, ġe posebej do 7. leta 

starosti, ko si otroci pletejo mreģo gibalnih znanj in si delajo gibalo bazo (Makuc, Videmġek, 

Rodoġek in Ġtihec, 2011). Zavedati se moramo, da ļe otrokom sedaj priskutimo tek na 

smuļeh ali katero koli drugo ġportno dejavnost, je zelo majhna, skoraj niļelna verjetnost, da 

se bodo kot odrasle osebe ukvarjali s tem ġportom ali ga trenirali. Prve izkuġnje na snegu in na 

smuļeh odloļajo, ali bo otroku dejavnost vġeļ ali ne. 

Zato bo poudarek (naġe ġole) teka na smuļeh v zgodnjem otroġkem obdobju predvsem na 

prilagajanju na opremo za tek na smuļeh in na prilagajanju drsenja ter hoji na tekaġkih 

smuļeh. Ko bodo usvojene vse prilagoditve in hoja na tekaġkih smuļeh, bomo priļeli z 

uļenjem teka na smuļeh. Zavedati se moramo, da se nam pri uļenju baziļnih struktur gibanja 

nikamor ne mudi. Da bomo strukture gibanja lahko nadgrajevali in uļili kompleksnejġih 

struktur gibanja, je sprva potrebno dodobra usvojiti temelje gibanja (najosnovnejġe so naravne 

oblike gibanja). Ļe so temeljni gibalni vzorci slabo usvojeni, se nam pri uļenju slej ko prej 

pojavijo teģave. Otroci (in tudi starejġe osebe) ne bodo zmoģni tako fiziļno kot psihiļno 

(nizek nivo samozavesti) nadgradnje gibalnih vzorcev. Tako kot pri hiġi, ki brez temeljev 

slabo stoji oziroma se ob prvih problemih zaļne ruġiti.  

Sredstva oziroma organizacijske metode dela, s katerimi bomo zadane cilje dosegali, sta 

predvsem igra in sneģni poligoni ter delo po postajah. Uļni obliki, ki ju bomo uporabljali, sta 

predvsem skupinska (vadba na postajah, igralne skupine) in frontalna (delo v vrsti in koloni, 

(pol)krogu ï poligon). Vendar se monotonih frontalnih oblik v vrsti in koloni raje izogibajmo. 

Ļe jih ģe uporabimo, naj bo to na otrokom prijazen naļin (npr. se spremenimo v kakġne ģivali, 

junake ipd.), da bodo znanje laģje usvajali.  

V pomoļ nam bodo razliļni rekviziti (klobuļki, stoģci, didaktiļna preproga, obroļi, ļrvi, 

podstavki é), saj le-ti pritegnejo pozornost otrok, so varni, praktiļni in imajo ġiroko 

uporabnost (Pogaļnik in Videmġek, 1998).  

Pri uļenju otrok v zgodnjem otroġkem obdobju se moramo zavedati, da vsaka najmanjġa 

sprememba gibanja, prostora, naļina dela, pripomoļkov ipd. za njih pomeni novo izkuġnjo in 

si tako gradijo novo bazo gibalnih programov. 
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Uļitelj mora v primeru teka na smuļeh dodobra poznati vso strokovno znanje teka na smuļeh 

(zgodovino, metodiko, elemente teka na smuļeh ipd.), poduļiti se mora o poznavanju otrok in 

njihovih znaļilnosti v obdobju zgodnjega otroġtva (podroļje psihologije, sociologije, telesne 

in gibalne znaļilnosti otrok) ter o poznavanju izobraģevalnih ciljev, namenov in vrednot 

(Makuc, Videmġek, Rodoġek in Ġtihec, 2011).  

Napotki uļitelju: 

* izogibanje monotonim, enoliļnim in dolgoļasnim vajam; pestrost gibalnih nalog in 

pripomoļkov, 

* malo govorimo (kratke in jedrnate razlage) in veliko kaģemo (pravilno), 

* ustvarjamo sproġļeno vzduġje, veselje in uģitek na snegu, 

* zabava,  

* ne pozabimo na individualizacijo, 

* uporaba razliļnih pristopov, 

* pozitiven pristop in odnos do otroka, 

* starġe vkljuļujemo le v smislu seznanjanja z delom, 

* urejenost, bonton, 

* nadgrajujmo znanje, saj s tem pridemo oziroma pridejo do napredka in poslediļno do 

veselja in samozavesti, 

* pohvalo ali kritiko usmerimo na aktivnost in ne na otroka, 

* potrpeģljivost in strpnost, 

* otroku moramo dati ļas, da se celostno razvije, 

* zavedanje, da jim vsaka sprememba predstavlja novo izkuġnjo (katero mora otrok 

najprej usvojiti), posledica je lahko vidna tudi v spremembi obnaġanja (bogatenje 

znanja, razvoj sposobnosti), 

* delamo z otroki in ne z odraslimi. 

 

Ker delamo z otroki v zgodnjem otroġkem obdobju, je potrebno, da sta pri vsaki uri prisotna 

dva uļitelja oziroma uļitelj in pomoļnik. Ena skupina naj vsebuje od 5 do 8 otrok zaļetnikov 

ali 8ï10 otrok, ki so starejġi (pribliģno 5 let) oziroma so prilagajanje na opremo ģe usvojili. 

Uļitelj naj vodi uro, pri kateri mu pomoļnik pomaga. Tako vadba lahko nemoteno poteka 

tudi, ļe mora kateri od otrok na straniġļe ali ima kakġne druge potrebe ali probleme. Tako 

pomoļnik poskrbi za otroka, ki ima lahko takġne ali drugaļne potrebe, uļitelj pa nadaljuje s 

pouļevanjem in tako ura nemoteno teļe naprej. 
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3.1.1 Oprema  

 

Med opremo za tek na smuļeh uvrġļamo tekaġke smuļi, ļevlje in palice za tek na smuļeh ter 

oblaļila (kapo, rokavice, smuļarsko perilo, nepremoļljive ali pohodniġke hlaļe in jakna). 

Oprema za tek na smuļeh, ki jo kupujemo otroku, ne sme biti kakrġna koli (npr. rabljene 

smuļi ali takġne, ki so v slabem stanju, palice za alpsko smuļanje ali predolge palice za tek na 

smuļeh, premajhni ali preveliki ļevlji, tekaġke vezi, ki ģe na pol razpadajo ipd). Ģe odrasla 

oseba se ob opremi, ki je v takġnem stanju, ne poļuti dobro, kaj ġele otroci. Pri nakupu 

opreme izbiramo tako, da  otroku kar najbolj ustreza in ga na nek naļin tudi motivira in da bo 

z njeno uporabo uģival. Torej mu zagotovimo sodobno opremo, ki bo ustrezala otrokovi 

viġini, teģi in znanju. Ļe mu bomo ģe z opremo omogoļili neko dobro poļutje, smo ģe na poti 

zadovoljstva otrok in laģje prilagoditve na za njih specifiļno okolje (Jankoviļ, 2011; 

Videmġek, Piġot, Flisek in Pustovrh, 2010). 

 
Slika 16. Oprema za tek na smuļeh, prilagojena otrokom. 

Slika 16 prikazuje opremo sistema Elementa, ki je namenjena in prilagojena otrokom. Poleg 

ġtevilnih stvari, ki jih ponujajo, imajo med drugim tudi krajġe tekaġke smuļi (90 centimetrov), 

teleskopske palice in ļevlje majhnih ġtevilk.  
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3.1.2 %ÌÅÍÅÎÔÉ ÔÅÈÎÉËÅ ÔÅËÁ ÎÁ ÓÍÕéÅÈ, ki so primerni za otroke v zgodnjem 

ÏÔÒÏĤÔÖÕ 

 

Miġiļna struktura (moļ) otrok v zgodnjem otroġtvu se ġe ni dobro razvila, je ġe precej ġibka, 

prav tako je s koordinacijo in ravnoteģjem. Te tri gibalne sposobnosti (moļ, koordinacija in 

ravnoteģje) se s tekom na smuļeh razvijajo in jih za opravljanje teka na smuļeh tudi 

potrebujemo. Ker po naġem mnenju za drsalno tehniko potrebujemo veļjo mero ravnoteģja, 

koordinacije in moļi, smo se odloļili, da bo naġ glavni cilj na podroļju elementov teka na 

smuļeh predvsem usvojiti klasiļno tehniko, ki izhaja iz naravnih oblik gibanj. Ko bodo 

spodnje okonļine bolj okrepljene in bosta koordinacija in ravnoteģje na viġjem nivoju, kot je 

bilo v zaļetnem stanju, bomo otroke uvedli tudi v drsalno tehniko (po 6. oziroma 7. letu). V 

okviru klasiļne tehnike ģelimo otrokom predati znanje dvotaktnega diagonalnega koraka, ko 

bo le-ta nauļen, bomo priļeli s pouļevanjem soroļnega odriva in koraka s soroļnim odrivom. 

Uļenje drsalne tehnike v zgodnjem otroġtvu ni bistvenega pomena. Drsalno tehniko lahko 

priļnemo pouļevati, kot smo ģe omenili, ko bo dovolj razvita miġiļna struktura telesa in ko bo 

otrok obvladoval vse elemente klasiļne tehnike.  

Izpustili ne bomo elementov, ki so skupni tako klasiļni kot drsalni tehniki. Elementi, skupni 

obema tehnikama, nam bodo v pomoļ pri prilagajanju, uļenju drsenja. S temi elementi bomo 

poskuġali otrokom ustvariti ļim veļjo sploġno gibalno znanje. 

Elementi, skupni obema tehnikama, ki jih bomo usvajali: 

* Soroļni odriv 

* Elementi za drsenje naravnost v spustih: - visoka 

- srednja   drģa 

- nizka 

* Elementi za spremembo smeri drsenja: - zavoj s prestopanjem, 

- zavoj s prestopanjem s soroļnim odrivom,  

- pluģni zavoj, 

- paralelni zavoj. 

* Elementi za zaviranje drsenja: - pluģenje, 

- polpluģenje. 

Otroke bomo uļili tudi elemente vzpenjanja (Velikonja, 2010):  

* vzpenjanje s ġkarjasto nastavitvijo smuļi, 

* stopniļasto vzpenjanje, 

* poġevno stopniļasto vzpenjanje. 
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3.2 Osnove metodike ÐÏÕéÅÖÁÎÊÁ 
 

Bistvena naloga metodiļnega uļenja je postopnost in zaporedje metodiļnih korakov. Joġt in 

Pustovrh (1995) sredstva za razvoj tehniļnega znanja smuļarja tekaļa delita takole: 

* sredstva za razvoj specifiļnih gibalnih obļutkov pri privajanju na opremo, 

* sredstva za razvoj specifiļnih gibalnih obļutkov v fazi drsenja, 

* sredstva za razvoj elementov, uporabnih pri obeh tehnikah smuļarskega teka, 

* sredstva za razvoj elementov klasiļne tehnike smuļarskega teka, 

* sredstva za razvoj elementov drsalne tehnike smuļarskega teka. 

Naġi metodiļni koraki bodo izhajali iz zgoraj navedenih sredstev za razvoj tehniļnega znanja 

teka na smuļeh. Pri vsakem metodiļnem koraku bomo ġli skozi vse ġtiri faze gibalnega 

uļenja.  
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Slika 17. Metodiļni koraki uļenja teka na smuļeh v zgodnjem otroġtvu (osebni arhiv). 

 

Åpredstavitev opreme
Åseznanjanje z uporabnostjo opreme
Ånoģenje opreme

SPOZNAVANJE 

OPREME

Åv zaprtem prostoru
Åna snegu
Åhoja in tek v tekaģkih ļevljih
Åvaje prilagajanja na tekaģko opremo
Åimitacija drĥ za voĥnjo v spustu 
naravnost na tekaģkih smuļeh
Åpadci in vstajanje po padcih

PRILAGAJANJE NA 

OPREMO

Ådrsenje na ravnini (vle ļenja, potiskanja 
in zasledovanje v hoji)

Ådrsenje po klan ļini z ravnim iztekom
Åelementi tehnike vzpenjanja
Åstopni ļasto
Åpoģevno stopniļasto
Ås ģkarjasto nastavitvijo smuļi
Åelementi tehnike voĥnje v spustih 

naravnost
Åelementi tehnike kontrole hitrosti in 

zaustavljanja
Åelementi tehnike voĥnje spreminjanja 

smeri med drsenjem

PRILAGAJANJE NA 

DRSENJE in 

VZPENJANJE

Åhoja v dvotaktnem diagonalnem koraku 
na smuļeh brez palic
Åhoja v dvotaktnem diagonalnem koraku 

na smuļeh s palicami
Åtek v dvotaktnem diagonalnem koraku
Åsoroļni odriv
Åkorak s soro ļnim odrivom

UĻENJE ELEMENTOV 

KLASI ĻNE TEHNIKA

Ådrsalni korakUĻENJE ELEMENTOV 

DRSALNE TEHNIKE
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Metodiļni koraki, prikazani na Sliki 17, ponazarjajo, kako naj se pouļevanje hoje in teka na 

smuļeh v zgodnjem otroġtvu priļne in kako naj se smiselno nadgrajuje. Metodiļni koraki so 

grobe smernice zaļetka gradnje znanja in nadgrajevanje otroka na tekaġkih smuļeh. Sledijo si 

po naļelih od laģjega k teģjemu (naļelo postopnosti), naļelo sistematiļnosti in  naļelo 

diferenciacije (metodiļni koraki so prilagojeni starostni skupini). Ļe sledimo zapisanim 

metodiļnim korakom, vkljuļimo tudi vse ġtiri faze gibalnega uļenja (generalizacija, 

diferenciacija, avtomatizacija in modifikacija). 

 

SPOZNAVANJE OPREME 

  
Slika 18. Spoznavanje opreme (osebni arhiv).    Slika 19. Noġenje opreme (osebni arhiv). 

Na prvi stopniļki ģelimo otrokom najprej pokazati opremo, katera je potrebna za hojo in tek 

na smuļeh. Tudi s tem jih lahko seznanimo preko igre, skrivalnice ali z igro toploïhladno. V 

notranjem prostoru jim kose opreme skrijemo in otroci jo morajo poiskati. Ko imajo vso 

opremo pred seboj, jih poskuġamo pripraviti do tega, da bodo sami povedali, za kaj se 

potrebuje kakġen kos opreme. Lahko jim ģe med iskanjem opreme pomagamo tako, da jih 

spraġujemo, kaj bodo potrebovali, ļe bodo hoteli teļi na smuļeh. Slika 18 prikazuje pogovor 

med uļiteljem in otroki pri spoznavanju z opremo. 

Po ugotavljanju, kam sodi kakġen kos opreme, jim pokaģemo, kako se obujejo ļevlji in kako 

se jih zapne na smuļi ter iz njih tudi odpne. Da bodo otroci pri tem kar najbolj dejavni, jim 

pokaģemo in pomagamo obuti ļevlje, potem jim damo nalogo, da poiġļejo èluknjicoç v ļevlju 

(del podplata ļevlja, ki se vpenja v vez). Ko to èluknjicoç najdejo, naj sprva sami poskuġajo 

ļevelj zapeti na smuļi. Ļe jim ne gre, naj uļitelj pokaģe, kako se to naredi in jim da potem 



42 
 

spet prosto pot pri vpenjanju ļevlja na smuļi. Ko so otroci obuti, imajo smuļi na nogah in 

palice v rokah, jim damo nekaj ļasa, da se prosto premikajo po prostoru. Navadno jim 

notranje motivacije, da preizkusijo to novo opremo, ne manjka, ļe je notranja motivacija pri 

veļini nizka, jih poskuġamo v gibanje spraviti skozi igro Ģivalski vrt (opis iger glej v poglavju 

3.2.1 Preko igre do usvajanja elementov). Pomembno je tudi, da otrokom pokaģemo, kako se 

ļevlji oļistijo (snega, kamnov ipd.). Ko so z vsem seznanjeni, jih je potrebno nauļiti, kako se 

opremo prenaġa iz ene na drugo toļko. Slika 19 prikazuje, kako otroci nosijo opremo. Med 

noġenjem opreme lahko zapojemo tudi kakġno pesmico (npr. Naġa ļetica koraka é), da ļas 

hitreje mine. Ko z vadbo zaļenjamo in zakljuļujemo, naj uļitelji ļim veļkrat k pospravljanju 

opreme vkljuļijo otroke. Tako se bodo otroci nauļili poskrbeti za svojo opremo, se èutrdiliç 

pri noġenju le-te in s tem pridobili tudi delovne navade.  

 

PRILAGAJANJE NA OPREMO 

Prilagajanje na opremo izvajamo tako v zaprtem prostoru kot na snegu. Tako v enih kot v 

drugih okoliġļinah poteka prilagajanje na opremo po enaki poti preko: 

- hoje in teka v tekaġkih ļevljih, 

- vaj prilagajanja na tekaġko opremo (prilagajanje na palice, prilagajanje na eno 

smuļko, prilagajanje na obe smuļki, prilagajanje na eno smuļko in na palice, 

prilagajanje na obe smuļki in na palice),  

- imitacije drģ na tekaġkih smuļeh ter  

- padcev in vstajanja po padcih. 

V zaprtem prostoru 

Po tem, ko smo otroke spoznali z opremo za tek na smuļeh, jih moramo na to opremo tudi 

prilagoditi. Prilagajanje na opremo se zaļne v zaprtem prostoru. Preden se otroci zaļnejo z 

opremo gibati po prostoru, moramo poskrbeti za varnost otrok in uļitelja ter na varovanje 

prostora pred poġkodbami. Da se otroci in uļitelj ne poġkodujejo ali da ne uniļujejo prostora, 

moramo na palice natakniti gumijaste ļepke in po tleh poloģiti didaktiļno preprogo. Vsa 

gibanja izvajamo na didaktiļnih preprogah in blazinah. 

Da se otroci prilagodijo na novo obutev (tekaġke ļevlje), je najbolje, da to izvedemo preko 

elementarnih iger. Poleg elementarnih iger lahko zapojemo in zapleġemo vsem otrokom ģe 

znano pesmico èRinga rajaç. Igre za prilagajanje na tekaġke ļevlje nam lahko sluģijo tudi kot 

ogrevanje, zato je pomembno, da intenzivnost iger postopoma stopnjujemo. Izbor iger je 

takġen, da sprva zaļnemo z igrami, ki se dogajajo v hoji, tako da otroci lahko obļutijo teģo 

ļevlja. Potem preidemo na igre, ki so kombinacija hoje in teka, nato pa ġele na igro, ki se 

izvaja samo v teku. Na koncu lahko dodamo ġe igro, ki je kombinacija teka in raznih drugih 

gibanj. Primer vrstnega reda iger za prilagajanje na tekaġke ļevlje: Gibanje kot ģoga Ą 

Lisica, kaj rada jeġ? Ą Bratec, reġi me! Ą Ģivalski vrt (opis iger glej v poglavju 3.2.1 Preko 

igre do usvajanja elementov). 
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Nadaljujemo z vajami prilagajanja na tekaġko opremo. Po tem, ko so se privadili na tekaġki 

ļevelj, jim v vadbo vkljuļimo tudi palice. Palice lahko uporabimo kot pripomoļek pri 

ogrevanju ï gimnastiļne vaje s palicami ali pa jih s palicami seznanimo preko igre npr.: 

Vroļe palice (opis iger glej v poglavju 3.2.1 Preko igre do usvajanja elementov). Pri tem 

moramo paziti na naļin uporabe palic, saj so ostre konice na krpljicah palic lahko tudi 

nevarne. Sledi prilagajanje na èpodaljġano stopaloç (smuļi), kot radi omenjajo v literaturah za 

alpsko smuļanje. Najprej jih nauļimo gibanja z eno smuļko, najprej na levi in nato na desni 

nogi. Nato sledi prilagajanje na gibanje z dvema smuļkama. Palice vkljuļujemo zraven 

gibanja ġele po tem, ko otroci dodobra osvojijo gibanje tako na eni kot na obeh smuļkah. 

Palice uporabimo za nadgradnjo gibalnega znanja. V gibanje na tekaġkih smuļeh palice ne 

vkljuļujemo prehitro, da otroke ne zmedemo preveļ. 

Med vaje prilagajanja na tekaġko opremo vkljuļujemo manipulacije z eno in dvema 

smuļkama. S tovrstnimi manipulacijami mislimo predvsem prestopanje levo in desno, vrtenje 

okoli lastne osi, krivin, repov smuļi, nagibanje naprej, nazaj, izmeniļno dvigovanje nog 

(samo krivine, samo repi in cela smuļka), polļepi, poļepi, poskoki na mestu (v razkorak, v 

izkorak, sonoģno v levo in v desno), nihanje s krivino smuļi v levo in desno, nagibanje na 

levo in desno smuļko ipd. Vse naġtete manipulacije lahko izvajajo tudi s palicami, vendar je 

pri poskokih potrebno biti previden in paziti na varnost otrok, da se ne poġkodujejo. Vseh 

manipulacij otroke nauļimo najprej na mestu in nato v gibanju. Uļimo jih lahko preko 

elementarnih iger in vadbenih poligonov.  

Prav tako lahko v igre in v vadbene poligone vkljuļimo imitacijo drģ na tekaġkih smuļeh. 

Imitirajo drģe za drsenje v spustih naravnost: visoko, srednjo in nizko drģo. Z imitacijo drģ 

lahko zaļnemo ģe pri prilagajanju na tekaġki ļevelj in jih kasneje vkljuļujemo v igre in 

vadbene poligone tudi pri vajah prilagajanja na tekaġko opremo. Tudi imitacija drģ naj poteka 

najprej na mestu in nato v gibanju, z eno in nato z obema smuļkama. Enako je z uļenjem 

padcev in vstajanja po padcih. Z igro Oblaļki in sonļek (opis iger glej v poglavju 3.2.1 Preko 

igre do usvajanja elementov) si lahko pomagamo pri uļenju, da bo otrokom bolj zanimivo. Pri 

pobiranju po padcu, ni pomembno samo, da se otrok pobere s tal, zelo pomemben je postopek 

in naļin pobiranja. Uļitelj mora otrokom zelo nazorno pokazati, kako se pobere. Pokazati jim 

mora tudi, kaj narediti, ļe se jim med padcem smuļi zapletejo, kako jih poravnajo, da bodo 

laģje vstali. Odpenjanje smuļi, da se otrok pobere, naj bo zasilni izhod, ki ga uporabljamo 

takrat, ko res ni moģno pobiranje. Ļe bomo otroke dobro nauļili ustreznega reagiranja v 

primeru padcev in pobiranja po padcih v zaprtih prostorih, bomo imeli uļitelji dosti manj 

teģav in joka pri vadbi na snegu na tekaġkih smuļeh.  

Na snegu 

Prav tako kot v zaprtem prostoru tudi na snegu izvedemo vsa prilagajanja na opremo. Ker so 

otroci ģe izvajali prilagajanja na tekaġko opremo, bo prilagajanje na opremo na snegu 

potekalo pri veļini otrok hitreje. Lahko se zgodi, da bo to za nekatere otroke zelo velika 

sprememba in bodo potrebovali veļ ļasa, da se prilagodijo. Vsa prilagajanja je potrebno 

izvesti zato, ker sneģna podlaga in podlaga v zaprtem prostoru na preprogi nista enaki. Preko 

prilagajanja na opremo na snegu otroke prilagajamo hkrati tudi na sneģno povrġino. Sneģna 

povrġina je lahko mehka in se jim bo vdiralo, lahko je pomrznjena in jim bo malo bolj drselo 
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ipd. Tudi na sneģno povrġino jih prilagodimo postopoma. Na zaļetnih urah na sneģno podlago 

poloģimo didaktiļne preproge, tako pri vadbenih poligonih kot pri igrah. Nato postopoma iz 

ure v uro umikamo didaktiļne preproge, tako da lahko poligon, ki so ga izvajali na zaļetku z 

npr. ġtirimi preprogami, izvajajo brez preprog. 

Velikokrat se zgodi, da nimamo na razpolago zaprtega prostora, da bi ġli z otroki lahko skozi 

vsa prilagajanja na opremo v zaprtem prostoru. Zato prva prilagajanja zaļenjamo na snegu. 

Metodiļni koraki prilagajanja na opremo, ļe zaļenjamo takoj na snegu, so enaki, kot ļe bi jih 

prej ģe izvajali v zaprtem prostoru. Zavedati se moramo, da bodo otroci potrebovali veļ ļasa, 

da se prilagodijo na opremo. Zato so koraki prilagajanja na opremo v posamezni fazi 

poļasnejġi in jih je potrebno veļkrat ponoviti.  

Ko smo z otroki na snegu, jih seznanimo tudi s progo - povrġino, po kateri se gibljemo. 

Pokaģemo jim jasli, smuļino za klasiļno tehniko in kako se po njej lahko gibajo, da ne hodijo 

vse povprek in jih ne uniļujejo. Pri tem pa jim podamo tudi obrazloģitev, zakaj ni dobro, da 

so jasli uniļene. Te smuļine so na urejenih tekaġkih progah urejene strojno, ļe jih ni, se lahko 

predhodno dogovorimo z upraviteljem prog (v smuļarsko tekaġkih centrih), da jih naredijo, ļe 

jih potrebujemo. Smuļine lahko uredimo tudi sami èna nogeç. 

 

 
Slika 20. Otroci med igro Bratec, reġi me! (osebni arhiv). 

Slika 20 prikazuje otroke med igro Bratec, reġi me! (opis iger glej v poglavju 3.2.1 Preko igre 

do usvajanja elementov). To igro smo poleg drugih iger uporabili za prilagajanje na tekaġki 

ļevelj. Na Sliki 20 je razvidno tudi, kako smo oznaļili prostor, v katerem so se otroci lahko 

lovili. Ker je bil prostor majhen, to pa je bila predzadnja igra prilagajanja na tekaġke ļevlje, je 

bila intenzivnost in dinamika igre veļja kot na zaļetku ure. 
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Slika 21. Skiro brez palic(osebni arhiv).  Slika 22. Skiro s palicami (osebni arhiv). 

 
Slika 23. Poligon z eno smuļko (skiro) in s palicami (osebni arhiv). 

Sliki 21 in 22 prikazujeta, da najprej otroke navadimo na eno smuļko (Slika 21), skozi igre in 

poligone pa tako, da vozijo skiro. Ko so na to ģe dobro navajeni, jim dodamo ġe palice (Slika 

22). Slika 23 pa prikazuje prilagajanje na eno smuļko s palicami preko poligona. Poligon, ki 

so ga otroci izvedli v skiroju s palicami, je bil sestavljen iz preprostih gibanj (hoja naravnost, 

poļep, hoja v slalomu in dvig smuļke pri klobuļku), katere so otroci usvojili ģe prej brez 

palic in s smuļko na levi ali na desni nogi.  
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Hoja, ki jo uporabljajo otroci za premikanje po snegu, je zelo okorna, malo imajo smuļi 

postavljeno ġkarjasto, malo vzporedno. Naġe izkuġnje nam kaģejo, da se otrokom, ki so ģe 

stali na alpskih smuļeh, pogosto dogaja, da si stopijo ļez smuļko. Ġe posebej takrat, ko se jim 

kam mudi. To pa zato, ker so smuļi in ļevlji za tek na smuļeh dosti laģji kot alpske smuļi in 

ļevlji. Vse to pa jih velikokrat pripelje do padcev. Da ni joka in slabe volje, otroke preko igre 

nauļimo padcev in pobiranja po padcih. 

 

 
Slika 24. Potek uļenja vstajanja s tal preko igre Oblaļki in sonļek (osebni arhiv). 

Da uļitelji ne bodo pobirali vsakega posebej, jih skozi igro nauļimo padcev in kako se s tal 

poberejo. Tako nam Slika 24 prikazuje zaporedne faze vstajanja po padcu (1ï5) skozi igro 

Oblaļki in sonļek.  

1 2 

3 4 

5 
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PRILAGAJANJE NA DRSENJE 

 

Slika 25. Prilagajanje na drsenje (osebni arhiv). 

Na Sliki 25 je prikazana shema pouļevanja prilagajanja na drsenje. Pouļevanje se zaļne z  

enoto drsenje na ravnini in se nadaljuje v smeri urinega kazalca. Pri vsaki enoti pouļevanja 

prilagajanja na drsenje so zapisani tudi elementi, ki jih enota vsebuje, v takġnem vrstnem redu 

(od zgoraj navzdol), kot se jih tudi pouļuje. 

Skozi razliļne igre in sneģne poligone otroke navajamo na drsenje, sprva na ravnini in nato po 

klanļini z ravnim iztekom. Na ravnini izvajamo vleļenja, potiskanja ter zasledovanje v hoji, 

sprva brez palic in nato s palicami, katere drģimo na sredini, obrnjene tako, da krpljice gledajo 

naprej. Med zasledovanjem lahko izvajamo tudi vaje imitacije drģ za drsenje v spustih 

naravnost in vaje prilagajanja na tekaġko opremo. V pomoļ pri uļenju drsenja na ravnini so 

nam lahko igre. Tako bo otrokom ġe bolj zabavno. Primera iger za drsenje sta Vleļnica, ki se 

jo izvaja v parih, ter Kajak in kanu. Pri igri Vleļnica (opis iger glej v poglavju 3.2.1 Preko 

igre do usvajanja elementov) otroke opozorimo, da tisti, ki vleļejo, ne vleļejo prehitro. Pri 

igri Kajak in kanu otroci kleļijo z enim (kajak) ali obema (kanu) kolenoma na smuļeh in se s 

palicam odrivajo od podlage tako, kot bi veslali. Po usvojenem drsenju na ravnini preidemo 

na uļenje drsenja po klanļini navzdol z ravnim iztekom. Zelo pozorni moramo biti na naklon 

klanļine, ki se mora postopoma dvigovati. S postopnim dvigovanjem naklona klanļine 

prepreļimo, da bi otrokom po nepotrebnem vcepili strah pred hitrostjo drsenja po klanļini. 

PRILAGAJANJE 
NA DRSENJE

drsenje na ravnini
Åvleļenja
Åpotiskanja

Åzasledovanje v hoji

drsenje po 
klanļini z 

ravnim iztekom

elementi 
tehnike 

vzpenjanja
Åstopni ļasto
Åpoģevno 

stopni ļasto
Åģkarjasto

elementi 
tehnike voĥnje 

v spustih 
naravnost
Åvisoka drĥa
Åsrednja drĥa
Ånizka drĥa

elementi tehnike 
kontrole hitrosti 
in zaustavljanja
Åpluĥenje
Åpolpluĥenje

elementi tehnike 
spreminjanja smeri 
med drsenjem
Åpluĥni zavoj
Åzavoj s prestopanjem
Åzavoj s prestopanjem s 
soroļnim odrivom
Åparalelni zavoj


