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IZVLEĻEK 

 

Z namenom, da bi strukturirali mete v 1. Slovenski koġarkarski ligi, smo analizirali 157 

koġarkarjev na 10 koġarkarskih tekmah. Meti, ki smo jih beleģili, so bili razdeljeni v skupine 

po (za to raziskavo) pripravljeni klasifikaciji. Za beleģenje je bil uporabljen program 

VnosDogodkov, razliļica 1.0.0.0 (avtor: Erik Ġtrumbelj). Podatke smo v prvi vrsti obdelali  

glede na tip meta na koġ in nato ġe po igralnih pozicijah, vrsti odriva, glede na tip napada in 

tip obrambe, proti kateri so igralci napadali. Najpogosteje uporabljen met v 1. Slovenski 

koġarkarski ligi je met iz skoka, kar velja za vse tipe igralcev. Izmed vseh igralnih tipov ga 

glede na minutaģo najpogosteje uporabljajo igralci tipa 2 (visoki branilci). Po pogostosti 

uporabe nato sledijo meti od spodaj (s polaganjem) ter meti prek glave. Presenetljivo je, da 

glede na minutaģo najpogosteje uporabljajo mete od spodaj (s polaganjem) igralci tipa 5 

(centri). Enako velja za mete prek glave. Relativno (glede na minutaģo) najveļ meļejo na koġ 

igralci tipa 5, najveļ ļasa na igriġļu pa sicer prebijejo igralci tipa 1 (organizatorji). Prehodnih 

napadov je v primerjavi s postavljenimi malo, najveļ pa jih zakljuļujejo igralci tipa 3 (krila). 

Podobno je malo napadov proti conski obrambi, najpogosteje pa jih zakljuļujejo igralci tipa 4 

(krilni centri). 
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ABSTRACT 

 

We analysed 157 players at 10 basketball games with intention of structuring shots on basket 

in the 1st Slovenian Basketball League. Shots classification was determined especially for 

this research. We used programme èVnosDogodkovç, series 1.0.0.0. (author: Erik Ġtrumbelj) 

for recording data. We analysed all data according to shot type, in game player position, type 

of jump preparation, type of offense and type of defense. The most used shot in the 1st 

Slovenian Basketball League is jump shot. According to players time on court, this shot is 

most used by players type 2 (shooting guards). The second most used shot is lay-up and the 

third is hook shot. Surprisingly the most users of lay-up according to players time on court 

are players type 5 (centers). Hook shot is also used mostly by players type 5. Players type 1 

(point guards) is a group which spends the most time on court. According to players time on 

court type 5 is the most frequent user of all shots. Transitional attacks are pretty rare 

compared to organised attacks. Completions are mostly made by players type 3 (small 

forwards). Attacks against zone defense are similarly rare compared to man to man defense. 

The most shots have players type 4 (power forwards). 
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1.  UVOD 

 

Koġarka je moġtvena ġportna igra. Igralci lahko ģogo vodijo, kotalijo, lovijo, podajajo, 

odbijajo in meļejo na koġ. Cilj, v katerega igralci meļejo ģogo, je okrogel obroļ s premerom 

45cm. Pritrjen je v vodoravnem poloģaju, 305cm nad tlemi. 

Glede na to, da le doseganje koġev pripelje do konļne zmage, ima med ġtevilnimi gibalnimi 

sposobnostmi, ki so pomembne v koġarki, preciznost ġe posebej pomembno vlogo. Koġarkarji 

poizkuġajo doseļi zadetek na razliļne naļine oz. z uporabo razliļnih metov. Nekateri so 

uporabljeni pogosteje, drugi manj.  

Opravljenih je veliko raznih statistiļnih analiz na temo preciznosti v koġarki oz. uspeġnosti 

meta na koġ, zbrani so podatki o tem, kako uspeġni so razliļni tipi igralcev pri metu z 

razliļnih poloģajev na igriġļu in tako naprej. Manj pa je podatkov o tem, katere razliļice 

metov so koġarkarji uporabljali pri metu na koġ in kako pogosto. Zato sem se odloļil, da bom 

v diplomski nalogi analiziral strukturo metov na koġ. Vsak met na koġ sem uvrstil v ustrezno 

kategorijo (glede na izvedbo), pri tem pa sem upoġteval ġe fazo napada, tip obrambe proti 

kateri je moġtvo napadalo ter uspeġnost meta. 

V raziskavi me je zanimalo, kateri meti se na tekmah uporabljajo pogosteje in kateri manj ter 

kakġno je razmerje uporabe v povezavi s fazo napada, v kateri je bil met izveden, in tipom 

obrambe, proti kateri so napadalci napadali. Analiziral sem mete na koġ na 10 tekmah 

rednega dela 1. Slovenske ļlanske koġarkarske lige v sezoni 2012/2013, meti pa so razvrġļeni 

v razliļne skupine glede na znaļilnosti izvedbe. 
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1.1.  KLASIFIKACIJA METOV NA KOĠ 

Na koġ lahko meļemo na veļ naļinov. Izbira je odvisna od starosti in poslediļno moļi 

igralcev, njihovega tehniļnega znanja, igralnih okoliġļin in oddaljenosti od koġa. Met na koġ 

lahko klasificiramo na razliļne naļine. Najbolj obiļajna je klasifikacija glede na uporabo rok 

pri metu in vrsto odriva od tal. 

 

Osnovna klasifikacija meta na koġ povzeta po Deģmanu (2004): 

 

METI Z OBEMA 

ROKAMA: 

 

¶ met izpred prsi ali brade 

¶ met iznad glave 

¶ met hkrati z odrivom 

¶ met iz skoka  

iznad glave 

¶ met z odbojem 

z obema rokama 

 

 

 

 

METI Z ENO ROKO Z 

MESTA: 

 

¶ met z desno roko izpred 

prsi ali brade 

¶ met z desno roko iznad 

glave 

¶ met z eno roko hkrati z 

odrivom 

¶ met iz skoka z eno roko 

iznad glave 

¶ met z eno roko preko 

glave s strani 

 

METI IZ GIBANJA Z 

ENONOĢNIM 

ODRIVOM: 

 

¶ met z eno  

roko iznad glave po 

dvokoraku 

¶ met z eno roko od 

spodaj (polaganje ģoge) 

po dvokoraku 

¶ met z eno roko preko 

glave s strani po 

dvokoraku 

 

 

1.2.  OSNOVNE ZNAĻILNOSTI RAZLIĻIC METOV NA KOĠ 

Mete lahko klasificiramo kot mete z enonoģnim odrivom in mete s sonoģnim odrivom. 

Nekatere druge klasifikacije upoġtevajo predvsem poloģaj ģoge pri izmetu. Tako lahko 

govorimo o metu izpred prsi oz. izpod glave, v viġini glave, iznad glave, preko glave, izza 

glave, od spodaj. Poleg omenjenih se z razvojem koġarke pojavljajo nove tehnike metov, kot 

so na primer zabijanja, èalley-oppç, ètip-inç oz. met z odbojem, met s poudarjenim lokom.  

 

1.2.1.  Znaļilnosti meta iz skoka in osnove meta na koġ 

Met iz skoka je ena izmed najpomembnejġih sprememb v koġarki skozi njeno zgodovino. 

Tako je to eden izmed najpomembnejġih elementov igre, predvsem zaradi njegove pogoste 

uporabe. Ni pa bilo vedno tako. Koġarka je bila pred iznajdbo meta iz skoka bolj igra, ki se je 

odvijala na tleh. Pravzaprav izumitelj James Naismith prvotno ni imel namena, da bi se 

igralci gibali, ko so imeli ģogo v posesti. Najprej se je to spremenilo s horizontalnim 

gibanjem, in sicer z uporabo vodenja ģoge, kasneje pa je iznajdba skoka iz meta dodala ġe 

vertikalno gibanje. Toļen izvor meta iz skoka je teģko doloļiti, saj je praktiļno nemogoļe 

ugotoviti, kdo je bil prvi, ki je poizkusil izvesti ta met in kje se je to zgodilo. Za pionirje tega 

elementa sicer velja 8 ameriġkih koġarkarjev iz prve polovice 20. stoletja, ki so ta element 

priļeli uporabljati najbolj izrazito. 
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Kenny Sailors, Myer Skoog, John Gonzales, Bud Palmer, Davage Minor, Joe Fulks, Johnny 

Adams in Belus Van Smaweley so kot prvi priļeli uporabljati met iz skoka na tekmah 

srednjeġolskih in univerzitetnih lig. Met so veļinoma uporabljali, da so lahko metali preko 

viġjih obrambnih igralcev in se tako izognili blokadam. Vsi so bili z uporabo tega elementa 

zelo uspeġni in so dosegali vidne rezultate v svojih ligah. Veļina jih je zgradila uspeġno 

koġarkarsko kariero in je kasneje nastopala tudi v predhodnici danaġnje Ameriġke 

koġarkarske lige NBA (Christgau, 1999). 

Sļasom se je tehnika meta iz skoka izpopolnila in tako so postavili zakonitosti za izvedbo 

meta. Sam stik roke z ģogo naj bi bil enak pri vseh metih na koġ. Stik roke in ģoge prikazuje 

slika 1. Ģoge naj bi se dotikali samo prsti rok, z njimi imamo namreļ najveļ obļutka za ģogo. 

Zadnji stik z ģogo ob izmetu naj bi imela blazinica kazalca (rdeļa pika na sliki), oranģno 

obmoļje pa je del roke, ki naj se ģoge ne bi dotikal. 

 

 
Slika 1. Stiļne toļke roke s koġarkarsko ģogo (Palubinskas, 2004). 

 

 

Veļja napaka veļine igralcev je, da zaļnejo med izmetom ģoge roko zapirati. Prste roke, s 

katero meļemo na koġ, moramo skozi celoten proces meta drģati ġiroko razprto, vendar 

sproġļeno in ne togo. Tako lahko vsak del roke prispeva svoj deleģ k pravilni krivulji leta 

ģoge. Za laģjo predstavo lahko poveģemo med seboj palec, kazalec in mezinec in nastati mora 

trikotnik, kot prikazuje spodnja slika. 
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Slika 2. Drģa prstov med izmetom (Palubinskas, 2004). 

 

Nato obe zakonitosti poveģemo skupaj in dobimo kompleten stik in poloģaj izmetne roke na 

ģogi. Vrh trikotnika je na sredini ģoge in je usmerjen proti koġu (smer leta ģoge), dlan pa se 

dotika ģoge le z zgoraj omenjenimi toļkami, kot je vidno na sliki 3 (The Smartball Shooting 

System, 2014). 

 

 
Slika 3. Celotna tehnika postavitve dlani na ģogo pri metu na koġ (The Smartball Shooting System, 2014). 

 

Poleg dlani so pri metu na koġ pomembni tudi drugi telesa. Najprej se osredotoļimo na roko. 

Z njo poizkuġamo ustvariti ļim boljġe pogoje, da bi ģoga letela v smeri, v katero kaģe vrh 

trikotnika. Ustvariti moramo tako imenovano koġaro za met, v kateri ģoga dobro leģi in jo iz 

nje samo potisnemo proti koġu. Postavitev dlani je torej jasna, sledi poloģaj roke. Komolec 

mora biti postavljen navpiļno pod ģogo in ne levo ali desno od navpiļnice. Velikokrat vidimo 

igralce pri metu na koġ, ko jim komolec sili navzven, kar povzroļi spreminjanje smeri leta 

ģoge, ni pa nujno, da tudi dolģine meta. Zapestje dlani in komolec pa naj bi bila pokrļena v 
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kot 90Á. Kot si lahko igralci nekoliko prilagodijo, glede na lastnosti posameznika in obļutek, 

vendar ne za veļ kot 20Á. Ģoga naj bo nad viġino glave oz. nekje v viġini najviġje toļke glave. 

 

 
Slika 4. Pravilen poloģaj rok pred zaļetkom izmeta, 

t.i. èkoġaraç (pogled s strani) (Palubinskas, 2004). 

 

 
Slika 5. Pravilen poloģaj rok pred zaļetkom izmeta, 

t.i. èkoġaraç (pogled s koġarkarjeve perspektive) 

(Palubinskas, 2004).

 

Iz èkoġareç ģogo samo ġe potisnemo v smeri koġa. Ģoga naj bi roko zapustila v najviġji toļki 

skoka, lahko tudi malenkost prej. Do trenutka, ko zaļnemo izmet, imamo ļas, da 

vzpostavimo èkoġaroç. Bolje, kot smo atletsko pripravljeni, viġje lahko skoļimo in 

poslediļno imamo veļ ļasa za pripravo na met. Ob odrivu naj bi bili nogi v ġirini ramen in 

usmerjeni proti koġu. Stopalo noge na strani izmetne roke naj bi bilo nekaj centimetrov pred 

stopalom druge noge. Met zakljuļimo s pristankom na tla in iztegnjeno izmetno roko, kazalec 

pa kaģe v smeri koġa.  

Met iz skoka danes velja za najbolj osnoven met na koġ in ga mora obvladati vsak igralec. 

Otroci sicer priļnejo z uļenjem meta iz tal oz. hkrati z odrivom, potem pa to nadgrajujejo z 

odraġļanjem, ko dobijo tudi dovolj moļi za pravilno izvedbo meta iz skoka. Pravilna tehnika 

dela rok je enaka pri vseh, razlikujejo se le po naļinu odriva od tal. Razliļice, ki jih lahko 

vidimo pri nekaterih igralcih, (izmet izza glave, izmet v viġini glave ali niģje é) kaģejo le na 

odstopanje od osnovne tehnike meta na koġ in po definiciji ne sodijo k drugaļnim metom. Ti 

meti so praviloma nezaģeljeni, vedno se stremi k izvedbi, ki se ļim bolj pribliģa zgoraj 

opisani tehniki (Palubinskas, 2004). 
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Slika 6. Poloģaj dlani po izmetu (Palubinskas, 2004). 

 

Osnovna klasifikacija meta se nanaġa na viġino izmeta ģoge (niģje od glave ali v viġini glave, 

iznad glave, visoko nad glavo), ġele potem na vrsto odriva. Vsi meti iz skoka se v klasifikaciji 

razlikujejo le po poloģaju ģoge ob izmetu. Poleg meta iz skoka v to kategorijo uvrġļamo tudi 

met s tal oz. hkrati z odrivom. Razlikujeta se v odrivu. 

 

1.2.2.  Met od spodaj (s polaganjem) 

Pri metu od spodaj (s polaganjem) je dlan celotno izvedbo meta pod ģogo, hrbtna stran dlani 

je obrnjena proti tlom ali koġu, nikoli proti igralcu. Lahko je izveden z mesta, po obraļanju 

na mestu ali iz teka, odriv pa je lahko sonoģen ali enonoģen. Prva moģnost izvedbe meta je, 

da ģogo v najviġji toļki skoka samo izpustimo in ta pade v koġ. To obiļajno izvedemo v 

neposredni bliģini koġa. Ģogo lahko tudi zavrtimo preko prstov proti koġu (t. i. èfinger rollç). 

To pa navadno izvajamo ob malenkost veļji oddaljenosti oz. takrat, kadar meļemo direktno 

na obroļ in ne uporabimo table. 

 
Slika 7. Met od spodaj (s polaganjem) ģoge v koġ (Hartman, 2012). 
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Slika 8. Met od spodaj (s polaganjem) z vrtenjem ģoge preko prstov ob nekoliko veļji oddaljenosti od koġa 

(Clippers Topbuzz, Pridobljeno 2014). 

 

1.2.3.  Met preko glave (èhorogç) 

Met preko glave oz. èhorogç je v osnovi met, pri katerem je igralec obrnjen boļno proti koġu. 

Izvedemo ga z roko, ki je bolj oddaljena od koġa. Ena glavnih znaļilnosti je, da si s to 

postavitvijo igralec lahko s telesom in prosto roko pripravi veliko prostora med obrambnim 

igralcem in ģogo. Tako je met teģje blokirati. Ļe je odriv enonoģen (lahko je tudi sonoģen), je 

odrivna noga nasprotna izmetni roki, met pa je izveden preko glave proti koġu. Izmet je 

podobno kot pri metu iz skoka, narejen v najviġji toļki v zraku po odrivu od tal. Po tem, ko je 

izmetna roka iztegnjena, se izmet zakljuļi z metom iz zapestja (NBA Basics part 2: How it all 

Works, 2014). 

 
Slika 9. Izvedba meta preko glave (èhorogaç) (Mackson, 1988). 
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S ļasom so se zaļele pojavljati tudi drugaļne, predvsem poenostavljene razliļice meta. Bolj 

poznan je na primer èbaby hookç oz. èpol horogç, ki je poenostavljen èhorogç. Igralec je s 

telesom in obrazom obrnjen proti koġu. Sam originalen met je precej manj v uporabi, kot je 

bil v preteklosti (Hook shot, 2014). 

 

1.2.4.  Met s poudarjenim lokom (èfloaterç) 

Met s poudarjenim lokom, imenovan tudi èfloaterç, je novejġi met. Igralci so ga priļeli 

uporabljati zaradi razvoja hitrejġe in bolj fiziļne igre. Uporabljajo ga veļinoma niģji igralci, 

ki se s tem metom poizkuġajo izogniti blokadi viġjih igralcev. Met je veļinoma izveden z 

enonoģnim odrivom, znaļilen pa je hiter izmet ģoge takoj po odrivu od tal. S tem napadalci 

prehitijo obrambnega igralca pri poskusu blokade, saj je ta ġe v obrambni preģi. Ģoga leti v 

veļjem loku kot pri ostalih metih, tako laģje preleti branilca. Izmet je v primerjavi z ostalimi 

meti iz iste razdalje narejen pod veļjim kotom. Obiļajno ga izvedemo iz veļje razdalje glede 

na ostale mete z enonoģnim odrivom (Hull, 2014).  

 
Slika 10. Met s poudarjenim lokom (èfloaterç) (Girton, 2012). 

 

1.2.5.  Zabijanje 

Pod zabijanja so uvrġļeni vsi meti oz. dani koġi, pri katerih igralec ģogo iz neposredne bliģine 

potisne (zabije) skozi obroļ, pri ļemer se obiļajno z eno ali obema rokama dotakne obroļa.  

 
Slika 11. Zabijanje ģoge v koġ (Kapevski, 2014). 
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1.2.6. Met z odbojem (èTip-inç) 

To so meti, pri katerih igralec po uspeġnem skoku v napadu ģe s prvim stikom potisne ģogo 

(obiļajno jo odbije) proti koġu. Z dotikom preusmeri let ģoge nazaj proti koġu. Vse se zgodi v 

zraku, preden igralec pristane na tla. Primerjamo lahko z odbojkarskim odbojem ģoge (Jones, 

2007). 

 

1.2.7.  èAlley-oopç 

Met je podoben kot met z odbojem oz. ètip-inç. Razlika je v tem, da igralec ģoge ne prejme 

po odboju od obroļa, temveļ mu jo poda soigralec. Stik z ģogo je nekoliko daljġi kot pri ètip-

inuç. Napadalec ģogo prejme v zraku in tam tudi zakljuļi z metom proti koġu. Veļinoma so 

meti izvedeni z zabijanjem, vļasih tudi z metom na koġ. 

 

1.3.   RAZLIĻICE GIBANJ PRED METOM 

Dodatno lahko mete razļlenimo glede na naļin (predhodno gibanje), s katerim so si igralci 

pripravili poloģaj za met. Igralci si poloģaj za met lahko pripravijo z ģogo v svoji posesti 

(obiļajno s preigravanjem ali varanjem), lahko pa si poloģaj pripravijo brez ģoge (obiļajno z 

odkrivanjem ali vtekanjem) in jo potem prejmejo od soigralca. 

Ne glede na to, ali si je igralec pozicijo za met pripravil z gibanjem brez ģoge (znaļilna 

gibanja brez ģoge so preģa, hoja, tek, gibanje s prisunskimi koraki, skoki brez ģoge) ali z 

ģogo (vodenje ģoge), se je moral pred metom zaustaviti. 

Poznamo dvotaktno in enotaktno zaustavljanje. Zaustavljanje je lahko preļno ali vzporedno. 

Preļno zaustavljanje je v koġarki najpogostejġe, ġe posebno, ļe po njem spremenimo smer. 

Zaustavljamo se lahko z izkorakom ali s preļnim sonoģnim naskokom naprej, lahko pa tudi z 

zakorakom. Vzporedno zaustavljanje pa najpogosteje uporabljamo v napadu in obrambi pred 

prehodom v skok s sonoģnim odrivom. (Deģman, 2004) 

 

1.3.1.  Met po prodoru z mesta 

V to kategorijo uvrġļamo mete, pri katerih ima napadalec ģogo v posesti na mestu in ima ġe 

pravico vodenja. Napadalec ģe pred zaļetkom vodenja iġļe pot proti koġu z namenom meta 

na koġ. Po tem, ko zaļne z vodenjem, je njegovo gibanje ļim bolj direktno v smeri proti koġu 

in sledi zgolj met na koġ. 

 

1.3.2.  Met po prodoru oz. zaustavljanju iz vodenja 

Pri tej izvedbi igralec pokaģe namero po metu na koġ ġele po tem, ko predhodno ģe vodi 

ģogo. Ti meti so najbolj znaļilni za situacije eden proti enemu in dva proti dvema, ko igralec 

z razliļnimi tehniļnimi in taktiļnimi znanji poizkuġa priti do prednosti glede na obrambnega 

igralca. 
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1.3.3.  Met po obraļanju (èpivotiranjuç) 

Gre za mete, pri katerih se je igralec pred metom obrnil vsaj za 90Á. Pri tem se z eno nogo 

prestopa, z drugo (stojno) pa stoji na tleh in se okoli nje obraļa. Po obratu igralec zakljuļi 

akcijo z metom na koġ. 

 

1.3.4.  Met z mesta 

Igralec ģogo sprejme na istem mestu, s katerega potem tudi vrģe na koġ. Pred sprejemom 

ģoge se obiļajno odkrije oz. prilagodi svoj poloģaj glede na gibanje ģoge in ostalih igralcev 

(ohranja ravnoteģje v napadu oz. èspaceingç), s ļimer si izboljġa moģnosti za sprejem ģoge in 

neoviran met. Takġni meti so znaļilni za situacije, ko soigralci izigrajo obrambo in po 

prodoru podajo ģogo igralcu, ki je ostal sam, ali pa ģogo poda zunanjemu igralcu center, 

potem ko se je obramba zgostila pod koġem. 

 

1.3.5.  Met po vtekanju oz. po zaustavljanju iz teka 

Pri teh metih si igralec pozicijo za met na koġ pripravi brez ģoge. Po tem, ko si ustvari 

prednost pred obrambnim igralcem (vteļe pred ali za njim), sprejme ģogo od soigralca (lahko 

tudi odbito ģogo po zgreġenem metu) in zakljuļi z metom na koġ. 

 

1.3.6.  Met z mesta po skoku za ģogo 

Igralec dobi ģogo v svojo posest po tem, ko se ģoga odbije od obroļa in nato zakljuļi z 

metom na koġ. Ti meti so znaļilni za situacije, ko si igralec uspe izboriti boljġi poloģaj za 

napadalni skok od obrambnega igralca. Po dobljenem napadalnem skoku zakljuļi z metom na 

koġ. 

 

1.4.  TAKTIKA V NAPADU IN OBRAMBI  

Mete lahko razdelimo tudi glede na fazo napada in tip obrambe, proti kateri je bil met 

izveden. Napadalec je akcijo (napad) lahko zakljuļil po postavljenemu ali prehodnem 

napadu. Obrambna ekipa pa se lahko brani s prehodno ali postavljeno obrambo, ki sta lahko 

osebni, conski ali kombinirani. 

 

1.4.1.  Prehodni napad 

Prehodni ali tranzicijski napadi so hitri napadi, ki se zakljuļujejo po hitrem prenosu ģoge. 

Trajajo manj ļasa kot postavljeni napadi, glavni namen pa je izkoristiti ġtevilļno premoļ 

napadalcev ali neorganiziranost obrambe. Za prehodni napad lahko ġtejemo celotno fazo 

prenosa ģoge, ter igro v napadalni polovici do trenutka, ko se obrambi uspe organizirati za 

branjenje. Odvije se lahko medtem, ko se obrambni igralci ġe vraļajo pod svoj koġ ali pa so 

se ģe vrnili, niso pa ġe povsem organizirani za branjenje (Wright in Deģman, 2004). 
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1.4.2.  Postavljeni napad 

Postavljeni ali pozicijski napad se najveļkrat igra po prenosu ģoge ali po protinapadu, po 

katerem napadalci niso uspeli priti v ustrezen poloģaj za met na koġ, medtem pa se je 

obramba ģe organizirala za branjenje. Postavljeni napad po navadi traja od 10 do 15 sekund 

(Deģman, 2004). 

 

1.4.3.  Osnove osebne obrambe 

Napadalca z ģogo pokriva obrambni igralec v obrambni preģi, stoji med napadalcem in 

koġem. Od napadalca je oddaljen en dolg korak, roke ima skrļene in dvignjene v viġini glave. 

Napadalce na strani ģoge pokrivajo obrambni igralci boļno, z roko na liniji podaje. Na strani 

pomoļi pa tako, da imajo nadzor nad igralcem z ģogo in svojim napadalcem. (Deģman,  

2004) 

 

 
Slika 12. Osnove postavitve pri osebni obrambi (Deģman, 2002). 

 

 

 

1.4.4.  Osnove conske obrambe 

Conska obramba se razlikuje od osebne obrambe v tem, da so branilci zadolģeni za 

pokrivanje doloļenega prostora igriġļa in ne veļ vsak svojega igralca. Zadolģeni so za 

pokrivanje napadalcev, ki pridejo v prostor, ki ga pokrivajo. Prednosti conske obrambe so 

laģje branjenje napadalnih akcij, ki vkljuļujejo blokade in vtekanja, branilci se lahko bolj 

skoncentrirajo na branjenje doloļene nasprotnikove kvalitete, varļuje z energijo branilcev, 

veļinoma izboljġuje moģnosti za uspeġen skok v obrambi. Slabosti conske obrambe so 

moģnosti napadalcev za preobremenjevanje doloļenega prostora igriġļa, teģje branjenje v 

primeru dobrih strelcev na strani napadalne ekipe, napadalci pogosto uspejo premikati ģogo 

hitreje, kot se uspe obramba premikati (Wilkes, 2012). 
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Slika 13. Osnove postavitve pri conski obrambi (Basic Basketball Zone Attacks, Pridobljeno 2014). 

 

Najpogosteje govorimo o prehodni in postavljeni conski obrambi. S prehodno branimo veliko 

povrġino igriġļa, je agresivna in energijsko zahtevna, zato jo obiļajno igramo krajġi ļas. S 

postavljeno obrambo branimo manjġi prostor, na katerem nasprotnik organizira svoj 

postavljeni napad. Obiļajno jo igramo v prostoru meta na koġ. 

Poleg conskih obramb poznamo tudi kombinirane obrambe. Te vsebujejo znaļilnosti conskih 

in osebnih obramb. So bolj kompleksne in informacijsko zahtevne, za uspeġno igranje teh 

obramb je potrebna visoka raven taktiļnega znanja in uigranosti, kakor tudi dobra kondicijska 

pripravljenost. Lahko je meġana ali menjajoļa (Erļulj, 1999). 
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2.  METODE DELA  

 

Hitro je bilo jasno, da so ģe znane in zapisane klasifikacije pomanjkljive in da jih bo potrebno 

za potrebe raziskave dopolniti. Odloļili smo se, da bomo opredelili mete glede na uporabo 

rok, poloģaj ģoge pri izmetu in vrsto odriva. Klasifikacija je v primerjavi z opisano v uvodu 

prilagojena modernejġemu naļinu igranja koġarke, ki je po naġih izkuġnjah bolj atletski. V 

osnovi so meti razdeljeni glede na odriv in kasneje v pod fazah ġe glede na izvedbo meta 

(uporaba rok, poloģaj ģoge glede na igralca, naļin s katerim je igralec priġel do meta). 

 

2.1.  VZOREC SPREMENLJIVK 

Za namen raziskave smo na osnovi zgoraj omenjenih kriterijev izdelali klasifikacijo vseh 

metov (glej spodaj), za katere smo predvidevali, da se bodo pojavili v igri. 

 

METI Z ENONOĢNIM ODRIVOM: 

¶ od spodaj (polaganje) 

 

- prodor z mesta 

- prodor iz vodenja 

- po vtekanju 

 

¶ od zgoraj (iznad glave) 

 

- prodor z mesta 

Ǒ zabijanje 

Ǒ met 

- prodor iz vodenja 

Ǒ zabijanje 

Ǒ met 

- po vtekanju 

Ǒ zabijanje 

Ǒ met 

 

¶ preko glave (èhorogç) 

 

- prodor z mesta 

- prodor iz vodenja 

- po vtekanju 

 

¶ s poudarjenim lokom 

 

- prodor z mesta 

- prodor iz vodenja 

- po vtekanju 

 

¶ z obema rokama 

 

- prodor z mesta 

Ǒ zabijanje 

Ǒ met 

- prodor iz vodenja 

Ǒ zabijanje 

Ǒ met 

- po vtekanju 

Ǒ zabijanje 

Ǒ met 

 

¶ ètip-inç 

 

- z eno roko 

Ǒ zabijanje 

Ǒ met 

- z obema rokama 

Ǒ zabijanje 

Ǒ met 

 

¶ èalley-oopç 

 

- z eno roko 

Ǒ zabijanje 

Ǒ met 

- z obema rokama 

Ǒ zabijanje 

Ǒ met 

 

¶ nekonvencionalni (nedefinirani) 

meti z enonoģnim odrivom
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METI S SONOĢNIM ODRIVOM: 

¶ prek glave (èhorogç) 

- s tal in/ali hkrati z odrivom 

Á po enotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Á po dvotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Á z mesta 

- iz skoka 

Á po enotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Á po dvotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Á z mesta 

 

¶ z nizkim izmetom (v viġini glave ali 
niģje) 

- s tal in/ali hkrati z odrivom 

Á po enotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Á po dvotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Á z mesta 

- iz skoka 

Á po enotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Á po dvotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Á z mesta

¶ iznad glave 

- s tal in/ali hkrati z odrivom 

Á po enotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Ǔ z mesta po skoku za ģogo 

Á po dvotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Ǔ z mesta po skoku za ģogo 

Á z mesta 

- iz skoka 

Á po enotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Ǔ z mesta po skoku za ģogo 

Á po dvotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Ǔ z mesta po skoku za ģogo 

Á z mesta 

¶ z visokim izmetom (visoko nad glavo) 

- s tal in/ali hkrati z odrivom 

Á po enotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Ǔ z mesta po skoku za ģogo 

Á po dvotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Ǔ z mesta po skoku za ģogo 

Á z mesta 

- iz skoka 

Á po enotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Ǔ z mesta po skoku za ģogo 

Á po dvotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Ǔ z mesta po skoku za ģogo 

Á z mesta
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¶ izza glave 

- s tal in/ali hkrati z odrivom 

Á po enotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Á po dvotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Á z mesta 

- iz skoka 

Á po enotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju)  

Á po dvotaktnem zaustavljanju 

Ǔ po zaustavljanju iz vodenja 

Ǔ po zaustavljanju iz teka 

Ǔ po obraļanju (pivotiranju) 

Á z mesta 

 

¶ èalley-oopç 

- z eno roko 

Á zabijanje 

Á met 

- z obema rokama 

Á zabijanje 

¶ polaganje 

- po zaustavljanju iz vodenja 

- po zaustavljanju iz teka 

- po obraļanju (pivotiranju) 

- z mesta po skoku za ģogo 

- z mesta po podani ģogi 

 

¶ zabijanje 

- z mesta po podani ģogi 

- z mesta po skoku za ģogo 

- po prodoru z mesta 

- po prodoru iz vodenja 

- po vtekanju 

 

¶ ètip-inç 

- Z eno roko 

Á zabijanje 

Á met 

- z obema rokama 

Á zabijanje 

Á met 

 

¶ nekonvencionalni (nedefinirani) meti s 

sonoģnim odrivom 

 

 

Á met 

 

Poleg naļinov (strukture) metov smo v raziskavo vkljuļili tudi spremenljivke, s katerimi smo 

beleģili fazo napada in tip obrambe. Napad je bil lahko zakljuļen po prehodnem napadu ali 

po postavljenem napadu. Nasprotniki pa so lahko igrali osebno ali consko obrambo. 

Omenjene spremenljivke so opisane v poglavju 1.4. 

 

2.2.  VZOREC TEKEM 

V vzorec sem vkljuļil deset tekem 1. dela 1. Slovenske koġarkarske lige za ļlane v sezoni 

2012/2013 in sicer na tak naļin, da sem vsako ekipo analiziral na dveh tekmah. V 6. kolu sem 

analiziral tekme Maribor Messer : Grosuplje, Rogaġka Crystal : Elektra Ġoġtanj, Hopsi 

Polzela : Tajfun in Zlatorog Laġko : LTH Castings Mercator. V 8. kolu sem analiziral tekme 

Zlatorog Laġko : Grosuplje, Maribor Messer : Elektra Ġoġtanj, Rogaġka Crystal : Slovan in 

Hopsi Polzela : Helios Domģale. V 15. kolu sem analiziral tekmo Helios Domģale : Slovan in 

v 17. kolu tekmo Tajfun : LTH Castings Mercator. 
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2.3.  VZOREC PREIZKUĠANCEV 

V vzorcu so zajeti vsi igralci, ki so v tem obdobju nastopili  na vsaj eni tekmi za eno od 

omenjenih ekip. Skupaj je bilo v vzorec vkljuļenih 157 koġarkarjev, ki so v omenjenem 

obdobju nastopali za ļlanske ekipe 1. SKL. 

Koġarkarji so bili razdeljeni v 5 razliļnih tipov. Pod tip 1 smo zajeli vse organizatorje igre, 

pod tip 2 so zajeti vsi visoki branilci, pod tipom 3 so zbrani krilni igralci, tip 4 predstavljajo 

krilni centri in tip 5 igralci na poziciji centra. Veļ podrobnejġih podatkov in pogostost 

igralnih tipov lahko razberemo iz tabele 1. 

 

Tabela 1  

Povpreļne vrednosti za tipe igralcev glede na ekipo in ļas na parketu 

EKIPA ~¢Φ LDw![/9± TIP 1 TIP 2 TIP 3 TIP 4 TIP 5 

LTH CASTINGS MERCATOR 17 5 5 4 1 2 

TAJFUN 16 2 7 3 3 1 

whD!~Y! /w¸{¢![ 13 4 3 1 2 3 

SLOVAN 15 2 5 4 1 3 

HOPSI POLZELA 19 4 6 4 4 1 

I9[Lh{ 5ha¿![9 17 2 8 2 2 3 

½[!¢hwhD [!~Yh 15 2 4 5 1 3 

GROSUPLJE 15 3 3 4 3 2 

MARIBOR MESSER 15 2 6 4 1 2 

9[9Y¢w! ~h~¢!bW 15 3 5 3 2 2 

SKUPAJ 157 29 52 34 20 22 

th±tw92W9 15,7 2,9 5,2 3,4 2 2,2 

ODSTOTEK 
 

18,47% 33,12% 21,66% 12,74% 14,01% 

2!{ NA PARKETU 
 

1094' 22'' 871' 32'' 562' 6'' 734' 13'' 737' 47'' 

 

 

Zanimivo je, da nizki igralci v povpreļju (tip 1 in tip 2) predstavljajo kar 51,59% vseh 

igralcev, visoki (tip 4 in tip 5) 26,75% in igralci tipa 3 21,66%. 

 

2.4.  NAĻIN ZBIRANJA PODATKOV 

Tekme smo pregledali s pomoļjo raļunalniġkega programa BSplayer. Za beleģenje podatkov 

smo uporabili program VnosDogodkov, razliļica 1.0.0.0 (avtor: Erik Ġtrumbelj), ki je bil 

pripravljen posebej za to analizo. Program je v pomoļ pri vnosu dogodkov, delo pospeġi in 

omogoļa veļjo sistematiļnost, klasifikacija dogodkov je poljubna. Primer beleģenja s 

programom je razviden  na sliki 14. 
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Slika 14. Program za beleģenje podatkov (osebni arhiv). 

 

 

2.5.  NAĻIN OBDELAVE PODATKOV 

Podatki so obdelani z osnovnimi postopki opisne statistike v programu IBM SPSS Statistics 

verzija 20. Za prikaz rezultatov smo podatke obdelali z vrtilnimi tabelami v programu 

Microsoft Excel in tako izpostavili pomembne rezultate analize. Vsi podatki so obdelani po 

naļelu zgornje klasifikacije, v prvi vrsti glede na vrsto (tehniko) meta na koġ in naļin odriva 

pri metu. Nato ġe glede na tip igralca, glede na tip napada in tip obrambe, proti kateri je bil 

izveden met. 
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3.  REZULTATI IN RAZPRAVA 

 

Analizirali smo mnogo razliļnih naļinov meta na koġ in vkljuļevali razliļne spremenljivke. 

Najprej smo izhajali iz osnovnih naļinov (tehnik), potem pa smo glede na dobljene rezultate 

analizirali podrobneje. Od posameznih metov smo podrobneje analizirali met iz skoka, met 

preko glave (èhorogç) in met od spodaj (s polaganjem). Za ostale se je izkazalo, da so 

premalo v uporabi. Sicer pa so meti analizirani glede na zgoraj omenjene spremenljivke (glej 

metode dela). 

 

3.1.  STRUKTURA METOV NA KOĠ V 1. SLOVENSKI KOĠARKARSKI LIGI 

 

 
Slika 15. Struktura metov na koġ v 1. Slovenski koġarkarski ligi. 

 

Pod kategorijami na sliki 15 so vsi meti razporejeni samo glede na tehniko meta, ostale 

spremenljivke so upoġtevane v podrobnejġih analizah v nadaljevanju. Pod kategorijo 

zabijanja ni zabijanj, ki so izvedena s tehniko èalley-oopç. 

V 1. Slovenski koġarkarski ligi se, kot je razvidno iz slike 15, najveļkrat uporablja met na koġ 

iznad glave oz. v viġini glave. Drugi najpogostejġi met na koġ je met od spodaj (16,15%), 

tretji pa met preko glave (10,09%). Ostali meti so v uporabi bolj redko. 
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ǾƛǑƛƴƛ
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nalni
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Po dodatni analizi se je izkazalo, da je veļina, v kategoriji najpogosteje uporabljenih metov, v 

bistvu metov iz skoka, vsi ostali meti so predstavljali zanemarljiv deleģ. Izmed vseh 781 

izvedenih metov v kategoriji met iznad glave ali v viġini glave je kar 83,27% metov iz skoka 

in le 16,73% drugih metov. Dodatna razļlenitev, prikazana na sliki 16, ki je prav tako analiza 

strukture vseh metov na koġ v 1. Slovenski koġarkarski ligi, prikazuje nekoliko drugaļno in 

bolj jasno sliko v primerjavi s sliko 15. 

 

 
Slika 16. Struktura metov na koġ v 1. Slovenski koġarkarski ligi (pogosteje uporabljeni meti). 

 

Slika 16 je podobna sliki 15, le da smo izpostavili mete iz skoka, ki so tudi najpogosteje v 

uporabi. Skupina metov iznad glave ali v viġini glave ima ġe vedno omembe vreden deleģ, 

vendar je potrebno rezultat pogledati podrobneje. Po tem, ko smo iz te kategorije izvzeli mete 

iz skoka, v kategoriji ostanejo ġe meti iznad glave iz dvokoraka (uporaba meta je specifiļna 

in razliļna od ostalih metov iznad glave). Teh metov je 41, kar pomeni 3,5% vseh metov. 

Sem spadajo ġe meti z niģjim izmetom (10 metov oz. 0,84% vseh metov), meti iznad glave 

izvedeni s tal ali hkrati z odrivom (71 metov oz. 5,97% vseh metov) in meti z viġjim izmetom 

(7 metov oz. 0,59% vseh metov), ter meti izza glave (2 meta oz. 0,17% vseh metov). 
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3.1.1.  Deleģi posameznih tipov igralcev pri strukturi metov na koġ 

Glede na to, da v koġarki obstajajo razliļni tipi igralcev, nas je zanimalo, ali tudi pri sami 

strukturi metov obstajajo razlike med njimi. Na sliki 17 smo analizirali deleģe metov in jih 

nato primerjali ġe z minutami, ki jih posamezni tipi igralcev prebijejo na igriġļu.  

 

 
Slika 17. Deleģi in pogostost metov po posameznem tipu igralca. 

 

Na zgornji sliki lahko vidimo, da so deleģi metov dokaj enakomerno razporejeni, izstopajo 

samo krilni igralci (tip 3), ki imajo nekoliko manjġi deleģ. Podatek je zanimiv tudi zato, ker 

krilni igralci predstavljajo 21,66% vseh igralcev, kar pomeni, da jih v ekipah ni manj, kot bi 

zmotno lahko mislili. Iz tega lahko sklepamo, da dobljeni rezultat lahko pripiġemo razliļnim 

taktiļnim zamislim, in da krilni igralci igrajo manj ali pa manj meļejo na koġ. Zato smo 

naredili ġe podrobnejġo analizo, pod drobnogled pa vzeli ġe ġtevilo minut, ki jih tipi igralcev 

prebijejo na parketu. Zanimivo je, da glede na minutaģo najveļ meļejo na koġ visoki igralci, 

medtem ko imajo ġtevilļno najveļ metov nizki igralci. Ugotovimo lahko, da imajo igralci tipa 

3 v povpreļju najmanjġo minutaģo, vendar pa je deleģ njihovih metov, takrat ko igrajo, 

pribliģno enak kot pri ostalih tipih igralcev. Na zadnjem mestu po metih glede na minutaģo so 

organizatorji igre, kar je lahko tudi razumljivo, saj naj bi bila njihova glavna vloga v igri 

organizacija napada, ne pa realizacija. Nekoliko presenetljivo je, da pri deleģu metov ne 

izstopajo igralci tipa 2, saj so to veļinoma branilci strelci in je met na koġ (realizacija 

napadov) njihova najpomembnejġa igralna vloga. 
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