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kogar karski | igi

Jure Pug
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za gport, 20

Gportno treninamgeodiTekarkpgarke
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| ZVLEL EK

Z namenomda bi strukturirali meter 1. Sl ovenski kno gnaliziral alb7s k i | i
kogarkarjev na 10 klkgmjrikla r iz bidkrgzddgekri mskipine Me t i
po (za to raziskav) pripravljeni klasifikaciji. Za bel egenj e | e bil up
VnosDogodkov, razl i | i ca PbdatBesroyv @rvi yrstivhdelat : Er il

glede na tip met a maozi&gjahgvrst adrivay gled® na gpenapada ini g r a |
tip obrambe proti kateri so igralci napadalNajpogosteje uporabljen met v 1. Slovenski
kogar kar ski | ,ikariveljg za vsentgé¢ igralceizmedvaek &ralnih tipov ga

gl ede na pogostaje @pgrabljaja mralci tipa @isoki branilci) Po pogostosti

uporabe nato sledijmeti od spodaj ¢ polaganjemter mei prek glave Presenetljiv je, da

gl ede na pogastaje @pgrabljajo méed spodaj § polaganjemigralci tipa 5

(centj. Enako velja za mete prek ghpwvwell eRel antai Ko
igralci tliapsaa dpm, Ppagpicprebigejoigralci tipa 1(organizatorji) Prehodnih
napadov je v primerjavi gapbdbswudwul jee(miamigr ma lcc
Podobno je mal o napadov prot.i conski obr ambi
(krilni centri).
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ABSTRACT

We analysed 157 players at 10 basketball games with intention of structuring shots on basket
in the 1st Slovenian Basketball League. Shots classification was determined especially for
this research. WesbDsesgddkhpowgyameei €e¥nl. 0. 0. 0.
for recording data. We analysed all data according to shot type, in game player position, type
of jump preparation, type of offense and type of defense. The most used shot in the 1st
Slovenian Basketbaleague is jump shot. According to players time on court, this shot is
most used by players type 2 (shooting guards). The second most used shapisutaythe

third is hook shot. Surprisingly the most users ofdayaccording to players time on court

are players type 5 (centers). Hook shot is also used mostly by players type 5. Players type 1
(point guards) is a group which spends the most time on court. According to players time on
court type 5 is the most frequent user of all shots. Transitionaitkattare pretty rare
compared to organised attacks. Completions are mostly made by players type 3 (small
forwards). Attacks against zone defense are similarly rare compared to man to man defense.
The most shots have players type 4 (power forwards).
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1. UVOD

Kogarka je mogtlvemal cdpolramlao i @ao o posa@md,i j o, I
odbijajo in melkpbenagaoiggjr&i ¢kr ongélej obgolgos
45cm.Pritrjien jevvodoa v n e m p 80bco gaal jtlemni.

Glede nato, daldoseganjk o gev pripelje do konlne zmage,
sposobnostmi, ki so pomembne v kogar ki, prec
poizkugaj o dosel.i zadet ek na r azNekdteniso nal i n
uporabljeni pogdgje, drugi manj.

Opravijeninjed i ko raznih statistilnih analiz na t
meta na kog, plem&kmik osaspedat kiso prianethz | ni t
razlilnih pol ogaj ev Manjapajé mpdatkaylouemkaterertaazkloi | n aper
met ov so kogarkarj.i uporabljali pri metu na
v diplomski nalogianai z i r al strukturo met awstivastrdzrmg. Vs
kategorijo glede na izvedbpprit em pa sem upogteval peti f azo
kateri j e ntoegrt vuos pneagpnaodsatl ome t a .

V raziskavi mge zanimalq kateri meti se na tekmah upbljajo pogosteje in kateri matgr
kakgno |j e r azmer jséazonppdarvkdies je wil netoizavezigna pom
obrambepr ot i kater. so napadal ci napadal i . An
rednega dela 1.I&enskd | akolgear kar ske | ige v sezoni 2012

v razl i |gnlee dsek unpa invedbe | i | nost i
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1.1. KLASI FI KACIJA METOV NA KOG

Nakog | ahko

igralcev,nj i hovega
lahko klasificiramo na radlin e
pri metu in vrsto odriva od tal.

Osnovna

METI Z OBEMA
ROKAMA:

9 met izpred prsali brade
1 met iznad glave
9 met hkrati z odrivom
1 met iz skoka
iznad glave
1 met zodbojem
Z obema rokama

1.2. OSNOVNEZN AL |

Mete lahko klasificiramd o t
druge
govorimo o metu izpred prsi oz. izpgthve,v
glave,od spodajP o | e g

Nekater e

kl asi fikacija

LNOSTI

mel emo na vel

tehgihhegh

sntaal ri onsot vi .
pkahjglin in

immz|lbp o al €
oddal j

nMaji mel j je kldsifikhcga) glede na uporabo rok

METI Z ENOROKO Z
MESTA:

met z desno roko izpred
prsiali brade

met z desno roko iznad
glave

met z eno roko hkrati z
odrivom

met iz skoka z eno roko
iznad glave

met z eno roko preko
glaves strani

RAZLI

mete z

met a

na kog povzeta po

METI IZ GIBANJA Z
ENONOGNI M

ODRIVOM:
 metzeno
roko iznad ¢pve po
dvokoraku
 met z eno roko od
spodaj (pol aganj

po dvokoraku

1 met z enaoko preko
glave s strani po
dvokor&u

LI C METOV NA KOG

enonognsmnodgni momdri nv Me

kl asi fpiok agiajj e ¢gw@akglghkov a ji @ mert aid

omenjeni h se

v iglgvie,iznad glave, preko glave, izza
z

razvomeeomkok ogar ke

sonaprimera b i j alleyoap,p tig;i nec o0z . met z odbojem, met
1.21.Znal i Il nost. meta iz skoka in osnove met
Met iz skokaj e ena i zmed naj pomembnej gi h sprememb
Tako jetoeden i zmed najpomembnejgi h el ementov g
uporabeNi pa bil o vedno tako. Kogarka je bila
odvijala na tleh. Pravzaprav mmitelj James Naismith prvotnoi imel namena, da bies

i gralci gi bal i, ko so i meld. gogo Vv posesti
gibanjemi n sicer z wuporabo vodenja ¢goge, kasnej]
vertikalno gibanjeT o | en meta iz skokjg e t e g k,®aj jé praka |lintoi ne mogo |l

ugotoviti, kdo je bil prvi, ki je poizkusil izvesti ta met in kje se je to zgodilapibnirje tega
elementa sicevelja 8a me r ik@lkgialr kar j ev i zstolptja, \kieso tp elément i c e  Z
pril el uporabl jat.i naj bol j i zrazito.
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Kenny Sdiors, Myer Skoog, John Gonzales, Bud Palmer, Davage Minor, Joe Fulks, Johnny

Adams in Belus Van Smawel ey so kot pr vi pr
srednjegolskih in wuniverzitetnih I|ig. Met s
v iilggbrambnih igralcev in se tako izognili blokadam. Vsi so bili z uporabo tega elementa
zel o uspegni in so doseg¥&lilimadmne hr ¢ ulztga taa
kogar kar sko kariero i n j e kasnejAmeriplas t op a|
kogar kar s KGhristgau,dl@99)N B A

S asom se je tehnika meta i1z skoka i1 zpopol ni
meta. Sam stik roke z ¢gogo Stkagkei ni dhikagaie e na k |
slkal. Goge naj bi se doti kabmmagme| prodtliutkak ,z
Zadnj i stik z gogo ob izmetu naj bi i mel a
obmolje pa je del roke, ki naj se goge ne bi

BALL-HAND
RELATIONSHIP.

The is
the last part of the
hand that touches
and controls the
direction of the shot.

The ball should i
only be in contact 4
with the green dots

& possibly cover the
smaller biue dots.

REMEMBER TO ALWAYS KEEP THE HAND
KEEP IT FIRM BUT NOT STIFF, AND ALSO
SEE OTHER DIAGRAM ON RECOMMENDED
THROUGH g

Slikal.St i | ne tol ke rol(lubinskeks,oZQw)rkarsko gogo

Vel ja napaka veline igralcev | e, Prdtearokgsal nej o
katero mel|,enmo ama &bkhgzi celoten proweedar met a
sprogl eno. iThaknoe Itaohgkoo vsak del roke prispevs:
goge. Za |l agjo predstavo | ahko ponasgajmoreo me d

trikotnik, kot prikazuje spodnja slika.

13



FINGER NUMBER SYSTEM IN TRIANGLE

Slika2.Dr ga pr st o v(Palubinkkas, 200v9.t 0 m

Nato obe zakonitosti povegemo skupaj in dobi
gogi. Vrh trikotnjehamer eim pretdi nkodwgEes mer
doti ka goge | e 2z z,kdaje gdnomamslig §The Smanball Shootingk a mi
System, 2014)

Slika3.Cel ot na t ehni ka pporsit ame t{ThecBnadrtbklidBooting Systgmo, §0d4).

Poleg dlanis@ r i metu na kog pomembni tudi drugi t e
Z njo poizkugamo wustvaritd.i |l i mvblohi geoplbgge
trikotnika.Us t var i t i mor amo t ak,v ikmdarea\v amgo @kzo (deaorba o
nje samo potisnemo prot.i kogul ofPojstmaok é evKd
mora biti postavllem avpi | no pod dgogo i n nV¥elikoleatvidmal i de s
igralce pri metu na kog, k o sprénmmjarjecsmasilleac s i |
goge, ni da b umdadZapestjegdiairinekomolec panajbibilpokr | ena v

14



kot 9O0A. Kot si lahko igralci nekoli ko pril e
vendar ne zGo gvae In akiogh okadnmd awe oz. nekje v vi

=

Slkad.Pr avi | en logaj 1 ok Slxka5ePd azvd |l eetnk ppmoeldozgpeg |t et dkko m i z me
t . i . épbged astranifPalubinskas, 2004). t.i . dppgedsko@@ar karjeve perspek
(Palubinskas, 2004).

|l z ekogare¢ gogo samoGayea pmaji slnie moo ko szamep u s tk

skoka, lahko tudimalenkost prej.D o trenut ka, kd mambndmes, i o
vzpostavi mo ekog¢arsonto. aBolletes ko pripravljeni
posl edi | no i mamo vel | asa za pripravo na me
usmerjeni protk o g u . St oapst@ahnizmetne goleeaj bi bilo nekaj centimetrov pred
stopal om druge noge. Met zakl julimo s prista
pa kage v smeri koga.

Met 1z skoka danes vel |ja z araabsaladatiossak igrales.n ov e n
Otroci sicer prilnejo z ulenjem meta iz tal
odraglanjem, ko dobijo tudi dovol]j mol i za
dela rok je enaka pri vseh, razlikueose lpo nal inu odriva od tal
vidimo pri nekaterih igralcih(izmet izza glave, z met v vi gi ni glemar e al i
odstopanje od osnovne tehnike meta k o g@lefimiciji nepsodijo kd r u gnarhetom Ti

meti sopravilomanezagel j eni , vedno se stirlelmigak zigzovre

opisani tehniki{Palubinskas2004)
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HOULD |
CENTER!

TR

2
Slka6.Po | ogaj dI (Ralubinskas, 2004).me t u

Osnovna klasi fi kavciigian omeitzamestéa gdacmgaeg a(arniiag jve v i
iznad glave, visokonad glay@ e | e pot em WNsaamet iz skoka se o klasifikacg .
razli kujejo | e po Ppeymetajiaskaka ¢gtoog ek aotbe g azrmejtou .u v
met s tal oz. hkrati z odrivorRazlikujeta se v odrivu

1.2.2. Met od spodaj (s polaganjem)

Pri metu od spoddp polaganjemmj e dl an <cel ot no ,ihrbtvaestdab dlanimet a |
je obrnjena proti tloma | i kogu, n i. kabkioje izvedenz mesta,ip@bala¢ anj u

na mestu al. iz teka, odri v pa ijvedbemmetaiek o s on
da gogo Vv najvigji otoilrkitakmp&kdade swuvwmiemavz pliset D
neposredni bl i gini koga. Gogo kjb@yukef i ndier z ax
To pa navadnizvajamoobma |l enkost v el jtakratbatlaimd || eedmektisot i 02z.
na obr ol i n ne uporabimo tabl e.
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Slika8. Met od spodafs polaganjen)z v r t enj em ¢go gqekolimv ek pi podtdabvj ebosti
(Clippers TopbuzzPridobljeno 2014).

1.2.3. Met preko glavd éohogc )

Met prekohoglogwce j®z Wwréds kavierment j e i gralec ob
lzvedemo ga z rokok i je bolj oddal jena od koga. Ena
postavitvijo igralec lahko s telesom in prosto roko pripravi veliko prostora med obrambnim

i gral cem i nmegto gtoe g jTeekbgl @ ked d @it v .enonogeem (1| ahl

odrivha noganasprotna izmetni o k i , me t pa je izveden preko
podobnokotpnmetmzskokaarejen v najvigji tolki v zrak
izmetna roka iztegnjenae izne t akl juli z(NBABascawpari 2zHow iagl e st | a

Works, 2014)

Slika9. Izvedbameta preko glaveehoroga;) (Mackson 1988).
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S |lasom so se zalele popaehpatavipdnedraghi |
poznanjena prhamegr h® ok ¢o roozg ¢ ,e pkoil | dompo@En.osit@avadl ea
telesom in obrazom obr nj eepreper noahjiv upkrabg kotje Sam
bil v preteklosti(Hook shot, 2014)

1.2.4. Met s poudarjenim lokonf é f | oat er ¢)

Met s padarjenim lokomi menov afi oatjder cneovej gi met . l gr al
uporabl jati zar adi razvoja hitrejge in bol]j
ki se s tem metom poizguaj o i zogni t i bMekagdgdie wiedgij info magr .
enonognim adril vomn pa takogpo bdriviu ed tal. iS tem edpadaod g e

prehitijo obrambnega igralca pri poskusu bl
vel jedu kot pri ostalih metih, tako |l agje pl
metiiz iste razdali;m ar ej en pod v@blijlia) nkootgoam i zvedemo i z

na ostale mete gHule2dbBihogni m odri vom

1.2.5. Zabijanje

Pod zabijanja so uvrgleni vsiimehepozredanrib
potisne (zabije) skom b r, o lp r i | e mer eme @fdiil aajbreana r ok ama

Slikall.Z a b i i anj e(Kapavskie20i). k o ¢
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1.2.6.Met z odbojem(é Tp-inc)

Tosometipr i katerih igralec po uspegnem skoku \
(obilajno jo ddbatjiekomrmrtaeusxmeagrui. | et goge na
zraku, preden igralec pristanenaBac i mer j amo | ahko z e@dnesj kar sk
2007)

1.2.7. € Aley-oopcg

Met je podoben koinet z odbojem oz t-i p ¢ . Razli ka je v tem, da
po odboju od o bpodabkomralecBteimk ez dgnag¢ oket npkibl ek
i nWNapadale §ogo zgakweiptamtudiz ak |l j ul i Z metom proti

metii zvedeni z zabijannfankodgv|l asi h tudi =z meton

1.3. RAZLI LI CE GI BANJ PRED METOM

Dodatnol ahk o met eglreadzel | rgpaedhodmd gibanjes katerim so si igralci

pripr avi | i pol ogasipotagapet zal goe &l dparslojoposestii pr av
(obil ajno s prei glahkowasn | epno | aolgodjv ear @pirgedni j n o z
odkrivanjem ali vtekanjem jo potem pejmejo od soigralca.

Ne glede nao, ali sijeigal ec pozicijo za met pripravil
gibanjabr ez goge so prega, hoj a, tek, palibanje ¢
gogo ( v o dsejemeral grem ghetom zaustaviti.

Poznamo dvotaktno in enotakt zaustavljarg . Zaustavljanje je |l ahko
Prelno zaustavljanje je v kogarKki naj pogost
Zaustavlamo selahko i z k or a k o m a himn naskokom reaprej, lainko adudia §

zakorakom Vzporedno zaustavljanjpanajpogosteje uporabljamo v napadu in obrambi pred
prehodom v skok 6€Dsgmagni m004Yy i vom.

1.3.1. Met po prodoru z mesta

V t o kat eg ometejpo katenhina hapadalgcogo Vv posest.i na me
pravico vodenj a. Napadal ec ge pred mmethet kom
na kog. Po tem, ,jko nzeaelgmes oz gu ddenpjeemi m bol j |

in sledi zgoljmetn a ko g .

1.3.2. Met po prodoru oz. zaustavljanju iz vodenja

Pri t ej izvedbi i etenlae ck opjo kgaeglee npaometr @m,p ok o
gogoTi met i S 0 n aj leden groti enanan dval prott dvema, kosigratlea a c i | €
z razlilni mi tehni | ni mi in taktil ni mi znanj i
igralca.
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1.3.3. Me t po obpitiranjug )Ju ( e

Gre zamete pri katerih se je igralepred metoro b r ni | v Briatgm sez @no Aog A
prestopaz drugo (stojno) pa stojoiobratuiagn dledc | na kslej
akcijo z metom na kog.

1.3.4. Met z mesta

|l gralec gogo sprejkkat eirae gast ot efed tpeegmomyv r g e
g oge ajmoodarieioz. prilagodi svop ol o g aj glede na gibanje ¢

(ohranja ravnotegje v napadu o0z. eéespaceingg)
neoviran met. naakdgmi matisi soaaaci j e, e soi g
prodorupodap gogo i gralc,wm,likipaj 6gog®t plodsamunanj e
potem ko se je obramba zgostila pod kogem.

1.3.5. Met po vtekanju oz. po zaustavljanju iz teka

Pri teh metih si i gral ec pozRkoctem, ko sizustvarme t n
prednost pred obrambni m i gprejmdy geomsoigraltaldnkee pr ed
tudiodbi t pogpgonegememarkdtjw)l i z metom na kog.

1.3.6. Me t z mesta po skoku za @gogo

|l gralec dobi gogo, Vk®es voeg 0( gghad ednthbripgadeot @azda Kk | |

met om nrda kmed.i 2a ghbabatnje, ko si igralec
napadal ni skok od obrambnega i1igralca. Po dob
kog.

1.4. TAKTIKA'V NAPADU IN OBRAMBI

Mete lahko razdelimo tudglede na fazo napada in tip obramipeoti kateri je bil met

izveden. Napadalec je akcijtnapad)lahko a2 k| j ul i | po postavljene
napadu Obrambna ekipa pa $hko brani s prehodno ali postavljeabrambo, ki sta lahko

osebni, conski ali kombinirani.

1.4.1. Prehodni napad

Prehodniali tranzicijskin a p a d i so hitri napadi |, K i se zak
Trajaj o manj | asa gh@atvnpoantaaneln] epmai  jpeagiazdk o r i
napadal cev al.i neorgani ziranost obr dagob e . Za
pr enos terigjoovghapadalni polovici do trenutka, ko se obrambi uspe organizirati za
branjenje. Odvije se | ahko medt esnv,o )k ok osge ad b |
se ge vrnili, ni andzapranjemjéd/rightinDe ¢ m2084. gani zi r
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1.4.2. Postavljeni napad

Postavljeniali pozicijskinapad sen aj v eil gkrraatp o pr e@omainapadypog e al i
katerem napadal ci ni so uspel: priti V. ustr
obramba ¢§e ®nanenaja Pastavljeai napad pavadi traja od 10 do 15 sekund
(Degman, 2004)

1.4.3. Osnove osebne obrambe

Napadalca z gagmbnpokgiraheobv obrambni preg
kogem. Od napadalca je oddaljen en dol g kor a
Napadal ce na strani goge pokrivajo obrambni
pomol| ikopa dtaa i maj o nadzor nad igralcem z go
2004)

stran pomoci stran Zoge
Slika12. Osnovepostavitve pri osebni obrampiDe § man, 2002) .

1.4.4. Osnove conske obrambe

Conska obramba se razlikuje od osebne obrambe v tens @la br ani | ci zado
pokrivanje dololenega prostora igrigla in
pokrivanje napadalcev, ki pridejo v prostor, ki ga pokrivajo. Prednosti conske obrambe so

|l agje branjenje napad aatenin Jekaajk branjici se khko bolk | j u |
skoncentrirajo na branjenje dol ol endcevhaspr o

vel i noma mozghnod sjtgiuj 2za uspegen skok v obrambi
mognosti napadal cewotztal epnegbr pmesjtevanijigrig
primeru dobrih strelcev na strani napadal ne

hitreje, kot se uspe obramba premikatiilkes, 2012).
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Diagram 8

Slika13. Osnove postavitve pdonski obramb{Basic Basketball Zone Attacks, Pridobljeno 2014).

Najpogosteje govorimo o prehodni in postavljeni conski obrambi. S prehodno branimo veliko

povrgino igrigla, j e agresivna in energijsk
postavljeno obrambo brani mo manj gi prostor
postavljeni napad. Obilajno jo igramo v pros
Poleg conskih obramb poznamo tudi kombi niran
in osebnih obrambSo bd | kompl eksne in informacijsko z:

obramb je potrebna visoka r av e nobrakdndicjskan e ga z
pripravlienostL ahk o j e me g a(nkr |2a9OH)] menj aj ol a
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2. METODE DELA

Hitro je bilo jasno, da so ¢ge znjiabogotrebno zapi s
zapotrebe azi skave dopol ni ti. O dilmeteglete na sporabo s e , d
rok, pologaj g¢goge pr i z met erjavi nopisancsvtueoduo d r i Vv ;
prilagojena modern ejgemu nalinu igranja kog
osnovi S0 met. razdel jeni glede na odriv in

(uporaba rok, pologajskaogen geedgrabecgpal gea)

2.1. VZOREC SPREMENLJIVK

Za namen raziskave smo na osnovi zgoraj omenjenih kriterijev izdelali klasifikacijo vseh
metov (glej spodaj)za katere smo predvidevali, da se bodo pojavili v igri.

METI Z ENOQIRKZIWV:M

1 od spodaj (polaganje) 1 z obema rokama
- prodorz mesta - prodorz mesta
- prodor iz vodenja O zabijanje
- po vtekanju O met
- prodor iz vodenja
1 od zgoraj (iznad glave) O zabijanje
O met
- prodorz mesta - po vtekanju
O zabijanje O zabijanje
O met O met
- prodor iz vodenja
O zabijanje 1 eét-i pg
O met
- po vtekanju - zeno roko
O zabijanje O zabijanje
O met O met
-z obema rokama
1 preko glave €horogg) O zabijanje
O met

- prodorz mesta
- prodoriz vodenja 1T eal-dtepyce
- po vtekanju

-z enoroko

1 s poudarjenim lokom C:) zabijanje
O met

- prodorz mesta -z obema rokama

- prodor iz vodenja (:) zabijanje
- po vtekanju O met

1 nekonvencionalni (nedefinirani)
meti z enonognim odr.
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METI S SONOGNI M ODRI VOM:

1 prek glave €horogg) T 2z nizkim izmetom (v viagi
- s tal in/ali hkrati z odrivom ni gj e)
A poenotaktnem zaustavljanju - stal in/ali hkrati z odrivom
U po zaustavljanjuzi vodenja A po enotaktnem zaustavljanju
U po zaustavljanju iz teka U po zaustavljanju iz vodenja
Upo obralanju (pi voU ipazaustavighju iz teka
A po dvotaktnem zaustavljanju Upo obralanju (pivot.i
U po zaustavljanju iz vodenja A po dvotaktnem zaustavljanju
U po zaustavljanju iz teka U po zaustavljanju iz vodenja
Upo obralanju (pi voU ipazaustavighju iz teka
A z mesta Upo obralanju (pivot.i
- iz skoka A z mesta
A po enotaktnerzaustavljanju - iz skoka
U po zaustavljanju iz vodenja A po enotaktnem zaustavljanju
U po zaustavljanju iz teka U po zaustavljanju iz vodenja
Upo obralanju (pi voU ipazaustavighju iz teka
A po dvotaktnem zaustavljanju Upo obralanju (pivot.i
U po zaustavljanju iz vodenja A po dvotaktnem zaustavljanju
U po zaustavljanju iz teka U po zaustavljanju iz vodenja
Upo obralanju (pi voU ipazaustavighju iz teka
A z mesta Upo obralanju (pivot.i
A z mesta
1 iznad glave 1 z visokim izmetom (visoko nad glavo)
- s tal in/ali hkrati z odrivom - s tal in/ali hkrati z odrivom
A po enotaktnem zaustavljanju A po enotaktnem zaustavljanju
U po zaustavljanju iz vodenja U po zaustavljanju iz vodenja
U po zaustavljanju iz teka U po zaustavljanju izeka
Upo obralanju (pivot Umpanjob) al anju (pivot
Uz mesta po skoku zaUgognesta po skoku za
A po dvotaktnem zaustavljanju A po dvotaktnem zaustavljanju
U po zaustavljanju iz vodenja U po zaustavljanju iz vodenja
U pozaustavljanju iz teka U po zaustavljanju iz teka
Upo obralanju (pivot Umpanjob) al anju (pivot
Uz mesta po skoku zaUgognesta po skoku za
A z mesta A z mesta
- iz skoka - iz skoka
A po enotaktnem zaustavljanju A po enotaktnem zaustavljanju
U po zaustavljanju iz vodenja U po zaustavljanju izodenja
U po zaustavljanju iz teka U po zaustavljanju iz teka
Upo obralanju (pivot iUmpanjob) al anju (pivot
Uz mesta po skoku zaUgognesta po skoku za
A po dvotaktnem zaustavljanju A po dvotaktnem zaustavljanju
U pozaustavljanju iz vodenja U po zaustavljanju iz vodenja
U po zaustavljanju iz teka U po zaustavljanju iz teka
Upo obralanju (pivot Umpanjob) al anju (pivot
Uz mesta po skoku zaUgognesta po skoku za

A z mesta A z mesta
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1 izzaglave

s tal in/ali hkrati z odrivom
A po enotaktnem zaustavljanju
U po zaustavljanju iz vodenja
U po zaustavljanju iz teka
~Upo obralanju
A po dvotaktnem zaustavljanju
U po zaustavljanju iz vodenja
U po zaustavljanju iz teka
~Upo obralanju
A zmesta
iz skoka
A po enotaktnem zaustavljanju
U po zaustavljanju iz vodenja
U po zaustavljanju iz teka
Upo obral anju
po dvotaktnem zaustavljanju
U po zaustavljanju iz vodenja
U po zaustavljanju iz teka
Upo obral anju
A z mesta

Teal-depyc

1 polaganje

- po zaustavljanju iz vodenja
- po zaustavljanju iz teka

- po obralanju
.- . mesta,po
(pivofiRERI D)o
1 zabijanje

(pivotimesisd)po
po

-z mesta
- po prodoru Znesta

- po prodoru iz vodenja

- po vtekanju

( p”iévtqitpigr anj u)
- Zeno roko
A zabijanje
_ A met
(Pi VO dpénth Fokatha
A zabijanje
A met

(pivotir

skoku za ¢
podani gog
podani gog
skoku za ¢

-z e&noroko 1 nekonvencionalni (nedefinirani) meti s
A zabijanje sonognim odrivom
A met
-z obema rokama
A zabijanje
A met
Polegnal i nov (strukture) met gpremenlivies katerrmasmo s k av o
belegil. fazo nHapdd ja bilb

bahkombeakl!|l jul en

po postavljenem napadu. Nasprotniki pa so lahko igrali osebno ali consko obrambo.
Omenjene spremenljivke so opisane v poglavju 1.4.

2.2. VZOREC TEKEM

Vvzorecsemk | j ul i | desetl|l awv&kresnk el . k adgedrak alr.s k& | i g
2012/ 2013 in sicer na tak nalin, da sem vsak
analiziral tekme MariborCrMessaeér EGeasupl &
Pol zel a Tajfun in Zlatorog Lagko LTH Ca:
Zl atorog Lagko Grosuplj e, Mar i bor Messer

Hopsi Pol zel a Hes e msaDalmigail eal Vt dbmo kdeélui o

v 17. kolu tekmo Tajfun : LTH Castings Mercator.
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23.VZOREC PREI ZKUGANCEYV

V vzorcu so zajeti vsi igralci, ki so v tem obdobju nastopa vsaj eni tekmi zeeno od
omenjenih ekip Skupaj je bilo v vzorew k| j u| ’kna charlkbar j e v, K i S0

obdobju nastopali za |l anske ekipe 1. SKL.

K o ckarjr sobili razdeljenivsS r az |l i | ni h t izgebwse orgBnizatorj¢ igrgg 1 s n
pod tip 2 so zajeti vsrisoki branilci pod tipom 3 so zbrani krilni igralci, tip 4 predstavljajo

kril ni centri in tip 5 igralci na poziciji

igralnih tipovlahko razberema tabelel.

Tabelal

Povprel ne ve eidqirosltdew agltéde na ekipo in | as na parket
EKIPA ~¢®d LD TIP 1 TIP 2 TIP 3 TIP 4 TIP 5

LTH CASTINGS MERCA 17 5 5 4 1 2

TAJFUN 16 2 7 3 3 1

whD! ~Y! [ w, { 13 4 3 1 2 3

SLOVAN 15 2 5 4 1 3

HOPSI POLZELA 19 4 6 4 4 1

l 9 Lh{ 5hag¢! 17 2 8 2 2 3

%[ !'¢hwhD [ ! - 15 2 4 5 1 3
GROSUPLJE 15 3 3 4 3 2
MARIBOR MESSER 15 2 6 4 1 2

9[ 9YC w! ~h~¢ 15 3 5 3 2 2

SKUPAJ 157 29 52 34 20 22

th+t w92 W9 15,7 29 5,2 3.4 2 2,2
ODSTOTEK 18,47% 33,12% 21,66% 12,74% 14,01%

2 | NJA PARKETU 1094' 22" 871'32" 562'6" 734'13" 737" 47"

Zani mivo | e, da ni zki igralci v povwehel j u |

igralcey, visoki (tip 4 in tip 5) B,75% in igralci tipa 3 21,66%.

24 NALI N ZBI RANJA PODATKOV

Tekme sm@regledals pomol j o ralunal ni.gkZag ab eplreoggermajnea p

smouporabil pr ogram VnosDogodkov, razlilica 1.0.0
pripravljen posebej za to anali zo. Program
omogollaovei stematil|l nost, k1 asPrfiinkearc i p @l edgoegnc

programonje razvidenna sliki 14
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VnosDogodkov [E:\faks\diploma tekme\Program\Helios-Slovan,csy]

Datoteka
Seznam vnesenih dogodkov Hierarhija moznih dogodkov Fazanepada —Tipobranbe — ~Iad
lebrare VS METI; S sonoznim odtivom; lznad dlave; l2 skoka; Z mesta; O Postaien O Osebna O Uspeio
Prlublieni: v OPehoden O Conska ) Neuspeino
PARAVINA, MILOS (16 2.2.1.1.2.1. Osebma  Dostavljen DPrva Da Al g Vsl A
MORINA, GBZIN {7) (H 2.2.3.2.2.3. Osebna Past,avl;!en Prva Ne & VODENJE Cettina
MLARAR, DEJAN {7) (§ 2.1.5.2.2. Osebna Postavljen DPrva Te @1 Oz 03 O‘ OP
SOAN, T (10) (810 2.2.3.2.1.2. Osebna Dostavljen Pwa  Da & METI
TOMIE, ALEKSANDER (4 2.2.3.2.3. (Osebna  Dostavljen DPrva  Ne & Z enonoznim odrivom N
ON, MIHA (10} {Heli Postavljen ® 0d Spﬂdﬂ] (polaganje) lgralee: ‘FUN{MMA[W][H@];@;] v
MLAKAR, DEJAN (7) (8 Z.2.6.2. Osebna  Prehoden Prva Da % 0d G ———— = e
REBRC, MATIC (11) (K 2.1.4.2.  Osebna Dostavlien Prva  Da & 0d zqoraj (iznad glave)
MLAKAR, DETAN (7) (6 2.2.3.2.2.2. Osebna Postavljen Prva e # Prek glave (horog)
l}HBILDIANG, FRANCOIS 2.1.2.2.2. Osebna DPostavljen Prva Da ] Spoudarjenim lokom
SPAN, JAN (10} (Slo 2.1.1.3. Osebna  Postavljen DPrva Da
CACBEA, NIKOLA (15) 2.2.3.2.2.3. Osebna DPrehoden  Prva  Da L Zpb»emamkama
SPAN, JAN (10} (o 2.2.3.2.2.2. Osebma DPostavljen Prva  Da & Tip-in "
HROVAT, GREGOR {16) 2.1.4.1.  Conska Dostavljen Drva  Da # Alley-oop
JARRVIBIL, RILDS (16:2.2.9.1:2.2:0setng hostaglion Tuve, fe Nekonvencionalni (nedefinirani) meti z enonoznim odriv
MOCNIK, JURE (14) (H 2.2.3.2.2.1. Osebna Postavljen DPrva Da .5 i odi
HROVAT, GREGOR (16) 2.2.3.2.3. Comska Dostevljen DPrva  Da & o sonoznim odnvom
HLAKAR, DETAN (7) {8 2.1.1.2.  Osebna Dostavljen Prva  Da # Prek glave (horog)
GACBSR, NIKOLA (16) 2.2.2.2.2.3. Conska Dostavljen DPrva  Me # Z nizkim izmetom (v visini glave ali nizje)
PARAVINGA, MILOS (16 2.2.3.2.3. (Osebna Postavljen Prva e gl I
, E v
MODRIC, STIPE {22) { 2.2.3.1.3. Osebna Postavljen Drva e L ?nﬂdgg e_ 9 ¥
MORINA, GEZIN (7) (H 2.2.1.2.2.1. Osebna Dostevljen DPrva  Da = § tal infali hkrati z odrivom
MODRIE, STIDE (22) ( 2.2.1.2.2.3. Dsebna DPostavljen Prva  Da = Po enotaktnem zaustavijanju

PDIIJAVIEJ, ALEKSANDAR 2.2.3.2.2.1. Osebna DPostavljen Prva Da
PARAVINIA, MILOS {16 2.2.1.2.1.1. Osebna Postavljen Prva Da
CACBSA, NIKOLA (15) 2.2.3.2.2.3. Osebma Dostavljen DPrva e

Po zaustavijanju iz vodenja
Po zaustavijanju iz teka

MODRIC, STIPE (22) {2.2.3.1.3. Osebna DPostavljen DPrva  Da Po obracanju (pivotiranju)
GAEBER, NIKOLA (15) 2.2.3.2.3. Osebna Dostavljen Prva Ne |z mesta po skoku za 2090
SPAN, JAN {10} (8o 2.2.3.2.1.1. Osebna Postavljen Prva e = P .

v = Po dvotakinem zaustavljanju
SPAN, JAN (10) {Slo 2.1.2.2.2. (Osebna DPostavljen Prva e i Y I l,
MLAKAR, DRIAN (7) (8 2.2.3.2.2.1. Dsebna Dostavljen Druga Da Po zaustavijanju iz vodenja
T0MIE, ALBKSANDER (4 2.1.1.2.  Osebna Prehoden  Druga Da Po zaustavijanju iz teka
CGACESA, NIKOLA (15) 2.2.3.2.1.1. Osebna  Prehoden Druga Ne - Po Oblﬂtﬂniu (pivotiranju)

MODRIE, STIPR (22) { 2.2.3.2.2.3. Dsebna Dostavljen Druga Ne I \ Lok
PONJAVIE, ALEKSANDAR 2.2.3.2.1.2. Osebna DPostavljen Druga Da zmesta po skoku zazogo
P!TRUVIE, VIEKOSLAV 2.2.8.2.3. Osebna Postavljen Druga Da 7 mesta

DONJAVIC, ALBKSANDAR 2.2.3.1.3. Osebna Dostavljen Druga Ne [ |z skoka

FON, MIHA (10) (Heli 2.2.3.2.3. (Osebna Postavljen Druga Da . FG
HORINA, CBZIN (7) (H 2.2.3.2.2.0. Dsebna Dostavljen Druga He E: Fo enulaklnerr! Z?“,‘""“'",
DETROVIE, VIROSLAV 2.2.3.2.3. Osebna Postavljen Druga  Ne Po zaustavijanju iz vodenja
REBEC, MATIC (11) (H 2.2.3.2.2.1. Osebna Dostavljen Druga Da Po zaustavijanju iz teka
PARAVINTA, MILOS {16 2.2.3.1.3. Osebna DPostavljen Druga Ne Po nbracanju

> D) O (4

FON, MIHA (10) (Heli 2.2.3.2.3. (Osebna Postavljen Druga Da

SPAN, AN (10) (S1o 2.2.3.2.1.1. Osebna Postavljen Druga  HNe Iz mesta po skukuza_zugu
REBEC, MATIC (11) (H 2.2.3.1.3. Osebna DPostavljen Druga Ne = Po dvotaktnem zaustavijanju
HODRIC, STIPE (22) { 2.2.6.3. Osebna  Postavljen Druga  Ne Po zauslavlianju iz vudenja

MODRIC, STIPE (22) ( 2.1.1.1. Osebna  Postavljen Druga Da paibaiy
MORINA, GEZIM {7) (H 2.2.2.1.2.3. Conska Postavljen Druga Da Po zauslavl!amu iz teka
SIAN, TAN (10} (S1o 2.2.3.2.2.2. Dsebne DPostavljen Druga Ne Po obracanju

HURIN%, GBZIN (7) (H 2.2.3.2.3. (Osebna DPostavljen Druga Ne Iz mesta po skoku za 2000
HODRIC, STIPE (22) {2.2.3.1.3. Osebna DPostavljen Druga e

GACESA, NIKOLA (15) 2.2.3.2.2.1. Conska Postavljen Druga Da W f

MODRIG, STIPE (22) {2.2.3.1.2.2. Osebna Postevljen Druga Da Zvisokim izmetom (visoko nad glavo)

=

HROVAT, GREGOR (l6) 2.2.3.2.3. (Osebna DPostavljen Druga Da ¥ lzza qlﬂVB

§P1}ll5 JAN {10) (8lo 2.1.7.2.2. Osebna DPostavljen Druga Da 7] Pulﬂgﬂnie

GA?E?A, NIKOLA (18) 2.2.3.2.3. Osebna Pascavl?en Druga Ne 8 Zabijﬂnje

CACESA, NIKOLA (1§) 2.2.9.2.2. (Osebna DPostavljen Druga Ne ik

MLAKAR, DEJAN {7) ($ 2.2.1.2.2.1. Osebna Postavljen Tretja Ne # Tipdin

MLAKAR, DEIAN () (5 2.2.3.2.3. Osebua Dostavljen Tretja Da & Alley-oop ¥
MOCNIK, JURE (14) (H 2.2.3.2.3. Osebna Postavljen Tretja Da bl 3 ¥y

Slikald Pr ogr am za b e (oslnearhivye podat kov

25.NALI' N OBDELAVE PODATKOV

Podatki so obdelani z osnovnipostopki opisne statistike v programu IBM SPSS Statistics
verzija 20. Za prikaz rezultatov® podatke obdelalz vrtilnimi tabelami v programu

Microsoft Excel in tako izpostavipomembne rezultate analize. Vsi podatki so obdelani po

nal el u z fkacijeny pevi visti gledeinarsto (tehnikomet a naakodg iomr i v
proi met u. Nato ge gl ede na t i p,protgkateriljecba , gl e
izveden met.
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3. REZULTATI IN RAZPRAVA

Analizirai smomnogo rm@aal i hov hmert av knlajaaklogm el spr emen | |
Najprej smoizhajaiizos novni h nal i novmogléede mardoblehe rezytatee e m p
analiziral podrobneje. Od posameznih metanspodrdoneje analiziralmet iz skokamet

preko glave € brogg) in met od spodaj (s polaganjem)a Hstale se je izkazalo, da so

premalo v uporabi. Sicer pa so meti analizirani glede na zgoraj omenjene spreméglgiyvke

metode dela)

3. STRUKTURA METOV NA KOG V 1. SLOVENSKI K (

900
800
Q 700
N
“3 600
o
>
500
B
s
0 400 65,59%
300
200
100 16,159
Lnjge 050% 202% o67% | 280%  193%
0 i | i |
Iznad Nekon-
Preko |glave aliv Od.spodal Poudar- Tiomin®" "Alley- Zabiianial vencio-
glave Gr OR VAP jen lok P oop" jan] )
glave nalni
Ol o Site ¢ 781 192 7 24 8 34 23
Slikal5 St rukt ura metov na kog v 1. Slovenski kogarkar ski

Pod kategorijamina sliki 15 so vsi meti razporejeni samo glede na tehniko meta, ostale
spremenl jivke S0 upogtevane Y podr obnej gih
zabijanja ni zabijanj-oobpic.so izvedena s tehn

V 1. Slovenski kogar lkzaslkeslknaj vegl ksat &por gl j

iznad gl ave olr ugvi vnagmato @ ogH teey ejspodaj(16,15%),
tretji pametpreko glavg10,09%) Ostali meti so v uporabi bolj redko.
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Po dodatni anal i zi ,wkategoripnajpogoktgezuporablienineta;vj e v e |
bi stvu metov iz skoka, VSi ostald@ medl i SO0 |
izvedenih metov v kategorimet iznad glave ak v i g i ja kar &2[& metov iz skoka

in le 16,73% drugihme t o v . Dodatna r az/| L6eknje praetako anpliza k a z ar
strukture vseh metov na kog v 1koSHougabko
bolj jasno slikov primerjavis sliko15.

700
600
500
z 400
@
5 54,67%
O 300
200
100 16,15%
10,09% 11,02% 8,07%
0 Iznad gl li
. Znaa glave all .
Preko glave Met iz skoka GAOAYA 3 (E)dl_s%)gaj Drugo
Ot YSiam 650 131 192 96

Slikal6.St rukt ura metov na ko (pegosieje upSrhbljenienatiy k i kogar kar ski

Slika 16 je podobna sliki 19e da smo izpostavili mete iz skoka, ki so tudi najpogosteje v

uporabi. Skupinammt ov i znad gl ave al. v videmi dgl age
vendar je potrebno rezultat pogledati podrobneje. Po tem, ko smo iz te kategorije izvzeli mete

iz skoka, v kategorij.i ostanejo ge meti i zn
in razlil na od o s.tTahl metov jedile kaopomeni B,6% vsehgnetavy e )
Sem spadaz onigej inglo inetonez. 0,84% vseh metpweti iznad glave

izvedeni s tal ali hkrati z odrivom (71 metov 6297% vseh metgun me t i nzizmetony j |

(7 metov 0z. 0,59% vseh mefpver meti iza glave(2 meta 0z. 0,17% vseh mejov
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3.1.1.Del e gi posamezni h tipov igralcev pri s

Glede nato,de kogadskijajo razl ijdzanimaloali pudi prisgm al ce v,
strukturi metov obstajajo razlike megimi. Na sliki 17 smo analizia | i del ege met o
natoprimerjaige mi nut ami , ki jih posamezni tipi i gr

45,000%

40,000%

35,000% 0.3402

0,3201

0,3064
30,000%

0,2829
0,2531

25,000%
55t SO Qast
20,000% H ~io YSiz20p

15,000% ~

23,291% 22 456%

10,000% 1076596 21,110%

G
X

0

18,373%
5,000%

,000%

Tip 1 Tip 2 Tip 3 Tip 4 Tip5

Slikal7. De | iéngpogostostnetov po posameznem tipu igralca

Na zgornj sliki lahko vidimo, das 0 d e | e dpkaj ema&dmerno razporejeni, izsiap
samokrilni igralci (tip 3), kiimgon e k o | i k @ | Padatgkga zanimiv tudi zato, ker

krilni igralci predstavljajo 21,66% vseh igralgekar pomeni, da jih v ekipah ni makpt bi
zmotnolahko mislili. Iz tega lahko sklepamo, da dobljeni rezultat lapkp i pi ge mo r az |

takti |l nimnzadnma sKriim ni i gral ci i graj o man,j a
naredi | i ge p,patldrobnogledpgp e b nabez gt e piigralsevmi nut |
prebijejo na parketuZanimivo g , da gl ede na mi nu\isakgigralchaj v e |
medtemkoimj o gt evi | | nizki ignlaijUgotoVimortadkio,@a imajo igralci tipa

3 v povprelju naj manj ¢ o njinovimmdtos, Gairat kovigrajod a r p ¢
pribligno enak kot pri ostali h tipih igralce
organizatorji igre, kar je lahko tudi razumljivo, saj naj bi bila njihova glavna vloga v igri

organizacija napada, ne pa reatizaj a . Nekoli ko presenetljivo
i zstopajo igralci tipa 2, s aj so to velino
napadov) njihova najpomembnejga igralna vlog
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