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UCENJE SMUCANJA SLEPIH IN SLABOVIDNIH

Meta Lavric¢

1ZVLECEK

Slepi in slabovidni, katerih Stevilo narasca iz leta v leto, so v veliki meri prikrajSani za
uzitke na smuceh. Diplomska naloga je napisana v duhu Sirjenja ideje o smucanju
slepih in slabovidnih v Sloveniji. Njen glavni cilj je izobraZevanje kadrov za ucenje

smucanja ali vodenja slepih in slabovidnih na smuceh.

V nalogi so predstavljena osnovna teoreti¢na znanja, ki bi jih moral poznati ucitelj ali
vodnik smucanja slepih in slabovidnih. Zajema anatomijo in fiziologijo zdravega
oCesa, okvare vida ter statistiko slepih in slabovidnih v Sloveniji. Opisani sta
opredelitev in kategorizacija ljudi s posebnimi potrebami (po Mednarodnem komiteju
za paraolimpijske igre), kakor tudi slepih in slabovidnih. Vsi paraolimpijski Sporti in
tudi drugi Sporti, prilagojeni slepim in slabovidnim, so vklju¢eni v uvodnem delu

diplomske naloge.

Na podrocju smucanja slepih in slabovidnih diplomska naloga zajema zgodovino,
razvoj in sedanje stanje alpskega smucanja slepih ter slabovidnih v Sloveniji in svetu.
Najpomembnejsi sklop diplomske naloge je zadnji del, kjer so opisani varnostni
ukrepi, metodika in posebnosti u¢enja ter vodenja pri alpskemu smucanju slepih in
slabovidnih. Na koncu diplomske naloge najdemo nekaj predlogov za usposabljanje

strokovnih kadrov za u€enje smucanja ljudi s posebnimi potrebami.

Ta diplomska naloga je prvo tovrstno gradivo v slovenskem jeziku.
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TEACHING SKIING TO PEOPLE WITH BLINDNESS OR VISUAL IMPAIRMENT

Meta Lavric¢

ABSTRACT

The numbers of people with blindness or visual impairment have been growing and
many of them miss out on the beauty of alpine skiing. This diploma thesis has been
written in the spirit of popularization of this sport among the people with blindness or
visual impairment in Slovenia. Its main objective is to educate ski instructors for
teaching people with blindness or visual impairment or simply skiing with them.

The thesis includes all the theoretical knowledge that an alpine ski instructor needs
for teaching or guiding people with blindness or visual impairment. Furthermore,
basic information on the anatomy and physiology of a human eye, on visual
impairments and on statistics is given. The thesis also includes the definition and
categorisation of people with special needs, as well as the definition of blindness and

visual impairment.

All the paralympic sports and other sports that have been developed or adapted to
the needs of people with blindness or visual impairment are described. The thesis
includes the history, the development and the current situation in alpine skiing for

people with blindness or visual impairment in Slovenia and elsewhere.

The most important part of the thesis follows at the end where specialities, safety
precautions and methodology of teaching alpine skiing to the people with blindness
or visual impairment and guiding them are described. A proposal is given to integrate

training for adaptive ski instructors into the national ski instructors licensing.

This diploma thesis is the first of its kind in the Slovenian language.
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1. UvVOD

Ucitelji smucanja v Sloveniji se vse pogosteje sreCujemo z ucenjem ljudi s posebnimi
potrebami. Med te sodijo tudi slepi in slabovidni, ki si zelijo pri tem sodelovati s
strokovnimi kadri, ki so za to delo ustrezno usposobljeni. Za pridobitev specifi¢nih
znanj, ki so potrebna za delo s slepimi in slabovidnimi pa so poleg osnovnih znanj
potrebna tudi dodatna, bolj specificna. Seveda velik del usposabljanj smucarskega
ucitelja, za specifiCen del populacije, predstavljajo tudi izkuSnje. Prav zaradi tega
diplomsko delo obravnava predvsem tisti del znanj in nacinov u€enja, ki so v praksi

pomembna za delo s slepimi in slabovidnimi.

Slovenci smo pionirji na podro¢ju u€enja smucanja slepih in slabovidnih, kar bo
nazorno opisano v razdelku o zgodovini smuéanja slepih. Zal pa ne gre zanemariti
dejstva, da smo v zadnjem Casu na tem podro€ju smucarskega izobraZevanja
nekoliko zaspali. Namen tega dela je zato predvsem ponovno obuditi idejo o tem, da
se ta Cudoviti Sport pribliza tudi tistim, ki imajo zaradi razlicnih spletov okolis€in
takSne ali drugaCne posebne potrebe in jim je zaradi tega ta moznost prevecCkrat

odvzeta.

1.1 SMUCANJE

Smucanje v SirSem pomenu besede je najbolj razvit in popularen zimski Sport vseh

gasov. Ce Zelimo odgovoriti na vpradanje »zakaj?«, se moramo vrniti v preteklost.

ZacCelo se je Ze v pradavnini, ko so preizkusali metode za laZje, hitrejSe, predvsem pa
bolj u€inkovito zivljenje v zasnezenih pokrajinah. Smuci so uporabljali za lov, za delo
ter kot prevozno sredstvo. Sele kasneje se je smudanje razvilo v $port in zabavo. S
tem pa se je tudi zelo hitro spreminjalo: spreminjali sta se oprema in tehnika kakor
tudi uporabnost smuci. Tako se je smucCanje razcepilo na nordijske discipline
(smucarski skoki, smucarski teki in telemark) in alpske discipline (smuk,
superveleslalom, veleslalom, slalom in kombinacija). Nordijske so ohranile premi¢no
peto, alpska smer pa je dobila trdo vez, ki ne dovoljuje dviga pete. Smucarji danes

i5Cejo nove razseznosti v novih oblikah smucanja, kot so smucanje izven urejenih



smuciS¢ (z uporabo zZi¢nic ali drugih mehanskih naprav), smu€anje prostega sloga
itd.

Za popularizacijo tega Sporta nosijo veliko odgovornost vojaki, ki so po koncanih
vojnah svoje smuci odnesli v domovino ali obratno; avanturisti, kot so Fridtjof
Nansen, €igar podvig preCkanja Grenlandije s smucmi so leta 1888 Casniki razsirili po
Evropi; ljudje kot so Rudolf Badjura so Zeleli svojo navduSenost nad tem Sportom
deliti z drugimi bodisi preko te€ajev smucanja ali publicistike. Tu ne gre pozabiti na
prvi zapis o slovenskem BloSkem smucanju, za katerega je leta 1689 poskrbel Janez

Vajkard Valvasor v svojem delu Slava vojvodine Kranjske.

Smucanje se je torej zaCelo v severni Evropi in razsirilo po celem svetu. Danes je
mogocCe smucati prakticno na vseh celinah sveta. Zagotovo je najbolj popularno v
Evropi, vendar najdemo primerna zasnezena hribovja in smucis¢a tako v Severni in
Juzni Ameriki, Aziji, Avstraliji, kot tudi v Afriki.

Kako popularen $port je smuc€anje nam kaze dejstvo, da lahko smucamo tudi tam,
kjer naravnega snega Se niti videli niso. Dvoranskih smuciS¢ po svetu ni malo.
Omogocajo nam, da smucamo tudi, ko temperature zunaj dvorane dosegajo +40°C
ali ve€! Lahko reemo, da se nam kljub podnebnim spremembam ni potrebno bati za

prihodnost tega Sporta.

Slika 1: Dvoransko smucis¢e v Dubaju.
(vir: http://www.beachholidayguide.co.uk/blog/2009/01/dubai-ski-skiing-in-dubai,
4.6.2012)


http://www.beachholidayguide.co.uk/blog/2009/01/dubai-ski-skiing-in-dubai

1.2 LJUDJE S POSEBNIMI POTREBAMI IN POVEZANOST TEH S SPORTOM

Slepe uvr§€amo med osebe s posebnimi potrebami. Veliko je definicij, ki poizkusajo
opredeliti ljudi s posebnimi potrebami. Na Wikipediji najdemo eno najbolj enostavnih:
»Osebe s posebnimi potrebami so tiste osebe, ki odstopajo od pri¢akovanih
znacilnosti in zmoznosti, definiranih v doloenem okolju, in potrebujejo dodatno
pozornost in skrb.« (Vir: http://sl.wikipedia.org/wiki/Osebe_s_posebnimi_potrebami,
25.4.2012.)

To je zelo Sirok pojem, kajti zavzema vse od motenj v duSevnem razvoju, gibalno
oviranih oseb, gluhih in naglusnih, slepih in slabovidnih, pa do Ccustvenih in
osebnostnih motenj. Motnje so lahko prisotne Ze od rojstva, ali pa se pojavijo
kasneje. Veliko ljudi s posebnimi potrebami se ukvarja s Sportom, prilagojenim

njihovim zmoznostim.

Paraolimpijske igre so najbolj znan Sportni dogodek za ljudi s posebnimi potrebami
po celem svetu. Odvijajo se na vsaka Stiri leta, na istem prizoriS¢u in €asovno

navadno takoj po olimpijskih igrah.

Mednarodni komite za paraolimpijske igre je osebe s posebnimi potrebami razdelil v
Sest kategorij:

e amputacije: Sportniki, ki so izgubili del ali vsaj eno okoncino v celoti,

e mozganske anomalije: Sportniki z nenapredujo€o anomalijo mozganov, kot so
cerebralna paraliza, poSkodba mozganov, kap in ostale anomalije, ki vplivajo
na misicno kontrolo, ravnotezje ali koordinacijo,

e sedeci Sportniki: Sportniki, ki so utrpeli poSkodbo hrbtenjace in tekmujejo na
voziCkih ali v kakrdnikoli opremi, prilagojeni sedeCemu polozaju Sportnika,

e slepi in slabovidni: Sportniki, ki so po IBSA standardih klasificirani kot slepi ali
slabovidni. Njihov spremljevalec je tako pomemben, da se ju Steje kot ekipo in
je tudi spremljevalec kandidat za medaljo,

e o0sebe z motnjami v duSevnem razvoju: to je najnovejSa kategorija, ki so jo
dodali na paraolimpijske igre in vanjo sodijo tezke oblike Custvenih in

osebnostnih moten,;,


http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Oseba&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Zna%C4%8Dilnost&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Zmo%C5%BEnost&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Okolje
http://sl.wikipedia.org/wiki/Osebe_s_posebnimi_potrebami

e ostali: Sportniki, ki imajo kakrSnokoli telesno oviro, pa ne spadajo pod nobeno
izmed nastetih kategorij. Sem spadajo pritlikavost, multipla skleroza,

nerazvitost enega ali vecih udov, itd.

V teh Sestih kategorijah posebnih potreb se Sportniki razdelijo $e po stopnji poSkodbe
oziroma prizadetosti. Vsaka ima svoja pravila in nacin dolo¢anja stopnje poskodbe ali
prizadetosti. Tako imajo sedeli Sportniki razdeljene kategorije glede na mesto

poskodbe hrbtenjace, slabovidni pa se delijo po LogMar lestvici.

1.3 STEVILO SLEPIH IN SLABOVIDNIH V SLOVENWJI

Po grobih ocenah naj bi se Stevilo slepih in slabovidnih v Sloveniji gibalo med 8.000
in 10.000 (Statistics, 2004; Resnikoff, 2004). Praviloma pa se za Stevilo slepih in
slabovidnih v Sloveniji uporablja podatek o Stevilu ¢lanov Zveze drustev slepih in
slabovidnih Slovenije (v nadaljevanju ZDSSS), to pa je imelo konec leta 2009 4.021
Clanov. Po teh grobih ocenah se Stevilo slepih in slabovidnih v Sloveniji giblje od 0,2
do 0,5 % vsega prebivalstva. (Kodri¢-Daci¢ idr., 2010)

1.4 ANATOMIJA CLOVESKEGA OCESA

To poglavje je v celoti vzeto iz: Morela okulisti (2011). Anatomija oCesa. Pridobljeno

14.12.2011, iz: http://www.morelaokulisti.si/vsebina.asp?idpm=74&ID=0.

Oko nam omogoca, da zaznavamo oblike, barve in dimenzije predmetov v prostoru
na podlagi svetlobe, ki se od predmetov odbija ali ki jo ti predmeti oddajajo. Z omi
lahko vidimo predmete pri slabi osvetlitvi ali v mraku, ne pa v popolni temi. SdGmo oko
pretvarja svetlobne Zarke v elektricne impulze, ki zatem potujejo po vidnem Zivcu v
mozgane. Vidni center v mozganih je odgovoren za interpretacijo oziroma pretvorbo

teh elektriCnih impulzov v vidne podobe.

Samo oko se nahaja v kotanji lobanje imenovani orbita. Obdano je z mehkimi tkivi,

masc¢evjem in miSicami. Slednje skrbijo za natanéno usmerjanje pogleda z oesom.


http://www.morelaokulisti.si/vsebina.asp?idpm=74&ID=0

Med pomembnejSe anatomske strukture oCesa sodijo o€esna veznica (konjunktiva),
rozenica (kornea), Sarenica (iris), leCa, mreznica (retina), rumena pega (macula) in

vidni Zivec.

Vidn aiveg

Slika 2: Anatomija CloveSkega oCesa.
(vir: http://www.morelaokulisti.si/vsebina.asp?idpm=74&ID=0, 14.12.2011)

Veznica

Ocesno veznico sestavlja tanek sloj epitelnih celic in je prosojna. Prekriva sprednjo
povrSino oCesa do rozenice, kjer prehaja v rozenicni epitel. Njena naloga je varovanje
sprednjih delov oCesa. Vnetje veznice imenujemo konjunktivitis. Nastane lahko kot

posledica bakterijske ali virusne okuzbe, pogost vzrok zanj so tudi alergije.

RozZenica

RoZenico si lahko predstavlamo kot okno oCesa. Ima najvecjo moc uklanjanja
svetlobe. Sestavljena je iz petih slojev tkiva. Zunaniji zasc€itni sloj imenujemo epitel in
ga sestavljajo celice z izjemno sposobnostjo obnavljanja. Le te v primeru povrhnje
poskodbe rozenice v nekaj dneh ponovno prekrijejo poSkodovani del in ga tako
zasCitijo. Vecina globljih slojev roZenice zagotavlja njeno strukturno trdnost. Laserski

posegi za korekcijo dioptrije gladijo le tkivo v vrhnjih slojih roZenice.

Sarenica
Je obarvani predel, ki ga vidimo v oCesu. Glavna naloga Sarenice je kontrola Sirine

zenice, to je odprtine v njenem centru. Na ta nacin se regulira koli¢ina svetlobe, Ki


http://www.morelaokulisti.si/vsebina.asp?idpm=74&ID=0

prehaja v oko. V mraku se Sarenica razSiri in tako izboljSa zaznavanje Sibke svetlobe.
Pri mocCni osvetlitvi se Sarenica zoZi in prepreCi prekomerno osvetlitev oCesa in

bleS¢anje.

LeCa

Ocesna leCa je prozorna struktura, ki se nahaja za zenico. Njena glavna naloga je
natan¢no uklanjanje svetlobe na oCesno ozadje oziroma mreznico. Na periferiji se
nanjo naras€ajo tanke nitke imenovane zonule, ki so povezane s ciliarno miSico.
Preko tega sistema se leCa lahko stanjSa ali zadebeli, to pa spreminja njeno lomnost.
Ta pojav imenujemo akomodacija. Na ta nacin z o€esom lahko ostro vidimo na blizu
in na dale€. Po 40. letu starosti se sposobnost akomodacije oCesa postopno
zmanjSuje in razvije se starostna daljnovidnost (presbiopija). Stanje, pri katerem
oCesna leCa pomotni imenujemo siva mrena (katarakta). Zdravljenje le te je

operativno z vstavitvijo umetne leCe.

Mreznica

Oc¢esno mreznico sestavljajo posebni receptorji, ki zaznavajo svetlobo in ustvarjajo
elektricne impulze, ki zatem potujejo po vidnem Zivcu v mozZgane. Primerjamo jo
lahko s svetlobnim senzorjem digitalnega fotoaparata. Pri normalnem vidu se

svetlobni zarki projicirajo natanéno na mreznico, zato je slika, ki jo vidimo, ostra.

Rumena pega

Rumena pega je predel oCesne mreznice z najveCjo gostoto receptorjev za
zaznavanje svetlobe. Center slike, ki jo opazujemo, se pri zdravem oc&esu projicira na
ta del mreznice. Zaradi najvecje gostote receptorjev za zaznavanje svetlobe ima ta

del mreznice tudi najvecjo locljivost.

Vidni Zivec

Zivéna vlakna, ki sestavljajo ta Zivec, izhajajo iz receptorjev v odesni mreznici in
potekajo proti vidnemu centru v mozganih. Njihova naloga je prevajanje elektriCnih
impulzov, ki jih ustvarjajo svetlobni receptorji v ofesni mreznici v vidni center v

mozganih.



1.5 OKVARE OCI

Zmota je, da se vid kar preprosto nadomesti z drugimi Cutili, vsekakor pa je treba
tako vsa Cutila slepega in slabovidnega kot morebitne ostanke vida in vse njegove
motoricne in duSevne sposobnosti izuriti do maksimuma, da bi mu pri gibanju in
enako ocenjene izgube vida med seboj lahko zelo razliCne in zato tudi povzrocajo

zelo razlicne ucinke in tezave. (Krivic, 2008)

Poleg medicinske definicile pa je treba poznati diagnozo, saj le tako lahko
individualno prestopimo k obravnavi in delu s slepim in slabovidnim. Pomembno je,
da vemo, kateri del oCesa ali vidnega Zivca je okvarjen, da lahko ustrezno
prilagajamo delo. Ni dovolj, da vemo, da je Clovek slep ali slaboviden. Vzrokov

slabovidnosti je vec in tako je tudi ve€ nacinov prilagajanja.

1.6 OPREDELITEV SLEPOTE
(Povzeto iz osebne komunikacije z g. Wrabrom. Definicija slepote za Slovenijo, junij
2012)

»Slep je tisti, ki ga izguba vida toliko ovira, da ne more ve¢ samostojno opravljati

zivljenjskih funkcij.« (Wraber, osebna komunikacija, junij 2012)

Slepota se deli v tri kategorije:

1. kategorija:
Ostanek vida od 4,99 do 2% (ostrina vida manj od 0,05 = prstina 3 m /do
0,02/ = prsti 1,5 = manj od 20/400 do 20/1000) ali zozenost vidnega polja

okrog fiksacijske to¢ke na 5 — 10 stopinj, ne glede na ostanek vida.

2. kategorija:
Ostanek vida od 1,99% (ostrina vida manj od 0,02 / prsti na
1,5 m / do zaznavanja svetlobe = 20/1250 do 20/2500) ali zoZenosti vidnega

polja okrog fiksacijske toCke do 5 stopinj, ne glede na ostrino vida.



3. kategorija:

Amaurosis: ostankov vida ni. Prav tako ni zaznave svetlobe.

1.7 OPREDELITEV SLABOVIDNOSTI
(Povzeto iz osebne komunikacije z g. Wrabrom. Definicija slabovidnosti za Slovenijo,
junij 2012)

Slabovidnost se deli v dve kategoriji:

1. kategorija:
Ostanek vida od 30 do 10 % (ostrina vida od 0,3 do 0,1 ali 20/70 do 20/200).

2. kategorija:
Ostanek vida od 9,99 do 5% (ostrina vida manj od 0,1 do 0,05 ali manj od 20/200
do 20/400). Stetje prstov na 3 metre ali zoZeno vidno polje na 20 stopinj ali

manj okrog fiksacijske tocke, ne glede na ostanek vida.



Nekaj primerov slabovidnosti:

1. primer — diagnoza: katarakta (motnjava leCe)
V tem primeru gre za motnjavo le€e 0z. njeno skaljenost. Na mreznici in vidni poti ni
okvare, slika nemoteno pride v vidni center; zagotoviti moramo le, da je vhodni

drazljaj ¢im bolj optimalen (Kobal Grum, 2006).

& Ll 5.'4 . e
Slika 3.: Zdrav pogled. Slika 3.1.: Primer vida z motnjavo lecCe.
(vir: lastna fotografija) (vir: lastna fotografija)

2. primer — diagnoza: albinizem
Gre za prirojeno okvaro vida, ko oko nima pigmenta. Prisotna je okvara pigmentov na
Sarenici in mreznici. Oko je preobcutljivo za svetlobo. V tem primeru je potrebna

zatemnitev. V pomoc¢ so tudi zatemnjena o€ala (Kobal Grum, 2006).

Slika 4: Zdrav pogled smucisca. Slika 4.1.: Primer vida z albinizmom.

(vir: lastna fotografija) (vir: lastna fotografija)



3. primer — diagnoza: astigmatizem

Astigmatizem je napaka, pri kateri gre za nepravilno lomnost svetlobnih Zarkov skozi

rozenico oz. leCo. Slika na mreznici je nejasna. Potrebna so korekcijska ocCala s
cilindri¢nimi stekli (Kobal Grum, 2006).

Slika 5: Zdrav pogled na smucisce. Slika 5.1.: Primer vida z astigmatizmom.

(vir: lastna fotografija) (vir: lastna fotografija)

4. primer — diagnoza: zozeno vidno polje

Vidno polje se lahko zoZi na centralni del. Pogosto ga opisujejo kot otok vida, ki je
obdan z morjem teme. Izpadi vidnega polja so znacilni za bolezen, kot je tumor
mozganov. V primeru, da je vidno polje zoZzeno na centralni del, je laZje
prepoznavanje manjSih predmetov, ker vecjih ne zaobjamejo s pogledom. Zelo je

oteZzeno samostojno gibanje (Kobal Grum, 2006).

Slika 6: Zdrav pogled smucisca. Slika 6.1.: Primer pogleda z zozenim

(vir: lastna fotografija) vidnim poljem. (vir: lastna fotografija)



1.8 SPECIFICNOSTI RAZVOJA SLEPIH IN SLABOVIDNIH OTROK

Gibalni razvoj pri slepih in slabovidnih otrocih poteka nekoliko poCasneje, kot pri
otrocih, ki vidijo, vendar s pravilnim kontinuiranim vodenjem in zadostnim Stevilom
ponovitev z manjSim Casovnih zamikom dosezejo stopnjo normalnega razvoja. Nikoli
pa ne smemo primerjati slepega otroka z otrokom, ki vidi, in tako ugotavljati
odstopanja ali celo zaostankov v razvoju. Slepemu in slabovidnemu otroku je treba
dati Cas in veliko moznosti za razvoj katerekoli sposobnosti ali veSCine, ne samo na

podrocju gibanja (Kobal Grum, 2006).

1.9 SPORT SLEPIH IN SLABOVIDNIH

Mednarodna zveza slepih Sportnikov je neprofitna organizacija, ki je bila ustanovljena
leta 1981 v Parizu. Cilj zveze je promocija in popolna integracija slepih in slabovidnih
ljudi v druzbo skozi Sport in spodbuda slepih in slabovidnih ljudi, da se ukvarjajo s
Sportom. To je neodvisna mednarodna federacija, ki skrbi za petnajst Sportov:
atletika, alpsko smucanje, golbal, nogomet s petimi igralci, judo, biatlon, plavanje,
dvigovanje utezi, streljanje, lokostrelstvo, showdown, kegljanje na 10 in 9 kegljev,

nordijsko smucanje in kolesarjenje.

1.9.1 KATEGORIZACIJA SLEPIH V SPORTU:

Kategorijo slepote ali slabovidnosti Sportnika dolocCijo glede na vid njegovega
boljSega oCesa pri uporabi njemu najbolj primernih oc€al ali kontaktnih le¢ in/ali v

najboljSem vidnem polju, ki ga premore videti.

B1: Natanc¢nost vida slabSa kot LogMAR* 2.60

B2: Natan¢nost vida od LogMAR 1.50 do vkljuéno 2.60 in/ali vidno polje
omejeno na premer manjsi od 10 stopin;j.

B3: Natan¢nost vida od LogMAR 1.40 do vkljuéno 1.00 in/ali vidno polje

omejeno na premer manjSi od 40 stopinj.



*LogMAR je lestvica za merjenje natancnosti vida, za izracun katerega potrebujemo

posebno formulo.

Slika 7: LogMar lestvica.
(vir: http://en.wikipedia.org/wiki/LogMAR_chart, 15.12.2011)

1.9.2 PARAOLIMPIJSKI SPORTI

Opisani so S$porti, v katerih bodo slepi in slabovidni tekmovali na letnih
paraolimpijskih igrah v Londonu leta 2012 in zimski Sporti, v katerih so tekmovali na

zadnijih igrah v Vancouvru leta 2010.

Atletika

Atletika je najbolj mnozicen Sport slepih. Tekmujejo v klasi¢nih disciplinah, razen
tekov Cez ovire in skoka s palico. Pri nekaterih disciplinah je nekaj modifikacij za
slepe, predvsem pravila kako lahko spremljevalci B2 in B3 kategoriziranih pomagajo
slepemu atletu z zvo&nimi ukazi in kje se lahko gibljejo. (Povzeto 12.1.2012, iz:

http://www.ibsa.es/eng/)


http://en.wikipedia.org/wiki/LogMAR_chart

Golbal

Golbal je moStvena igra narejena posebej za slepe. Dve ekipi s po tremi igralci
poizkuSata s kotaljenjem zveneCe zZoge zadeti nasprotnikov gol. Igra se na igriSCu
enake velikosti kot za odbojko (18m x 9m), gol pa je celotna Sirina zadnje Crte.
Napada se lahko samo izza druge Crte na igriSCu (tretjina igriS€a), obrambni igralci
branijo gol s celotnim telesom, obigajno v lezetem polozaju. Ce se Zzoga skotali izven
igriS€a, jo dobi tisto mostvo, na Cigar polovici se je Zoga skotalila ven. (Povzeto
12.1.2012, iz: http://www.dhamilton.net/goalbal/HOW_TO_ PLAY_GOALBALL.htm)

Plavanje

Slepi plavajo sami, a imajo na koncu bazena vide€ega spremljevalca, ki mu zaupajo,
da jih bo v pravem trenutku s penasto palico tapnil po hrbtu, da bodo vedeli, kdaj
narediti obrat ali kdaj skoCiti v vodo pri Stafeti. Pri drZzanju smeri se morajo zanesti na
svoje sposobnosti, kajti v vodi je verbalna komunikacija skoraj nemogoc¢a. (Povzeto
12.1.2012, iz: http://www.ibsa.es/eng/)

Tandemsko kolesarjenje

V paru z videCim slepi in slabovidni tekmujejo tudi v kolesarjenju. Na Celu para je
videcCi, ki usmerja in pomaga goniti kolo, slepi ali slabovidni zadaj pa dodaja mo€ na
zobnike kolesa. Zelo morata biti usklajena in imeti dobro ravnotezje, da razvijeta
svoje kolesarske sposobnosti do tekmovalnih. Tekmuje se v razlicnih kilometrinah, v

istospolnih kot tudi v meSanih parih. (Povzeto 12.1.2012, iz: http://www.ibsa.es/eng/)

Judo

Moski slepi judo je na olimpijskih igrah Ze od leta 1988, Zenski pa od leta 2004. Pri
judu so skoraj vsa pravila enaka kot pri vide€em Sportu, razen zacetka borbe: ta je pri
slepih Ze klasiéni oprijem drug drugega. Ce se tekmovalca logita, pride do prekinitve
in ponovnega prijema. Pravila, pozdrav pred in po borbi ter toCkovanje je enako.
(Povzeto 12.1.2012, iz: http://www.ibsa.es/eng/)

Tek na smuceh
Slepi ali slabovidni te€e na smuceh s spremljevalcem. Spremljevalec samo s

pomocjo glasovnih ukazov vodi slepega ali slabovidnega tekaca po progi. Tekaci so


http://www.dhamilton.net/goalball/HOW_TO_PLAY_GOALBALL.htm

razdeljeni v kategorije B1, B2 in B3. Spremljevalec (za B3 kategorijo ni obvezen)
starta isto€asno s slepim ali slabovidnim tekmovalcem, nosi isto startno Stevilko in
lahko teCe pred, za ali paralelno z njim in ga samo verbalno usmerja na poti.
(Povzeto 12.1.2012, iz: http://www.ehow.com/how_ 4423214 participate-nordic-
skiing-blind.html)

Streljanje

V streljanju so se slepi zaCeli meriti v Angliji. Potrebujejo spremljevalca, da jim
pokaze tarCo in pove rezultat strela. Poseben sistem, ki se ga nastavi na pusko kot
daljnogled, pretvarja belino tarCe v zvok. VeC kot je beline (sredina tarCe), viSjo
frekvenco slepi strelec sliSi v sluSalkah, ki jih ima na uSesih. (Povzeto 12.1.2012, iz:

http://lwww.ibsa.es/eng/)

Nogomet s 5 igralci

Igra se na manjSem igriS€u, s po 5 igralcev v mostvu, vkljuéno z vratarjem. Okoli
igriS€a je ograda, od katere se zvene€a Zoga odbija nazaj v polje in ki sluzi tudi za
boljSo orientacijo igralcev v polju. Vsi igralci razen vratarja morajo biti klasificirani B1
ali imeti prevezane oci. Vratar je lahko B2, B3 ali videci igralec. l1zven igri€a je lahko
asistent, ki usmerja igralce proti golu. Igra se dva pol¢asa po 25 minut. (Povzeto
12.1.2012, iz: http://www.disabled-world.com/sports/football/5-a-side.php)

Jadranje

Na jadrnici s posadko &tirih sta dva videCa in dva slepa jadralca (B1). Slepa sta
glavna pri upravljanju vozila, vide€a pa sta jima v verbalno pomo¢€ pri navigaciji ter
organizaciji dela na krovu. Vsa ostala pravila so enaka kot pri »normalnem« jadranju.

(Povzeto 12.1.2012, iz: http://www.blindsailing.org/index.php/rules/)

Veslanje
Vsak ¢oln ima videCega krmarja, ki usmerja posadko, da ostanejo v pravi liniji. Pravila
so enaka kot pri videCih Sportnikih. (Povzeto 12.1.2012, iz: http://www.ibsa.es/eng/)

Smucanje
Tekmuje se v vseh disciplinah. Tik pred slepim ali slabovidnim smuca njegov

smucarski vodnik, kateremu mora slepi popolnoma zaupati. Za komunikacijo se je


http://en.wikipedia.org/wiki/Paralympic_football
http://www.disabled-world.com/sports/football/5-a-side.php

v€asih uporabljal megafon, sedaj pa ima Ze skoraj vsak dvojec radijsko povezavo.
Vodnik ima mikrofon in oddajnik, slepi pa sprejemnik in slusalko v uSesu ali vgrajeno

v Celadi. (Povzeto 12.1.2012, iz: http://www.ibsa.es/eng/)

1.9.3 DRUGI SPORTI, V KATERIH SLEPI TEKMUJEJO

Dvigovanje utezi
Dvigovanje uteZi je eden redkih Sportov, kjer se slepi in slabovidni lahko enakovredno
merijo z vide€imi Sportniki. Tekmuje se v treh disciplinah: poCep, potisk s prsi in mrtvi

dvig. (Povzeto 12.1.2012, iz: http://www.ibsa.es/eng/)

Dvoranski nogomet

Zelo popularen Sport med slepimi, kjer je igris¢e malo manjSe kot normalno. Okrog
igri5€a je ograda, ki zmanjSuje Stevilo prekinitev, izboljSuje pa varnost igralcev in
orientacijo v prostoru. V golu je videdi igralec, €igar gibanje je omejeno. Za golom je
Se asistent napadalnega mostva, ki z glasom usmerja svoje igralce proti golu.
(Povzeto 12.1.2012, iz: http://www.ibsa.es/eng/)

»Bowling«

Igra se ekipno. Ekipe so moske, Zzenske in meSane. Tekmovalci iz kategorij B1 in B2
imajo na stezi spremljevalca, ki jim podaja krogle in daje napotke za met. B3 imajo
tudi lahko spremljevalca, ki sedi za njimi in jih sme usmerjati samo verbalno. Krogle
vzamejo sami. Tekmovanje poteka tako, da vsak izmed clanov ekipe vrze po 120
metov (po 30 metov na vsaki izmed Stirih stez), vedno se ciljia vseh 9 kegljev.
SesStevek vseh podrtih kegljev cele ekipe je rezultat igre. Zmaga ekipa z najvec

podrtimi keglji. (Povzeto 12.1.2012, iz: http://www.ibsa.es/eng/)

Torbal

Torbal je igra, zelo podobna golbal-u, samo da se igra na manjSem igriS¢u (16X7
metrov), Cez sredinski del igriS¢a pa so napete tri vrvice, katerih se Zoga ne sme
dotakniti. Igralci poizku$ajo zakotaliti zvene€o Zzogo pod vrvicami in preko Crte za
nasprotniki, kar Steje kot gol. Torbal je najbolj popularen v Aziji, Afriki in Oceaniji.

(Povzeto 12.1.2012, iz: http://www.ibsa.es/eng/deportes/torball/presentacion.htm)



»Showdown«

Posebej za slepe izoblikovan Sport, ki je zelo zanimiv tudi za videCe. Showdown je
nekakSna mesSanica med namiznim tenisom in namiznim hokejem. Igrata dva igralca,
na mizi z ogrado okrog robov, majhnima goloma na zadnjih straneh in ogrado na
sredini, pod katero je dovolj prostora za Zogico. Cilj igre je, s posebnim loparckom
odbiti zvene€o Zogico od ograde, pod pregrado na sredini in zadeti nasprotnikov gol.
Zmaga, kdor prvi doseze 11 toCk. Vsak igralec servira petkrat zapovrstjo. Igralec dobi
dve tocCki, ¢e zadane nasprotnikov gol in po eno, ¢e nasprotnik zadane ogrado na
sredini, odbije Zogico z mize, ali se dotakne Zogice s cCimerkoli drugim kot z

loparCkom. (Povzeto 12.1.2012, iz: http://www.ibsa.es/eng/)



2. CILJI

Cilji te diplomske naloge so:

1. Opredeliti posebnosti in potrebe pri smucanju slepih in slabovidnih.

2. Informirati strokovne smucarske kadre za delo s slepimi in slabovidnimi
osebami na smuceh.

3. Ozavestiti slepe in slabovidne o pove€anih moznostih vkljuevanja v proces

ucenja smucanja.



3. METODE DELA

Diplomska naloga je opisnega tipa. Pri pisanju uvodnega dela naloge je bila
uporabljena dostopna literatura in svetovni spet, pri razpravi pa pretezno tuja
strokovna literatura. Uporabljena je bila tudi metoda razgovora z ucitelji smucanja iz
tujine, ki imajo veliko prakticnih izkuSenj na podro€ju u€enja smucanja slepih in

slabovidnih.

Delez svojih izkuSenj na podro¢ju smucanja slepih in slabovidnih v Sloveniji so tej
diplomski nalogi, z metodo neformalnega razgovora dodali: Alen Kobilica, idejni vodja
in ambasador centra Vidim cilj; Tomaz Wraber, predsednik Zveze drustev slepih in
slabovidnih (ZDSS) Slovenije; Gregor Habjan, predsednik Sportnega drustva slepih
in slabovidnih Slovenije (SDSSS) ter Blaz Le$nik, predsednik Zveze ugiteljev in

trenerjev smucanja (ZUTS) Slovenije.

Pri obdelavi in interpretaciji razpolozljivih virov ter pri izdelavi metodi¢nega dela
naloge mi je bilo v iziemno pomo¢ tudi znanje, pridobljeno na te€aju u¢enja smucanja

ljudi s posebnimi potrebami po Svicarski Soli smucanja, v Avstraliji leta 2010.

Metode dela so:

e zbiranje podatkov,
e deskriptivna metoda,
e metoda neformalnega razgovora,

e izkustvena metoda.



4. RAZPRAVA

4.1 ZGODOVINA SMUCANJA SLEPIH IN SLABOVIDNIH

Malokdo ve, da smo Slovenci lahko ponosni na Se eno smucarsko dejstvo: bili smo
prvi v svetu, ki smo ucili smucati tudi slepe. Da to ne bo Slo kar tako v pozabo, je AleS
Gucek namenil veliko svojega €asa in energije in je tudi zasluzen za vse informacije,
o zgodovini smucanja slepih pri nas in po svetu, ki so vkljueni v tej diplomski nalogi.

Povzemam jih v nadaljevanju.

Prvo smucanje slepega na svetu

Pisalo se je leto 1950, ko se je slepi ljubljanski gimnazijec Pavle Janezi¢ prikljucil
svojim vide€im soSolcem na smucarskem teCaju, na GorjuSah. Vedel je, da ga je
granata - ta mu je tako mo¢no poskodovala oci, da je popolnoma oslepel in ostal
brez desne roke - oropala veliko $portnih uZitkov, tudi smudanja. Zelel si je le

gorskega zraka, sonca in ob¢utka snega pod nogami.

Ko je Pavle prvi dan zveCer v ko€i na Gorjusah poslusal svoje soSolce, s kakSno
radostjo so govorili o pripetljajih na smuckah, je kar zarel od veselja in Zelje po
izkustvu smucanja. To je opazil pedagog Tine Kosir, ki je organiziral te€aj in mu
ponudil svoje smuci. Naslednje jutro si je Pavle nadel smucarsko opremo in skupaj s
Tinetom sta se podala na hrib. Ze na poti navzgor je Pavle obéutil kaksen je teren.
Ko se je zaCel spuscati, mu je Tine Se nekaj Casa sledil, tako da je tekel za njim, a
kmalu ga ni mogel vec loviti. Pavle se ni znal ustaviti, zato se je vrgel v sneg in to je
bil verjetno prvi poizkus smucanja slepega na svetu. Nadaljevala sta tako, da je Tine
na smuceh objemal Pavla in ga tako ucCil. Pavle je bil zelo sreCen, saj se je pocutil

enakovrednega svojim vide€im soSolcem.

Naslednji korak sta Tine in Pavle naredila v sezoni 1952/53, ko sta v Kranjski Gori

zadela uporabljati vle¢nico. Se vedno sta smugala objeta.



Slika 8: Tine KoSir in Pavle Janezi¢ na Okroglem, leta 1953.

(vir: osebni arhiv AleSa Gucka)

Prvi smucarski te€aj za slepe

Med zimskimi Solskimi pocCitnicami leta 1953 je Tine KoSir organiziral tec¢aj smucanja
preko Zavoda za slepo in slabovidno mladino. Tine in Sestnajst mladih slepih in
slabovidnih se je z vlakom odpeljalo do Okroglega pri Kranju in metodi¢no so se
zaceli uciti smucati. Tine jim je podrobno opisal opremo in jim jo dal v roke, da so
potipali oblike in sistem vpenjanja Cevlja na smucko. Postavil se je v osnovni
smucarski polozZaj in jim ga najprej opisal, potem so ga Se potipali in tako spoznali
osnove smucanja. Vaje na mestu in uporaba smucarskih palic za potiskanje so bile
prve vaje. Nato je Tine v globok sneg vtrl smucino v obliki velikega pravokotnika in
tako so slepi drseli po smucini, iz katere niso mogli izpasti zaradi globokega snega.
Ko je smucar pridrsel do vogala pravokotnika, so se morali po navodilih ucitelja

obrniti za 90 stopinj in nadaljevati pot.

Kmalu jim to ni bil ve€ dovolj velik izziv, hoteli so zavijati. Gri¢ek v Okroglem je bil kot
nalas¢ za zaCetne korake smucanja. Bil je poloZen, brez naravnih ovir in z lepim
iztekom za zaustavljanje. Naslednji dan jih je Tine naucil stopniCastega vzpenjanja in
ko so priSli do vrha gri€a, jim je podrobno opisal progo in okolico s hiSami, hlevi,
cerkvijo in drevesi. Naucil jih je dovolj osnov, da so lahko samostojno kroZili po hribu.
Tudi za varnost je bilo poskrbljeno: ko so se vzpenjali ob robu, so vedno morali

zvizgati ali peti, da so prijatelji, ki so se spuscali navzdol, slisali kje so.



Leta 1956 je Tine KoSir priredil teCaj smu€anja Se za odrasle. Dogajalo se je na
PolZzevem nad Visnjo Goro in ta te€aj je dokumentiran s slikami in celo s petminutnim

filmom, katerega original je shranjen v Zimsko Sportnem muzeju v Trzi€u.

Slika 9: Obrambni polozaj slepega smucarja.

(vir: osebni arhiv AleSa Gucka)

Smucarske tekme slepih

Zadnji dan te€aja na Okroglem pri Kranju leta 1953 je Tine KoSir priredil tekmovanje
v smucanju. Tekmovali so v treh disciplinah in v ve€ kategorijah. Discipline, ki si jih je
Tine zamislil za tekmovanje, pa so bile: smuk poSevno v dolzini 150 m preko

pobocja, slalom 150 m s tremi vratci in tek na en kilometer.

Tine je tekmovalce razdelil v ve€ skupin glede na raznolikost telesnih ovir: slepi in

slabovidni, poskodbe okoncin in druge telesne ovire. Tega ni naredil samo zaradi



navedenih razlik, ampak zato, da bi ¢im ve€ tekmovalcev stopilo na oder za

zmagovalce.

Slalom ni bil postavljen s klasi¢nimi koli¢ki, temve¢ so morali tekmovalci smucati
skozi »Ziva vratca«. Namesto vratc so tam stali sodniki, ki so s piS€alko zvizgali in
dajali smer tekmovalcu. Ko se jim je ta priblizal, so ga glasno usmerjali mimo njih in
nato naprej v smeri proti naslednjim vratcem, ko je svojo viogo prevzel naslednji
sodnik — usmerjevalec. Ceprav je moral teka¢ preteci 1000 metrov, je Tine pripravil in
oznadil le 250 metrov dolgo progo. Se bolj pomembno je bilo, da so si tekmovalci
laZje vtisnili v spomin 250 metrov dolgo progo, ki so jo morali preteCi Stirikrat.
Postavljene so bile tri vzporedne proge, da so tekmovalci sliSali sopenje in drsenje
smuci konkurentov ob sebi. Tako so dobili Se dodatno voljo za medsebojno

neposredno tekmovanje, kdo bo hitrejsi.

Leta 1966 je bilo organizirano prvo drzavno prvenstvo v smuc€anju slepih. UdeleZili so
se ga slovenski, hrvaski, srbski in bosanski smucarji. Slovenski slepi smucarji pa so
istega leta tekmovali Ze na tretjem republiSkem prvenstvu v smucanju, na Uskovnici

na Pokljuki.

ODRZAN JE

NA POLZEVOM (SLOVENIJA)
= DESET SLITJEPACA NATJE-
CALOiSEINUISPUSTY

Slika 10: Zagrebski Casopis iz leta 1956.

(vir: osebni arhiv AleSa Gucka)



Smucanje slepih drugod po svetu

Leta 1953 je Slovenijo obiskalo predstavnistvo slepih iz Norveske in med drugim so
se pogovarjali tudi o Sportu slepih. Na Norveskem in v celotni Skandinaviji so tisti ¢as
ravno zacenjali s tekom na smuceh slepih s spremljevalcem, zato so bili zelo
navduseni, ko so izvedeli, da slepi Slovenci Ze alpsko smucajo in teCejo na smuceh

brez fizicnega stika spremljevalca.

Neuradno svetovno prvenstvo invalidov v alpskem smucanju so organizirali leta 1962
v francoskem Courchevelu. Nastopili so tudi slepi v veleslalomu in slalomu, a zal

samo Francozi.

Leta 1967 in 1968 so v kraju Beitostglen na NorveSkem priredili veliko mednarodno
tekmovanje v teku na smuceh, »Rideneret«. 17 kilometrov dolge proge in
skupinskega starta se spominjata Matevz Kebe in Mirko Kumer, dva Slovenca, ki sta
se udelezila tega tekmovanja v kategoriji telesno oviranih udelezencev. Spominjata
se Se, da sta si na 9,5 kilometrov proge privoscila toplo juho, da sta se ogrela. Kebe

je v svoji kategoriji zasedel prvo mesto.

Smucanije slepih je naslo mesto na paraolimpijskih igrah. Prvi¢ so nasi tekmovalci za
samostojno Slovenijo nastopili leta 1992 v Tignesu v Franciji.
Omeniti velja, da obstaja Mednarodna zveza slepih smucarjev in Podkomite za

alpsko smucanje.

4.2 UCENJE SMUCANJA SLEPIH IN SLABOVIDNIH DANES

Smucarske zveze po svetu imajo nekatere manj, nekatere bolj razvit program za
smucanje ljudi s posebnimi potrebami. V vecini drzav imajo posebno licenco, ki
dovoljuje uc€enje smucanja ljudi s posebnimi potrebami, v usposabljanje pa je

vklju€eno tudi u€enje slepih in slabovidnih.

Pri nas imamo Sportno drustvo slepih in slabovidnih Slovenije, kjer letno organizirajo
vikend tec€aj smucanja na Pokljuki. Predsednik drustva Gregor Habjan omenja, da



nekatera slovenska smucis€a ponujajo slepim smucarjem razlicne ugodnosti v obliki

popustov, brezplacnih kart celo za njegovega spremljevalca.

Pri Zdruzenju uciteljev in trenerje smucanja (ZUTS) Slovenije si odgovorni Zze nekaj
let prizadevajo k uresnicitvi ideje vkljuCevanja smucarske stroke v uenje smucanja
slepih in slabovidnih. Zato sodelovanje z Zvezo slepih in slabovidnih zlasti v zadnjih
letih postaja vse intenzivnejSe. Cilj tega je na eni strani ta, da se uciteljem smucanja
ponudi moznost dodatnih usposabljanj, ki so pomembna za smucanje slepih in
slabovidnih, na drugi strani pa s tem zelijo veCjemu krogu slepih in slabovidnih
ponuditi varnejSe in ucinkovitejSe dozivljanje lepot, ki jih ponuja smucarski Sport.

V tej smeri je bilo narejenih Ze ve€ konkretnejSih korakov. Predstavniki slepih
smucarjev so tako bili gostje ze na dveh licenCnih seminarjih najviSje usposobljenih
uciteljev smucanja (ISIA seminar na Rogli, 2010 in 2011), hkrati pa redno sodelujejo
tudi v okviru vsakoletnega projekta, ki nosi naslov »Le varna smuka je uZitek«. (B.

Lesnik, osebna komunikacija, junij 2012)

SKI
ZUTS

Slika 11: Logotip Zveze uciteljev in trenerjev smucanja Slovenije.

(vir: B. Lesnik, osebna komunikacija, junij 2012)

4.3 SMUCANJE POVECUJE SOCIALNE PRILOZNOSTI

Tomaz Wraber, predsednik Zveze drustev slepih in slabovidnih Slovenije je zapisal:
»HujSe izgube vida med drugim zelo omejijo Clovekove sposobnosti samostojnega

gibanja. To vodi v socialno izkljuenost, osamo, depresije in bolezni.«

Pomanjkanje vida bistveno vpliva na vedenje slabovidnega, saj se v vsako novo
situacijo podaja previdno, kar mu daje videz nespretnosti, neiznajdljivosti in manjse

sposobnosti. I1zboljSanje funkcionalnega vida sicer do neke meje olajSa kontakte z



drugimi in vkljuCevanje v druzbo, vendar za sproS€eno vedenje ne zado$€a. Brez
poznavanja druzbenih norm, tipi¢nih situacij v katerih se bo znaSel, njegovo vedenje

ne bo sprosceno in samozavestno (Persi¢, 1996).

Smucanje je nacin premagovanja samega sebe in s tem dvigovanja samozavesti.
NajvecCkrat se na smucCanje odpravimo s prijatelji. Slepi in slabovidni se prav tako
odpravijo na smucanje s prijatelji, samo da je ob njih Se smucarski vodnik oziroma
ugitelj. Zal v Sloveniji ni veliko slepih ali slabovidnih smué&arjev, zato je tudi eden od
ciliev moje diplomske naloge popularizacija tega Sporta med slepimi in slabovidnimi
pri nas. Kako? Slepim moramo ponuditi moznost smucanja. Da bomo lahko ponudili
izurjene ucitelje in vodnike smucanja, pa moramo obstojeCe ucitelje smucanja Se

dodatno izobraziti.

4.4 CILJI UCENJA SMUCANJA SLEPIH IN SLABOVIDNIH

Cilji u€enja smucanja slepih in slabovidnih so:

¢ razvijanje psihomotori¢nih sposobnosti,
e izboljSanje orientacije v naravi,

e 0sebnostni razvoj posameznika,

e socialni razvoj posameznika,

e zabava na snegu,

e popestritev vsakdana.

4.5 OSNOVNI NAPOTKI ZA DELO S SLEPIMI IN SLABOVIDNIMI
Pri delu s slepimi in slabovidnimi je potrebno upostevati naslednje napotke:
e spostujmo ljudi, ki ne vidijo,

e ne bojimo se, da bomo storili napako ali koga uzalili. Predstavljajmo si, da smo

mi slepi in se drugi podutijo nelagodno, ko Zelijo govoriti z nami. Ce se nam



zdi, da bi s €¢im koga uzalili, ga vprasajmo po mnenju in to upostevajmo v
pogovoru,

naj se nam slepi ne smilijo,

normalno lahko uporabljamo besedne zveze, kot so »poglej« in »bo$ videl,
vedno uporabljamo ime osebe s katero se pogovarjamo, da bo vedela, da
nagovarjamo prav njo,

stisk roke je primeren samo v primeru, ko slepi ponudijo roko v stisk, kajti Ce jo
mi, je slepi ne vidijo,

vprasajmo jih po stanju njihovega vida,

govorimo glasno in razlo¢no. Ni potrebe po zelo glasnem govorjenju, saj niso
gluhi,

ubesedimo ¢im ve¢ naSih misli in opaZanj, da jim zapolnimo pomanjkanje
vizualnih impulzov iz okolice,

ko prihajamo ali odhajamo iz bliZzine slepih, jim to povejmo, ne da se
pritihotapimo ali kar naenkrat izginemo iz njihove okolice,

Ce pride nekdo, ki ga poznamo, ga predstavimo,

Ce ima slepa oseba ob sebi psa vodnika, ga ne bozamo, ne ogovarjamo ali
hranimo, saj mu s tem odvraamo pozornost od njegovega dela,

&e ponudimo pomoég in jo slepi zavrne, ga ne silimo. Ce jo sprejme, ga
vprasajmo, kako lahko najbolje pomagamo in sledimo njegovim navodilom,

Ce slepega kdo spremlja, ogovarjajmo direktno slepega, ne njegovega
spremljevalca,

omogocimo jim ¢im bolj samostojno delo.

(Povzeto  po: http://adaptiveski.org/system/files/=Communicating.pdf. ~ Dne:
22.3.2012)

4.6 SPOZNAVANJE SLEPEGA UCENCA

Zaupanje in povezanost s slepim, ki ga bomo ucili, je kljuéno za hiter in kvaliteten

napredek pri u€enju smucanja. Bolj ko se je ucitelj smucanja sposoben vziveti v viogo

u€enca, ki ga uci, boljSe bo poucCevanje. Zato se moramo najprej mi, ucitelji

smucanja, znebiti vseh tabujev, strahu in zadrzanosti do slepote. Kot ze vemo je


http://adaptiveski.org/system/files/Communicating.pdf

stopen;j slepote veliko, zato med spoznavanjem ne oklevajmo z vpra$aniji kot so: »Ste
popolnoma slepi ali karkoli zaznavate? Ste od rojstva slepi, ali ste pozneje oslepeli in
kdaj?«. Ta vprasanja so pomembna da izvemo, ali bomo lahko uporabljali prispodobe
za daljavo, obliko, barve in ostale, ki so nam samoumevne. Vprasamo ga, e se ga
lahko dotikamo. Ceprav je to velik del uéenja smuéanja slepih, je tudi njim lahko

nelagodno, Ce se jih nekdo, ki ga ne poznajo, dotika.

Tudi mi se predstavimo in mu pustimo, da pretipa nas obraz in nas tako bolje spozna
(Ce to Zeli in nam ni neprijetno). To bo prispevalo k zelo pomembnemu zaupanju med

ucCiteljem in u€encem.

4.7 ORIENTACIJA SLEPIH IN SLABOVIDNIH

Ker je smucanje Sport v naravi in ker je ena vecjih lepot tega Sporta odkrivanje in
osvajanje novih smuciS¢, terenov in prog, se moramo vprasati: »Kako pa slepi

dojemajo prostor in okolico?«

Teorija drugacCnosti pravi, da imajo posamezniki z okvarami vida zmoznosti za
obdelavo in razumevanje prostorskih konceptov, vendar ti mehanizmi delujejo
drugace in vec€inoma pocasneje kot pri vide€ih. To teorijo zagovarja veC avtorjev
(Espinosa in sod., 1998; Ungar, 2000). Slepi naj bi z uporabo nadomestnih sistemov
(taktilnih in sludnih) zbirali, shranjevali in uporabljali informacije o prostoru in tako
dobili ucinkovito vedenje o prostoru, enakovredno videCim. Seveda pa zaradi
znacilnosti teh nadomestnih sistemov v primerjavi z vidom ti procesi zahtevajo vec€

Casa in spoznavnega napora (Krivic, 2008).

Slepi v znanem okolju tudi Stejejo korake med razli¢nimi toCkami. Zapomnijo si npr.
da priblizno deset korakov po koncu ograje zavijejo desno in po naslednjih petih
korakih pridejo do semaforja. Stetje korakov zahteva veliko koncentracije (Krivic,
2008).



4.7.1 ORIENTACIJA SLEPIH IN SLABOVIDNIH NA SMUCISCU

Na smuciSCu se ne morejo zanasati na Stetje korakov ali otip znanega predmeta. Za
orientacijsko zaznavo polozaja na smucis€u se tako zanasajo na zvoke iz okolice, ki
se ne spreminjajo (zvok vle€nice, zvok sneznega topa itd.), predvsem pa na svojega

vodnika.

Popolnoma slepi ne morejo smucati sami. Vedno potrebujejo vodnika oziroma
spremljevalca, ki mu zaupajo. Slabovidni v nekaterih primerih smucajo sami, vendar
na lastno odgovornost. Oddaljenost vodnika od slepega je odvisna od stopnje
slepote, stopnje smucarskega znanja slepega, zaupanja vodniku in od opreme, ki jo
uporabljata za komunikacijo. O opremi za komunikacijo bo ve¢ napisano v

nadaljevanju.

4.8 VARNOSTNI UKREPI ZA SMUCANJE S SLEPIMI IN SLABOVIDNIMI

Pri u€enju smucanja slepih in slabovidnih morajo uditelji upostevati naslednje

varnostne ukrepe:

e oba (u€enec in ucitelj) naj nosita jopi€ Zive barve, ki druge smucarje opozarja
na previdnost v bliZini slepega,

e 7z uCencem, ki ne vidi, se dogovorimo o to¢nih poveljih, ki jih bomo na
smuciscu uporabljali za vodenje,

e pois¢emo primeren teren glede na njegovo predznanje smucanja,

e poizkuSsamo najti ¢im bolj mirno okolje, kjer se bo lahko osredotocil na sebe in
kjer nas bo dobro slisal,

e nikoli nismo tiho ve€ kot 3 sekunde (Se posebej med premikanjem),

e pojasnimo tihe premore, npr.: »Zapenjam si smucarske Cevlje.«; »Gledam
mimoidoc€ega, ki izgublja nadzor nad smuémi in bo gotovo padel.« itd,

¢ nikoli ga ne pustimo samega,

e 0opozorimo slepe in slabovidne na napisana obvestila, prepovedi ali opozorila,

e preden zacnemo spust po bregu, mu vedno dobro opiSimo in z njegovo roko

pokazimo, kako poteka teren, kje je cilj in kje vpadnica,



e dobro opazujmo okolico na smuciS¢u. Morda bomo morali poCakati na robu
smuciSCa, da se naredi veC€ prostora za smucanje,

e ne menjajmo leve in desne,

e pojasnimo vse nove zvoke, ki jih bodo slisali na smucis€u: zvok smuci, zvok
deske na snegu, zvok sneznega topa, zvok vleCnice ali sedezZnice, zvok
teptalca snega ali motornih sani itd.,

e tudi slepi in slabovidni potrebujejo smucarska ali son¢na ocala.

(Povzeto po: http://adaptiveski.org/system/files/Communicating.pdf)

4.9 DIDAKTICNI PRIPOMOCKI

Pripomocki, ki se uporabljajo pri smucanju s slepimi in slabovidnimi so isti kot pri
u€enju smucanja zdravih. Najbolj so uporabni tisti, ki nam sluzijo za fizi¢ni kontakt z
ucencem, najmanj pa pripomocki, ki sluzijo kot vizualne ovire ali markacije na terenu.
Njihov prvotni namen ni toliko motivacija za u€enje, kot je fizi¢ni kontakt z uciteljem
smucanja. Kontakt je pomemben predvsem za obcCutek varnosti in samozavest
slepega na smuceh. Najveckrat uporabljen pripomocek je dolg koliCek. Z enim ali
dvema kolickoma lahko smu€amo ali hodimo za, pred, ali vzporedno s slepim
ucencem in smo tako ves €as v stiku z njim. V isti namen nam lahko sluzijo tudi

obroéi ali vrv.

4.10 POMAGALA

Boc¢no drsenje smucke po snegu, zavijanje ali ustavljanje je glasno. Ker se slepi v
veliki meri zanasajo na sluh, je za lazjo komunikacijo dobrodoSla uporaba radijske
zveze med ucencem in uciteljem/vodnikom. V¢&asih so si pomagali z megafonom,
pripetim na vodnikov pas. Danes pa tehnologija omogoCa ze vgrajene sluSalke v
Celadi ucCenca in radijskim sprejemnikom v Zepu, ter uciteljevim/vodnikovim
mikrofonom in oddajnikom na drugi strani. Pri izbiri sluSalk moramo biti pozorni na to,
da omogocajo poslusanje tudi aktualnih razmer okoli slepega smucarja. Zvok snega
pod smuckami je zelo pomembna direktna povratna informacija pri smucanju

slepega.


http://adaptiveski.org/system/files/Communicating.pdf

Med pomagala sodita tudi Ze omenjena zivo barvna jopi¢a. Enega nosi ucitelj/vodnik,
slepi ali slabovidni smuc€ar pa naj ima na hrbtu Se napis »NE VIDIM«. Z jopi¢em
opozorimo nase in s tem poveC¢amo zavednost drugih smucarjev in poskrbimo, da ne
smucajo preblizu. Tega ne zelimo, ker slepi ne more tako hitro odreagirati, da bi se

ognil trku s smucariji, ki bi mu morebiti prec¢kali pot ali smucali preblizu njega.

Slika 12: Zivo barvna jopica.
(vir: http://abluntanalysis.blogspot.com/2010/12/blind-ambition.html, 4.6.2012)

4.11 SOLA SMUCANJA

Vv v

so jim prepreCevali ukvarjanje s smucanjem. Zavedati se poskuSamo dejstva, da
vsaka telesna disfunkcija korenito spremeni zivljenje in je tezko premostljiva. Zato v
tem delu Zelimo na bele strmine pripeljati ¢im vecje Stevilo smucarjev, ki se jim zaradi
posledic nesre€ in drugih razlogov, Se vedno zdi nemogoce, da bi kadarkoli stopili na
smuci. Ljudi s posebnimi potrebami seveda tudi v smu€anju ne moremo uvrstiti na
skupni imenovalec, saj se ti glede na tip potreb in moznosti lahko zelo razlikujejo.
Poznamo invalide stojeCega (nadkolenska oziroma podkolenska amputacija) oziroma
sedecega tipa (poSkodba hrbtenice v ledvenem delu), ob teh pa vec razli¢nih skupin


http://abluntanalysis.blogspot.com/2010/12/blind-ambition.html

ljudi s posebnimi potrebami kot so na primer ljudje s cerebralno paralizo, slepi in

slabovidni, gluhonemi in drugi.

V tem delu se bomo osredotodili na slepe in slabovidne smucarje. Pri tem bo nase
izhodiS€e predvsem prakticno znanje in izkusnje, na podlagi ¢esar bomo glede
specifike posameznega ucfenca poskuSali doseci €im viSjo stopnjo smucarskega
znanja. Nasemu delu dajejo najvecjo veljavo tisti, ki lahko razlicne izkusnje opisujejo
»iz prve roke«. Bistveni razlog za naSa prizadevanja je v pomanjkanju tovrstne
literature, $¢ pomembneje pa je, da skuSsamo na smuci privabiti tudi tiste, ki so do

sedaj bili prikrajSani za dozivetja na smuceh.

Pri u€enju smucanja slepih in slabovidnih lahko izhajamo tako rekoC iz vseh
elementov uradne Sole alpskega smucanja. Ti so opredeljeni v uénem nacrtu »Nase

smugine« (Le$nik in Zvan, 2007) v obliki naslednjega prikaza:

\T/'

® Vijuganje v $irtem ® \ijuganje v ozjem hodniku
hodniku

NADALJEVALNE OBLIKE SMUCANJA - terensko vijugane

Z A C E T N | K

Slika 13: Shema storitev slovenske nacionalne Sole alpskega smucanja.
(Vir: Lednik in Zvan, 2007)



4.12 SPOZNAVANJE IN PRILAGAJANJE NA SMUCARSKO OPREMO

Za spoznavanje smucarske opreme bo slepi uporabil svoje tipalne zaznave. Ker je s
smucarskimi rokavicami tezko natan¢no zaznati kaj imamo v rokah, se tega lotimo

nekje na toplem.

Otipa naj razliko med levim in desnim Cevljem. Pretipa naj zaponke in se tako navadi
na zapenjanje Cevljev. Prvi€ mu pomagamo pri obuvanju (kasneje si bo ¢evlje obuval
sam), opozorimo na klju€ne stvari pri obuvanju smucarskih €evljev (da notraniji vlozek
ni zmeckan, da je jezik Cevlja na pravem mestu in da so zaponke odpete). Ko obuje
oba Cevlja, naj se nas prime za roko in se malo sprehodimo. Ko bomo na snegu, naj

pod Cevlji obc¢uti razliko med poteptanim in nepoteptanim snegom.

Se preden mu damo v roke smuéko, ga opozorimo na ostre robnike. Smuéko naj
pretipa, mi pa mu istoasno obrazlozimo vse sestavne dele. Pokazimo mu, kako
deluje zavorni sistem, da se smucka ustavi, e jo ob morebitnem padcu izgubimo.
Dodamo Se drugo in pokazemo, kako se smucki s pomocjo zavor zapneta skupaj.
Tako zapeti mu polozimo na ramo in prikazemo pravilno noSenje smuci. Naj jih
poizkusi dvigniti na ramo tudi sam. Ne pozabimo: na$ cilj je, da bi bil slepi na

Vv v

smuciS€u ¢im bolj samostojen.

lzvajamo lahko vse vaje za prilagajanje na opremo kot pri videCih u€encih, samo da
bo vse skupaj potekalo malo po€asneje in da bomo s slepim ali slabovidnim imeli ve¢
fizi€nega kontakta. Poudarek damo na uravnotezenost v smucarski opremi. Obc¢utek
kaj pomenijo »povelja« ulitelja se bo skozi proces ucCenja slepemu ucCencu
izboljfeval. Ze na mestu, brez smuéi, se lahko dogovorimo in poizkusimo

komunikacijske spretnosti samo z verbalnim vodenjem preko poligona (SLIKA 12).



Slika 14: Primer poligona za vadbo komunikacije.

(vir: osebni arhiv)

Poligon postavimo tako, da na izbran teren namestimo ovire v obliki ucnih
pripomockov ali opreme, ki je ne potrebujemo. Cilj te naloge je, da ucitelj samo z
verbalnim usmerjanjem pripelje svojega varovanca od zacCetka do konca poligona.
Lazje je, Ce se uCitelj premika skupaj s slepim. Nalogo si lahko otezimo tako, da

ucitelj stoji na zacetku in daje navodila slepemu na poligonu.

4.13 IZBIRA TERENA

Izbira terena je pri u€enju smucanja slepih in slabovidnih Se bolj pomembna kot pri
obi¢ajnem ucenju smucanja. Poleg tega, da moramo iskati teren, primeren za njihovo
znanje smucanja, moramo gledati Se na to, da teren ni preveC obljuden in da ni veliko
hrupa. To pa ne velja samo za u€enje smucanja, temvec tudi za vodenje slepega po
smuciSCu. Zato za zacCetek iS€emo manjSa, manj obljudena smucisSCa, kjer je

komunikacija veliko laZja in brez mnogih motecih dejavnikov.



4.14 DRSENJE IN SMUCANJE

Ko pridemo do drsenja na smucCeh je za zaCetek zelo pomembno ohraniti fizi€ni
kontakt s slepim. Tako mu bomo zagotovili najve¢ obCutka varnosti in s tem tudi
postopen napredek, ki ga bo pripeljal do samostojnosti brez pretiranega strahu.

NajboljSi pripomocek za to sta ena ali dve dolgi palici (tekmovalna kolicka).

NACINOV VODENJA JE VEC:
(povzeto iz: Richard, W. (2011). Snowsport Austria: die Osterreichischer

skischulverband.)

a. vodnik vzporedno
Ta nacin je uporaben pri smuc€anju naravnost v vpadnico in pri dolgih precenijih

(klinasti loki). Lotimo se ga z eno dolgo palico.

Slabe strani takega vodenja so, da u€enca iz strani ne vidimo dobro in nimamo dovolj

moci, da bi mu pomagali pri morebitnem problemu z ustavljanjem.

b. vodnik zadaj
Ta nacin je dober v smislu uciteljeve preglednosti nad u€encem in obrnjenosti proti

slepemu, kar nam olajSa podajanje informacij med smucanjem.

Slaba stran takega vodenja je, da se slepi podzavestno obracajo proti glasu, ¢e ga
ne sliSijo dobro in to lahko privede do obraCanja oziroma rotacije zgornjega dela

telesa. Zato moramo govoriti glasno in razlo¢no.

c. vodnik spredaj, gleda naprej

To je najlazji naCin za vodnika, ker je njemu najbolj naraven nacin smucanja, ima
dober pregled nad smuciS€em in okolico, z lahkoto izbira smer. TakSno vodenje je
najbolj primerno za slabovidne smucarje, ker pred seboj vidijo konstanto, ki ji sledijo.
Ta nacin se najveCkrat uporablja na tekmovanjih ter s slepimi, ki Ze znajo smucati

(brez uporabe uénih pripomockov).



Ta nacin ni najbolj primeren za ufenje smuc€anja slepih, kajti ucitelj ima v tem
poloZaju najslabsi vpogled na smuc€anje u€enca, poleg tega pa ga uCenec ne slisi

dobro, kajti smer govora ucitelja je nasprotna ucencu.

d. vodnik spredaj, smuca vzvratno
Zelo primerno za uc€enje pri majhnih hitrostih. U itelj ima ves Cas pregled nad
ucencem in moznost sprotnega odpravljanja morebitnih tezav. Zelo dobra je tudi

moznost komunikacije zaradi obrnjenosti drug proti drugemu.

Slaba stran tega poloZaja je, da je pregled smeri smucanja slabsi, ter da mora ucitel]
dobro znati smucati vzvratno. Tak polozaj vodnika pa je skoraj nemogoca pri velikih
hitrostih.

e. vodnik nepremic€en, z radijsko povezavo

Ko je slepi zelo dober in samozavesten smucar in ko je smuciSCe skoraj ali
popolnoma prazno se vodnik lahko postavi na vrh, sredino ali vznozje proge ter
usmerja slepega ali slabovidnega po smucis€u preko radijske povezave. Postaviti se
mora tako, da ima pregled nad celotno progo. Slepi mora za tak8no pocetje Ze dobro
poznati teren po katerem bo smucal sam. Tako smucanje je slepemu velik izziv, kjer

dobi maksimalen obCutek samostojnosti in velikokrat je to cilj slepih smucarjev.

4.14.1 UPORABA ZICNICE

»Tri, dva, ena, spustil«

Pred uporabo Zi¢nice slepega pripravimo enako kot videega. Damo mu vse
potrebne informacije, s polomljenim sidrom, »kroznikom« ali s palico simuliramo
nekaj metrov voznje z vleénico. Ze pri simulaciji mu ne smemo pozabiti z njegovo
roko pokazati pot vleCnice, da bo lahko postavil smuci v pravo smer, ko se bo
pripravljal na voznjo z vle€nico. Kot dodatno informacijo mu lahko Se preStejemo

Stevilo stebrov do toCke sestopa in opiSemo teren, kjer se bo spustil iz vleCnice.
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Njihova pomo¢ najbolj pride prav pri uporabi »krozcev«. Takrat slepega na spodniji



postaji postavimo v pravilno smer. Tako, da bo samo $e prestopil v smucino za
prestopi v smucino, mi pa ga ves ¢as usmerjamo in popravljamo njegovo smer. Tu je
zelo pomembno, da ¢im veC govorimo in ga s tem spodbujamo. Na vrhu ga
poCakamo blizu mesta izstopa, ter mu naglas odstevamo do trenutka, ko mora
odvredi »krogec«. Ze prej definiramo kdaj je konec od$tevanja, da ne bo prislo do
nesporazuma in posledi¢no nezgode. Ce je le mogode, naj se predhodno skupaj z

nami dodobra navadi na uporabo sider.

Ce uporabljamo sidra ali sedeznico smo vedno z njim za oporo, samozavest in za
pravodasnost pri zaetku in sestopu iz Zi¢nice. Cetudi smo z njim in se ga dotikamo,
mu odStevamo do toCke usedanja ali kontakta s sidrom. Pri uporabi sedeZnice naj
slepi v pol€epu zunanjo roko iztegne proti smeri prihajajoCega sedeza, da ga ne bo
prehudo presenetil in udaril v noge. Za pravo€asnost in pripravo na vstop in sestop

vedno uporabljamo glasno odstevanje.

4.14.2 PRIMER OPISA PROGE PRED SPUSTOM

Ko z nasSim varovancem pridemo na progo, ki je Se ne pozna, mu jo ¢im bolj Zivo
opiSemo. Podamo mu vse vazne informacije, ki jih bo potreboval za smucanje po
novem terenu: z njegovo roko pokazemo iztek proge, smer vpadnice, povemo

kakSen je potek proge, kaksSne so strmine in koliko je Siroko smucisce.

Primer opisa proge dobremu smucarju, ki ne vidi:

»Smucis€e je od vrha do izteka enakomerno Siroko. Na zaCetku je polozno, kot proga
po kateri sva smucala dopoldne, tu bova naredila tri ali Stiri dolge zavoje. Nato je
kratka prelomnica, za katero bova naredila priblizno deset bolj zaprtih zavojev po
strmini, potem pa je Cista ravnina, ki visi malo na levo. Na ravnino morava prinesti
hitrost iz strmine, da bova dosegla vlecnico, ki je na desni strani. Na progi ni veliko

ljudi, sneg pa je Ze malo mehak, zato so se na strmini naredile manjSe grbine.«



Pri manj izkusenih ali manj pogumnih slepih in slabovidnih smucarjih bi se ustavili na
prelomnici. Tam bi mu dali informacije o nadaljevanju proge in ga pripravili na

nadaljevanije, ki bi sledilo.

4.14.3 NAVODILA IN POVELJA

Naceloma se ucitelj z vsakim posameznikom dogovori o poveljih, ki mu ustrezajo. Ko
je slep ali slaboviden smucar Zze samostojen in smuca brez fizicnega kontakta z
uciteljem, je usklajena komunikacija najbolj pomembna. Navodila naj bodo kratka in
naj se razlikujejo po glasovih, da ne pride do zmeSnjave. lzgovarjajmo jih naglas in
odlo¢no, da na$ varovanec ni v dvomu, Ce je pravilno sliSal ali ne. Dobro je, da
imamo standardna povelja v primeru menjave vodnika ali ucCitelja smucanja. Tu Se
enkrat poudarjamo, da lahko zelo ogrozimo naSega varovanca, ¢e zamenjamo

»levo« in »desno«.

Nekaj standardnih povelj za smucanje:

e GRES, GRES, GRES...
Te besede uporabljamo, ko zelimo, da slepi ali slabovidni nadaljuje drsenje v isti
smeri. Ko drsi naravnost v vpadnico, ko drsi preCno po smucisCu ali ko Zelimo da
podalj8a zavoj, ki ga je Zze zacel. Z istim pomenom lahko tudi ponavljamo smer v

katero zavija: »levo, levo, levo«.

o [N
To povelje predstavlja pozornost na novo povelje. Slepi se tako pripravi na prenos

teZe, na vbod palice, na odriv in nov zavo;.

e HOP
Skladno s tem poveljem se na$ varovanec odrine navzgor. To je lahko vaja na
mestu, med drsenjem, med zavijanjem pa »hop« pomeni odriv v nov zavoj. Odvisno
na kateri stopnji u€enja ali smu€anja se to dogaja. Hop hkrati pomeni tudi vbod

palice.



e STOJ!
Pomen besede stoj vsi poznamo. Tukaj je zelo pomembno, da uporabljamo besedo
»stoj« in ne »stop«. Lahko je nevarno, ¢e mi reCemo »stop«, nas varovanec pa sliSi
»hop« in nadaljuje v nov zavoj. Se pred zadetkom smuéanja se tudi dogovorimo o
razlini jakosti glasu, ki ga uporabljamo za to besedo ali uporabi veznika »in«. Na
primer: ¢e Zelimo, da se nas varovanec nemudoma ustavi, bomo z mo¢nejSim in bol
odrezavim glasom zavpili »stojl«. Ce pa bo dosti prostora in ¢asa za zaustavljanje,

bomo z mirnim glasom rekli: »in stooooo0j«.

e NATLA!
To povelje pride prav, ko ni druge mozZnosti za zaustavljanje, kot da se slepi vrze na
tla. Tega povelja ne uporabljamo, razen, Ce je situacija kritiCna. Da bi bil nameren
padec varen, pa je dobro, Ce tako zaustavljanje poizkusimo preden pride do takSne
situacije. To izvedemo tako, da nas varovanec maksimalno zniza svoje teziSce, in se

Vv v

»usede« na bok, ki gleda proti vrhu smuciS€a, roke so iztegnjene v predrocenju.

4.15 ZNACILNOSTI POLOZAJA NA SMUCEH SLEPIH IN SLABOVIDNIH
SMUCARJEV

Ponavadi je ravnotezje slepih in slabovidnih smucarjev preveC na zadnjih delih
smuci, bodisi zaradi oteZenega prilagajanja terenu, zaradi pomanjkanja samozavesti

na smuckah, ali pa zaradi nezaupanja svojemu vodniku ali u€itelju smucéanja.

Otezeno jim je zaznavanje hitrosti; ¢e nimajo zaznave stati¢tne zvocne tocCke, po
kateri bi se orientirali, se pri zaustavljanju dostikrat pojavi tezava z ravnoteZjem. Tudi
veter vpliva na obcutek hitrosti slepega. MoCan veter mu daje obclutek, da se Se

vedno premika, ko se je Ze zaustavil.
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Slika 15: Tipi€en polozaj slepega smucarja.
(Vir: http://www.steamboatpowdercats.com/adaptive-skiing-program/blind-skier-in-
powder/, 4.6.2012)

4.16 ZNACILNOSTI DOBREGA VODNIKA SLEPIH IN SLABOVIDNIH
SMUCARJEV

Ni vsak ucitelj smucanja primeren za delo z ljudmi s posebnimi potrebami.
Izpostavljamo nekaj lastnosti, ki pripomorejo h kvaliteti u€itelja smucanja za ljudi s

posebnimi potrebami:

dobro znanje smucanja,

e odgovornost,

e dober pregled nad dogajanjem v okolici,

e sposobnost prenosa vidnih informacij v besedne,
e dober glas in razlo¢en govor,

e sposobnost hitre reakcije z glasom,

e orientacija na smuciscu,

e sposobnost empatije,

e potrpeZljivost.


http://www.steamboatpowdercats.com/adaptive-skiing-program/blind-skier-in-powder/
http://www.steamboatpowdercats.com/adaptive-skiing-program/blind-skier-in-powder/

5. SKLEP

Sportno drustvo slepih in slabovidnih Slovenije (SDSSS) praviloma vsako leto
organizira vikend smucanja na Pokljuki. Slepe ali slabovidne smucarje vodijo in ucijo

tisti, ki jih Zze poznajo. Pogosto to niso licencirani ucitelji smucanja.

Slepim in slabovidnim poleg SDSSS smuéanje ponuja tudi smu&arska $ola Beli zajec
na Golteh. Tam je leta 2005 vodja Sole Bojan Napotnik dodal v ponudbo tudi ucenje
smucanja oziroma vodenje slepih po belih strminah. Do sedaj so se odzvali Stirje
slepi, ki so ze znali smucati. Ucitelji smu€anja tam pred tem niso imeli izkusenj s

slepimi.

Center »Vidim cilj« za spodbujanje telesne aktivnosti, katerega idejni vodja je Alen

Kobilica, pa se pripravlja na smucarske aktivnosti v naslednji sezoni.

5.1 POPULARIZACIJA SMUCANJA MED SLEPIMI IN SLABOVIDNIMI

Predsednik Sportnega drustva slepih in slabovidnih Slovenije Gregor Habjan
izpostavlja problem nezainteresiranosti za smu&anje med slepimi in slabovidnimi. Ce

se Ze odlocijo, da bi radi smucali, naletijo na vecC tezav:

e iskanje vodnika oziroma ucitelja smucanja,
e iskanje primernega terena in predvsem miru na smuciscu,
e financno kritie opreme, prevoza ter smucarske vozovnice zase in za vodnika/

ucitelja.

Verjetno bi veC slepih in slabovidnih stopilo na smuci, Ce bi sliSali izkuSnje prijateljev,
ki so Ze poizkusili smucati odkar so slepi ali slabovidni. Za promocijo smuc¢anja med
slepimi in slabovidnimi bi bilo dobro, da bi jim v drustvih omogo€ili pogovor z slepimi
in slabovidnimi, ki Ze smucajo. Dejstvo pa je, da se vec slepih in slabovidnih odloCi za

smucanje, ¢e so smucali Ze preden se jim je vid poslabsal ali so oslepeli.



Zagotovo bi se vec ljudi, ki ne vidijo, odloc€ilo za smucanje, €e bi jim smucarske Sole
lahko ponudile usposobljenega ucitelja ali vodnika smucanja (za tiste, ki smucati ze
znajo ali so ze znali preden so oslepeli). Ker pa zal tovrstnega usposabljanja v
Sloveniji 8¢ nimamo, se le redke Sole domislijo te dodatne ponudbe. UC itelji
smucanja sami pridobivajo znanje in izkuSnje med delom s slepimi. Tu pozivamo
Zvezo uciteljev in trenerjev smucanja Slovenije, da pripravi usposabljanje za u€enje

smucanja ljudi s posebnimi potrebami.

Vv v

Predvsem za slepe in slabovidne zacetnike je pomembno, da je na smuciS€u ¢imbolj
mirno. Zato je izbira smucis€a najvecCkrat omejena na bolj odro¢na smucis¢a, ali pa

S0 omejeni z izbiro dni v tednu (ker najvec ljudi smu¢a med vikendom).

Pri financiranju smucarskih kart nekatera smuciS¢a Ze sodelujejo z Zvezo drustev
slepih in slabovidnih Slovenije. Na prosnjo, ki sta jo na vse smucarske centre skupaj
poslala Zveza slepih in slabovidnih Slovenije in ZUTS Slovenije, se je odzvalo kar
nekaj centrov, ki so pripravljeni slepim smucarjem dnevno smucarsko vozovnico
ponuditi zastonj, za njihovega spremljevalca pa omogocajo nakup vozovnice s 50%

popustom. Res je tudi, da za omenjeno kategorijo smucarjev ne pridejo v postev

Vv v
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ZDSSS bi morda lahko h popularizaciji prispevala ve€ v smislu sofinanciranja opreme
in s sodelovanja pri organizaciji smucarskih izletov in zagotavljanju kadrov za takSne

akcije.



5.2 USPOSABLJANJE KADROV ZA UCENJE SMUCANJA LJUDI S POSEBNIMI
POTREBAMI

Zveza uciteljev in trenerjev smucanja (ZUTS) Slovenije je leta 2010 v program
licentnega seminarja ISIA vkljuCila delavnico smucanja slepih in s tem navdusila
Stevilcne udeleZence. Lahko pa bi storili Se veliko ve€ za izpostavljanje smucanja
ljudi s posebnimi potrebami in s tem pritegnili pozornost tistih, ki bi jih tovrstno delo

na snegu zanimalo.

Slika 16: Slepa Joze in Tereza na ISIA seminarju, december 2010

(vir: ZUTS, osebna komunikacija, junij 2012)

V Sloveniji bi bilo za zaetek dobro vklju€iti predavanja in prakticni prikaz ucenja
smucanja ljudi s posebnimi potrebami v program usposabljanja za ucitelja alpskega
smucanja tretje stopnje. To bi trajalo najmanj 2 dni, saj bi zajemalo vse od sedeCega
smucanja, smucéanja na eni nogi do smucanja ljudi z motnjami v dusevnem razvoju

ter smucanja slepih in slabovidnih.

Med tem usposabljanjem bi te€ajniki dobili osnovne informacije in morebiten navdih
za delo z ljudmi s posebnimi potrebami, ne bi pa dobili licence za u€enje. Kasneje bi
se lahko po svoji volji udeleZili enotedenskega teCaja uCenja smucanja ljudi s
posebnimi potrebami, na koncu katerega bi opravljali izpit in tako dobili licenco in
naziv »UC itelj alpskega smucanja ljudi s posebnimi potrebami«. Na ta te€aj bi lahko

pristopili uCitelji alpskega smucanja z veljavno licenco U2 in U3.



Uc€enja smucanja ljudi s posebnimi potrebami naj se lotijo samao tisti ucitelji smucanja,
ki imajo razvit Cut za soCloveka in Zeljo po pomoci ljudem, ki potrebujejo pomocC za

izpolnitev samih sebe.
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