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PREGLED RAZVOJA SODNISKIH PRAVIL V JUDU

Nusa Lampe

1ZVLECEK

Namen diplomske naloge je bil narediti celovit pregled razvoja sodniskih pravil v judu v
slovenskem jeziku od prvega judo tekmovanja do danes. Tak pregled ne samo strne celotno
zgodovino sprememb sodniskih pravil v judo Sportu, temvec tudi pripomore pri izobrazevanju
strokovnih kadrov v judu ter informiranju vseh ostalih, ki se Zelijo poblize seznaniti s temo.
Poleg zgodovinskega pregleda so predstavljeni Se pogoji, ki jih mora izpolnjevati posameznik,

ki Zeli postati sodnik v judu.



Keywords: judo, Jigoro Kano, development of judo refereeing rules, history.

REVIEW OF DEVELOPMENT OF JUDO REFEREEING RULES

Nusa Lampe

ABSTRACT

The purpose of this thesis is to make a comprehensive review of the development of judo
refereeing rules from early years untill today in the Slovenian language. A review summarises
at one place the history of changes of judo refereeing rules. This shall be helpful in education
of judo professionals on the one hand and as information for all judo sportsmen on the other
hand. In addition conditions for individuals who wants to become judo referees are

represented.
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1 Uvod

SodniSka pravila v judo Sportu so se od ustanovitve leta 1882 spreminjala; dejavnikov za te

spremembe je vel. Predmet te diplomske naloge je pregled razvoja teh sodniskih pravil.

Tak pregled bo strnil celotno zgodovino sprememb sodniskih pravil in pripomogel k
izobrazevanju strokovnih kadrov v judu v slovenskem jeziku ter informiranju tudi vseh ostalih,
ki Zelijo vec vedeti o tej temi. Pravila po svetu so povsod enaka, zato se bomo ukvarjali z
razvojem svetovnih judo pravil na tekmovanjih. Cilj te diplomske naloge je pripraviti celovit
pregled razvoja in sprememb sodniskih pravil v judu od prvega judo tekmovanja (1884 — Judo
tekmovanje rdecih in belih, ki Se danes poteka vsako leto na Kodokan institutu) naprej do

danes v slovenskem jeziku.

V judu, v primerjavi z drugimi vzhodnjaskimi borilnimi Sporti, ni nastalo ve¢ smeri in vec
mednarodnih zdruZenj. Vsa pravila in razvoj juda je sprva narekoval Kodokan, katerega je
ustanovil Jigoro Kano leta 1882 v Tokiu. Od leta 1951 dalje, ko je bila ustanovljena
Mednarodna judo federacija (IJF), pa za razvoj juda skrbita obe insStituciji; Mednarodna judo
federacija (IJF) skrbi za Sportni del, Kodokan pa je tako ali tako »alfa in omega« juda kot

vescine.

Spremembe sodniskih pravil v judu so neizogibne in potrebne za doseganje dinamicnosti in
privlaénosti juda. Posledi¢no so za to potrebna izpopolnjevanja, vzgoja in izobraZevanje borcev
in trenerjev. Na ta nacin se povecuje navdusSenost za judo in dosega visji nivo v razvoju judo
Sporta. Na spremembe pravil vplivajo tudi zunanji faktorji: internacionalizacija juda po vsem
svetu, vkljucitev juda v redni program olimpijskih iger, predstavitev tekmovalnega Zenskega
juda, tehnoloSke novosti, predvsem televizija, ki prinasajo svoje vplive in zahteve. Pri
vsakokratni spremembi sodniskih pravil so se pojavljala nasprotujo¢a mnenja in stalis¢a. Na
eni strani so pobudniki, inovatorji, modernisti, na drugi pa tradicionalisti, ki so bili nasprotniki
sprememb in so dvomili o njihovi smiselnosti. Vendar je bilo Ze leta 1964 jasno, ko je bil judo
demonstracijski Sport na olimpijskih igrah, da bodo za nadaljnji razvoj juda v olimpijski Sport

moderne dobe potrebne nadaljnje spremembe (Hargrave, 2003, v Vukovi¢, 2007).



Sodniska pravila Mednarodne judo federacije (IJF) so se od petdesetih let prejSnjega stoletja
zelo spremenila. Stevilo ¢lanic Mednarodne judo federacije se je izredno povecalo, kar je
prineslo spremembe tudi v pravilih. Prizadevanja sodniske komisije Mednarodne judo
federacije pa gredo tudi v smer povecanja dinamicnosti juda, preprecevanja negativnega in
obrambnega juda. Za neaktivnost tekmovalec dobi kazen Ze po nekaj sekundah, kar
preprecuje dolgocasno podobo juda in nezanimivost za gledalce. Varnost tekmovalcev pa
mora biti zmeraj na prvem mestu, ne glede na spremembe pravil (Brousse in Matsumoto,

2002).

Po pregledu celotne zgodovine sprememb sodniskih pravil je vklju¢eno Se poglavje, kako

postati sodnik v judu.



2 Metode dela

Diplomska naloga je monografskega tipa. Uporabljena je bila deskriptivha metoda dela, ki

temelji na domacih in tujih virih iz razliénih medijev ter lastnih izkuSnjah.

Domaci in tuji viri iz razliénih medijev

Uporabljene so bile knjige, ¢lanki ter prispevki, dostopni na medmrezju, potekala je

komunikacija z razliénimi slovenskimi in tujimi judo strokovnjaki:

S starosto slovenskega juda g. Jozetom Skrabo, nosilcem mojstrskega pasu 8. DAN.
Gospod Skraba je bil tekmovalec, uspe$en trener, selektor in sodnik v ¢asu bivie drzave
kot tudi v ¢asu samostojne Slovenije ter dolgo vrsto let gonilna sila razvoja slovenskega
juda.

S Francem Oc¢kom, nosilcem mojstrskega pasu 6. DAN, mednarodnim judo sodnikom,
ki je dvakrat sodil na Olimpijskih igrah (Peking 2008 in London 2012), ¢lanom Sodniske
komisije Evropske judo unije (od 1. 1. 2013 dalje), generalnim sekretarjem Judo zveze
Slovenije. Gospod Ocko je bil tudi zelo uspesen tekmovalec, dvakrat je sodeloval na
olimpijskih igrah, bil je mladinski evropski prvak.

Z Emilom Pozvekom, predsednikom SodniSke komisije Judo zveze Slovenije,
mednarodnim sodnikom, ki je med drugimi velikimi tekmovanji sodil tudi ¢lansko
evropsko prvenstvo leta 2014 ter mladinsko svetovno prvenstvo leta 2013.

Pogovori s ¢lani Sodniske komisije Evropske judo unije (EJU) in Mednarodne judo
federacije (IJF) ter drugimi mednarodnimi sodniki.

Pogovori z drugimi uveljavljenimi posamezniki iz juda doma in po svetu.

Lastne izkusnje

Avtorica diplomske naloge je v judu Ze skoraj 30 let; sprva kot uspeSna tekmovalka in ¢lanica

razli€nih reprezentanc Slovenije, po zaklju¢ku aktivne tekmovalne poti uspesna trenerka,

organizatorka razli¢nih tekmovanj na domacéem in mednarodnem nivoju, predavateljica na

izobraZevanjih in usposabljanjih v judu ter mednarodna sodnica najviSjega svetovnega ranga.



3 Razprava

3.1 Judo - Sport/borilna vescina

Judo je vec kot le Sport, zato ga lahko v SirSem pomenu predstavimo kot borilno vescino, v
ozjem pa kot Sport z vsemi zakonitostmi, ki jih ima vsak Sport. Ne obstaja kratka definicija juda

na splosno, juda kot borilne ves¢ine in juda kot Sporta.

3.1.1 Kaj je judo?

Judo je dusevna in telesna disciplina, katere lekcije se zlahka uporabljajo v nasih vsakdanjih
zadevah. Temeljno nacelo juda, tisto, ki ureja vse tehnike napada in obrambe, je, da je ne
glede na cilj, najve¢ mozno doseci z maksimalno ucinkovito rabo uma in telesa. Enako nacelo
velja tudi za nase vsakdanje aktivnosti ter nas usmerja k najvisSjemu in najbolj racionalnemu

Zivljenju (Kano, 1986).

Judo je SirSa svetovna javnost spoznala leta 1964 v Tokiu, ko so ga kot prvi borilni Sport uvrstili
na spored olimpijskih iger. To je bila prelomna tocka v moderni zgodovini juda, za katero ima
najvec zaslug nedvomno Jigoro Kano, ki je judo ustanovil leta 1882. Kano je bil nadpovprecno
izobrazen ¢lovek z zelo vplivnim druZinskim ozadjem. Njegova vizija, inteligenca, organizacijske
sposobnosti in predanost so vodile razvoj juda tudi skozi zelo temacna obdobja japonske
zgodovine. Brez njega judo nedvomno ne bi postal to, kar je danes. Najverjetneje bi ostal samo
eden izmed S$irsi javnosti popolnoma neznanih jujutsu stilov, ki povecini niso nasli svojega

mesta izven meja Japonske (Hoare, 2009).

Judo izhaja iz Japonske in je izpeljanka razlicnih borilnih vescin, ki so jih razvijali samuraji skozi
stoletja. Jigoro Kano je iz Stevilnih borilnih ves¢in, predvsem jujutsu-ja, izbral najboljse tehnike,
ki se jih lahko varno izvaja, in osnoval svojo Solo borilnih ves¢in — Kodokan judo. V slovenskem

prevodi bi lahko rekli, da se $ola imenuje: »Sola za iskane poti«.
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Judo je individualni Sport, ki vpliva na psiholosko stabilnost, vztrajnost in enakomerno fiziéno
krepitev telesa mladega ¢loveka, saj se le-ta uci, kako premagati strah pred nasprotnikom in
ovirami, ki se pojavljajo na treningu, tekmovanju ... V vseh teh situacijah je odvisen od lastnih
odloditev in reakcij. Premagovanje nasprotnika, ovir, tezav in lastnega strahu v judu lahko

primerjamo s podobnimi situacijami v Zivljenju (Lampe, 2009).

Skraba (1980) je v svoji knjigi Prvi koraki navedel: »Judo je eden izmed najmodernejsih
sistemov napada in obrambe brez orozja. Smisel in namen juda je, da pridobimo na miru,
samozavesti, razsodnosti, zanesljivosti, usposabljanju duha in telesa, oblikovanju karakterja

itd.«

Judo pa je vec¢ kot samo ucenje in uporaba borbenih tehnik. Je celovit in cudovit sistem fizicne,
intelektualne in moralne vzgoje. Ima svojo kulturo, sistem, zapuscino, navade in tradicijo.

Judoistom podarja eti¢na nacela, nacin Zivljenja in nacin bivanja (Lampe, 2009).

‘\’

8

Slika 1. Judo.

Slika 1 prikazuje japonski zapis besede judo.



3.1.2 Judo kot borilna vescina

V prejSnjem poglavju je omenjeno, da je judo vec kot le Sport. Judoistom podarja eti¢na nacela,

nacin Zivljenja in nacin bivanja.

Glavna nacela juda so:
1. Junori,
2. Seryoku Zenyo,
3. lJita Kyoei.

Junori

Kanova borbena nacela (Bennet, 2009) so bila prakti¢na, samosvoja in pod vplivom razli¢nih
tradicionalnih jujutsu Sol. Vsa nacela je zdruzil v eno samo nacelo in ga poimenoval: »ju no ri«.
Ideja tega nacela je ne uporabiti lastne sile za upor nasprotnikovi sili, temvec¢ uporabiti njegovo
silo proti njemu. To je nacelo, iz katerega pojem Jujutsu izvira (dobesedno: tehnike ju =

proznost ali neznost).

Junorije princip neznosti, ki nam razlaga, kako uporabiti nasprotnikovo silo za dosego zmage,

tako da je izkoristek nase energije kar najmanjsi.

Seryoku Zenyo

Nacelo Seryoku Zenyo govori o sorazmernem negovanju telesne in duSevne energije ter
njunem ohranjanju. Kano je zagovarjal prepricanje, da bi bilo potrebno proucevali nacine, kako
pomagati telesu ohraniti ravnoteZzje med delovanjem in pocitkom tako, da se ohranijo
energetske rezerve. Duhovna energija se uporablja za izboljSanje mentalne sposobnosti —
znanja, ¢ustev in volje. Modrost in karakter posameznika zahtevata nenehno izpopolnjevanje
in zato je Kano ucil, da si je potrebno prizadevati za lastno izpopolnitev in uravnoteZenost

(Bennett, 2009).

Dobesedni prevod tega nacela iz japonscine bi bil najvecja ucinkovitost (ang.: maximum

efficiency). To nacelo je Jigoro Kano razlagal v ozjem in SirSem pomenu.
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Najvecja ucinkovitost pri izvedbi judo tehnik (oZji pomen):
Gre za ucinkovito izvedbo posamezne tehnike; potrebno je izpolnjevanje osnovnih nacel juda,

ki se nanasajo na biomehanske in fizikalne zakonitosti pri izvedbi tehnik.

Najvecja ucinkovitost v vsakdanjem Zivljenju (SirSi pomen):

Najpomembnejsa sta nacin Zivljenja in filozofija, po kateri bi se vsak moral truditi Ziveti in tako
kar najvec prispevati k razvoju boljSe druzbe. Vsak posameznik si doloci svoj Zivljenjski cilj v
skladu s svojimi sposobnostmi in jih dnevno razvija ter nadgrajuje. Ta pot vsekakor ni lahka,
saj zahteva veliko vztrajnosti in samodiscipline. Na ta nacin postaja posameznik boljsa

osebnost tako na duhovnem kot na fiziénem nivoju in na svoj nacin doprinese k razvoju druzbe.

D g & 2

Slika 2. Seryoko Zenyo.

Slika 2 prikazuje japonski zapis nacela Seryoko Zenyo.

Jita Kyoei

To nacelo je zelo povezano s prejsSnjim in se ju pravzaprav povezuje ter razlaga skupaj.
Dobesedni prevod bi bil vzajemna korist (ang.: mutual benefit). Tako na treningu kot v
vsakdanjem Zivljenju je cilj izpopolniti samega sebe in prispevati k razvoju druzbe. To pa ni

mozno, v kolikor je prisotna sebi¢nost.

13



Tri pomembne izjave Jigora Kana opisujejo zgoraj opisana nacela zelo na kratko:
1. Ko gradim samega sebe niti za trenutek ne pomislim, da ne bi nesebi¢no pomagal tudi
drugim.
2. Svoje prizadevanje bom usmeril k sluzenju druzbi in zato si bom prizadeval izoblikovati
¢im boljsi znacaj, ki bo temelj za moje Zivljenje.
3. Ce postanes$ ali vzgoji§ $ampiona je dobro, vendar je bolj pomemben tvoj zgled in

doprinos pri vzgoji ¢lovestva.

2

3
i
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Slika 3. Jita Kyoei.

Slika 3 prikazuje japonski zapis nacela Jita Kyoei.

3.1.3 Judo kot Sport

Kaj sploh je Sport? Obstaja Ze mnogo definicij, zato le na kratko.

Svet Evrope je leta 1992 sprejel Evropsko listino o Sportu, v kateri je definiral Sport kot: »Vse
oblike telesne aktivnosti, ki so s priloZnostnim ali organiziranim ukvarjanjem usmerjene k
izrazanju ali izboljSevanju telesne vzdriljivosti, k dusevnemu blagostanju in k oblikovanju
druzbenih odnosov ter pridobivanju rezultatov na tekmovanjih na vseh ravneh« (Evropska

listina o Sportu, 1992).

14



Doktor Rajko Sugman je podal zanimivo definicijo $porta (Sugman idr., 2006):

»Sport je nadrejen in danes v svetu prevladujo¢ termin za dejavnost, ki temelji predvsem na
gibanju/motoriki. Obstaja vel definicij Sporta, vendar je za naSe razumevanje
najpomembnejsa definicija CIEPS-a (danes ICSSPE — Mednarodni svet za Sportno znanost in
telesno vzgojo Unesca) Sportnega manifesta iz leta 1968, ki pravi: »Vsaka telesna dejavnost,
ki ima znacaj igre in obsega moznosti boja samega s seboj, z drugimi ali s prvinami narave, je
$port. Ce ima ta dejavnost znacaj tekmovanja z drugimi, jo je treba izvajati v viteskem duhu.

Ni Sporta brez fair playa.«

Judo je bil kot Sport do leta 1911 vpeljan v vecino japonskih izobrazevalnih ustanov kot oblika
telesne vzgoje, kmalu pa je razvil tudi tekmovalni Sportni element, ki je moc¢no pripomogel k

popularizaciji juda kot modernega sistema Sportne vzgoje po vsem svetu (Sluga, 2013).

Potrebno se je zavedati, da je Sport kot koncept na Japonskem v tistem obdobju komajda
obstajal, predvsem pa so ga dojemali drugace kot v Evropi. Zivljenje je bilo takrat zelo resno in
Kano je moral najti dober razlog, da ne bi ljudje juda dojeli kot neresno postransko dejavnost.
Se danes je judo kot $port na Japonskem vezan na $ole in univerze, ne pa na klube, kot je to
praksa v zahodnem svetu. Ko posameznik svoje izobraZevanje zakljuci po navadi pride na vrsto
sluzba, poroka in skrb za druzino. Sportno udejstvovanje se, razen v izjemnih primerih, zakljuci

s koncem izobrazevanja (Hoare, 2009).
Judo je olimpijski Sport, ki ima v skladu z definicijami Sporta svoja sploSno priznana pravila, po

katerih se tekmovalci in tekmovalke na tekmovanjih borijo. Ta pravila so definirana kot

sodniska pravila, na podlagi katerih sodniki nato sodijo na tekmovanjih.

15



Slika 4. Judo borba na tekmovanju (FISU — Nicolas Messner, 2009).

Slika 4 prikazuje finalno borbo kategorije — 100 kilogramov na Univerzijadi v Beogradu leta

2009, katero je sodila Nusa Lampe.

Slika 5. Sodnik v kimoni (osebni arhiv Joze Skraba).

Slika 5 prikazuje dvoboj Mladina Vukomanovic¢a (Srbija) in Jozeta Skrabe (Slovenija), katerega

je sodil sodnik Alabanda iz Srbije. Slika je iz konca 50—ih let prejSnjega stoletja.
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3.2 Zgodovinski razvoj sodniskih pravil v judu

Zgodovinski razvoj sodniskih pravil se zacne s pojavom prvih tekmovanj, na katerih so

sodelovali u¢enci Kodokan sSole.

3.2.1 Prvo judo tekmovanje

Tekmovalna pravila v judu so se od samega zaCetka do danes zelo spremenila. Sprva so
tekmovanja potekala po pravilih, ki so veljala v jujutsu-ju; nemalokrat se je zgodilo, da je

poraZzenec izgubil Zivljenje.

Neko¢ so se tekmovanja v judu odvijala brez kakrsnih koli kategorij, saj je prevladovala
miselnost, da je lahko tudi majhen in slabotnejsi clovek Sampion, ¢e dobro pozna judo. Ker pa
so z leti naslove osvajali v glavnem le veliki ljudje, pravi orjaki, so postala tekmovanja
nezanimiva. Tudi Ce je zelo sposoben tekmovalec manjse rasti lahko premagal enega ali dva
orjaka, bi ga nek drug orjak prej ali slej premagal. Zato so v judu uvedli kategorije; najpre;j tri,
nato pet in na koncu sedem teZinskih kategorij. Clani $e danes tekmujejo v sedmih razli¢nih

kategorijah (Modri¢, 1984).

Prvo tekmovanje, na katerem so sodelovali tekmovalci iz Sole Jigora Kana, je bilo leta 1886 v
Tokiu. Potekalo je v organizaciji tokijske policije, nasproti pa si je stalo 15 borcev Sole Kodokan
judo in 15 borcev iz Totsuka ha Yoshin ryu jujutsu Sole. V tem ¢asu pravila $e niso bila to¢no
definirana, tako da so sodili mojstri z najvec izkusnjami. Na veliko presenecenje vseh sta se le
dva dvoboja koncala neodloéeno, vseh ostalih 13 pa so zmagali borci Jigora Kana. To
tekmovanje je bilo velika prelomnica za judo, saj od takrat naprej nihée vec ni Stel juda za

manjvredno borilno ves¢ino (Ohlenkamp, 2015).

Tekmovanja v judu so se zacela odvijati Ze leta 1884. Kodokan je ob razli¢nih priloznostih
organiziral tekmovanja, na katerih so se v randori-ju pomerili njegovi ¢lani. Ta tekmovanja so
bila organizirana z namenom preveriti sposobnosti u¢encev in jih opogumiti ter vzpodbuditi

za nadaljnji trening. Vse dvoboje je na zacetku sodil Kano, pravila pa je sproti prilagajal znanju
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in sposobnostim tistih dveh, ki sta se borila. Ob priblizno enakem ¢asu sta se zaceli odvijati dve
tekmovaniji. Prvo tekmovanje se je imenovalo Tsuki nami shobu (»mesecno tekmovanje«),
odvijalo pa se je vsako prvo nedeljo v mesecu. Drugo, ki se je imenovalo Kohaku shobu
(»tekmovanje rdece in bele ekipe«), pa se je odvijalo dvakrat letno. Vse u€ence so razdelili v
dve ekipi, glede na znanje in sposobnosti. Znotraj ekipe so se tekmovalci borili po sistemu
»zmagovalec ostane na blazini«. Obe tekmovanji v nekoliko spremenjenih okolis¢inah
potekata Se danes. Od leta 1900 naprej so vsa tekmovanja v judu potekala po standardiziranih

pravilih (Hoare, 2009).

Leta 1930 je bilo prvic¢ organizirano tudi vse japonsko prvenstvo v judu, ki poteka Se danes. Na
prvem prvenstvu so bili tekmovalci razdeljeni v dve skupini glede na znanje, znotraj vsake
skupine pa so bili Se dodatno loceni glede na leto rojstva. Skupaj je bilo osem kategorij (Hoare,

2009).

Kljub izjemni popularnosti tekmovanj in dejstvu, da so postale klasicne borilne vescine v
moderni druzbi popolnoma irelevantne, lahko bi rekli postranske, pa je judo vseeno ohranil
doloéen del bujutsu-ja. Se danes namre¢ veliko ljudi judo dojema kot borilno ves¢ino s

poudarkom na samoobrambi ali na vadbi kate (Ohlenkamp, 2006).

3.2.2 Prva tekmovalna pravila Kodokan juda

H. Irving Hancock in Katsukama Higashi sta leta 1905 v New Yorku objavila prva tekmovalna

pravila Kodokan juda (Hancock in Higashi, 1905):

1.  Vsak tekmovalec mora nositi kimono in pas.

2.  Tekmovalcu se dosodi poraz, ko se dotakne tal z obema ramenoma in boki, ko ga
nasprotnik vrze.

3.  Tekmovalcu se dosodi poraz, ko je na tleh in se ne more resiti nasprotnikovega prijema
z rokami v dveh sekundah.

4.  Tekmovalcu se dosodi poraz, ¢e izgubi zavest zaradi katerega koli razloga. Med borbo
prijatelja ne smeta uporabljati resnejsih trikov. Ti prepovedani triki so udarci, lomljenje

rok, nog in vratu.
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5. Borcu je dosojen poraz, ko je zlomljen njegov odpor s predajo, pri prijemu ali triku
nasprotnika.

6. Ko se borec znajde v polozaju, v katerem se je prisiljen predati, to stori tako, da potreplja
ali udari ob tla oziroma po nasprotnikovem telesu s prosto roko ali nogo. To trepljanje
ali udarec je znak predaje.

7. Ko premagani borec potreplja ali udari po tleh v znak predaje, ga nasprotnik osvobodi iz
prijema.

8.  liu-jitsu borcu je dovoljeno, da pri borbi z boksarjem ali rokoborcem za obrambo uporabi
vse trike, ki pripadajo umetnosti jiu-jitsuja.

9.  Jiu-jitsu borec ne prevzema nobene odgovornosti za poskodbo ali poskodbe, ki so bile
posledica dejanj med borbo in mora biti opros¢en vseh obsodb ter ni kriv za kakrsno koli
bolezensko stanje ali poskodbo, ki je morebiti nastala med borbo.

10. Dve kompetentni prici, ki predstavljata vsako stran, ali Stiri skupaj, morajo poskrbeti, da
so Cleni dogovora napisani pravilno in podpisani. Na koncu morajo preveriti, da nobeden
od tekmovalcev ali pricujoCih na tekmovanju ni utrpel kakrsnih koli poskodb ali smrti,

povzrocenih med borbo.

3.2.3 Razvoj sodniskih pravil

Judo je prezivel prvih osemnajst let brez kakr$nih koli zapisanih tekmovalnih pravil. V tem ¢asu
so tekmovanja Ze potekala, vendar pa so pravila prilagajali glede na okoli$¢ine posameznega
dvoboja. Ceprav napisana pravila niso obstajala, je Kodokan e od zacetka uporabljal randori
kot pomembno obliko treninga. Tako so se oblikovala nenapisana pravila, nekaksen prototip
pravil, ki so se kasneje uveljavila. Tradicionalni jujutsu je bil namenjen prevladi nad
nasprotnikom v realni borbeni situaciji, zato pravila v jujutsu-ju niso bila potrebna. Ena izmed
bistvenih razlik med judom in klasi¢nim jujutsu-jem so torej borbena pravila in judo randori.
Tudi v klasiénem jujutsu-ju so sicer obstajale surove oblike randori-ja, vendar pa je Kano razvil
pravila, ki so omogocala relativno varno prosto borbo (randori). Ravno zadovoljstvo, ki je
izhajalo iz intenzivne borbe, ki ni bila nevarna za udeleZenca, je ljudi navdusilo za judo.
Kodokan judo randori se je hitro uveljavil kot zadovoljujoca oblika tekmovalne vadbe — Sporta

(Hoare, 2009).
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Kano je ves Cas vzpodbujal uporabo pravil, a na koncu je bil prav Butokukai (zdruzenje
tradicionalnih jujutsu Sol) tisti, ki je objavil prva pravila, namenjena tekmovanjem med
razli€nimi jujutsu Solami, ki so bila organizirana vsako leto. To se je zgodilo leta 1899. Kljub
temu da so razli¢ne Sole poudarjale razlicne segmente jujutsu-ja, pa Butokukai ni Zelel razli¢nih
tekmovalnih razliCic, zato so se odlocili za standardizirana pravila. Sprejeta pravila so v vecini
izhajala iz nenapisanih pravil, ki so jih na treningih in tekmovanjih upostevali v Kodokan-u. Ta
pravila je razvil Jigoro Kano, ki je bil znotraj Butokukai-ja tudi vodja odbora, ki je prva pravila
sprejel. To naredi dejstvo, da je Butokukai pravila sprejel pred Kodokan-om, lazje razumljivo.
Po Kanovi zaslugi se je torej jujutsu, ki je prej veljal za vescino, v kateri pravila ne obstajajo,

zacel priblizevati judu (Hoare, 2009).

Ze eno leto po sprejetju standardiziranih pravil jujutsu-ja je Kodokan tudi uradno prevzel
Butokukai-jeva pravila in jih vnesel v judo. Od trinajstih pravil jih je deset ostalo identicnih, tri
pa so dozivela manjse spremembe. Pravila, ki jih danes poznamo v tekmovalnem judu, so zelo
podobna tistim, ki jih je Butokukai postavil leta 1899. Prva pravila so omogocala zmago nad
nasprotnikom z metom ali s parternimi tehnikami. Za zmago sta bila potrebna dva ippona, ki
ju je tekmovalec lahko osvojil na naslednje nacine (Sluga, 2013):

1. z metom (nage waza) nasprotnika na hrbet,

2. s kon¢nim prijemom (osae komi waza),

3. z vzvodom (kansetsu waza),

4. z davljenjem (shime waza).

Vzvodi na prste in gleznje so bili prepovedani. Prav tako v borbi ni bila dovoljena uporaba
udarcev, ki so bili v klasicnem jujutsu-ju sicer najbolj uporabljen segment borbe. Jigoro Kano
namrec ni Zelel uporabljati nevarnih tehnik, poleg tega pa udarci niso bili v skladu z njegovim
idealom telesne vzgoje. Meti so morali biti izvedeni tako, da je tekmovalec padel hrbet, saj je

na ta nacin Kano Zelel zmanjSati moznosti za nastanek poskodb hrbtenice (Sluga, 2013).

V naslednjih letih so se Kodokan-ova pravila Se velikokrat spremenila. Do druge svetovne vojne
so s pravili juda upravljali izklju¢no Japonci, po vojni pa se je povecal tudi zahodnjaski vpliv na
judo in njegova pravila. S¢asoma so bili iz juda odpravljeni vsi vzvodi (razen vzvoda na

komolec), pojavila so se bolj stroga pravila za prehod iz borbe stoje v parterno borbo,

20



prepovedane so bile vse tehnike, ki bi lahko povzrocile poskodbe vratu ali hrbtenice,
prepovedali so prijemanje nasprotnikovega obraza, genitalij itd. Po drugi svetovni vojni so se

pojavile tudi tezinske kategorije (Hoare, 2009).

Najbolj spektakularne sestavine med tekmovanjem, zakaj veliko ljudi daje prednost judu pred
ostalimi Sporti, so (Rudas, 2011):

- hitrost akcij,

- tehnicéna Cistost,

- estetsko gibanje judoistov,

- triki judoistov za uporabo nasprotnikove sile,

- obvladovanje vescine.

Prve spremembe pravil so vklju¢evale predvsem na varnost tekmovalcev, kasneje pa so bile
spremembe pravil namenjene tudi popularizaciji in internacionalizaciji. Pravila juda se Se
danes spreminjajo, saj vodilni pri Mednarodni judo federaciji (IJF) ves Cas iS¢ejo nove nacine,

na katere bi Sport bolj priblizali gledalcem.

3.2.4 Zapis sodniskih pravil

V zgodnjih letih juda pred osnovanjem Mednarodne judo federacije (IJF) leta 1951 so na
Japonskem na tekmovanjih sodili le imetniki visoke stopnje pasu v judu. Te so si pridobili z
zmagami, kar je pomenilo visok nivo znanja borca. Ti veliki mojstri, nedvomno strokovnjaki, so
po Stevilnih letih Studija sodili prakti¢no brez intervencij obeh stranskih sodnikov. Da so dobili
tako odgovornost in zaupanje, je veljalo za veliko ¢ast. Oporekanj odlo¢itvam v japonski
skupnosti juda prakti¢no ni bilo. Odlocitve, ki so jih strokovnjaki ocenili za dvomljive, so bile
vecCinoma oznacene za »nesrecne«. Borbe so se v tem ¢asu lahko koncale neodloceno. Tako
sta bila na primer leta 1948 na japonskem prvenstvu (angl. All Japan Championships) dva

prvaka, nato pa so z zrebom dolodili kon¢nega zmagovalca (Hargrave, 2003, v Vukovi¢, 2007).

Od prvega japonskega prvenstva leta 1930 pa do leta 1948, ko so bila tudi prva tekmovanja v

Evropi, ni bilo niti v anglesSkem niti v francoskem jeziku uradno zapisanih pravil. V. modernem
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¢asu Sporta bi bile posamezne interpretacije prek meja Japonske tezko dopustne, zato je
nastala potreba po njihovi jasni definiciji, ki bi jo mednarodno sprejeli. Za prvo svetovno
prvenstvo leta 1956, ki ga je organizirala Vse japonska judo zveza so veljala tekmovalna pravila
Kodokan-a, ki so bila formulirana in zapisana leta 1948. Tako je nastal prvi uradni prevod in

zapis pravil v angleSkem jeziku (Hargrave, 2003, v Vukovi¢, 2007).

Pravila so bila spremenjena in dopolnjena v letih 1951 in 1955 ter na koncu leta 1961, ko se je
zacel judo Sport bliskovito razvijati po celem svetu. Leto pred tem, leta 1960, ko je v Parizu
zasedal kongres IJF—a pred 3. svetovnim prvenstvom, je Evropska judo unija (EJU) sprejela

koncna pravila (Vukovi¢, 2007).

Ze leta 1964 je bilo na tokijskih olimpijskih igrah o¢itno, da je za prehod juda iz
demonstracijskega Sporta v olimpijski Sport moderne dobe, potrebno nadaljnje spreminjanje
pravil. Ceprav je bilo takrat jasno olimpijsko priporocilo o primerni ureditvi teZnostnih
kategorij, so bila mocna nasprotja tradicionalno usmerjenih strokovnjakov. Ti so bili
prepricani, da judo ne bo prezivel taksnih prelomov tradicije. Zaradi razli¢nih vidikov
problematike uvajanja novih pravil je prihajalo do odprte razprave med tradicionalno in
moderno usmerjenimi zagovorniki. Posledica je znatno povecanje Stevila ¢lanic Mednarodne

judo federacije (IJF) in njihova udelezba na tekmovanjih (Hargrave, 2003, v Vukovi¢, 2007).
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3.2.5 Razvoj sodniskih pravil do leta 2000

Od japonskega prvenstva leta 1930 dalje lahko govorimo o pravilih borbe v judu. Borba je
trajala toliko ¢asa, dokler ni eden od tekmovalcev dosegel dveh ipponov. Dovoljeno je bilo
podaljSevati borbe za toliko ¢asa, da je eden od tekmovalcev uspesno izvedel tehniko in

dokazal svojo premoc nad nasprotnikom (Brousse in Matsumoto, 2002, str. 40).

Slika 6. Sojenje v 60—ih letih prej$njega stoletja (osebni arhiv JoZeta Skrabe).

Slika 6 prikazuje sodnika (Niko Vrabl) na tatamiju v copatih, kar je bilo znacilno le za to

obdobje. Borca sta JoZe Skraba (ZTAK Ljubljana) in Anton Turk (ZTAK Maribor).
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Prva standardizirana (splosno uveljavljena) pravila so se pojavila v 30—ih letih prejsSnjega

stoletja, vecéje spremembe v smeri danasnjih pravil pa so se pojavile po 2. svetovni vojni.

Takrat so spremembe sledile Stirim osnovnim ciljem (Brousse in Matsumoto, 2002):
1. zagotoviti varnost tekmovalcem,
2. zagotoviti enake mozZnosti tekmovalcem,
3. ohraniti tradicije juda in znacilnosti judo tehnik,
4

vzpodbujati napadalni judo.

3.2.5.1 Varnost tekmovalcev

Razlog, da je Jigoro Kano je odpravil nevarne tehnike jujutsu-ja, je bil v prizadevanju za varno
vadbo juda. Prepovedal je izvajanje tveganih in nevarnih tehnik. Izvajanje vzvodov je dovolil le
na komol¢nem sklepu in ne vec na prstih, zapestju, vratu, nogah. Sledila je prepoved tehnik,
kot je do jime, kjer gre za stiskanje nasprotnikovega telesa ali glave z nogami v obliki Skarij.
Prepovedane so tudi tehnike, kot so kawazu gake (ovijanje noge), kani basami (Skarjasti met),
waki gatame z metanjem na blazino, izvajanje metov na glavo s »potapljanjem«. Tudi uporaba
mosta za reSevanje je bila na nek nacin kaznovana, saj se je za takSno reSevanje zacelo dosojati
tekmovalne tocke. TakSno resSevanje se je pokazalo kot nevarno za poSkodbe glave in vratu.
Skrb za tekmovalce se je z leti vecala. To se je kazalo v vse ve¢jem varnostnem obmocju okoli
borilnega prostora, elasti¢ni podlagi za tatami in Stevilnih drugih izboljSavah (Brousse in

Matsumoto, 2002).

3.2.5.2 Enake moznosti za oba tekmovalca

Prizadevanje za enake moznosti za oba tekmovalca se je najbolj pokazalo z doloditvijo kategorij
glede na tezo tekmovalcev. Navajamo primer dolocitve kategorij, ko je judo postal olimpijski
Sport. Dolocili so kategorije do 68 kilogramov, do 80 kilogramov, nad 80 kilogramov in odprto
kategorijo. Kasneje so dodali Se dve kategoriji: do 63 kilogramov, do 70 kilogramov, do 80

kilogramov, do 93 kilogramov, nad 93 kilogramov in odprta kategorija. Leta 1979 so bili moski

24



tekmovalci razdeljeni na 8 kategorij (uposStevajoc tudi odprto kategorijo). Nazadnje pa so za
moske sprejeli kategorije do 60 kilogramov, do 66 kilogramov, do 73 kilogramov, do 81
kilogramov, do 90 kilogramov, do 100 kilogramov, prek 100 kilogramov in odprta kategorija.
Za zenske pa veljajo naslednje kategorije: do 48 kilogramov, do 52 kilogramov, do 57
kilogramov, do 63 kilogramov, do 70 kilogramov, do 78 kilogramov in prek 78 kilogramov.
Razvoj kategorij glede na tezo tekmovalcev je prizadevanje za vecjo objektivnost in ¢im manjse
razlike (vsaj po tezi) med tekmovalci. Poleg teze tekmovalcev pa je prizadevanje za vedje
moznosti tekmovalcev tudi sistem dvojnega repesaza na tekmovanijih, ki dovoljuje porazencu
iz prvega kola, po zmagah v repesazu zasesti tretje mesto. Naslednji primer je tockovanje
izvedenih tehnik s tockami pod vrednostjo wazaari, torej z yuko in koka ter z uvedbo kazni, kot
so shido in chui, kar je bilo sprejeto leta 1973 v Lozani. Od tega leta naprej je vloga stranskih
sodnikov vse bolj pomembna, saj so dobili pravico nasprotovanja glavnemu sodniku v primeru
ocitnih napak in nestrinjanja z dosojenimi tockami. Prav tako je od tedaj v veljavi vecdinsko
pravilo. Registratorji so postali sodobni, na njih tekmovalec lahko spremlja ¢as borbe kot tudi
gledalci in seveda sodniki. Pred tem obdobjem pa si je glavni sodnik moral zapomniti vse akcije
in izvedene tehnike in neredko se je zgodilo, da je prisSlo do velikih napak pri sojenju. Poleg
tega pa je pomemben dejavnik enakih moznosti tudi v pravilih, ki doloc¢ajo velikost, material

in dimenzije kimona (Brousse in Matsumoto, 2002).

3.2.5.3 Tradicija in tehnike

Pravila judo borbe imajo namen ohranjati tradicijo in tehniko juda. Zato so sestavni del teh
pravil tudi pravila priklanjanja oz. pozdravljanja, ki predpisujejo priklon ob vsakem prihodu in
odhodu s tekmovalne povrsine in ob zacetku in koncu vsake borbe. Po pozdravu na robu
borilnega prostora tekmovalec vstopi vanj na z znakom doloceno mesto, tedaj oba tekmovalca
isto¢asno pozdravita drug drugega in stopita korak naprej. Judoisti se morajo med borbo
dosledno drzati pravil judo borbe in upostevati kodeks judoisticne etike. Primer za to so
tehnike prijemanja za noge in metanja. Pravila velevajo, da so taksne tehnike dovoljene le, ¢e
je ucinek napada takojSen (danes prijem za nogi ni dovoljen v nobeni situaciji — opomba
avtorja). Tekmovalci uporabljajo tudi nekatere »neortodoksne« tehnike. Vse bolj pogosto pa

se dogaja, da taksSne nove tehnike, s katerimi tekmovalci zmagujejo na velikih tekmovanijih,
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tudi dobijo ime po njih. Neortodoksne tehnike so dovoljene, ¢e izpolnjujejo kriterije za varno

izvajanje tehnike in ne ogrozajo enega ali drugega tekmovalca (Brousse in Matsumoto, 2002).

3.2.5.4 Dinamicni judo

Da bi judo bil ¢im bolj dinamicen in da bi tekmovalci izvedli ¢im vec tehnike, so najprej skrajsali
¢as borbe, da bi povecali intenziteto prizadevanj tekmovalcev. Dvajset minutno finale z nekaj
podaljski v tridesetih letih prejSnjega stoletja ni bila nobena posebnost. Nato so tekmovanje
skrajsali na deset minut in na koncu na pet minut dejanskega ¢asa borbe za moske tekmovalce.
Dolocitev prepovedanih akcij, kot je npr. zapuscanje borilnega prostora, obrambna drza,
neustrezno prijemanje za kimono, lazno napadanje, pasivnost, bezanje na rdeci rob oz.
opozorilno povrsino (danes rdecega roba, opozorilne povrsine, ni ve¢ — opomba avtorja).
Taksne in podobne akcije so imenovane negativni judo, ki mece slabo lu¢ na judo in jih sodniki
morajo dosledno kaznovati. Objava rezultatov na registratorju ima namen, da tekmovalca
obvesti o rezultatu in da preprecuje neborbenost. Sodniska komisija pri Mednarodni judo
federaciji si prizadeva, da bi pravila judo borbe bila razumljiva tako za judoiste kot za druge
gledalce tega atraktivnega Sporta. Ena izmed novejsih sprememb pa je tudi uvedba modrih
kimon, da laZje razlikujemo tekmovalce. Ko je Kano ustanavljal judo, je imel v mislih tudi
kulturne, gospodarske in druge spremembe tistega ¢asa ter moZnosti za umestitev juda v
obstojeco druzbeno okolje. Tudi danasnja pravila judo borbe kaZejo na podobno prizadevanje
sodniske komisije pri Mednarodni judo federaciji. Inovacije so v tesni zvezi z
internacionalizacijo in rastjo juda, izboljSavami pri treningu, politicnimi in gospodarskimi
spremembami. Vse to pa ¢lani komisije upostevajo tudi pri spreminjanju juda in judoisti¢ne
kulture, seveda pa v tesni zvezi z zgodovinskimi okolis¢inami in tradicijo (Brousse in

Matsumoto, 2002).

3.2.6 Razvoj sodniskih pravil po letu 2000

Pravila se spreminjajo tudi v danasnjih ¢asih in te spremembe v veliki meri sledijo podobnim

ciliem in nacelom kot v preteklosti. Vendar pa danasnja komercializacija in globalizacija silita

26



Mednarodno judo federacijo (IJF), da sledi modernim trendom, ki se dandanes pojavljajo v

vseh segmentih Zivljenja.

Poleg stirih glavnih faktorjev, ki vplivajo na spreminjanje tekmovalnih pravil, kateri so bili
opisani v prejsnjem poglavju, so se zaceli pojavljati Se novi, ki so posledica sprememb vrednot
in delovanja druzbe. Faktorji, ki danes najbolj vplivajo na spremembe sodniskih pravil v judu,
so:

vpliv medijev in komercializacija Sporta,

teznje k vedji atraktivnosti judo tekmovanij,

razvoj tehnologije in Sportne opreme,

Eal A

starost in sposobnosti tekmovalcev na razlicnih nivojih tekmovanj.

3.2.6.1 Vpliv medijev in komercializacija Sporta

Danes je prezivetje Sporta (vsaj v smislu vrhunskega Sporta) v veliki meri odvisno od koli¢ine
denarja in od Stevila ter moci sponzorjev. Vrhunski Sport, v katerem prvaki ne dobivajo
denarnih nagrad in v katerega drZave in sponzorji ne vlagajo denarja, prakti¢no ni ve¢ mogoc.
Na to, kam bodo sponzorji vlagali denar, pa v veliki meri vplivajo mediji — v danasnjem ¢asu

televizija in internetni mediji.

V judu ima tradicija veliko vlogo, vendar pa se je morala Mednarodna judo federacija (1JF)
sooCiti z neizbeZnim in dovoliti dolo¢ene spremembe sodniskih pravil, ki so naredile judo
privla¢nejsi za televizijo in laZje razumljiv za televizijske gledalce. Na splosno pa si prizadeva,

da bi bila pravila gledalcem lazje razumljiva.

Najbolj boleca (vsaj za Japonce in ostale tradicionaliste v judu) je bila uvedba modrih kimon,
Cesar se je Mednarodna judo federacija dolgo otepala (predlog je bil dvakrat zavrnjen — leta
1989 in 1993, koncéno sprejet pa v letu 1997). Modre kimone namre¢ omogocajo boljsSo
locljivost med tekmovalci in s tem laZje spremljanje tekmovanj prek televizijskih oziroma

internetnih zaslonov.
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Bela barva na Japonskem simbolizira istost, higiena pa je v judu zelo pomembna. Je predmet
vzgoje v procesu vadbe, njeno poznavanje je temeljno tudi v izpitnem sistemu za
napredovanju v viSje pasove. Zato se kate izvajajo izkljuéno v belih kimonah in tudi vstop v
Kodokan institut, ki velja za dojo z najstrozjim hiSnim redom, je dovoljen le v Cisti beli kimoni.
KakSen poseg v tradicijo ima uvedba modre kimone, kaZejo tekmovanja na Japonskem, ki Se
vedno ohranjajo predpis bele kimone. Za razlikovanje obeh tekmovalcev uporabljajo staro
pravilo noSenja rdecega pasu za prvo poklicanega in noSenja belega pasu za drugo poklicanega

tekmovalca na tekmovanju (Vukovié, 2007).

3.2.6.2 Teznje k vedji atraktivnosti judo tekmovanj

Vecdjo atraktivnost tekmovanj se poskusa doseci na ve¢ nacinov:
- skrajsanje tekmovalnega ¢asa in ¢asa koncnega prijema,
- omejevanje nepotrebne zdravniske pomoci,
- vzpodbujati tekmovalce k napadalnemu judu — dosledno kaznovanje neborbenosti

oziroma lazne aktivnosti.

V preteklosti se je tekmovalni ¢as Ze bistveno skrajsal, tako da borba v moski konkurenci traja
5 minut, v Zenski pa 4. Ta ¢as se krajsa predvsem zato, da se dviguje nivo borbenosti. Drugi
Cas, ki se skrajsuje, je ¢as trajanja koncnega prijema. Z zacetnih 30 sekund za dosego ippona
in vmesnega zmanjSanja na 25 sekund, je sedaj za dosego ippona dovolj 20 sekund. To
skrajsanje je posledica podrobne analize tekmovanj, ki je pokazala, da se po pretecenih 15
sekundah redko kdo resi iz koncnega prijema, zato je nesmiselno podaljSevati borbo, ki je v

tem delu nezanimiva za gledalce.

Velika tezava pri izgubi ¢asa in podaljSevanju tekmovanj so tudi prekinitve med posameznimi
borbami. Vzroki za daljse prekinitve so trije, in sicer:

- popravljanje kimone in zavezovanje pasu,

- poskodbe oziroma zdravniska pomog,

- predolgo pregledovanje video sistema, ki ga uporabljajo sodniki v primeru

kompleksnejsih situacij (care system).
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V prvem primeru je cas, ki je potreben za popravljanje kimone in zavezovanje pasu, tezje

skrajsati, vendar pa lahko sodnik tekmovalca, ki zavlacuje, kaznuje.

Drugi primer je kompleksnejsi. V primeru hujsih poskodb je stvar jasna, saj tekmovalec ne
more nadaljevati borbe in je vloga zdravnika, da to ugotovi in da primerno oskrbi poSkodbo.
Zazelenoje, da se tekmovalca ¢im prej premakne z borilne povrsine in se mu zdravnisko pomoc¢
nudi ob blazini oziroma predelu dvorane, kjer je ve¢ miru. Vecji problem so manjse poskodbe
(krvavitve, zlomljeni nohti). V tem primeru glavni sodnik pospremi poskodovanega tekmovalca
do roba blazine, kjer mu zdravnik v najkrajSem moznem casu zaustavi krvavitev ali zalepi prst,
na katerem se je zlomil noht. Spremembe, ki so jih pravila v preteklosti Ze dozivela, so:

- zmanjSanje zdravniskih pregledov na dva pregleda za posamezno poskodbo,

- pregled zdravnika je dovoljen samo takrat, ko glavni sodnik oceni, da je to potrebno (ti
primeri so: zaustavitev krvavenja, zlomljeni nohti, padci na glavo, druge hujse
poskodbe),

- v kolikor poskodovani tekmovalec zahteva sodniSko oskrbo, le—ta borbo avtomati¢no

izgubi (kiken gachi).

V tretjem primeru je najpogostejSa teZava neprimerna strojna oprema, ki jo zagotovi
organizator, obcasno pa tudi nastavitve programske opreme, ki oteZujejo hiter ponoven
pregled situacije. Te teZave se odpravljajo z izobraZzevanjem sodnikov o uporabi video nadzora,
izboljSevanjem programov, postavitvijo ve¢ kamer, da je pokritih ve¢ zornih kotov ter uporabo

boljse racunalniske opreme.

V Zelji, da judo ostane atraktiven in zanimiv, je potrebno ¢im bolj omejiti defenzivni judo in
pretirano taktiziranje. Nacini za dosego teh ciljev so:
- relativno hitro nekaznovanje neaktivnosti (30—45 sekund),
- takojsSnje kaznovanje, v kolikor tekmovalca z obema rokama ne vzpostavita prijema za
kimono,
- takojsSnje kaznovanje neortodoksnega prijema za kimono, v kolikor tekmovalec, ki drzi

ta prijem, takoj ne zaéne z izvajanjem tehnike.
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3.2.6.3 Razvoj tehnologije in Sportne opreme

V sodobnem Sportu ima razvoj tehnologije materialov pomemben vpliv na rezultate v Sportu.

Ta vpliv je ocitnejsi v Sportih, kjer je opreme veliko oz. je za izdelavo opreme potrebna visoka

tehnologija. Taki Sporti so npr. avtomobilizem, jadranje in smucanje. Je pa izbira materialov v

zadnjem obdobju postala zelo pomembna v vseh Sportih. V plavanju je bilo tako Ze kar nekaj

razlinih materialov za kopalke, ki so jih prepovedali. Podobne primere poznamo tudi pri

smucarskih skokih in atletiki.

V judu je prvo kimono (judogi) kreiral Jigoro Kano in naslednjih 120 let sta ostala osnova in

material v grobem enaka. Od leta 2000 dalje pa so se dolZine in debeline kimon zacele tako

spreminjati, da je morala Mednarodna judo federacija (IJF) s strozjimi pravili to omejiti.

V osemdesetih letih so bila pravila, ki so se nanasala na kimone, sledeca:

zgornji del je moral biti bele barve, iz bombaza in dovolj dolg, da je pokrival boke tudi,
ko je bil zategnjen s pasom,

rokavi so morali biti dovolj dolgi, prek polovice podlahti, in Siroki 3—5 centimetrov od
spodnjega roba rokava do roke,

tudi hlace so morale biti bele, iz bombaza in dovolj dolge, prek polovice me¢, skoraj do

gleznjev,

.....

Danes veljajo druga pravila:

material za izdelavo kimon mora biti bombaz 0z. meSanica bombaza in umetnih vlaken,
gramatura tkanine je to¢no doloé¢ena — 750g/cm?,

prvo poklicani tekmovalec nosi belo kimono, drugo poklicani pa modro,

zgornji del kimone mora biti dovolj dolg, da ob zavezanemu pasu pokrije zadnjico,
Sirina kimone mora biti takSna, da se le—ta v viSini spodnjega dela prsnega kosa prekriva
vsaj za 20 centimetrov,

rokava morata segati do zapestja in biti odmaknjena od roke vsaj 10 centimetrov, ob

enem pa se mora ta Sirina rokava ohranjati po celi dolZini roke,
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- hlace morajo segati do gleznjev in biti v predelu kolena oddaljene od noge med 10 in
15 centimetri,

- tocno je dolocena pozicija vseh nasitkov (sponzorskih, drzavnih).

Poleg dolocil, ki se nanasajo na kimone, so se spremenila tudi pravila, ki dolo¢ajo ostalo
opremo na in ob tekmovalnem prostoru — predvsem uveljavitev video nadzora z vsaj 1 kamero
(posledi¢no stranskih sodnikov ni ve¢ na blazini, temvec sedita za mizo z video nadzorom —

care sistemom in komunicirata z glavnim sodnikom s pomocjo enosmerne radio veze).

3.2.6.4 Starost in sposobnosti tekmovalcev na razli¢nih nivojih tekmovanj

Dosedanji opis sprememb tekmovalnih pravil se je nanasal predvsem na vrhunski judo. Ta
pravila dolo¢a Mednarodna judo federacija (IJF) in veljajo na olimpijskih igrah, svetovnih
prvenstvih, grand slam-ih, grand prix-jih ter kontinentalnih tekmovanjih in na vecini

nacionalnih prvenstev v starostnih kategorijah kadetov, mladincev, mlajsih ¢lanov in ¢lanov.

Na nizjih rangih tekmovanj pa odlocitev o tekmovalnih pravilih prepustijo nacionalnim zvezam
oziroma organizatorjem tekmovanj. Na tem nivoju tekmovanj mora tisti, ki postavlja pravila,
upostevati tudi starost in sposobnosti nastopajocih. NajboljSi primer so prilagojena
tekmovanja na otroskih tekmovanjih, se pa te prilagoditve razlikujejo v posameznih drzavah.
V glavnem se navezujejo na ¢as borbe, ki je krajsi, in omejitev oziroma prepoved izvajanja

dolocenih tehnik.

Razlogi za uvedbo tovrstnih pravil so:
- zagotavljanje varnosti,
- izniciti razlike med mocnejsimi (fiziolosko zrelejsimi) in SibkejSimi tekmovalci,
- spodbujanje tekmovalcev k izvajanju razlicnih tehnik iz klasiénega prijema za kimono,
kar je zelo pomembno za nadaljnje u€enje in kasnejsi kvaliteten trening tekmovalnega

juda.
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Razlogi za spreminjanje tekmovalnih pravil pri otrocih se torej razlikujejo od razlogov za
spreminjanje pravil v vrhunskem Sportu. To je povsem logi¢no, saj so tudi razlogi za ukvarjanje

z judom razlikujejo.

3.2.7 Kronoloski pregled sprememb sodniskih pravil

Zaradi boljse preglednosti in laZzjega razumevanja razvoja sodniskih pravil po 2. svetovni vojni,

ko se je judo zacel Siriti po vsem svetu, je ta kronologija predstavljena v dveh obdobjih.

Slika 7. Sodni$ka odlo¢itev o zmagovalcu (osebni arhiv JoZeta Skrabe).
Slika 7 prikazuje proglasitev zmagovalca v letih 1953-1954. Zmagovalec Darko Kunsi¢ (ZTAK
Ljubljana), porazenec Peter Zidari¢ (AJK Olimpija), sodnik Ljubljan¢an Bojan Gogala.
3.2.7.1 Kronoloski pregled od leta 1950 do leta 1981
Prvo obdobje, ki je predstavljeno v Tabeli 1, je obdobje od zadetka svetovne Siritve juda, do
leta 1981, ko je prva Zenska postala mednarodna sodnica. Sprememb je bilo veliko, saj je tudi

obdobje dolgo. V tem casu je judo postal olimpijski Sport (Slika 8), v vecjem Stevilu pa so se

vanj zacele vkljuéevati tudi Zenske.
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XVIITH OLYMPIAD TOKYO 1964

Slika 8. Priloznostna znamka Tokio 1964 (Spletni muzej poletnih olimpijskih iger).

Najvecjo reakcijo so izzvale spremembe, ki so bile sprejete leta 1974:

Uvedba vmesnih tehnicnih tock yuko in koka ter vmesnih kazni shido in chui. Pred
temi spremembami so si morali sodniki pred proglasitvijo zmagovalca zapomniti vse
akcije in tocke tekom cele borbe. Spremembam so mocno nasprotovali takratni
strokovnjaki zaradi prepri¢anja, da pri tekmovalcih ne bo vec prizadevanja koncanja
borbe s polnim ippon—om. Kakorkoli IJF statistika kaZe, da se je Stevilo zmag z ippon—
om po uvedbi vmesnih tock povecalo. Seveda pa je temu razlog tudi napredek telesnih
zmogljivosti in tehni¢nega znanja vodilnih tekmovalcev. Kazni za neaktivnost, kot sta
shido in chui, sta spodbudila tekmovalce k aktivni in napadalni borbi. Tako nadaljevanje
k aktivnemu judu je bilo delezno odobravanja pri vseh.

Vedja pristojnost stranskih sodnikov. V primeru, da sta oba istega mnenja, in je le—to
drugac¢no od mnenja glavnega sodnika, njegovo odlocitev spremenita.

Preklic pravila, da sodnik povlece oba tekmovalca, ki sta v poloZaju koncnega
prijema, od roba borilnega prostora nazaj na sredino. Tako dejanje sodnika je bilo
vedno zabavno, saj se je pogosto izkazalo, da ni bil kos nalogi, zaradi pomanjkanja
telesne modi, tudi ¢e sta mu pomagala stranska sodnika. Med drugim je bil to tudi

argument, zakaj ne more soditi Zenska.
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Tabela 1

Kronoloski pregled sprememb sodniskih pravil med leti 1950 in 1979 (Hargrave, 2003, v Vukovié,
2007)

leto vrsta spremembe sodniskih pravil
1950-ta Prepoved izvajana vzvodov na vrat in noge.
1960-ta Standardizacija sodniskega izrazoslovja v japonscini.

Standardizacija sodniske uniforme — obleko s kravato namesto kimone.

1965 Uvedba treh teznostnih kategorij poleg odprte kategorije.

1967 Uvedba petih teZznostnih kategorij poleg odprte kategorije.
Za hajime — zacetek borbe se opusti gesta z roko.

Opustitev priklona tekmovalcev sodnikom pred in po borbi.

1972 Uvedba meter Sirokega rdecega opozorilnega roba in 2,5 metra Siroke zascitne povrsine.

Uvedba registratorja rezultata za pregled tock in kazni sodniskih odlocitev.

1974 Uvedba vmesnih tehni¢nih tock yuko in koka ter vmesnih kazni shido in chui.
Preklic pravila, da sodnik povlece oba tekmovalca, ki sta v poloZaju koncnega prijema, od roba
borilnega prostora nazaj na sredino.
Cas trajanja borbe se poveta iz $estih minut na osem minut, za polfinalne in finalne borbe pa na
deset minut.
V primeru neodloenega rezultata, je tekmovalec z manjSim Stevilom kazni proglasen za

zmagovalca.

1975 Ukinitev kle¢anja ob izrekanju kazni keikoku (preve¢ ponizZevalno do tekmovalca) in med

urejanjem kimone.

1976 Navodila za kazni so bolj precizno definirana — standardizacija kaznovanja za nedovoljena
dejanja.
ResSevanje tekmovalca med padanjem v most se tockuje z viSjo tehni¢no toc¢ko nasprotniku —
potencialna nevarnost za poskodbo vratu in glave.
Ob prehodu iz parterja v stojeci polozaj se borba prekine.

Ukinitev sodniSkega glasovnega ukaza jikan za zaustavitev ¢asa borbe.

1978 Izvedba meta na nacin, da se izvajalec »potopi« z glavo v blazino se kaznuje z diskvalifikacijo
(hansoku make) — potencialna nevarnost za poskodbo glave, vratu in hrbtenice.
Omejitev sodniske pomoci tekmovalcu na najvec 5 minut za oskrbo poskodbe.
Opusti se pravilo, da je v primeru neodlocenega rezultata, tekmovalec z manjsim Stevilom kazni

proglasen za zmagovalca. Ponovno se uvede sodnisko glasovanje (hantei).

1979 Uvedba sedmih teznostnih kategorij poleg odprte kategorije.
Uvedba kontrole kimon pred posameznim nastopom tekmovalca.
Uvedba pravila o spenjanju dolgih las.

Predpisana je toc¢na barva majic za tekmovalke.

34



3.2.7.2 Kronoloski pregled od leta 1982 do leta 2015

V Tabeli 2 so navedene bistvene spremembe sodniskih pravil po Ze izvedenih prvih svetovnih
prvenstvih tako za moske kot za Zenske. To obdobje so zaznamovale spremembe, ki so bile
uvedene zaradi razvoja tehnologij, profesionalizacije Sporta, televizijskih prenosov.

Tabela 2
Kronoloski pregled sprememb sodniskih pravil med leti 1981 in 2015

leto vrsta spremembe sodniskih pravil

1997 Uvedba modre in bele kimone zaradi boljSe prepoznavnosti in televizije. Prvo klicani tekmovalec

ima modro kimono, drugo klicani pa belo.

2003 Uvedba podaljska borbe v primeru neodlo¢enega rezultata po koncu rednega dela borbe — akcija
za zlato tocko (golden score) s éasovno omejitvijo trajanja podaljika. Ce je rezultat tudi po temu

¢asu neodlocen, sledi sodniska odlocitev — hantei.

2006 Zmanjsanje vrste kazni na dve vrsti: laZje krsitve (shido) in teZje krsitve (hansoku make).

2007 Odstranitev pasu opozorilne povrsine, tako da je tekmovalni prostor sedaj razdeljen na dva dela

— borilno povrsino (8x8m do 10x10m) ter zascitno povrsino v Sirini vsaj 3 metre.

2008 Ukinitev najmanjse tehnicne tocke (koka).

2010 Omejitev izvajanja tehnik s prijemom za noge; nasprotnik lahko prime nogo le e izvaja proti
met. Vsi direktni prijemi za nogo so prepovedani.

Prvi¢ se na svetovnem prvenstvu uporabi video nazor — care system kot pomoc¢ sodnikom.

2011 Sprememba pravila o modri in beli kimoni — prvo klicani tekmovalec ima belo kimono, drugo
klicani pa modro ( bela kimona je tradicionalna, prvo klicani tekmovalci so po navadi najboljsi

tekmovalci, ki so postavljeni kot nosilci).

2013 Z blazine se umakne stranska sodnika; sedaj sedita za mizo z video nadzorom ob blazini in sta z
glavnim sodnikom povezana z enosmerno radio vezo.
Prepoved izvedbe vseh tehnik s prijemom za noge v stojeCem polozaju v vseh situacijah.

Ukinitev sodniske odlocitve (hantei), podaljSek borbe je casovno neomejen.

Pravila na eni strani ohranjajo tradicijo, kot je priklanjanje, na drugi strani pa dopuscajo
inovativnost in kreativnost tekmovalcev v prikazovanju novih tehnik metov. Tekmovalce pred
vsako borbo in po njej obvezujeta priklon pred borilnim prostorom in sinhroni priklon
nasprotnikov na oznaenem mestu v borilnem prostoru. Tekmovalcem pa je tekom borbe
dopuscéeno, da izrazajo svojo kreativnost, vendar v okviru tehnik juda. Tak primer so t. i.

imenovane »neortodoksne« tehnike, ki so prepoznane kot legalne tehnike metov, ¢e so
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izvedene s popolno kontrolo in s principi juda. Med tekmovalci in trenerji se navadno take

tehnike metov poimenujejo po tekmovalcu, ki jo je razvil (1JF, 2003, v Vukovi¢, 2007, str. 14).

Ko je Kano ustanavljal judo, je imel v mislih tudi kulturne, gospodarske in druge spremembe
tistega Casa ter moznosti za umestitev juda v obstojeco druzbeno okolje. Tudi danasnja pravila
judo borbe kaZejo na podobno prizadevanje sodniske komisije pri Mednarodni judo federaciji.
Inovacije so v tesni zvezi z internacionalizacijo in rastjo juda, izboljSavami pri treningu,
politicnimi in gospodarskimi spremembami. Vse to pa ¢lani komisije uposStevajo tudi pri
spreminjanju juda in judoisti¢ne kulture, seveda pa v tesni zvezi z zgodovinskimi okolis¢inami

in tradicijo (Brousse in Matsumoto, 2002).

3.3 Kako postati sodnik v judu

Soditi na najvisji ravni, na mednarodnih tekmovanijih, je umetnost, ki terja od sodnikov veliko
let vaje in usposabljanja. Doseganje najviSje ravni sojenja pomeni, da je tak sodnik sposoben
razumeti in »obcutiti tekmovanje«. To pomeni sodnikovo dusevno in duhovno dozorevanje,
dejavnost v ¢asu celotne borbe, dobro poznavanje najnovejsih tehnik in pravi poloZaj ob

vsakem ¢asu, jasne misli in pravilne odlocitve (Mesko, 1999).

Sodnik bi se tekmovanja moral udeleziti na enak nacin kot tekmovalec (Mesko, 1999). To
pomeni, da bi moral poskrbeti za ustrezno formo, pripravljenost, pocitek, da bi se v trenutkih,

ko kroji usodo tekmovalcev, ¢im bolje odzival, bil umirjen in odlocen.

Tako kot si tekmovalec prizadeva napredovati v judu, da bi postal prvak, si mora tudi sodnik
prizadevati za viSjo kakovost svojega sojenja. V primerjavi s tekmovalci med sodniki ne sme

biti tekmovalnosti med sojenjem in vsak tak poskus je treba preprediti. Dosezke se meri z
doseganjem ciljev, ki si jih vsak sodnik zastavi sam, in s kolegialno kritiko sojenja posameznega

sodnika (Mesko, 1999).
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3.3.1 Drzavni nivo

Nacionalni sodnik lahko postane vsak, ki izpolnjuje pogoje za pristop k izpitu za judo sodnika,
katere predpiSejo nacionalne judo zveze. V Sloveniji te pogoje dolo¢a Pravilnik o delu sodniske
komisije, izpitih za sodnike in napredovanju sodnikov Judo zveze Slovenije (E. Pozvek, osebna

komunikacija, 4. 3. 2015). Omenjen pravilnik doloc¢a tudi pogoje za napredovanje v licenci.

V Sloveniji imamo nacionalne sodnike razdeljene v tri skupine, in sicer:
- nacionalni sodnik A,
- nacionalni sodnik B,

- nacionalni sodnik C.

3.3.1.1 Izpiti za nacionalne sodnike

Nacionalni sodnik C
Izpit za nove sodnike (nacionalni sodnik C) se praviloma izvede najmanj enkrat letno, vendar
ne v ¢asu drzavnih prvenstev v kateri koli starostni kategoriji. Izpit poteka pred enim ¢lanom
Sodniske komisije Judo zveze Slovenije. Kriteriji za pristop k izpitu, ki jih mora izpolnjevati
posamezen kandidat za C licenco, ki je prva:

- starost: najvec 52 let,

- nosilec najmanj rjavega pasu (1. kyu),

- mora biti aktiven ¢lan in mora imeti urejeno registracijo pri Judo zvezi Slovenije,

- nominacija kandidatovega kluba.
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Nacionalni sodnik B
Izpit za nacionalnega sodnika B poteka pred dvema ¢lanoma SodniSke komisije Judo zveze

Slovenije. Kriteriji za pristop k izpitu, ki jih mora izpolnjevati posamezen kandidat:

starost: najvec 52 let,

- nacionalni sodnik C vsaj 4 leta,

- nosilec najmanj mojstrskega pasu 1. DAN,

- mora biti aktiven ¢lan in mora imeti urejeno registracijo pri Judo zvezi Slovenije,

- nominacija kandidatovega kluba.

Nacionalni sodnik A
Izpit za nacionalnega sodnika A poteka pred celotno Sodnisko komisijo Judo zveze Slovenije

(trije ¢lani). Kriteriji za pristop k izpitu, ki jih mora izpolnjevati posamezen kandidat:

starost: najvec 56 let,

- nacionalni sodnik B vsaj 4 leta,

- nosilec najmanj mojstrskega pasu 2. DAN,

- mora biti aktiven ¢lan in mora imeti urejeno registracijo pri Judo zvezi Slovenije,

- nominacija kandidatovega kluba.

Kandidat lahko izjemoma zaprosi SodniSko komisijo Judo zveze Slovenije za predcasno
opravljanje izpita za visjo licenco, vendar pa ne prej kot eno leto po zadnjem uspe$no

opravljenem izpitu.

Kandidat opravi izpit za posamezno licenco, ¢e pokaze dobro poznavanje sodniskih pravil
Mednarodne judo federacije (IJF), eticnega kodeksa IJF in priro¢nika za sodnike IJF. Izpit se
opravlja tako pisno (teoreti¢ni del — le za C licenco) kot na blazini — sojenje na tekmovanju

(prakti¢ni del).

3.3.1.2 Podaljsevanje licence za nacionalne sodnike

Po podelitvi licence morajo sodniki JAJKZS biti dejavni in kompetentni, da bi lahko potrdili

podeljeno licenco. Uspesno opravljen izpit za katerokoli nacionalno licenco velja 4 leta. Sodnik
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lahko komisijo zaprosi za pred¢asno opravljanje izpita za visjo licenco, vendar Sele po enem

letu od zadnjega uspesno opravljenega izpita.

Ocenjevanje sodnikov praviloma poteka na drzavnih prvenstvih in uradnih tekmovanjih
JAJKZS, katerih se mora udelezevati vsaj en ¢lan sodniske komisije, ki ocenjujejo delo sodnikov
in njihovo kompetentnost. V primeru, da sodnik na tekmovanju ne pokaze kompetentnosti za
sojenje, primer obravnava sodniSska komisija, ki lahko sodnika razvrsti v niZjo kategorijo.

Obrazlozitev za takSno odlocitev sodniSka komisija posreduje sodniku v pisni obliki.

SodniSka komisija sodnikom, ki ne potrdijo licence, dolo¢i nov datum opravljanja izpita.

Sodniska komisija pojmuje odsotnost od izpita enako kot neuspesSno opravljanje izpita.

Sodniki, ki se izpita ne udelezijo ali ga ne opravijo, smejo soditi na nacionalnih tekmovanijih

Sele po uspesno opravljenem izpitu oz. ob ponovno potrjeni licenci.

3.3.2 Mednarodni nivo

Pogoje za mednarodnega sodnika je dolocila Mednarodna judo federacija (IJF).

Sodniki so na mednarodnem nivoju razdeljeni v dve licenci, in sicer:
- kontinentalni sodnik — continental referee,

- mednarodni sodnik — international referee.

V Sloveniji imamo skozi zgodovino kar nekaj mednarodnih sodnikov, in sicer:
mednarodni sodniki v ¢asu Jugoslavije:

- Stane Irsi¢ — kontinentalni sodnik

- Marjan Ocvirk — kontinentalni sodnik

- Anton Strumbelj — kontinentalni sodnik
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mednarodni sodniki v Sloveniji po letu 1991:

Miran Babnik — kontinentalni sodnik

- Gorazd MeSko — kontinentalni sodnik

- Emil Pozvek — mednarodni sodnik

- Franc O¢ko — mednarodni sodnik — dvakratni olimpijski sodnik (2008, 2012) in ¢lan
sodnisSke komisije Evropske judo unije (EJU) od leta 2013

- Sa3o Sindi¢ — mednarodni sodnik

- NuSa Lampe — mednarodni sodnik

- Gregor Rankel — kontinentalni sodnik

3.3.2.1 Mednarodni sodniki

Kandidate za mednarodne judo sodnike imenujejo nacionalne judo zveze po tem, ko njihove
sodniske komisije preverijo, ali kandidat izpolnjuje pogoje za pristop k izpitu in ali je njegovo
delo dovolj kvalitetno, da se udelezi izpita za mednarodnega sodnika. Pogoji za obe stopnji

mednarodnih sodnikov so (European judo union, 2015):

Kontinentalna licenca:
EJU bo organizirala izpit enkrat letno. Vsaka nacionalna zveza, ki je ¢lanica EJU, lahko za izpit
nominira najvec 2 kandidata. V kolikor kandidirata dva, mora biti vsaj ena kandidatka.
Kriteriji za pristop k izpitu, ki jih mora izpolnjevati posamezen kandidat:

- starost: od 25 do 50 let,

- minimalno 7 let izkuSenj v judu,

- nosilec najviSje nacionalne sodniske licence vsaj 4 leta,

- aktivno sojenje na drzavnem in regionalnem (drzave v regiji) nivoju,

- nominacija s strani kandidatove nacionalne judo zveze,

- dovoljenje nacionalne judo zveze drzave, katere drZavljan je kandidat za pristop k

izpitu,
- nosilec mojstrskega pasu 2. DAN (minimalno),
- sposobnost komuniciranja v angleSkem jeziku,

- pladilo izpitne takse v visini 400 €.
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Zgoraj napisana pravila ne veljajo v celoti za nekdanje vrhunske tekmovalce (nosilci medalj z
mednarodnih tekmovanj — tekmovanja organizirana pod okriljem IJF), ki bi Zeleli postati

sodniki po koncéani tekmovalni karieri.

Mednarodna licenca:
Vsako drugo leto je v Evropi organiziran izpit za mednarodno licenco, na katerem je najvec 10

kandidatov iz EJU.

Kriteriji za pristop k izpitu, ki jih mora izpolnjevati posamezen kandidat:

- nacionalne judo zveze predlagajo svoje kontinentalne sodnike (le en kandidat na
posamezno zvezo), EJU sodniska komisija pa izbere kandidate, ki lahko pristopijo k
izpitu,

- starost: od 29 do 55 let,

- minimalno 15 let izkuSenj v judu,

- nosilec kontinentalne sodniske licence vsaj 4 leta,

- aktivno sojenje na drzavnem in kontinentalnem nivoiju,

- nominacija kandidatove nacionalne judo zveze,

- dovoljenje nacionalne judo zveze drzave, katere drzavljan je kandidat za pristop k
izpitu,

- nosilec mojstrskega pasu 3. DAN (minimalno),

- sposobnost komuniciranja v angleskem jeziku,

- pladilo izpitne takse v visini 250 S.

Kandidat, ki izpita ne opravi dvakrat, ne more pristopiti k izpitu Se tretji¢ — to velja tako za

kontinentalni kot za mednarodni nivo.

Kontinentalne zveze lahko organizirajo izpit za mednarodno licenco vsako drugo leto; lahko pa

kontinentalne zveze posljejo najvec 3 svoje kandidate na izpit k drugi kontinentalni zvezi.

Kandidate predlaga njihova drZavna judo zveza, izbere pa jih EJU Sodniska komisija.
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3.3.2.2 Posebna pravila za nekdanje vrhunske tekmovalce

Nacionalne in kontinentalne zveze spodbujajo bivse vrhunske Sportnike, da ostanejo v judu
kot sodniki in z moZnostjo, da postanejo mednarodni sodniki. Ti bivsi vrhunski Sportniki so
nosilci medalj z najvecdjih mednarodnih tekmovanj (evropska in svetovna prvenstva ter
olimpijske igre) in imajo Zeljo postati sodniki. I1zobraZevalni program je zasnovan tako, da
omogoca hitrejSe napredovanje v licencah, vec sojenja in s tem hitrejSe pridobivanje sodniskih

izkusenij.

3.4 Zenske v sojenju

Zensk med judo sodniki je malo — tako na nacionalnih ravneh kot na mednarodni ravni. Sele
leta 1974 so odpravili sodnisko pravilo, da sodnik povlece oba tekmovalca, ki sta v polozaju
konc¢nega prijema, od roba borilnega prostora nazaj na sredino borilne povrsine. Tako dejanje
sodnika je bilo vedno zabavno, saj se je pogosto izkazalo, da ni bil kos nalogi, zaradi
pomanjkanja telesne moci, tudi ¢e sta pomagala stranska sodnika. Med drugim je bil to tudi

argument, zakaj ne more soditi Zenska. Tako da prve Zenske sodnice sre¢amo po letu 1974.

Na mednarodnem nivoju je bila prva sodnica Clare Hargrave iz Nove Zelandije, ki je leta 1981
na 4. azijskih igrah uspesno opravila izpit kontinentalno sodnico. Prvic¢ je sodila na svetovnem
prvenstvu za Zenske Ze leto kasneje v Parizu. Bila je pa tudi prva Zenska, ki je sodila mosko

borbo na svetovnem prvenstvu. To se je zgodilo leta 1987 v Essnu v Nemciji.
Od takrat dalje se Mednarodna judo federacija (IJF) zelo trudi, da bi v sodniSke vrste pritegnila

kar najveC Zensk, zato so leta 1998 v Berlinu zaceli z organizacijo posebnih mednarodnih

sodniskih seminarjev samo za Zenske, kateri se odvijajo Se danes.
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Slika 9. Sojenje na velikem tekmovanju (Evropska judo unija, 2014).

Slika 9 prikazuje sodnico NuSo Lampe med sojenjem na tekmovanju European Open v Sofiji

leta 2014.

V Sloveniji smo imeli in imamo malo Zenskih sodnic, vendar se nacionalna sodniska komisija
zelo trudi pri vklju€evanju predstavnic neznejSega spola v sodniske vrste. Da je delo komisije
uspesno in kvalitetno, dokazuje Nusa Lampe, ki ima najvisjo mednarodno sodnisko licenco, in

pa lepo Stevilo novih nacionalnih sodnic.

3.5 Eticni kodeks sodnikov

Sodnike zavezujejo dolodila eticnega kodeksa Mednarodne judo federacije (IJF). Ta eticni

kodeks predpisuje pravila obnasanja sodnika na vseh podrogjih.

Eticni kodeks (Mesko, 1999):
- Mednarodni sodniki so predstavniki Mednarodne judo federacije (IJF) in sodniSke
komisije pri Mednarodni judo federaciji. Ves ¢&as, na tekmovalnem in izven

tekmovalnega prostora, se morajo sodniki obnasati vzorno.
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Sodnik je usposobljen profesionalec. Je urejen, svoje naloge opravlja v dogovorjenem
Casu, udeleZuje se sestankov in opravlja razlicne naloge in je pripravljen prisostvovati
tekmovanju do zadnje borbe.

Sodnik je dolzan seznanjati se z najnovejSimi protokoli in sodniskimi pravili
Mednarodne judo federacije, z njihovimi najnovejSimi spremembami ter
interpretacijami.

Postenost sodnika je brezpogojna. Med tekmovanjem se mora izogibati kakr$nim koli
konfliktom. Sodniki med tekmovanjem sedijo v predvidenem delu prostora in se
morajo izogibati pogovorom s tekmovalci in treneriji.

Sodnik je odgovoren za zasclito in vzdrZzevanje duha juda s poStenimi in nepristranskimi
odlocitvami. Da bi se izognil pristranskosti, mora zavrniti naloge trenerja ali vodje
ekipe, ki se udelezuje istega tekmovanija.

Sodniki bi morali prispevati k razvoju sojenja in sodnikov v prihodnosti s sprejemanjem
vodstvenih nalog v nacionalnih in kontinentalnih sodniskih programih z nudenjem
znanja, nasvetov in pomoci manj izkusenim sodnikom.

Sojenje zahteva timsko delo. Sodniki morajo delati v duhu sodelovanja in harmonije s
svojimi kolegi in sprejemati pripombe za lastni napredek in ko je to primerno,
pomagajo in svetujejo drugim na diskreten in konstruktiven nacin.

Sojenje, u€enje in seminarji zahtevajo predanost. Sodniki se morajo izogibati tudi
prekomernemu uzivanju alkoholnih pija¢ in dovolj pocivati v dneh pred in v ¢asu
tekmovanja. Le tako si bodo zagotovili, da bodo pripravljeni na sojenje, tako telesno

kot dusevno.
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4 Sklep

SodniSka pravila so se zacela razvijati leta 1884, dve leti po nastanku juda, ko je bilo Ze
izpeljano prvo tekmovanje. Razvijala se bodo, dokler bo judo kot Sport obstajal. Tudi sam
Jigoro Kano, ustanovitelj juda, je rekel, da so tekmovanja del juda in jih kot taka uvrstil v

japonski Solski sistem, saj pripomorejo k celostnemu razvoju ¢loveka.

Zgodovina razvoja sodniskih pravil je pestra — sprva so borbe sodili najboljsSi in zelo spoStovani
mojstri po lastni presoji. Pravil v bistvu ni bilo. Ker je tovrsten nacin tekmovanj nevaren, so se
zelo kmalu pojavila prva pravila, ki pa so bila prvi¢ zapisana Sele leta 1900. Prva standardizirana
pravila so se pojavila v 30—ih letih prejSnjega stoletja, vec¢je spremembe v smeri danasnjih
pravil so se pojavile po 2. svetovni vojni. Leta 1948 so bila pravila prvi¢ objavljena tudi v

anglescini in francoscini.

Do danes so se pravila spreminjala glede Stevila tezZinskih kategorij, glede dovoljenih tehnik,
nacinu dosojanja tehnicnih tock, kazni, spreminjanja dimenzij tekmovalne in zascitne povrsine,

pogojev, katere mora izpolnjevati posameznik, da postane sodnik.

Faktorji, ki so in Se vplivajo na spreminjanje sodniSkih pravil, so zagotavljanje varnosti
tekmovalcem, zagotavljanje enakih moZnosti vsem tekmovalcem, ohraniti tradicije juda in
znacilnosti judo tehnik ter vzpodbujanje napadalnega (atraktivnega) juda. Omenjenim so se v
bliznji preteklosti pridruzili Se novi, ki jih pogojujeta globalizacija in komercializacija, saj se tudi
judo ne more upirati spremembam. Ce Zeli preZiveti in ostati olimpijski $port, mora slediti
razvoju. Mu pa vzgojna komponenta in osnovni principi Se vedno zagotavljajo drugacnost od
drugih Sportov in ne dovoljujejo odmika od vsesploSnega razvoja posameznika, katera je Se

vedno glavna naloga.
Ker je judo do nedavnega veljal za pretezno moski Sport, so se Zenske tezje prebijale, vendar

pa Mednarodna judo federacija (IJF) zelo podpira in skrbi za vklju¢evanje Zensk v vsa podrocja

svojega delovanja, tudi sodnisko.
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Kam in v katero smer bo Sel razvoj sodniskih pravil, je v tem trenutku tezko predvideti. Lahko
pa z gotovostjo trdimo, da bo Sel razvoj sodniskih pravil dalje. Ker vsake spremembe,
predvsem tiste, ki so obvezne, najprej sprozajo odpor in neodobravanje, bo Svetovna judo
federacija (IJF) s svojimi strokovnimi komisijami (predvsem Sportno, sodnisko in trenersko) se

naprej vlagala velike napore za pozitiven razvoj juda.
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