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SPORTNA AKTIVNOST V MLADINSKEM DOMU JARSE
Tina Pantié
1ZVLECEK

V diplomskem delu z naslovom Sportne aktivnosti v Mladinskem domu Jare smo
podrobneje opredelili otroke in mladostnike s Custvenimi in vedenjskimi motnjami.
Predstavili smo definicije in klasifikacije razlinih strokovnjakov, ki se med seboj
razlikujejo, vendar pa predstavljajo nepogresljiv pripomocek za razumevanje,
opredeljevanije in identificiranje Custvenih in vedenjskih moten;.

Na nastanek Custvenih in vedenjskih motenj vplivajo Stevilni dejavniki. Pogosto gre
za prepletanje socialnih, psiholoskih in bioloSkih vzrokov (Metljak idr., 2010), ki so
podrobneje predstavljeni v diplomskem delu. Naredili smo kratek pregled vzgojnih
zavodov v Sloveniji in bolj podrobno predstavili delovanje MDJ ter opisali vzgojne
stile, ki jin opredeljujejo nekateri zaposleni v MDJ.

Opravili smo pogovore z zaposlenimi v MDJ, s profesorjem $portne vzgoje (OS),
ravnateljem, vzgojiteljem, ki je odgovoren za program »Aj vil srvajv« (izvaja ga
produkcijska Sola pri MDJ), in profesorjem Sportne vzgoje, ki je zaposlen v eni izmed
stanovanjskih skupin kot vzgoijitelj.

Gibanje je osnovna Clovekova potreba. Redno in zadostno gibanje posamezniku
prinasa vrsto pozitivnih koristi skozi vsa starostna obdobja, med drugim varuje in
krepi Clovekovo zdravje v najSirSem smislu. Gibanje je ena izmed najpomembnejsih
podrocij v otrokovem razvoju. Z gibanjem otrok poleg gibalnih in funkcionalnih razvija
tudi socialne in Custvene sposobnosti in lastnosti. Pridobiva tudi zaupanje v svoje telo
in gibalne sposobnosti, s tem pa si gradi ustrezno predstavo o sebi, se potrjuje in si
ustvarja Custveno vez z okoljem. Tega se v MDJ zavedajo, saj zelo spodbujajo
vkljuCevanje otrok in mladostnikov v razlicne Sportne dejavnosti izven njihovih
programov, Sportne aktivnosti pa vkljuCujejo tudi v svoje programe. Predvsem Zelijo,
da bi otrokom in mladostnikom Sportne aktivnosti predstavljale sprostitev in zabavo.
Sportna aktivnost lahko otrokom doprinese veliko. S §portom si privzgajamo delovne
navade, samospostovanje, samozaupanje, obcutek za pravi¢nost, odgovornost,
obCutek za skupinsko delo, Sirimo si socialno mrezo, nau¢imo pa se tudi vztrajnosti,
doslednosti, reda in discipline.

V MDJ se trudijo otrokom in mladostnikom ponuditi veliko razlicnih Sportov, kaijti
velikokrat se zgodi, da se otrok ali mladostnik v Sportu »najde« in mu ukvarjanje s
Sportom spremeni Zivljenje.



Keywords: positive influences in sports, emotional and behavior disorders, sports
activities, education (raise)

SPORTS ACTIVITIES IN »MLADINSKI DOM JARSE«
Tina Panti¢
ABSTRACT

In thesis titled “Sportne aktivnosti v Mladinskem domu Jar$e (MDJ)”, children and
adolescents with emotional and behavioral disorders were in detail identified.
Classification of different experts were made. As the classifications differ they also
show an indispensable tool for understanding, defining and identifying the emotional
and behavioral disorders.

Influence on existence of emotional and behavioral disorders have different factors.
Frequent it has the effect of social, psychological and biological nature (Metljak et.al.,
2010), which are in detail explained in the thesis. A brief review of educational
institutions in Slovenia was made and also a detailed introduction of MDJ and their
operation, with all of their educational styles described.

Interviews with the employed personnel in MDJ were made: with professor of
physical education (Elementary school), with headmaster, with the educator who
runs a program »Aj vil srvajv« (which is implemented by “produkcijska Sola pri
MDJ”) and with professor of physical education, who is employed in one of the
residential groups as an educator.

Motion is one of the basic human needs. Regular and sufficient motion brings to the
individual a set of positive usefulnesses throughout all periods of age. Afterall motion
protects and strengthens humans health in positive sense. Motion is one of the most
important areas in childs development (growth). With motion a child is developing
social as well as the emotional abilities and values. The child is also gaining trust in
his body and his moving abilities, which builds a certain perception about oneself,
gives one confirmation and the emotional connection with the environment. In MDJ
this awareness has been spreading, and encouraging children into participation of
different sports activities outside of their regular programs, as they also tend to
include sports activities in their regular programs. Above all MDJ wants these
activities to bring children and youngsters fun and entertainment. Exercise can bring
a lot to youth. With sports, working habits are developed as well as self respect, self
trust, ability to justify, responsibility and ability to work in team. With sports our social
network expands and we also learn perseverance, consistence, order and discipline.

In MDJ they try to offer children and adolescents a lot of different kind of sports,
because they believe, that sport can change their lives.
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1.0 UvOD

Zivimo v &asu, ko je tempo Zivljenja hiter; v sodobni druzbi, kjer skupne vrednote niso
veC prisotne. To, kar je nekoc veljalo za uspesno vzgojo, danes pogosto ne velja vec.
Starsi se lahko sami odlo€ajo za nacCin vzgajanja in izobrazevanja svojih otrok in o
tem, kakSna bo njihova druzinska vzgoja. Vendar pri teh odlo€itvah nimajo lahke
naloge, kajti v poplavi informacij s tega podroc¢ja in ob razli€cnih mnenjih celo med
strokovnjaki, se lahko kaj hitro izgubimo in v vlogi starSev zatajimo. Nenehne
spremembe, nejasne vloge, slab socialno-ekonomski status druzine, pomanjkanje
kritike in kazni ... pri otrocih poraja negotovost, ki jo kaZejo na razlicne nacine,
najpogosteje s preizkusanjem mej in krSenjem pravil. TakSno vedenje je posebej
moteCe v Soli, kjer sta za uspeSno delo potrebna red in disciplina, to pa pomeni
sprejemanje avtoritete in upostevanje doloCenih prauvil.

Vsak otrok je individuum in vsak otrok razli€no dozivlja spremembe, nacin vzgoje in
se nanje tudi razlicno odziva. Prav odzivi otroka na okolje in obratno so eden izmed
vzrokov za nastanek motenj vedenja in Custvovanja.

Otroci s takSno motnjo predstaviljajo glede na vzroke nastanka in glede na pojavne
oblike motenj izredno heterogeno skupino. Zmeda pri natanénem definiranju teh
motenj kaze na izredno obcutljivo podrocje, zaradi Cesar se otroke z motnjo vedenja
in Custvovanja najvecCkrat prepozna Sele v institucionaliziranih oblikah vzgoje in
izobrazevanja.

V Miladinskem domu JarSe se vsak dan sreCujejo z otroki, ki imajo vedenjske in
Custvene motnje in jim zagotavljajo pogoje za uspesno Solanje in zdrav osebnostni
razvoj, njihovim druzinam pa nudijo strokovno pomo€, predvsem pa jih Zelijo
seznaniti z ustreznimi vzgojnimi pristopi in prepoznavanjem lastne vzgojne filozofije
in vzgojnega stila.

1.1 OPREDELITEV OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI

V literaturi zasledimo razli€ne definicije oziroma pojmovanja, ki opisujejo in imenujejo
otroke s posebnimi potrebami.

Skalar navaja, da so osebe s posebnimi potrebami tiste osebe, ki imajo zaradi
fizitnih, funkcionalnih in osebnostnih okvar ali primanjkljajev, zaradi razvojnih
zaostankov ali neugodnih socialnih in materialnih pogojev za nemoten psihofizi¢ni
razvoj tezave pri zaznavanju, razumevanju, odzivanju na draZljaje, pri gibanju,
sproSc¢anju in komuniciranju s socialnim okoljem (Bratoz, 2004).

Zagar (2012) za ugence, ki se v dologenih lastnostih razlikujejo od ve&ine drugih
u€encev in ki potrebujejo prilagoditev vzgojno-izobrazevalnega procesa, da bi lahko
optimalizirali svoje u¢ne dosezke, uporablja izraz »drugacni uenci.
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Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (Ur. I. RS. 58/2011 z dne 22. 7.
2011) v 2. ¢lenu opredeljuje, da so otroci s posebnimi potrebami:

— otroci z motnjami v duSevnem razvoju,

— slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije,
— gluhi in naglusni otroci,

— otroci z govorno-jezikovnimi motnjami,

— gibalno ovirani otroci,

— dolgotrajno bolni otroci,

— otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih u€enja,

— otroci z avtistiCnimi motnjami,

— otroci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami.

Zakon o osnovni 3oli (Ur. I.,RS, &t. 81/2006) v 11. &lenu opredeljuje, da so otroci s
posebnimi potrebami:

— otroci z motnjami v duSevnem razvoju,
— slepi in slabovidni otroci,

— gluhi in naglusni otroci,

— otroci z govornimi motnjami,

— gibalno ovirani otroci,

— dolgotrajno bolni otroci,

— otroci z motnjami vedenja in osebnosti,
— ucenci z u¢nimi teZzavami in

— posebej nadarjeni.

1.2 OTROCI S CUSTVENIMI IN VEDENJSKIMI MOTNJAMI

Opredeljevanje Custvenih in vedenjskih motenj (izraz, ki je zapisan v Zakonu o
usmerjanju otrok s posebnimi potrebami) je kompleksna naloga. Potrebno je zajeti
mnoga vprasSanja in odgovore posameznih strok, in sicer sociologije, psihologije,
pedagogike, medicine, prava ...

Vedenjske in osebnostne motnje (izraz je zapisan v Zakonu o osnovni $oli) so si od
vseh razvojnih motenj najbolj razlicne in najmanj enotne. Vsaka ima namreC svoj
splet okoli&&in, vzrokov za nastanek in patogeni razvoj (Kranjéan, M., in Skoflek,|.).

Ze dejstvo, da so v razlienih zakonih ti otroci razliéno opredeljeni, kaze na
terminolosko zmedo.

Tako v preteklosti, kot tudi danes, so se za otroke in mladostnike s Custvenimi
vedenjskimi motnjami uporabljali razli¢ni izrazi, in sicer: vedenjske motnje, Custvene
teZzave, izzivalno vedenje, vzgojne tezave, socialna neprilagojenost, socialni umik,
vzgojna nevodljivost, moteCe vedenje, psihosocialne tezave, vzgojna zanemarjenost,
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odklonsko vedenje, socialno integracijske tezave, izstopajoCe vedenje, agresivno
vedenje, hiperaktivno vedenje, socializacijske motnje, nekontrolirano vedenje ...

Metljak, Kobolt in Poto¢nik (2010) menijo, da sta izraz socialno integracijske tezave
in izraz 8ustvene, vedenjske in socialne tezave/motnje (CVST) najbolj smiselna. Izraz
socialno integracijske teZave poudari tezavo posameznika in vpelje socialno,
druzbeno, okoljsko raven, ki je z nastajanjem vzdrzevanjem tovrstnih tezav usodno
povezana. Z izrazom G&ustvene, vedenjske in socialne tezave/motnje (CVST) pa
opozorimo, da se teZave pojavijo na enem, dveh ali vseh treh podro€jih, najpogosteje
pa so soodvisne in druga drugo vzdrzujejo.

Raznolikost izrazov je posledica razlicnih teoretiCnih orientacij, kot tudi Stevilnih oblik
in vzrokov Custvenih in vedenjskih motenj (Popovi¢, 2010).

Kljub raznolikostim je bilo potrebno otroke s Custvenimi in vedenjskimi motnjami
opredeliti, da bi jih lahko prepoznali in jim nudili ustrezno pomoé (Zagar, 2012).

Prav zaradi terminoloSke zmede in nenatanCnega definiranja so lahko otroci s
tak8nimi tezavami spregledani in posledi¢no niso delezni pomodi, ki jo potrebujejo.

Tudi pri oblikovanju splosno sprejete definicije otrok z vedenjskimi in Custvenimi
motnjami, se sreCamo s Stevilnimi razli€nimi definicijami, kajti tudi tukaj so imeli
strokovnjaki tezave.

Zavod Republike Slovenije za Solstvo v kriteriju za opredelitev vrste in stopnje
primanjkljajev, ovir oz. motenj otrok s posebnimi potrebami navaja, da so otroci z
motnjami vedenja in osebnosti, otroci z disocialnim vedenjem, ki je intenzivno,
ponavljajoCe in trajnejSe ter se kaZe z neuspesno socialno integracijo. Otrokovo
disocialno vedenje je lahko zunanje ali notranje in se kaze s simptomi, kot so npr.
agresivno vedenje, avtoagresivno vedenje, uzivanje alkohola in mamil, unievanje
tuje lastnine, pobegi od doma, Custvene motnje ... Otrok je lahko prepoznan kot
otrok z motnjami vedenja in osebnosti le v primerih, ko dosedanje delo Solske
svetovalne sluzbe in drugih strokovnih delavcev z otroki, socialno skupino in druZino,
ni vodilo do zmanjSanja opisanih teZav. Kljub temu da se nekatera omenjena stanja
in vzorci vedenja kazejo ze zelo zgodaj v otrostvu, se diagnoza osebnostne motnje
ne postavlja, vse dokler ni zakljuGen otrokov osebnostni razvoj (ZRSS,17. 6. 2013.
Pridobljeno iz http://www.zrss.si/default.asp?rub=3506).

Kadar se strokovne sluzbe (Centri za socialno delo) odloCijo za oddajo otroka ali
mladostnika v institucionalno vzgojo, uporabljajo sploSno definicijo vedenjsko in
osebnostno motenih otrok, kar pomeni, da je otrok ali mladostnik toliko moten, da
nanj niti starSi niti Sola nimajo veC vzgojnega vpliva, za kar obstajajo doloCeni
prepoznavni vzroki. Zaradi otrokovega vedenja je ogroZen njegov osebnostni razvoj,
ogroza pa tudi svojo okolico. Hkrati pa ni mogocCe opaziti nikakrsnih znakov, da bi se
stanje izboljSalo samo od sebe. Gre za nevroti€no in razvojno motnjo (Peri¢, M.,
2007).
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Predstavili bomo tudi nekatere definicije razlicnih avtorjev in strokovnjakov.

Nekatere definicije oziroma opredelitve so deskriptivne (opiSejo vrsto tezav),
nekatere pa kavzalne (skusajo opredeliti razloge, ki do tezav vodijo).

»Custvene in vedenjske motnje sestavlja ve& razliénih oblik pretiranega in
dolgotrajnega odklonskega vedenja, s katerim otrok povzro€a neugodje ali Skodo
svojemu okolju, ali oblik vedenja, ki ne ustrezajo uveljavljenim normam okolja.«
(Popovic, 2010).

Custvene in vedenjske motnje je opredelila tudi Anica Miku$ Kos, in sicer: »Motnje
vedenja so tiste oblike vedenja, ki delujejo neugodno na otrokovo Zivljenjsko
situacijo, na njegovo moznost dejavnega prilagajanja zahtevam okolja in na njegov
razvoj, obenem pa so motecCe za Zivljenje drugih ljudi.« (V Popovi¢, 2010).

Klugej (1970, po Schultheiss, 1974, v Metljak idr., 2010): »Vzgojno tezaven je tisti
posameznik, ki ne spreminja neprimernega vedenja niti pod vplivom med¢loveske
zveze, ki otezuje ali odklanja pedagoske pristope in vplive ter ne kazZe pripravljenosti
za spreminjanje svojega vedenja.«

Kauffman (1977, po Lewis, 1987, v Metljak idr., 2010) opredeljuje, da so otroci s
Custvenimi in vedenjskimi motnjami tisti, ki se na okolje kroni¢no odzivajo na izrazito
neprimeren nacin, pri ¢emer je to za koga osebno nesprejemljivo. Da otrokovo
vedenje ozna€imo za motnjo, se mora pojavljati daljSe ¢asovno obdobje. Vedenjski
ali Custveni problem mora biti resen in neprimeren tako iz socialnega kot osebnega
vidika.

Evans s sodelavci opredeljuje Custvene in vedenjske motnje kot Sirok spekter, ki
sega od socialne neprilagojenosti do nenormalnih Custvenih odzivov, so
mnogovrstne in se pojavljajo v razlicnih oblikah in tezavnostnih stopnjah. lzrazajo se
bodisi kot pasivno ali pa agresivno vedenje. Te teZzave so praviloma nastajale dolgo
Casa ali pa so posledica nenavadnih hudih izgub in pritiskov. V mnogih primerih se
izrazajo skupaj z u€nimi tezavami (Evans idr., 2003, po Kobolt in Rapus, 2009, v
Zagar, 2012).

1.3 KLASIFIKACIJA CUSTVENIH IN VEDENJSKIH MOTENJ

V procesu spoznavanja in razumevanja posameznikovega emocionalnega in
vedenjskega odzivanja predstavljajo klasifikacije nepogresljiv pripomocek, tako za
orientacijo kot za sporazumevanje med strokami (Metljak, Kobolt in Poto¢nik, 2010).

Za laZje razumevanije, identificiranje in opredeljevanje vedenjskih in Custvenih motenj
so Stevilni avtorji, strokovnjaki izdelali razlicne klasifikacije. Nekateri dajejo ved;ji
pomen fenomenoloskim, drugi se opirajo bolj na etioloSke klasifikacije.
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V Sloveniji je najbolj znana Bregantova etioloSka klasifikacija disocialnih moten;
(1987) in Becajeva klasifikacija, ki govori o disocialnem vedenjskem sindromu.

1.3.1 BREGANTOVA (1987) ETIOLOSKA KLASIFIKACIJA DISOCIALNIH
MOTENJ

Bregantova etiolo$ka klasifikacija disocialnih motenj sloni na raziskovalnih izsledkih
in modelih disocialnih motenj Aichorna, Brandta, Redla, Bennetove, Duhrssenove in
Kinzla (Metljak idr., 2010). Bregant deli disocialne motnje v pet skupin:

1.

situacijska — to je reaktivno povzro€ena motnja kot posledica izjemne
obremenitve pri normalni osebnostni strukturi (sem Stejemo ravnanja, ki
nastanejo pri sicer normalno prilagojenih in urejenih otrocih oziroma
mladostnikih, ki disocialno reagirajo le iziemoma zaradi nenavadnih in za
njihovo stopnjo ¢ezmernih obremenitev);

sekundarno peristaticha motnja kot posledica motenega Custvenega razvoja
(to skupino delimo na podskupino z »nevroti€no osebnostno strukturo« in
podskupino z »disocialno osebnostno strukturo«; pri obeh je potrebno paziti,
da je osnova sekundarne peristati¢ne disocialnosti Custveno moten osebnostni
razvoj, ki pomeni kontinuum, pri katerem je na eni strani nevroticna
osebnostna struktura, na drugi strani pa sekundarna disocialna struktura, ki
pomeni stopnjevalno posledico Custveno motenega osebnostnega razvoja);

primarno peristatiChna motnja kot posledica direktne miljejske okvarjenosti in
zaznavanja (skupina zajema disocialno mladino, ki je dorad€ala ob disocialnih
starSih oziroma je Zivela v izrazito zavajajo¢em okolju z znacilnostmi ne le
subkulturnega, ampak Ze kontrakulturnega okolja; ta disocialnost nastaja ob
vzrokih, ki jih otroci neposredno prevzemajo kot »normalne«; s psiholosSkega
vidika ti otroci navadno niso moteni, ker ne trpijo zaradi Custvene
oSkodovanosti, ampak so socialno oSkodovani);

primarno biolosko povzro€ena motnja kot posledica okvar centralnega
Zivénega sistema in psihoz (v to skupino spadajo disocialni pojavi, ki so
posledica psihi¢nih in organskih cerebralnih okvar; sem Stejemo spremljajoCe
disocialne pojave pri psihozah, epilepsiji, dusevni nerazvitosti in organskih
okvarah srednjega osrednjega Ziv€nega sistema, posebno pa moramo
opozoriti na tiste oblike, ki se oznacujejo kot minimalne cerebralne
disfunkcije);

razvojno ogrozeni otroci brez disocialnih motenj (v to skupino spadajo otroci,
pri katerih ne zasledimo disocialnega vedenja, lahko so prizadeti v Custvenem

in osebnostnem razvoju; navadno kazZejo neko teZzavnost pri vzgojnem
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vodenju, bodisi zaradi pomanijkljive bodisi napac¢ne dosedanje vzgoje; zaradi
razvojne ogrozenosti so v zavodu).

1.3.2 BREGANTOVA FENOMENOLOSKA KLASIFIKACIJA

FenomenoloSke klasifikacije praktiCen pomen dobijo, ko so znane okolis¢ine
njihovega nastanka in razvoja (Popovi¢, 2010):

— motnje v odnosu do vrstnikov (posiljevanje s svojo voljo, prepirljivost, iskanje
druzbe z negativnimi vzori, spletkarjenje);

— motnje v odnosu do odraslih (predrznost, tajenje in laganje, nevodljivost, Custvena
neodzivnost);

— motnje pri delu (zavraanje u€enja in fizicnega dela, izostajanje iz Sole, izostajanje
z delovnega mesta);

— tatvine (v druzini, zunaj druzine, soSolcem ali gojencem);

— pohajkovanje in beganje (avanturizem, izostajanje od doma in pohajkovanje,
beganje od doma ...);

— nasilnost (izzivalnost, grozZnje, fizicna napadalnost do vrstnikov in odraslih,
uniCevanje predmetov, mucenje zivali);

— nastopastvo (pretvarjanje zaradi uveljavitve in prevarantstvo);

— seksualna neprilagojenost (promiskuiteta, spolni odnosi za materialne Kkoristi,
prezgodniji in neprimerni spolni odnosi).

1.3.3 BECAJEVA (1989) KLASIFIKACIJA — DISOCIALNI VEDENJSKI| SINDROM

Becaj (1989) meni, da pri konkretni osebi z motnjo vedenja in osebnosti ne gre za
posamezne oziroma Ciste tipe, ampak za kombinacijo bioloskih, psiholoskih in
socioloskih dejavnikov. Be€aj (1989) med diagnosti¢ne kriterije disocialnega
vedenjskega sindroma uvrsc¢a (Metljak idr., 2010):

— nizko delovno ucinkovitost (u€na neuspesSnost, ponavljanje razredov; taki ljudje
imajo visoke sploSne sposobnosti, vendar je njihova uspesnost dale¢ od njihovih
resni¢nih sposobnosti, tezko se zaposlijo oziroma hitro razdirajo delovna razmerja);

— pomanjkanje aktivnih interesov (previadujejo pasivni interesi — kajenje, pitje,
gledanje televizije, videa, igranje video in raCunalniskih igric ... ni pa dejavnosti, pri
katerih je otrok ali mladostnik dejaven);

— pomanjkanje delovnih navad (ni dejavnosti, pri kateri bi posameznik kazal ustrezno
vztrajnost — niti pri u¢enju, $e manj pa pri igri ali delu);

— pomanjkanje stikov z normalnimi vrstniki (ne druzijo se ve€ in ne prijateljujejo z
vrstniki, ki nimajo tezav, med soSolci niso priljubljeni, druzijo se predvsem s sebi
enakimi);

— izlo€enost iz socialnega okolja (niso vklju€eni v noben klub ali organizacijo, kjer bi
bili tudi dejavni);
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— pomanjkanje pozitivnega Custvenega stika z odraslimi (otrok ali mladostnik s
Custvenimi in vedenjskimi motnjami nima nobenega odraslega, ki bi mu lahko
resnicno zaupal, bil nanj navezan in pri katerem bi dozivljal sprejetost).

1.3.4 KLASIFIKACIJA VEDENJSKIH IN CUSTVENIH MOTENJ PO ICD-10

Custvene in vedenjske motnje so znacilne za otrostvo in adolescenco in so po ICD-
10 (International Classification of Diseases and Health Related Problems, 1995, v
Zagar, 2012) razvré&ene po sledegih kategorijah:

1. hiperkineti€ni sindrom (sploSna nemirnost in motnje pozornosti ter
koncentracije);

2. vedenjske motnje (gre za trajne in pogosto ponavljajoCe vedenjske vzorce, ki

izrazito prestopajo mejo objektivno sprejemljivega; gre za prevladujo¢ vedenjski slog,

ki vpliva na otrokov razvoj in njegovo vkljuCevanje v okolje in ne le za obCasno
neustrezno odzivanje in ravnanje na dolo€ene zunanje obremenitve);

— vedenjske motnje, omejene na druzinski krog (v krogu druzine ti otroci kazejo
izrazito motenost od agresivnega, kljubovalnega vedenja do uniCevanja in
prisvajanja lastnine);

— nesocializirana vedenjska motenost (neznanje navezovanja odnosov, zato SO
osamljeni, nepriljubljeni, izolirani od druzbe; njihove vedenjske posebnosti se
kaZejo v prepirljivosti, zastraSevanju manjsih in SibkejSih, pretepastvu, nasilju in
grobosti);

— socializirana vedenjska motenost (na¢eloma so sposobni razvijati medosebne
odnose, vendar se v dolo¢enih okoliS§¢inah obnasajo uni¢evalno in agresivno);

— opozicionalno-kljubovalno vedenje (znacilna je hitra vzkipljivost, razdrazljivost,
pogosti prepiri z odraslimi, odklanjanje pravil in omejitev, zavestno drazenje in
izzivanje drugih, velika obcutljivost za ravnanje drugih, prikrito Skodovanje drugim,
mascevalnost, obCutja ogroZenosti; v konfliktih niso sposobni videti svojega deleza,
ampak napake in krivdo vedno pripisujejo drugim; tezko se vZivijo v Custva drugih;
manjka jim samospostovanje in pozitivne izkusnje);

3. meSane custvene in vedenjske motnje (poleg izrazite agresivnost in
antisocialnosti kazejo tudi znacilna depresivna Custva, tesnobnost in druge Custvene
motnje);

4. ¢ustvene motnje, ki so znacilne za otrostvo (znacilna sta strah in tesnoba ter

izogibanje negotovostim; pred obcCutki strahu in negotovosti se nekateri zatekajo k

pasivnosti, drugi se branijo s hiperaktivnostjo; ¢e strah in tesnoba trajata predolgo,

lahko ovirata njegov osebnostni razvoj in pove€ata moznosti za nastanek nevroloskih

motenj);

— locitvena separacijska anksioznost (mocna bojazen pred izgubo oseb, na katere je
otrok navezan; odklanja vsako dejavnost, ki bi ga loCila od domacih, zato je
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prikrajSan tudi na podroCju socializacije; separacijska anksioznost se kaze v
odklanjanju Sole ali celo kake bolj priviacne dejavnosti, otrok noCe spati sam,
fizicno se oklepa domacih — tudi v obdobju, ko bi moral biti glede na svojo starost
Ze precej samostojen);

— fobi€na tesnoba v otroStvu (otrok se pani¢no boji kakSnega predmeta, Zivali, pojava
ali dolo€enih okolis€in; mocno se izogiba tem zanj ogrozajoCim situacijam; ze v
otroStvu se lahko pojavi tak nerazumski strah, ki je povsem podoben fobijam pri
odraslih);

— socialna tesnoba v otro$tvu (otrok je ves €as zaskrbljen, premisljuje o vseh vrstah
neuspehov, polomov in nevarnostih; vse novo pri¢akuje s tesnobo, vidi le moznost
slabih izidov in neugodnih posledic; ve€inoma je nezaupljiv do sebe in drugih);

5.motnje socialnega vedenja, ki so znacilne za otrostvo;

— elektivni_mutizem (je motnja, ko otrok povsem ustrezno govorno komunicira z
domacimi, odklanja pa besedno komunikacijo z vsemi drugimi ljudmi, predvsem v
okolis€inah, ki so zanj nove in tuje; tezave v komunikaciji zavirajo napredovanje v
Soli in razvoj po navadi dobrih lastnosti);

— motnje v _navezovanju medosebnih odnosov (kaze se kot odklonilnost, plasnost in
pretirana negotovost v stiku z ljudmi — bodisi zaradi pretirane za$cite starSev bodisi
zaradi Custvene zanemarjenosti — kaijti niso razvili potrebnega samozaupanja in
komunikacijskih spretnosti);

— pretirana nezavrtost v_medosebnih _odnosih (znacilno je povrsno, nezadrZzano
socialno vedenje; so brez vseh zavor, vtikljivi, neselektivno se navezejo na
kogarkoli; obiCajno so pogosto menjavali skrbnike ali pa so bili vzgojno
zanemarjeni, zato niso imeli moznosti razviti trajnih in globljih Eustvenih odnosov z
bliznjimi).

1.3.5 QUAYEVA KLASIFIKACIJA

Quay (1979, v Zagar, 2012) je klasifikacijske sisteme razvrstil v dve kategoriji:
kvalitativne, pri katerih gre vecCinoma za psihiatricne klasifikacije, ki temeljijo na
klinicnih opazovanijih, in na kvantitativne, pri katerih gre za sisteme, ki so zasnovani
na neposrednem opazovanju specificnega vedenja in na metodi faktorske analize.

Quay (1983) je razvil kvantitativen dimenzionalni klasifikacijski sistem Custvenih in
vedenjskih motenj na osnovi faktorske analize. Navaja Sest glavnih dimenzij vedenja:

— konduktivne motnje (znacilno je izzivalno agresivno obnaS$anje, ki se pojavlja bolj
intenzivno kot pri  »normalnih« otrocih, nepriljubljenost med vrstniki,
fizi€na/besedna agresija, negativizem, pomanjkanje samokontrole, vsiljivo vedenje,
slabi medosebni odnosi ...),

— socializirana agresivnost (tudi tukaj je znacilno agresivno obnasanje, ki se pojavlja
bolj intenzivno, kot pri »normalnih« otrocih, vendar pa so ti otroci priljubljeni med
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svojimi  vrstniki, skupinske tatvine, »S$pricanje«, potepanje, ponocCevanje,
neupostevanje moralnih vrednot in pravil, €lanstvo v tolpi, lojalnost skupini),

— teZzave s pozornostjo/nezrelost (ti otroci imajo kognitivne in integrativne tezave, ki
se kaZejo v mislienju, pomnjenju, nadzoru impulzov in frustracijski toleranci;
pogosto nihajo v razpoloZenju; najpogosteje se primanjkljaji kazejo kot ucna
neuspesnost, vedenje pa je podobno tistemu, ki je znacilno za mlajSe otroke),

— anksioznost/umik vase (znacilna je poveCana obcutljivost in poveCan obcutek
samozavedanja. Simptomi, ki jih navaja Quay so obc¢utek manjvrednosti in
neuspeha, nesprosCenost, samozavedanje, zlahka se znajdejo v zadreqi,
srameZljivost, plahost in zaskrbljenost, ob&utek, da niso ljubljeni, depresivnost,
upiranje novim izkuSnjam zaradi strahu pred neuspehom, pretirana obcutljivost —
hitro prizadeta Custva),

— psihotiéno vedenje — ti otroci kaZejo visoko stopnjo patologije; vsakdanje
prilagajanje na okolje je otezeno ali onemogoceno zaradi interpretacij, Ki jih imajo o
sebi in drugih in se ne skladajo z dejstvi; klinicne ugotovitve govorijo o infantiinem
avtizmu (oSkodovanost v socialni interakciji, verbalni in neverbalni komunikaciji ter
ozek repertoar aktivnosti in interesov) in otroski shizofreniji (je redka, kaze se v
oblikah psihotiCnega vedenja, kot so: izguba stika z realnostjo, bizarnost v misljenju
in vedenju, blodnje in halucinacije),

— motnje motorike (hiperaktivni otroci, otroci z motnjami pozornosti (ADD), otroci z
motnjami pozornosti in hiperaktivhostjo (ADHD); ti otroci so prekomerno aktivni,
imajo teZzave s pozornostjo in koncentracijo, razdrazljivi, destruktivni, zanje je
znacCilno prekomerno govorjenje, nezmoznost sedenja pri miru, nezmoznost
sprostitve).

1.4 VZROKI ZA NASTANEK CUSTVENIH IN VEDENJSKIH MOTENJ

Na nastanek Custvenih in vedenjskih motenj vplivajo Stevilni dejavniki. Vzroki so
lahko socialni, psiholoski ali bioloSki, pogosto pa gre za prepletanje vseh treh
dejavnikov (Metljak idr., 2010). Socialni dejavniki zajemajo tiste, ki izvirajo iz
otrokovega primarnega okolja (druzine), in tiste, ki delujejo v pedagoskem polju
(odnosi z vrstniki, odnosi s pedagoskimi delavci, Sola).

Dejavniki, ki jih opredeljuje Mikus Kos (1991, v Popovi¢, 2010), so sledeci:
Dejavniki v druzini:

— izrazito slabi ali Custveno prazni odnosi med otroki in starsi,

— nezainteresiranost in neprizadevnost starSev za otrokovo vzgojo,

— odsotnost nadzora nad otrokom,

— alkoholizem, delikventnost ali kakSna druga izrazitejSa psihosocialna motnja pri
starsih,

— druzina, pri kateri otrok nima ustreznega vzorca za uc€enje moralnih norm in
socialnega vedenja.
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Dejavniki v otroku (odzivne in znacajske lastnosti):

— nekatere znacilnosti temperamenta, kot so slabSa sposobnost samoobvladovanja,
manjSa sposobnost premagovanja neuspehov in konfliktov, vecja obcutljivost
oziroma ranljivost za neugodna dozivetja;

— vecja sprejemljivost za slabe vplive;

— otrok ima pri uCenju vedenjskih norm za svojo starost lahko tezave zaradi
nezrelosti;

— med nemirnimi otroki, otroki z motnjami pozornosti in otroki z u¢nimi tezavami je
vec otrok s Custvenimi in vedenjskimi motnjami kot med otroki brez teh tezav.

Dejavniki SirSega okolja:

— v nekaterih okoljih je pogostost Custvenih in vedenjskih motenj pri otrocih in
mladostnikih vecja in ko se druzina preseli v drugo okolje, vedenjske teZave
izginejo;

— pri povec€anih druzbenih pritiskih in v kriznih situacijah se lahko pojavnost Custvenih
in vedenjskih motenj poveca.

Dejavniki Sole:

— skupine/razreda otrok,
— kakovost Sole kot socialne organizacije,
— ucinkovitost tehnik uciteljevega delovanja v razredu.

Dejavniki, ki sodelujejo v oblikovanju izstopajoCega Custvovanja in vedenja, ki jih
navaja Kobolt (2011), so dejansko individualni odzivi posameznika:

— na preplet bioloskih dejavnikov (dednost — temperament, osebnostne lastnosti,
prenos druzinskih vzorcev),

— dejavnikov posameznikovega razvoja ali znacCilnosti individualnih biografskih
potekov, biografskih rezov (preselitev, loCitev, zlorabe in druge travmatske
izkusnje), danih moznosti za razvoj lastnih strategij spoprijemanja z zivljenjskimi
izzivi, razvoja socialnih vesScin in tudi dimenzij socialne ter emocionalne inteligence,

— kombinacija varovalnih/zas¢itnih dejavnikov,

— interaktivni dejavniki socialnegal/Zivljenjskega okolja,v katerem druZinsko in Solsko
okolje pomenita osnovna in klju¢na vira bodisi podpore ali pa dodatno sprozZata
Custvene stiske.

Dejavniki tveganja in zas$citni dejavniki ¢ustvenih in vedenjskih motenj so (Kranj¢an,
2006):
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1. DruZina
V strokovni literaturi je o pomenu in vlogi druzine pri nastanku Custvenih in vedenjskih
teZav napisanega Ze veliko. Strokovnjaki opozarjajo, da moramo biti pri iskanju
vzrokov za nastanek vedenjskih tezav zelo pozorni na druzino in njeno viogo pri
oblikovanju otrokove osebnosti. Vendar druZina ni edini vzro¢ni faktor za nastanek
Custvenih in vedenjskih teZzav (Vodopivec-Glonar, 1987).

Druzina je otrokovo prvo okolje, ki odlocilno vpliva na otroka in njegov razvoj. Lahko
je zaScitni dejavnik ali dejavnik tveganja. Vplivala naj bi na oblikovanje otrokove
zdrave samopodobe in samozaupanja, ki sta kljuénega pomena pri konstruktivnem
sooCanju s tezavami (Kobolt, Pelc-Zupanci¢, 2010). Izjemnega pomena znotraj
druzine je Custvena vez med Clani druzine, kajti te vezi dajejo varnost, trajen in
kontinuiran odnos med druzinskimi ¢lani. NajpomembnejSi napovedovalec
deviantnosti je Custvena nepovezanost starSev in otrok. Naloga druzine je, da otroku
nudi obCutek varnosti in brezpogojno ljubezen (Kranj¢an, 2006).

Dejavniki tveganja v druzini, ki lahko negativno vplivajo na otrokov razvoj in rast, so
zelo zapleteni in Stevilni. V skupino rizi€nih dejavnikov priStevajo:

— socialno-ekonomski status druzine,

— nepopolno druzino,

— disocialno vedenje enega ali ve€ ¢lanov druzine,

— neugodne odnose v druzini (pomanjkanje topline, zlorabe ...),

— dudevne motnje, kroni¢ne bolezni in invalidnost starSev ali ¢lanov druZine,
— izkrivljeno komunikacijo v druzini,

— neustrezno vzgojo,

— neustrezno neposredno okolje (izolirana druzina, zivljenje v komuni ...),
— akutne zivljenjske dogodke (smrt, odhod, novo rojstvo ...),

— stresogene dogodke (stigmatizacija ...),

— druzbene supresorje (izgnanstvo, diskriminacija ...).

Prav tako pa je lahko nestalna vzgoja starSev ogrozajo€ dejavnik (Kranjcan, 2006).

Bolj kot je reSen socialno-ekonomski polozaj druzine, bolj kakovostne odnose lahko
priCakujemo v njej. Prav tako je pomembna izobrazba, saj je lahko zaScCitni dejavnik
pred socialno izklju€enostjo. Za otroke in mladostnike, namesc€ene v vzgojne zavode
je znacilno, da imajo starSe z nizko izobrazbo (prav tam). Ule (v Kranj¢an, 2006)
navaja, da za otroke druzin iz roba druzbe obstaja velje tveganje za nastanek
Custvenih in vedenjskih motenj. DruzZinski odnosi so sami po sebi lahko zmedeni in
tako predstavljajo izvor stresa. Zakonska nesoglasja in nasilni prepiri ustvarjajo
napetost med otroci. Vse to lahko vpliva, da zacne otok iskati pozornost ali postane
motec¢ v razredu (Montgomery v Metljak, 2009). V procesu sekundarne socializacije
ima pomembno vlogo Sola (Kranj¢an, 2006).
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2. Sola

Sola je iziemno pomemben prostor v socializaciji mladih in predstavlja prvi stk s
»formalno avtoriteto«, s sistemom, drzavno institucijo. 1zobrazba je kljucni dejavnik v
moznostih izbire in s tem povezanim tveganjem pred brezposelnostjo,
izpostavljenostjo nevarnostim iz okolja in stresom, kar pri mladih povzrocCa stiske in
frustracije in vse hujSe pritiske za viSjo in kakovostnej$o izobrazbo (Ule v Kranj¢an,
2006). Pritisk, da si morajo mladi pridobiti ¢im boljSo izobrazbo, povzroci pri tistih, Ki
pri tem niso uspesSni, osebnostno krizo. NeuspesSnost pripisujejo lastni
nekompetentnosti. Od Solskega uspeha je odvisna njihova samopodoba in socialni
status. Izpad iz izobrazevalne vertikale lahko predstavlja izjemno rizicen dejavnik v
razvoju Custvenih in vedenjskih tezav (Kobolt, 2010a).

V nasSem Solskem sistemu prevladuje storilnostna naravnanost, ki je hkrati znacilna
za SirSe socialno okolje (Becaj, 1999). Osrednja zahteva, ki se danes postavlja pred
mladega, je u€na oziroma Solska uspesnost, ki so podrejeni vsi udelezenci Solskega
prostora (Kobolt, 2010a). Sola s svojo strukturo uspe$nosti in neuspesnosti povedéuje
moznosti prestopniSkega vedenja in kaze na znake pomanjkljive socializacije
posameznih otrok in mladostnikov (Kranjéan, 2006). Prav tako v Solskem sistemu
vidita pomanjkljiv proces socializacije Doupona Topi¢ in Petrovi¢ (2007) in mu
pripisujeta vlogo enega od faktorjev deviantnih vedenj. Vzroke za socialno-patoloske
pojave vidita tudi v slabi avtoriteti Sole, slabemu sodelovanju Sole in starSev in v
odnosu Sole do mladih, ki so osebnostno, duSevno, telesno ali vedenjsko moteni.

Sola ima poleg izobrazevanja iziemno pomembno vzgojno funkcijo, saj v $oli poleg
izobrazevanja ucenci zadovoljujejo tudi druzbene potrebe: pripadnost, sprejetost,
emocionalne vezi (Krasevec-Ravnikova 1999 v Kranj¢an 2006). U¢enci s Custvenimi
in vedenjskimi motnjami obi¢ajno nimajo ustreznih socialnih kompetenc, da bi si nasli
prijatelje. Poleg Custvene stiske in znizane ucCne storilnosti, se pojavi Se slabo
samopojmovanje, saj nimajo ne motivacije ne moznosti za kvalitetno Solsko delo.
Zaradi u¢ne neuspesnosti zaCnejo odklanjati Solo in razvijejo alternativhe oblike
samopotrjevanja, ki so v velikih primerih destruktivne. Za¢nejo se odklonilno obnasati
do uciteljev, postanejo disciplinsko tezavni in ucitelji jih zaradi stila vedenja dejansko
zacnejo odklanjati, kajti dozivljajo jih kot pedagoski neuspeh (Hargreaves v Kobolt
2010b). Ucenci z izstopajo€im vedenjem pridobijo pozornost in socialni status, ki ga z
obi¢ajnim vedenjem in drugimi aktivhostmi ne znajo pridobiti (Kobolt 2010b).

Sola lahko z ustrezno $olsko klimo deluje kot pomembna varovalna vioga. K temu
pripomorejo predvsem dobra psihosocialna klima Sole, podpora, razumevanje in
doslednost ucitelja, podpora Solske svetovalne sluzbe in soSolci, ki otroka sprejmejo.
Ob dobrem obvladovanju Solskih nalog otroku rastejo samozavest, samoucinkovitost
in obCutek obvladovanja enega dela svoje Zivljenjske situacije — Solske situacije.
Pomembna je tudi vklju€enost v zunajSolske dejavnosti, kot so glasba, umetnost,
gledalid€e, mladinski klubi, krozZki in Sportne aktivnosti (Kobolt,Pelc-Zupandi¢, 2010).
Posameznik, ki je vkljuCen v takSne druzbene skupine, jih sicer soustvarja, a obenem
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te skupine oblikujejo tudi njegovo osebnost (Bavcon et.al.,1969, v Doupona-Topic,
Petrovi¢ 2007).

3. Osebnostne znacilnosti

Temperament, s katerim se otrok rodi, v doloCeni meri narekuje osebnostne
znacCilnosti posameznika, ki se med seboj prepletajo, povezujejo, seStevajo in
nevtralizirajo z razliCnimi psihosocialnimi vplivi (Kranjéan, 2006). Otroci s tezavnim
temperamentom (impulzivnost, slabSe prilagajanje na neugodne spremembe, vecja
obcutljivost od travmatskih dozivetjih in izgubah) so pogosto bolj ranljivi in pri njih je
veCja verjetnost , da se bodo pojavile razlicne vedenjske teZave (Kobolt, Pelc-
Zupancic, 2010). Lastnosti temperamenta, ki posebej vplivajo na psihosocialni razvoj
in socializacijo, so raven aktivnosti, pristop ali umik ob novih situacijah in ljudeh,
prilagodljivost na nove okoliSCine, prag odzivnosti na prijetne in neprijetne drazljaje,
osnovna kakovost razpolozenja, trajanje dejavnosti in vztrajnosti, introvertiranost-
ekstravertiranost, psihicnha odpornost, ucljivost iz izkusenj (Thomas in Chess v Mikus-
Kos, 1999). Pogosto imajo miladostniki s custvenimi in vedenjskimi teZavami
nezadovoljivo samopodobo in nizko raven samospostovanja. Prav tako imajo slabSe
razvito socialno zrelost, ki se kaze kot nesposobnost sprejemanja odgovornosti za
lastno neustrezno vedenje (Tomori v Kranj¢an, 2006).

Komunikacija in razvoj jezika pri otrocih s Custvenimi in vedenjskimi tezavami resno
zamujata. Da bi zadovoljevali potrebe, uporabljajo nau¢ene mehani¢ne odzive,
manijkrat sporocajo ideje in vstopajo v socialne interakcije (Ashdown v Metljak, 2009).
Dobre socialne komunikacijske vescine predstavljajo zascitni dejavnik pred razvojem
Custvenih in vedenjskih tezav, saj si z njimi posameznik pridobi prijatelje, ki mu lahko
stojijo ob strani, ko to potrebuje, vendar pa je pri mladostnikih s Custvenimi in
vedenjskimi teZavami opaziti, da se druZijo s posamezniki s podobnim vedenjem, Ki
jim daje obcutek modi in obvladovanja (Kranj¢an, 2006).

4. Vrstniki
Prijateljstva, ki jih ima posameznik, so izrednega pomena in predstavljajo zascito
pred Zivljenjskimi preizkuSnjami. Ljudje imamo namreC veliko potrebo po
vzpostavljanju odnosov z drugimi in po pripadnosti vrstniSki skupini. Prijatelji in
ustrezna socialna integracija spodbujata obcutek sprejetosti, samozavesti in
samoucinkovitosti. DruZzenje z vrstniki je izjemnega pomena, kajti krepi socialne
vescine, ki so pri otroku, ki v druzini nima razumevanja, Se kako pomembne (Kobolt,
Pelc-Zupancic, 2010). Specifitna vrstniSka skupinska pripadnost presega razlike med
druzbenimi razredi in obmocij kulture in posega tudi v socializacijo (Kranj¢an, 2006).
PrecejSen napovedni znak za razvoj Custvenih in vedenjskih tezav in 3$olske
neuspesnosti je nepriljublienost med vrstniki ob spletu drugih dejavnikov (Zorga v
Kobolt, Pelc-Zupandi¢, 2010). Prav tako je vklju€enost v vrstniSke skupine povezana
s slabSo socialno prilagojenostjo v odrasli dobi, zato je pomembno, da se v 3ol
vzpostavlja klima, ki sprejema drugacnost. Raziskave so pokazale, da so ucenci s
Custvenimi in vedenjskimi tezavami najslabse integrirani v redne Sole, kar nakazuje
na neoblikovanost integracijske Solske klime (Brenci¢, 2010). U¢enci s Custvenimi in
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vedenjskimi tezavami se druzijo med seboj, kar lahko le §e dodatno krepi neprimerne
oblike vedenja. Te skupine so lahko le prehodne, lahko pa preidejo v trajnejSe,
imenovanje mladoletniSke tolpe (Kranj¢an, 2006).

5. Socialno-ekonomske razmere
Demografske znadilnosti

Posebej izpostavljene demografske znacilnosti mladoletnih prestopnikov so starost, s
katero se stopnjuje teza kaznivih dejanj (od manjSih in redkih kraj, do kraj
avtomobilov ...), spol, pri katerem prevladuje moski, kot da je kriminaliteta tipi¢na
moska reakcija in mesto bivaliS¢a, kjer prevladujejo mladi iz urbanih okolij pred
mladino v ruralnem okolju (Kranj¢an, 2006).

Gostota prebivalstva kakega obmodja

Gostota prebivalstva kaze stopnjo urbanizacije. Zivljenjski polozaj druZine se na
dezeli ali v mestu razlikuje v sorodstvenih povezavah, vklju¢enosti v vsakodnevno
Zivljenje, ki je na dezeli bistveno vecja (Kranj¢an, 2006).

Brezposelnost je vzrok revsCine, ki povzroCa brezperspektivnost, odvisnost od
socialnih podpor, obcutek nemocCi in ujetost. Nezaposleni mladi pa so najbolj
ogrozena populacija. Brezposelnost mladim prinasa dolgoroc¢ne in prikrite posledice,
ki lahko privedejo do €ustvenih in vedenjskih tezav (Kranj¢an, 2006).

Stanovanjske razmere druzin

Ljudje imamo potrebo po svojem stanovanjskem prostoru. Revsc¢ina moéno vpliva na
moznosti, da si druzina lahko priskrbi ustrezno stanovanje. Mnogi otroci in
mladostniki v vzgojnih zavodih izhajajo iz druzin z izredno slabimi stanovanjskimi
razmerami, kjer jim je beg od doma velikokrat dajal boljSe pogoje za razvoj (Kranj¢an,
2006).

1.5 OBRAVNAVA OTROK S CUSTVENIMI IN VEDENJSKIMI MOTNJAMI
(vir za informacije v tem poglavju je vzgojni program Zavoda za Solstvo RS
(pridobljeno 12. 6. 2013 iz http://www.zrss.si/?rub=3129 ))

Obravnava otrok s Custvenimi in vedenjskimi motnjami je zelo kompleksna naloga,
saj zahtevajo Custvene in vedenjske motnje celostno obravnavo. lzvor, vzroki in
narava tezav je razliéna. Otroci in mladostniki s CVT ne smejo biti diskriminirani pri
izobrazevanju, kajti to pogojuje njihovo socialno izkljuCenost. Pogosteje kot vrstniki
ostajajo neizobrazeni, izkljuCeni iz socialnega okolja, brezposelni, revni, brez
prijateljev ...(Kavkler, 2002).

Pri nas je izobrazevalna in vzgojna pomo¢ otrokom in mladostnikom s CVT urejena z
Zakonom o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, ki v 14. Clenu daje pravno
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0snovo za usmerjanje otrok in mladostnikov s CVT. Strokovno pomo¢ se jim nudi v
obliki vzgojnih, socialno-integrativnih, preventivnih, kompenzacijskih in korekcijskih
programov, ki so sestavni del vzgojnega programa. MozZni sta dve organizacijski
obliki vzgoje in izobrazevanja: v vzgojno-izobrazevalnih programih s prilagojenim
izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo (integracijska oblika izobraZevanja) ali v
zavodih za vzgojo in izobraZevanje (segregacijska oblika izobrazevanja). Otroci z
motnjami vedenja in osebnosti, pri katerih je zaradi motenj ogrozen njihov zdrav
razvoj, oziroma ogrozajo okolico v taki meri, da potrebujejo vzgojo v zavodu, se
oddajo v zavod za vzgojo in izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami.

O oddaji otroka v zavod odlo¢i in spremlja izvajanje ukrepa pristojni center za
socialno delo (v nadaljevanju CSD) v skladu z zakonom, ki ureja podrocje zakonske
zveze in druzinskih razmerij.

V vzgojni zavod lahko napotijo otroke in mladostnike pristojni CSD (vzgojno varstveni
in preprecevalni ukrep) z odlo¢bo CSD. V vzgojni zavod lahko poslje mladostnika tudi
mladinsko sodis€e (sodni vzgojni ukrep oddaje v vzgojni zavod) (Skalar, 1995). O
vklju€itvi v nekatere programe se v okviru zakonsko doloc¢enih postopkov preSolanja
otrok in mladostnikov ter ob vednosti in sodelovanju pristojnih CSD dogovorijo starsi
neposredno z zavodi.

1.6 VZGOJNI ZAVODI V SLOVENJI

Vzgojni zavodi so ustanove, ki sprejemajo otroke in mladostnike z razliCnimi
motnjami, in sicer iz preventivnih razlogov (prepreciti disocialno vedenje) in da bi
zagotovili tem otrokom in mladostnikom varstvo, vzgojo in dokon€anje obveznega
osemletnega Solanja (Skalar, 1987).

Pri nas so se v pospeSenem tempu zaceli oblikovati vzgojni zavodi sredi 19. stoletja.
Mnogi zavodi, ki so nastali po vojni, so nudili zaCasno zavetje otrokom — vojnim
sirotam. V Sloveniji so vzgojni zavodi po drugi svetovni vojni nastajali kronolosko po
sledeCem vrstnem redu (Skalar, 1987):

— 24. 9. 1945 Drzavni dekliSki dom v Melju pri Mariboru (Zavod je bil ukinjen z
ustanovitvijo dekliSkega vzgajaliS€a v Visnji Gori 15. 2. 1948),

— 1. 10. 1946 Deklisko vzgajalis€e v Smledniku pri Ljubljani,

— 15. 2. 1948 Deklisko vzgajalis€e v Visnji Gori,

—23. 11. 1948 Prehodni mladinski dom v Kamni Gorici (zavod je bil ukinjen 14. 7.
1952, ko se je zdruzil s Prehodnim mladinskim domom v Dobrni),

— 6. 12. 1948 Deklisko vzgajalis€e v Podsmreki (zavod je bil ukinjen 1953),

— 1. 1. 1949 Prehodni mladinski dom Medvode (dom je bil ukinjen leta 1960),

—29. 11. 1949 VzgajaliSCe v Verzeju,

— 1. 9. 1950 Prehodni dom v Dobrni (dom je bil ukinjen 1. 9. 1956),

— 1. 9. 1951 Desko vzgajalis€e v Planini pri Rakeku,
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—21.10. 1951 Vzgojno poboljsevalni dom v Radecah pri Zidanem Mostu,

— 1. 9. 1953 Prehodni mladinski dom v Preddvoru pri Kranju,

— 30. 1. 1954 Prehodni mladinski dom Kodeljevo (od leta 1964 dalje Nove JarSe) v
Ljubljani,

—1.11. 1961 Vzgojni zavod v Slivnici pri Mariboru.

Vsi nasteti zavodi so se skozi leta spreminjali, selili ali preoblikovali v soroden tip

vzgojno izobrazevalnega zavoda (Skalar, 1987). V Sloveniji so dejavni trije mladinski

domovi, prevzgojni dom in sedem zavodov za vzgojo in izobrazevanje.

Vzgojne ustanove se pri nas razlikujejo glede na:

— starost populacije,

— spol,

— organiziranost izobrazevanja,

— organiziranost Zivljenja,

— to, kdo nameS€a otroke in mladostnike v zavod (CSD, CSD in sodiscCe,
sodisce)(Peri¢, 2007).

1.7 MLADINSKI DOM JARSE

Prehodni mladinski dom Kodeljevo je bil ustanovljen leta 1954 in se je leta 1997
preimenoval v Mladinski dom Jar$e (v nadaljevanju MDJ).

MDJ je javni zavod, ki v okviru javne sluzbe v vzgojno-izobrazevalni dejavnosti
opravlja vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami, in
sicer otrok s Custvenimi in vedenjskimi motnjami. MDJ deluje v dobro otrok in
mladostnikov obeh spolov med 12 in 18 letom in njihovih druzin. Otrokom zagotavlja
pogoje za uspes$no Solanje in zdrav osebnostni razvoj, njihovim druZinam pa
strokovno pomoc¢ (pridobljeno 24. 3. 2013 iz http://www.mdj.si ).

MDJ sestavljajo nasledniji javni programi:

— vzgojno izobraZevalni program osnovne Sole s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo,

— §tirje vzgojni programi stanovanjskih skupin,

—vzgojni program produkcijske Sole z oddelkoma modnega in graficnega oblikovanja.

1.7.1 Osnovna Sola s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo

V MDJ deluje interna osnovna Sola, ki je glede na u€ne vsebine povsem obicajna
osnovna Sola. Njihovo poslanstvo je, da Soloobvezni otroci z izrazito moteCim
vedenjem pridobijo osnovno3olski izobrazbo. Sola je namenjena uéencem od 6. do 9.
razreda, ki imajo vedenjske in uéne tezave. V vsakem oddelku je najveC¢ osem
ucencev.
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Uc€enci se lahko vpisujejo skozi celo Solsko leto glede na doloCila Zakona o
usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, glede na doloCila Zakona o zakonski zvezi
in druzinskih razmerjih ob vzporednih namestitvah v stanovanjske skupine in glede
na 48. In 54. ¢len Zakona o osnovni Soli.

V sklopu enakovrednega izobrazbenega standarda so glede na nacin izvajanja
pouka prilagoditve sledece:

— krajSa Solska ura (40min),

— osnovne prilagoditve pouka in uéne snovi otrokom s specifinimi u¢nimi tezavami
(SuUT),

— dodatne spodbude na vzgojnem podroc€ju,

— individualno poucevanje najbolj motecih u¢enceyv,

— podporne, svetovalne in izobrazevalne dejavnosti za starse,

— pouk izbirnih vsebin zaradi majhnosti Sole in pogostih preSolanj med Solskim letom
ni mogocCe dosledno organizirati po nacelu izbirnosti.

Temeljni cilji:

— izvajanje pouka po posebnih didakticnih nacelinh,

— prilagoditev zahtevnosti pouka, ki je prvenstveno usmerjen na primanjkljaje v
znanju in utrjevanje temeljne pismenosti,

— skrb za ugodno psihosocialno klimo, predvsem za zadostno mero spodbud,

— svetovanje starSem na podro€ju vzgojnih ciliev in za podporo otrokom pri
doseganju Solskih ciljev (razvoj delovnih navad, vescin ...).

Sola za stare je obvezna skupinska oblika sodelovanja $ole s starsi uéencev. Starse
Zelijo izobraziti in jim tudi nuditi samopomoc€. Seznaniti jih Zelijo z ustreznimi
vzgojnimi pristopi, hkrati pa tudi izmenijati izkusnje pri vzgoji. Izobrazevanje temelji na
prepoznavanju lastne vzgojne filozofije in vzgojnega stila ter ustreznih vzgojnih
ravnanj. Odprti so tudi za predloge starSev, ki pogosto izberejo teme zasvojenosti,
ucnih navad, samopodobe ...

1.7.2 Produkcijska Sola

Vzgojni program produkcijske Sole je javno veljavni program vzgoje in izobrazevanja
Ministrstva za Solstvo in Sport. Produkcijska Sola je namenjena mladostnikom z
vedenjskimi in Custvenimi teZzavami, ki zaradi narave tezav niso vkljueni v redni
Solski proces oziroma je vmesni program za tiste, ki izpadejo iz vseh institucij.
Namenjena je mladostnikom s konéano osnovnoSolsko obveznost (pogoj) med 15. in
18. letom.
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Program produkcijske $ole ponuja kratko in intenzivnho delovno terapevisko
obravnavo, usmerjeno v razvijanje specificnih in osebnostnih lastnosti, usvajanju
funkcionalnih znanj in socialnih ves¢in. Mladostnik dobi potrdilo o vpisu, s katerim
pridobi status dijaka (vendar mu Stipendija ne pripada). Po uspeSno zakljuCenem
programu ne dobi spriCevala, ampak dobi potrdilo, ki vsebuje natan¢en opis znanj, ki
jih je pridobil in mu lahko sluzi kot priporocilo.

NajpogostejSi razlogi za vpis:

— mladostnik ima zaradi razliénih razlogov s srednjo Solo sklenjeno pedagosko
pogodbo in tam opravlja le izpite;

— kon€ana osnovnoSolska obveznost, vendar neuspesno zakljucena osnovna $Sola in
s tem onemogocen vpis v programe poklicnega in srednje Solskega izobrazevanja;

— mladostnik se ni uspel vpisati v Zeleni program izobrazevanja;

— izpis iz Sole sredi Solskega leta zaradi negativnih ocen, neopraviCenih ur ali
disciplinskih prekrskov;

— zaradi zdravstvenih razlogov (obi¢ajno je takrat Solanje prenaporno).

Produkcijska Sola mladostnikom z vedenjskimi in Custveni tezavami ponuja pomoc pri
vrnitvi v sistem izobraZevanja ali podporo za vstop na trg delovne sile s
pridobivanjem delovnih navad, izkuSenj in znanja, starSem pa ponuja svetovanje z
namenom prilagajanja in vzgojnih zahtev.

Dejavnosti potekajo v razlicnih oblikah projektnega dela, ki se v temelju nana$ajo na
proizvodnjo v sitotiskarskem in Siviliskem ateljeju. Osnovne enote dela so prakti¢no
delo v ateljeju, pouk racunalniStva, pouk funkcionalne pismenosti (matematika in
slovens&cina), uc€enje socialnih ves¢in in opravljanje vlog skrbi za skupino (kuhar,
blagajnik, turisti¢ni vodic ...).

Temeljni cilji:

— ponovna vkljuCitev v sistem izobrazevanja (poklicna svetovanje in usmerjanje,
nadaljevanje prekinjenega Solanja),

— oblikovanje realne in pozitivne samopodobe,

— pridobivanje in utrjevanje delovnih navad, trening premagovanja neprijetnosti,

— uCenje strategij reSevanja problemskih situacij, kontrole vedenja,

— spodbujanje k samostojnosti in prevzemanju odgovornosti za lastno vedenje,

— edukacija in svetovanje starSem na vzgojnem podrocju.

Sola za star$e je zaZelena oblika sodelovanja $ole s starsi, vendar ni obvezna. V
metodi skupinskega dela je zdruzena kombinacija u¢nih tem in podpornih svetovalnih
intervencij. StarSi imajo moznost izraziti svoje mnenje in aktivho sodelovati. Prejmejo
mapo z gradivi in vajami, tako imajo moznost svoja spoznanja utrjevati tudi doma.
U¢éne teme, ki jih obdelajo, se nanaSajo na osnovne funkcije vzgoje,
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pohvala/nagrada, kritika/kazen, zahteve/priCakovanja, teorija sporocil, poklicno
informiranje in evalvacija.

1.7.3 Stanovanjske skupine

Stanovanjske skupine so namenjene otrokom in mladostnikom s Custvenimi in
vedenjskimi motnjami, ki zaradi razli¢nih razlogov zaCasno ne bivajo pri svojih starsih
ali njihovih namestnikih. Obi¢ajno se po pomocC zateCejo otroci ali mladostniki po
dolgotrajnih sporih v druzini, ki so velikokrat posledica neprimernih vzgojnih prijemov
starSev. Namenjene so tudi otrokom in mladostnikom, ki so v druzini izpostavljeni
razlicnim vrstam zlorab, so vzgojno ali Custveno zanemarjeni, pretirano razvajeni ali
pa njihova simptomatika izhaja iz drugih indikacij na psihosocialnem podrocju
odrad€anja mladostnika.

Stanovanjske skupine zaCasno nadomes&cajo zlasti psiholoSke in materialne funkcije
druzine, hkrati pa posku$ajo podpreti tiste spremembe v druzini, ki so nujne za
otrokov nadaljnji razvoj.

V MDJ so &tiri stanovanjske skupine; Higa, Kokos, Crnuska gmajna in Zeleni tir.
Stanovanjski skupini Hisa in Kokos sta namenjeni otrokom in mladostnikom s
Custvenimi in vedenjskimi motnjami med 12. in 18. letom (osnovnoS$olskim in
srednjeSolskim otrokom), stanovanjski skupini Crnuska gmajna in Zeleni tir pa sta
namenjeni le mladostnikom in mladostnicam od 15. do 18. leta (srednjeSolski otroci).
Vsaka od stanovanjskih skupin lahko sprejme osem otrok oziroma mladostnikov.

Temeljni cilji:

— zagotoviti ustrezne tehni¢ne pogoje bivanja (za zadovoljevanje bioloskih potreb),

— ustvariti primerno psihosocialno klimo in pedagoske spodbude (za zadovoljevanje
psiholoskih potreb),

— izobraZevanje otrok,

— ¢im bolj obsezno vkljucevanje otrok v dogodke izven skupine, s katerimi ti ohranijo
¢im vedji vpliv nad potekom svojega Zivljenja,

— vzgojno svetovanje druzinam in starSem,

— poskrbeti za nujna interventna dejanja ob stiskah posameznikov.

Sodelovanje med starsi in vzgojitelji je zelo pomembno, kajti ve€ina otrok oziroma
mladostnikov se po zakljuCku bivanja v stanovanjski skupini vrne v domace okolje.
Ob sprejemu v stanovanjsko skupino se starSi otrok obveZejo, da bodo aktivho
sodelovali v procesu vzgoje. StarSi, vzgojitelji in mladostnik minimalno enkrat
mesec€no organizirajo pogovore. Namen le-teh je izmenjava informacij, informiranje
starSev o ucinkovitih vzgojnih pristopih, skupno postavljanje individualiziranih ciljev,
izboljSanje odnosov in komunikacije, vzpostavitev realnejsih medsebojnih pricakovanj
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med starSi in otroki, sprotno reSevanje nastalih teZzav in aktivho sodelovanje
mladostnika.

1.8 OPREDELITEV VZGOJNIH STILOV

Kako in na kakSen nacCin vzgajati je vprasSanje, na katerega ljudje Ze od nekdaj
iS¢emo odgovore in vsak posameznik ima svojo vizijo o tej temi. »Vzgojni stili in
koncepti vzgoje so v funkciji reprodukcije druzbe« (Sebart, 1990). Veéinoma
vzgajamo tako, kot so nas vzgajali. S tem ponavljamo napake iz roda v rod (Praper,
1995). Vzgoja po Bregantu (Sebart, 1990) temelji na rabi in prepletanju dveh
temeljnih, toda celo nasprotujo€ih si vzgojnih sredstev: ljubezen in skrb za razvoj
otrokovih pozitivnih sposobnosti ter privzgajanje Cuta za meje dopustnega in
nedopustnega ravnanja.

V literaturi najpogosteje zasledimo S&tiri modele vzgoje (Bregant, KoSiCek, Spock,
Krofli&, Zerovnik v Gomboc, 2004):

— avtoritativno-represivni model,

— permisivni vzgojni model,

— anarhi¢no-kaoti¢ni vzgojni model,
— demokrati¢ni vzgojni model.

Na podlagi dolgoletnih izkuSenj psihologa in psihologinj (Kozuh, Bilban, Stainer,
Kokelj in Kramberger 2008) zaposlenih v MDJ in transakcijski analizi in izkuSnjah
psihoterapevta in supervizorja Zorana Milivojevi¢a je nastala knjiga z naslovom Mala
knjiga za velike starSe, ki ponuja odgovor na vprasanje, kako s primerno kritiko in
kaznijo otroku postaviti meje.

»Druzinska vzgoja je najpomembnejSi del socializacije otroka« (Milivojevic¢ idr.,
2008). S primerno vzgojo otroka pripravljamo na samostojno zivljenje v druzbi drugih
ljudi. Nacini vzgajanja se med seboj razlikujejo v razmerju med
zahtevami/pri€akovaniji, kritiko/kaznijo in pohvalo/nagrado. Nacini vzgajanja, ki jih
opredeljujejo Milivojevi¢ idr., so slededi:

— OTROKU LJUBEZEN PREVEC POGOJUJEMO

StarSi od otroka preveC zahtevajo in priakujejo. Pogosteje dobiva otrok kritiko in
kazen, zelo redko pa pohvalo in nagrado. Otrok je pod neprestanim pritiskom
previsokih zahtev svojih starSev, stalno se Zene, da bi ustregel drugim, kajti samo
takrat dobi pohvalo in obCutek »ljubljenosti«.
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— OTROKA RAZVAJAMO

Starsi ne postavljajo ciljev in ne kaznujejo, nagrade in pohvale pa so prepogoste in
previsoke. Otroku niso postavljene meje, besedo ne slisi zelo redko. Otroku meje in
priCakovanja predstavljajo varnost, zato so pomembne pri vzgoji.

— OTROKA PREVEC VARUJEMO

Starsi otroku postavljajo prenizka pricakovanja in zahteve. Neizpolnjevanje zahtev ne
kaznujejo, tudi kritike je bolj malo. Premalo je tudi pohvale in nagrad. Otroku starsi
zaradi obvarovanja pred slabimi izkuSnjami zavirajo zdrav razvoj. StarSe je strah, da
bi se otrok pocutil neuspesno, namesto njega naredijo vse (Ceprav je sam sposoben).
Otrok se mora za samostojno zivljenje nauciti premagovati neprijetne obCutke in se
spoprijemati z neuspehi in slabimi izkusnjami.

— OTROKA ZANEMARJAMO

Starsi ne postavljajo zahtev in pri€akovanj, ne pohvalijo ali nagradijo. Realne kritike je
premalo, kritizirajo pa tudi otroka kot osebo in ne njegovega vedenja. V otrokovem
odrasS€anju primanjkuje izkazovanje ljubezni in vzgojnih vzpodbud. Kiritiziranje
vedenja razume kot »sovrastvo«. Razlogi za vzgojno zanemarjenost so velikokrat
prezaposlenost starSev, ki imajo vedno manj €asa za otroke in tudi napacno
priCakovanje starSev, da se otrok vzgaja sam. Starsi otroku niso dali obCutka, da ga
imajo radi in da je v druzini sprejet.

— OTROKA PREVEC KAZNUJEMO

StarSi ne postavljajo zahtev in priCakovanj ali pa so previsoka za otrokovo razvojno
obdobje. Ne nagrajujejo, pogosto in grobo pa (fizicno) kaznujejo. Otrok ima velike
tezave pri osamosvajanju. Njegova zunanja podoba se ne ujema z njegovim
resni¢nim pocutjem. O sebi namre¢€ misli slabo. Tezave med vrstniki velikokrat reSuje
s fizi€no mocjo. Velikokrat ne ve, zakaj je bil kaznovan.

Predstavljeni vzgojni stili so morda predstavljeni z izrazitim pretiravanjem. Navezujejo
se na vzgojne stile starSev, ki svojega otroka vzgajajo v skladu z enim od nastetih
vzgojnih stilov, vendar v blazji obliki. S pretiravanjem so avtorji Zeleli pokazati
neuravnovesenost pohvale/nagrade, kritike/kazni in zahtev/priCakovanj in vpliv
neravnovesja na poti k osamosvajanju.

»Pomembno je, da otroku postavljamo primerne cilje, ga hvalimo in nagrajujemo, ko
dela prav ter kritiziramo in kaznujemo njegovo vedenje, ko to ni v skladu z nasimi
zahtevami« (Milivojevic idr., 2008, str. 94).

29



1.9 CILJI

—

. Predstaviti osebe s Custvenimi in vedenjskimi motnjami

2. Predstaviti Mladinski dom JarSe

3. Predstaviti Sportne aktivnosti, ki jih vkljuCujejo v programe MDJ
4

. Predstaviti pozitivne ucinke Sportne aktivnosti in jih prenesti na problematiko
Custvenih in vedenjskih moten;
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2.0. METODE DELA

Diplomsko delo je monografskega tipa. Uporabljena je deskriptivna metoda. V
diplomskem delu so zapisane informacije in podatki, pridobljeni ob Studiju literature
knjizniCnih ter elektronskih virov z omenjenega podrocja in z neformalnimi pogovori z
zaposlenimi v Mladinskem domu Jarse.
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3.0 RAZPRAVA

Po uvodni predstaviti problematike oseb s Custvenimi in vedenjskimi motnjami in
Mladinskega doma JarSe, bomo v razpravi predstavili pozitivne vplive Sportne
aktivnosti na zdravje in skuSali povezati obe temi.

Redna Sportna aktivhost ima pomemben vpliv na oblikovanje posameznikove
osebnosti, na njegovo zdravje v najsSirSem smislu in pripomore k skladnemu razvoju
(bio-psiho-socialnem razvoju) mlade osebe.

Predstavili bomo, kako in katere Sportne aktivnosti potekajo v programih MDJ.

3.1. SPORTNA AKTIVNOST IN ZIVLJENJSKI SLOG

Redna Sportna aktivnost je eden izmed kljuénih dejavnikov zdravja (Kropej, 2007).
Zelo pomembno je, da druzina spodbuja otrokov razvoj in gibanje in s tem zapolni
velik del otrokove biti tako telesne kot tudi duhovne in Custvene. Odnos do gibanja in
Sportnih aktivnosti se najbolje in najhitreje oblikuje prav v druzini in na ta nacCin si bo
lahko otrok izoblikoval pozitiven odnos do gibanja in Sporta (Bercic, 2000).

Pozitivni vplivi Sportne aktivhosti so nedvoumni in Ze vecCkrat dokazani s strani
razlicnih strokovnjakov. Kazejo se na razli¢nih podrodjih.

TELESNO CUSTVENO DUSEVNO SOCIALNO
Poraba energije Veselje DusSevno Druzenje s
Lepo telo, postava | Sreéa ravnovesje Sportnimi prijatelji
Prekrvavijenost Usitek DuSevna sprostitev | Uveljavljanje
N - . BoljSe duSevne Tekmovanje
ZmanjSanje koliine | Sprostitev - .
“x zmogljivosti .
mascob Jar Pripadnost
Mod BoljSe dusevno Spros&eni
it ot Prijetna utrujenost stanje medsebojni stiki
. Samozavest Lagje prenasanje Sodelovanie v
VzdrZljivost dusevnih skupini
Koordinacija obremenitev j
Gibjivost Lajanje ob&utii Nova poznanstva
IDjIvos tesnobe Zdrava afirmacija
Ravnotezje ZmanjSevanje Druzinsko zivljenje
Vitalnost depresivnosti
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Prijeten telesni
napor

Odpornost

Delovna sposobnost

Slika 1. Celovito zdravje (Berci¢ in Sila, 2007).

Dejavnike, s katerimi lahko vplivamo na lastno zdravje v najSirSem smislu in jih lahko
s primerno Sportno aktivnostjo spreminjamo, smo prikazali v Sliki 1 (Ber€i€ in Sila,
2007). Avtorji enacijo gibanje in igro s Sportom.

Vpliv Sportnih aktivnosti na telesno zdravje:

Z redno telesno vadbo lahko vplivamo na sréno-zilni sistem, dihalni sistem, delovanje
funkcionalnih sposobnosti, lahko vplivamo tudi na motori€ne sposobnosti, pri tem
mislimo na moc, gibljivost, hitrost, ravnotezje in koordinacijo.

Dnevne telesne aktivnosti imajo naslednje pozitivne ucinke na zdravje (Sila, 2010):

— zmanjSujejo nevarnost umrljivosti za srénimi boleznimi;

— zmanjSujejo nevarnost razvoja sladkorne bolezni;

— zmanjSujejo nevarnost za pojav raka;

— pomagajo preprecCevati visok krvni tlak;

— povecujejo moc€ miSic in trdnost kosti (zmanjSanje moznosti pojava
osteoporoze);

— pomagajo zmanj3ati telesne mascobe.

Koristi Sportnih aktivnosti na dusevno zdravje:

Strokovnjaki vse bolj spodbujajo telesno dejavnost in poudarjajo vsestranski pomen
rednega gibanja na mnoga podrocja ¢lovekove dusevnosti (Tomori, 2000).

»Vsak stres sprozi v Cloveku celosten odziv in zahteva prilagoditev njegovih telesnih
in duSevnih zmogljivosti« (Tomori, 2000).

Posledice obremenjujocCih stresov so lahko:

— Custvena napetost,

— tesnoba,

— brezvoljnost,

— povecana razburljivost,

— nesposobnost osredotoCanja misli,
— nespecnost,
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— obdutja pobitosti,
— kroni¢na izCrpanost ...

Dusevno stanje in dobro telesno zdravje sta med seboj povezana. Ugotovljeno je, da
ljudje, ki svojo energijo usmerjajo tudi v telesno naprezanje, lazje prenasajo razlicne
duSevne obremenitve in ob njih tudi bolj ustrezno ukrepajo. Telesni napor daje
Cloveku obcutek zadovoljstva in zadoSCenja, poleg tega pa tudi obCutek, da je nekaj
opravil z lastnim trudom in prizadevanjem, kar ob kasnejsih stresih in obremenitvah
lahko predstavlja vir zaupanja vase. Za ljudi, ki so bolj nagnjeni k pasivnemu
pristajanju na razliCne preizkusnje, lahko telesna dejavnost, ki je Ze sama po sebi
model aktivnega nacCina zZivljenja, pripomore pri spremembi brezplodnega
Zivljenjskega izhodiS€a in vzbuja zavest, da Clovek nekaj lahko aktivho stori zase
(Tomori, 2000).

Telesna dejavnost nas lahko nauci prave sprostitve, kajti pogoj za duSevno
sproscenost je prav telesna sprostitev. Z obCutjem neugodne notranje napetosti je po
navadi povezana miSi¢na zakréenost, ki otezuje spros€eno razmisljanje in spontano
doZivljanje. S telesno dejavnostjo lahko ugodno vplivamo tudi na odpraviljanje
nespecnosti in drugih motenj spanja (Tomori, 2000).

Ob zadostni telesni razgibanosti se povec€a sploSna storilnost in pospesi intelektualna
dejavnost. Povezanost lahko delno razloZimo z boljSo preskrbo mozganov s kisikom.
Povecanje krvnega pretoka po vsem telesu in bivanje na sveZzem zraku med telesno
aktivnostjo pospesita oskrbo osrednjega Ziv€evja s kisikom in s tem povecata tudi
njegovo ucinkovitost. Med aerobno dejavnostjo lazje in ucinkoviteje razmisljamo, kar
si lahko razlagamo s spletom veC vzporednih ugodnih dejavnikov, povezanih z
gibanjem. Poleg boljSe preskrbe telesa s kisikom spodbudno delujeta tudi telesna in
duSevna sprostitev, obcCutje blizine s samim seboj in zadovoljstvo ob premagovanju
telesnega napora (Tomori, 2000).

Pri tesnobi (anksioznosti) gre za obcutja nekakSne notranje napetosti (dozivljanje
utesnjenosti), za katero najveckrat ne poznamo vzroka, le-ta lahko ¢loveku slabsa
pocutje, omejuje njegovo sproscenost in zmanjSuje njegove ustvarjalne moci. Lahko
gre za sestavni del posameznikovega vsakodnevnega dozivljanja ali pa le za
prehodna stanja. Po navadi tesnobo spremljajo tudi telesna dogajanja in obcutja,
podobna tistim pri strahu ali hudi zaskrbljenosti:

— miSi¢na napetost,

— potenje,

— pospeseno in povrdno dihanje,
— hitro utripanje srca,

— obcutek notranjega trepeta,

— stiskanje v prsih in v grlu.
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Ustrezna telesna dejavnost zmanjSuje obcutje tesnobe in povecuje sposobnost za
odpravljanje neprijetnih tesnobnih dozivetij, kar potrjujejo Stevilne raziskave. Pri
dovolj intenzivnem gibanju v telesu pride do podobnih sprememb, kot pri doZivljanju
tesnobe, vendar Clovek pospeSenega bitja srca, potenja in poveCane miSicne
napetosti, ki jih je sproZil zavestno, ne dozivlja kot nekaj neugodnega, temvec kot
povec€ano pripravljenost na zelo konkretno in zazeleno akcijo. Gibanje Cloveku daje
obcutek, da obvladuje svoje pocutje (Tomori, 2000).

Med najbolj preuCevanimi in poznanimi vplivi telesne aktivnhosti na podrocju
duSevnega stanja je antidepresiven ucinek. Psihoterapevti vkljuCujejo v zdravljenje
depresivnih bolnikov redno gibanje in razlicne aerobne dejavnosti (Tomori, 2000).

Depresija je povezana z nizko koncentracijo nevrotransmitorjev serotonina in
noradrenalina v mozZganih, telesna vadba pa povecuje koncentracijo teh dveh snovi
preko stimuliranja simpatiCnega zivénega sistema (Vidmar, 2008). IzboljSanje
razpoloZenja med in po telesni aktivhosti so dolgo pripisovali zgolj poveCanemu
tvorjenju endorfinov, telesu lastnih opiatov, ki vplivajo na dobro razpolozZenje, obcutje
ugodja, zmanjSujejo bolecine in v€asih povzrocajo eufori€nost. Kasneje so Studije
pokazale 8e druge spremembe v Clovekovem pocutju, odnosu do sebe, do svoje
zmogljivosti in svojega telesa. »Gibanje, ki prinaSa zavesten stik s samim seboj, daje
Cloveku obclutek, da je zase storil nekaj dobrega; telo postane prijatelj, vir
zadoSc&enja, ugodja in moci« (Tomori, 2000).

Dovolj gibanja ne pomaga le do bolj zdravega telesa, temvec€ krepi odnos do samega
sebe. Telesna aktivnost Cloveku nudi neposredno izkuSnjo lastne sposobnosti,
zadovoljstva in zadoSCenja in s tem pripomore k boljSemu odnosu do sebe.

Agresivnost se lahko izraza na razlicne nacine. Lahko je zdrava, Ce gre za
dinami¢nost, podjetnost in pripravljenost za dejavno spoprijemanje s preizkusnjami in
obremenitvami vseh vrst in je pogoj za dejavno vstopanje v svet. Lahko je tudi
razdiralna, uni€evalna in Skodljiva. Z omejitvami in prepovedmi, ¢e so le-te pretirane,
lahko pride do oblikovanja pasivnih in neodlo¢nih ljudi, ki se izogibajo zivljenjskim
izzivom. PreprecCitev pasivhega vedenja, omahovanja in pristajanja na lastno nemoc
lahko dosezemo z dovolj intenzivho telesno dejavnostjo, ki Ze sama po sebi
predstavlja dejavno uveljavitev v prostoru, zmanjSuje pasivnost in odvisnost.
»Gibanje povecCuje zdrav obCutek svoje moci in sposobnosti obvladovanja, s tem pa
spodbuja samozavest« (Tomori, 2000). Tisti, ki jim gibanje predstavlja sprostitev in
se znajo samozavestno uveljaviti in potrjevati z lastnim trudom, nimajo potrebe po
negativnih, razdiralnih in Skodljivih oblikah gibanja (Tomori, 2000).

Agresivnost je sestavni del ¢lovekovega Zivljenja, ki je ne gre zanikati. Dolgo ¢asa je
prevladovalo mnenje, da Sport predstavlja katarzo. V posamezniku nabrana
agresivna energija se mora na nek nacin sprostiti in Sport predstavlja enega izmed
nadinov. Sport je neke vrste legalno sredstvo spro$éanja agresivnosti in na ta nagin
naj bi se zmanjSevala verjetnost agresivnih dejanj zunaj Sportne situacije. Sportniki
naj bi bili zaradi u€inka katarze manj agresivni, prav tako bi bila agresivnost ob koncu
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tekme manjSa kot na zacCetku, saj je tekma kot odvod energije. Vendar pa rezultati
nekaterih raziskav ne potrjujejo teh trditev (Maks TuSak in Matej TuSak, 1997).
Russel (1983, v Maks Tu$ak in Matej TuSak, 1997) pravi, da igralci postajajo
agresivnejsi proti koncu tekmovalne sezone, kar je ravno v nasprotju s priCakovanim
katarzi€nim ucCinkom. Russel (1981,1983, v Maks TuSak in Matej TuSak, 1997) in
Harrell (1981, v Maks Tu$ak in Matej TuSak, 1997) poroCata, da je agresivnost na
ponovnih tekmah istih nasprotnikov vecja kot na prvih tekmah in da se medosebna
agresivnost stopnjuje. Oba sta proucCevala hokejske igre. Goldstein in Arms (1971, v
Maks Tusak in Matej Tusak, 1997) sta ugotovila pomemben porast agresivnosti med
tekmo ameriSkega nogometa, vendar razlik med tekmovanjem v gimnastiki nista
nasla. Pomembno je, da rezultatov raziskav ne posploSujemo preSiroko, kajti med
posameznimi Sportnimi panogami obstajajo razlike (Maks TuSak in Matej TuSak,
1997).

V Studiji je Kantomaa (2010) ugotovil, da je pri telesno aktivnih dekletih opaziti
obcutno manj agresivnega vedenja kot pri telesno neaktivnih.

Vpliv Sportnih aktivhosti na emocionalni razvoj:

V obdobju otroStva ima na razvoj samopodobe oziroma pojmovanja samega sebe
gibalna aktivnost izjemen pomen (Zurc, 2008).

Na otrokovo samopodobo vpliva ve€ spektrov mnenja o sebi. Telesna samopodoba
je eden izmed sestavnih delov otrokove celotne samopodobe. Ce otrok ali mladostnik
ni zadovoljen s svojim zunanjim videzom, gibalnimi zmoznostmi, tudi njegova
samopodoba ne bo pozitivha. Gibanje je s tega vidika pomembno za oblikovanje
otrokove pozitivne samopodobe. Otrok, ki ne bo imel tezav pri Sportnem
udejstvovanju, bo pozitivno vrednotil samega sebe. V nasprotnem primeru, ko otrok
pri Sportu ni uspesen, pa bo imel negativno samopodobo. Zaradi neuspeha se bo
zacCel izogibati kakrSnim koli Sportnim aktivnostim, kar se kaze kot negativne
posledice v odraslem obdobju (Zurc, 2008; po Tomori, 1990). Pri otrocih je
najpomembnejSi nacin oblikovanja pozitivnega pojmovanja samega sebe Sportno
udejstvovanje, kljub temu da to ni edini nacin. Zato je potrebno otroke vkljuciti v
ustrezne Sportne aktivnosti, ki bodo posamezniku omogocale doseganje najvecjega
moznega uspeha (Zurc, 2008; po Tancig, 1987). VkljuCevanje otrok v gibalne
aktivnosti samo po sebi ni dovolj. Pomembno je, da otrok pridobiva izkusnje, v katerih
je uspesen. S tem bo sebe pozitivho vrednotil, dobil $e vecjo motivacijo za gibanje in
posledi¢no bo Se bolj uspeSen (Zurc, 2008).

Daniels in Thornton (1990, v Curran, 2012) sta raziskovala stopnjo sovraznosti pri
Sportnikih, ki se ukvarjajo z borilnimi ve&C€inami in ugotovila, da se stopnja
sovraznosti zmanjSuje z leti ukvarjanja z borilnimi vesS¢inami.
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Vpliv Sportnih aktivnosti na socialno zivljenje:

Sport ima pomembno vlogo tudi iz socialnega vidika. Sport in $portne aktivnosti
ponujajo veliko moznosti za sklepanje novih prijateljstev, sreCevanje ljudi in
komunikacije med njimi, prevzemanje razlicnih vlog, ucCenje socialnih veScCin
(strpnost, spostovanje do drugih), sprejemanja vedenjskih navad povezanih z
aktivnostmi, spoznavanje emocij, ki na ostalih Zivljenjskih podrocjih niso prisotne,
prilagajanje skupinskim zahtevam (sodelovanje, postati druzbeno aktiven, skupinska
uCinkovitost) in tudi sprejemanje nekaterih elementov Zivljenjskega stila, kot so
zdrave prehranjevalne navade in pocitek (Doupona Topi€ in Petrovi¢, 2007).

Sport je lahko ustrezno socializacijsko okolje, ki otroku pomaga pri uéenju
spoznavanja sveta in pri u€enju razliénih vlog, ki jih otrok spoznava preko igre
(Doupona Topic€ in Petrovi¢, 2007).

Gibanje samo omogoc€a stike z drugimi in je naravni spodbujevalec socialnega
razvoja. Organizirane gibalne aktivnosti in tudi Solska Sportna vzgoja predstavljajo
okolje socialnega vpliva ter prenasanje doloCenih druzbenih vrednot in norm na
otroka (Zurc, 2006). »Teoretiki radi poudarjajo, da mora ukvarjanje z gibalnimi
aktivnostmi otrokom zagotoviti takSne vedenjske vzorce, ki bodo temelj zdravega
Zivljenjskega sloga in vsezivljenjske gibalne dejavnosti« (Zurc, 2006).

Za odnose in procese v Sportnih skupinah je iziemno pomemben pojem socializacija
v Sportu (pri Cemer gre za sprejemanje pravil, navad, obnasanja, ki so znacilni za
dolo€eno skupino), ki ga moramo razlikovati od pojma socializacija za Sport (pri
Cemer gre za uvajanje otroka v Sportno dejavnost in za navduSevanje za Sport)
(Doupona Topi€ in Petrovi¢, 2007).

3.2 SPORTNA AKTIVNOST V MDJ

V MDJ so zelo odprti za nove ideje in zelo spodbujajo ukvarjanje s Sportnimi
aktivnostmi. Vklju€ujejo jih v vse tri javne programe, vzgojno izobrazevalni program
osnovne Sole s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo, stiri vzgojne
programe stanovanjskih skupin in vzgojni program produkcijske Sole z oddelkoma
modnega in graficnega oblikovanja.

3.2.1. SPORTNA VZGOJA V OSNOVNI SOLI S PRILAGOJENIM IZVAJANJEM IN
DODATNO STROKOVNO POMOCJO V MDJ

Podatke in informacije v tem poglavju smo pridobili v neformalnih pogovorih z
uciteljem Sportne vzgoje (Dejan, osebna komunikacija, 18. 3. 2013 in 7. 6. 2013).

Kot Ze omenjeno, je OS s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomogjo
namenjena u¢encem od 6. do 9. razreda. V letoSnjem Solskem letu sta 6. in 7. razred
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zdruzena in ju skupaj obiskuje 6 u€encev, v 8. razredu je 8 u€encev, v 9. A-razredu
je 6 u€encev in 9. B-razredu 4 u€enci. Poleg majhnega Stevila uCencev v razredih se
problematika pojavlja predvsem z nizko udelezbo pri pouku. Velikokrat je tezko
speljati uéno uro, zato se ucitelj Sportne vzgoje velikokrat vklju€uje v igro (mostvene

igre).

Pouk poteka enako kot v obigajni OS. Program osnovno$olskega izobrazevanja je
zasnovan po uénih naértih za OS. Sportni vzgoji je namenjenih 315 ur v drugem
triletju in 198 ur v tretjem triletju. Ker sta 6. in 7. razred zdruzena, Sola ponuja izbirni
predmet Sport, ki je sicer namenjen tretjiemu ftriletju, tako da je Sportni vzgoji za
zdruZeni razred namenjeno enako $tevilo ur rednega pouka. OS organizira za vsako
triletje pet $portnih dni letno. Solska ura je kraj$a, in sicer traja 40 min.

Pogoji dela

Pouk poteka v telovadnici (velikost 10x12), zunanjem asfaltiranem igriS¢u (40x30),
kot tudi v bliznji okolici (kadar te€ejo, kolesarijo, igrajo nogomet), kar je prikazano na
Sliki 2 in Sliki 3.

Slika 2. (levo). Nogometno igriS¢e (arhiv MDJ).

Slika 3. (desno). Okolica stadiona Stozice (arhiv MDJ).

Uc¢ni pripomocki, ki jih imajo na voljo:

— Sportni pripomocki (koSarkarske Zoge, Zoge za odbojko, Zoge za nogomet, alpske
smuci, nordijske smuci, kolesa, ¢elade, rolarji, $Citniki, loparji za tenis, loparji za
namizni tenis, miza za namizni tenis, mala prozna ponjava, blazine, ovire, utezi,
klopi, letveniki, kolebnice, boksarska vreCa, oprema za karete, hokejske palice,
stoZci, klobucki, obroci, mali goli, mreza za odbojko, oprema za baseball ...);
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— drugi pripomocki (Stoparice, oprema za testiranje za Sportno vzgojni karton (ne
celotna, nekaj si sposodijo v bliznji OS), prva pomog).

Ucila, ki jih imajo na voljo, so samo tabla in flomastri.

Operativni cilji

Operativni cilji so povzeti in prirejeni po uénih naértih za OS. Vse cilje, ki so si jih
zadali poskuSajo dosec€i, vendar pri u€encih s Custvenimi in vedenjskimi motnjami
uCenje kot samo sprozi upor, zato cilie poskuS$ajo doseci preko igre in raznolikimi
Sportnimi vsebinami. Ti u€enci imajo tudi zelo nizko motivacijo in zelo kratko
koncentracijo, zato je na prvem mestu prijetno dozivljanje Sporta, Sele nato znanje.
lzmed operativnih ciljev je izjemnega pomena skupina prijetno dozZivljanje Sporta,
oblikovanje in razvoj stalis¢, navad ter nacinov ravnanja.

Tabela 1

Operativni cili — 9. razred v OS s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo v MDJ

telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

« razvijati gibalne sposobnosti (mo€, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost,
ravnoteZje, natan¢nost) s skokom v viSino in daljino, s teki, z plavanjem, koSarko in
gimnastiénimi vajami.

« Nauciti se samostojno izbrati gibalne naloge (vaje za mo¢€, gibljivost, ravnotezje,
natancnost, koordinacijo in dolociti obremenitev (intenzivnost, Stevilo ponovitev) za
razvoj gibalnih sposobnosti in ugotavljati (z raznimi testi, z merilcem sréne
frekvence), spremljati in vrednotiti svoje lastne gibalne sposobnosti.

« razvijati aerobno vzdrZljivost z raznovrstnimi dalj ¢asa trajajoCimi gibalnimi nalogami
aerobnega znacaja v naravi (pohodnistvo, tek v naravi, tek na smuceh, orientacijski
tek, plavanje, kolesarjenje, veslanje), kjer je poudarjena individualna obremenitev
(vsak posameznik izvaja naloge z njemu ustrezno intenzivnostjo),

« ohranjati pravilno telesno drZo in oblikovati skladno postavo z izbranimi nalogami

« skrbeti za lastno kondicijsko pripravijenost (aerobna vadba, tek, kolesarjenje,
koSarka, nogomet, odbojka ... )

osvajanje in izpopolnjevanje razliénih Sportnih znanj

« utrjevati in Siriti Sportna znanja osnovnega programa (atletika: skoki, teki, meti;
koSarka: podaje in lovljenja v razlicnih igralnih situacijah, vodenje, ustavljanje,
pivotiranje, odkrivanje, vtekanje in krizanje, meti na koS, igra 3:3 z razliCnimi
taktiCnimi razliCicami v obrambi in napadu; odbojka: razlicni odboji in podaje,
spodniji in zgornji servis, sprejem, napadalni udarec; nogomet: osnovni elementi
brez zoge in z Zogo, odkrivanje in napadanje, dvojna podaja, igra 2:2).

« izpopolniti tehniko in taktiko Sportnih iger (koSarka, nogomet, odbojka) do stopnje, ki
omogoca ucinkovito igro
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« skladno in estetsko izvajati razlicne sestavljene gibalne naloge (aerobika, plesne in
gimnasticne koreografije) v skupini in izrazati obCutke ter razpolozenja z gibanjem
ob glasbeni spremljavi

« spopolnjevati znanje plavanja (osnovna Sola plavanja (dve tehniki), dolgotrajnejse
vzdrZljivostno plavanje, tartni skok, Solski obrat in spoznati elemente reSevalnega
plavanja

« spoznavati, uCiti se in utrjevati Sporte po izbiri

seznanjanje s teoreticnimi vsebinami

« razumeti vpliv Sporta in redne vadbe na Cloveka s fizioloSkega (vpliv vadbe na
dihalni in sréno-Zilni sistem), psiholoSkega (sprostitev, izboljSanje samopodobe in
samozavesti), in socioloSkega vidika (druzenje, spoznavanje novih ljudi, strpnost,
zabava)

« seznaniti se z osnovami nacrtovanja Sportne vadbe (vodenje pripravljalnega dela
ure)

« razumeti odzivanje organizma na napor in prilagoditev na razlicne oblike vadbe

« spoznati dejavnike tveganja v vsakdanjem Zivljenju in v Sportu (poSkodbe,
pretreniranost, utrujenost) ter upostevajo nacela varnosti

« poznati primerno prehrano ob dolo¢enih Sportnih dejavnostih, hidracijo, uporabo
vitaminov, poZzivil in preparatov, ki vsebujejo hormone

« razumejo preventivno vlogo Sporta v ozaveSCanju proti razlicnim oblikam
zasvojenosti (kajenje, alkohol, droge ...) in drugim patoloSkim pojavom sodobne
druzbe (nasilje, samomorilstvo ...)

« Spoznajo pomen Sporta v turizmu, gospodarstvu, rehabilitaciji

prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS¢, navad ter nacdinov
ravnanja

« razvijati vztrajnost z razlicnimi dalj ¢asa trajajoCimi aerobnimi dejavnostmi (tek,
kolesarjenje, rolanje)

« oblikovati odgovoren odnos do svojega zdravja ( redno ukvarjanje s Sportom v Soli
in v prostem casu, skrb za osebno higieno, zdrava prehrana, zavraCanje
zasvojenosti)

« razvijati samostojnost pri izbiranju in izvajanju razli¢nih gibalnih nalog

« spodbujati medsebojno sodelovanje (pomo¢ soSolcu), sprejemanje drugacnosti
(strpnost) in zdravo tekmovalnost

« razvijati kulturen odnos do narave in okolja (spostovanje narave, ohranjati naravo
Cisto, obnaSanje na izletih)

« spoStovati Sportno vedenje (fair play)

« dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe

Praktiéne in teoreticne vsebine

Praktiéne in teoretiéne vsebine so povzete in prirejene po uénih naértih za OS. Nadérti
vsebujejo vse predvidene prakticne vsebine.

Primer u¢nega nacrta:
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Tabela 2

Praktiéne in teoretiéne vsebine — 6. Razred v OS s prilagojenim izvajanjem in

dodatno strokovno pomocjo v MDJ

NARAVNE OBLIKE GIBANJA; IGRE IN SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA

Prakti¢cne vsebine

Teoreti¢cne vsebine

Naravne oblike gibanja, igre in vaje za razvoj
skladnosti gibanja, moci, hitrosti, ravnotezja,
gibljivosti in vzdrzljivosti. Igre z razlicnimi vzgojno-
izobrazevalnimi cilji (razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti, ogrevanje in umirjanje,
spopolnjevanje gibalnih znanj, razvijanje
ustvarjalnosti, medsebojna pomo¢, socializacija,
razvedrilo).

Pomen dobre kondicijske
pripravljenosti za zdravo
Zivlienje in uspeh pri Sportu.
Spremljanje gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti ter
telesnih znacilnosti.

Povezava z naravoslovjem in
matematiko

Kroskurikularne
vzgoja za zdravje

povezave:

ATLETIKA

Praktiéne vsebine

Teoreti¢cne vsebine

Osnovne vaje za spopolnjevanje tehnike teka
(stopnjevanje, tek s poudarjenim odrivom,
hopsanje, "skiping" ...). Starti iz razli¢nih poloZajev
in tehnika nizkega Starta. Teki prek nizjih ovir.
DolgotrajnejSi tek v naravi v pogovornem tempu,
kros. Skok v daljino z zaletom z odrivhe cone;
mnogoskoki. Skok v vi§ino z zaletom s prekora¢no
tehniko. Met Zogice (teniSke in 250 g) s kratkim
zaletom in suvanje tezke zoge (2 - 4 kg).

Odrivno mesto, odrivha noga.
Merjenje s Stoparico in metrom;
merjenje srénega utripa.

Povezava z matematiko in

naravoslovjem.

Kroskurikularne povezave:
informacijsko  komunikacijska
tehnologija
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GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO

Prakti¢ne vsebine

Teoreti¢cne vsebine

Kompleksi gimnasticnih vaj. Premagovanje orodij
kot ovir, poligoni in Stafete. Akrobatika: prevali v
razlicnih kombinacijah; prevali na kup mehkih
blazin; premet v stran, stoja na rokah z
varovanjem. Mala prozna ponjava: skok stegnjeno
in skréno. Vaje v vesi in opori: vzmik s pomocjo,
koleb v wvesi in opori, premah odnozno z
varovanjem, seskok iz opore. Plezanje po razlicnih
plezalih, plezanje po zrdi (3 m)._Nizka gred:
povezovanje hoje, skokov, obratov, drz, seskoka.
Ritmika: preskakovanje kolebnice (pet nacinov),
macdji skok, razovka, vaje z obroci.

Pomen in skrb za pravilno drzo.
Izbiranje vaj] za ogrevanje,
razvijanje gibljivosti in moci.
Poimenovanje polozZajev in vaj.
Varnost in medsebojna pomoc¢ -
pomen, pravila in prijemi.

MALA KOSARKA

Prakti¢cne vsebine

Teoreti¢cne vsebine

Osnovni tehnicni in taktini elementi: vodenje s
spremembami ritma in smeri ter z menjavanjem
rok spredaj; zaustavljanje po vodenju; obracanje —
pivotiranje; razlicne podaje in lovljenje zoge med
tekom, po odkrivanju in vtekanju ter obrat proti
koSu. odkrivanje in vtekanje ter razli¢ni zakljucki po
sprejemu zoge (meti na kos); meti iz dvokoraka.

Postavljen napad s tremi igralci.  Pokrivanje
napadalca z Zzogo in brez nje. Igralne razliCice 3:3
na en ko$ proti pasivni obrambi. Igra 3:3 po
pravilih igre na dva ko$a proti pasivni obrambi.

Temeljna pravila male koSarke in
najpomembnejSi sodniski izrazi.
Izrazi in pojmi, vezani na tehniko
in taktiko male koSarke. Pravila
postene igre.

42




MALA ODBOJKA

Prakti¢ne vsebine

Teoreti¢cne vsebine

Elementarne in Stafetne igre, ki vkljuCujejo
osnovne odbojkarske elemente. Osnovni tehnicni
in takti¢ni elementi: zgornji in spodnji odboj s
spremembami smeri leta zoge, podaja, servis,
sprejem servisa. Igra "Zzoga Cez vrv" 2:2 in 3:3 ter
mala odbojka.

Osnovna pravila odbojke.

Poudarek na »fair play-u«.

MALI NOGOMET

Prakti¢cne vsebine

Teoreti¢cne vsebine

Elementarne in S$tafetne igre, ki vklju€ujejo
osnovne tehni¢ne elemente nogometa. Osnovni
tehni¢ni elementi brez Zoge (odkrivanja, varanja) in
z 7090 (poigravanja, vodenja, podajanja,
sprejemanja, udarjanja). Takti¢ni elementi: osnove
medsebojnega sodelovanja v igri dveh, treh ali veC
igralcev. Enostavne igralne razlicice 1:1 do 3:3.

Osnovna pravila nogometa.

Poudarek na »fair play-u«.

PLAVANJE IN NEKATERE VODNE DEJAVNOSTI

Prakti¢cne vsebine

Teoreti¢cne vsebine

UcCenje ene ali dveh osnovnih tehnik plavanja.
Solski $tartni skok, $olski obrat, potop s prelomom.

Pomen znanja plavanja.
Higiena v vodi in ob njej,
nevarnosti skakanja na glavo,
nevarnosti v  globoki vodi.
Lastnosti vode. Spoznavanje
prirejenih tekmovalnih pravil.

Povezava z naravoslovjem

Kroskurikularne
vzgoja za zdravje,
vzgoja, kulturna vzgoja

povezave:
okoljska

V Sestem razredu mora Sola preveriti znanje plavanja vseh u€encev.
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SMUCANJE IN NEKATERE ZIMSKE DEJAVNOSTI

Prakti¢ne vsebine

Teoreti¢cne vsebine

Igre na snegu. Sankanje. Drsanje. Hoja in drsenje
na tekaskih smuceh. Smucanje: nadaljevalne
oblike smucanja (viuganje v SirSem oziroma
oZjem hodniku, kombinirana tehnika, paralelni
zavoj od brega, zarezni zavoji. Smucanje v parih,
skupinsko smucanje. Uporaba smucarskih naprav.

Vrste snega. Pravila vedenja na

smuciscu, drsaliScu in
sankaliScu. Nevarnosti  na
smuciscu, drsalis¢u in
sankalis¢u ter ravnanje v
primeru nesreCe. Prednosti in
slabosti razlicne smucarske
opreme ter skrb za opremo.
Povezava z geografijo in
naravosloviem.
Kroskurikularne povezave:

vzgoja za  zdravje, okoljska
vzgoja, trajnostni razvoj

POHODNISTVO

Prakti¢cne vsebine

Teoreti¢cne vsebine

Dva pohoda na vi$jo razgledno vzpetino - eden od
njih je zahtevnejsi pohod po poti, oznaceni z rdeCe
belimi oznakami.

Nevarnosti v gorah, vpliv hoje
na organizem, dolocCitev strani
neba s pomocjo sonca in ure,
spoznavanje okolice s pomocjo
karte. Prva pomoc¢ pri praskah,
zuljih, pikih zuzelk, zascita pred

insekti. Kulturen in spostljiv
odnos do narave.
Povezava z geografijo,

zgodovino in naravoslovjem.

Kroskurikularne povezave:
vzgoja za zdravje, kulturna
vzgoja, informacijsko
komunikacijska tehnologija,

knjizniéna informacijska znanja

44




UGOTAVLJANJE, SPREMLJANJE IN VREDNOTENJE GIBALNIH SPOSOBNOSTI

TER TELESNIH ZNACILNOSTI

Prakti¢cne vsebine

Teoreti¢cne vsebine

Poleg sprotnega vrednotenja Sportnih znanj ucitel
veckrat letno ugotavlja, vrednoti in spremlja razvoj
gibalnih sposobnosti (mo¢, gibljivost, koordinacija
gibanja, hitrost, ravnotezje, sploSna vzdrzljivost)
ter telesnih znacilnosti.

Razlicne merske enote in
postopki merjenja.
Povezava Z matematiko,

naravoslovjem in tehniko,

Kroskurikularne povezave:
knjiznicno informacijska znanja,
informacijsko  komunikacijska
tehnologija

Dodatne vsebine

Prakti¢ne vsebine

TeoretiGne vsebine

Primeri: rolanje, kolesarjenje, namizni tenis, mali
tenis, elementi borilnih  Sportov, badminton,
deskanje na snegu, nordijska hoja, orientacijski
tek, floorball, gorsko kolesarjenje. Sportni
programi: Krpan, Mladi planinec... Izbira Sporta je
prepuscena Soli, ucitelju in uCencem glede na
materialne in kadrovske pogoje ter tradicijo kraja.

Osnovna pravila izbranih
Sportov. Varnost pri izbranih
sportih.

Povezava s  tehniko in
tehnologijo

Kroskurikularne povezave:
prometna vzgoja, vzgoja za

zdravje

Izmed Sportnih iger ne izvajajo rokometa. lzvajajo tudi dodatne vsebine v sklopu
Sportnih dni, in sicer plavanje in smucanje. U€enci imajo zelo nizko motivacijo.
Sportne vsebine, ki so druga&ne, neobiGajne, jim predstavljajo motivacijo, zato

izvajajo veliko drugih vsebin, in sicer kolesarjenje,
namizni tenis, badminton, deskanje na snegu, gorsko kolesarjenje
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ucenci zelo radi igrajo kosarko, odbojko, nogomet, floorball, namizni tenis, kolesarijo,
rolajo in kadar vremenski pogoji to omogoc€ajo, odidejo ven.

Borilne vescine izvajajo samo v 9. razredu, in sicer individualno, glede na interese
u€encev. Kadar imajo dve zaporedni uri Sportne vzgoje, v€asih prvo uro izvedejo
splosno kondicijsko pripravo, drugo uro pa borilne ves€ine, kar u€encem predstavlja
nekaksno nagrado.

Slika 4. (levo). Igra namiznega tenisa (arhiv MDJ).

Slika 5. (desno). Voznja s kolesi na BMX stezi (arhiv MDJ).

Izbirni predmet Sport

V letoSnjem Solskem letu so ponudili in izvajali en izbirni predmet Sport, in sicer Sport
za zdravje, vendar le-ta ni ponujal dovolj svobode pri izbiri vsebin. Zaradi
pomembnosti novih in raznolikih Sportnih vsebin, bodo prihodnje Solsko leto izbrali
Sport za sprostitev.

Sportni dnevi

V vsakem ftriletju izvedejo pet Sportnih dni, ki so razporejeni skozi Solsko leto in so
obvezni za vse u€ence. Zelo se trudijo, da so Sportni dnevi vsebinsko in dozivljajsko
zelo bogati. Vsak Sportni dan posku$ajo organizirati tako, da je ¢im bolj zanimiv, da
poleg obiCajnih Sportnih aktivnosti ponuja Se kak3en bolj nenavaden, ekstremen
Sport. Prakticne vsebine Sportnih dni so plavanje, smucanje, deskanje na snegu, tek
na smuceh, rafting, gorsko kolesarjenje, adrenalinski park, voZnja z gokarti, pohodi
(predvsem pri pohodih ponudijo zraven Se kakega izmed neobicajnih Sportov, kar za
u€ence predstavlja motivacijo).

46



Slika 6. Utrinki iz zimskega Sportnega dne (»osebni arhiv«).

Na Sliki 6 je prikazan plakat, ki so ga izdelali u¢enci.

Slika 7. Voznja z gokarti (arhiv MDJ).

Ugotavljanje, spremljanje in vrednotenje gibalnih sposobnosti ter telesnih
znacilnosti

V letoSnjem Solskem letu so prvi€C izvedli testiranje za Sportno vzgojni karton.
Nekatere ucne pripomocke za testiranje so izdelali kar sami, nekatere pa si sposodijo
v bliznji OS. Izvedli so celotno testiranje in opravili obdelavo podatkov. Na oglasno
desko so objavili prvih 15 najboljS§ih u€encev. Zaradi razlicne starosti u€encev
(nekateri so starejSi zaradi neuspesno zakljuCenega razreda) ne primerjajo rezultatov
z ostalimi Solami.

Uc€enci so zelo motivirani za testiranje, saj testiranje predstavlja nekaj novega. Zelo
sodelujejo in z navdu$enjem spremljajo svoje telesne znacilnosti in gibalni razvo;.
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Solska $portna tekmovanja

V OS MDJ imajo $olsko nogometno ekipo, ki se udelezuje tekmovanj OS Ljubljane v
nogometu. Kljub temu da so nekateri ucenci starejSi, jih obravnavajo kot
enakovredne tekmovalce. UCenci imajo zelo radi nogomet, tudi obnasanje na tekmah
je zelo primerno. Po mnenju ucitelja Sportne vzgoje so ucenci, ki so vkljuCeni v Solsko
nogometno ekipo, nekoliko bolj samozavestni, boljSa pa je tudi njihova motivacija pri
Sportni vzgoji. Lansko leto so na eni od tekem zmagali, na kar so bili zelo ponosni.
Uc€enci na tekmovanju lazje upostevajo pravila (fair play) in bolje sprejemajo trenerja
(ucitelja Sportne vzgoje) kot avtoriteto. PrekrSke v nogometu dojemajo v pravem
pomenu krsitev, medtem ko klepetanje med poukom dojemajo kot nekaj povsem
obiCajnega. Nogomet jim predstavlja nekakSno osebno vrednoto in sredstvo za
dokazovanje samega sebe.

Slika 8. Solska nogometna ekipa (arhiv MDJ).

Slika 9. Solska nogometna ekipa (arhiv MDJ).

Udelezili so se tudi prvenstva OS Ljubljane v BMX kolesarjenju, kjer sta dva uéenca
dosegla 1. In 2. mesto, na kar sta zelo ponosna.

Zeleli so sestaviti tudi floorball ekipo, vendar zaradi starejsih u¢encev ne bi upostevali
njihovih rezultatov (tekmovali bi lahko, vendar bi ne glede na rezultate osvojili zadnje
mesto). UCitelj Sportne vzgoje se je zaradi stigmatizacje odloCil, da ne bodo
tekmovali.

Interesne dejavnosti

Sola je ponudila interesno dejavnost nogomet, vendar je bilo zanimanje uéencev zelo
majhno. Prijavili so se le trije uCenci. Problematika tako majhnega Stevila prijav je po
mnenju ucitelja Sportne vzgoje v tem, da interesne dejavnosti potekajo izven pouka,
interes uCencev pa je, da takoj po pouku odidejo domov. Kljub temu si v sklopu
interesnih dejavnosti ogledajo kakSno od nogometnih tekem.
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Nagradni izleti

Za ucence, ki upostevajo pravila in izpolnjujejo priCakovanja in cilje (ne izostajajo od
pouka, konfliktov ne resujejo fizi€no, ne kadijo v ¢asu pouka in v okolici Sole ...)
organizirajo v MDJ nagradne izlete. Nekaj nagradnih izletov je bilo organiziranih tako,
da niso vsebovali Sportnih vsebin, vendar vecino izletov organizirajo tako, da
vsebujejo zabavo in Sportne aktivnosti. Obiskali so Benetke, tovarno ¢okolade, Bohinj
(adrenalinski park), terme ...

Slika 10. (levo). Utrinki z izleta v tovarno ¢okolade (»osebni arhiv«).

Slika 11. (desno). Nagradni izlet v Minimundus (arhiv MDJ).

Ostali ucitelji morda od ucitelja Sportne vzgoje pri¢akujejo, da bo skozi Sportne
aktivnosti vzgajal in zastopal Solo (Solska Sportna tekmovanja) kot celoto (Borut,
osebna komunikacija, 7. 6. 2013).

Ucitelj Sportne vzgoje se veliko vklju€uje v igro z u€enci in si preko Sporta ustvarja
boljSi odnos z u€enci, kajti u¢enci nanj v igri gledajo kot na soigralca in ne na ucitelja.
UcCenci ga dobro sprejemajo in spostujejo kot trenerja.

»Pomembno je, da si miren, odkrit in da postavljas jasne zahteve in cilje« (Dejan,
osebna komunikacija, 7. 6. 2013). Pomembno je tudi, da se drzZi§ dogovora z ucenci,
kajti zelo so obcutljivi, Ce prelomis obljubo.

Sportna vzgoja za udence predstavlja sprostitev, razbremenitev in tudi bolj$o
koncentracijo za nadaljnji pouk. Zelo so ponosni na svoje dosezke in nova znanja,
vendar to tezko posploSujemo (primer: u€enec se je v Soli naucil smucati in je bil zelo
hvaleZen in ponosen, vendar je nekaj mesecem zatem vseeno nehal obiskovati $olo).
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3.2.2. SPORTNE AKTIVNOSTI V STANOVANJSKIH SKUPINAH

V sklopu MDJ so $tiri stanovanjske skupine. V pogovoru z vzgojiteljem (Tomi, osebna
komunikacija, 20. 3. 2013) ene izmed stanovanjskih skupin smo pridobili informacije
o poteku, vklju€evanju in ciljih Sportnih aktivnosti v stanovanjski skupini.

V stanovanjski skupini Sportne aktivnosti niso obvezne, oziroma del kakSnega nacrta,
vendar si zelo prizadevajo, da bi se vsak mladostnik ukvarjal z neko dejavnostjo.
Sportne aktivnosti so zelo primerne, kajti rezultati in cilji, ki si jih zastavijo, so zelo
hitro opazni oziroma dosezZeni (ko si mladostnik zastavi cilj, npr. priti na nek hrib, je
rezultat viden in tudi pocCutje je dobro).

Njihov cilj je predvsem mladostnikom priblizati rekreacijo. Poudarek na ucenju
$portnih znanj je minimalen. Sportno aktivnost uporabljajo bolj kot sredstvo za
izboljSanje osebnostnih lastnosti posameznika. Pri mladostnikih, ki Zivijo v
stanovanjskih skupinah, je samopodoba najbolj »okvarjena«, vzgoijitelji pa Zelijo le-to
izbolj$ati in pri mladostnikih razviti neko zdravo samopodobo. Sport je eno izmed
sredstev, s katerim si pri tem pomagajo.

Mladostniki obiskujejo razlicne Sportne dejavnosti, ki potekajo zunaj stanovanjske
skupine, vendar pa se kljub temu sklopu stanovanjske skupine sreCujejo z razlicnimi
Sporti. UCenje novih Sportnih znanj je minimalno, uporabljajo predvsem Sportne
aktivnosti, ki jih mladostniki ze poznajo in so jim vSec.

S stanovanjsko skupino, ki sem jo obiskala, se vsako leto udelezijo Maratona treh src
v Radencih. Pred maratonom velikokrat tudi teCejo in se nanj aktivno pripravijajo.
Mladostnike je za tek je zelo tezko motivirati, z iziemo nekaterih deklet, ki so za tek
zelo motivirane, kar povezujejo z obdobjem adolescence, v katerem so. Velikokrat
igrajo koSarko in nogomet na bliznjem igri5€u, skupaj kolesarijo in rolajo. V
stanovanjski skupini imajo dve fitnes napravi. Ob¢asno imajo tudi aerobiko, v kratkem
pa bodo imeli tudi plesno delavnico. Prezivljajo tudi skupne vikende in jih izkoristijo
za razlicne Sportne aktivnosti — od alpskega smucanja, teka na smuceh, turnega
smucanja, pohoda s krpljami, kolesarjenja, rolanja, jadranja, plavanja ...

Poudarek je predvsem na rekreaciji, dobrem pocutju in ¢im manj ucenja, kajti Ce ti
mladostniki dobijo navodilo, da se morajo neCesa nauciti, dobijo odpor do izbrane
dejavnosti.

»Sport je kot druzba v majhnem« (Tomi, osebna komunikacija, 20. 3. 2012). V $portu
so pravila, ki jih moramo upostevati. Ce nam to uspeva v $portu, lahko to preslikamo
v SirSi kontekst druzbe. Cilji, ki jih Zelijo dose€i s pomocjo Sportnih aktivnosti, so
predvsem izboljSanje samopodobe, samospostovanja, izboljSanje delovnih navad,
socializiranost, samokontrola, red, disciplina, »fair play« ...

Ugotovili so, da so Sportne aktivnosti izjemno dobro sredstvo za povecanje
samozavesti. Ti mladostniki nimajo socialne mreze, vendar pa si z zunanjimi
dejavnostmi le-to bogatijo. Pri tem jih spodbujajo.
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Odzivi mladostnikov na Sportne aktivnosti so zelo razli¢ni, kot so si razli¢ni
mladostniki sami. Nekateri so zelo pasivni in se zelo tezko vkljucijo, imajo namre¢
zelo nizko notranjo motivacijo, zato mora biti zunanja motivacija toliko vecCja. Spet
drugi so zelo motivirani.

Stanovanjska skupina deluje kot druzina, znotraj katere so zelo pomembni odnosi.
Preko Sporta hitreje spoznavajo osebnosti otrok, nacin komunikacije je drugacen,
lazje se jim priblizajo. V ta namen, kadar gredo npr. smucat, ne najamejo zunanjih
uciteljev smucanja, ampak so z njimi vedno vzgojitelji, saj je zelo pomembno zgraditi
boljSi odnos.

Sportne aktivnosti uporabljajo tudi kot sredstvo motivacije (6e se nekdo rad ukvarja z
nogometom, se bo v Soli toliko bolj potrudil, da bo lahko Sel na nogomet, sicer za
kazen ne bo smel iti).

Mladostniki si sami organizirajo izlete in si s tem izboljSujejo organizacijske
sposobnosti, predvsem pa se ucijo samostojnosti. V Sportu mladostniki sprostijo
vecino frustracij, veliko bolj spros€eni so, zadovoljni in veseli. To pripomore tudi k
boljSi koncentraciji in s tem lazjemu ucCeniju.

|z pogovora z vzgojiteliem smo razbrali, da je Sport kot terapevtsko sredstvo izjemno
pomemben pri delu z mladostniki z vedenjskimi in Custvenimi motnjami (Tomi,
osebna komunikacija, 20. 3. 2013).

3.2.3. PROGRAM »AJ VIL SRVAJV«

Produkcijska $ola pri Mladinskem domu Jar$e s sodelovanjem SD Karantanija
Adventure izvaja program »AJ VIL SRVAJV«. Program poteka v dveh stopnjah, in
sicer osnovni tabor prezivetja in nadaljevalni tabor prezivetja v naravi. Osnovni tabor
preZivetja v naravi traja Stiri dni in izvedejo tridnevno bivakiranje v naravi. Lokacija
osnhovnega tabora je Pokljuka. Razpisanih je 15 prostih mest. Nadaljevalni tabor traja
tri dni in izvedejo dvodnevno bivakiranje v naravi. Lokacija nadaljevalnega tabora je
Jelovica. Razpisanih je 10 prostih mest. Program sofinancira Urad za mladino
Ljubljana (OPVI MOL). Program je prostovoljen in udelezenci se tabora udelezijo na
lastno odgovornost.

Cilina skupina udelezencev je meSana. Tabora se lahko udelezijo mladostniki od 15
do 20 let, mladostniki iz aktualne populacije Produkcijske Sole pri MDJ, mladostniki,
ki bivajo v stanovanjskih skupinah pri MDJ, mladi iz Cetrtnih mladinskih centrov v
okviru JZ Mladi zmaiji Ljubljana, mladostniki, ki so Ze obiskovali Produkcijsko Solo pri
MDJ, Studentje socialne pedagogike, dijaki Cetrtih letnikov, skratka kdor Zeli in se
pravoCasno prijavi. S tak8no populacijo Zelijo ustvariti skupino posameznikov iz
razlicnih okolij, razli€nih socialnih statusov, razli¢no izobrazbo ...
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Celoten program je psihofizicno zahteven, izvaja se neprekinjeno v naravi pod
budnim o8esom strokovnega osebja (intruktorji SD Karantanija Adventure), ki je
odgovorno za strokovno in varno organizacijo ter izvedbo programa oziroma
posameznega tabora. Na posameznem taboru je prisotno tudi strokovno osebje
MDJ. Njihova naloga je supervizija in pomoc¢ udelezencem tabora ter sodelovanje z
inStruktorji.

Glavni cilj osnovnega tabora je spoznavanje in u€enje razlicnih vesSc€in prezivetja v
naravi ter spoznavanje oziroma prilagajanje posameznikov skupinskemu Zivljenju,
medtem ko je glavni cilj nadaljevalnega tabora preizkus posameznikov oziroma
skupine v ves€inah prezivetja in skupinskega Zivljenja v naravi.

Na taboru se udelezenci ucijo osnov prezivetja in gorniStva: hoja pa terenu, dnevno-
nocCna orientacija s pomocjo karte, kompasa in naravnih dejavnikov, plezanje (vrvna
tehnika, vozli), spust po strmih pobodjih, prehod ¢ez 60 m sotesko po vrvi, varno
prezivetje noci v naravi (gradnja bivaka).

Slika 12. (levo). Prehod &ez sotesko po vrvi (T. Zun).
Slika 13. (na sredini). Pohodnistvo (T. Zun).
Slika 14. (desno). Plezanje (T. Zun).

UdeleZzenci s pomocjo inStruktorjev poskusijo pripraviti razlicno hrano v naravi
(prepoznavanje divjih uzitnih in strupenih rastlin, peka kruha, susenje in dimljenje rib,
priprava zajca, krompirja, gob, kostanja ...), iskanje hrane in pitne vode. Poskus$ajo
pripraviti tudi ogenj na primitiven nacin, naucijo se tudi prve pomoci (ukrepanje v
primeru nesreCe, sporoCanje o0 nesreCi, signalizacija, zaustavljanje krvavitev,
imobilizacija udov, izdelava nosil ...).

Osebno opremo udelezenci prinesejo s seboj, opremo za gornistvo (vrvi, kompasi,
Selade ...) si sposodijo pri SD Karantanija Adventure. Pred odhodom instruktoriji
preverijo opremo in zaCasno udelezencem odvzamejo vso nepotrebno opremo
(mobitel, dodatna prehrana ...).

Poleg prakti¢nih in teoreti¢nih vsebin programa »Aj vil srvajv« so cilji tudi:
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— dviganje posameznikove samozavesti in samospostovanja,

— sprejemanje in prevzemanje odgovornosti za svoja dejanja,

— kompetentnost mladostnika,

— skupinsko delo,

— spostovanje in sprejemanje,

— skrb za skupino,

— sprejemanje drugacnosti,

— premagovanje neprijetnih situacij,

— o0dziv posameznika med obremenitvijo,

— motivacija posameznika,

— spodbujanje vodstvenih sposobnosti posameznika,

— razvijanje pozitivnih medc€loveskih odnosov, spostovanje narave in socialna
odgovornost,

— sprememba posameznikovega vedenja.

Evalvacija je potekala sprotno, vsak veCer so udelezenci izvajali samoevalvacijo in
bili ocenjeni s strani strokovnega osebja. l1zvedli so tudi kon¢no skupinsko evalvacijo
vseh udelezencev tabora in podelitev diplom. Udelezenci so na koncni evalvaciji
izpolnjevali tudi evalvacijske vpraSalnike, ki so razkrili, da se vsem udelezencem zdi
dobro, da so se udelezili tabora, tudi vsebine so jim bile na sploSno vSe€. Prav vsi
udelezenci so mnenja, da je bilo sodelovanje na taboru zanje koristno. Odgovore
udelezencev so smiselno razporedili v Stiri kategorije, in sicer: tehniCne spretnosti
(vozli, kurjenje ognja, orientacija, prva pomoc€, priprava hrane, izdelava bivakov,
plezanje), sooCanje z lastnimi omejitvami (premagovanje strahu, premagovanje
napora), spoznavanje svojih osebnostnih kvalitet (samostojnost, neodvisnost,
motivacija, samozaupanje, samospostovanje) in socialne spretnosti (vklopiti se v
skupino neznanih ljudi, timsko delo, sodelovanje, strpnost).

Program predstavlja za tiste, ki so »preZiveli«, zelo pozitivno izkudnjo in vsaj nekaj
Casa so udeleZenci bolj samozavestni. Nekatere situacije na taboru so bile zelo
zahtevne in v primerjavi s situacijami, s katerimi se mladostniki sreCujejo vsak dan,
predstavljajo nekakdno motivacijo (»Ce mi je uspelo tam, zakaj mi ne bi $e tukajl«), ki
jim daje zaupanje vase in laZje prenasanje stresa in stresnih situacij (Matej, osebna
komunikacija, 7. 6. 2013).

Sport je posebno primerno okolie za uéenje Zivljenjskih spretnosti, ki jih lahko
prenesemo tudi na druga podrocja nasega Zivljenja. Fizi¢nih spretnosti se nau¢imo
na podoben nacin kot Zivljenjskih spretnosti, in sicer z demonstracijo in vajo.
Spretnosti, ki se jih nau¢imo preko Sporta, so zlahka prenosljive na druga podrodja
nasega Zivljenja. Te spretnosti so reSevanje problemov, uspesno delo pod pritiskom,
izpolnjevanje rokov in izzivov, postavljanje ciljev, komunikacija, sooCanje z uspehom
in porazom, delo v skupini in znotraj nekega sistema ter sprejemanje in upostevanje
povratnih informacij. Prenos spretnosti ni direkten, potrebno se je nauciti prilagoditve,
ki bo primerna tudi za druga podrocja, npr. Solsko situacijo (Kajtna, 2005).
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Ravnatelj je mnenja, da je program sicer dobro zasnovan, da mladostnikom
doprinese veliko, da se naucijo poskrbeti zase in sodelovati, vendar pravi, da imajo
mladostniki v realnem Zzivljenju probleme z osebami in ne z naravo, zdi se tezko
verjetno, da bi mladostniki izkusnje lahko prenesli v realno Zivljenje (Borut, osebna
komunikacija, 15. 3. 2013).

V produkcijski Soli pouka v klasichem pomenu ni, zato tudi Sportne vzgoje kot
predmeta ni v programu. Sportne aktivnosti so v program vkljugene kot izleti (vsak
mesec), tek, izvajajo pa tudi vecdnevne izlete (primer. Tridnevno kolesarjenje) (Borut,
osebna komunikacija, 15. 3. 2013).

3.3. SPORT KOT DEJAVNIK VZGOJE

Gibanje je otrokova primarna potreba, ki jo je potrebno zadovoljiti, Ce zelimo dosedi
skladen fizicni razvoj otroka (Zalokar Divjak, 2000). Z napredovanjem otrokove rasti
in dozorevanja je vpliv specificnih gibalnih dejavnosti vse manjsi, zato je zelo
pomembna prisotnost le-teh v vzgoji doras¢ajoce mladine. UCinki Sportne dejavnosti
imajo vpliv na misljenje, Custvovanje in odnose v druzini, hkrati pa se vzgojni
potencial Sporta kaze tudi v vedenjski samokontroli, moralnem, etiChem in estetskem
presojanju (Doupona Topi€ in Petrovi¢, 2007).

Sport lahko predstavlja izredno moéno vzgojno sredstvo. Preko Sporta se lahko
nauc¢imo vztrajnosti, doslednosti in rednega dela, saj nas le-to lahko pripelje do
dobrega rezultata. Nau€imo se tudi premagovati napor, teZave in krize ter sooCanja z
novimi izzivi, pa tudi z uspehi in porazi, ki so sestavni del Sporta in tudi zivljenja. S
pomocjo Sportnih aktivnosti se ucimo sodelovanja, skupinskega dela in pomoci
znotraj skupine (Trnkoczy, 2009).

S Sportom si privzgajamo delovne navade, samospostovanje, samozaupanje, red,
disciplino, vztrajnost, samonadzor, odgovornost, toleranco, potrpezljivost, solidarnost,
pravicnost ... Vse te vrednote se v danasnjem pretirano materialnem in prehitrem
Zivljenjskem ritmu izgubljajo, Sport pa jih Se vedno ohranja( Trnkoczy, 2009).

Notranje nemirni otroci se ne morejo zbrati za uCenje, v njih je namre¢ nakopiCena
neizrabljena energija. Otroci, ki so fizicno aktivni, imajo vec€jo sposobnost
koncentracije in postanejo bolj umirjeni. Posledi¢no se tudi bolj zbrano ucijo. Splosno
znano je, da so tisti otroci, ki so aktivni v raznih obSolskih dejavnostih, v vecini tudi
dobri u€enci, kajti znajo si razporediti €as za razlicne obveznosti in vse to prispeva k
otrokovi Zivljenjski zrelosti (Zalokar Divjak, 2000).

Kantomaa, Tammelin, Demakakos, Ebeling in Taanila (2009) so raziskovali
povezanost telesne aktivnosti, Custvenih in vedenjskih tezav in izobrazbo matere z
nadaljnjo izobrazbo adolescentov starih od 15 do 16 let. Ugotovili so, da so telesna
aktivnost, Custvene in vedenjske teZave in socialno ekonomski polozZaj druZine
povezani z u¢nim uspehom miladostnikov. V Studiji so potrdili hipotezo, da so visja
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raven telesne aktivnosti, manj vedenjskih in Custvenih tezav in viSja stopnja materine
izobrazbe, povezani z visokim sploSnim u¢nim uspehom in nacrti za nadaljevanjem
izobrazevanja na visjih stopnjah mladostnikov obeh spolov.

Tako med fanti in dekleti so rezultati Studije pokazali, da so tesnoba v povezavi z
depresivnostjo, umaknjenost v povezavi z depresivnostjo, socialni problemi, problemi
pozornosti in moteCe vedenje bistveno visji pri neaktivni skupini v primerjavi s telesno
aktivno skupino (Kantomaa, 2010).

3.4. MOTIVACIJA

Povec€anje motivacije u€encev za delo, njihovo prizadevanje in njihov trud, da se
naloge ter dejavnosti lotijo z navduSenjem je zelo pomemben cilj vsakega
izobrazevalnega procesa. Razvoj motivacije in njen pozitiven vpliv na potek
izobraZevalnega procesa pri Sportni vzgoji lahko pojmujemo kot enega pomembnih
psiholoskih izidov Sportne vzgoje (Ceci¢ Erpic¢, Zabukovec in Boben, 2005).

Stevilni avtorji pojem motivacije razliéno definirajo, vendar pa se najpogosteje
motivacija nanasa na tiste osebnostne dejavnike in socialne spremenljivke, ki vplivajo
na posameznika, da se loti izvedbe dolo¢ene naloge. Situacije so storilnostno
naravnane, kajti gre za naloge, pri katerih je pomembna izvedba le-teh, saj je
posameznik ocenjen, tekmuje s sabo ali z drugimi oziroma mora doseci zac¢rtano
raven znanja. V vecini motivacijskih teorij je storilnostno vedenje najpogosteje
definirano z vidika (Ceci¢ Erpic idr., 2005):

— intenzitete (kako intenzivno si posameznik prizadeva dosedi cilj),

— vztrajanja (kako dolgo si posameznik prizadeva doseci cilj),

— izbire moznih oblik delovanja (posameznik lahko izbira nacin, kako bo nalogo resil),
— izida tega delovanja.

V Sportu je teorija storilnostne motivacije odigrala pomembno viogo. Osnovna
predpostavka teorije je potreba po storilnosti, ki v ospredje postavlja Zeljo po
doseganju uspeha oziroma izogibanju neuspeha. Motivacijsko vlogo pripisuje tudi
Custvom (Matej Tusak, 1999).

Najpogosteje se pojavljata pojma zunanje in notranje motivacije, in sicer Deci in Ryan
(1985, 1991 v Matej Tusak, 2005) opredeljujeta notranjo motivacijo kot nekaj, kar
izvajamo zaradi aktivhosti same in za zadovoljstvo, ki izhaja iz samega nastopanja
oziroma izvajanja aktivnosti. Cilj delovanja je pri notranji motivaciji v dejavnosti sami
in vir podkrepitve v nas. TipiCen rekreativni Sportnik je notranje motiviran, saj trenira
zaradi zanimivosti treniranja. Zadovoljen je zaradi stvari, ki se jih u€i in nauci v Sportu
in poCutja pri tem ter napredovanja v znanju in izboljSevanju svojih sposobnosti.
Zunanja motivacija se nanasa na mnozico razlogov za neko dejavnost in ucenje
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oziroma izvajanje neke dejavnosti zaradi zunanjih posledic. Zunanja motivacija je bolj
znacCilna za vrhunske Sportnike, Ki trenirajo oziroma tekmujejo zaradi kakrSnegakoli
prestiza oz. nagrad (materialne nagrade, socialni status, popularnost in teznja po
zmagovanju oz. demonstracija, da so najboljSi med Sportniki) (Matej TuSak, 1999).

V' empiricni Studiji so Ceci¢ Erpi¢ idr. (2005) raziskovali motivacijo ucencev in
uciteljev pri urah Sportne vzgoje. Nas predvsem zanima vidik motivacije u€encev. V
Studiji je sodelovalo 521 deckov (45 %) in 627 deklic (54 %), ki so obiskovali peti in
sedmi razred OS ter prvi in tretji letnik gimnazije. Ugotovili so, da notranja motivacija
prevladuje nad zunanjo motivacijo. Rezultati so pokazali razlike v motivaciji za
Sportno vzgojo med decki in deklicami, in sicer so decki bolj motivirani. Ugotovljeno je
bilo tudi, da s starostjo u€encev upada njihova motiviranost za delo pri urah Sportne
vzgoje. Motivacija stalno upada od petega razreda OS do prvega letnika gimnazije,
nato se ustali. Avtorji rezultate povezujejo z razvojnimi znacilnostmi adolescence in
vse vecjimi zahtevami, ki jih do mladostnikov goji socialno okolje. V tem obdobju se
poveCa tudi obseg Solskega dela, bolj pomembno postane druzenje z vrstniki,
mladostnikov €as in zanimanje pa sta obiCajno usmerjena na razliCha interesna
podrocja.

3.5. SPORT KOT VREDNOTA

Vrednote so tisto, kar visoko vrednotimo, cenimo, ¢emur dajemo prednost in za kar si
mocno prizadevamo. Vrednote so relativno trajne kategorije, ki imajo motivacijsko
vrednost, vendar jih ne smemo enaciti z motivi. Predstavljajo nekakSne standarde oz.
kriterije, s katerimi ocenjujemo in presojamo, po drugi strani pa nas usmerjajo in
priviacijo (Maks Tusak in Matej Tusak, 1997).

Vrednote so tudi del kulture, ki se prena$ajo iz generacije v generacijo. Otrok se v
druzini nau€i osnovnih vedenjskih vzorcev, pravil in norm. Nauci se sprejemati in
ponotranjiti vrednote, oblikovati odnose in izkazovati ter sprejemati Custva.
Posameznikov odnos do Sporta lahko razumemo, €e poznamo njegovo druZzino.
Komaj rojen otrok ima vec€je moznosti, da se bo ukvarjal s Sportom, ¢e mu starsi v
novo nastali druzini predstavljajo model Sportnega delovanja oz. je domace okolje
naravnano v prid Sporta in telesne aktivnosti. Pomemben vpliv na otrokov odnos do
Sporta in njegovo vkljuCevanje v Sportne aktivnosti ima tudi izobrazba starSev. Visja
izobrazba po navadi pomeni boljSi finan¢ni poloZaj druZine in tudi boljSe zavedanje
pomena telesne aktivnosti (Tusak, 2005).

Mesto in vloga Sporta v druzbi je odvisna od razvitosti druzbene zavesti, od
potencialnih vrednot Sportne aktivnosti in realnih druzbenih odnosov do teh vrednot.
Sportna aktivnost je najpogosteje le sredstvo za doseganje splosnih in specifiénih
druzbenih ciljev in v sistemu druzbenih potreb in vrednot le delno pomeni vrednoto
samo po sebi (Maks TuSak in Matej TuSak, 1997).
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Sport se pri ljudeh, ki imajo pozitivna stali$&a do $porta, pojavlja kot osebna vrednota
na dva nacina, in sicer Sport je nekaj vrednega in koristnega in $port je bistven za
zadovoljevanje osebnih potreb. Sport kot osebna vrednota je povezan tudi z notranjo
in zunanjo motivacijo. Sportniki z moéno notranjo motivacijo bodo zaznali
zdravstveni, samoaktualizacijski in morda tudi moralni vidik Sporta. Vsi razlicno
dozivljajo Sport in razlicno cenijo doloCene vrednote Sportnega tekmovanja, imajo
namrec razliCne interese (Maks TuSak in Matej TuSak, 1997).
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4.0. SKLEP

Custvene in vedenjske motnje predstavijajo Sirok spekter, ki sega od socialne
neprilagojenosti do nenormalnih ¢ustvenih odzivov in se pojavljajo v razli¢nih oblikah
in tezavnostnih stopnjah. Tudi vzroki za nastanek tovrstnih tezav predstavljajo zelo
razlicne dejavnike, med katerimi gre pogosto za prepletanje le-teh med seboj. Vsak
posameznik je individuum in se razli€éno odziva in spopada z okoliS€inami, v katerih
Zivi.

Vzgojni zavodi so ustanove, ki sprejemajo mladostnike z razli€nimi motnjami in
Mladinski dom JarSe je eden izmed vzgojnih zavodov v Sloveniji. V okviru javne
sluzbe opravlja vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov s Custvenimi in
vedenjskimi motnjami. MDJ sestavljajo trije javni programi: vzgojno izobrazevalni
program osnovne Sole s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo, Stirje
vzgojni programi stanovanjskih skupin in vzgojni program produkcijske Sole. V svoje
programe vkljuCujejo tudi starSe otrok in mladostnikov, ki so vkljuCeni v katerikoli
program MDJ. StarSe Zelijo izobraziti in jih seznaniti z ustreznimi vzgojnimi pristopi,
saj je lahko neustrezna vzgoja ali nestalna vzgoja dejavnik za nastanek Custvenih in
vedenjskih moten;.

V MDJ skrbijo za ugodno psihosocialno klimo in zadostno mero spodbud. Z otroki in
mladostniki poskuSajo ustvariti dobre odnose in jih spodbujajo k samostojnosti in
prevzemanju odgovornosti za lastno vedenje. Pr njih velja nenapisano pravilo, da
nikoli ne naredi ne€esa namesto otroka ali mladostnika, €e je to sposoben narediti
sam. Zelijo, da bi otroci in mladostniki pridobili in utrjevali delovne navade in se
naucili premagovati neprijetnosti.

Stevilni pozitivni uginki Sportnih aktivnosti so Ze zdavnaj dokazani. KaZejo se na
telesni, Custveni, duSevni in socialni ravni. Podrocje pozitivnih vplivov Sportnih
aktivnosti na Custvene in vedenjske motnje je zelo slabo raziskano, zato smo
poskusali iz pogovorov z zaposlenimi v MDJ razbrati ugotovitve, ki se kazejo v praksi.

Mladostnike, ki bivajo v stanovanjskih skupinah, spodbujajo za vkljuCevanje v
dogodke izven skupine, pri Cimer si zelo prizadevajo, da bi to bile Sportne aktivnosti.

Problematika vkljuCevanja v razlicne aktivnosti je predvsem motivacija otrok in
mladostnikov. Sportne aktivnosti so zelo primerno sredstvo za izbolj$anje motivacije,
predvsem tiste Sportne aktivnosti, pri katerih je ucinek in rezultat hitro viden.
Nekatere raziskave so pokazale, da motiviranost u€encev in uenk za delo pri urah
Sportne vzgoje upada s starostjo uCencev in ucenk (predvsem v obdobju
adolescence), kar opazajo tudi v MDJ.

Telesna samopodoba je del celotne samopodobe otroka ali mladostnika, na katero
imajo Sportne aktivnosti pozitivne vplive. Odzivi posameznikov so zelo razli¢ni in
Sportne aktivnosti lahko nekomu, ki rad npr. teCe, predstavlja uzitek, sreco, pozitivho
vrednotenje samega sebe in s tem pozitivno samopodobo. V nasprotne primeru, ko
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nekdo v Sportu ni uspesen, le-ta lahko negativho vpliva na njegovo samopodobo.
Zato je v MDJ izbira Sportnih aktivnosti velika in z njimi Zelijo v prvi vrsti doseci
sprostitev in zabavo, Sele zatem pridobivanje novih Sportnih znan;.

Cilji Sportne vzgoje v osnovni 3oli s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomod&jo so sicer povzeti in prirejeni po uénih naértih za OS, vendar je zelo
pomemben cilj privzgoijiti Sport kot vrednoto skozi igro in v Sportnih aktivnostih uzivati.
Problematika, zaradi katere je velikokrat tezko izpeljati u¢no uro, je predvsem majhno
Stevilo prisotnih u€encev in nizka motivacija za delo. Zato se ucitelj Sportne vzgoje
velikokrat vkljuci v igro z u€enci, s ¢imer si ustvarja tudi boljSi odnos z u€enci.

V sklopu produkcijske Sole izvajajo program »Aj vil srvajv«, ki se izvaja v naravi.
Glavni cilj tabora je spoznavanje in uc€enje razlicnih veS€in prezivetja v naravi.
Udelezenci tabora, ki so »preziveli«, so vsaj nekaj Casa bolj samozavestni, bol]
zaupajo vase in svoje sposobnosti in laZje prenasajo stres.

Sportna aktivnost lahko predstavlja za otroke in mladostnike vkljuéevanje v socialne
skupine, lahko vpliva na samopodobo oz. pojmovanje samega sebe, izboljSa delovne
navade, vpliva na lazje prenaSanje stresa ... skratka lahko izboljSa kakovost Zivljenja.

Na podrocju pozitivnih vplivov Sportnih aktivnosti na Custvene in vedenjske motnje bi
bilo v prihodnosti smiselno opraviti kakSno raziskavo. Diplomsko delo sicer prikazuje
nekatera dejstva in sklepanja, kar Se zdaleC ni€esar ne dokazuje.

Diplomsko delo je namenjeno strokovnim kadrom, ki so kakorkoli povezani z osebami
s Custvenimi in vedenjskimi motnjami, kot tudi Studentom Fakultete za Sport in
Pedagoske fakultete. Ne nazadnje pa tudi vsem starSem.
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