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bi se pripomoglo k boljsi seznanjenosti slovenske populacije s to $portno panogo in
morebitnem posledi¢nem povecanju zanimanja za ukvarjanje z njo.

Delo je strokovnega tipa, zato je bila uporabljena deskriptivha metoda dela.

Ugotoviljeno je bilo, da je v Sloveniji Sportno jahanje oseb s posebnimi potrebami Se dokaj
nepoznana Sportna disciplina, saj tudi literatura ve¢inoma ni dostopna v slovenskem jeziku.
Drugod po svetu je to Ze mocéno razSirjena disciplina, v katero se vkljucuje veliko oseb s
posebnimi potrebami, pri nas pa le redki. Verjetho zaradi slabe seznanjenosti ali
pomanjkanja interesa oseb s posebnimi potrebami in slabega zanimanja s strani trenerjev.
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ABSTRACT

Purpose of this thesis was detailed presentation of sports riding and carriage driving for
people with special needs, which is one of the four ways of therapeutic riding. The purpose
was also to describe all three kinds of this sport — carriage driving, show jumping and
dressage riding for people with special needs and all disciplines of above mentioned
branches. Another purpose was an overview of this sport in paralympic games and
involvement of Slovene competitors in this sport branch. The overall purpose was to improve
knowledge about this sport within Slovene population and consecutive possible higher
interest in dealing with it.

This thesis was written as a monographic type therefore a descriptive method of work was
used.

It was found out that in Slovenia sport riding for people with special needs is a rather
unknown sport discipline. The literature available in Slovene language is almost not present.
In other parts of the world this is a well spread method which is widely used among people
with special needs. In Slovenia there are only a few people involved in this sport, probably
because of poor knowledge or lack of interest among people with special needs and low
interest on trainers™ behalf.
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1. UVOD

Zival Zze samo s svojo navzoénostjo blagodejno vpliva na &loveka. Ugotovili so, da
hiSni ljubljencki pripomorejo k boljSemu fizicnemu in psihicnemu zdravju, v€asih pa
lastnikom z opozorili celo reSujejo Zivljenja. Izsledki medicinskih raziskav potrjujejo,
da prisotnost hiSnega ljubljenca znizuje visok krvni tlak, zmanjSuje nevarnost srénega
napada, zniZuje raven holesterola, blazi potrtost in lajSa ve€ drugih zdravstvenih
tezav (Shuker, 2003). Tako zivali pri starejSih ljudeh zmanjSujejo obcutek
osamljenosti in vznemirjenja, pri otrocih pa pripomorejo k skladnejSemu razvoju,
boljSemu pocutju, izboljSanju druzZinskih in socialnih odnosov ter so pogosto
nekaksen vir socialne podpore.

Ze leta 1940 so v centru za zdravljenje veteranov v ZDA v ta namen uporabili $tevilne
razlicne Zivali — pse, macke, konje, kaCe, kokoSi in Zelve. Dandanes pa se teh
pozitivnih u€inkov Zivali vedno bolj zavedamo in se jih s pridom posluzujemo. Tako
se uporablja pse in macke za razvedritev in pomiritev bolnikov v bolnidnicah, delfine
za plavanje na Floridi, ki spodbudi bolnikove mozgane, da izloCijo ve¢ endorfinov
(hormonov sre€e) in posledicno izbolj8a razpoloZenje, ter uporablja konje v
terapevtske namene.

Zagotovo je konj ena tistih Zivali, ki ima zelo pozitiven vpliv na ¢loveka, hkrati pa ga
spremlja Ze skozi celo zgodovino. Sprva je bil konj bolj kot ne ¢lovekov suzenj, saj se
ta ni oziral na konjevo dobro, ampak ga je samo izkoris€al. Ko so konja nadomestili
stroji, je ¢lovek vedno bolj spoznaval v konju prijatelja, druzabnika, hkrati pa v njem
spoznaval Se druge kvalitete kot le pomoc€ pri tezkih opravilih. Bolj kot so se konju
posvetili, bolj so se podzavestno sprostili, poCutje se je izboljSalo, srcni utrip se je
umiril. In prav ti pozitivni obCutki so kasneje pripeljali do porasta zanimanja za
konjenistvo.

Konja so sprva uporabljali v rekreativne namene in za prijetno prezivljanje prostega
Casa, nato pa se je iz rekreativne ravni razvila tudi tekmovalna raven ukvarjanja s
konji, kateri je sledila tudi zdravstvena oz. terapevtska raven. Kot zdruzitev
tekmovalne in terapevtske ravni je nastalo Sportno rekreativno jahanje oseb s
posebnimi potrebami.

Sportno rekreativno jahanje oseb s posebnimi potrebami zajema veé& disciplin na
rekreativni in tekmovalni ravni. To je zelo pozitivho za osebe s posebnimi potrebami,
saj, tako kot zdravi ljudje potrebujemo rekreacijo in Sportno udejstvovanje, tudi oni
Cutijo potrebo po aktivnem prezivljanju prostega Casa.
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Namen diplomskega dela je opisati odnos €loveka in konja skozi zgodovino, na
sploSno opisati terapevtsko jahanje ter podrobneje predstaviti vse tri panoge Sportno
rekreativnega jahanja in njihove discipline, opisati razvoj paraolimpijskih iger in
dresurnega jahanja na le-teh ter udejstvovanje slovenskih tekmovalcev in tekmovalk
na tekmovanijih dresurnega jahanja.

Za to temo sem se odlocila, ker se tudi sama ukvarjam z jahanjem in me podrocje
Sportnega jahanja oseb s posebnimi potrebami zelo zanima, vendar je v Sloveniji to
zaenkrat Se bolj neznano podrocje, z zelo malo slovenske literature, kar me je Se
posebej spodbudilo, da zberem istovrstne podatke v slovenskem jeziku na enem
mestu.

13



2. PREDMET, PROBLEM IN NAMEN DELA

2.1. Clovek in konj

Clovek in konj sta Zze od nekdaj tesno povezana, vendar se je njun odnos skozi
zgodovino mocno spreminjal. Sprva je Clovek uporabljal konja za tezka dela in ga
velikokrat izkoris€al, na koncu pa ga je sprejel za prijatelja, konj pa se je, ne glede na
vse, ves Cas trudil ustreci Cloveku.

2.1.1. Evolucijski razvoj konja

Redkokateri sesalec ima toliko sreCe, da bi s pomocjo njegovih fosilnih najdb lahko
rekonstruirali njegov natanen razvoj, njegovo razvojno pot. Pri konju pa je bilo s
pomocjo teh najdb mozno natan¢no definirati njegov razvoj (Tusak in TuSak, 2002).
Za evolucijski razvoj te Zivalske vrste so znacilne predvsem velike spremembe v
postavi, zobovju in zgradbi okoné&in (Trapecar, 1991), kar je vidno tudi s slike 1.

14



PRIKAZ FILOGENETSKEGA RAZVOJA KONJ
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Slika 1: Prikaz filogenetskega razvoja konj (Trapecar, 1991).

Zgodovina konja se je zaCela v obdobju eocena Ze pred priblizno 70-imi milijoni leti.
Prvi predniki konj so Ziveli v Evropi in Severni Ameriki. Evropske prednike, ki so v
oligocenu izumrli, so poimenovali Hyracotherium, severnoameriske pa Eohippus, kar
je pomenilo konj jutranje zarje. Razlike med njima so bile zelo majhne. Bila sta lisi¢je
velikosti, okrog 35 cm, ukrivljenega hrbta in poveSene glave. Na sprednjih nogah sta
imela Stiri prste, ki so jima dajali dobro oporo na modvirnih tleh, na zadnjih pa tri.
Zivela sta v listnatih gozdovih in se prehranjevala z listi listnatih gozdov, zato sta
imela majhne zobe, ki so bili idealni za Zve€enje tovrstne hrane.

Bujni listnati gozd, ki je nudil dobro zas¢ito pred zasledovalci, pa je postajal vse
redkejsi in se je umaknil travnati pokrajini, ki je komajda Se nudila kritje ali skrivalisCe
(Werner, 1997). Tako se je moral Eohippus prilagoditi spremembam, Ce se je hotel
obdrzati. Zato je bilo nujno, da je postajal vedno hitrejsi, gibljivejsi in tudi vzdrzljivejsi.
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Telo in hrbet sta se zaCela ravnati, prsni koS pa je postajal vedno trdnejSi. Noge so se
podaljSevale in iz Stirih prstov na sprednjih nogah in treh prstov na zadnjih nogah se
je zaCenjal skozi milijone let srednji prst preoblikovati v kopito, ostali pa so zakrneli.
Nadaljnje prilagajanje pa se je nanasSalo tudi na spremembe prehrane, zato se je
zobovje dvakrat povecCalo, povecal pa se je tudi prebavni trakt (TuSak in TuSak,
2002). To prilagajanje je potekalo poc€asi, vse od Eohippusa pa do Pliohippusa.

Tako je bil Mesohippus, naslednik Eohippusa, ki je zZivel 35 do 25 milijonov let nazaj,
ko so se gozdovi zacCeli krciti in je zemlja postala bolj suha in tr8a, velik okoli 45 cm.
Imel je ozko Celjust in daljSo glavo. Noge so imele po tri prste, kar je pripomoglo, da
je lazje tekel po trdi podlagi (Evolucija konja, 2008).

Sledil je Miohippus, ki je Zivel trideset milijonov let nazaj in je bil razvitejSa oblika
Mesohippusa. Njegov gib nog je bil podoben kot pri danasnjem konju. Celjust je bila
podobna Mesohippusu, le da so se mu zaceli razvijati sekalci. Noge so bile Se vedno
troprstne in oba krajna prsta sta bila e jasno izrazena (Evolucija konja, 2008).

Merychippus je Zivel 25 do 10 milijonov let nazaj in je bil visok okoli 90 cm. Imel je
dolg vrat, ki mu je pomagal pri pasi. Zivel je v prerijah Nebraske na srednjem zahodu
Severne Amerike. Imel je moéno Celjust s ko¢niki, ki so lahko mleli travo. Noge so
bile troprstne, vendar se stranska prsta nista dotikala tal, tega konja je nosil le sredniji
prst (Evolucija konja, 2008).

Pliohippus je neposredni prednik danasnjega konja, modernega konja, le da je ta
zivel pred Sestimi milijoni let. Njegova viSina je bila priblizno 122 cm. Zobovje je bilo
vedno bolj prilagojeno pasi. Noge so bile enoprstne in je bil prvi lihoprstni kopitar
danasnje vrste (Evolucija konja, 2008).

Pred dvema milijonoma let pa se je zaCel razvijati konj, ki ga imenujemo Equus (v
obdobju pleistocena) in je neposredni prednik danasnjega domacega konja Equus
caballus, h kateremu spadajo tudi osli (Equus hemionus) in zebre (Equus zebra)
(Kisilak, 2008).

V predzadniji stopnji njihovega razvoja — v pleistocenu — so se iz doslej neznanih
razlogov zaceli ekvidi iz svoje domovine Severne Amerike seliti ez takrat Se
obstoje€o kopensko povezavo med Aljasko in Sibirijo v Azijo, Afriko in Evropo
(Werner, 1997). Tisti, ki so ostali, pa so popolnoma izumrli.

Ker na podlagi vseh fosilnih ostankov Se niso uspeli natanéno analizirati razvoja konj
po zadniji ledeni dobi, se je pojavilo veliko razli¢nih teorij o izvoru danasnjih domacih
kon;.
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Tako poznamo teorijo, ki jo zagovarja Mc Bane, o treh osnovnih tipih divjih konj
(Equus caballus), in sicer: gozdni konj (Equus caballus sylvaticus), azijski divji konj
(Equus caballus przewalskii) in tarpan (Equus caballus gmelini Antonius). Nastali naj
bi na koncu zadnje ledene dobe, nato pa so v ¢asu od 4000 do 3000 let pr. n. ., ko
je prislo do prvih udomacitev konj, nastali iz teh treh tipov Stirje arhetipi.

Nekateri govorijo o eni izvorni obliki (monofiletska teorija), drugi o dveh (difiletska) in
spet tretji o ve€ oblikah (polifiletska teorija) (TuSak in TuSak, 2002). Vendar pa je
vecina raziskovalcev sprejela prvo, monofiletsko teorijo o nastanku pravih konj, kjer
naj bi nastale mutacije oz. dedne spremembe privedle do razli¢nih tipov pravih koni.
Tako razlikujemo izvorne oblike divjih orientalnih tipov in izvorne oblike divjih
okcidentalnih tipov, med katerima naj bi bila razlika predvsem v zgradbi okostja in
lobanje. Tako so orientalni tipi, ki so Ziveli v juznih stepskih podrocjih, manjsi, lazji,
hitrejSi in ZivahnejSi od okcidentalnih tipov.

Speed in Ebhardt zagovarjata veckrat citirano teorijo, po kateri naj bi se danasniji
domacdi koniji razvili iz &tirih razli¢nih tipov (Werner, 1997). Kot smo Zze omenili, so se
koniji v obdobju pleistocena zaceli seliti iz Severne Amerike v Azijo, Afriko in Evropo.
Selili so se v dveh smereh — severni in juzni, kot je prikazano na sliki 2, in se glede
na zivljenjske pogoje nadalje prilagajali.

Slika 2: Prikaz poti, po kateri so se predniki danasnjih konj selili (Tusak in Tusak, 2002).

Tako so severni dobivali mo¢nejSo dlako, mocCnejSe zobovje in prebavni trakt, juzni
pa so razvijali predvsem hitrost in so dobivali svileno dlako.
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Tisti predniki konj, ki so se iz Severne Amerike preselili v severna podrocCja Azije in
Evrope z mocvirji, savanami in hladnimi ledeniSkimi pokrajinami, so se po tej teoriji
razvili v dva samostojna tipa (Werner, 1997).

Prvi tip, ki ga vidimo na sliki 3, je bil
manjsi poni, ki ni bil visji od 125-ih
cm, imel je krepko telo, za zascito
pred mrazom pa gosto dlako, koSato
grivo in rep. Imel je velike nozdrvi, ki
so segrevale mrzel zrak v nosni
votlini. Zaradi borne in trde hrane pa
je imel moc€no zobovje in prebavni
trakt. Gibal se je predvsem v kasu, v
katerem je lahko vztrajal dolge ure.

Slika 3: Del prakonj, ki se je umaknil v severna
podrogja in se je razvil v tako imenovanega praponija
(Werner, 1997).
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Kot vidimo na sliki 4, je bil drugi tip
veCje postave od prejSnjega tipa.
Tako imenovani tundrski poni je bil
neke vrste prahladnokrvni konj. Bil je
masivnega telesa s tezkimi kostmi,
debelo kozo in mocCnim zobovjem,
karakterno pa je bil po¢asen, miren,
previden in preudaren. Najpogosteje
se je gibal v koraku, ob nevarnosti
0z. zasledovanju pa se je le zgrbil ali
potuhnil z mirnim stanjem na mestu,
kot da bi okamenel.

Slika 4: Drugi del prakonj se je preselil v podrocja blizu
ledenega morija, kjer se je razvil tezak, hladnokrvni tip,
tako imenovani tundrski poni (Werner, 1997).

Tudi predniki konj, ki so se iz Severne Amerike preselili v juzna podrocja Azije in
Evrope, so se razvili v dva tipa, in sicer konja z ovnovo glavo in prapolnokrvnega

konja.

Konj z ovnovo glavo, na sliki 5, je bil
velik, vitek, lahek, visok okoli 180 cm
in je prednik danasnjih jahalnih konj za
preskakovanje ovir. Naseljeval se je v
zmernih klimatskih obmodcjih s hrano
bogate hranilne vrednosti, ker pa je
moral v gorski stepi pogosto
premagovati naravne ovire in stopati
po ozkih grebenih, se je razvil v
spretnega, trdnega, varnega in
vzdrZljivega konja.

Slika 5: Presenetljivo velik konj z ovnovo glavo, ki se je
zadrZeval v zmernejsih toplih obmogjih (Werner, 1997).
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Prapolnokrvni konj, na sliki 6, se
je razvil v jugozahodni Aziji,
Severni Ameriki in Orientu. Imel
je nezno zgradbo telesa, kratko
konkavno obliko glave, majhna
uSesa, velike izrazite o€i in
prozne nozdrvi za zaznavanje
najrahlejSih vonjev ter kratko in
svilnato dlako. Bil je Zivahen in
temperamenten, usmerjen Vv ,
hitrost. Svojim sovraznikom je — —

pobegnil s hitrim in vzdrzljivim Slika 6: Najmanjsi od Stirih tipov prakonj je postal tako

galopom.

imenovani prapolnokrvni konj, ki se je razvil v izredno hiter,
gazelski tip konja (Werner, 1997).

V zadnjem €asu so se vzbudili dvomi o Speedovi in Ebhardtovi teoriji (Werner, 1997).
NajnovejSe raziskave naj bi pokazale, da so se danas$niji koniji razvili iz tarpanov in
przewalskega konja, edinega tipa divjega konja, ki $e ni izumrl.

2.1.2. Uporaba konja skozi zgodovino

Clovek je prvotno divje konje lovil za meso, kri, koZo, Zzimo in kosti. Da bi bil bolj
neodvisen od lova, je ¢rede konj zajel in jih pasel skupaj z drugimi vrstami pasnih
zivali. Pri napol udomacenih konjih je spoznal, da mu mo¢ in hitrost konja lahko
koristita. Konja je zaCel uporabljati kot tovorno in pozneje tudi kot vle€no Zival
(Vejnovi¢, 2008). Konja kot vle€no Zival so najprej zaceli uporabljati na Orientu ze
pred priblizno 2000 leti pr. n. S., nekoliko kasneje, okoli 1200 let pr. n. 8., pa so konje
prvi€ uporabili tudi kot jezdno Zival.

Kot vleCne Zivali se je konje uporabljalo v vojaske namene, kjer so priSle v postev
vecCje pasme, v 19. stoletju so v poljedeljske in gozdarske namene uporabljali tezke
vle€ne konje, z uvedbo cestnega prevoza poste in potnikov pa so se uveljavili hitri
vle¢ni koniji.

Konje kot jezdne Zivali so uporabljali prav tako v vojaske namene. Jezdeci so imeli
veliko prednost pred pehoto, zato se je zacel velik razvoj na tem podrocju. Anti¢ni
Grki so ze poznali ustne brzde, niso pa Se poznali sedla. Sedla so prvi zaceli
uporabljati egipanski vojaki zgornjega porecja reke Nil, vendar pa so bila ta sedla Se
brez stremen. Stremena na sedlu zasledimo Sele pri Mongolih in Kitajcih v 4. stol. n.
S. Vse to je bistveno izboljSalo jezdeCev sed in omogocilo boljSe ravnanje z orozjem —

puscico, lokom in kopjem. Ko se je iz kopja razvila sulica, s katero so suvali, tako da
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je ostala v jezdeCevih rokah, je bilo potrebno jezdeca in konja zavarovati pred vbodi
le-teh. Omislili so si zelezne oklepe, ki so kmalu skoraj popolnoma pokrili Cloveka in
Zival, kar lahko vidimo na sliki 7. Zaradi mo¢ne oklepne zascite jezdeca in konja se je
spremenila oblika sedla in zaCela se je vzreja v vecje in mo¢nejSe konje. Sedla so
bila spredaj in zadaj visoko dvignjena, kar je jezdecu omogocalo boljSo oporo,
umetnost jahanja pa je bila povsem postranska. Z iznajdbo strelnega orozja, ko
oklepna za$Cita konja in jezdeca ni bila veC potrebna, je postala nujna vecja
gibljivost. Tako je v 16. in 17. stoletju jahanje doZivelo nov razcvet. Ustanovili so
jahalne Sole, v katerih so ucili Frederico Griso, Pluvinel in Francois de la Gueriniere.

Zadali pa so si cilj razviti hitrega, lahko vodljivega in nadvse okretnega vojaskega
konja.

Slika 7: Jezdec in konj s tezkim oklepom v srednjem veku. Bila sta relativno dobro zascitena pred zunanjimi
poskodbami, hkrati pa tudi zelo negibljiva (Werner, 1997).

Z uporabo konj se je razvila kultura strogo organiziranih bojevitih lovcev na konjih, ki

so lovili bizone v prerijah. Vecina teh indijanskih plemen se je v 16. stoletju ukvarjala
s poljedeljstvom ali se prezivljala z lovom in zbiranjem (Werner, 1997).
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Jezdne konje so uporabljali tudi kot transportno sredstvo, pa tudi v Sportne,
tekmovalne namene, kar pa je bila takrat domena le privilegiranega, bogatejSega
sloja ljudi.

Na bojis€ih, kjer je bil konj dolga tisoCletja nenadomestljiv, so ga s€asoma zamenjale
puske, avtomatsko oroZje in stroji. Tudi pasme tezkih hladnokrvnih konj, ki so jih
uporabljali predvsem v kmetijstvu za vprego k delovnim strojem ali teZkim vozovom,
S0 z industrializacijo izgubile svoj pomen (Magister, 2007). Z izumom parnega stroja
in v zaCetku 19. stoletja z izgradnjo ZelezniSkega sistema je konj izgubil tudi svojo
najpomembnejSo funkcijo — furmanstvo. SluZil je le Se za prevoze do Zeleznice in na
manjsih lokalnih relacijah, kjer pa so ga kaj kmalu zamenjali sprva parni in kasneje
bencinski tovornjaki (Humar, 2005).

V drugi polovici 20. stoletja, ko je konj izpadel kot posledica rapidne industrializacije,
modernizacije in motorizacije vojske, kmetijstva in transporta, se je istoCasno zacel
razvijati konjeniski Sport, ki je postal vedno bolj dostopen vsem ljudem. Tako konje
danes uporabljamo predvsem za preZivljanje prostega €asa in udejstvovanje na
Sportnih tekmovanijih.

Uporaba konj za razli€ne Sportne discipline je vplivala na nastanek ustreznih pasem.
Pojem pasma prvi¢ sreCamo pred pet tiso€ leti, najprej na obmocju Turkmenistana,
Uzbekistana, Tadzikistana, na Kavkazu in med rekama Evfrat in Tigris v takratni
Mezopotamiji.

Danes je znanih preko 200 pomembnih pasem, do katerih je prislo z umetno
selekcijo. Rejska cilja sta bila predvsem: telesna oblika zivali (morfoloSka selekcija) in
delovna sposobnost (funkcionalna selekcija). Pri enih pasmah prevliaduje
funkcionalna selekcija, posledica Cesar je manjSa morfoloSka izenaCenost Zivali
(kasaski konji), v drugih primerih pa je poudarek predvsem na morfoloski selekciji, ko
se zivali znotraj doloCene pasme odlikujejo z zelo izenadenimi zunanjimi telesnimi
znacilnostmi (Haflingerji).

V zadnjem Casu pa je konj pomemben tudi za zdravstvene namene, in sicer pri vseh
smereh terapevtskega jahanja, saj pripomore k ustreznemu in ucinkovitemu
okrevanju ali rehabilitaciji pacienta pri razlicnih telesnih okvarah in poSkodbah, pri
socialnem in osebnostnem napredku, prijethem prezZivljanju prostega C€asa in
Sportnem udejstvovanju.
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3. CILJI

Na osnovi uvoda, predmeta in problema ter namena diplomskega dela so bili
postavljeni nasledniji cilji:

- predstaviti terapevtsko jahanje, kjer je vecji pomen namenjen Sportnemu jahanju
oseb s posebnimi potrebami,

- prikazati to panogo na rekreativni in tekmovalni ravni,

- narediti grob pregled zgodovine paraolimpijskih iger in pregled panoge Sportnega
jahanja oseb s posebnimi potrebami na le-teh,

- predstaviti slovenske tekmovalce in njihove dosezke na tekmovanjih.
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4. METODE

Diplomsko delo je strokovnega tipa, zato sem uporabila deskriptivno metodo dela.
Podatke in informacije sem pridobila iz razpolozljive domace in tuje literature ter z
interneta, poleg pisnih virov pa sem uporabila Se znanje in izkuSnje oseb s tega
podrocja in lastne izkusnje.
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5. RAZPRAVA

5.1. TERAPEVTSKO JAHANJE

5.1.1. Zgodovina terapevitskega jahanja v svetu

Velik dogodek v zgodovini ¢lovestva je bila ukrotitev in udomacitev konja. Vse skupaj
se je zaCelo se je Ze pri starih Grkih, ki so konju pripisovali ¢udezno mo¢€, saj so
verjeli, da jezdenje dvigne voljo po Zivljenju in prebudi duha. Od takrat naprej so
konje uporabljali v terapevtske in vzgojne namene (Terapevtsko jahanje — Zgodovina
terapevtskega jahanja, 2009).

Prva Studija o vrednosti terapevitskega jahanja sega v leto 1957, ko je Chassigne
ugotovil izbolj8anje drze, ravnotezja in miSicne kontrole (Terapevisko jahanje —
Zgodovina terapevtskega jahanja, 2009).

Med prvo svetovno vojno so predpisovali terapevtsko jahanje ranjenim vojakom v
bolnisnici Oxford v Angliji. Do leta 1950 so britanski fizioterapevti predpisovali jahanje
kot terapijo za vse oblike invalidnosti (Sega, 2005).

Konec Stiridesetih let 20. stoletja je ves svet zajela epidemija poliomielitisa. Tudi
dansko dekle Hartel Liz je utrpelo posledice te bolezni in ostala je paralizirana v
nogah. Po Stevilnih operativnih posegih in fizioterapiji je lahko hodila le s pomocjo
bergel. Bila je velika ljubiteljica konj in aktivna igralka. Njena ljubezen do konj ni
izginila, kljub paralizi nog. Z vsakodnevnim jahanjem si je pridobila in utrdila veliko
misicno moc in izboljSala koordinacijo nog. Leta 1952 je dobila srebrno medaljo na
olimpijskih igrah v dresurnem jahanju. Ta novica je obkroZila ves svet in povecala
interes za terapevtsko jahanje (Vodopivec in Weber, 2004).

Leta 1957 so Anglezi predstavili program terapevtskega jahanja za otroke in odrasle,
ovirane v gibanju. Leto kasneje pa je norveSka fizioterapevtka, Eliset Bodtker,
organizirala jahanje kot specificno terapevtsko dejavnost za invalidne otroke
(Terapevtsko jahanje — Zgodovina terapevtskega jahanja, 2009).

V Ameriki sta na zacetku 60-ih let prejSnjega stoletja obstajala dva centra,
namenjena terapevtskemu jahanju. Po letu 1969 je bila v Ameriki ustanovljena zveza
za terapevtsko jahanje NARHA (North American Riding for the Handicapped
Association). Prav ta zveza je vplivala na Sirjenje podobnih centrov povsod po svetu
(Kittredge, 2003).
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Konec 60-ih in zaCetek 70-ih let je bil v Angliji vpeljan program jahanja v Winfordu, v
Orthopaedic Hospital.

Leta 1968 je Nemec dr. Riede, specialist ortopedije in fizikalne medicine, pricel s
Studijem terapevtskega jahanja pri obolenjih lokomotornega aparata in s tem se je

priCelo terapevtsko jahanje tudi v Nemciji.

Leta 1969 so v ZDA, v Michiganu, odprli najvedji terapevtskojahalni center za
invalidne otroke.

Leta 1973 se je zaCelo izvajati terapevtsko jahanje tudi v Avstriji.

5.1.2. Zgodovina terapevtskeqga jahanja v Sloveniji

Kot prva pri nas, ki se je zaCela strokovno ukvarjati s hipoterapijo za obolele z
multiplo sklerozo, je bila ga. Vanica PetroviC. V zdraviliS€u TopolSica, kjer je
zaposlena kot visja fizioterapevtka, je zaCela Ze leta 1989 skupaj z mozem izvajati
hipoterapijo za osebe z multiplo sklerozo. Leta 1994 je uspedno opravila tecaj
hipoterapije v Avstriji (Petrovi¢, 2001).

Leta 1992 je terapevisko jahanje pri€ela izvajati Cirila Burja v Zavodu za
usposabljanje invalidne mladine Kamnik pri otrocih s cerebralno paralizo, leta 1993
pa sta pricela s Sportno-rekreativnim jahanjem z mladostniki s posebnimi potrebami
Dada Lavri¢ in Niko Cankar (Terapevtsko jahanje — Zgodovina terapeviskega
jahanja, 2009).

Leta 1995 je Monika Zadnikar pri¢ela z izvajanjem hipoterapije v Zavodu za
usposabljanje invalidne mladine Kamnik.

Leta 1996 se pricne terapevtsko jahanje v Zavodu dr. Marjana Borstnarja, Dornava
(Terapevtsko jahanje — Zgodovina terapevtskega jahanja, 2009).

Leta 1999 uvedejo terapevtsko jahanje v Zavodu Janka Premrla Vojka, Vipava
(Terapevtsko jahanje — Zgodovina terapevtskega jahanja, 2009).

Leta 2005 je bil prvi¢ v slovenski zgodovini organiziran tudi zakljuCni te€aj za
hipoterapijo, ki ga je uspesno zakljucilo 13 fizioterapevtov — hipoterapevtov. Tecaj je
organizirala, vodila in na njem tudi predavala Monika Zadnikar, dipl. fizioterapevtka,

spec. nevrofizioterapije, hipoterapevtka in instruktorica jahanja, ki je leta 1995
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uspesno zaklju€ila izobrazevanje za hipoterapevta v Gradcu v Avstriji in tako postala
prvi hipoterapevt v Sloveniji. Leta 2000 se je udelezila teCaja za hipoterapevte v
Kdlnu v Nemdiji in se usposobila za vodenje tovrstnega izobraZzevanja tudi pri nas.
(Terapevtsko jahanje — Hipnoterapevti, 2009). Udelezba na tecajih izobraZzevanja za
hipoterapevte postaja mednarodnega znacaja, saj so se zadnjih dveh usposabljan;j

udelezili tudi fizioterapevti sosednje Hrvaske (Lavri¢, 2007b).

5.1.3. Predstavitev terapeviskeqga jahanja

Terapevtsko jahanje je prijetno doZivetje za vse sodelujoCe, pri katerem se ustvari
odnos med Clovekom in Zivaljo — konjem. Jahanje pozitivno vpliva na gibalne in
psihosocialne funkcije in je dinami¢no zdravljenje, usmerjeno na celostnega Cloveka
(telo, dudo in duha). Cilj ni le odpravljanje ali zmanjSevanje bolezni in motenj, ampak
tudi in predvsem razvoj potencialov (Lavri¢, 2007a).

LavriCeva (2007a) navaja, da je terapevtsko jahanje skupni pojem, ki zdruzZuje tri
strokovna podrocja uporabe konja v dobro oseb s posebnimi potrebami in videti je,
da se prav v tem ¢asu uveljavlja Se Cetrto podrocje:

1. HIPOTERAPIJA,

2. SPECIALNO PEDAGOSKO JAHANJE IN VOLTIZIRANJE,

3. UPORABA KONJA V PSIHIATRIJI IN PSIHOTERAPIJI,

4. SPORTNO REKREATIVNO JAHANJE IN VOZNJA VPREG.

Indikacije za hipoterapijo (TuSak in Tusak, 2002):
o cerebralna paraliza,
multipla skleroza,
hemiplegija,
ataksija,
parkinsonizem,
kronicCni poliartritis,
invalidnost,
obolelost srca in ozZilja zaradi pomanjkanja gibanja.

0O O O 0o O O

Indikacije za druge vrste jahanja (Tusak in Tusak, 2002):
o alkoholizem in druge motnje odvisnosti,

avtizem,

mongoloidnost,

depresivnost,

fobije,

nemotiviranost (domski otroci),

o O O O
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vedenjske motnje,
osebnostne motnje,
ucne tezave,

slepota,

moten kontakt z okoljem,
psihosomatika.

o O O O O O

Kontraindikacije (Tusak in TuSak, 2002):
o patoloske spremembe hrbtenice,
spremembe v kolkih,
patoloSke frakture,
teZja osteoporoza,
odprte rane,
epilepsija,
hemofilija,
cerebrovaskularne motnje zaradi anevrizme ali angioma,
medikamentozna terapija z vplivom na koagulacijo krvi,
akutno stanje bolezni,
vnetje ven,
nekatera druga obolenja, kot so gripa, vnetje mehurja, ledvic,
zelo mocen strah pred konjem,
izostal odnos do konja.

©c 0O O O o O 0o O o0 O o

5.1.3.1. Hipoterapija

Hipoterapija je gimnastiCno zdravljenje s konjem na nevrofizioloski osnovi (Petrovic,
2001). Beseda hipoterapija izhaja iz grS8ke besede hyppos, kar pomeni konj. Je
medicinska smer terapevtskega jahanja in se uporablja v terapevtske namene.

Kadar pri zdravljenju z drugimi terapevtskogimnasticnimi metodami ne dosezemo
uspeha, je primerna hipoterapija, prav tako pa jo lahko uporabimo kot dodatek
ostalim terapijam (Petrovi¢, 2001).

Hipoterapijo predpiSe zdravnik, izvaja pa jo fizioterapevt, ki je opravil dodatno
izobraZzevanje na podroCju hipoterapije. V obravnavah prevladujejo razlicna
nevroloSka obolenja, kot so cerebralna paraliza, skleroza multipleks, hemiplegija, itd.
Poleg hipoterapevta v terapevtski tim, ki ga prikazuje slika 8, spadajo Se terapevtski
konj, vodi€¢ konja, po potrebi tudi spremljevalec in pacient — jahaC. Naloga
fizioterapevta je, da usklajuje gibalne impulze konja z gibalnimi odzivi jezdeca.
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Slika 8: Terapevtski tim (Terapevtsko jahanje — Fotogalerija, 2009).

Konj se uporablja kot terapevtski pripomocek, ker se pri jahanju jezde€eva medenica
giblje podobno kot med hojo Cloveka. Na jahaca, ki pravilno in vzravnano sedi na
konju, se preko konjskega hrbta prenasa 90 do 100 impulzov na minuto, teziCe se
med hojo konja spreminja tridimenzionalno (navzgor — navzdol, levo — desno, naprej
— nazaj) in napetost konjevega hrbta se vseskozi spreminja. Za hipoterapijo se
uporablja hod, kas pa le v izjemnih primerih (Petrovi¢, 2001). Hipoterapijo ve€inoma
izvajamo brez sedla, saj je le tako prenos impulzov boljSi, hkrati pa ima jezdenje brez
sedla prednost, saj pride z neposrednim stikom med bolnikovo zadnjico, notranjo
stranjo stegen in konjem do prenosa toplote (Petrovic, 2001).

Terapevtski konj mora biti dobro ujahan, primerne telesne konstrukcije in primernih
hodov, dovolj izkusen, brez negativnih izkuSenj iz preteklosti in primerne starosti.
Hkrati se mora navaditi na zanj nove in nenavadne predmete, ne sme biti Ziv€en ali
prevec plasljiv.

LavriCeva (2007a) ugotavlja, da s hipoterapijo vplivamo na izboljSanje funkcije
notranjih organov in gibalnega — lokomotornega aparata. Kar pomeni, da s
hipoterapijo:
o normaliziramo tonus,
o spodbujamo vzravnalne in ravnotezne reakcije trupa,
o izboljSujemo koordinacijo, povecCujemo gibljivost (Hipoterapija in jahanje,
2009) in
o doseZzemo izboljSanje nekaterih temeljnih funkcij ali pa nastanejo dodatne
funkcije, kot so: prostorsko-polozajna zavest, nacrtovanje gibanja, taktilno
zaznavanje, sposobnost reakcij, spretnost, telesna zavest (Petrovi¢, 2001).
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5.1.3.2. Specialno pedagosko jahanje in voltiZiranje

Specialno pedagosko voltiziranje in jahanje je metoda specialne pedagoske
intervencije pri vedenjsko izstopajocCih otrocih in mladini, deloma tudi odraslih, kot tudi
pri otrocih in mladini ter deloma odraslih z duSevnimi in uénimi motnjami, ki jo vodijo
strokovno usposobljeni strokovni delavci pedagoske in/ali psiholoSke usmeritve
(Lavri¢, 2007a), uporabljajo voltizirnega konja ali zanesljivega jahalnega konja za
specialno pedagosko jahanje.

Zaradi razlicne populacije, ki je vklju¢ena v program, je to najSirSa oblika
terapevtskega jahanja (Lavri¢, 2007a).

Pri otrocih terapija ve¢ ali manj poteka skozi igro, velikokrat pa je v terapijo vklju€ena

tudi vsakodnevna skrb za konja, hranjenje in CiS€enje kot tudi poznavanje opreme
konja in jahaca (Lavri¢, 2007a).

Po mnenju Lavri¢eve (2007a) specialno pedagosko jahanje in voltiziranje vpliva na:
izboljSanje samospos$tovanja in samozavesti,

boljSo predstavo o podobi svojega telesa,

pridobitev ob¢utka zadovoljstva,

zviSanje motivacije,

izboljSanje prostorske predstavljivosti,

povisanje koncentracije in pozornosti,

usmeritev zdrave agresivnosti in zdrave uveljavitve.

© O O O O O

5.1.3.3. Uporaba konja v psihiatriji in psihoterapiji

Uporaba konja v psihiatriji in psihoterapiji dobiva vse konkretnejSo, znanstveno
osnhovano in definirano podobo (Lavri€, 2007a). Zaenkrat za to strokovno podrocje
terepevtskega jahanja $e ni dokon¢nega strokovnega izraza kot tudi ne zasnovanega
rednega u€nega in izpithega programa.
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5.1.3.4. Sportno rekreativno jahanje in voZnja vpreg

Ta smer terapevtskega jahanja je primarno namenjena Sportni dejavnosti oseb s
posebnimi potrebami, sekundarno pa na jahaca vpliva tudi terapevtsko. Med osebe s
posebnimi potrebami v tem primeru lahko priStevamo osebe, ki imajo kakrdno koli
fizicno, psihi¢no, anatomsko in funkcionalno izgubo ali nenormalnost. Oslabitev ali
poskodbe na splosno lahko klasificiramo med lokomotorne, senzoricnhe, mentalne in
ostale poskodbe.

Jahanje ima na jahaga pozitivne fizikalne, psiholoske in socialne ucinke. Na raven
fizikalnih u€inkov vplivamo predvsem pri hipoterapiji, vendar se nekaj le-teh prenasa
tudi pri ostalih oblikah jahanja.

Poleg nekaj fizikalnih u€inkov, ki jih navaja Burianova (1999):

o

izboljSanje ravnoteZja (ob jahanju se jahalevo ravnotezje nenehno rusi, kar
zahteva od otrokovih miSic ustrezno kontrakcijo in relaksacijo s poskusi
vzpostavljanja ponovnega ravnotezja),

o krepitve miSic (miSice, ki so vklju€ene pri jahanju, se zaradi aktivnosti krepijo),
o izboljSanje koordinacije (jaha¢ mora na konjevem hrbtu sodelovati in se

prilagajati gibanju konja, kar zahteva od otroka sposobnost koordinacije),
izboljSanje orientacije v prostoru (ob spremembah smeri in hitrosti jahanja
posameznik pridobiva sposobnost orientacije v prostoru),

raztezanje spastiCnih misic (sedenje na konju zahteva raztezanje stegenskih
misic; jahalni sed brez pomoci stremen s pomocjo gravitacije pomaga pri
raztezanju miSic goleni, jahanje s stremeni pa pomaga pri raztezanju petnih
vezi; trebusne in hrbtne miSice se krepijo in raztezajo ob funkciji ohranjanja
pokoncCne telesne drze, miSice rok in dlani se preko drze in uporabe vajeti
krepijo, kot tudi raztezajo),

zmanjSevanje spastiCnosti (spasticnost se zmanjSa ob jahanju konja v
ritmiCnem tempu; toplota konja pomaga predvsem pri relaksaciji nog, drzanje
vajeti odpravlja vzorce spasti¢nosti gornjih okoncin),

izboljSanje dihalne funkcije (aktivhost v lahkem kasu in galopu vpliva
vzpodbujajo€e na dihalni in kardiovaskularni sistem) in

izboljSanje senzorne integracije (jahanje vpliva na posameznikova Cutila preko
dotikov (konja), Stevilni pa so tudi vplivi na posameznika iz okolja)

pa Sportno rekreativno jahanje in voznja s koCijo po mnenju LavriCeve (2007a)
pozitivno vplivata na:

o

razvijanje prijateljstva,

o odlo¢nost in potrpezljivost,

o O O

samodisciplino,
koristno izrabo prostega Casa,
razvijanje Sportnega duha in
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o razvijanje tekmovalnosti.

Tako lahko ugotovimo, da se veje terapevtskega jahanja moc¢no prepletajo med
seboj, vseeno pa imata Sportno rekreativno jahanje ali voznja s koc€ijo Se najmanj
opraviti z zdravljenjem. Osnovni cilj je Sport in u€enje jahanja ali voznje, bodisi s
tekmovalnimi ambicijami ali zgolj za lastno veselje. Gre za ¢imvecjo samostojnost pri
pripravi konja in ¢imvecje doseZeno znanje pri obvladanju konja (Lavri¢, 2007a).

Sportno jahanje oseb s posebnimi potrebami po novem delimo na tri podro¢ja:
1. voznjo z vpregami,
2. preskakovanje ovir in
3. dresurno jahanje za osebe s posebnimi potrebami.
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5.2. VOZNJA Z VPREGAMI

Ce mislite, da je voznja vpreg uglajeno, elegantno razvedrilo, pomislite $e enkrat.
VozZnja vpreg za osebe s posebnimi potrebami je razburljiv, spretnostni in hazarderski
Sport (Carriage Driving, 2009a).

Do nove in enako zahtevne in razburljive konjeniSke discipline je prislo, ko je veCina
voznikov vpreg zaradi razli¢nih razlogov prisla do mnenja, da jahanje zanje ni fizicno
mozno. Tako je njihova ljubezen do konj in odlo¢nost do sodelovanja v konjeniSkem
Sportu pripeljala do uvedbe nove discipline — voZnje z vpregami.

Svetovno prvenstvo za vse sodelujoCe drZzave je organizirano na vsaki dve leti.
Vozniki vpreg lahko tekmujejo na teh tekmovanjih od zacetka leta, ko dopolnijo 16
let, zgornje meje starosti ni (Driving Rules, 2009). Trenutno je ta Sport razsirjen v 15-
ih drzavah, kar zaenkrat e ni dovolj za vkljuCitev te discipline med konjeniske
paraolimpijske Sporte (Carriage Driving, 2009b).

Pravila za to disciplino dolo€a Mednarodna konjeniSka zveza (FEI para-equestrian),
ki je postavila pravila, podobna paraolimpijskemu Sportu — dresuri.

5.2.1. Klasifikacija tekmovalcev

Tekmujejo lahko le osebe s posebnimi potrebami, katere so sposobne videti, se uditi
in izvajati dresurne naloge, spretnostne voznje in maratone. Vozniki so, na podoben
nacin kot pri dresuri, klasificirani v dva razreda, v katera jih razdelijo na podlagi
sposobnosti, ki so najbolj pomembne pri voznji. To omogoCa tekmovalcem iste
stopnje fizi¢nih poskodb, da tekmujejo skupaj (Driver Classification, 2009).

V I. razred so uvrSCeni tekmovalci, ki so na invalidskem voziCku in imajo Sibko
ravnotezje trupa in poskodbo zgornjih okoncin, ali tisti, ki so sposobni hoditi, vendar
imajo vse §tiri okoncine funkcionalno poskodovane, ter tekmovalci z resno poskodbo
rok. V Il. razred pa so uvrsceni tekmovalci z manjSo poskodbo kot prvi razred, ampak
so vseeno funkcionalno prikrajSani v primerjavi z zdravimi tekmovalci (Generic Rules
for Para-Equestrian Events, 2006).

Pri klasifikaciji je pomembno, da klasificiranje v razrede poteka le na podlagi fizi€nih
poskodb in ne glede na sposobnosti. Tekmovalci so klasificirani na podlagi posebnih
pripomockov oz. opreme in protez, ki jih rabijo. Tako ne morejo tekmovati s posebno
opremo ali protezami, &e le-te niso bile vkljuéene v postopek klasifikacije. Ce
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tekmovalec zeli uporabiti invalidski vozi¢ek, mora biti le-ta pritrjen na vprego,
priporo¢eno pa je, da je tudi voznik med voznjo pripet na invalidski vozicek. Invalidski
vozicek mora biti pritrjen tako, da se na vpregi ne premika, tekmovalec pa pripet tako,
da mu ob padcih ne preprecuje padca. Tekmovalci lahko tekmujejo v tezjem razredu,
ne pa tudi v lazjem. Ne sme pa se pozabiti, da je namen tekmovanja prikazati
voznikovo sposobnost s konjem in ne klasifikacija (Driver Classification, 2009).

Tekmovalec, ki je kategoriziran v |. razred, mora imeti ves Cas, ko se nahaja na
vpregi, ob sebi spremstvo zdravega, izkuSenega kocijaza. Pri dresuri in spretnostni
voznji mora le-ta sedeti ob njem, tako da lahko kadarkoli prisko¢i na pomo¢, Ce
voznik pomo¢ potrebuje. ZaZeljeno je, da nosi rokavice, roke pa ne smejo biti
privezane na vajeti. Pri maratonu pa morata tako voznik kot koc€ijaz nositi zasc€itno
Celado, ki zado&Ca internacionalnim standardom.

5.2.2. Asistenca

Vozniki I. razreda morajo s seboj voziti telesno zdravega kocijaza in konjarja. Kocijaz
mora ves Cas sedeti ob vozniku s posebnimi potrebami in ne sme zapustiti vprege,
konjar pa mora stati spredaj pri konju in po potrebi pomagati. Ce na vpregi zanj ni
prostora, mora tesno slediti vpregi na kolesu. V II. razredu ima lahko kocijaz vlogo
tudi konjarja, saj pomo¢ spredaj pri konju ni obvezna, je pa seveda dovoljena. Poleg
voznika, kocijaza in konjarja morata biti v ekipi Se dva pomocnika, ki pomagata
vozniku nain z vprege.

5.2.3. \VVprege

Mozna je le uporaba vpreg za osebe s posebnimi potrebami. Tekmovalci se lahko
odlocCijo za enovprege, ki so lahko dvo- ali Stirikolesne, ali dvovprege. Eno in isto
vprego se lahko uporablja pri vseh disciplinah voznje z vprego. Minimalna Sirina
vprege mora biti 125 cm (Driving Rules, 2009). Uporablja se dvojna vajet, pri cemer
ima eno voznik vprege, drugo pa telesno zdrav kocijaz, ki mora sedeti poleg voznika
s posebnimi potrebami in jih lahko uporabi le v varnostne namene. Prepovedana je
uporaba vsakrsnih obroCkov in ostalih pripomockov pri vpregi, ki v veliki meri vplivajo
na vzvode vajeti. Uporaba uzde brez brzde (hacamorja) ali uporaba le-te v povezavi
z brzdo je prepovedana, prav tako pa je prepovedano zavezati konjev jezik (Driving
Rules, 2009).
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5.2.4. Konji

Tekmovalci lahko uporabijo konja ali ponija, ki ne sme biti manjSi od 120-ih cm in
mlajSi od 6-ih let. Konji morajo biti strpni do oseb s posebnimi potrebami, znati morajo
tolerirati invalidske voziCke, ploS€adi za zajahanje (rampe), morajo biti Cili, zanesljivi
in dobro ujahani v okvirih, ki jih zahtevajo standardi voznje. Vsi konji morajo ob
vsakem prihodu na tekmovalno prizoriS8€e in odhodu z le-tega opraviti veterinarski
pregled (Driving Rules, 2009).

5.2.5. Oblacila

Za predstavitev, dresuro in spretnostno voznjo morajo biti obleke tekmovalca, telesno
zdravega kocijaza in konjarja skladne s stilom konjske vprege. Predpasniki, ¢elade,
po moznosti rokavice in bi¢, so obvezni. Za maraton pa so predpasnik in rokavice
neobvezni. Celado, ki mora biti dobro pritrjena, morajo imeti vozniki, kogijaZi in
konjariji na glavi ves €as sedenja na vpregi (Driving Rules, 2009).

5.2.6. Predstavitev

Predstavitev sodniki ocenijo na podlagi vecih kriterijev, kot so:
o varnost in ustreznost udeleZenceyv,
o sposobnost, kondicijska pripravljenost in Cisto¢a vprege, konja in vozila,
stabilnost vprege,
urejenost, Cistost, ustreznost in pravilnost oblacil ekipe,
splosni vtis.

O

O

O

Vsak kriterij je ocenjen z oceno do 10, kar lahko skupaj prinese najveC 50 tock.
Skupno oceno odstejejo od 50, ta dobljen rezultat pa predstavlja kazenske toCke. Te
kazenske toCke nato delimo s 5, da dobimo rezultat. Tekmovalec z najnizjim
rezultatom bo uvrs€en najvisje (Driving Rules, 2009).
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5.2.7. Discipline

Pri vozniji z vprego poznamo vec disciplin:

5.2.7.1. Dresura

Maneza za dresuro v voznji z vprego meri 80 m x 40 m. Tekmovalci lahko izvajajo
samo |.P.E.C. (the International Paralympic Equestrian Committee) dresurne naloge.
Sodniki ocenijo drZo jaha¢a na sedezu, uporabo ukazov, ravnanje z vajetmi in biCem
ter vsak element naloge, skupaj z oceno za hod, impulzivnost, poslusnost in
lahkotnost. Rezultata iz predstavitve in dresure zdruZijo in prenesejo k seStevku
maratona (Driving Rules, 2009).

Ce se konjska vprega pretrga ali polomi, predsednik komisije pozvoni z zvoncem,
nakar mora konjar stec€i v manezo in opraviti potrebno popravilo, kocijaz pa mora ves
Cas sedeti na vpregi poleg voznika (Driving Rules, 2009).

5.2.7.2. Maraton

Na sliki 9 vidimo maratonsko preizkusnjo, ki je razdeljena na tri dele — A, D in E.
Najvecja razdalja dela A je 5 km, ki jo lahko prevozijo v poljubnem koraku. Najvecja
distanca dela D je 1 km, ki ga morajo prevoziti v hodu. Najvecdja razdalja dela E pa je
8 km, ki jih lahko prevozijo v poljubnem koraku, razen kentra od zadnje ovire. Za
vsak del je doloCena najvecCja hitrost. Skupna razdalja celotne proge ne sme biti
daljSa od 12-ih km. V delu E je najveC 6 ovir. Nato konec dela D sledi 10-minutni
odmor, kjer opravijo varnostni pregled udelezencev, prav tako kot Ze prej na zaCetku
maratona. Hkrati mora tekmovalcem na progi slediti motorno vozilo z dvema
pomocnikoma, razen skozi ovire, ob progi pa mora biti zadostno Stevilo pomoc¢nikov,
ki so med seboj povezani preko radijske postaje (Driving Rules, 2009).
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Slika 9: Maratonska preizkusnja v voznji z vprego (Carriage Driving, 2009c).

5.2.7.3. Maraton z ovirami

Ovire, kot jih lahko vidimo na sliki 10, so postavljene na ¢im bolj ravhem terenu.
Znotraj vsake ovire ni ve€ kot 5 s ¢rkami oznacenih vrat. Tekmovalcem je pred tekmo
dovoljen pregled v hodu, da poid€ejo najboljSo linijo skozi vrata. Bolj zdravi in
sposobni vozniki lahko prevozijo progo hitro in riskantno, medtem ko jo zdravstveno
bolj ovirani prevozijo varneje in po&asi. Ce se tekmovalci z vprego dotaknejo vrat ali
¢e mora kocijaz ali konjar priskoCiti na pomo¢€, se jim dodeli kazenske tocke (Driving
Rules, 2009).

Slika 10: Slika prikazuje voZnjo vpreg skozi ovire pri maratonu (Carriage Driving, 2009b).

5.2.7.4. Spretnostna vozZnja

Namen tekmovanja je, da voznik premaga progo z ovirami, ki sluzijo kot oznacevalci,
ki so postavljeni od 30 cm do 60 cm S$irS8e od Sirine vprege. Oznacevalci so
sestavljeni iz cone, ki ima na vrhu postavljeno Zogo. Ce se kateri koli del vprege
dotakne cone, zoga pade na tla in tekmovalec dobi kazensko toCko. Progo morajo
prevoziti v dovoljenem €asu. Da tekmovalec prevozi progo v dovoljenem ¢asu, mora
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voziti s hitrostjo 220 metrov na minuto. Ce tekmovalec narobe prevozi progo, ne da bi
napako popravil, je diskvalificiran (Driving Rules, 2009).

5.2.8. Pozitivni vplivi voZnje z vpreqo

Voznja vpreg pozitivno vpliva na (Carriage Driving, 2009c):

(@]

©c 0O 0O O o 0O 0O O O

izboljSanje koordinacije,

krepitev misic,

izboljSanje ravnoteZja,

sproScanje skozi ritmi¢no gibanje,
prezivljanje prostega €asa na svezem zraku,
sprejemanje odlocitev,

razvijanje prijateljstva,

doseganje rezultatov,

samozavest,

zabavo.
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5.3. PRESKAKOVANJE OVIR

Disciplina preskakovanja ovir za osebe s posebnimi potrebami je nastala na podlagi
proSenj jahacev s posebnimi potrebami. Osnutek pravil je bil osnovan na podlagi FEI-
pravil za preskakovanje ovir, kjer so upostevali e posebne potrebe jahatev (Show
Jumping, 2009a).

Francija, ki je vodilna drZzava v tej disciplini, vsako leto v Bordeauxu organizira tekmo
za svetovni pokal. Tudi v Veliki Britaniji je velik interes jahaCev za to disciplino, ostale
drzave pa imajo le nekaj tekmovalcev. Cilj Mednarodne konjeniSke zveze (FEI) je, da
preskakovanje ovir za osebe s posebnimi potrebami postane v prihodnosti
paraolimpijski $port (Show Jumping, 2009a).

5.3.1. Klasifikacija

Ce zelijo, da je tekmovanje smiselno, morajo tekmovalci z enako stopnjo poskodb
tekmovati skupaj. Tako morajo biti tekmovalci pred vecjimi tekmovaniji klasificirani,
kjer dobijo identifikacijsko kartico. Tam so za vsakega tekmovalca posebej napisani
tako imenovani profil funkcionalne sposobnosti, dovoljeni pripomocki oz. proteze in
doloCen razred kategorizacije. Brez posebnih dovoljenj pa lahko vsak uporablja
bi¢(ka), prilagojene vajeti in sedla ter trakce, ki drzijo noge v stremenih. Klasifikacijo v
razrede lahko izvajajo klasificirani psihoterapevti ali psihologi, ki so priueni in
akreditirani za to podrocje. Na mednarodnih tekmovanjih po dva skupaj izvajata
klasificiranje jahaca, pri ¢emer je lahko samo eden iste narodnosti kot jaha€. Na
drzavnih tekmovanijih pa lahko jahaca klasificira samo en klasifikator, ki je lahko iste
narodnosti kot jahaC. Tekmovalce razdelijo v Stiri razrede (Para Equestrian
Classification, 2009). V I. razredu so hudo fizi€ho poskodovani tekmovalci, v II.
razredu so hudo fizicno poSkodovani tekmovalci z zmernim ravnotezZjem in z
moznostjo kontrole trebuha, v lll. razredu manj fizicno poSkodovani tekmovalci in v
IV. razredu slepi tekmovalci.

Slepi jahali prehodijo parkur v spremstvu jahaca, kateri bo jahal pred njim na
vodilnem konju. Kot je vidno na sliki 11, na tekmi slepi jahaC s tremi ali Stirimi
galopskimi skoki razmika sledi vodilnemu konju spredaj, vodja pa medtem daje
informacije, kot so levo, desno in Stevilo preostalih galopskih skokov do ovire oz.
odskoka. Ce vodilni konj podre oviro, jo namestijo nazaj, nakar jo poskusa slepi jahad
Se enkrat preskociti. Tekmovalci morajo preskakati parkur v dolo¢enem &asu (Show
Jumping, 2009b).
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Slika 11: Slepa tekmovalka pri preskakovanju ovir (Show Jumping, 2009a).
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5.4. DRESURNO JAHANJE OSEB S POSEBNIMI
POTREBAMI

Pri Sportnem jahanju oseb s posebnimi potrebami lahko sodelujejo vse
hendikepirane osebe, ne glede na poskodbe. S posebno prilagojenimi sedli, stremeni
in vajetmi lahko jahajo na enakem nivoju kot zdrave osebe, hkrati pa z obCutkom,
prizadevnostjo, znanjem in izkuSnjami v sedlu izni€ijo vse svoje pomanjkljivosti in
delujejo s konjem kot zdrava celota (Humar, 2005).

Jahac¢ se lahko ukvarja s to obliko jahanja izkljuéno na rekreativni ravni, pa vse do
tekmovalne ravni na najvi§jih tekmovanjih, kot so svetovna prvenstva in
paraolimpijske igre.

Ne smemo pozabiti omeniti, da je dresurno jahanje za osebe s posebnimi potrebami
edina disciplina konjeniSkega Sporta, ki je priznana med paraolimpijske Sporte.

5.4.1. Dresurno jahanje oseb s posebnimi potrebami na
rekreativni ravni

Osebe s posebnimi potrebami se na rekreativni ravni ukvarjajo s tem Sportom
predvsem zaradi aktivhega prezZivljanja prostega C€asa in druZenja z zdravimi
osebami. S pomocjo konja se pocutijo mobilne, enakovredne in sposobne slediti
teZzavnosti jahanja zdravih ljudi. Hkrati pa jim jahanje prinasa zadovoljstvo, veselje,
samozavest in sprostitev.

Dresurno jahanje oseb s posebnimi potrebami poucujejo in vodijo dodatno
usposobljeni strokovnjaki za jahalni Sport. Njihova naloga je, da prilagajajo
intenzivnost in zahtevnost jahanja glede na jahaCeve zmozZnosti in se prilagajajo
obliki invalidnosti jahaCa. Na tej ravni jahaci uporabljajo zanesljivega jahalnega ali
terapevtskega konja.

Jahacem ni potrebno nositi uradne obleke za tekmovanja, ampak udobna in primerna
oblacila za jahanje, v katerih se dobro pocutijo, in so prikazana na sliki 12. Sem
sodijo jahalne hlage (dovoljene vseh barv), Sportna majica, varna obutev, zascitna
Celada, zelo priporocljiva pa je tudi uporaba zascitnega jopi€a in rokavic. Med uro
jahanja ni primerno nositi kakrSnega koli nakita, saj se lahko jezdec v primeru padca
Z njim resno poskoduje.
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Slika 12: Prikaz udobnih in primernih oblacil za rekreativne jahace (Marczak in Bush, 2002).

Jahadi lahko uporabijo razlicne vrste pripomockov, ki kljub hendikepu omogocajo
jahanje na ravni, primerljivi zdravemu jahacu. Uporabijo lahko prilagojena sedla,
sedelne pasove, vajeti, stremena, podsedelnice, dva bicka namesto dejstev nog, itd.

5.4.2. Dresurno jahanje oseb s posebnimi potrebami na
tekmovalni ravni

Ta Sport je od zaCetka, s koreninami v mnogih terapevtskih in jahalnih organizacijah
za osebe s posebnimi potrebami povsod po svetu, dozivel velik razvoj. Od tistih
amaterskih dni pa vse do danes je bila »prehojena« dolga pot do slavnih jahacev in
velikih vsot denarja, ki jih tekmovalci potrebujejo, da lahko tekmujejo na najvisjih
ravneh tega Sporta (Paralympic Dressage, 2009).

Namen dresurnega jahanja je izboljSanje ravnoteZzja, kontrole, mobilnosti, spomina in

svobode. Jahanje elementov, ki jih zahteva naloga in vzdrZzevanje ritma, povecuje
zavedanje ravnotezja in kontrole (Dressage, 2009).
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Poleg vozZnje vpreg in preskakovanja ovir za osebe s posebnimi potrebami je dresura
za osebe s posebnimi potrebami eden izmed redkih Sportov nasploh, kjer moski in
Zenske tekmujejo skupaj in ne v loCenih kategorijah.

5.4.2.1. Discipline

Na uradnih tekmovanjih tekmovalci tekmujejo v dveh vrstah individualnih tekmovanj,
in sicer v testu prvenstva in v prostem programu ob glasbi (tako imenovan Kur), lahko
pa se odlocijo tudi za prosti program ob glasbi za pare ali ekipno tekmovanje.

Pri testu prvenstva tekmovalci prikazejo teste 0z. naloge, ki jih dolo¢i Mednarodni
parakonjeniski komite (IPEC). Ti testi so Ze vnaprej sestavljeni in oStevilCeni. V okviru
vsake kategorije je glede na zahtevan nivo znanja jahanja napisanih vec testov, po
katerem se jaha, pa je odvisno od zahtevnosti prvenstva (A. Lavri€¢, osebna
komunikacija, 21. 6. 2009).

V prostem programu ob glasbi, slika 13, tekmovalci sestavijo svoj lasten vzorec
elementov, imenovan koreografija. Koreografija mora vsebovati obvezne elemente, ki
jih dolo€i Mednarodni parakonjeniski komite (IPEC), lahko pa tekmovalec vkljuéi tudi
teZje elemente, ki povecajo izhodiS€no oceno in so na koncu temu primerno ocenjeni.
Tekmovalec mora biti na taki ravni sposobnosti, da je sposoben dobro odjahati tudi
teZje elemente, v nasprotnem primeru lahko prejme nizZje ocene. Program odjaha ob
glasbeni spremljavi, ki jo jaha€ sam izbere, tako da se ujema in da izboljSa konjeve
hode. Program je lahko dolg od 4 do 4,5 minute ali od 4,5 do 5 minut, ¢e pa je Cas
presezen, si tekmovalec prisluzi kazenske tocke (Competition Rules, 2009). Pri tem
testu naj bi bila jasno vidna enotnost jahaca in konja, kot tudi ritem in harmonija gibov
in prehodov (Competitions Description, 2009). Program ocenjuje do pet sodnikov, ki
so postavljeni na razlicnih mestih okrog maneze. Da lahko sodnik ves Cas gleda in
ocenjuje tekmovalca, ima ob sebi osebo, ki zapisuje ocene in kakrSne koli sodnikove
komentarje. Ocenjujejo, kako dobro je bil program izveden, hode, impulzivnost,
pozornost konja, koreografijo in skladanje z glasbo. Vsak element je lahko ocenjen s
toCkami do 10, vsota teh toCk pa da skupno oceno. Nato seStejejo ocene vseh
sodnikov in izracunajo konéni odstotek. V izenacenih tekmovanjih se lahko znotraj
enega odstotka uvrstijo trije ali Stirje tekmovalci (Competition Rules, 2009).
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Slika 13: Tekmovalka med predstavitvijo prostega programa ob glasbi (Para_equestrian, 2009).

V prostem programu ob glasbi za pare tekmujeta v prostem programu dva
tekmovalca skupaj kot par (Competitions Description, 2009).

V ekipnem tekmovanju lahko sodelujejo ekipe s tremi ali Stirimi jahaci iz iste drzave.
Vsaj eden izmed njih mora biti kategoriziran v 1. ali Il. razred. Ekipna kon¢na ocena je
odvisna od seStevka treh najboljS§ih nastopov z ekipnega tekmovanja in
individualnega prvenstvenega programa. Ce ekipo sestavljajo $tirje tekmovalci,
najnizji sestevek nastopov izklju€ijo (Competitions Description, 2009).

5.4.2.2. Maneza oz. jahalis¢e

Vsa tekmovanja izvajajo v manezi velikosti 40 x 20 metrov, tekmovalci, kategorizirani
v IV. razred, pa lahko tudi v manezi velikosti 60 x 20 metrov. Okrog maneze so na
dologenih tockah postavljene &rke, slika 14, ki oznadujejo dele maneze. Crke ob robu
maneze (A, F, K, B, E, M, H) so vidne, nevidne pa so le ¢rke D, X, G, ki se nahajajo v
srediS€u maneze. Slepi in slabovidni tekmovalci, kategorizirani v Ill. razred,
uporabljajo alternativho metodo orientacije v manezi, tako da oglasevalci (callers)
okrog in znotraj maneze kliCejo Crke v manezi, kateri se jahac pribliza ali jo precka.
To jahanje na glasbo Se otezi, saj mora jahaC poslusati glasbo in oglasevalce hkrati.
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Slika 14: Oznacbe maneie pri dresurnem jahanju (Competition Rules, 2009).

5.4.2.3. Klasifikacija

Preden sme tekmovalec ali tekmovalka s posebnimi potrebami jahati na tekmi, ga
mora 6-12 mesecev prej razvrstiti s strani PE (Para Equestrian) akreditirana
strokovna oseba. Ko se oceni t. i. profil tekmovalca in je razvrS€en v dolo¢eno
kategorijo, se tekmovalCeva kategorizacija ne menja vec, razen Ce pride do bistvene
spremembe v njeni ali njegovi oviranosti ali motnji. Vsak tekmovalec dobi osebno
kartico, kjer je oznaCeno njegovo zdravstveno stanje, profil funkcionalnih
sposobnosti, kategorija in dodatni pripomocki, ki jih glede na svojo oviranost pri
jahanju potrebuje (Fetih, 2007).

Kategorije v dresuri se razvri€ajo od |. a-kategorije za najbolj ovirane tekmovalce,

kjer se jaha samo v koraku ali pa konja spremljevalec celo vodi (ne sme pa vplivati
na smer ali hirost gibanja), do kategorizacije IV za najmanj ovirane (Fetih, 2007).
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5.4.2.3.1. 1. a-razred ali profil

(Dressage for riders with disabilities grade la, 2009).

5.4.2.3.2. 1. b-razred ali profil
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(Dressage for riders with disabilities grade Ib, 2009).
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V I. a in |. b-razred so kategorizirane osebe s slabim ravnotezjem trupa in
funkcionalno poskodbo vseh Stirih okonc€in ali osebe brez ravnotezja trupa in dobro
funkcijo zgornjih okon€in ali osebe z zmernim ravnotezjem trupa z resnimi
poskodbami vseh $&tirih okoncin. Osebe s tovrstnimi poSkodbami so vecinoma na
invalidskem vozi¢ku (Generic Rules for Para-Equestrian Events, 2006).

Razreda I. a in I. b lahko zdruZijo, €e so v vsaki kategoriji prijavljeni manj kot $tirje

tekmovalci. Tekmovalci doloCenega razreda odjahajo svojo nalogo, rezultat pa je
doloCen na podlagi odstotkov.

5.4.2.3.3. ll. razred ali profil

(Dressage for riders with disabilities grade Il, 2009).

Slika 15 prikazuje tekmovalko, kategorizirano v |Il. razred, v Kkaterega so
kategorizirane osebe z resno poskodovano lokomotorno funkcijo, vkljuéno s trupom,
in z dobro do blago poSkodovano funkcijo zgornjih okon&in, osebe z resno
poskodovanimi zgornjimi okoncinami in lahno poskodbo spodnjih okoncin ali resno
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enostransko prizadetostjo trupa in okoncin. Osebe s tovrstnimi posSkodbami so
ve€inoma na invalidskem vozi¢ku (Generic Rules for Para-Equestrian Events, 2006).

Slika 15: Felicity Coulthard (GBR) in Roffelaar, srebrna medalista v Il. razredu prostega programa ob glasbi
(Photo Album Slideshow, 2009a).

5.4.2.3.4. lll. razred ali profil

® @

I
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Bld Leamirg Inpaied
(Dressage for riders with disabilities grade Ill, 2009).

V lll. razred so kategorizirane osebe z zmerno enostransko poskodbo trupa in
okoncin, z zmerno poskodbo vseh S§tirih okoncin ali resnimi poskodbami rok, kar
lahko vidimo na sliki 16. Osebe, ki zaradi pomanjkanja vzdrZljivosti na dolge razdalje
potrebujejo invalidski vozi¢ek in osebe, popolnoma slepe na obe ocesi, ki morajo na
tekmovanijih nositi zatemnjena ocala ali pokrivala za odi, ali intelektualno prizadeti.
Osebe s tovrstnimi poSkodbami so ve€inoma sposobne hoditi brez pomoc€i (Generic
Rules for Para-Equestrian Events, 2006).
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Slika 16: Nemska tekmovalka Bettina Eistel, kategorizirana v lll. razred, med individualnim prvenstvom, kjer
je osvojila bronasto medaljo (Photo Album Slideshow, 2009b).
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5.4.2.3.5. V. razred ali profil

%\f 3:\?%{

Partially Sighted

(Dressage for riders with disabilities grade IV, 2009).

V IV. razred so kategorizirane osebe s poSkodbo ene ali dveh okoncin in slabovidni
(Generic Rules for Para-Equestrian Events, 2006). Slika 17 prikazuje tekmovalko,
kategorizirano v IV. razred.
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Slika 17: Zmagovalca srebrne medalje v prostem programu ob glasbi v IV. razredu — Ann Cathrin Lubbe in
Zanko iz Norveske (Photo Album Slideshow, 2009a).

Tabela 1
Prikaz tezavnosti jahanja in dimenzij jahalis¢a pri doloceni kategoriji
Razred Tezavnost jahanja Dimenzije jahalisc¢a
l.a samo Vv koraku 20 x 40 metrov
l.b korak in kas 20 x 40 metrov
I. korak in kas 20 x 40 metrov
[I. korak, kas in galop 20 x 40 metrov
V. korak, kas, galop in stranhodi ali bo¢na
gibanja, kamor pristevamo pleca boc¢no, 60 x 20 metrov
travers in ranver

Tezavnost jahanja glede na razred kategorizacije vidimo v tabeli 1. Tekmovalci, ne
glede na razred Kkategorizacije, ne jahajo obratov, polpiruet in piruet ter
najzahtevnjsih elementov, kot sta pasaz in piafe.

5.4.2.4. Ocenjevanje

Dresurne naloge ocenjujejo sodniki tako, da najprej ocenijo posamezne naloge od 0
do 10 in na koncu podajo skupne ocene za hode, zamah, poslusnost, drzo jahaca in
uginkovitost njegovih dejstev. Ce tekmovalec naredi napako v poteku predpisane
naloge, se ga kaznuje. Pri prvi napaki dobi 2 kazenski toCki, pri drugi napaki 4
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kazenske toCke, pri tretji napaki pa je izkljuen. Izklju€en je Se v primerih, ¢e pade s
konja, Ce konj Sepa, se upira veC kot 20 sekund ali z vsemi Stirimi nogami zapusti
jahalisce, ter ob zunanji pomoci.

5.4.2.5. Konji tekmovalcev s posebnimi potrebami

Kot vsi Sporti, je tudi konjeniski Sport v zadnjih letih mo€no napredoval. Udelezba na
tekmovanjih najviSjega ranga zahteva profesionalni pristop v vseh pogledih, saj je to
osnovni pogoj za doseganje dobrih rezultatov. Veliko vecja pozornost kot do sedaj se
posveca izbiri (reji) in Solanju konja. To poteka po smernicah Mednarodne konjeniSke
zveze FEI in se moéno navezuje na nemski sistem Solanja jahanja, kar naj bi postala
zaZeljena praksa tudi v Sloveniji. Solanje konja se pricne v njegovem &etrtem letu
starosti in traja od 4 do 6 let, vzdrzevanje konja v delovni kondiciji pa prakti¢no celo
konjevo Zivljenje, seveda z obzirom na njegovo starost. Ob tem ne smemo pozabiti,
da Solanje in vzdrzevanje konja v delovni kondiciji NI in NE MORE biti naloga
invalidnega jahaCa. Prav zato potrebuje velika vecina invalidov trenerja in/ali
nadomestnega jahaca, ki konja pripravi tako, da so ga ti sposobni ob upostevanju
vseh varnostnih nacel in skrbi za dobro konja maksimalno kvalitetno odjahati (Lavric,
2003).

Tekmovalci lahko na tekmovanje pripeljejo svojega konja ali pa si ga izposodijo. Tako
je najtezja naloga organizatorjev mednarodnih tekmovanj zagotoviti ustrezno Stevilo
primernih in razpoloZljivih konj za izposojo jaha¢em, ki na tekmovanje ne pripeljejo
svojega konja. Ti tako imenovani konji za sposojanje morajo biti Solani za ustrezne
kategorije. Tekmovalci konje izbirajo z Zrebom.

Po mnenju Fetihove (2007) morajo biti vsi konji za jahace s posebnimi potrebami:
o zdravi, zanesljivi in trenirani do dresurne stopnje, v kateri tekmovalec tekmuje,
o navajeni na jahaCe s posebnimi potrebami in njihove specificnosti, neobiajne
gibe, invalidske vozicke, opornice, pomocnike, oglasevalce in podobno,
ne smejo biti mlajSi od Sestih let,
morajo zadostiti vsem ostalim FEI-pravilom (veterinarski pregledi, namestitve,
druge kontrole ...).

Cilj za dresurnega konja je harmoni¢no razviti postavo in sposobnost, doseci mirnost,
voljnost, mehkobo in proznost, vendar prav tako samozavest, pozornost in
navdusenje, torej doseganje popolnega razumevanja s svojim jahacem. Te lastnosti
se pokazejo v svobodi in pravilnosti korakov, harmoniji, lahkotnosti in enostavnosti
gibanja, Zivahni impulzivnosti, sprejemanju brzde in ubogljivosti brez kakrsnih koli
nesporazumov ali odporov. Konj s tem daje vtis, da kar se zahteva od njega, dela na
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svojo lastno pobudo. Zaupljivo in pozorno se velikodusno podredi zahtevam jahaca
in ostane popolnoma raven pri ravnih linijah in upognjen na zavojih (Dressage,
2009).

OlepSevanje in okrasitev konja z nenaravnimi predmeti, kot so trakci ali roZze npr. na
repu ni dovoljeno, dovoljeno pa je normalno pletenje grive in repa. Umetne repe
lahko uporabljajo le z dovoljenjem FEI. Nausniki, ki morajo biti diskretni in ne smejo
prekrivati konjevih o€i, so dovoljeni samo z namenom, da zavarujejo konja pred
muhami. Dovoljeni so le v ekstremnih pogojih z dovoljenjem komisije (Rules for Para-
Equestrian Dressage Events, 2007).

5.4.2.6. Jahalni tekmovalni tim

Ekipe in individualni jahaCi si morajo sami priskrbeti osebje, ki ga potrebujejo, da
lahko tekmujejo, saj organizacijski komite tekmovanja ni dolZzan priskrbeti prevoza,
osebja in pomocnikov za tekmovalce ali konjarjev za konje (Rules for Para-
Equestrian Dressage Events, 2007). Tako tekmovalec potrebuje svojega trenerja, Ki
skrbi za tehni¢no usposobljenost in pripravo jahaca, konjarja, ki skrbi za vse, kar je v
povezavi s konjem, in spremljevalca, ki tekmovalca spremlja in mu pomaga, ¢e rabi
pomocg.

5.4.2.7. Obleka in oprema jahaca

Jahaci, ki zelijo tekmovati, morajo biti primerno opremljeni in pravilno oble€eni, kar
lahko vidimo na sliki 18. Predpisana obleka in oprema dresurnega jahata s
posebnimi potrebami je:

- Jahalni suknjic, ki je predpisane Crne, rjave ali temno modre barve. Je pa to edini
del obleke, ki je na zeljo tekmovalca lahko v razlicnih barvah, ki predstavljajo drzavo,
mora pa biti registriran pri Mednarodni konjeniski zvezi (FEI). V ekstremno vroCem
vremenu lahko komisija jopiCe doloCi kot neobvezne.

- Bele, bez ali kremne jahalne hlace.

- Crni ali rjavi jahalni $kornji ali krepki jahalni &evlji s peto. Tekmovalci lahko uporabijo
tudi preproste epse (gamase) ali dokolenke. Ce tekmovaleva prizadetost oz.
poskodba ne omogoca uporabe Skornja ali Cevlja in jahaC uporablja stremena, mora
uporabiti varnostna stremena, odobrena s strani PE (Para Equestrian).

- Srajca in posebna jahalna kravata.

- Bele rokavice, Ce je mozno glede na poskodbo oz. prizadetost.

- Jahalna Celada, ki mora ustrezati internacionalnim varnostnim stardardom. Lahko je
¢rne, rjave ali temno modre barve.
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- Slepi tekmovalci, kategorizirani v lll. razred, morajo nositi odobrena pokrivala za odi,
zatemnjena ocCala ali zatemnjena plavalna oc€ala, kadar trenirajo na tekmovalnih
povrSinah ali na samem tekmovanju, saj s tem zagotovijo, da imajo vsi tekmovalci
istega razreda enake tekmovalne pogoje.

- Ostroge so neobvezne. Narejene morajo biti iz kovine. Krak mora biti zaobljen ali
raven in usmerjen naravnost nazaj, ko so ostroge pravilno namescene na nogi. Del
ostroge, ki pride okoli noge, mora biti gladek in top. Dovoljene so tudi ostroge s
koleSCkom, ki mora biti top, gladek in prosto vrte€, in ostroge z okroglim trdim
plastiénim gumbom (knobs). Ce jaha& z ostrogo namerno ali nenamerno zlorablja
konja, jih mora odstraniti.

- Bi¢: tekmovalec lahko uporablja do dva bi€a razli¢nih dolZin. Kakr$na koli alternativa
obi¢ajnemu bi¢u mora biti odobrena s strani komisije ali tehnicnega delegata (Rules
for Para-Equestrian Dressage Events, 2007).

Slika 18: Tekmovanje oseb s posebnimi potrebami v dresurnem jahanju (Dressage, 2009).

Izjema so le tekmovalci policije, vojske in drzavnih sluzb, ki lahko tekmujejo v civilnih
ali sluzbenih uniformah na vseh mednarodnih tekmovanijih.

5.4.2.8. Pripomocki pri jahanju

PripomocCki pri jahanju imajo pomembno vlogo pri korekciji napacnih gibalnih
zaporedij, kolikor tudi pri kompenzaciji fiziCnih omejitev jahaca. Delimo jih na:

- Korekcijske pripomocke: to so pripomocki, ki nam omogocajo, da jaha¢ z njihovo
pomocjo sam spremeni svojo drzo ali poloZaj v sedlu in se Cimbolj pribliza idealni
drzi. V ta namen lahko uporabimo skoraj vse, kar nam pride na misel, od elasticnih
trakov, Zog iz penaste gume, pa vse tja do navadnega nahrbtnika (Bregar, 2007).

- Kompenzacijske pripomocke: Uporabljamo jih za kompenzacijo tistih nezazeljenih
gibalnih vzorcev ali stanja, ki jih, kot posledice prizadetosti, ni mo¢ odpraviti. Delijo se
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v grobem na sedelne dodatke in posebne vajeti (Bregar, 2007). Sem uvrs€amo tudi
uporabo glasu kot dejstva, ki ga na tekmovanjih lahko uporabljajo le povsem slepi
jahaci in jahadi, kategorizirani v I. a, |. b in Il. razred. Tekmovalci, kategorizirani v III.
in IV. razred, pa med celotno izvedbo programa ne smejo uporabljati glasu (Rules for
Para-Equestrian Dressage Events, 2007).

- Taktilne pripomocke: Sem spadajo vidne in oporne toCke, ki jahacu in instruktorju
olaj$ajo ucni proces (Bregar, 2007).

- Opticne pripomocke: to so vidne oporne tocke, ki jahacu in instruktorju olaj$ajo ucni
proces, saj se na podlagi le-teh jahaci laZje orientirajo, hkrati pa pripomorejo k laZji in
natancnejsi izvedbi vaje. Kot optiCni pripomocCek se ve€inoma uporabljajo na tla
polozZeni drogovi, prav pa pridejo tudi plasti¢ni stoZci.

5.4.2.9. Oprema konja

Oprema konja mora biti prilagojena glede na prizadetost jahaCa. Izbere se tako
kombinacijo razli¢ic opreme, ki najbolje kompenzira hendikep jahaca.

5.4.2.9.1. Sedla

Ne glede na razli€ico sedla, ki ga uporabimo, mora le-ta ob nevarnosti omogociti
padec jahaca. Lo¢imo vec vrst sedel:

- Western sedla so primerna za nekatere jezdece zaradi SirSega sedeza, kot ga imajo
denimo angleSka sedla. Zaradi sprednjega visokega glavi€a so uporabna za jezdece
z odprto, nezaraslo hrbtenico (spina bifida) ali jezdece, ki so hromi od pasu navzdol
(Marczak in Bush, 2002).

- Avstralska sedla imajo visoke kolenske podloge, ki jih lahko vidimo na sliki 19, zato
noga lazje pociva v pravilnem polozaju. Sedis€e je globoko in udobno. Nanj lahko
pritrdimo roCko, za katero se oseba drzi in lazje vzdrzuje ravnotezje. Primerna so za
jahace, ki morajo delati na izboljSanju ravnotezja in miSi¢nega tonusa (Karadza,
2003).

- Stranska sedla, slika 20, ki jih s pridom uporabljajo invalidi z eno nogo ali tisti s
trdimi miSicami na notraniji strani stegen (Marczak in Bush, 2002).

- Oblozena sedla za jezdece, ki bi jih sedlo lahko tiS€alo (Marczak in Bush, 2002).

- Angleska sedla so primerna za jahace, ki ne morejo mo¢no razsiriti nog. Ne nudijo
velike opore in s tem spodbujajo jahaCa k naravnemu vzdrZevanju ravnotezja
(Karadza, 2003).

- Ce je sedlo presiroko, lahko uporabimo svitek, uéenec sedi za njim in se drzi za
spredniji jarem sedla (Marczak in Bush, 2002).
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Slika 19: Sedlo z visokimi kolenskimi podlogami, z Slika 20: Stransko (damsko) sedlo, na sliki s

rocajem in zaprtimi stremeni, ki preprecujejo, da bi stremenom, ki se samodejno odpre (Marczak in Bush,
jezdeceva noga zdrsnila prevec naprej (Marczak in 2002).

Bush, 2002).

Usnjeno rocko, ki jo namestimo na sprednji del sedla, lahko pritrdimo na vsako sedlo.
Jahac tako lazje vzdrzuje ravnotezje in ne vle€e po nepotrebnem za vajeti.

5.4.2.9.2. Pregrinjala za sedlo

Lahko ga namestimo na vsako sedlo, primerno pa je za jahace, ki nimajo dovolj
miSic, da bi pokrivale sednico, in tiste, ki nimajo obCutka. PreprecCuje poskodbe, ki bi
lahko nastale zaradi trenja ali pritiska, primerno pa je tudi za sedla, ki drsijo.
NajprimernejSe je, Ce je izdelano iz ov&je volne, lahko pa je tudi iz umetnih materialov
(Karadza, 2003).
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5.4.2.9.3. Stremena

- Stremena devonshire, prikazana na sliki 19, so narejena tako, da je sprednji del
zaprt s kozo. Tako preprecujejo zdrs stopala in poSkodbe gleZnjev. Uporabljamo jih
pri osebah s slabo muskulaturo gleZzenjskega sklepa (Karadza, 2003).

- Pavja stremena, slika 20: na eno stran stremena je pritrjena elastika ali guma, ki
prepreCuje, da bi se noga zataknila v primeru padca. Tisti del stremena, kjer je
namesCena guma, mora biti obrnjen navzven (Karadza, 2003).

- Ce jahadu v kasu noge padajo iz stremen, jih lahko pritrdimo s pomogjo elastik, s
katerimi povezemo stopalo s stremenom. Elastika mora biti dovolj mo¢na, da drzi
nogo, v primeru padca pa mora pociti (Karadza, 2003).

5.4.2.9.4. Podsedelnice

Podsedelnica varuje spodnje sedelno ushje pred poskodbami zaradi znoja. Ce je
zelo debela, prispeva tudi k enakomernejSi razporeditvi teze. So iz razliCnih
materialov in jih uporabljamo, ¢e ne Skodijo konjevi kozi in se dobro prilegajo obliki
sedla (Werner, 1997).

- Western podsedelnice: so dovolj velike, omogo€ajo mehko sedenje in so zelo
uporabne, ko jahamo brez sedla (Karadza, 2003).

- Podsedelnice, ki preprecujejo drsenje sedla: primerne za jahace, ki se pogosto
nagibajo na eno ali drugo stran in s tem premaknejo sedlo iz pravilnega polozaja
(Karadza, 2003).

- Ovcja koza: primerna je za blazitev sunkov, polozimo jo pod sedlo (Karadza, 2003).
- Podsedelnice, narejene v obliki sedla in oblozene z materialom, ki preprecuje
drsenje jahaca. Na nekatere lahko pritrdimo tudi stremena.

5.4.2.9.5. Sedelni pasovi

- Varnostni jermen ali »marijapomagaj« jermen je pritrjen na spredniji sedelni jarem.
Dolg naj bi bil toliko, da lahko roka, ki ga drzi, brez tezav potuje preko sedelnega
jarma, in ne daljSi. Naj bo dovolj debel in po moznosti okrogel, da ne zuli v dlan
(Bregar, 2007).

- Sedelni pas z roc¢ko: jaha€ se prime za roCko, kar poveCa obcutek varnosti in
stabilnosti. Pazimo, da se jahaC pri nagibanju naprej ne poskoduje, saj je roCka
velikokrat lahko pretrda (Karadza, 2003).

- Sedelni pas za voltiziranje: s strani ima nameS¢eni dve rocki. Uporaben je za
jahace, ki imajo velike tezave z ravnotezjem, in tiste, ki lahko na konju izvajajo
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osnovne elemente gimnastike. Neprimeren pa je za jahacCe, ki ne morejo mocno
razsiriti nog (Karadza, 2003).

5.4.2.9.6. Vajeti

- Vajeti razlicnih barv: Omogocajo vizualno in taktilno stimulacijo. S tem olajSamo
dolo¢anje leve in desne strani (Karadza, 2003).

- Vajeti s koznimi zadebelitvami v enakomernih presledkih; pomagajo pri
enakomernem drzanju leve in desne vajeti ter omogocajo laZje razumevanje, kaj so
dolge in kratke vajeti (Karadza, 2003).

- Vajeti v obliki lestve, slika 21: nanje so names€eni dodatni jermeni, ki povezujejo
glavna jermena pri razlicnih dolzinah. Preprecujejo zdrs vajeti iz roke. Primerne so za
jahace s slabimi zapestji, rokami ali komolci in za tiste, ki lahko uporabljajo samo eno
roko (Karadza, 2003).

- Vajeti z roCkami: na vsako vajet so vgrajene rocke v razli¢nih razdaljah. Omogocajo
boljSi kontakt s konjem osebam, ki jim navadne vajeti bezijo iz rok (Karadza, 2003).

- Vajeti v oblike lestve z rokami: primerne so za jahace, ki ne morejo z zapestjem
prijeti vajeti. Skozi roCke lahko potegnejo roke in z zglobi usmerjajo konja. Rocke
morajo biti dovolj velike, da v primeru padca roke same zdrsnejo iz njih (Karadza,
2003).

- Vajeti z gumo: preprecujejo jahacu, da z naglimi gibi konju povzro€i bolecino
(Karadza, 2003).

- Zankaste vajeti: kot lahko vidimo na sliki 21, gre za standardne vajeti, ki so jim
dodane po dve ali tri zanke na vsako vajet. V te zanke jahac vtakne svoje dlani in
tako z gibi cele roke vodi konja. Seveda je potrebno veliko vaje, da jahac obvlada to
tehniko jahanja predvsem zato, ker mora res razviti obCutek za doziranje dejstva
roke, saj je hitro lahko pregrob (Bregar, 2007).
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zankaste vajeti

lestvaste vajeti

Slika 21: Prikaz zankastih in lestvastih vajeti, (Bregar, 2007).

5.4.2.9.7. Celade

Vsak jaha€ mora nositi Celado, ki mora biti pravilno names€ena. Ponavadi so to
navadne jahalne Celade ali pa lahke Celade. Ker so lazje od navadnih, so primerne
za osebe, ki nimajo zadostne kontrole glave, in tiste, ki imajo vstavljen Sen (pri spini
bifidi). Njihovo uporabo mora odobriti fizioterapevt (Karadza, 2003).

5.4.2.10. Pripomocki za zajahanje

- Podstavek za zajahanje, prikazan na sliki 22: biti mora dovolj trden in stabilen, da
na njem brez tezav stojita dve osebi. Njegova zgornja povrSina ne sme drseti, robovi
pa morajo biti zaobljeni. Podstavek ne sme biti pretezek, da ga lahko prenaSamo in s
tem omogocimo zajahanje konja z obeh strani. Visok naj bo okoli 75 cm. Ob njegovi
uporabi naj bi bili prisotni Stirje asistenti — na vsaki strani jahaca eden, tretji naj stoji
poleg sedla, Cetrti pa drzi konja (Lord, Karadza in Krmpoti¢, 2003).
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Slika 22: Konj in jahalna oprema, ki je primerna za invalidnega jezdeca, zraven lahko vidimo podstavek za
zajahanje, ki je masiven in ne drsi (Marczak & Bush, 2002).

- Plo&Cad: plos€ad ima tako stopnice kot tudi dovoz za invalidski vozi¢ek. Dovoz
mora biti Sirok vsaj 1,2 m. Tla so opremljena s protidrsnimi trakovi na stopnicah in
dovozu. Na eni strani dovoza je ograja, na drugi pa Zelezna cev, ki sluzi kot robnik.
Dovoz naj bo vidno oznacen. Na horizontalnem delu ploS¢adi je konzolno dodana
plos€a (25 cm Sirine), ki se uporablja za lazje zajahanje oz. priblizevanje konja
plos€adi (Sega, 2004, v Sega, 2005). Idealna viSina plosS¢adi je tista, pri kateri je
izenaCena viSina medenice jahaca z viSino konjskega hrbta, ne glede na to, ali jahac
stoji ali je v vozi¢ku. Nad plos¢adjo je lahko names¢&en tudi trapez, ki olajSa zajahanje
(Lord, Karadza in Krmpoti¢, 2003).

- Dvigalo za vzpenjanje: uporabno pri osebah s teZjimi okvarami (McCubbin in
Adams, 1991).

Prilagoditve opreme ali razli€nih materialov, ki vplivajo na ravnotezje jahaca, lahko
spremenijo t. i. funkcionalni profil tega jahaCa. Tekmovalec mora biti ponovno
kvalificiran in mora poslediéno zamenjati razred kategorizacije. Tako ima tekmovalec
moznost jahanja v viSjem razredu, ali pa ne uporabi take prilagojene opreme (Rules
for Para-Equestrian Dressage Events, 2007).
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5.5. PARAOLIMPIJSKE IGRE

5.5.1. Zgodovina paraolimpijskih iger

Leta 1948 je Ludwig Guttmann organiziral prvo Sportno tekmovanje, ki je potekalo v
Stoke Mandevillu, v katero je vklju€il vojne veterane iz Il. svetovne vojne s
poskodbami hrbtenjaCe. Njegova ideja: »Ni vazno, kateri del ali funkcija telesa je
prizadeta, pomembno je razviti preostali del in sposobnosti,« je naletela na velik
odziv med tovrstnimi invalidi v Veliki Britaniji, nato pa so se postopoma v dejavnosti
vkljugevali $e invalidi iz drugih drzav. Stiri leta kasneje, leta 1952, se se iger udeleZili
tudi nizozemski Sportniki in internacionalno gibanje se je zacelo. Leto 1952 Stejemo
za zacCetek mednarodnih prvenstev invalidov. Prve olimpijske igre za Sportnike s
posebnimi potrebami pa so bile organizirane v Rimu leta 1960, danes jih poznamo
pod imenom paraolimpijske igre. Do leta 1976 so na igrah nastopali samo Sportniki z
okvaro hrbtenice. V Torinu, leta 1976, so se iger udeleZili Sportniki z raznimi vrstami
in stopnjami invalidnosti, zato so se odlo€ili, da jih klasificirajo v razli¢ne kategorije ali
razrede. Prve zimske paraolimpijske igre so bile na sporedu leta 1976 in so se
odvijale na Svedskem (Paralympic Games, 2009).

Danes so paraolimpijske igre elitha Sportna prireditev, na kateri nastopajo Sportniki, ki
so razdeljeni v Sest razliénih kategorij. Stevilo udeleZzencev se poveéuje, na prvih
igrah v Rimu leta 1960 je nastopilo 400 Sportnikov iz 23-ih drzav, na letnih igrah v
Atenah leta 2004 pa je nastopilo 3806 Sportnikov iz 136-ih drzav (Paralympic Games,
2009).

Paraolimpijske igre so bile vedno istega leta kot olimpijske igre, od paraolimpijskih
iger v Seulu, leta 1988, in zimskih paraolimpijskih iger v Albertvillu, leta 1992, pa so
potekale tudi na istih prizoris€ih. Od 19. junija 2001 je to postala tradicija. Od leta
2012 bo mesto, ki bo gostilo olimpijske igre, zadolzeno tudi za organizacijo
paraolimpijskih iger (Paralympic Games, 2009).

Naslednje zimske paraolimpijske igre bo leta 2010 gostilo kanadsko mesto

Vancouver, poletne paraolimpijske igre leta 2012 London in zopet zimske, leta 2014,
Sochi (Paralympic Games, 2009).
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5.5.2. Preqgled zimskih iger od leta 1976 do leta 2010

Pregled zimskih iger od leta 1976 pa vse do leta 2010 nam prikazuje tabela 2.

Tabela 2
Pregled zimskih paraolimpijskih iger od leta 1976 do leta 2010 (Winter Games Overview, 2009)
Leto Lokacija Kategorije | Stevilo | Stevilo | Delijo Novosti na
invalidnosti | drzav | atletov | lokacijo z | igrah
olimpijski-
mi igrami
1976 Ornskéldsv | - amputacija | 17 250+ ne demonstra-
ik, - okvara cijski Sport:
Svedska | vida sankanje
1980 Geilo, - okvara 18 350 ne demonstra-
Norvedka | hrbtenice cijski Sport:
- amputacija smuk s sanmi
- okvara
vida
- cerebralna
paraliza
- Les Autres
1984 Innsbruck, | - okvara 21 457 ne demonstra-
Avstrija hrbtenice cijski Sport na
- amputacija igrah v
- okvara Sarajevu:
vida veleslalom
- cerebralna
paraliza
- Les Autres
1988 Innsbruck, | - okvara 22 397 ne v alpskem
Avstrija hrbtenice smucanju in
- amputacija teku na
- okvara smuceh
vida dodajo
- cerebralna sedece
paraliza discipline
- Les Autres
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Leto | Lokacija Kategorije | Stevilo | Stevilo | Delijo Novosti ha
invalidnosti | drzav | atletov | lokacijo z | igrah
olimpijski-
mi igrami
1992 Tignes- - okvara 24 475 da dodajo nov
Albertville, | hrbtenice Sport: biatlon;
Francija - amputacija demonstra-
- okvara cijski Sport:
vida alpsko
- cerebralna smucanje in
paraliza tek na
- Les Autres smuceh za
dusevno
prizadete
1994 Lilleham- - okvara 31 492 da dodajo nov
mer, hrbtenice Sport:
NorveSka | - amputacija hokej na
- okvara saneh
vida (vozickih)
- cerebralna
paraliza
- Les Autres
1998 Nagano, - okvara 32 571 da vedno vecje
Japonska | hrbtenice zanimanje
- amputacija medijev in
- okvara gledalcev za
vida zimske para-
- cerebralna olimpijske
paraliza igre
- Les Autres
2002 Salt Lake |- okvara 36 416 da povecati so
City, ZDA | hrbtenice morali Stevilo
- amputacija vstopnic za
- okvara prodajo
vida zaradi
- cerebralna velikega
paraliza povpraSeva-
- Les Autres nja
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Leto

Lokacija

Kategorije
invalidnosti

Stevilo
drzav

Stevilo
atletov

Delijo
lokacijo z
olimpijski-
mi igrami

Novosti na
igrah

Torino,
Italija

- okvara
hrbtenice

- amputacija
- okvara
vida

- cerebralna
paraliza

- Les Autres

39

ar7

da

dodajo nov
Sport:
curling na
invalidskih
vozickih

Vancou-
ver,
Kanada

- okvara
hrbtenice

- amputacija
- okvara
vida

- cerebralna
paraliza

- Les Autres

45*

600*

da

* Pricakovane Stevilke
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5.5.3. Preqgled letnih iger od leta 1952 do leta 2012

Pregled letnih iger od leta 1952 pa vse do leta 2012 nam prikazuje tabela 3.

Tabela 3
Pregled letnih paraolimpijskih iger od leta 1952 do leta 2012 (Summer Games Overview, 2009)
Leto Lokacija Kategorije | Stevilo | Stevilo | Delijo Novosti na
invalidnosti | drzav | atletov | lokacijo z | igrah
olimpijski-
mi igrami
1952 Stoke - okvara 2 130 ne prve
Mande- hrbtenice mednarodne
ville, igre za
Velika Sportnike s
britanija posebnimi
potrebami
1960 Rim, Italija | - okvara 23 400 da paraolimpij-
hrbtenice ske igre prvic
potekajo na
isti lokaciji kot
olimpijske
igre
1964 Tokio, - okvara 21 375 da dodajo nov
Japonska | hrbtenice Sport:
dvigovanje
uteZzi
1968 Tel Aviv, - okvara 29 750 ne dodajo nov
Izrael hrbtenice Sport:
kegljanje
1972 Heidel- - okvara 43 984 ne prvo
berg, hrbtenice tekmovanje
Nemcija tetraplegikov;
demonstracij-
ski Sporti za
Sportnike z
okvaro vida
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Leto | Lokacija Kategorije | Stevilo | Stevilo | Delijo Novosti ha
invalidnosti | drzav | atletov | lokacijo z | igrah
olimpijski-
mi igrami
1976 Toronto, - okvara 38 1657 ne dodajo nove
Kanada hrbtenice Sporte:
- amputacija stojeCa
- okvara odbojka,
vida goalball in
- Les Autres streljanje;
prva uporaba
invalidnih
tekmovalnih
vozi¢kov
1980 Arnheim, - okvara 42 1973 ne dodajo nov
Nizozem- | hrbtenice Sport: sedeca
ska - amputacija odbojka;
- okvara V program
vida iger vkljucijo
- Les Autres tudi Sportnike
s CP
1984 Stoke - okvara 41 1100 ne dodajo nova
Mande- hrbtenice (VB) (VB) Sporta:
ville, Velika | - amputacija | 45 1800 nogomet (7
Britanija & | - okvara (ZDA) | (ZDA) igralcev na
New York, | vida eni strani) in
ZDA - cerebralna kegljanje;
paraliza dodajo novo
- Les Autres disciplino pri

kolesarjenju:

cestno
kolesarjenje
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Leto | Lokacija Kategorije | Stevilo | Stevilo | Delijo Novosti ha
invalidnosti | drzav | atletov | lokacijo z | igrah
olimpijski-
mi igrami
1988 Seul, - okvara 61 3057 da dodajo nova
Koreja hrbtenice Sporta: judo
- amputacija in tenis na
- okvara vozickih,
vida sodelovanje
- cerebralna olimpijskega
paraliza in
- Les Autres paraolimpij-
skega
organizacij-
skega
komiteja
1992 Barcelona, | - okvara 83 3001 da
Spanija hrbtenice
- amputacija
- okvara
vida
- cerebralna
paraliza
- Les Autres
1996 Atlanta, - okvara 104 3259 da dodajo nov
ZDA hrbtenice Sport: jahanje
- amputacija in
- okvara velodromske
vida discipline
- cerebralna
paraliza
- Les Autres
- dusSevno
prizadeti
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Leto Lokacija Kategorije | Stevilo | Stevilo | Delijo Novosti na
invalidnosti | drzav | atletov | lokacijo z | igrah
olimpijski-
mi igrami
2000 Sydney, - okvara 122 3881 da dodajo nova
Avstralija | hrbtenice Sporta:
- amputacija jadranje in
- okvara ragbi na
vida vozickih;
- cerebralna rekordna
paraliza prodaja
- Les Autres vstopnic
- duSevno
prizadeti
2004 Atene, - okvara 135 3808 da dodajo nov
Grdija hrbtenice Sport:
- amputacija nogomet (5
- okvara igralcev na
vida eni strani);
- cerebralna rekordna
paraliza udelezba
- Les Autres medijev
2008 Peking, - okvara 146 3951 da dodajo nov
Kitajska hrbtenice Sport:
- amputacija veslanje
- okvara
vida
- cerebralna
paraliza
- Les Autres
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Leto

Lokacija

Kategorije
invalidnosti

Stevilo
drzav

Stevilo
atletov

Delijo
lokacijo z
olimpijski-
mi igrami

Novosti na
igrah

London,
Velika
Britanija

- poskodba
hrbtenice

- amputacija
- okvara
vida

- cerebralna
paraliza

- Les Autres
- dusSevno
prizadeti
(TBC)

150*

4200*

da

* PriCakovane Stevilke

5.5.4. Sportne panoge na zimskih paraolimpijskih iqgrah

Med Sportne panoge zimskih paraolimpijskih iger je trenutno sprejetih 5 Sportov oz.
disciplin, in sicer (2006 Torino, 2009):

alpsko smucanje,
biatlon,
curling na vozickih,
hokej na vozickih,
tek na smuceh.

O O O O
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5.5.5. Sportne panoge na letnih paraolimpijskih igrah

Med Sportne panoge letnih paraolimpijskih iger je trenutno sprejetin 20 Sportov oz.

disciplin, in sicer (2008 Beijing, 2009):
o atletika,
o goalball (igra za slepe in slabovidne — nasproti igrata dve ekipi, v kateri so po

trije igralci),

boccia,

dvigovanje utezi,

jadranje,

judo,

kolesarjenje,

konjenistvo,

koSarka na vozickih,

lokostrelstvo,

namizni tenis,

nogomet (5 na 5),

nogomet (7 na 7),

plavanje,

ragbi na vozickih,

sabljanje na vozickih,

sedeca odbojka,

streljanje,

tenis na vozickih,

veslanje.

©c 0 o o o o oo oo 0O o o o o o o o

5.5.6. Zgodovina dresurnega jahanja

Kjub temu, da se je konjeniStvo dolga leta uporabljalo za rehabilitacijo in rekreacijo,
se je sCasoma zacelo odvijati tudi na tekmovalni ravni. Prve tekme na mednarodni
ravni za jahaCe s posebnimi potrebami so bile od leta 1970 naprej, zaCensi v
Skandinaviji in Veliki Britaniji. Prvo svetovno prvenstvo je bilo leta 1987 na
Svedskem. Od paraolimpijskih iger leta 1996 v Atlanti naprej pa je bila dresura
vklju€ena med paraolimpijske Sporte. Tam je sodelovalo samo 16 drzav. Da bi se ta
disciplina lahko obdrzala na paraolimpijskih igrah leta 2000, je bil dolo€en minimum
sodelujoCih 24-ih drzav s treh kontinentov. Na koncu je na teh igrah nastopalo 72
tekmovalcev iz 24-ih drzav. Do leta 2005 je v tej disciplini na mednarodni ravni
tekmovalo 38 drzav s petih celin. Pred letom 2001 so vsi tekmovalci tekmovali s
sposojenimi koniji, ki jih je moral organizator zagotoviti prav za vsakega tekmovalca.
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Konje so jim dodelili z zZrebom. Ceprav je bil Zzreb odvisen tudi od srede, takratni
tekmovalci Se vedno trdijo, da je bil tak sistem tekmovanja pravi¢nejsi, saj je bil
kon¢ni rezultat odvisen predvsem od sposobnosti jahaca. Danes vec€ina tekmovalcev
tekmuje na svojih konjih, kar je pripeljalo do dramati¢nih izboljSav standardov. Tako
je danes vse odvisno od denarja, v tem primeru dobesedno, kajti konji, ki zmagujejo,
stanejo ogromne vsote denarja. Zdaj si dober le toliko, kolikor je dober konj, na
katerem sediS. Tekmovalci so na paraolimpijskih igrah v dresuri tekmovali najprej v
Stirih razredih, nato pa so uvedli Se peti |. a-razred, ki je dal priloZnost tudi najbolj
prizadetim tekmovalcem, da so lahko osvojili medaljo. V tem razredu so tekmovalci
tekmovali samo v hodu (The History of Paralympic Dressage, 2009). Tako so drzave,
ki so bile nenaklonjene vkljuCevanju tekmovalcev v |. razred, zaradi nezmoznosti
varnega jahanja kasa tekmovalce lahko vklju€ile v nov, I. a-razred, ki je bil prvi¢
dodan na paraolimpijskih igrah v Pekingu leta 2008, kjer je zlato medaljo osvojila
Sophie Christiansen.

55.7. Pregled dresurnega jahanja na paraolimpijskih
igrah

Pregled dresurnega jahanja na paraolimpijskih igrah nam prikazuje tabela 4.

Tabela 4
Prikaz pregleda konjenistva na paraolimpijskih igrah
Leto Lokacija Stevilo Stevilo Novosti
jahacev drzav
1996 Atlanta, 61 16 Konjenistvo prvi¢ na
ZDA paraolimpijskih igrah.
2000 Sydney, 72 24
Avstralija
2004 Atene, 69 29
Grdija
2008 Beijing, 73 28 Po novem bilo 5 razredov
Kitajska kategorizacije, saj so
uvedli 8e |. a-razred.
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5.6. SLOVENSKI TEKMOVALCI OZ.
TEKMOVALKE V DRESURNEM JAHANJU

Slovenija se je s tremi tekmovalci udeleZila $tirih odprtin drzavnih prvenstev v
dresurnem jahanju invalidov na Hrvaskem. Slovenske barve so zastopali Primoz
Smrajc in Damijan Fijavz, oba predstavnika Zavoda za usposabljanje invalidne
mladine Kamnik (ZUIM kamnik), po novem Centra za izobrazevanje, rehabilitacijo in
usposabljanje Kamnik (CIRIUS Kamnik), ter Ana Humar.

Primoz Smrajc, na sliki 23, je bil kategoriziran v Ill. razred in se je odprtih drzavnih
prvenstev v dresurnem jahanju invalidov na Hrvaskem udelezil dvakrat. Prvi€ leta
1998 v Osijeku, kjer je osvojil 2. mesto, ter drugic€ leta 1999 v Zagrebu, Kkjer si je delil
1. mesto.

Slika 23: PrimoZ Smrajc, ki na prvem odprtem drzavnem prvenstvu Hrvaske v Osijeku leta 1998 prejema
¢estitke od predsednika zdruzenja MOGU Osijek (D. Suvak, Privatna arhiva o radu MOGU - terapijsko jahanje
i pocetcima Parakonjanistva u Hrvatskoj, osebna komunikacija, 16. 8. 2009).

Damijan Fijavz, kategoriziran v Il. razred, se je udeleZil odprtih drzavnih prvenstev v
dresurnem jahanju invalidov na Hrvaskem le enkrat, in sicer v Osijeku leta 1998, kjer
je zasedel 1. mesto.

Nase barve, tako na drzavnih kot na najvisjih mednarodnih tekmovanijih, je zastopala
samo ena tekmovalka — Ana Humar, slika 24, ki je bila v Warendorfu v Nemdiji, kjer
je potekal izobrazevalni seminar za mednarodne klasifikatorje, razvrs€ena v Il.
razred. Njena trenerka je bila Uljana Ozbi¢, uciteljica jahanja, ki je zaposlena v
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Kobilarni Lipica, konjar David Cermelj in vodja ekipe ali spremljevalka Anastazija
Lavri€ (A. Lavri¢, osebna komunikacija, 24. 6. 2009).

Slika 24: Ana Humar s spremljevalno ekipo na svetovnem prvenstvu leta 2003, kjer je osvojila 11. mesto
(Dresurno jahanje, 2005).

Ana se je v dresurnem jahanju v absolutni konkurenci v Sloveniji na drzavni ravni od
leta 1995 pa do leta 2001 udelezila ve€ kot 30-ih tekmovanj s povpre€no uvrstitvijo
od 2. do 7. mesta (A. Humar, osebna komunikacija, 28. 8. 2009).

UdeleZila se je tudi Stevilnih mednarodnih prvenstev invalidov v $portnem jahanju. Ze
leta 1999 je nastopila na mednarodnem prvenstvu v Hartpuryju v Angliji, kjer je
osvojila 2. mesto. Nato je dvakrat nastopila na odprtem drzavnem prvenstvu Hrvaske
v dresurnem jahaniju, prvi¢ v Osijeku leta 2000, kjer je osvojila 3. mesto, in drugi¢ v
Varazdinu leta 2001, kjer je osvojila 2. mesto. Istega leta je na tretiem CeSkem
drzavnem prvenstvu v paradresuri v Radimovicah osvojila 1. mesto. Dvakrat je
nastopila v Moorseleju v Belgiji, in sicer leta 2002 na mednarodnem prvenstvu v
dresurnem jahanju, ko je v dresurni nalogi in v freestylu osvojila dve 4. mesti, in leta
2003 na svetovnem prvenstvu v dresurnem jahanju, ko je zasedla 11. mesto v
dresurni nalogi in 14. mesto v prostem slogu. Leta 2006 je nastopila tudi na
drzavnem prvenstvu v Pragi, kjer je v dresurni nalogi zasedla 2. mesto, v prostem
slogu pa 3. mesto (A. Humar, osebna komunikacija, 28. 8. 2009).

Njen najvecji dosezek je 11. mesto na svetovnem prvenstvu v Belgiji leta 2003. Po
tem svetovnem prvenstvu se je pripravijala za nastop na paraolimpijskih igrah v
Atenah leta 2004, vendar ni nastopila, saj je bil njen konj (Dirigent) poSkodovan, v
Sloveniji pa niso nasli drugega primernega konja. Tako so se kljub moznosti izposoje
konja na tekmovaniju odlocili, da ostane doma (A. Lavri¢, osebna komunikacija, 24. 6.
2009).

Ana je sicer na vseh tekmah tekmovala z izposojenim konjem (borrowed horse),
razen na zadnji tekmi v Pragi leta 2006, kjer je jahala svojega konja Remyja. Na
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svetovno prvenstvo leta 2003 so se odpravili z Aninim konjem Dirigentom, vendar se
je med transportom poskodoval, tako da so ga pustili v Nemciji in na prvenstvu
zaprosili za izposojenega konja, ki ga lahko vidimo na sliki 25 (A. Lavri¢, osebna

komunikacija, 24. 6. 2009).

World Championships 2003

Slika 25: Ana Humar na svetovnem prvenstvu v Belgiji leta 2003 z izposojenim konjem Guess Who (A. Lavric,
osebna komunikacija, 24. 6. 2009).

Ana Humar je zakljucila svojo tekmovalno kariero, ker ni imela ve€ ustreznega konja.
Star konj je bil poSkodovan, mladi konji 8e neujahani, hkrati pa tudi ni imela
ustreznega trenerja. Ob odhodu je povedala, da se s konjenistvom ne bo vec
ukvarjala tekmovalno, zato pa bo imela konje za »turisti€no« jahanje in Solo (I. Malic,
osebna komunikacija, 9. 9. 2009).

Ob tej priloznosti je potrebno omeniti Se osebo, ki je veliko pripomogla za razvoj tega
Sporta v Sloveniji. To je ga. Anastazija Lavri€ (instruktorica jahanja), ki je zaposlena v
Centru za izobrazevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Kamnik (CIRIUS Kamnik),
kjer pokriva podrocCje Sportno-rekreativnega jahanja. Leta 1997 se je vclanila v
Mednarodno zvezo za jahanje oseb s posebnimi potrebami RDI (Riding for Disabled
International) in se Zze 1998-ega leta s svojimi jahaci udelezila drzavnih prvenstev
Hrvaske, kjer so osvojili lep uspeh. Ze dolga leta je vodja ekipe oz. spremljevalka
Ane Humar, do sedaj edine slovenske tekmovalke v tej disciplini na najvisjih
tekmovanijih.

Bila je nekak$en intuziast, ki je zZelela izpeljati drzavno prvenstvo tudi v Sloveniji, pa ji
Zal ni uspelo. Nato je poskuSala organizirati seminar za trenerje invalidov, spet brez
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uspeha. PrepriCala je slovensko dresurno sodnico Alenko Fetih, da se je udelezZila
izobrazevalnega seminarja za sodnike v tujini, katero sedaj vabijo soditi posamezne
mednarodne tekme v dresurnem jahanju oseb s posebnimi potrebami. Bila je tudi
kontaktna oseba in nekakSen »svetovalec« pri Zvezi za Sport invalidov Slovenije —
Paraolimpijski komite (ZSIS — POK), ki je bila véasih odgovorna za prijavo
tekmovalcev na tekmovanja (A. Lavri¢, osebna komunikacija, 24. 6. 2009). Danes so
se pogoji za prijavo tekmovalcev na tekmovanja spremenili. Nov trend vseh Sportov,
ki so bili neko€ vodeni prek tehni¢nih komitejev v Mednarodnem paraolimpijskem
komiteju — IPC — je (to je tudi dogovorjena Sportna politika), da se prikljuCujejo
mednarodnim panozZnim Sportnim zvezam za doloCene Sporte. Na nivoju Slovenije je
sedaj stanje tako, da se bo morala ZSIS — POK sedaj z vsako naso panozno $portno
zvezo dogovoriti, kaj bo kdo na podrocju vodenja Sporta v praksi pocel. V konjenistvu
(dresurnem jahanju) sedaj nimamo aktivhega tekmovalca/ke, zato niso posebej
spremljali konkretnega dogajanja v tej zvezi, so Se v neki fazi sprememb pri tem
dogovarjanju. Kasneje pa bodo spremembe potekale tako kot pri drugih panogah,
npr. pri kolesarstvu za invalide, ki je sedaj sestavni del UCI — Mednarodne kolesarske
unije (zveze). Posledicno so morali sedaj vsi kolesarji — invalidi postati tudi Clani
Kolesarske zveze Slovenije in prijave za nastope gredo prek le-te. Vsekakor bo v
vseh bodocih $portih tako, kot je opisano v primeru kolesarjev (. Mali¢, osebna
komunikacija, 8. 9. 2009). Namre€, tekmovalci se ne morejo na tekmovanja prijaviti
sami, ampak jih je pred uvedbo zgoraj omenjenih sprememb obvezno moral prijaviti
Nacionalni paraolimpijski komite, kar je bil v tem primeru ZSIS — POK. Tako je bila
Anastazija Lavri€ na prijavnici tekmovanja veckrat vpisana kot trener, v€asih kot
spremljevalec in v€asih kot vodja ekipe, kar je bilo glede na njeno funkcijo, ki jo je
opravljala, Se najblizje resnici. Bila pa je tudi Sofer, saj ima opravljen vozniski izpit
EkB kategorije, kontakt s tujino, kjer so se prijavljali, in v veliki meri iniciator prijav.

Ga. Anastazija Lavri€ pravi, da je Zrtvovala veliko prostega €asa in da o stroskih in
energiji sploh ne govori. Dodaja Se, da pri nas ni invalidov, oziroma jih je premalo, ki
bi resno jahali. Oc&itno tudi ni interesa ali pa so s tem premalo seznanjeni. Tudi pri
trenerjin je zanimanje slabo, ampak vsaj niso veC odklonilni, vsekakor pa o tem
premalo vedo (A. Lavri¢, osebna komunikacija, 24. 6. 2009).
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6. SKLEP

Konj, ki spremlja Cloveka Ze skozi celo zgodovino, se je v Cloveskih rokah znaSel v
razlicnih vlogah. Uporabljali so ga v vojnah, pri tezkih opravilih, pri transportu,
kasneje pa tudi v rekreacijske in zdravstvene oz. terapevtske namene.

Cilj diplomskega dela je bil predstaviti terapevtsko jahanje, kjer smo se osredotocili
na Sportno rekreativno jahanje in voznjo vpreg za osebe s posebnimi potrebami in
predstavili vse tri panoge tega Sporta. To panogo smo prikazali na rekreativni in
tekmovalni ravni. Naredili smo pregled zgodovine paraolimpijskih iger in pregled
panoge Sportnega jahanja oseb s posebnimi potrebami na le-teh ter predstavili
slovenske tekmovalce in njihove dosezke na tekmovanjih.

Diplomsko delo je strokovnega tipa. Uporabliena je bila deskriptivna metoda dela,
kjer sem podatke in informacije pridobila iz razpoloZljive domace in tuje literature, se
oprla na izku$nje oseb s tega podrocja in lastne izkusnje.

Sportno-rekreativno jahanje in voZnja vpreg za osebe s posebnimi potrebami je ena
izmed smeri terapevtskega jahanja, ki omogo¢a osebam s posebnimi potrebami
ukvarjanje s Sportom in aktivno prezivljanje prostega €asa, ki je nujno potrebno za
kvalitetno in zdravo Zivljenje. Moramo pa se zavedati, da pri osebah s posebnimi
potrebami ni tako preprosto zadovoljiti potreb po Sportnem udejstvovanju, saj je
vCasih tezko naijti primerno Sportno panogo, ki bi ustrezala osebi glede na njeno
poskodbo oz. oviranost.

Sportno-rekreativno jahanje in voZnja vpreg za osebe s posebnimi potrebami pa
razen osebam, ki imajo katero izmed kontraindikacij, nastetih na strani 28, omogoca
prav vsem, ne glede na hendikep, moznost ukvarjanja s tem Sportom, saj lahko
izbirajo med tremi panogami — voznjo vpreg, preskakovanjem ovir in dresurnim
jahanjem za osebe s posebnimi potrebami, hkrati pa lahko uporabijo razli¢no
opremo, ki jim omogo¢i jahanje na enaki ravni kot zdravim jahagem. Sportno
rekreativno jahanje in voznja vpreg za osebe s posebnimi potrebami pa ima poleg
rekreacije in Sportnega udejstvovanja na jahaca oz. voznika tudi veliko pozitivnih
ucCinkov, vse od izboljSanja ravnoteZja in koordinacije, krepitve misic, pa vse do
razvijanja prijateljstva, razvijanja odlo¢nosti, potrpeZljivosti in samodiscipline.

Deli se na tri panoge, in sicer voznjo vpreg, preskakovanje ovir in dresurno jahanje, s
katerimi se osebe s posebnimi potrebami lahko ukvarjajo tako na tekmovalni kot na
rekreativni ravni.
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Sportno jahanje oseb s posebnimi potrebami je na tekmovalni ravni zelo drag $port,
vendar se je smiselno z njim ukvarjati tudi na rekreativni ravni, kjer ni potreben
tolikSen financni vlozek, hkrati pa osebi omogo€a rekreacijo, druZenje, osebno
zadovoljstvo in ostale pozitivne uCinke, ki jih prinasa jahanje.

Izmed vseh treh prej omenjenih panog je dresurno jahanje oseb s posebnimi
potrebami na tekmovalni ravni najbolj razvita panoga, ki je bila v Atlanti leta 1996
vklju€ena tudi med paraolimpijske Sporte. Na zadnjih paraolimpijskih igrah v Pekingu
leta 2008 je bilo najveC tekmovalcev iz Velike Britanije, sledile so Avstralija,
NorveSka, Amerika, Kanada, Nemcija, Brazilija, Juzna Afrika, Danska, Nizozemska,

. Tudi Hrvaska je imela svoje tekmovalce, Slovenija pa doslej Se ni imela
predstavnikov v tem Sportu na nobenih paraolimpijskih igrah. Res, da so to podatki z
najvijih tekmovanj, vendar je slika na najnizjih ravneh kar podobna. V Sloveniji
skoraj ni invalidov, ki bi se resno ukvarjali s Sportnim rekreacijskim jahanjem, na
najvi§ji ravni pa smo imeli do sedaj samo eno tekmovalko, ki je tekmovala na
svetovnih prvenstvih, na paraolimpijskih igrah v Atenah leta 2004 pa ni nastopila, ker
ni imela primernega konja. V Sloveniji nimamo niti organiziranih drZzavnih prvenstev v
dresurnem jahanju invalidov, kot imajo to drugje po svetu, tako da smo se le-teh
nekajkrat udeleZili na sosednjem Hrvaskem.

Tekom diplomskega dela smo prisli do ugotovitve, kako pozitivho vplivajo panoge
Sportno-rekreativnega jahanja in vozZnje vpreg za osebe s posebnimi potrebami na
jahaCe oz. voznike, ter ugotovili, kako malo se Slovenci ukvarjamo s to Sportno
aktivnostjo. Glede na to, da se zavedamo pozitivnega vpliva Sportnega jahanja, je res
Skoda, da tega ne izkoristimo. V Sloveniji je glavni problem v slabi seznanjenosti
celotne javnosti, saj veCina sploh ne ve, da ta Sportna aktivhost obstaja, kaj Sele
podrobnosti o njej. Ce bi bili tako osebe s posebnimi potrebami kot tudi ostali bolje
seznanjeni oz. e bi sploh vedeli, da ta Sport obstaja, bi se vsaj nekateri vkljucili v to
aktivnost, saj se je tezko vkljuciti, Ce ne ves, da nek Sport oz. aktivhost sploh obstaja.
Hkrati pa bi bilo potrebno bolje seznaniti tudi nekatere trenerje, saj so tudi oni dokaj
slabo seznanjeni s to obliko terapevtskega jahanja. Na podlagi vecCje seznanjenosti in
veCjega vkljuCevanja bi se ta Sport v Sloveniji lazje zacel razvijati. Verjetno bi
posledi¢no tudi trenerji pokazali vecje zanimanje, hkrati pa bi se ob velikem Stevilu
slovenskih tekmovalcev lazje dobilo podporo pri organizaciji razli¢nih tekmovanj v
dresurnem jahanju invalidov.
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