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POVZETEK

Izbira teme je svojevrsten izziv predvideti, kaj v vrhunskem veslanju loCuje
zmagovalca od vseh ostalih finalistov.

Ustrezen izbor dejavnikov, ki loCuje najboljSe posadke na svetu je zaradi vse vecje
konkurence dobrodoS$el in potreben.

Model izbranih dejavnikov v diplomskem delu je rezultat raziskovalnega dela, s
katerim smo skusSali analizirati vmesne Case, tempo, ritem veslanja, ¢as zaveslaja in
usklajenost posadke v tekmovalnih pogojih ter jih primerjati med dobitniki medalj
svetovnega pokala v sezoni 2007/2008. V pomo¢ so nam bili strokovni €lanki, ki v
skladu razvoja tehnologije in moznosti uporabe v vrhunskem veslanju, Zze belezijo
napredku namenjene raziskave.

Izbrani dejavniki so se izkazali za primerne, saj potrjujejo, da smo v analizo vkljucili
pomembne prvine, ki kazejo na razlike med uspe$nejSimi in manj uspesSnimi
posadkami. V nasem primeru smo dokazali pomembnost tempa, ritma, kotnih hitrosti,
usklajenosti in Casa zaveslaja.

Za visoko uvrstitev na tekmovanju so bili najpomembnejsi dejavniki usklajenost tempa
in ritma, kar se je kazalo v hitrosti ¢olna. Prav tako je bil pomemben dejavnik tudi
usklajenost med veslaCema posadke.

Diplomsko delo je uporaben pripomoc¢ek vesla¢em in njihovim trenerjem, ki napredek
vrhunskega veslanja vidijo v izboljSanju tehnike in taktike.



ABSTRACT

We use this diploma thesis as a challenge to predict what differs winner from the rest
of the competitors in professional rowing.

An appropriate choice of factors separating the best crews in the world is welcome
and necessary

The model of key factors in this diploma thesis is the result of research work, the aim
of which was to analyse the tactics, pace and rhythm of rowing, the structure of a
rowing stroke, and the coherence of the crew in competitive conditions as well as to
compare these factors among the medal holders in the 2007/2008 World Cup races.

The chosen factors proved appropriate, as they confirmed that we included important
elements, which point out the differences between the more successful crews and the
less successful ones. In our case the regularity of rhythm and pace of rowing and a
regular interval between rowing strokes proved to be more successful than a
changeability of these factors.

Regularity of rhythm and pace proved to be the most influental factors for the boat
speed. At the same time, a good coordination of the crew seemed to be very
important for the successful rowinf

The aim of this diploma thesis is to provide a useful resource for rowers and their
trainers who see the progress of professional rowing in the improvement of the
technique and tactics .

At the same time we noticed that none of these factors alone assures success in
competitive rowing.
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1. UVOD

V vrhunskem $portu so S$portniki nenehno merjeni in opazovani, saj veliko
spremenljivk lahko ve¢ pove o njihovi Sportni pripravljenosti. Vizualne informacije in
analize tehnike e vedno prevladujejo, éeprav jih je veliko ogem skritih. Sele z video
posnetkom in obdelavo podatkov lahko dosezemo kakovostno analizo gibanja
Sportnika.

Ugotovili smo, da so v vrhu svetovnega profesionalnega veslanja rezultati posadk in
posameznikov vedno bolj izenaceni, konkurenca si je po €asih vedno bolj blizu.
Podatki kazejo, da kon&ni €asi med prvimi tremi reprezentancami na nobenih
olimpijskih igrah doslej Se niso bili tako izenaceni kot na olimpijskih igrah 2008 v
Pekingu.

Strokovna revila Rowing Biomechanics Newsletter vse ve€ c¢&lankov namenja
vprasanju, kako izboljsati u€inkovitost, hitrost in taktiko veslanja. Tako so, na primer,
po olimpijskih igrah v Pekingu, analizirali finalno voznjo v eni od kategorij tekmovanja,
kjer je novozelandska posadka premagala drugouvrsceno le za 0,01 sekunde. Hkrati
je bilo med prvim in zadnjim mestom le slab odstotek razlike v hitrosti Colnov.

S podrobno analizo taktike veslanja v finalu sedmih kategorij je dr. Kleshnev ugotovil
tri stvari (Kleshnev, 2001):

Prvi¢, dejanska taktika veslanja nosilcev medalj se ni dosti razlikovala od tiste, ki so jo
predvidevali za olimpijske igre 2008 Ze leta 2005.

Drugic, vse prvo uvrs€ene posadke so bile v povprecju hitrejSe v prvi Cetrtini proge,
medtem, ko je bila druga Cetrtina proge odlocilna za razporeditev prvih treh mest.

In tretjiC, na olimpijskih igrah 2008 je znova potrdil znaCilne taktike razliCnih drzav
(Kleshnev, 2008). Ugotavljal je ucCinek hitrejSega ritma veslanja na hitrost Colna.
Izkazalo se je, da se v nasprotju z njegovimi pric¢akovaniji, hitrost ¢olna ne povecuje
vzporedno z rastjo tempa.

Ob mnogih priloznostih pogovora z vrhunskimi Sportniki v veslanju, atletiki, plavanju
gimnastiki in drugih Sportih, smo se lahko prepri€ali, da trenerji in njihovi varovanci
tekmovalni nastop ocenjujejo in analizirajo raje s pogovorom, obcutki in izkuSnjami na
progi, kot s Stevilkami in spremenljivkami. Razmere se spreminjajo in vedno vec je
povprasevanja po strokovni in znanstveni pomoci v Sportu.

Povod za izbiro teme diplomskega dela je bila torej ideja o izboru takSnih objektivnih
dejavnikov, s katerimi bi strokovni tim na dokaj hiter in enostaven nacin po tekmi
lahko analiziral uspeSnost in primerjal lastne nastope, z drugimi tekmovalnimi
ekipami.



Posebno prednost vidimo tudi v tem, da bi lahko nekatere dele navedene analize
tehnike in taktike vkljuCili v svetovanje Zze med samim potekom kvalifikacij veslaske
tekme, za pomoc izbire talentov in vadbe veslacev.

Model analize tehnike in taktike veslanja v tekmovalnih pogojih vidimo kot izziv
dela s strokovnim timom v prihodnosti.

V Sloveniji smo imeli na zadnjih olimpijskih igrah v Pekingu 2008 imeli tri veslaske
olimpijske posadke. Eden od teh &olnov je dvojni dvojec z Iztokom Copom in Luko
Spikom, ki Ze vrsto let izvrstno zastopata slovensko reprezentanco in sta zato
primerna merjenca za analizo razlik, ki so potencialno lahko klju¢ne za osvojitev
medalje. Poleg njiju se nam zdi primerno in potrebno analizirati tudi posadke, ki so v
preuc¢evanem obdobju zasedale mesta najboljSih v isti kategoriji. To so bile posadke
Estonije, Anglije in Francije, ki so bile v preuevani sezoni konkurenca za zmagovalni
oder.

V meritev smo skusali zajeti dejavnike, ki znacilno vplivajo na konéno uvrstitev, so
uporabni napotek za vadbo in hkrati primerni za sestavo modela, ki v kratkem Casu
analizira uspesnost nastopa.

Analiza je koristna za povratno informacijo izboljSanja ter napredka tehnike in taktike
veslanja.



2. PROBLEM DELA

Vsak Sport lahko opiSemo z dejavniki, ki v vecji ali manjsi meri opredeljujejo njegovo
uspesnost. Obseg in izbor dejavnikov sta toliko obseznejSa in pomembnejsa, Ce
obravnavamo vrhunski $port in njegov stalni napredek.

Ni€¢ novega ni, da je v mnozici spremenljivk tezko opredeliti tiste kljuCne, Se tezje pa
ugotoviti, katere in v kolikSni meri vplivajo na uspeh.

V prvem delu diplomskega dela smo opredelili osnovne pojme, ki se pojavljajo kot
spremenljivke analize ter iz strokovne literature predstavili nekaj modelov, ki
vklju€ujejo vplivne dejavnike vrhunskega veslanja.

V drugem delu sledi smiselno kréenje Stevila dejavnikov na tiste, ki jih smatramo za
kljuéne v kasnejsi analizi slovenske posadke dvojnega dvojca. V veliko pomo¢€ in
orientacijo so nam bile strokovne publikacije dolgoletnega strokovnjaka in
znanstvenika s podrocja veslanja, dr. Valerija Kleshneva (iz www.biorow.com).
Klju¢en navdih za diplomsko delo je avtorjeva strokovna revija z naslovom Rowing
biomechanics newsletter, kjer je na poljuden nacin opisana znanost s podrocja
veslanja.

Tretji del diplomskega dela je namenjen opredelitvi ciljev, dolocitev hipotez in metode
dela za analizo tehnike in taktike veslanja dvojnega dvojca slovenske, estonske,
angleske in francoske posadke.

Cetrti del je bistvenega pomena, saj ugotavljamo, kako uspesna je uporaba izbranega
modela dejavnikov uspesnosti, in v kolikSni meri se ujema z rezultati Ze opravljenih
raziskav.

Peti, zadnji del, je nhamenjen preverjanju hipotez in predstavitvi rezultatov. Z njimi
skuSamo dokazati, da z modelom lahko sorazmerno enostavno analiziramo izbrane
dejavnike uspesnosti vrhunskega veslanja. To je, da z izbrano metodo dela trenerju
olajSamo delo na vecih ravneh: pri izboru mladih talentov, pri vadbi vseh kategorij
veslaCev in pri kreiranju tekmovalne taktike vrhunskih veslacev.


http://www.biorow.com/

3. DEFINICIJA OSNOVNIH POIMOV

Tehnika veslanja. Zakaj je dobra tehnika pomembna? Zgolj gibalne sposobnosti in
lastnosti ne sluzijo le temu, da veslag vesla hitreje. Sele takrat, ko tekmovalec razume
in vesla tehni¢no dovrSeno, bodo vse ostale prednosti lahko pripomogle k hitrejSemu
veslanju. Tehnika je torej biomehansko upravi¢eno, ucinkovito in ekonomi¢no gibanje
v specificnem ritmu (Baudoin in Hawkins, 2002). V grobem pomeni zduzitev hitrosti
Casa, dolzine, tempa in strukture zaveslaja. Znanje tehnike merimo z ucinkovitostjo in
ekonomicnostjo.

Taktika veslanja. Taktika je razporeditev mocCi posadke glede na druge posadke na
tekmi.

Lopatasti del vesla. Je del vesla, ki se v celoti potopi v vodo med fazo potega.

Zaveslaj. Zaveslaj je sestavljen iz Stirih glavnih elementov. Vboda, potega, izvleka in
vraCanja vesla. Predstavlja osnovni cikel, ki zajema celotno izvedbo posamezne
prvine tehnike veslanja.

Vbod (tudi zajem ali prijem) vesla. Je del zaveslaja, kjer se lopatasti del vesla potopi v
vodo v celoti (v diplomskem delu smo se sklicevali na ta del definicije). Strokovna
literatura ga opredeljuje razli¢no. Valerij Kleshnev, zelo priznan strokovnjak veslaske
stroke, vbod opredeljuje takole: Vbod in izvlek sta dve najbolj oddaljeni tocki
zaveslaja, ki predstavljata dva ¢asovna momenta. Z vbodom se toCka prijema vesla
najbolj oddalji od krme (Kleshnev, 2008).

Faza potega. Je del zaveslaja, ki traja od trenutka vboda do izvleka vesla. Za fazo
potega je znacilno, da vesla¢ vmes iztegne noge. Bistvo te faze je, da vesla¢ na veslo
prenese najvecjo moC in hkrati povzroa minimalna nihanja v hitrosti Colna. Dr.
Kleshnev definira fazo potega od trenutka spremembe horizontalne smeri vesla, od
vboda do izvleka.

Izvlek vesla. Je del zaveslaja, kjer veslac lopatasti del vesla izvleCe iz vode.

Faza vraCanja vesla. Je del zaveslaja,ki traja od trenutka izvleka vesla, ko veslac
vraCa veslo na zaCetek naslednjega zaveslaja.

Cas zaveslaja. Traja od prvega vboda do naslednjega vboda vesla.
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Prijem. Je namestitev vesla v vodi, pripravljeno na zajem vode.

Pot ¢olna pri enem zaveslaju. (Distance per Stroke). Je razdalja, izrazena v metrih, ki
jo €oln prevozi v enem zaveslaju.

Pot zaveslaja. (Stroke distance). Je horizontalna pot, ki jo opravi veslo pri enem
zaveslaju.

Kot zaveslaja. (Stroke angle). Je propulzijski (akcijski) kot vesla od vboda do izleka.

Struktura zaveslaja. Je hkratno gibanje telesa in vesla v smeri naprej-nazaj. Struktura
je zelo tesno povezana s tempom in ritmom, ki sta ji podrejena. Po Kleshnevu je
struktura zaveslaja misljena predvsem v €asovnih dimenzijah in karakteristikah vsake
posamezne faze/momenta v zaveslaju (Kleshnev, 2007).

Ritem. Je razmerje med fazo potega in fazo vraCanja vesel, izrazeno v odstotkih ali
Casovnih razmerjih v sekundah. Dober ritem veslanja pomeni, da €oln drsi gladko in
neprekinjeno.

Tempo (tudi frekvenca). Je Stevilo zaveslajev, ki jih vesla¢ naredi v eni minuti.

PoloZaj vesladev. Stevilka ena v ¢olnu kaZze hrbet vesladu stevilka dve. Prvi v ¢olnu
posadke se v zargonu imenuje tudi "Stroker".

Tekmovalni &olni. Trup &olna ponavadi dolo¢a proizvajalec. Colni, nekog leseni,
so danes narejeni iz sestavljenih umetnih mas (ponavadi karbonskih viaken).
Mednarodna pravila dolo€ajo tako minimalno tezo €olna vsake kategorije kot
tudi globino, do katere se ¢oln skupaj z veslacema lahko potopi. Slike od 3 do 8
prikazujejo dolzZino in teZo Colna glede na kategorijo ter Stevilo ¢lanov posadke.

1 2

Slika 2: OstevilCenje ¢lanov posadke dvojnega dvojca

Kategorije. Po pravilih obstajata dve kategoriji:
En veslac in eno veslo. Poznamo ga tudi po imenom "sweep " kategorija.
En veslac in dve vesli. Poznamo ga tudi pod imenom "scull " kategorija.

11
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+ +

Slika 3: SKIF (M1X, W1X)* Slika 4: DVOJNI DVOJEC (M2X, W2X)*
8,2m 10,4 m
14kg 27 kg

L

Slika 5: DVOJNI CETVEREC (M4X, W4X)*
13,4 m
52 kg

—L

Slika 6: DVOJEC BREZ KRMARJA (M2-, W2-)*
10,4 m
32 kg

—Lrhr

Slika 7: CETVEREC BREZ KRMARJA (M4-, W4-)*
13,4 m
50 kg

i

Slika 8: OSMEREC (M8+,W8+)*
19.9 m
96 kg

* Razlaga vseh kategorij je v prilogi.
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4. TEHNIKA VESLANJA

Razumevanje tehnike zaveslaja je za analizo veslanja kljucnega pomena.

Dobro tehniko veslanja po Nilsnu (Nilsen, 1987) vesla¢ doseze, ko je njegovo veslanje
aktivno, povezano, dosledno, ekonom¢no, koordinirano in zaveslaj pravilno globok in
dolg.

V procesu osvajanja veslasSke tehnike, mora vsak veslaC obvladati gibanja v treh
stopnjah: najprej gibanje v grobi tehniki in koordinaciji. Sledi obvadovanje finejSe
tehnike in koordinacije z veliko ponovitvami. Tretja stopnja na koncu je namenjena
stabilizaciji prvin in ritma, ki jih lahko veslag v specificnih tekmovalnih pogojih
prilagaja.

Najbolj smiselna in uporabna informacija o uspeSnem veslanju je ugotavljanje
Casovnih spremenljivk med tekmeci in hitrosti, ki jih dosegajo njihovi ¢olni.

Zaveslaj je cikel gibanja vesla, ki je sestavljen iz Stirih faz:

Prva faza: vbod vesla v vodo.

Druga faza: faza potega vesla; kjer se na veslo prenas$a sila in s tem premika ¢oln po
vodi. Bistvo te faze je najvecji napredek Colna, torej maksimalni izkoristek potisnih sil
Z minimalnimi izgubami hitrosti.

Tretja faza: izvlek vesla iz vode.

Cetrta faza: vraganje v izhodiéni polozaj.

Spodnje slike prikazujejo cikel zaveslaja po opisanih prvih treh fazah.

Slika 9: Prva faza cikla gibanja vesla dvojnega dvojca, Iztok Cop in Luka Spik.
(Snemalec: Stuhec S. in Camernik J., Brestenica, Maribor, interno video gradivo).
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Slika 10: Druga faza cikla gibanja vesla dvojnega dvojca, Iztok Cop in Luka Spik.
(Snemalec: Stuhec S. in Camernik J., Brestenica, Maribor, interno video gradivo).

Slika 11: Tretja faza cikla gibanja vesla dvojnega dvojca, Iztok Cop in Luka Spik.
(Snemalec: Stuhec S. in Camernik J., Brestenica, Maribor, interno video gradivo).

4.1 KOLIKO H KONCNEMU REZULTATU LAHKO PRISPEVA TEHNIKA
VESLANJA?

Dejavnike v grobem lahko razdelimo v notranje in zunanje.

Kadar govorimo o ucinkovitejSi izrabi miSiCnega dela v vsaki fazi zaveslaja,
izkusenosti in telesni pripravljenosti veslacev, opisujemo notranje dejavnike.

Nelson in Widule (Nelson in Widule, 1983) sta s kinemati¢no analizo ugotavljala
uCinkovitost veslanja izkuSenih in manj izkuSenih vesladic. Opazovala sta hitrost
zaveslaja. 1zkazalo se je, da so izkuSenejSe veslaCice dosegle hitrejSo linearno hitrost
vesla v istem €asu kot manj izkuSene veslacice.

Strokovna literatura, ki jih navajamo v nadaljevanju, vsebuje nekaj $tudij, povezanih z
ucinkovito uporabo zunanjih mehanskih dejavnikov v veslanju.
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Biomehanska analiza veslanja po Korner in Schwanitz (Koerner in Schwanitz, 1991)
je razkrila klju€ne spremenljivke, ki posredno vplivajo na uspesnost.

CAS NA 2000 M

POVPRECNA
HITROST COLNA

POVPRECNA
HITROST ENEGA
ZAVESI AJA

POT NA 2000 M

POT 1
ZAVESLAJA

CAs 1
ZAVESLAJA

POT MED CAS POTEGA POT VMED CAS VRACANJA
POTEGOM VRACANJEM

TRENUTNA
HITROST POTEGA

TRENUTNA
HITROST
VRACANJA

MASA COLNA

[ POTISNE SILE COLNA ]

[ ZAVIRALNE SILE COLNA ]

Slika 12 : Biomehanska analiza spremenljivk veslanja po Korner in Schwanizt
(Koerner in Schwanitz, 1991).

Avtorja sta analizo posvetila predvsem silam, ki €oln zavirajo ali mu omogocajo
drsenje. Predmet naSega zanimanja so predvsem postavke zgornjega dela slike, torej

tempo, ritem in ¢as zaveslaja.

Slika 13 prikazuje model ustrezno izbranih mehanskih dejavnikov, ki vplivajo na
uspesnost (Soper in Hume, 2004).

V nas$ raziskovalni model v nadaljevanju nismo vkljucili vseh dejavnikov, ki jih
opredeljujeta Soper in Hume.
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Cas tekme na 2000 m

Povprecna pot / zaveslaj

Povprec¢na hitrost / zaveslaj

Povprecen Cas

Povpre€en pospesek

Povprecna sila

Povpre€¢na masa

Sila iztegovalk

Navor vesla

Upor zraka

Upor vode

Stevilo zaveslajev

Razlika med zacetkom in
koncem zaveslaja

Slika 13: Model dejavnikov uspesnosti po Soper in Hume (Soper in Hume, 2004).
Navedbe dejavnikov njune Studije so naslednje:

Stevilo zaveslajev. Vegje Stevilo zaveslajev/minuto in dalj§i zaveslaj pomeni, da ima
Coln vecjo povprecno hitrost.

Nihanja hitrosti. ManjSa nihanja hitrosti v zaveslajih vi§jega tempa, so lahko pokazatelj
ucinkovitega veslanja.

. Tempo. Ritem in hitrost veslanja: izmerjena razmerja med potegom in vratanjem
vesla nihajo od 0,9 do 1,7 in so premo nesorazmerna s tempom in povpre¢no hitrostjo
Colna.

Antropometrijski dejavniki. V povprecju naj bi bili najuspesnejsi veslaci vedji, tezji ter z
vecjimi obsegi rok in nog. Podatki antropometrijskih meritev trenerjem in selektorjem
dajejo veliko informacij, Ceprav Se ni natan¢no raziskano, koliko dejansko prispevajo k
uspesni tehniki veslanja (Soper in Hume, 2004).
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5. Enakomerna hitrost colna. Hitrost naj bi bila med zaveslajem kar se da
nespremenjena. Odklone hitrosti ¢olna od povprecne hitrosti znotraj enega zaveslaja
mnogi smatrajo za dober pokazatelj kakovosti posadke.

Najvecjo hitrost naj bi ¢oln dosegel v ¢asu vracanja, ko so vesla zunaj vode in se
veslaC vraCa v zacetni polozaj zaveslaja.

Obratno, zaradi vecjega upora, ¢oln doseze ob vbodu vesla v vodo najmanjso hitrost.
Kazalec uspeSnosti veslanja je tako ve€ kot le viSja hitrost Colna. Pomembna je
enakomernost, kjer so nihanja hitrosti minimalna.

Slika 14 je plod analize tehnike veslanja Wenzela Joesten-a iz Berlina. Na njej lahko
jasno vidimo, kaj se dogaja s pospeskom in hitrostjo tekmovalnega €olna v enem
zaveslaju, sestavljenem iz faze potega in faze vraanja. Prva (a) kaze hitrost. Druga
(b) pospesek. Coln ima najvedji pospedek v asu potega in najmanjsi éas vracanja.
Tretja (c) kaze nihanje konice in zadka ¢olna.

Y

5 2.0 sec’

) ﬂ?;ﬂﬁva’ﬁﬁ

N"\-AN

Slika 14: Nihanje hitrosti ¢olna (a), nihanje pospeska €olna (b) in nihanje konice
oziroma zadka €olna (c) v enem ciklusu zaveslaja (Nilsen in Widule, 1983).

6. Hitrost zaveslaja. Povprecna hitrost ¢olna je povprecje hitrosti vsakega posameznega
zaveslaja (Soper in Hume, 2004). Produkt dolZine in Casa zaveslaja je njegova hitrost,
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ki jo razdelimo na hitrost potega in hitrost vraCanja. Prav tako skupni ¢as zaveslaja
razdelimo v Cas potega (v sekundah) in €as vraCanja vesla (v sekundah). Razmerje
med potegom in vraCanjem vesla imenujemo tudi ritem veslanja. Temu dejavniku v
diplomskem delu namenjamo tudi del analize, ki naj bi dokazala, da lahko uspesen
ritem zaveslaja dosezemo z daljSim potegom ali krajSim skupnim ¢asom zaveslaja.

Cas zaveslaja. Dolzina je ena od spremenljivk uginkovitega zaveslaja. S
spreminjanjem ritma in tempa veslanja se spreminja tudi dolZina zaveslaja. Soper in
Hume navajata da je korelacijski koeficient med tempom in dolzino zaveslaja -0,99
(Soper in Hume, 2004). Z analizo dolzine zaveslaja smo v nadaljevanju hoteli
preveriti, ali je ta dejavnik klju€en za napoved uspesSnega veslanja.

8. Tempo. Stevilo zaveslajev v minuti imenujemo tempo. Ceprav ima vsaka posadka

9.

svojega, pri katerem vesla najbolj u€inkovito, za vse velja, da je korelacijski koeficient
med tempom in povpre¢no hitrostjo ¢olna od 0,66 do 0,76. Martin in Bernfield (Martin
in Bernsfield, 1980) sta celo ugotovila, da je korelacija odvisna tudi od discipline
oziroma velikosti ¢olna. Zaradi velikosti hidrodinamicnih sil je priCakovati, da hitrost
golna kljub visjemu tempu ne napreduje ved. Studija na trinajstih posadkah je
pokazala, da se z viSanjem tempa s 37,5 na 39,4 zaveslaja na minuto, poveca nihanje
hitrosti za 44.3 % (Martin in Bernsfield, 1980). Ta odstotek je dovolj visok, da, kot je
dokazal Mcbride (Mcbride, 1998), ob viSjem tempu povzro€a vecjo izgubo kot
pridobivanje hitrosti ¢olna. Dokazano je tudi, da je tekmovalni tempo istega ¢olna v
povprecju za 2,4 % visji v »sweep« kategoriji kot v »scull« kategoriji (Kleshnev, 2008).

Ritem. Teorija po Redgravu (Redgrave, 1995) domneva ritem 1 : 2 (ena enota potega
na dve enoti vraCanja vesla) kot najbolj ucinkovit, saj omogoc¢a colnu, da med
vraCanjem vesla razvije hitrost in obenem veslaCem, da se spocijejo. Vendar je
Kleshneva analiza pokazala, da je bil ritem na svetovnih regatah nizji na racun
krajSanja faze vra€anja vesla: od 0,9 do 1,7 ( 0,9 enote potega na 1,7 enote vra€anja
vesla) (Kleshnev, 2000a in 2000b).

S slednjimi sta se ze leta 1986 ukvarjala tudi Sanderson in Martindale (Sanderson in
Martindale, 1986) in predlagala spremembo tehnike veslanja na racun vecje povrsine
vesla in daljSe faze vraanja vesel.

Kmalu za tem sta Sanderson in Martindale zagovarjala tehniko podaljSevanja

zaveslaja in obenem ¢im manjSim vertikalnim premikanjem telesa vesla¢a (Sanderson
in Martindale, 1986).

Naslednja literatura (Martin in Bernsfield, 1980) navaja, da sta najpomebnejsi za
uspesnost dve stvari.
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Prva je razvijanje uCinkovitega zaveslaja, kar pomeni optimalno izvedbo kombinacije
vboda, potega, izvleka in vraCanja vesla. Druga je doslednost izvedbe. Vesla€ naj bi
opravil preko dvesto takih zaveslajev na tekmo.

Tehnika veslanja se izraza tudi s spreminjanjem tempa veslanja skozi razli¢ne odseke
proge, znotraj menjave tempa pa se prilagaja tudi ritem.

Ritem lahko spremenimo na dva nacina, ¢e ho€emo isti tempo. Prvi¢, skrajSamo fazo
potega in podaljSamo fazo vraCanja. Drugi€¢, podaljSamo fazo potega in skrajSamo
fazo vraCanja.

4.1.1. TEMPO V TEKMOVALNEM VESLANJU

Kaksni so ucinki visjega tempa na biomehanske parametre v veslanju?

Strokovnjaki so opazovali mehanske spremembe veslanja pri spreminjajocem tempu.
27 vrhunskih veslacev je v prvem delu poizkusa veslalo s 26 zaveslaji na minuto, v
drugem z 32 in v zadnjem delu z 36 zaveslajev na minuto. Vecina rezultatov Studije je
bila v skladu z ugotovitvami podobnih prejsnih raziskav: Tempo naj bi imel znacilno
pozitivno povezavo s povprec¢no hitrostjo ¢olna in velikostjo izmerjenih sil na vesla.
Najdaljsi zaveslaj naj bi bil izmerjen pri tempu od 20 do 30 zaveslajev na minuto.

Graf Kleshneve $tudije se je nana$al na variacijo hitrosti in mehansko ucinkovitostjo
drsenja (Kleshnev, 1998). Vecina literature navaja, da je nihanje hitrosti Colna pri
narasCanju tempa vedno vecje in s tem glavni razlog slabse ucinkovitosti (Boudouin in
Hawkins, 2002).

986 16
O\o —
< 984 T 1158
Z O
< i
7 9821 114 E - i
i - === UCINKOVITOST
= gt 113 g < COLNA (%)
3 Z9 == \/ARIABILNOST
'§ 97,8 + 412 50 HITROSTI (%)
0 <
X o
Z 976 1 T1g
0
-
97,4 +——+—+—+—+—+—+ 10
15 20 25 30 35 40 45
TEMPO VESLANJA (1/min)

19



Slika 15 : Variabilnost hitrosti Colna (v %) in uCinkovitost zaveslaja (v %) glede na
tempo veslanja (1/min) (Kleshnev, 1998).

Z dvigom tempa se zmanjSa ucinkovitost. Obenem se veca tudi variabilnost hitrosti
golna. Zal zaradi razpoloZljive tehnologije v éasu nastajanja diplomskega dela nismo
imeli moznosti izmeriti mehanske ucinkovitosti drsenja ¢olna in rezultatov primerjati z
omenjeno literaturo.

4.1.2. RITEM V TEKMOVALNEM VESLANJU

Redgrave je primerjal ritem veslanja pri razlicnem tempu veslanja. Zagovarjal je, da
ne glede na to ali posadka naredi ve¢ ali manj zaveslajev na minuto, vedno ritem
ostaja 1 : 2. Cas vradanja vesla mora biti torej dvakrat daljsi od &asa potega. Ce ritem
pade na razmerje 1 : 1, je posadka prisiliena skrajSati fazo vra€anja in se zato nima
Casa "spoCiti". Po Redgravu naj bi ritem 1 : 2 omogocal posadki neprekinjen in
enakomeren ritem, ki prinasa boljSi nastop (Radgrave,1995).

Temu se pridruzuje tudi Ishiko, ki je z merjenjem ritma 120 zaveslajev, v tempu 20
zaveslajev na minuto, ugotovil, da je ta vedno 1 : 2 (Ishiko, 1971).

V tem diplomskem delu smo analizo ritma izvedli tudi na nekaterih najboljSih
posadkah in jih med seboj primerjali. Nekaj podobnega so primerjali tudi Martin in
Bernfield ter Kleshnev. Prva dva sta priSla do zaklju¢ka, da ob pove€anju tempa
veslanja ritem ostane enak. Ceprav se je torej absoluten &as zaveslaja spremenil, je
Casovni odstotek vsake od $&tirih faz zaveslaja ostal enak (Martin in Bernfield, 1980).
Drugi, Kleshnev, je na primeru zmagovalnih posadk na olimpijskih igrah v Sydneyju,
Atenah in Pekingu opazil, da ritem ni bil vedno 1 : 2 (Kleshnev, 2005). Pri
razumevanju so nam v pomoc¢ spodnije slike.

V veslanju je ritem opredeljen kot odstotek Casa potega glede na Cas celotnega
zaveslaja. Zanj je znacilno, da se razlikuje glede na velikost ¢olna. Posadka v vecjem
Colnu (4x) ima, tako kot kaZe spodnji graf, pri istem tempu, nizji ritem, kot posadka v
manjsem colnu (1x).
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Slika 16: Ritem v odvisnosti od velikosti ¢olna (Kleshnev, 2003).

Kot smo Ze omenili, ritem variira tudi glede na tempo veslanja. Pri nizjem tempu ritem
zavzema vrednosti od 30 % - 40 %, oziroma v povprecju 0,5 : 1 z vidika razmerja
Casa potega in vracanja. Visji tempo posledi¢no spremeni vrednosti ritma na 50 % -
60 %, oziroma 1,4 : 1. Na sliki 17 so razlike med posadkami, ki veslajo v istem tempu,
prikazane Se podrobneje, s Casom potega.
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Slika 17: Spreminjanje €asa potega (v %) glede na tempo veslanja za razli¢no velike
posadke (Kleshnev, 2003).

Tudi na zgornji sliki vidimo, da se Cas potega vecjih posadk manj izrazito odziva na
spremembo tempa veslanja, kot ¢as potega manjSih posadk.

4.1.3. DISCIPLINE IN DRZAVE VS. TEHNIKA VESLANJA

DoloCene posadke hitrost veslanja dosegajo z zviSevanjem tempa na racun krajSe
prevoZzene razdalje €olna v enem zaveslaju, druge veslajo ravno nasprotno, z
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veCanjem prevozene razdalje Colna v enem zaveslaju na racun nizjega tempa, spet
tretje imajo razmerje uravnotezeno.

Kakor lahko sklepamo iz obdelanih podatkov olimpijskih zmagovalcev v Sydneyju,
leta 2000, je najveC zmagovalnih posadk veslalo z uravnoveSenim razmerjem tempa
in prevozene razdalje.

Spodaj je tabela z rezultati:

NIZEK TEMPO, NIZJI TEMPO TEMPO IN VISJI TEMPO VISOK TEMPO
VELIKA RAZDALJA | VECJA RAZDALJA RAZDALJA MANJSA RAZDALJA | MAJHNA RAZDALJA
V SORAZMERJU
ZLATAMEDALIA | \W2X, W4X W2-, M2-
SREBRNA W1X M1X, W2X, | M4-, LM2X
MEDALJA
M2-, LM4-
BRONASTA W 4x
MEDALJA

Tabela 1: Razmerje med tempom in prevozene razdalje ¢olna v enem zaveslaju pri
dobitnikih medalj po disciplinah na olimpijskih igrah v Sydneyju 2000 (Kleshnev,
2001).

Znano je tudi specificno veslanje glede na posamezno reprezentanco. Razmerje
povprecnih vrednosti tempa veslanja glede na prevozeno razdaljo v zaveslaju je lahko
zelo tipicno za vsako drzavno reprezentanco. Spodnja razpredelnica je le eden od
primerov s podatki veslanja na Olimpijadi v Sydneyju:

NEMCIJA AVSTRALIJA | ITALIJA ROMUNIJA ZDA ANGLIJA FRANCIJA
STEVILO 6 5 4 3 3 3 3
MEDALJ
TEMPO 97,8 % 1015% 102,9 % 106,3% 104,3 % 98,9 106,8 %
RAZDALJA 102,4 % 98,5 % 97,3 % 94,4% 95,9 % 101,2 % 93,7 %
ZAVESLAJA

Tabela 2: Razmerje med tempom in prevozeno razdaljo v enem zaveslaju pri
dobitnikih medalj po drzavah na olimpijskih igrah v Sydneju 2000 (Kleshnev, 2001).

Nemske in angleSke posadke kazejo tehniko veslanja z daljSo razdaljo zaveslaja.
AmeriSka in francoska reprezentanca sta veslali s tehniko viSjega tempa.
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4.1.4. SMISELNOST NAPOVEDI V TEHNIKI VESLANJA

H koncnemu rezultatu prispeva tudi napoved in predvidevanje pomembnih dejavnikov
uspeha. S tem se je, na podlagi preteklih olimpijskih iger v Sydneyju, ukvarjal
dr. Kleshnev.

S pomocjo enacb in tako imenovanih "zlatih standardov" si je upal napovedovati
hitrosti, tempo in prevoZeno razdaljo Colnov razlicnih posadk. Na triinpetdesetih
analiziranih tekmabh je primerjal svoje izraCunane napovedi vseh olimpijskih disciplin z
resnicnimi, izmerjenimi spremenljivkami. Spodnja tabela je rezultat nekaterih
ugotovitev:

BISCIPLINA NAPOVED IZMERJENO ODSTOTEK USPESNE
NAPOVEDI
hitrost tempo Razdalja | hitrost | tempo Razdalja | Hitrost Tempo (1/min) Razdalja na
(m/s) | (1/min) na (mfs) | (1/min) na (m/s) zaveslaj
zaveslaj zaveslaj
(m) (m)

M1X 5.10 | 20.3 |8.20 |4.88 | 20.9 | 8.16 95.6 % | 96.1 % 99.5 %
M2X 5.52 | 39 8.5 5.29 | 38 8.27 95.7% | 97.4 % 98.2 %
M4X 5.99 | 40.6 |885 |576 40.2 | 8.60 96.2% | 98.9 % 97.2 %
M8+ 6.25 414 |9.06 |5.99  40.7 | 8.83 95.8% | 98.3 % 97.5 %
LW2X 493 |36.6 | 808 |4.72|36.8 |7.70 95.8 % | 100.5% 95.2 %

LM2X 539 385 |840 |5.22)389 |8.05 96.8 % | 101.0% 95.8 %

LM4- 5.7539.8 |8.66 |552) 405 |8.18 96 % | 101.7% 94.4 %

*oznake disciplin so razloZene v prilogi
Tabela 3: Primerjava napovedanih in dejanskih hitrosti, Stevila zaveslajev v minuti in
prevozene razdalje na olimpijskih igrah v Sydneju 2000 (Kleshnev, 2001).

Iz tabele je razvidno, da je bilo v nekaterih disciplinah (LW2x, LM2X in LM4-) Stevilo
zaveslajev v napovedih precenjeno, hkrati pa je bila podcenjena prevozena razdalja
Colna v enem zaveslaju glede na resni¢no sliko. Po drugi strani je bila v disciplinah
M1X, M2X in M4X napoved v tempu veslanja nekoliko prenizka.

Za vse analizirane posadke lahko re¢emo, da je bila prevoZena razdalja na zaveslaj
vec€jaod napovedane. Vsekakor je Kleshnev s tovrstnim napovedovanjem pokazal
nove razseznosti raziskovanja v tekmovalnem veslanju.
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4.1.5. KRITERIJ USKLAJENOSTI V TEHNIKI VESLANJA

Dokazano je, da imajo uspesSnejSe posadke, glede na povprecno hitrost, manj
odstopan; (Kleshnev, 2006). V povprecju gre 6 % izgube ucinkovitosti veslanja na
ra¢un nihanja hitrosti ¢olna (Kleshnev, 2003).

Baudouin in Hawkins sta se, poleg dinamike hitrosti Colna, ukvarjala tudi s
koordinacijo in usklajenostjo v posadki. Hotela sta izvedeti, kako se na to odziva
hitrost Colna. PriSla sta do zakljuCka, da Ce vsak vesla¢ posadke proizvaja silo v
razlicnem trenutku zaveslaja, se bo to poznalo na vecji variaciji celotne hitrosti ¢olna.
K hitrejSi povprecni hitrosti Colna ob zmanjSani izgubi hitrosti naj bi tako pripomogla
Casovna usklajenost vseh veslaCev v delovanju sil na veslo (Baudouin in Hawkins,
2002).

Avtorja sta predlagala, da se v selekcijo clanov posadke vkljuc€i tudi kriterij
usklajenosti z vidika asovno proizvedenih sil na veslo v ¢asu potega.

Kakovost posadk je tudi timsko delo in usklajenost. Potencialni dejavnik uspesnosti je
Casovna usklajenost in vrednosti maksimalnih sil vseh ¢lanov posadke. Wing in
Woodburn sta neuskaljenosti pripisala posledicno neucinkovitost in nekoristno
porabljen napor veslacev.

V diplomskem delu smo usklajenost, in s tem minimalne izgube hitrosti ¢olna,
ugotavljali:

s primerjavo kotnih hitrosti vesla vseh ¢lanov v posadki in

z usklajenostjo poloZaja vesla v trenutku 90 stopinj glede na ¢oln.

Velikost kotne hitrosti vesla sovpada z velikostjo sile, ki jo veslaC proizvede v Casu
potega vesla. Velja usklajenost kotnih hitrosti veslatev prispeva torej bolj
enakomerno razporeditev sil in s tem poslediéno manj nihan;j hitrosti ¢olna.

Prav tako smo z usklajenostjo vesla na polozaju 90 stopinj glede na ¢oln lahko
domnevali na bolj enakomerno razporaditev sil. Vendar je pri tem potrebno upostevati
Se Cas vboda in Cas izvleka vesla. V primeru, da sta oba €asa pri vseh €lanih posadke
enaka, lahko z vecjo verjetnostjo trdimo, da pravokotni poloZaj vesla na ¢oln kaze
realno sliko usklajenosti posadke. V nasprotnem primeru, ¢e se ¢as vboda ali izvlieka
med veslaci posadke razlikuje, je pravokotni polozaj lahko le predmet sklepanja.
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4.1.6. DINAMIKA DEJAVNIKOV TEHNIKE VESLANJA

PoveCanje ene odvisne spremelnjivke (na primer tempa veslanja) povzroci
avtomatsko zmanjSanje druge (na primer: razdalje zaveslaja). Grafi¢ni prikaz njunega
odnosa je prikazan spodaj.
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Slika 18: Odklon tempa in razdalje zaveslaja od povprec¢nih vrednosti med tekmo
(Kleshnev, 2001).

V povezavi s Casovnim razmerjem zaveslaja, so se na Avstralskem institutu za Sport
posvecali tudi vprasanju, kaj bolj prispeva k vecji hitrosti Colna: visji tempo ali daljSi
zaveslaj? Ugotovljeno je bilo, da je odgovor kompleksen. Colni z veslatem na eno
veslo so bili hitrejsi, e so dvignili tempo, ¢olni z veslatem na dve vesli pa z daljSim
zaveslajem.
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Kleshnev se je v svojem ¢lanku podrobno posvetil odnosu med razdaljo, ki jo €oln
prevozi v enem zaveslaju, tempom in hitrostjo ¢olna (metrov na sekundo) (Kleshnev,
2001). Zanimalo ga je namre€¢ v kakSnem odnosu so omenjene spremenljivke
zmagovalnih posadk najpogosteSje in kako se spreminjajo od zacetka do konca
tekme.

Spodnije tri slike prikazujejo rezultate njegovih ugotovitev.
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Slika 19: UcCinkovitost zaveslaja (v %) prve, druge in tretje posadke v disciplini M2x na
olimpijskih igrah v Atenah 2004 (Kleshnev, 2005).
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Slika 20: Spreminjanje tempa prve, druge in tretje posadke v disciplini M2x na
olimpijskih igrah v Atenah 2004 (Kleshnev, 2005).
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Slika 21: Spreminjanje hitrosti (v m/s) prve, druge in tretje posadke v disciplini M2x na
olimpijskih igrah v Atenah 2004 (Kleshnev, 2005).

Grafi kaZzejo povezavo med ucinkovitostjo zaveslaja, hitrostjo in tempom veslanja,
vendar za vsako posadko v disciplini M2x drugace.

Za francosko posadko velja, da so vsi trije dejavniki premo sorazmerno povezani.
Hitrost in tempo sta enakomerno padali od prvega do tretjega odseka in se v Cetrtem
zaceli vzpenijati, kar velja posledi¢no tudi za ucinkovitost zaveslaja.

Za slovensko posadko je ociten enakomeren upad hitrosti od zacCetka do konca
tekme, pri emer se je tempo najoCitneje poveCal v drugem odseku tekme,
ucinkovitost je padala do tretjega odseka, nato se je zaCela povecCevati. Zanimiv je
odnos med tempom in hitrostjo, ki se, kljub dvigu tempa v drugi polovici proge, ni
povecala.

Za italijansko posadko velja podobna dinamika kot za francosko, le,da je v zadnjem
odseku ucinkovitost rasla, namesto da bi padala od zaCetka do konca tekme.

Primerna tekmovalna taktika je, namre¢ z vidika priprav na tekmo, zelo pomembna.
Veslaci, ki izberejo taktiko hitrega veslanja, bodo vadbo podredili hitrostnim in
hitrostno-vzdrzljivostnim vajam, druga taktika z daljSim in mocnejSim veslanjem
zahteva vadbo s poudarkom na moci in vzdrZljivostni moci.
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Studija se je v nadaljevanju osredotoéila na trende obnasanja hitrosti, tempa veslanja
in razdalje zaveslaja. Vecje Stevilov zaveslajev v minuti in daljSa razdalja, ki jo prevozi
Coln v enem zaveslaju, pomenita vecjo hitrost Colna. Grafa spodaj prikazujeta to
odvisnost in hkrati potrjujeta visok odstotek odvisnosti.
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Slika 22: Hitrost ¢olna (m/s) je visoko korelirana s Stevilom zaveslajev na minuto
(2/min). Korelacijski faktor je r = +0,71 (Kleshnev, 2001).
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Slka 23: Hitrost ¢olna (m/s) je visoko korelirana tudi s prevozeno razdaljo v eni minuti
(m/min). Korelacijski faktor je r = +0,75 (Kleshnev, 2001).

Od tega je zanimiva primerjava teh spremenljivk in kako so bile zastopane med
dobitniki medalj v Sydneyu. Matrika na primeru olimpijskih iger nakazuje, v kolik$ni
meri so izmerjene spremenljivke definirale prvo, drugo in tretje uvrS¢ene posadke.
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NajveC zmagovalcev je veslalo s tehniko uravnotezenega tempa in prevozene
razdalje. Stiri posadke so imele razmerje obrnjeno v prid visjega tempa. Le tri izmed
sedmih zmagovalnih posadk so zmagale na racun prevozene razdalje v enem
zaveslaju.

Zato diplomsko delo vsebuje tudi primerjavo tehnike veslanja reprezentanc s celega
sveta. Kot zgled taksnih raziskav, se spet sklicujemo na strokovnjaka Kleshneva, ki je
preuCil sedem reprezentc razlicnih drzav in jih med seboj primerjal po Stevilu
osvojenih odlicij in tehnik veslanja.

NEMCIJA | AVSTRALIJA | ITALIJA | ROMUNIJA ZDA ANGLIJA | FRANCIJA

ST. 6 5 4 3 3 3 3
MEDALJ

TEMPO 97,8% | 101,5% | 102,9% | 106,3 % | 104,3% | 98,9 % | 106,8 %

RAZDALJA | 102,4% | 98,5% 97,3% | 94,4% | 959% | 101,2% | 93,7 %
ZAVESLAJA

Tabela 5: Razmerje tempa in razdalje zaveslaja pri dobitnikih medalj po drzavah na
olimpijskih igrah v Sydneju 2000 (Kleshnev, 2001).

Povpre€ne vrednosti spremenljivk kazejo, da imata nemska (po Stevilu zlatih odli€ij na
prvem mestu) in angleSka reprezentanca (po Stevilu zlatih odli€ij na tretiem mestu)
vecji poudarek na daljSi prevozZeni poti v enem zaveslaju in relativno nizje Stevilo
zaveslajev kot ostale reprezentance. Najbolj usklajeno in uravnoteZzeno razmerje
imata avstralska in italijanska reprezentanca.

Kleshnevova $tudija torej ugotavlja, da so posadke na olimpijskih igrah v Sydneju
najvecCkrat veslale s tehniko izenaCenega razmerja tempa in razdalje zaveslaja.
Nekoliko manj posadk je tekmovalo s tehniko na racun daljSe razdalje zaveslaja in
najman;j s tehniko viSjega tempa.

Zato je raziskava odlicen razlog za analizo, ki jo bomo v nadaljevanju opravili na
nekaterih vrhunskih posadkah.
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5. TAKTIKA V TEKMOVALNEM VESLANJU

Veslasko tekmovanje na katerikoli ravni ponavadi obsega 2000 metrov dolgo progo, ki
jo glede na tip Colna in razlicne vremenske razmere, tekmovalci prevozijo v 5-7
minutah. Hitrost veslanja dolo¢imo iz Stevila zaveslajev na minuto, ponavadi se ta
Stevilka giblje od 32-40 zaveslajev na minuto in vec.

Taktiko lahko opredelimo na dva nacina:
Prvi¢ glede na povpre¢no hitrost vseh tekmovalnih posadk, ki jo izmerimo vsakih
petsto metrov.

Primer: povpre€na hitrost na tekmi je 100 %, odkloni hirosti na posameznem odseku
s0: 102 %, 99 %, 99 %, 100 %. Prvih 500 metrov je ¢oln odpelja 2 % hitreje glede na
povprec¢no hitrost, drugih in tretjih 500 metrov odstotek pocasneje in zadnjih 500
metrov v povprecni hitrosti.

Drugic: polozaj opredelimo glede na najblizjo tekmovalno posadko in razmerje
njihovih hitrosti na vseh Stirih petsto metrskih odsekih: prvo-drugo mesto, drugo-tretje
mesto, tretje-Cetrto mesto, Cetrto-peto mesto in peto-Sesto mesto.

Primer: taktika "1- 4" pomeni, da je bil prvi od Stirih petsto metrskih odsekov odpeljan
najhitreje, zadnji najpoCasneje. V obeh nacinih je za vsako posadko posebej
opredeljen najhitrejsi in najpoCasnejsi odsek.

5.1. ZAKAJ JE TAKTIKA POMEMBNA OZIROMA KAJ I1Z NJE SKLEPATI?

Taktika je ena izmed psiholoskih dejavnikov uspeha.

Strokovna literatura, kjer je Kleshnev zbral in obdelal podatke finalnih tekem na vseh
olimpijskih igrah od leta 1993 do 2001, navaja kaj vse lahko sklepamo iz taktike
veslanja:

Ali gre za kvalifikacijsko tekmo, polfinale ali finale?
Analiza je pokazala, da se finalne voznje loCijo po hitrejSem prvem odseku (500
metrov) tekme. Hitrost Colnov je takrat za 2,8 % vecja od povprecCne. Drugi in tretji
odsek tekme sta bila za 1,2 % — 1,3 % pocasnejSa od povprecne hitrosti. Zadnji odsek
tekme je bil odpeljan s povprecno hitrostjo. Uvodne in kvalifikacijske tekme so imele
za 5,5 % hitrejSo prvo Cetrtino proge in za 1,7 % poCasnejSo zadnjo Cetrtino proge.
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Katera diciplina veslanja?
Dokazana je bila tudi povezanost strategije in discipline. Manjsi €olni imajo v
povprecju hitrejSo prvo Cetrtino tekme in vecCje nihanje hitrosti Colna. Vecji Colni imajo
manjse nihanje in izgube hitrosti.
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B 3%
SC 2% —— 1X
= i DX
ST 1%
59 0% : : : ax
20 1% 8+
cx \
TS -2%
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2000 m

Slika 24: Odkloni hitrosti vmesnih ¢asov glede na povpre¢no hitrost celotne tekme za
razlicne posadke (Kleshnev, neobjavljeno delo).

Taktike zmagovalcev glede na ostale.

Z analizami je bilo ugotovljeno, da veslajo zmagovalci v prvi Cetrini tekme hitreje kot
drugo in tretje uvrS€eni. S tem so nadzorovali potek tekme in laZje obdrzali razdaljo
med ostalimi tekmeci. V povpredju so se izkazali za bol;j hitre veslace, do¢im drugi in
tretje uvrS€eni za bolj vzdrzljive veslaCe. Zadnjo Cetrtino so hitreje odpeljali drugo,
tretie in Cetrto uvrsCeni. To je povsem razumljivo, saj se po idealnem taktiChem
scenariju prvemu ni treba boriti za uvrstitev, zato mu na koncu tekme ni treba
odveslati najhitreje.

Katera reprezentanca vesla?
Ze v poglavju, kjer smo analizirali tehniko veslanja, smo ugotovili, da je ta za nekatere
drzave znacilna. Podobno je s taktiko. Podatki, zbrani v enajstih letih, kazejo, da je za
posadke Kanade, Nemcije, Romunije in ZDA, glede na povpre¢no hitrost, znacilen
hiter prvi del in poCasnejsi zadnji del tekme. Italijanske posadke veslajo vse S&tiri dele
tekme najblizje povprec€ni hitrosti. Francija se je izkazala kot najhitrejSa na zadnjih 500
metrih ter angleSka v tretjiem odseku.
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StrateSke smernice vrhunskega veslanja.
Taktika tekmovanja se tekom let spreminja. Na spodnjem grafu se vidi, kako se z leti
zmanjSujejo odkloni od povpre€ne hitrosti za vsak petsto metrski odsek posebej. Od
leta 1993 do leta 2003 so se odkloni hitrosti od povpre€ne hitrosti zmanjSali za 1 %.

50‘,-" -
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3% - 1""";:3::-‘-'5:-:.\;\,.‘ R
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Slika 25: Primerjava odklonov hitrosti ¢olna od povprec¢ne hitrosti na $tirih odsekih , po
letih (Kleshnev, neobjavljeno delo).

Zaradi manjsih nihanj hitrosti se je posledi¢no izboljSala ucinkovitost. Na tem je
osnovano tudi zelo koristno predvidevanje in napovedovanje taktike vseh veslaskih
disciplin. Tako so leta 2001 za leto 2008 napovedali tekmovalno strategijo: +2 %, -1,5
%, -1,5 %, 1%.

Kvalifikacija taktike po Kleshnevu.
Kleshnev se je vrsto let ukvarjal s tem, kako lahko dolo€imo enotne vzorce, po katerih
lahko, vkljuCujoC razlicne discipline, hitrosti Colnov in vremenske pogoje, dolo¢imo
taktiko veslanja. ReSitev je naSel s primerjavo sorazmerno najhitrejSega odseka in
sorazmerno najpocasnejSega (v %). Odseke je oznadcil s Stevilkami od 1 do 4.

Primer: najbolj pogosta taktika v veslanju je po Kleshnevu: +3,0 %, -1,0 %, -1,9 %,
+0,2 %, kar pomeni, da je ¢oln prvih 500 metrov tekme vozil 3 % pocasneje, drugih
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500 metrov 1 % hitreje, tretjih 500 metrov 1,9 % hitreje in zadnjih 500 metrov 0,2 %
poCasneje od povprecne hitrosti na celi tekmi.
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Slika 26: Odkloni hitrosti od povprecne hitrosti, primer taktike 1-3 po Kleshnevu
(Kleshnev, neobjavljeno delo).

Dvanajstih razlicnih taktik po Kleshnevu:

Matrika tekmovalnih taktik
* Vsak stolp predstavlja najhitrejsi odsek (od 1 do 4);
* Vsaka vrsta predstvalja najpocasnejsi odsek;
* QOdstotki kaZejo Stevilo posadk s to taktiko od 1993 do 2001
14.1%
1500-Finis N BN 000 N gy X
n=26
4-3
1000-1500m h\/ 7.9% A/ 3.5% X \/ 6.6%
n=19
1-2 3-2 4-2
500-1000m \/ 5.6% X \/\ 3.9% \/ 10.8%
n=13
4L s 16.0%
Start-500m X /o 6.1% 2 8.5%
n=26
Start-500m 500-1000m 1000-1500m 1500-Finis
n=26 n=16 n=13 n=29

Slika 27: Matrika tekmovalnih taktik (Kleshnev, neobjavljeno delo).
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Najbolj zastopana taktika dobitnikov zlatih medalj je bila "1-4", srebrnih in bronastih pa
"4-1". Taktiko je avtor analiziral na osnovi uradnih rezultatov. lzraCunal je hitrost in ¢as
vseh S§tirih odsekov tekme. V tem diplomskem delu Zelimo model taktiCne voznje
poenostaviti in sicer z rangiranjem posadk po vmesnih ¢asih.

6. PRIMER DVEH MODELOV ZA IZRACUN PREVOZENE RAZDALJE
IN UCINKOVITOSTI ENEGA ZAVESLAJA PO KLESHNEVU

Bistveno je, da omenimo modela, ki sta v uporabi strokovnjakov za veslanje Ze
mnogo let.

Prvi je namenjen ocenjevanju in napovedi razdalje C€olna, ki jo naredi v enem
zaveslaju. Vnesti je treba Stevilo zaveslajev in tempo vmesnih ¢asov. Programiran
model izraCuna hirost in prevoZzeno razdaljo na zavesla;.

MODEL RAZDALJE V ZAVESLAJU (m) ©2000 Yalery Kleshnev Wix 22.1.2001
Posadka 1 Posadka 2 ‘ Posadka 3
o =3 o -— o =3 o -— o = o -—
2ggf & % 2ggf S5 2gsf & B
2E FeE JSH E= R[22 2% E SR E B P2 25 E SR E R
39 2000 2180 356 99.1% 39 2000 7408 434 999% 39 2000 7102 465 993%
B Razdalja! B Razdalja/ . Razdaljal
Tempo Cas Hitrost % zaveslsj | 1empo | Cas na | Hitrost % zaveslsj | 1empo Cas Hitrost % of zaveslsj | 1empo

(zaviming | S00m (m/s) | napovedi (m) na 500 | 500m (m/s) | napovedi. (m natlil | S00m (més) Progn. (m na 500
16 2455 | 302 843% | 1133 441 | 2424 | 308 7059% 1154 433 | 2287 336 72,3% 1251 387
18 2313 0 33 922% | 102 454 | 2372 318 73.3% 1050 472 |20 354 76,2% 1181 423
20 2210 0 355 9589% | 1064 470 | 2322 329 787 % 9,56 a07 | 2147 0 301 79,8% 11,13 449
22 2137 0 374 | 1044% 1020 490 | 2275 339 78.1% 9,28 a4l | 2083 357 83,1% 1054 47 4
24 2085 389 | 10BE% 973 514 | 22230 | 350 BO 5% 8,74 572 | 2048 4D 86,2% 10,02 459
26 2:05,1 400 | 1115% @ 922 542 | 2187 | 351 B3.1% 8,32 GO0 | 2008 414 89,0% 9,54 524
28 2033 406 | 1132% 8E9 575 | 2148 | 371 B5 5% 7 96 628 | 1576 4725 91,4% 9,1 549
30 2025 407 | 1136% 614 614 | 2107 | 353 B5.1% 7 fa 654 | 1:5843 435 93 6% G,71 a7 4
32 2037 404 | 1M25% 758 66,0 | 2070 @ 394 807 % 7,38 677 | 1:526 444 95,5% 5,33 60,0
34 2060 0 397 | 1M07% 700 14 | 2034 405 93.3% 7,18 699 | 1507 452 97 2% 757 62,7
36 2099 385 107 4% | 641 780 | 2000 @ 417 86 0% 5,94 720 | 1452 458 95.5% 7 B3 555
38 2157 0 3B8 | 10258% @ 582 86,0 | 1:868 @ 428 8587 % 6,76 740 | 1450 453 99 6% 73 65 .4
40 22358 0 347 95 9% 521 96,0 | 1:537 | 440 101,4% 550 758 | 1472 4F7 | 1004% 7,00 714
42 2353 0 322 89.8% 450 1087 [ 1807 452 104,1% B 45 775 | T4EE 0 459 | 1008% 6,70 4.7
H 2513 | 292 81.5% 358 1256 [ 1478 454 106,9% 6,32 791 1464 470 | 101,.0% 6,41 78.0

Hitrost {m/s) Razdaljal zaveslaj (m)

# Pozadka B Posadka 2 # Posadks1 ® Posadka? &« Posadka 3
7 12,3 Pt
45 | & Posadka 3 — 16,0 : 1

11,3 Paeo g — 7408 —— 7102

43 [ A
41 103 oo e R
55 | a3t iw
37 oo L
' B3 oo h e Bl hegzmdomsbonobo b
s | L TN e
33 1 H H H H H H H H . | T H H
31 6,3

Slika 28: Model raCunalniSkega izraCuna prevozene razdalje na zaveslaj po Klesnevu
(Kleshnev, 2000).
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Drugi je namenjen ocenjevanju ucinkovitosti zaveslaja pri razlicnem tempu veslanja.
Vnesti je potrebno podatke o disciplini posadke, Stevilu zaveslajev in tempu vmesnih
Casov ter hitrosti in smeri vetra.

MODEL UCINKOV'TOST' ZAVESLAJA W1.1.3 @ 2005 Dr. alery Kleshney, EISBiomechanics Model hitrosti zap.tekme| 4,73

hl .
ternpn. 30,1 1 hitrast 4.541azdaljafzaveslaj 9,4 Termpo tekme: | 34 | Model éasa zap. tekme: | 7:03.0
P Razdal Morm R UCIHKO Razmerj
Stevilo Hirost Razdalisd & Y“MESVTL porm. | MNorm. | Hitrost | azdalial|Razdal VITOST | Cas [

Cazna | zavesla) Tempo | Hirost | model | zavesls) zavesla -y Tempo | hitrost | Model zavesls aizaves ZAVESL  Model | Zasinap

I a00m = (zav/min) (mis) | (mis) (m) | Mocelt (limin) | (mis)  (més) | J(m) lai | AJA %) | (m=0) | oved
Odsek(m) 500 1 15900 407 205 420 399 1230 1159 52% | 18 413 382 1377 1275 80% 2107 | 60.9%
Fosadka Posadkal |2 %5500 450 235 435 4798 11,10 1057 4.0% | 19 476 3.89 1375 1230 69% 2084 824%
Kategorija Mix |3 15150 539 200 445 445 928 828 00% | 20 420 396 1250 1188 60% 2062 B838%
Datum 2042006 |4 14820 586 325 452 466 B53  BED | 08% | 21 423 403 1210 150 5.1% 2042 852%
Hitrost vetra 15 14570 631 358 473 481 793 806 AT% | 22 427 409 1164 1115 44% 2023 865%
Stner vetra 16 14280 677 305 485 497 73381 755 24% | 23 430 415 1122 1083 37% 2005 87 5%
7 24 434 421 1084 1052 3.0% 1588 £29.0%
g 25 437 427 1049 1024 24% 1572 903%
70 - ] 1 26 440 432 1006 9,98  19% 1555 914%

# Hitrost (mis)
27 444 438 08 973 13% 1542 92E%
6.5 lorm. trost (mis) L 13 28 447 443 953 950 | 09% 1523 937%
Hitrast Model (mis) 29 450 448 332 | 928 04% 1515 948%
6.0 Tempo tekma riz o= 30 454 453 907 907  00% 1503 959%
55 | Hitrost tekma " g 31 457 458 | BE5 | 8,87 3% 1491 97.0%
¥ - 2 32 450 463 | BRI 8,69 7% 1479 D5.0%
T 50 03 33 454 468 | 843 851 0% 1465 99.0%
= g 34  4F7 473 824 834 3% 1455 1000%
45 1 Lo 35 470 477 | BOG | 8,18 | 5% 1447 101.0%
36 473 482 | TEI | 8,03 | 8% 1435 1019%
40 4 8 37 477 486 TTI 7.9 20% 1428 1029%
35 i 38 450 491 | TAT TS5 | 22% 1419 1035%
’ 39 453 495 | 743 761 24% 1410 1047%
3.0 Lg 40 486 499 | 729 749 | 26% 1402 1056%

41 489 503 706 7,36 28%  1:394 1064%
42 4482 507 703 7,25 29% 1:336 107.3%

Slika 29: Model raCunalniSkega izraCunavanja ucinkovitosti zaveslaja po Kleshnevu
(Kleshnev, 2000).

Tempo (1'/min}

6.1. PRIMER OSEM FAKTORSKEGA MODELA DEJAVNIKOV USPESNOSTI

Osnovni namen merjenj vrhunskih vesladev je ovrednotiti njihovo Sportno
pripravljenost, ki vsebuje mnogo spremenljivk. S tem glavnim namenom smo poiskali
model, ki uspesnost opisuje kot povezano enoto.

V dostopni literaturi smo zasledili obseZen ¢lanek avtorjev Jeffreya Cornetta, Pamele
Bush and Nancy Cummings iz Univerze na Floridi (Bush, Cornett in Cummings,
2008). Tik pred Olimpijskimi igrami v Pekingu so v strokovni publikaciji International
Journal of sport and engineering, predstavili osem faktorski model spremenljivk
uspesnosti vrhunskega veslanja. Znanstveni Clanek nam je bil v veliko pomoc€ pri
razumevanju kompleksnosti uspeha. Poleg tega presega nekaj prejsSnjih poskusov
izraCunavanja in napovedovanja hitrosti Colna za posadke razlicnih disciplin.
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Nov izbor naj bi vseboval spremenljivke, kot so naravna danost, taktika in tehnika
veslanja, psiholoska in kognitivna spremenljivka, strategija tekmovanja, sinhronost
ekipe in vpliv zunanjih dejavnikov.

CAS = Fy,( Tal. + Biomeh. + Fiz. + Vre. + Kv. + Ps. + Stra. + Takt.),
kierjen=1, 2, 4, 8, 40, 200 ali 10000

Tal = talent Antropometrija, starost, spol,
zdravstveni status in izkusnje).

Biomeh = biomehanika Oprema, ergonomija, mehanika in
kinematika veslanja.

Fiz = fiziologija Fiziologija napora, poSkodbe,
hitrost, energijski viozek.

Vre = vreme Vremenski in okoljski pogoji
tekmovanja.
Kv = kakovost Kvaliteta treniranja, napake,

usklajenost veslanja.

Ps = psihologija Psihologija nastopa, teza
pomembnosti, motiviranost,
podvrzenost pritiskom, zmoznost

koncentracije.
Tak = taktika Taktika tekmovanja, povezana s
cilji.
Strat = strategija Strategija tekmovanja.

Tabela 6: Osem- faktorski model uspesnosti (Bush, Cornett in Cummings, 2008)
V nasi diplomskem delu smo se osredotocali na dele, vezane na tehniko in taktiko

veslanja. Izbiro utemeljujemo s sklepom, da sta oba dejavnika merljiva, informativna
in predvidljiva.
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Tehnika veslanja je razvidna iz ciklicnega gibanja. Posamezen cikel zaveslaja lahko
razdelimo na 4 faze: vbod, poteg, izvlek in vraCanje vesla. NajveC individualnosti v
tehniko veslanja vnaSajo veslaci z ritmom in razlicno razporeditvijo moci znotraj teh
Stirih faz. Naslednje ugotovitve potrjujejo domnevo, da lahko s spremembo veslanja
dosezemo boljSi u€inek (Bush, Cornett in Cummings, 2008).

Z visjim tempom in daljSim potegom C€oln v povprecju pelje hitreje. Razumljivo
je, da se obe spremenljivki med seboj izkljuCujeta.

Posledica hitrejSega veslanja je skrajSevanje Casa zaveslaja. S tem je torej
razmerje potega in vraCanja negativno korelirano s Stevilom zaveslajev in
povprecno hitrostjo colna.

Od individualne tehnike in taktike veslaCa zavisi, na kakSen nacin bo dosegel
vecjo hitrost.

BoljSi veslaci dosegajo v povprecju bolj stalno hitrost ¢olna, z manj nihanji in
boljSim izkoristkom moci kot ostali. Razlikujejo se tudi v ekonomicnosti gibanja
telesa med veslanjem.

Del uspeha je tudi dober nacrt. Taktiko veslanja trener ponavadi uskladi s
posadko, ki jo mora izpeljati. V€asih se zgodi, da se nacrti, navkljub popolni
izvedbi, ne uresnicijo, kar je lahko posledica slabe taktiCne priprave (na primer,
prehitra hitrost ob nepravem €asu veslacem prehitro iztroSi moci).

Usklajenost posadke je tudi z vidika tehnike veslanja pomembna.

Vsi sestavni deli so del laZjega in kakovostnejSega napovedovanja tekmovalne
uspesnosti v veslanju.
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7. CILJI

Namen diplomskega dela z naslovom Model analize tehnike in taktike veslanja v
tekmovalnih pogojih: primer dvojnega dvojca je v grobem predstaviti, kakSne
povezave in definicije nekaterih dejavnikov uspesnosti so strokovnjaki v navedenih
virih s podrocja veslanja ze odkrili.

Glavni, raziskovalni namen je analiza izbranih dejavnikov pri zmagovalnih posadkah
izbranih tekem sezone 2007/2008 v disciplini dvojnega dvojca (M2x), ki so vezani na

tehniko in taktiko veslanja.

Izbiro dejavnikov utemeljujemo z zahtevo, da smo z njimi v kratkem Casu naredili
analizo tekmovanja.

V model analize Zelimo vkljucili sledeCe dejavnike:

Tempo in hitrost olna.
Dolociti dinamiko tempa pri razli¢nih posadkah.

Ritem.

1. Kako se zmagovalne posadke svetovnega prvenstva med seboj razlikujejo v ritmu?
2. Primerjava ritma zaveslaja med zmagovalnimi ekipami na razlicnih tekmah in
primerjava strukture zaveslaja med prvo, drugo in tretjo ekipo iste tekme.

3. Je bolj uspesen hitrejsi ritem s podaljSevanjem potega ali dvigovanjem tempa?

4. Ali so se pokazale med njimi bistvene razlike?

Dolzina zaveslaja.
Ugotoviti ali se med zmagovalci dolZzina zaveslaja bistveno razlikuje? In ali se
spreminja, ko se tempo visa?

Kotne hitrosti vesla.
Ali se kotne hitrosti med ¢lani posadke dvojnega dvojca razlikujejo?

Taktika veslanja.
DolocCitev taktike veslanja posadk in kvalifikacija po Kleshnevu ter hkrati primerjava,
kaj se lahko sklepa z analizo vmesnih ¢asov.

Primerjava polfinala in finala voZnje dvojnega dvojca slovenske posadke.
Ali se vidi razlika v nekaterih tehni¢nih in takticnih spremenljivkah med finalno in
polfinalno voznjo?
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8. HIPOTEZE

Predpostavljamo, da smo na podlagi prebrane domace in tuje strokovne literature
naredili primeren sestav dejavnikov v modelu, ki bo z analizo tehnike in taktike
veslanja na primeru dvojnega dvojca pokazal znacilne razlike med tremi najboljSe
uvrscenimi posadkami.

Hipoteze diplomskega dela so:

Hipoteza 1 (H1). Trdimo, da se bo dinamika tempa prvo, drugo in tretje uvrS€ene
posadke razlikovala. Hkrati se bodo pokazale tudi nekatere skupne znacilnosti
posadk, ki so osvojile prvo mesto.

Hipoteza 2 (H2). Trdimo, da bodo dolzine zaveslaja (v sekundah) pri prvo, drugo in
tretje uvrs€eni posadki razlikovale.

Hipoteza 3 (H3). Trdimo da se bo ritem veslanja pri prvo, drugo in tretje uvrdCeni
posadki razlikoval.

Hipoteza 4 (H4). Trdimo, da se bodo pokazale razlike v kotnih hitrostih vesel med
prvo, drugo in tretje uvrs€eno posadko.

Hipoteza 5 (H5). Trdimo, da bo analiza usklajenosti ¢lanov posadke pokazala razlike
med prvo, drugo in tretje uvrSCeno ter hkrati pokazala tudi vecjo usklajenost
zmagovalne posadke.

Hipoteza 6 (H6). Trdimo, da se bodo pokazale razlike v taktiki veslanja med prvo,
drugo in tretje uvr§€eno posadko in hkrati tudi nekatere skupne znacilnosti taktik
posadk, ki so zasedale prva tri mesta.

Hipoteza 7 (H7). Trdimo, da se bosta tempo in ritem med finalno in polfinalno voZznjo
slovenske posadke razlikovala.

Predpostavljamo tudi, da se bodo korelacije med analiziranimi spremenljivkami nasih
obdelav obnesle za koristne napotke in izobraZevanje trenerjev.

39



9. METODE DELA

Vzorec merjencev za analizo diplomskega dela so sestavljali vrhunski veslaci
reprezentance Slovenije, Francije, Estonije, Anglije in Nove Zelandije v disciplini
dvojnega dvojca (M2x).

Demonstracijski posnetki so interno video gradivo Laboratorija za biomehaniko,
Fakultete za Sport, Univerze v Ljubljani.

Tekme, ki smo jih analizirali, so bile posnetek svetovnega prvenstva, 31. avgusta in
1. septembra 2007 v Munchnu, svetovnega pokala 14. julija in 15. julija 2007 v

Luzernu ter svetovnega pokala 21. junija in 22. junija 2008 v Poznanju.

Obdelave so bile narejene na podlagi posnetkov prenosa tekem na RTV Slovenija,
drugi program.

Spremenljivke so bile izbrane po klju€u, da z enostavno analizo lahko pojasnimo
temeljne razlike med posadkami.

Za analizo smo uporabljali programa Adobe Premiere Pro (verzija 3) ter Dartfish
Prosuit (verzija 1).
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9.1. OPREDELITVE SPREMENLJIVK IN MERJENCEV

Naleteli smo na problem, saj televizijski posnetki niso vedno zadovoljili ustreznih
filmskih kadrov, ki bi omogocili uspesSno analizo. Slika posadke, ki vesla na najbolj
oddaljeni progi od kamere (proga 1), je bila v€asih neprimerna in ne dovolj ostra.
Zaradi tega nekaterih Zeljenih podatkov nismo uspeli dobiti. Poleg tega posnetki s
televlzije niso omogocali posnetkov z vseh zornih kotov.

Vzorec merjencev je vkljuCeval reprezentanéne posadke dvojnega dvojca Slovenije
(Iztok Cop in Luka Spik), Anglije (Matthew Wells in Stephen Rowbotham), Estonije
(Tonu Endrekson in Jueri Jaanson) in Francije (Jean-Baptiste Macquet in Adrien
Hardy). Vse nastete so v preu€evanih tekmah zasedale najvi§ja mesta.

Tekmo smo v grobem razdelili v tri odseke, zaCetek, sredina in konec tekme. Z vidika
razlik spremenljivk se nam je to zdela najbolj smiselna poteza.

Analiza taktike je bila zastavljena tako, da smo na vsakem 500 metrskem odseku
zabelezili uvrstitev in vmesni Cas ter ga primerjali s povpecnim ¢asom. Definirali smo,
kateri izmed $tirih odsekov je odpeljan najhitreje in kateri najpoCasneje. To nam je
omogocilo oceno taktike po modelu Kleshneva.

Analizo tempa smo izvedli v doloCeni ¢asovni enoti z "roCnim" Stetjem zaveslajev, ki ni
smelo presegati Stevila deset. Casovne enote smo izbrali enakomerno razporejene po
celi progi tekme. Dobili smo tempo, ki se meri s Stevilom zaveslajev v minuti.

Analizo dolZine zaveslaja smo izvedli z dolo€anjem ¢€asa ob vbodu in izvleku vesla
istega potega. Vbod je definiran kot trenutek, ko je veslo prvi¢ popolnoma potopljeno
v vodo. Izvlek je definiran kot trenutek, ko je isto veslo izven vode in prvi¢ vzporedno z
vodno gladino.

Analizo ritma zaveslaja smo izvedli z dolo¢anjem razmerja med Casom potega in
Casom vraCanja vesla. Vhodna in izhodna toCka sta definirani enako kot v analizi
dolZine zaveslaja. Ritem zaveslaja smo primerjali v zaCetku, v sredini in na koncu
tekme. Med seboj smo primerjali tudi omenjene tri odseke posameznih drzavnih
reprezentanc, ki so stale na zmagovalnih stopnic¢kah.

Klju€ni polozaj za analizo kotne hitrosti vesel smo izbrali sliko, v kateri je veslo pod
pravim kotom glede na €oln (to¢ka 0). Glede na tocko 0, smo izbrali od tri do pet kotov
vesla v pozitivno in negativno smer, ki smo jih imenovali tudi polozZaj vesla glede na
toCko 0. Iz izbranih polozajev smo izracunali kotno hitrost vesla v kljuéni fazi potega.
Ta je definirana kot faza, kjer vesla¢ doseze maksimalno hitrost vesla.
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Dvo dimenzionalna analiza je bila zaradi omejenih moznosti narejena le na eni strani
colna. Usklajenosti posadke smo merili s pomocjo programa Dartfish Prosuite.
Polozaj, ko je veslo enega veslaCa pravokotno na ¢oln, smo primerjali s tem istim
poloZzajem drugega ¢lana posadke. Ugotavljali smo razliko med njima.

Analizo primerjave finalnih in polfinalnih voZzenj smo izvedli s primerjavo tempa in
ritma zaveslaja slovenske posadke v finalni in polfinalni vozniji.
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10. REZULTATI

Rezultati so zaklju€ek analiz, ki smo jih izvedli na treh tekmah Svetovnega pokala v
olimpijski sezoni 2007/2008.

Prva analiza je bila narejena po tekmi, 30. septembra 2007 v Mdnchnu, druga 15.
julija 2007 v Luzernu in tretja 22. junija 2008 v Poznanju. V vseh treh primerih je
slovenska reprezentanca osvojila medaljo.

Sledijo rezultati dejavnikov, ki so po naSem mnenju eni od klju¢nih za sorazmerno
enostavno analizo uspesnosti v vrhunskem veslanju.

10.1. TEHNIKA

10.1.1. CAS ZAVESLAJA NA TREH RAZLICNIH ODSEKIH TEKME

Na Svetovnem prvenstvu v Muanchnu je zmagala slovenska posadka s skoraj enakim
Casom zaveslaja v prvem delu proge kot francoska in estonska. V sredini proge v
Casu zaveslaja obcCutno prednjaci Estonija (1,88 sekunde), ki je kon€ala na tretjem
mestu. V zadnjem delu tekmovanja sta podobno kot na zaCetku, zelo izenaCena Casa
Slovenije in Francije.
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Slika 30 : Primerjava dolZine zaveslaja na treh odsekih tekme dvojnega dvojca pri
prvih treh posadkah na SP v Minchnu 2007, finale (étuhec in Apih, februar, 2008).

Slabo leto kasneje je Slovenija na tekmi v Poznanju zasedla drugo mesto. Cas

zaveslaja je bil v prvem delu daljSi od Casa prvo uvrS€ene, v drugem precej daljSi in v
tretiem krajSi od Nove Zelandije.
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Sliika 31 : Primerjava dolZine zaveslaja na treh odsekih tekme dvojnega dvojca pri
prvih treh posadkah na SP v Poznanju 2008, finale (Stuhec in Apih, julij, 2008).

10.1.2. TEMPO

Rezultati analize na svetovnem prvenstvu v Minchnu so pokazali razlicno dinamiko
tempa veslanja prvih treh posadk.

Analiza tempa zaveslajev je bila narejena iz televizijskega posnetka tekme. Dobljene
rezultate smo za slovensko posadko preverili tudi s podatki iz uradnega merilca
tempa na svetovnem prvenstvu, ki so na voljo na uradni strani www.worldrowing.com.
Po pri€akovanju se je izkazalo, da so bili pridobljeni podatki o tempu iz televizijskih
posnetkov zelo natancni.

Estonska posadka je narekovala zelo visok tempo na Startu. Od 90. do 160. sekunde
so vse tri prvouvr§€ene posadke enakomerno umirile tempo na 36 zaveslajev na
minuto. Od 160. sekunde do 240. sekunde je estonska posadka prednjacila v tempu (
tempo 36 - 37 zaveslajev na minuto). Po 250. sekundi se je tempo posadk spet
razlikoval. Estonska posadka je veslala pri tempu 36,5 nato od 250. sekunde do
konca tekme enakomerno zviSevala tempo veslanja od 37 do 44 zaveslajev na
minuto. Francoska in slovenska posadka sta se na enakem odseku proge z nekoliko
nizjim tempom bojevali za prvo mesto.

Pokazalo se je, da visok tempo ni bil kljucnega pomena za najboljSo uvrstitev.
Slovenska reprezentanca je na koncu osvojila prvo mesto. Spodnja slika in tabele
prikazujejo spreminjanje tempa v finalu za prve tri posadke v Minchnu 2007, graficno
in numeri¢no.
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Slika 32: Spreminjanje tempa in hitrosti dvojnega dvojca za prve tri posadke na
svetovnem prvenstvu v Miinchnu, finale (Stuhec in Apih, julij, 2008).
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SLOVENIA

Stevilo tempo (8t. zav
zaveslajev | €as (s) na min)

7 8,2 51,22

13 19,16 40,71

14 22,32 37,63

5 7,96 37,69

4 6,56 36,59

12 20,28 35,50

9 15,4 35,06

12 20,08 35,86

12 20,2 35,64

12 20,32 35,43

12 20,4 35,29

5 8,36 35,89

10 16,24 36,95

10 15,76 38,07

10 15,04 39,89

9 12,8 42,19

4 5,6 42,86

Tabela 7: Tabela Stevila zaveslajev v ¢asovnem intervalu in tempa za Slovenijo na
svetovnem prvenstvu v Miinchnu 2007, finale (Stuhec in Apih, julij, 2008).

FRANCIJA
Stevilo tempo (8t. zav
zaveslajev | €as (s) na min)
3 3,52 51,14
3 3,92 45,92
14 19,96 42,08
12 18,6 38,71
6 9,64 37,34
13 21,36 36,52
14 23,28 36,08
14 23,6 35,59
7 11,72 35,84
13 21,72 35,91
8 13,24 36,25
14 23,48 35,78
6 9,88 36,44
13 20,88 37,36
14 21,48 39,11
4 5,6 42,86

Tabela 8: Tabela Stevila zaveslajev v asovnem intervalu in tempa za Francijo na
svetovnem prvenstvu v Miinchnu 2007, finale (Stuhec in Apih, julij, 2008).
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ESTONIJA

Stevilo tempo (8t. zav
zaveslajev | &as (s) na min)

4 4,56 52,63

43 67,24 38,37

13 21,48 36,31

22 36,72 35,95

3 4,88 36,89

29 47,64 36,52

4 6,36 37,74

33 49,28 40,18

7 9,88 42,51

5 6,84 43,86

Tabela 9: Tabela Stevila zaveslajev v asovnem intervalu in tempa za Estonijo na
svetovnem prvenstvu v Miinchnu 2007, finale (Stuhec in Apih, julij, 2008).

Spodnja slika in dve tabeli graficno in numeri€no prikazujeta spreminjanje tempa in
hitrosti v finalni tekmi v Poznaniju, za prve tri posadke.

Svetovni pokal v veslanju, Poznanj, 2008, zap tekma 101: M2X, Finale A
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Slika 33: Spreminjanje tempa in hitrosti dvojnega dvojca za vse tri zmagovalne
posadke SP v Poznanju 2008, finale (Stuhec in Apih, julij, 2008).
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NOVA ZELANDIJA
Stevilo tempo ($t. zav
zaveslajev cas (s) na min)
8 11,24 42,70
7 10,44 40,23
7 10,88 38,60
4 6,32 37,97
7 11,2 37,50
5 8,08 37,13
9 14,52 37,19
8 12,72 37,74
8 13 36,92
5 8,12 36,95
9 14,4 37,50
10 16,4 36,59
4 6,2 38,71

Tabela 10: Tabela Stevila zaveslajev v asovnem intervalu in tempa za Novo
Zelandijo na svetovnem prvenstvu v Poznanju 2008, finale (Stuhec in Apih, julij,
2008).

SLOVENUA
Stevilo tempo (8t. zav
zaveslajev cas (s) na min)
2 2,56 46,88
7 10,28 40,86
9 14,08 38,35
7 11,48 36,59
9 15,12 35,71
7 11,8 35,59
4 6,24 38,46
7 10,32 40,70

Tabela 11: Tabela Stevila zaveslajev v Casovnem intervalu in tempa za Slovenijo na
svetovnem prvenstvu v Poznanju 2008, finale (Stuhec in Apih, julij, 2008).

Analize tretje uvrS€ene posadke Estonije ni bilo mogoce analizirati zaradi neprimernih
televizijskih posnetkov.

Posadka Nove Zelandije je zaCela najhitreje s tempom 42 zaveslajev na minuto.
Sledila ji je slovenska s tempom 40 in estonska s tempom 39. Kljub najhitrejSemu
tempu v prvih 600 metrih je bila Nova Zelandija na drugem mestu. V zacetku druge
Cetrtine proge sta tako slovenska kot tudi estonska posadka dvignili tempo iz 36 na
39,5, oziroma iz 27,5 na 37 zaveslajev na minuto. Kmalu za tem je, na polovici proge,
Nova Zelandija prevzela vodstvo in ga obdrzala do konca, kjub temu, da je imela
vseskozi enakomeren tempo.
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Slovenskemu Colnu je od sredine proge pa vse do 1700 metrov padala hitrost s 6,1
metrov na sekundo na 5,7 metrov na sekundo. Podobno se je zgodilo tudi
estonskemu ¢olnu, ki mu je padala hitrost s 5,9 metrov na sekundo na 4,9 metrov na
sekundo.

Razlika med obema Colnoma je bila v vedji variabilnosti tempa slovenske posadke.
Zanimivo je, da se je kljub padcu tempa slovenska reprezentanca uspela uvrstiti na
drugo mesto, pred Estonijo, ki je bila tretja.

10.1.3. RITEM

Prvo primerjavo ritma veslanja smo naredili na treh zmagovalnih posadkah:
1. Nova Zelandija, svetovno prvenstvo, Poznanj 2008
2. Slovenija, svetovno prvenstvo, Minchen 2007
3. Estonija, svetovno prvenstvo, Luzern 2007.

Med seboj so se razlikovale, Ceprav so si v posameznih odsekih podobne. V zacetku
proge sta imeli Slovenija in Nova Zelandija ritem zaveslaja podoben, 50 % : 50 % ,

Estonija je imela v prvem odseku razmerje od 47 % : 52 % do 48 % : 52 % .

V drugem, srednjem delu proge je bil v vseh treh primerih ritem obrnjen v prid ¢asa
vraCanja vesla. Najbolj o€itno je bilo to v primeru Slovenije, 42 % : 58 %, najmanj pa v

primeru Nove Zelandije v Poznanju, 49 % : 51 %.

V tretjiem, konénem delu proge, je imel vsak zmagovalec drugacen ritem zaveslaja.
Slovenija, zmagovalka svetovnega prvenstva v Munchnu 2007, je imela razmerje med
potegom in vracanjem vesla 50 % : 50 %. Estonija, zmagovalka svetovnega pokala v
Luzernu 2007, je imela razmerje 49 % : 51%, kar je zelo podobno slovenskemu
primeru. Nova Zelandija, zmagovalka svetovnega pokala v Poznanju 2008, je imela

razmerje strukture zaveslajev v prid ¢asa potega, 51 % : 49 %.

Nasa druga primerjava ritma je bila narejena na prvo uvrs¢enih posadkah vseh treh
izbranih tekem.
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MUNCHEN 2007
Prvo primerjavo smo naredili s posadkami iz prvenstva v Muenchnu. Vrstni red
numeri¢ne in grafi¢ne ponazoritve se sklada tudi s kon¢no uvrstitvijo posadk.

SLOVENIJA, 1. MESTO

povprecni
povprecni | Cas
¢as vra€anja

Cas + tempo | potega(%) | (%)

50,01 49,39
42,44 57,56
50,03 49,97

Tabela 12: Ritem v razlicnih ¢asovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Slovenije, prvo mesto (Stuhec, Apih, februar 2008).

SLOVENIJA

65,00

60,00 A
R
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30,00 T T
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Slika 34: Ritem v razli¢nih ¢asovnih intervalih ob razli€cnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Slovenije, prvo mesto (Stuhec, Apih, februar 2008).
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Slovenska posadka je v 130. sekundi imela razmerje med ¢asom potega in vraCanja
50 % : 50 %. V srednjem delu proge, je skrajSala Cas potega in podaljSala Cas
vraCanja do razmerja 42 % : 58 %. Pri finiSu se pri tempu 42 zaveslajev/minuto
razmerje ponovno vrne v 50 % : 50 %.

FRANCIJA, 2.MESTO

povprecni
povprecni Cas
Cas potega | vracanja
Cas + tempo (%) (%)
45,45 54,50
46,98 53,02
50,92 49,07

Tabela 13: Ritem v razli¢nih ¢asovnih intervalih ob razli€cnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Francije, drugo mesto (Stuhec, Apih, februar 2008).

FRANCIJA

65,00

60,00 -
L
S 55,00 ~
- O povprecni Cas
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-
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30,00 T T

cas + (tempo)

Slika 35: Ritem v razli¢nih ¢asovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni
dvojec, Francije (Stuhec, Apih, februar 2008) , drugo mesto.

Francoska posadka je v 130. sekundi imela razmerje 45 % : 55 %, ki ga je ohranila v
pribliznem razmerju vse do finiSa, ko se je le to spremenilo na 41 % : 49 %.
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ESTONIJA, 3. MESTO

povprecni | povprec€ni

Cas Cas
potega | vracanja
¢as + tempo (%) (%)

46,71 53,28

45,97 54,02

51,92 49,07

Tabela 14: Ritem v razli¢nih ¢asovnih intervalih ob razli€cnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Estonije, tretje mesto (Stuhec, Apih, februar 2008).

ESTONIJA

65,00

60,00 -
S 55,00 -
] O povprecni Cas
S
o %000 potega (%)
‘© 45,00 A B povpredni ¢as
@ vraéanja (%)
$ 40,00 -
@
N
— 35,00 +

30,00 . .

¢as + (tempo)

Slika 36: Ritem v razli¢nih ¢asovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni
dvojec, Estonija, tretje mesto (Stuhec, Apih, februar 2008).

Struktura zaveslaja estonske posadke je na vseh treh izbranih odsekih zelo podobna
francoski posadki.

52



LUZERN 2007

Drugo primerjavo smo naredili s posadkami iz prvenstva v Lucernu. Vrstni red
numeri¢ne in grafi€ne ponazoritve se sklada tudi s kon¢no uvrstitvijo posadk.

ESTONIJA, 1.MESTO

povprecni | povprecni
Cas Cas
Cas + potega | vracanja
tempo (%) (%)
47,20 52,80
47,26 52,32
48,94 51,06

Tabela 15: Ritem v razlicnih ¢asovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Etonije, prvo mesto (Stuhec, Apih, december 2007).

ESTONIJA
65,00
60,00 -
X
§ 55,00 -
O povprecni Cas
I -
= 50,00 potega (%)
g 45,00 4 B povprecni Cas
> vracanja (%)
S 40,00 -
—
35,00 -
30,00 T T
cas + (tempo)

Slika 37: Ritem v razli¢nih ¢asovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Estonije, prvo mesto (Stuhec, Apih, december 2007).

Estonca sta imela zelo stabilno razmerje med ¢asom potega in ¢asom vraCanja na
vseh treh opazovanih odsekih proge (48% = Cas potega, 52 % = €as vracanja).
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ANGLIJA, 2.MESTO

povprecni | povprecni
cas cas
Cas + potega | vracanja
tempo (%) (%)
60,00 40,00
57,28 42,72
45,08 54,92

Tabela 16: Ritem v razli¢nih ¢asovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni

dvojec Anglije, drugo mesto (Stuhec, Apih, december 2007).

ANGLIJA

65,00

60,00 { =
o 55,00
S O povprecni €as
S 50,00 potega (%)
n B povprecni Cas
% 45,00 A vraganja (%)
2 40,00
@
N
— 35,00 - I

30,00 T T

cas + (tempo)

Slika 38: Ritem v razlicnih Casovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Anglija, drugo mesto (Stuhec, Apih, december 2007).

Angleza sta imela na prvem analiziranem odseku razmerje med ¢asom potega in
C¢asom vracanja 60 % : 40 %. V finiSu sta spremenila razmerje ¢asa potega glede na
Cas vraCanja v 45 % : 55 %.
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SLOVENIJA, 3.MESTO

povprecni | povprecni
Cas Cas
Cas + potega | vracanja
tempo (%) (%)
50,00 50,00
52,07 47,93
36,44 63,56

Tabela 17: Ritem v razlicnih ¢asovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Slovenije, tretie mesto (Stuhec, Apih, december 2007).

SLOVENIJA

65,00

60,00
o\o
S 55,00 -
— O povprecni €as
-% 50,00 4 potega (%)
? 45,00 - lpov'pre.éniéas
> vracanja (%)
S 40,00 A
—

35,00 A

30,00 T T

¢as + (tempo)

Slika 39: Ritem v razlinih Casovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Slovenija, tretie mesto (Stuhec, Apih, december 2007).

Slovenca sta imela razmerje med ¢asom potega in ¢asom vracanja na prvem odseku
50 % : 50 %. V finiSu se je razmerje spremenilo v 36 % : 64 %, kar predstavilja
najvecjo razliko glede na Estonijo in Anglijo.
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POZNANJ 2008

Tretjo primerjavo smo naredili s posadkami iz prvenstva v Poznanju. Vrstni red
numeric¢ne in graficne ponazoritve se sklada tudi s kon¢no uvrstitvijo posadk.

NOVA ZELANDIUJA, 1. MESTO

povprecni | povprecni
c¢as cas
Cas + potega | vracanja
tempo (%) (%)
50,0 50,0
49,6 50,4
50,9 49,1

Tabela 18: Ritem v razlicnih ¢asovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Nove Zelandije, prvo mesto (Stuhec in Apih, julij 2008).

NOVA ZELANDIJA

65,0

60,0
X
S 55,0 1
2
i 50,0 O povprecni Cas
< potega (%)
@ 45,0 - B povpreni ¢as
E vracanja (%)
> 40,0 +

35,0

30,0 T T

cas + (tempo)

Slika 40: Ritem v razli¢nih ¢asovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Nove Zelandije, prvo mesto (Stuhec in Apih, julij 2008).

Nova Zelandija je na odseku proge 30 sekund (42,5 zaveslajev na minuto) imela
razmerje med povprecnim ¢asom potega in povprecnim ¢asom vracanja 50 % : 50 %.
Pri ¢asu 528 sekund (38,5 zaveslajev na minuto) se to razmerje spremenilo v

50,9 % : 49,1 %.
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SLOVENIJA, 2. MESTO

SLOVENIJA
povprecni | povprecni
cas cas
Cas + potega | vracanja
tempo (%) (%)
50,00 50,00
49,61 50,39
50,93 49,07

Tabela 19: Ritem v razli¢nih ¢asovnih intervalih ob razli€cnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Slovenije, drugo mesto (Stuhec in Apih, julij 2008).

SLOVENIJA
65,00
60,00 -
S 55,00 -
S O povprecni Cas
i 50,00 - potega (%)
S l povprec€ni Cas
§ 45,00 ~ vrac¢anja (%)
N 40,00 -
—
35,00 -
30,00 T T
cas + (tempo)

Slika 41: Ritem v razli¢nih ¢asovnih intervalih ob razlicnem tempu veslanja za dvojni
dvojec Slovenije, drugo mesto (Stuhec in Apih, julij 2008).

Slovenija je na odseku proge 30 sekund (40,9 zaveslajev na minuto) imela razmerje
med povprecnim ¢asom potega in povprecnim ¢asom vracanja 50 % : 50 %. Pri ¢asu
528 sekund (40,9 zaveslajev na minuto) se je to razmerje spremenilo v 50,93 % :
49,07 %.
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10.2. USKLAJENOST
10.2.1. PRIMERJAVA KOTNIH HITROSTI
V analizo smo se odlocili vkljuciti tudi primerjavo kotnih hitrosti vesel obeh veslacev v

posamicnem cColnu v razliénih odsekih tekme. Kotno hitrost vesla smo ocenjevali
glede na pet polozajev, v katerih se veslo nahaja znotraj enega zaveslaja.

S Stevilko ena je oznaCen veslac, ki sedi prvi v ¢olnu. Za njim sedi veslac Stevilka dve.
Primerjava francoske in estonske posadke je v konCni voznji pokazala, da je bila
povpreCna kotna hitrost vesel pri francoski posadki vec¢ja kot pri estonski. Opazimo
lahko Se naslednje razlike:

Maksimalne kotne hitrosti je francoska posadka dosegala kasneje (peti in sedmi
polozaj) kot estonska (med tretjim in Cetrtim poloZzajem ter med Cetrtim in petim

polozajem).

Pri francoski posadki je dosegel vecje kotne hitrosti vesla¢ Stevilka dve, pri estonski
posadki pa ravno obratno, Stevilka ena.

Spodnja slika prikazuje primerjavo kotnih hitrosti v prvem analiziranem odseku.

Primerjava kotnih hitrosti vesla
FRA in EST posadke M2x - MUNCHEN 2007

760 -
740 A
720 A
700 o
680 A
BE0
£40 -
£20 -
@ 600 A
g 580 -
5 560 1
% 540
; 520 4
5 500 4
= 450
£ 460 A
=440
420 4
400 -
380
360 A
340 4
320 A
300

1 2 3 4 5 6 7

pozicija vesla

——de—1:41 FRA1 = A =141 FRAZ —m— 1:38 EST1 ---0--- 1:38 EST2

Slika 42: Primerjava kotnih hitrosti vesla za Francijo in Estonsko, dvojni dvojec,
Miinchen 2007, finale (Stuhec in Apih, december 2007).
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V nadaljevanju smo med slovensko in francosko posadko opazili, da je bila povprecna
kotna hitrost vesel na levi strani pri francoski posadki vecja kot pri slovenski posadki.
Vsi &tirje vesladi so dosegali najvedje kotne hitrost v razliénih trenutkih: Stevilka ena
francoske posadke v polozZaju 5, drugi vesla¢ francoske posadke v polozaju 6, veslac
Stevilka ena Slovenije, med 5. in 6. polozajem ter veslaC Stevilka dve Slovenije v
polozaju 4.

Sledi druga slika primerjave kotnih hitrosti.

Primerjava kotnih hitrosti vesla
SLO, FRA posadke M2x - MUNCHEN 2007
760 -
740 A
720 A
700 o
680 A
B60 - L SR
£40 - R A
£20 - z
g_ 600
& 580
% :50 1
o]
%
E 500 4
E 480 1
£ 460 A
=440
420 4
400 -
380
360 A
340 4
320 A
300 ; ; ; . ; ;
1 2 3 4 5 B 7
pozicija vesla
e 413 FRA = A =4:13 FRAZ —m— 412 5L01 --O-- 4:12 SLO2

Slika 43: Primerjava kotnih hitrosti vesla za reprezentanco Francije in Slovenije, dvojni
dvojec, Miinchen 2007, finale (Stuhec in Apih, december 2007).

Tudi na tretiem odseku je francoska posadka dosegala v povprecju vecje vrednosti
kotne hitrosti vesla od slovenske posadke.

Pri obeh posadkah smo opazili, da se najveCje vrednosti pojavljajo v razlicnih

Casovnih intervalih: francoska posadka je dosegala najvecje kotne hitrosti v tretji in
sedmi poziciji, slovenska pa v Cetrti in peti.
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Sledi tretja slika primerjave kotnih hitrosti:

Primerjava kotnih hitrosti vesla
SLO, FRA posadke M2x - MUNCHEN 2007

kotna hitrost vesla (stop./s)
-y
z

1 2 3 4 5 ] 7 8
pozicija vesla

e 16 FRA1 = A =416 FRA2 —e— 416 5L -=-0k-- 4216 5L02

Slika 44: Primerjava kotnih hitrosti vesla za reprezentanco Francije in Slovenije, dvojni
dvojec, Miinchen 2007, finale, drugi odsek (Stuhec in Apih, december 2007).

Iz vseh analiziranih odsekov tekme v Mlunchnu je bila razvidna velika razlika v zaCetni
in konéni kotni hitrosti vesla francoske posadke. Razlika je presegala tudi 300 stopinj
na sekundo. Slovenska veslaCa nista dosegala tako velikih razlik med zacetno in
kon¢no kotno hitrostjo vesel.

Primerjava kotnih hitrosti vesel prvih treh posadk svetovnega pokala v Luzernu 2007
je pokazala, da sta na Startnem odseku tekme oba veslata angleSke posadke
dosegla najvecdje kotne hitrosti v istem trenutku (polozaj 3). Iz slike 44, ki prikazuje
Start tekme, je razvidno, da sta imela Slovenca najnizjo kotno hitrost v fazi potega,
kjer je Stevilka dve prehitela Stevilko ena za en ¢asovni interval.

Najnizjo kotno hitrost sta dosegla Estonca in Angleza, oba v istem trenutku (polozaj
1).
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Primerjava kotnih hitrosti vesla - NA STARTU 0:03
EST, ANG in SLO posadke M2x - Luzern 2007
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480
460 4 ‘
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Slika 45: Primerjava kotnih hitrosti vesla za reprezentanco Estonije, Anglije in
Slovenije, dvojni dvojec, Lucern 2007, finale, $tart (Stuhec in Apih, december 2007).

V nadaljevanju je primerjava slovenske in estonske posadke v prvi minuti tekme

pokazala, da sta Slovenca dosegla najvecjo kotno hitrost vesla v fazi potega v istem
trenutku. Prav tako Estonca.
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Razlika med obema posadkama je bila v tem, da je estonski ¢oln maksimalno
vrednost dosegel za en Casovni interval pozneje.

Primerjava kotnih hitrosti vesla - pri ¢asu 1:03
EST in SLO posadke M2x - Luzern 2007
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Slika 46: Primerjava kotnih hitrosti vesla za reprezentanco Estonije in Slovenije,
dvojni dvojec, Luzern 2007, finale (Stuhec in Apih, december 2007).

Po nadaljnih prete¢enih 30 sekundah tekme je bila maksimalna kotna hitrost obeh
posadk dosezena v istem ¢asovnem intervalu. Estonca sta v tem odseku dosegla v
povprecju za 76 stopinj na sekundo vecjo kotno hitrost vesla v fazi potega kot
Slovenca.
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Primerjava kotnih hitrosti vesla - pri ¢asu 1:30
EST in SLO posadke M2x - Luzern 2007
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Slika 47: Primerjava kotnih hitrosti vesla za reprezentanco Estonije in Slovenije,
dvojni dvojec, Luzern 2007, finale (Stuhec in Apih, december 2007).

Pri naslednjem analiziranem odseku na 2:02 minute, smo opazili zelo dobro
usklajenost slovenskega dvojnega dvojca, kar jima je v tem trenutku omogocal
uCinkovit odriv. Tak nacin veslanja je pripomogel k prehodu iz tretjega na drugo
mesto.

Primerjava kotnih hitrosti vesla - pri ¢asu 2:02
EST, ANG in SLO posadke M2x - Luzern 2007
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Slika 48: Primerjava kotnih hitrosti vesla za reprezentance Estonije, Slovenije in
Anglije, dvojni dvojec, Luzern 2007, finale (Stuhec in Apih, december 2007).
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Posadka Estonije je pri dveh minutah dosegla najvec¢jo povpre¢no kotno hitrost vesla
in sicer za en Casovni interval prej kot Slovenija in Anglija.

Pri ¢asu 4 minute in 50 sekund se je angleSka posadka prebila na drugo mesto.
Predvidevamo, da je bil razlog tudi v zelo visoki kotni hitrosti vesla, ki je povprecju
dosegala 648 stopinj na sekundo.

Primerjava kotnih hitrosti vesla - pri ¢asu 4:50
ANG posadke M2x - Luzern 2007
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Slika 49: Kotne hitrosti ¢lanov posadke Anglije dvojnega dvojca v Lucernu 2007, finale
(Stuhec in Apih, december 2007).

10.2.2. USKLAJENOST POSADK PO REPREZENTANCAH

Analiza usklajenosti veslacev v €olnih prvih treh posadk je bila narejena na tekmah v
Minchnu in Lucernu. Pokazala je razlike med zmagovalnimi posadkami. Slovenija,
Estonija in Francija so imele vsaka posebej razlicno usklajenost posadke. Spodnje
slike prikazujejo razlike v kotnih stopinjah.
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razlika=3,4

Slika 50: Usklajenost estonske posadke na svetovnem prvenstvu v Minchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).

Slika 51: Usklajenost estonske posadke na svetovnem prvenstvu v Munchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).

Slika 52: Usklajenost estonske posadke na svetovnem prvenstvu v Minchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).
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Slika 53: Usklajenost estonske posadke na svetovnem prvenstvu v Minchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).

Slika 54: Usklajenost estonske posadke na svetovnem prvenstvu v Minchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).

Analiza slik tehnike in usklajenosti posadk dvojnega dvojca Estonije na svetovnem
prvenstvu v Munchnu je potrdila, da estonska posadka deluje zelo usklajeno. Na
slikah 51 in 54 je bila njuna usklajenost, ki smo jo ugotovili tudi v prejSnjih analizah,
najbolj oCitna. V trenutku pravokotnega polozaja vesla na ¢oln se njune vrednosti niso
razlikovale veliko. Najvecjo razliko smo zabeleZili na sliki 52 (4,1 stopinje), najmanjso
pa na sliki 51 in 54 (0 stopinj).
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Slika 55: Usklajenost slovenske posadke na svetovnem prvenstvu v Minchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).

Slika 56: Usklajenost slovenske posadke na svetovnem prvenstvu v Mianchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).

Slika 57: Usklajenost slovenske posadke na svetovnem prvenstvu v Manchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).
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Analiza usklajenosti slovenske posadke je pokazala, da je veslac slovenske posadke
Stevilka dve v trenutku pravokotnega polozaja vesla na Coln, prehiteval veslaca
slovenske posadke Stevilka ena. Vrednosti nihajo od 15,6 stopinj (slika 57) do 19,9
stopinj (slika 55).

Pri francoski posadki je v nasprotju s slovensko analiza pokazala, da je v trenutku
pravoktnega polozaja vesla na €oln, veslac Stevilka dve zaostajal za Stevilko ena tudi
do 25,2 stopinji (slika 61).

Slik 58: Usklajenost francoske posadke na svetovnem prvenstvu v Minchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).

Slike 59: Usklajenost francoske posadke na svetovnem prvenstvu v Minchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).
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Slike 60: Usklajenost francoske posadke na svetovnem prvenstvu v Minchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).

Slike 61: Usklajenost francoske posadke na Svetovnem prvenstvu v Munchnu 2007,
finale (Stuhec in Apih, februar in maj 2008).
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Analizo razlik smo naredili tudi na primeru svetovnega prvenstva v Luzernu 2007.
Tokrat smo namesto francoske analizirali anglesko posadka.

Zmagovalna posadka Estonije je v Luzernu odveslala zelo usklajeno. Glede na video
primerjavo usklajenosti iz tekme v Minchnu je bila razlika med obema veslatema
vecja, 6,6 stopinj (slika 63).

Slika 63: Usklajenost estonske posadke na Svetovnem prvenstvu v Luzernu 2007,
finale (Stuhec in Apih, december 2007).

70



Od vseh analiziranih slik usklajenosti tehnike veslanja je najbolj izstopala angleska
posadka z neverjetno usklajenostjo. Polozaj vesel obeh veslacev se je razlikoval za
najvec 2 stopinji (slika 64).
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Slike 64 - 66: Usklajenost angleSke posadke na svetovnem pokalu v Lucernu 2007,
finale (Stuhec in Apih, december 2007).
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Slovenska posadka je tudi na primeru tekme svetovnega pokala v Luzernu kazala
razliko v ¢asovni usklajenosti prvega in drugega veslaca. V vseh Stirih primerih, je
drugi prehiteval prvega za najmanj 10,6 stopinje do najveC 18,4 stopinje.

Slike 67-70: Usklajenost slovenske posadke na svetovnem pokalu v Luzernu 2007,
finale (Stuhec in Apih, december 2007).
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10.3. PRIMERJAVA FINALNE IN POLFINALNE VOZNJE , PRIMER SLOVENSKE
POSADKE

Primerjava tempa slovenske posadke v finalnem in polfinalnem nastopu je pokazala
razlike zlasti v zadnjem delu proge. Poleg tega se na spodnji sliki vidi, da je bil tempo
veslanja ves Cas tekme v finalnem nastopu na visji ravni od polfinalnega nastopa, je
razlika najbolj oCitna od 200 sekunde naprej.

Miinchen 2007, M2x, Primerjava tempa polfinanine in finalne voZnje
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Slika 71: Primerjava tempa veslanja za slovenski dvojni dvojec v finalni in polfinalni
voznji, Miinchen 2007 (Stuhec in Apih, februar in marec 2008).

Med finalnim in polfinalnim nastopom se je pokazala razlika tudi v strukturi zaveslaja.
Najvecjo spremembo je zaznati v polfinalni voznji v sredinskem delu proge. Razmerje
med potegom in vraCanjem vesla je bilo 73 % : 27 %. Na istem odseku v finalni vozniji
je imela slovenska posadka daljsi ¢as vraCanja od Casa potega.

Z manjSimi odstopanji je slovenska posadka, ne glede na vrsto tekmovanja, imela
zelo uravnotezen ritem 50 % : 50 %.

V obeh tekmovanjih je posadka Slovenije dosegla prvo mesto.

10.3.1. TAKTIKA V VESLANJU

Analiza vmesnih Casov je pokazala, da se taktiChe voznje posadk v finalnih voznjah
svetovnega prvenstva niso razlikovale.

Slovenska posadka je na prvi analizirani tekmi v Mduanchnu ubrala taktiko
poCasnejSega starta glede na ostale posadke. Po Kleshnevovi kvalifikaciji jo
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imenujemo 1-3, kar je nekoliko presenetljivo glede na njuno obicajno taktiko iz
preteklin tekmovanj, 1-4. Tako je bila pri merjenju vmesnih ¢asov na prvih 50metrov
Sele Cetrta. Sledil je klju¢ni trenutek, ko je slovenski ¢oln mocno pospesil in na drugih
500 metrov dosegel najhitrejSi vmesni €as. To je Slovenijo pripeljalo do konénega
prvega mesta.

Francija je z mo¢nim Startom v prvi Cetrtini dosegla najboljSi ¢as. PoskusSala je
obdrzati pridobljen polozaj, vendar je ¢oln koncal kot drugo uvrs€eni. Odveslala je po
taktiki 1-3, enako kot Slovenija.

Estonska posadka je bila na vseh merjenjih vmesnih ¢asov na tretiem mestu. Pri prvih
dveh merjenjih vmesnih €asov je veslala nad povpre€jem, v zadnjih dveh pa pod
povprecjem. Tako kot prvi dve posadki, je tudi Estonija uporabila taktiko 1-3. Spodnja
slika prikazuje takti¢ne izvedbe vseh Sestih posadk v finalni voznji Minchna 2007.

Svetovno prvenstvo v veslanju, Muenchen, 2007, zap tekma 258, M2X, finale
01:43,68

01:39,36 +

01:35,04 +

01:30,72 +

Povprecni €as na 500m (min:sek.des)

01:26,40

01:22,08 ~

06:16,65 06:16,93 06:18,32
1 2 3

06:19,10
4

06:22,90
5

06:24,72
6

SLO FRA EST

GBR BLR NZL

Drzava, €as na 2000m in uvrstitev

E0-500m @ 500-1000m @ 1000-1500m @ 1500-2000m OAVG

Slika 72: Vmesni €asi in vmesne uvrstitve finalistov dvojnega dvojca, Minchen 2007
(Stuhec in Apih, februar in marec 2008).

Merjenje vseh vmesnih ¢asov je pokazalo, da so prve tri posadke veslale v povprecju
za minuto hitreje kot ostale tri posadke.

Prav tako povprecni Casi posameznih odsekov kazejo da je bila vsem posadkam v
finalu skupna taktika 1-3. Prvo Cetrtino proge so vsi odpeljali najhitreje (povprec¢ni ¢as
odseka je bil 01:32,06 minute), tretjo najpoCasneje (povprecni €as odseka je bil
01:37,11 minute).
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Iz naslednje slike in tabele vmesnih Casov vidimo, da se povprec¢ni ¢asi prvih treh
posadk razlikujejo od povprecnih ¢asov vseh finalistov.

Svetovno prvenstvo v veslanju, Muenchen, 2007, zap tekma 258, M2X, finale

01:40,22

01:38,50 4

01:36,77

01:35,04

01:33,31 4

01:31,58 4

Povprecni ¢as na 500m (min:sek.des)

=== 06:16,65 SLO === 06:16,93 FRA —#&—306:18,32 EST
01:29,86 —<0—406:19,10 GBR —&4—506:22,90 BLR —{—606:24,72 NZL
AVG3

01:28,13 4

01:26,40

0-500m 500-1000m 1000-1500m 1500-2000m AVG

Slika 73: Vmesni &asi finalistov dvojnega dvojca, Miinchen 2007 (Stuhec in Apih,
februar in marec 2008).

500- 1000- 1500-
0-500m | 1000m 1500m 2000m POVP
1 06:16,65 | SLO 01:32,21| 01:34,59| 01:36,77| 01:33,08| 01:34,16
2 06:16,93 | FRA 01:31,15| 01:36,29| 01:36,74| 01:32,75| 01:34,23
3 06:18,32 [EST | 01:31,90 01:3621] 01:3635| 01:33,86] 01:34,58
4 06:19,10 GBR 01:32,91| 01:36,01| 01:36,07| 01:34,11| 01:34,77
5 06:22,90 | BLR 01:32,55 01:36,76  01:38,02| 01:3557| 01:35,72
6 06:24,72 | NZL 01:31,62| 01:36,76| 01:38,72| 01:37,62| 01:36,18
POVP 06:19,77 | POVP 6 01:32,06| 01:36,10| 01:37,11| 01:34,50 | 01:34,94
POVP 06:17,30 | POVP 3 01:31,75| 01:3570| 01:36,62| 01:33,23| 01:34,32

Tabela 19: Vmesni &asi finalistov dvojnega dvojca, Miinchen 2007 (Stuhec in Apih,
februar in marec 2008).

Na naslednjih dveh slikah in tabeli sledi Se prikaz vmesnih ¢asov in vmesnih uvrstitev

na tekni v Poznanju. Povprecni €asi posameznih odsekov kaZejo, da je bila vsem
posadkam v finalu skupna taktika 1-2.
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01:48,0

Svetovni pokal v veslanju, Poznanj, 2008, zap tekma 101: M2X, finale

1:43,7 4

1:39,4 4

800m (mig:sek.desg)

=
w
o
=}

Cpj ¢as na

1:30,7 4

>

Povpre

1:26,4 4

01:22,1 +

Drzava, ¢as na 2000m in uvrstitev

‘ E0-500m M@500-1000m M1000-1500m M@1500-2000m OAVG ‘

Slika 74: Vmesni €asi in vmesne uvrstitve finalistov dvojnega dvojca, Poznanj 2008
(Stuhec in Apih, julij 2008).

Casi na 500 m odsekih vseh Sestih finalistov in povpreéje prvih treh

:38,9

Povprecni ¢as na 500m (min:sek.des)

[elelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelelolelololololololololololololololololololelelelelel=t=)

POIVIONHNNOROOOOORFNNNWWARCIOININGE NN C
NRUTOROWNR OO R OWNNOO R OW~NOOUTOWONORUT N

-0
=1 0:06:33 NZL w2 0:06:36 SLO =i 30:06:37 EST
—<0—40:06:41 GER2 —4A—50:06:41 BEL —{—60:06:44 FRA
POVPR3
0-500m 500-1000m 1000-1500m 1500-2000m

Slika 75: Vmesni &asi finalistov dvojnega dvojca, Poznanj 2008, finale (Stuhec in

Apih, julij 2008).
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Svetovni pokal v veslanju, Poznanj, 2008, zap tekma 101: M2X, Finale A
0-500m 500-1000m 1000-1500m 1500-2000m POVPR
1] 0:06:33 | NZL 01:34,7 | 2 01:40,5 1 01:38,6 1 01:39,0 1| 01:38,2
2] 0:06:36 | SLO 01:336 | 6 01:43,0 2 01:40,2 2 01:39,1 2| 01:39,0
3] 0:06:37 |EST 01:36,5 4 01:44,2 4 01:39,4 3 01:36,5 3| 01:39,1
41 0:06:41 | GER2 | 01:38,3 6 01:43,6 6 01:41,6 6 01:37,2 4| 01:40,2
5] 0:06:41 | BEL 01:37,7 5 01:43,9 5 01:41,3 5 01:38,6 5| 01:404
6] 0:06:44 | FRA 01:356 | 3 01:43,9 3 01:42,4 4 01:42,3 6| 01:41,1

Tabela 20: Vmesni €asi in vmesne uvrstitve finalistov dvojnega dvojca, Poznanj 2008,
finale (Stuhec in Apih, julij 2008).
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11. RAZPRAVA

V diplomskem delu smo se osredotoCili na analizo tehnike in taktike veslanja z
namenom, da bi se vsi: trenerji, Sportniki in raziskovalci nekaj naucili. Prvi€ bi
zagotavljali dodatno kakovostno informacijo o pripravljenosti nasSe in drugih
reprezentanc. Drugi€ bi samim Sportnikom pomagali izboljSati tehniko, taktiko,
obCutek za ritem in usklajenost v Colnu. Tretji€ bi bil strokovnim sodelavcem v
veslanju stalni izziv, kako zagotavljati najbolj kakovostne in predvsem koristne
podatke za dosego boljSih rezultatov ter kako bi do njih prisli. Odkrili smo vidne
razlike, ki jih je med drugim tudi zelo enostavno prikazati kar je bistvenega pomena za
njihovo uporabno vrednost.

Pri preverjanju prve hipoteze (H1), kjer smo trdili, da se bo dinamika tempa prve,
druge in tretje uvrSCene posadke razlikovala, smo potrdili. Dinamika tempa v
nobenem primeru analiziranih tekem ni bila enaka.

Drugo hipotezo (H2), kjer smo trdili, da se bodo dolzine zaveslaja (v sekundah) pri
prvi, drugi in tretje uvrs€eni posadki razlikovale, smo delno potrdili. Na prvi analizirani
tekmi v Minchnu smo ugotovili, da sta imeli prvo in drugouvs¢ena posadka, na vseh
treh odsekih, enako dolzino zaveslaja (v sekundah), ki se je razlikoval od
tretieuvrS€ene posadke Estonije. Prav tako so se razlikovale dolzine zaveslaja (v
sekundah) med vsemi tremi posadkami tekme v Poznanju.

Tretjo hipotezo (H3), kjer smo trdili, da se bo ritem veslanja pri prvi, drugi in tretji
uvrsCeni posadki razlikoval, lahko delno potrdimo. Tekma v Minchnu je pokazala
razlike v ritmu med posadkami Slovenije, Francije in Estonije v treh razli¢nih odsekih.
Analiza tekme v Lucernu je prav tako pokazala razlike v ritmu Estonije, Anglije in
Slovenije v treh razli¢nih ¢asovnih odsekih posebej. Obratno smo ugotovili pri analizi
tekme v Poznanju. Na istih ¢asovnih odsekih sta imeli prvouvr§€ena Nova Zelandija in
drugouvrs€ena Slovenija enak ritem v vseh treh merjenih odsekih tekme.

Cetrto hipotezo (H4), kjer smo trdili, da se bodo pokazale razlike v kotnih hitrostih
vesel med prvo, drugo in tretje uvrS€eno posadko, smo potrdili. Analiza tekme v
Minchnu je pokazala razlike v kotnih hitrostih vesel slovenske in francoske posadke
kot tudi estonske in francoske posadke v dveh merjenih ¢asovnih odsekih. Prav tako,
je tudi analiza tekme v Lucernu pokazala razlike med estonsko, anglesko in slovensko
posadko. Vse tri dosegajo najvisje vrednosti (stopinj/ sekundo) v razli¢nih trenutkih.

Peto hipotezo (H5), kjer smo trdili, da bo analiza usklajenosti ¢lanov posadke
pokazala razlike med prvo, drugo in tretje uvrS€eno in hkrati pokazala vecjo
usklajenost zmagovalne posadke, smo delno potrdili. Usklajenost ¢lanov analiziranih
posadk se je razlikovala na vseh treh analiziranih tekmah, vendar v nobenem primeru
nismo ugotovili vecje usklajenosti ¢lanov posadke zmagovalne ekipe.
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Sesto hipotezo (H6), kjer smo trdili, da se bodo pokazale razlike v taktiki veslanja med
prvo, drugo in tretje uvrS¢eno posadko, smo zavrnili. Z analizo vmesnih ¢asov smo
ugotovili, da so vse prve tri posadke v primeru tekme v Muanchnu veslale z enako
taktiko, 1-3, v primeru tekme v Poznanju pa vse tri z enako taktiko, 1-2.

Zadnjo hipotezo, hipotezo 7 (H7), kjer smo trdili, da se bosta tempo in ritem finalne in
polfinalne voznje slovenske posadke razlikovale, smo v celoti potrdili. Finalna voznja
slovenske reprezentance je bila odpeljana v povpre¢no visjem tempu ter z bolj
ustaljenim ritmom kot polfinalna. Prav tako je bil zadnji odsek pred koncem tekme
hitrejSi v finalni vozniji, kot v polfinalni.
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12. SKLEP

Izkazalo se je, da je praksa v vecini primerov tista, ki nas je sama vodila do vprasanj
in s tem povezanih problemov. Ko smo to zdruzili Se z primerno strokovno literaturo,
nam je bilo hitro jasno, da se podobna ali kar ista vprasanja ponavljajo in da vse v
resnici zanima (le) eno (in isto): kaj in kako lahko izboljSamo, da bo napredek?

Vsi dejavniki, ki smo se jih odloCili uporabiti v modelu enostavne in uporabne analize
tehnike in taktike veslanja v tekmovalnih pogojih, so se izkazali za primerne. K izbiri
dejavnikov v modelu nam je bilo v pomo¢ tudi vecletno spremljanje in razvoj vadbe
veslaCev v naslednjinh spremenljivkah: pot, hitrost, ¢as in tempo veslanja, veslaska
kinematika, srcni utrip, sprejem kisika ter vitalna kapaciteta.

Ob pregledu in primerjavi prakse s strokovno literaturo sklepamo, da izbor dejavnikov,
kot so tempo veslanja, ¢as zaveslaja, ritem, poloZaj vesla, koti vesla, kotne hitrosti
vesel, taktika veslanja, usklajenost posadke in vrsta tekmovanja, zadoS¢a za vpogled
v dinamiko tekmovanja.

Zanimala nas je primerjava obstojecih izbranih dejavnikov pri dvojnem dvojcu. Dejstvo
je, da smo v procesu nastajanja diplomskega dela priSli do rezultatov, ki sami
potrjujejo pomembno viogo v dinamiki tehnike in taktike tekmovalnega veslanja.

Poglavitne sklepne ugotovitve diplomskega dela so naslednje. Tempo veslanja in
predvsem njegova dinamika, sta se izkazala za pomemben dejavnik analize in
napovedovanja uspesSnosti. To smo dokazali s potrditvijo hipoteze 1 (H1). Glede
dinamike tempa smo ugotovili, da visji tempo veslanja ni bil kjlu€en za vi§jo uvrstitev,
pacC pa so se za bolj uspesSne izkazale tiste posadke, ki so med tekmo veslale z bolj
enakomernim tempom in manj nihanji v hitrosti.

Tudi Cas zaveslaja nam je potrdil razlike med posadkami, Ceprav ne v vseh primerih,
kot smo trdili v hipotezi 2 (H2). Zanimivo je bilo, da se je na primeru tekme v Poznanju
potrdilo tudi, da se je nadpovprecno dolg ali kratek ¢as zaveslaja v primerjavi z bolj
enakomernim izkazel za manj uspesne. Slovenska posadka je z manj enakomernim
Casom zaveslaja zaostala za Novo Zelandijo, ki je imela vse skozi bolj enakomeren
Cas zaveslaja. Glede na pridoblijene izkuSnje smo ugotovili, da bi bilo zaradi
premajhnega Stevila opravljenih analiz v ¢asu nastajanja diplomskega dela, tvegano
govoriti o vecjih posplosSitvah.

Smatramo, da je bil ritem eden izmed najbolj zgovornih in informativnih dejavnikov.
Pri preverjanju hipoteze 3 (H3) smo z analizo ritma uspeli definirati pomembne
postavke tehnike veslanja, ki je hkrati dopus€alo sklepanje o taktiziranju. Na tekmi v
Lucernu nas je presenetila analiza, ki je v nasprotju s prejSnjo trditvijo pokazala velike
razlike med drugo, Anglijo in tretjeuvrS€eno, Slovenijo. Anglija je v prvih dveh
analiziranih odsekih veslala z nadpovpre¢no dolgim potegom (60 % : 40 %), v
zadnjem delu proge je sledil preobrat v korist ¢asa vra€anja vesla (45 % : 55 %).
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Slovenija je v prvih dveh odsekih veslala v uravnoveSenem razmerju (50 % : 50 %),
nato pa z izrazito nadpovprecnim ¢asom vracanja (36 % : 64 %). Glede na vmesne
razvrstitve finalnih posadk lucernske tekme lahko sklepamo, da je nadpovpre¢no
neuravnotezeno razmerje €asa potega in vraCanja manj ucinkovito, kot uravnotezeno
pri zmagovalni posadki Estonije. Konec koncev se je tudi angleSka reprezentanca po
spremembi strukture v bolj uravnotezen ritem, iz petega mesta povzpela na drugo.

Ob preverjanju Cetrte hipoteze (H4) se nam je potrdilo, da so rezultati kotnih hitrosti
vesla pomemben del, ki kaze razlike med uspesnejSimi in manj uspesSnimi posadkami.
Hkrati smo pri8li do zaklju¢ka, da z analizo kotnih hitrosti lahko dolo€amo usklajenost
posadke, vendar ob dolo€enih predpostavkah: prvi€¢, da mora biti analiza narejena z
obeh strani Colna (torej za obe roki veslacev) in ne le na eni strani. In drugic, za
sklepanje o usklajenosti, moramo obvezno poznati tudi ¢as vboda in izhoda vesel, ki
ga preuujemo. Ce so &asi usklajeni pri obeh veslagih, lahko sklepamo na
usklajenost. V nasprotnem primeru moramo narediti dodatne izraune za izenacitev
C¢asovnih zamikov. Tako smo spoznali znacilnosti francoske posadke — in sicer,
najvecje kotne hitrosti prvega veslaca francoske posadke so bile dosezene skoraj
diametralno glede na drugega veslaca.

Video primerjava usklajenosti se je izkazala za uporaben pripomocek preverjanja
usklajenosti v hipotezi 5 (H5), ne pa kot edini nacin ugotavljanja usklajenosti znotraj
posadke. Za zelo koristno se je izkazalo tudi zelo preprosto vizualno ocenjevanje
usklajenosti posadke v Colnu. Razveselilo nas je, da so se na primeru vozenj v
Minchnu pokazale celo nekatere znacilnosti posadk, Ceprav ne le zmagovalnih: v
estonskem C€olnu sta bila oba vesla¢a usklajena glede na pravokotni polozZaj vesla na
coln. V slovenskem Colnu drugi prehiteva prvega, kar je bil lahko eden od dejavnikov
za izgubo prvega mesta. V primeru francoske posadke je drugi vesla¢ zaostajal za
prvim.

Vel kot smo vedeli, ve€ nas je zanimalo. Zato smo se s hipotezo 6 (H6) odlodili
preveriti tudi takticno plat tekmovalnih vozenj in potrdili, da je taktika ena izmed
spremenljivk, kjer se zmagovalci lo¢ijo od slabsih. V nasprotju s trditvijo Valerija
Kleshneva, da je taktika "1-4" najbolj zastopana med zmagovalci v zadnjih desetih
letih, smo sami priSli do drugacnih zakljukov. Analiza sicer ni potrdila obstoja
univerzalne taktike, ki prinasa uspehe, je pa res, da je taktika veslanja udeleZencev
na isti progi tekme v nasih dveh primerih, bila enaka.

Glede na napredovanje iz kvalifikacijskin tekem do finala je primerjava pokazala
Zeljene razlike tudi v dinamiki tempa, kar je bila tudi domneva 7 (H7) v diplomskem
delu.

Naj povemo Se, da ve€ let Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport po narocilu
VeslaSke zveze Slovenije izvaja meritve, s katerimi skuSamo zajeti Se druge
pomembne Clene vadbe veslaCev. Upamo si celo trditi, da dolgoletna praksa
sodelovanja Veslaske reprezentance Slovenije in Univerze v Ljubljani, Fakultete za
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Sport, pozitivno vpliva na slovensko veslanje, njegov napredek, razvoj vadbe in izbor
novih talentov. S tem diplomskim delom upamo, da smo in bomo ucinkovit napotek za
prakso strokovnemu timu v veslanju. Koristno bi bilo tudi sodelovanje na rednih
posvetih trenerjev veslanja in drugih (cikliCnih, vzdrzljivostnih) Sportov, kjer ima taktika
pomembno vliogo za uspeh.

Hkrati vidimo uporabno vrednost, da bi s hitrim in enostavnim nacinom, med in po
tekmi svetovali in analizirali uspeSnost veslaskih nastopov.

Po drugi strani se je treba zavedati, da so poleg preuCevanega dela v tem
diplomskem delu pomembni tudi drugi. Naj omenimo le nekatere, ki naj bi pripomogli
k napredku slovenskega veslanja: stalno spremljanje zdravstvenega in fizioloSkega
statusa veslaCev, razvoj veslaske terminilogije, vkluCevanje mednarodno priznane
merilne opreme v redna merjenja in tako dalje. V primeru, da eden od njih zataji, nam
nase analize ne sluzijo veliko. Ob upostevanju vseh &lenov, sta tehnika in taktika
kljuénega pomena.

Zaklju€¢imo z razmisleki za prihodnje raziskovanje in obdelovanje podatkov. V smeri,
kamor se Sport razvija, vse kaze, da se bo znanost vse mocneje vklju€evala v razvoj
vadbe in materialov. V zvezi s tem, se strokovni sodelavci in Studentje Fakultete za
Sport, Univerze v Ljubljani, Zze lep ¢as srecujemo z dolocenimi omejitvami.

Zaradi Stevilnih tekem svetovnega pokala in svetovnih prvenstev v tujini, smo prisiljeni
podatke, ki nam omogoc€ajo analizo, pridobivati s televizijskih posnetkov. Le-ti,
razumljivo, niso vedno najbolj kakovostni, saj prvotno niso namenjeni tako specificnim
obdelavam. Se bolj pomembno je, da vedinoma ne pokaZejo tistega, kar iS¢emo.
Kljub izbolj8anim pogojem dela v smislu tehnologije in programske opreme, je treba
omeniti tudi pomankljivost razvoja. Zakaj ne bi sledili nemSkemu primeru razvoja
kompleksne akustiCnogibalne naprave, ki dodaja vrednost analizi tehnike in
optimizacije veslanja z audio opisom idealnega ritma in pospeska ¢olna? Zakaj ne bi
iz razvoja v veslanju iztrzili ve¢?

Delno reSitev vidimo v kreiranju lastnih posnetkov, ki bi bili prilagojeni potrebam
strokovne analize, ki je neprecenljive vrednosti. Se dodatno pa bi neodvisni snemalci
raziskovalcem omogocili moznost veliko bolj natanCnega preverjanja in analiziranja
posnetkov in podatkov.
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14. PRILOG

E

Rezultati tekem, uporabljenih v analizi:

COLN 500 M 1000 M 1500 M 2000 M

NZL 01:34,73 (2) | 03:15,18 (1) | 04:53,73 (1) | 06:32,78 (1)
SLO 01:33,57 (1) | 03:16,55 (2) | 04:56,77 (2) | 06:35,88 (2)
EST 01: 36,46(4) | 03:20,64 (4) | 05:00,05 (3) | 06:36,55 (3)

Tabela 21 : Poznan 2008, REZULTATI IN VMESNE UVRSTITVE

COLN 500 M 1000 M 1500 M 2000 M

SLO 01:32.21 (4) | 03:06.80 (1) | 04:43.57 (1) | 06:16.65 (1)
FRA 01:31.15 (1) | 03:07.44 (2) | 04:44.18 (2) | 06:16.93 (2)
EST 01:31.90 (3) | 03:08.11 (3) | 04:44.46 (3) | 06:18.32 (3)

Tabela 22 : MUNCHEN 2007,REZULTATI IN VMESNE UVRSTITVE

COLN 500 M 1000 M 1500 M 2000 M
EST 01:31,3 03:08,0 04:43,2 06:17,6
GBR1 01:32,8 03:10,3 04:46,8 06:19,1
SLO 01:32,0 03:09,3 04:46,3 06:20,0

Tabela 23 : LUZERN 2007- REZULTATI IN VMESNE UVRSTITVE

Moski (8)

Zenske (6)

Enojec (M1x)

Enojec (W1x)

Dvojni dvojec (M2x)

Dvojni dvojec (W2x)

Lahki dvojni dvojec (LM2x)

Lahki dvojni dvojec (LW2x)

Dvojni Cetverec

(M4x)

Dvojni Cetverec (W4x)

Dvojec brez krmarja (M2-)

Dvojec brez krmarja (W2-)

Cetverec brez krmarja (M4-)

Lahki Cetverec brez krmarja (LM4-)

Osmerec (M8+)

Osmerec (W8+)

Tabela 24: OLIMPIJSKE KATEGORIJE POSADK V VESLANJU
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