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IZVLECEK

V diplomskem delu smo poskus$ali analizirati glavne razlike igralne ucinkovitosti med
tremi tipi igralk reprezentanc, ki so nastopale na svetovnem koSarkarskem prvenstvu

na Ceskem leta 2010, na katerem je sodelovalo 16 reprezentanc.

Diplomsko delo je razdeljeno na dva dela, in sicer na teoreticni in raziskovalni del. V
teoreticnem delu so podrobno predstavljena koSarka in svetovna prvenstva v koSarki
za Clanice. V drugem delu sledi empiricna raziskava, s pomocjo katere smo analizirali
igralne ucinkovitosti treh tipov igralk reprezentanc, ki so nastopale na svetovhem
koSarkarskem prvenstvu na Ceskem leta 2010. Ta je pokazala:

e da so bile med tremi tipi igralk v napadu statisticno znacilne razlike v kazalcih:
zadeti in zgreSeni meti za dve tocki, za tri toCke in v prostih metih, asistencah
in izgubljenih Zogah;

e da v danih koSih med posameznimi tipi igralk ni bilo statisticno znacilnih razlik;

e da so bile v vseh kazalcih igralne ucinkovitosti igralk v obrambi med tremi tipi
igralk statisticno znacilne razlike;

e da so bili branilke in centri po igralni u€inkovitosti najbolj uspesni ter krilne
igralke manj uspesne.



Analiza igralne ucinkovitosti treh tipov igralk reprezentanc svetovnega kosarkarskega prvenstva na
CeSkem leta 2010. Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Goran Popovi¢

ABSTRACT

In the thesis we have analysed the main differences in effectiveness in the game of
basketball, considering three types of female athletes competing in the world
basketball championships held in the Czech Republic during 2010. Altogether, 16
teams where attending the tournament.

The thesis is divided in two parts, the theoretical part and the empirical research part.
In the theoretical part, the game of basketball is introduced as well as the world
championships competitions for female athletes. In the second part, empirical
analysis are conducted. The research showed:

e that among the three types of athletes, statistically significant differences in the
following indicators have been found: made and missed shots from the field,
three point shooting, free throws, assists and turnovers,

e that among the three types of athletes, there were not statistically proven
differences in scoring,

e that among the three types of athletes, statistically significant differences in the
defensive effectiveness indicators have been found,

e which player profile would be the most effective when taking into account even
playing time.



Analiza igralne ucinkovitosti treh tipov igralk reprezentanc svetovnega kosarkarskega prvenstva na
CeSkem leta 2010. Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Goran Popovi¢

KAZALO
U Y | 5 9
2 PREDMET, PROBLEM IN NAMEN......uuuttiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeennnesennennne 11
2.1 ZNACilNOSti KOSAIKE .......uuveiiiei it 11
2.2 Dejavniki uSpeSnOSti igranja........coeevveuiiiiiiiiiie e 13
2.3 Potek KoSarkarske igre...........coooiiii 14
2.4 StatistiCni ZAPIS ....ccoiieeeic e ———— 17
2.5 Tipi igralcev vV KOSarki...........coooiiiiiiiiiiiii 20
2.5.1 Znacilnosti in igralne naloge branilcev...........ccccooviiiiiiiiiiii e, 21
2.5.2 Znacilnosti in igralne naloge CentroV ...........cccccvvvveiveiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 22
2.5.3 Znacilnosti in igralne naloge Kril...........coouiiiiiiiiiiiici e, 22
2.6 Svetovna prvenstva v koSarki za €lanice............ccceeviiiiiiiiiiiiiiiieeeen 23
2.6.1 Kratka zgodovina svetovnih prvenstev za €lanice ................ooevvvvvviinnnnnn. 23
B Il —————————————— 25
A METODE DELA ... 26
4.1 VZorec eKip iNIGralk ........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee et 26
A o T (=Tl (=] (=] 1 o PP 26
4.3 VZOrec SPremMeENnIfiVK ........ouvviiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeee et 28
4.4 Nacin zbiranja podatkoVv.............oiiiiiiiiii 29
4.5 Nacin obdelave podatkoV.............ueiiiiiiiiiiii e 29
5 REZULTATIIN RAZLAGA ... 30
5.1 Povprecna telesna visina (TV) ekip, njihovih branilk, krilnih igralk in centrov.. 30
5.2 Povprecna starost (STA) ekip, njihovih branilk, krilnih igralk in centrov .......... 33

5.3 Razlike v telesni viSini in starosti med branilkami, krilnimi igralkami in centri.. 36
5.4 Razlike v povpre€nem Casu igranja vseh tipov igralk (B, K, C) na eni tekmi... 37
5.5 Razlike v povpre¢nem Stevilu izvedenih osnovnih kazalcev igralne u€inkovitosti

v hapadu med branilkami, krilnimi igralkami in centri............ccccooooeeiiiiiiiiiienn e, 39
5.6 Razlike v povprecnem Stevilu izvedenih kazalcev igralne ucinkovitosti v
obrambi med branilkami, krilnimi igralkami in centri.............ccccccviiiiiiiie e, 45
5.7 Profili igralne ucinkovitosti treh tipov igralk v ¢asovni enoti............cccceeevvvnnnnn. 48
5.7.1 Profil igralne ucinkovitosti treh tipov igralk v napadu ...............cccceevvvvnnnnnn. 49
5.7.2 Profil igralne ucinkovitosti treh tipov igralk v obrambi ..............ccceevvvnnnnnnn. 51
B SKILEP... ittt nnnns 53
A I R ¥ AN L0 55

KAZALO PREGLEDNIC

Tabela 1 Znadilnosti koSarke (DeZman, 20005) .................cccocooeiiiiioeniiiieiiiiiseeee e, 12
Tabela 2 Izpis urejenih statisticnih podatkov za celotno tekmo

(vir: www.archive.fiba.Com) ..o 18
Tabela 3 Seznam vseh svetovnih prvenstev za zenske

(Vir: WWW.arCinVE.FIVA.COM)....uui e e 23

Tabela 4 Tekmovalni sistem SP
(vir-wwwe.siol.net/sportal/kosarka/sp2010_zenske/tekmovalni_sistem/tekmovalni_sistem.aspx
)OS URSRP TSRS PRURSPRN 27



Analiza igralne ucinkovitosti treh tipov igralk reprezentanc svetovnega kosarkarskega prvenstva na
CeSkem leta 2010. Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Goran Popovi¢

Tabela 5 Povprecéna telesna viSina vseh ekip, njihovih branilk, krilnih igralk in centrov

.................................................................................................................................................. 30
Tabela 6 Povprecna starost vseh ekip, njihovih branilk, krilnih igralk in centrov ........ 33
Tabela 7 Razlike v telesni ViSini iN StaroSti............ccccocuviiiiiiiiieneiene e, 36
Tabela 8 Povprecéni delez ¢asa igranja branilk, krilnih igralk in centrov posameznih
LT = (=] LSS 37
Tabela 9 Osnovni kazalci opisne statistike osnovnih kazalcev igralne ucinkovitosti v
E=T 0 1= 1o [ TP U TR PR PPOR PP 39
Tabela 10 Osnovni kazalci opisne statistike osnovnih kazalcev igralne ucinkovitosti v
(o] ] 7= 0 11 o [T PPI 45
KAZALO SLIK

Slika 1. Struktura ravni in delov koSarkarske igre (Dezman in Li¢en, 2010)................ 11
Slika 2. Dejavniki uspesnosti (prirejeno po Dezman, 2004). .........ccccceeveeeevveceieecnenn, 13
Slika 3. Model poteka igre (Dezman in Li€en, 2012). ..o, 14
Slika 4. Tipi igralcev (Dezman, 2005). .........ccoouiiiiiiiii e, 20
Slika 5. Konéni vrstni red SP Na CeSKEM. ........covvvvveveiieieeeeeeeeeesesses s 28
Slika 6. Povprec€na telesna visina branilk. ..............ccccoiiiiiiiiic e 32
Slika 7. Povprecna telesna viSina Krilnih igralK. ...........c.ccocoiiiiiineee, 32
Slika 8. Povprec€na telesna viSina Centrov. .........cccccceviiii e 33
Slika 9. Povpre€na starost branilK. ..o 34
Slika 10. Povprecna starost Krilnih igralk. ..., 35
Slika 11. Povpre€na starost CENTroV. ........ccccviiiiiiiiee e 35
SliKa 12. 1gralni Cas. ......ccoveiiiiece e e 38
Slika 13. Zadeti, neuspesni in poskusi za dve toCKi..........cccccevviiiiieiiic i 41
Slika 14. Zadeti, neuspesdni in poskusi za tri toCKe. .........ccccovveviviiiiieniee e, 42
Slika 15. Zadeti, neuspesni ter odstotek zadevanja prostih metov. ............ccccceeeen 43
Slika 16. Asistence, izgubljene zoge ter dani KoSi. ...........cccoveviiiiiiccc e 43
Slika 17. Skok v napadu in 0brambi. ... 46
Slika 18. Odvzete Zoge, blokade in osebne napake.............cccoovevviieniiie i, 47
Slika 19. Profil temeljnih kazalcev igralne u€inkovitosti v napadu............c.ccccceevvenenne. 49
Slika 20. Profil izpeljanih kazalcev igralne uc€inkovitosti v napadu. ..........c.cccccoevvenene. 50

Slika 21. Profil temeljnih kazalcev igralne ucinkovitosti v obrambi............cc.cccecvrvenen. 51



Analiza igralne ucinkovitosti treh tipov igralk reprezentanc svetovnega kosarkarskega prvenstva na
CeSkem leta 2010. Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Goran Popovi¢

1 UvOD

Sport je dejavnost, s katero se sre¢ujemo skoraj na vsakem koraku in jo doZivljamo
na razlicne nacine, pri Cemer se vc€asih niti ne zavedamo, da imamo opraviti z njo. S
Sportom se lahko ukvarjamo kot dejavni udelezenci, lahko pa smo samo obiskovalci
Sportnih prireditev. V diplomskem delu se osredotoCamo na koSarko, saj je to Sport, s
katerim se ukvarjam Ze dolgo ¢asa. Trenutno treniram Clansko ekipo Krvavec Meteor
iz Cerkelj, kjer sem trener Ze tretje leto. Pred tem sem treniral ¢lansko in mladinsko
ekipo ZKK Triglav Kranj, kjer sem deloval prav tako tri leta v vlogi glavnega trenerja
in v vlogi pomocnika trenerja. Na osnovi slednjega sem se odloCil za pisanje

diplomskega dela s tega podroc¢ja.

KoSarka se je razvijala dalj asa skozi razlicne predhodnice tega Sporta. Zgodovinariji
so Ze zelo zgodaj raziskovali elemente igre, ki so nekoliko spominjali na koSarko.
Odkrili so, da so »ciljne igre« poznali Ze pred 3400 leti. Priblizno 1400 pr. n. &t. so v
Chiapasu v Mehiki antropologi izkopali ostanke igris§¢a. Odkritja dokazujejo, da so
bila igris€a v uporabi veliko prej, kot so mislili, in so se skoraj v celoti ohranila do

prihoda Spanskih osvajalcev v 16. stoletju (Pavlovic¢, 2000).

V Nemciji so okoli leta 1850 igrali igro imenovano »korball«, ki je Se najbolj
spominjala na danasnjo koSarko. IgriSs€e je bilo razdeljeno na dva dela, na vsaki
strani pa je bil postavljen steber s koSem. To igro so najprej igrali v gimnasti¢nih
dvoranah, kasneje tudi na prostem (Zibrat, 1996). Vsako mostvo je sestavljalo sedem
igralcev (Sest v polju, eden pa je branil kos). Ostalih Sest je bilo razdeljenih tako, da
so bili trije napadalci, en vezni igralec in dva branilca. Igra se je zacela na sredini

igriS€a in je trajala dvakrat po 15 minut, vmes je bil desetminutni odmor.

KoSarko, kot jo poznamo danes, si je izmislil uCitelj Sportne vzgoje James Naismith
leta 1891 na kolidZu Young Men's Christian Association, kjer so jo leta 1891 zaceli
prvi€ igrati (Pavlovi€¢, 2000). KoSarka se je med Sporti, ki si jih je izmislil ¢lovek,
gotovo najhitreje razsirila po vsem svetu. Razlog za to je v samem duhu tega Sporta,

v gibanju, ki je osnova ekipnih Sportov. Skrivnost uspeha koSarke je nedvoumno tudi
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v njenem neprekinjenem razvoju, ki na sre€o vedno znova bruhne kot nov, svez izvir
in $e ni usahnil (Zibrat, 1996).

V Sloveniji se je koSarka zacela igrati ze takoj po prvi svetovni vojni, ko naj bi v
Mariboru oziroma mariborskem Sokolu izdelali koSe in nekaj ¢asa igrali igro na koS,
ki so jo imenovali koSkanje (Pavlin, 2007). Zato je bil najbolj zasluzen Ciril HoCevar,

ki je bil telovadni uditelj in ¢lan Sokola Maribor (Pavlovi¢, 2000).

KoSarka je ena izmed najbolj priljubljenih Sportov v svetu, saj jo igrajo Zenske in
moski. Ceprav so se Zenske zacele ukvarjati z igranjem ko$arke Ze v prvih letih
njenega nastanka, je bil razvoj zenske koSarke pocasnejsi kot razvoj moske koSarke.
A po pripovedih Minke Bevk so tudi dekleta v Skofji Loki na gradu pri telovadbi Zze
igrale to igro. Leta 1936 je k uri telovadbe priSla profesorica Angela Bahovec in
predstavila novo igro, ki jo je spoznala v Angliji (Pavlovi¢, 2000). Ne glede na to pa je
v zadnjih desetih letih tudi Zenska koSarka postala zelo mnozi¢na in kakovostna po

vsem svetu.

Kljub prizadevanju KoSarkarske zveze Slovenije in nekaterih Zenskih klubov je
zenska kosSarka v Sloveniji manj razvita kot moska. Podobne razmere so tudi na
strokovnem in znanstvenem podrocju, saj je zelo malo strokovnjakov in raziskovalcev
pisalo o Zzenski koSarki, oziroma preucevalo teZzave v Zenski koSarki. Ker sem bil sam
trener Zenske ekipe tri leta, me ta problematika zanima, zato sem se odloc€il v svojem

diplomskem delu obravnavati tematiko Zenske kosarke.
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2 PREDMET, PROBLEM IN NAMEN

2.1 Znacilnosti kosSarke

KoSarka je tehni¢no in takticno zahtevna in raznovrstna ekipna Sportna igra. Igrata jo
dve ekipi s petimi igralci na igriS€u in najveC sedmimi namestniki. Cilj peterke v
napadu je, da doseze zadetek, peterke v obrambi pa, da ekipi v napadu to prepreci in
pride do Zoge. Ker lahko napad traja najveC 24 sekund, ekipi napadalno in obrambno

vlogo pogosto menjata (Dezman, 2011).

1. poléas 2. poléas | podaljski |
1. Cetrtina 2. Cetrtina 3. 4,
Cetrtina Cetrtina
[ [ | | |
Aktivne faze igre Pasivne faze igre
(igralni Cas tece) (igralni ¢as stoji)
Napadi Pasivni deli
Obrambe Prehodni pasivni deli
Prehodni aktivni deli (po metu na ko$, ko Zoga ni od nikogar,
(po metu na ko$, ko zoga ni od nikogar, igralni igralni ¢as pa stoji — v zadnjih dveh
&as pa tece) minutah Cetrte Cetrtine in podaljskih)

Slika 1. Struktura ravni in delov koSarkarske igre (Dezman in Lic¢en, 2010).

Na prvi (najvisji) ravni je igra sestavljena iz dveh pol€asov, vsak od nijiju pa iz dveh
getrtin. Ce je na koncu C&etrte &etrtine rezultat izenaden, ekipi odigrata toliko
podaljSkov, dokler ena ne zmaga. Na drugi (nizji) ravni se v vsaki Cetrtini ali podaljSku
tekme izmeniCno menjajo aktivne in pasivne faze igre. Aktivne faze igre so
sestavljene iz razliCnega Stevila napadov, obramb in prehodnih aktivnih delov ene in
druge ekipe, pasivne faze pa iz vec pasivnih delov in prehodnih pasivnih delov igre
(Dezman, 2011).

Ce ekipa zmaga, dobi dve tocki, e izgubi, ne dobi nobene. V ko$arki ni

neodloCenega izida.

V tabeli 1 so navedene najpomembnejSe znaCilnosti koSarke, ki izhajajo iz

koSarkarskih pravil.
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Tabela 1
Znacilnosti kosarke (DeZzman, 2005)
ZNACILNOST
razseznosti igris€a 15x28 m
cilji zadevanja kos, viSina 305 cm, premer obro¢a 45 cm
Stevilo igralcev v mostvu 10 (12)

Stevilo igralcev v igri

5

Stevilo namestnikov (menjav)

5(7)

tipi igralcev

sredinski branilec, krilni branilec, krilo,
krilni center, center

igralni rekvizit (oblika, obseg, teza)

Z0ga, okrogla, 75-78 cm, 600-650 g

igranje z roko, (s trupom, z glavo)
¢as igranja 4 x 10 min

odmori med Cetrtinami 2 min

odmor med pol¢asoma 15 min

podaljski 5 min

kazenski meti prosti meti

minuta odmora

1v1., 2. in 3. Cetrtini,
2 v 4. Cetrtini, 1 v vsakem podaljSku

oviranje — vplivanje

oviranje tekmeca

St. sodnikov

2ali3

8t. pomoznih sodnikov

zapisnikar,  pomocnik,
merilec 24 sekund

¢asomerilec,

UspesSnost procesa treniranja kosSarkarjev in posredno tudi uspesnost njihovega

igranja sta odvisni od poznavanja dejavnikov, ki vplivajo na kakovost njihovega

igranja in izbire tistih vsebin, sredstev, metod in obremenitev, ki najbolj vplivajo na

njihov razvoj.
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2.2 Dejavniki uspesnosti igranja

Na sliki 2 so navedeni glavni dejavniki uspesnosti igralca ali igralke v koSarki.

USPESNOST IGRALCA (IGRALKE) V KOSARKI o
@

PSIHO-SOCIALNE LASTNOSTI IN SISTEM VREDNOT | <
@

TAKTIKA >

spoznavno-taktiCne sposobnosti | takticno znanje in igralne izkusnje

@

TEHNIKA >

usklajevanje, natanénost in ravnoteZje | tehni¢ne spretnosti, navade in ve$gine

@

KONDICIJSKE SPOSOBNOSTI VRN

mo& | hitrost | vzdrzljivost | gibljivost

@

TELESNE ZNACILNOSTI | ©
i)

ZDRAVSTVENO STANJE | >
i

ZIVLJENJSKE RAZMERE IN RAZMERE ZA TRENIRANJE | <~

Slika 2. Dejavniki uspesnosti (prirejeno po Dezman, 2004).

Iz slike 2 je razvidno, da je uspesnost igranja koSarke odvisna od veC€ dejavnikov, Ki

so med seboj tesno povezani.

KoSarko lahko uvrstimo med igre, v katerih morajo imeti igralci zelo dobro razvite
tega morajo imeti zelo dobro razvite tudi tehnine spretnosti. UspeSnost
posameznega igralca se zacéne razvijati Ze v zgodnji mladosti. Ceprav so nekateri
igralci naravni talenti, je potrebnega veliko trdega dela, da dosezejo uspeh in
postanejo vrhunski igralci. Pomembno je, da Zze od malih nog pri mladih igralcih
razvijamo tehniko, ki je povezana s telesnimi znacilnostmi, saj so igralci razlicni po
telesni konstituciji in potrebujejo razliCen pristop k u€enju tehnike. Ne glede na to pa
morajo vsi igralci ¢im bolje osvojiti osnove koSarkarske tehnike, tudi posamezniki, ki
Ze v mladosti izstopajo s svojo telesno viSino. Da je lahko igralec v koSarki uspesen,

mora biti kondicijsko dobro pripravljen, zato je treba skrbeti za razvoj kondicijskih
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(gibalnih) sposobnosti. Zelo pomemben je tudi razvoj gibljivosti in usklajevanja, saj s
tem lahko odlo¢no vplivamo na preprecitev raznih poskodb. Poleg vseh sposobnosti
je izrednega pomena zelja po uspehu, saj le tisti, ki si zelijo uspeti in so pripravljeni

pustiti "srce na terenu," postanejo veliki Sportniki.

2.3 Potek kosarkarske igre

Potek koSarkarske igre je predstavljen v naslednjem modelu:

Peterka Peterka : Peterka Peterka
A A 1 B B
Obramba Napad I Obramba Napad
1 2 I 1 2
oD oD
DO, DS — | 1Z, 1S | - DO, DS — | 1Z, 1S | —
- ™ 1~ - - ™M -
M+1PU M+1PU
PzU PzU
— MN - - — MN —
M+1PN __aﬂ M+1PN _a_Il_
PzN = PzN S
| |
PM+2 1 Pm+z | |
noB, naB : noA, naA | — :
--------- SN [ Y —
11 U 1 I
: 3 Peterka : : 3 Peterka :
1 A 1 1 B 1
I Obramba I I Obramba I
I I I I
17 I 117 I
I — SN — I I — SN — I
L__J__ Do __|__J t___L__Dbo__1 __|
zacCetek dodatni napad A zaCetek dodatni napad B
napada A napada B

Legenda znakov:

OD - odvzete Zoge (aktivno dobljene zoge); DO — dobljene Zoge (pasivno dobljene zoge, tudi zaradi izmeni¢ne posesti po
sodniSkem metu — DS); PC — podaje izza Celne &rte pa zadetku; SO — skoki v obrambi; SN — skoki v napadu; 1Z — izgubljene
zoge (tudi zaradi izmeni¢ne posesti po sodniSkem metu — IS); MU — uspe$ni meti iz igre; M+1PU — uspesni dodatni prosti meti;
PzU — uspes$ni zadnji prosti meti; MN — neuspe$ni meti iz igre; M+1PN — neuspesni dodatni prosti meti; PzZN — neuspe$ni zadnji
prosti meti; PM+Z — prosti meti in Zoga s strani; noB ali noA — namerno igranje z nogo tekmeca (Zzogo obdrzi mostvo, ki jo je
imelo prej v posesti); naB ali naA — napaka tekmeca (Zogo obdrzi mostvo, ki jo je imelo prej v posesti).

Slika 3. Model poteka igre (Dezman in Lic¢en, 2012).

Igra poteka le v aktivni fazi igre (takrat igralni ¢as te€e). To sestavljajo obrambe

(sklop 1 na sliki 3), napadi (sklop 2) in prehodi iz napada v obrambo ali obratno V
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modelu poteka igre smo opisali le obrambe in napade. Obramba traja od zacetka
nasprotnikovega napada do odvzete ali dobliene Zoge, uspeSnega meta
nasprotnikov iz igre ali uspeSnega zadnjega prostega meta nasprotnikov. DolocCitev

trajanja obrambe in z njo povezane sklepne akcije ni tezko ali zapleteno.

Precej bolj zapleteno je doloCanje trajanje napada in z njim povezanih sklepnih akcij.
Definicija trajanja napada je povezana s Cleni koSarkarskih pravil, ki obravnavajo
merjenje trajanja napada (24 sekund). Po njih lahko napad traja do uspeSnega meta
na ko$ ali izgubljene Zoge. Lahko se tudi nadaljuje kot dodatni napad (sklop 3) po
skoku za Zogo v napadu po zgreSenem metu iz igre ali zgreSenem zadnjem prostem
metu, pa tudi ko sodnik prisodi ekipi novih 24 oziroma 14 sekund (po nasprotnikovi
krSitvi pravil ali zaradi dogodka, ki ni povezan z ekipo v napadu) (Dezman in Licen,
2012).

Obrambna ekipa (1) lahko pride do posesti Zzoge in s tem v napad na ve€ nacinov:

Nacini Oznake
1 | Po prestrezeni zogi igralca OD (odvzeta Zoga).
2 | Po izgubljeni Zogi nasprotnika v napadu zaradi DO (dobljena Zzoga).

prekrSka ali napake. Zogo vrne v igro izza mejne Crte
igralec ekipe, ki je bila v obrambi.

3 | Ko nasprotna ekipa izgubi Zzogo zaradi izmeni¢ne DS (dobljena Zoga zaradi
posesti po prisojenem sodniskem metu. Zogo vrne v | izmeniéne posesti).

igro izza mejne Crte igralec ekipe, ki je na vrsti za
dodelitev Zoge po pravilu izmeniéne posesti.

4 | Po prejetem zadetku iz igre in po uspe$nem zadnjem | PC (podaja izza &elne érte po
ali dodatnem prostem metu nasprotne ekipe. Zogo | zadetku nasprotnika).

vrne v igro izza Celne Crte igralec ekipe, Ki je prejela
zadetek.

5 | Po uspeSnem skoku v obrambi po zgreSenem metu SO (skok v obrambi).
iz igre nasprotnika ali zgreSenem zadnjem ali
dodatnem prostem metu.
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Napadalna ekipa (2) lahko zakljuci napad na ve¢ nacinov:

Nacini Oznake
1 | Poizgubljeni zogi zaradi nespretne podaje ali IZ (izgubljena Zoga).
vodenja, kot tudi zaradi krSitve pravil.
2 | Poizgubljeni zogi zaradi izmeni¢ne posesti Zzoge po | IS (izgubljena Zoga zaradi
prisojenem sodniSkem metu. izmeni¢ne posesti).
3 | Po zadetem metu iz igre. MU (uspeSen met iz igre).
4 | Po zadetem metu iz igre in zadetem dodatnem MU+1PU (uspeSen met iz igre
prostem metu. in uspesen dodatni prosti met).
5 | Po zadetem zadnjem prostem metu (od dveh ali PzU (uspeSen zadniji prosti
treh). met).
6 | PozgreSenem metu iz igre. MN (neuspeSen met iz igre).
7 | Po zgreSenem dodatnem prostem metu po zadetku MU+1PN (uspeSen met iz igre
iz igre. in neuspesen dodatni prosti
met).
8 | Po zgreSenem zadnjem prostem metu (od dveh ali PzN (neuspesen zadniji prosti
treh). met).
9 | Ko sodnik prisodi namerno igranje z nogo no (hamerno igranje z nogo).
obrambnega igralca ali ko prekine igro iz razloga, ki
ni povezan z nobeno ekipo. Ce napadalna ekipa
vrne 2ogo v igro v svojem zadnjem polju, ji sodnik
dodeli novo obdobje 24 sekund, sicer pa ima ekipa
na razpolago le preostanek ¢asa oziroma najmanj 14
sekund za zaklju€ek napada.
10 | Ko sodnik prisodi napako, po kateri je zoga od ekipe, | na (hapaka nasprotnika).

ki jo je Ze imela v posesti.

Napadalna ekipa (3) lahko po kon€anem napadu pride ponovno v posest zoge na

ve€ nacinov:
Nacini Oznake
1 | Ko sodnik prisodi tehni¢no, neSportno ali izklju¢ujoo | PM+Zz (prosti meti in Zoga s

napako igralcu ali trenerju obrambne ekipe.

strani).

Ko sodnik prisodi namerno igranje z nogo
obrambnega igralca ali ko prekine igro iz razloga, ki
ni povezan z nobeno ekipo. Ce napadalna ekipa
vrne Z20go Vv igro v svojem zadnjem polju, ji sodnik
dodeli novo obdobje 24 sekund, sicer pa ima ekipa
na razpolago le preostanek ¢asa oziroma najmanj 14
sekund za zaklju¢ek napada.

no (namerno igranje z nogo).

Ko sodnik prisodi napako, po kateri je zoga od ekipe,
ki jo je Ze imela v posesti.

na (napaka nasprotnika).

Ko po zgreSenem metu eden od prejsnjih
napadalcev ulovi Zogo v skoku.

SN (skok v napadu).

Ko po zgreSenem metu prejSnji obrambni igralec
naredi prekrSek ali napako, Se preden je ena od ekip
priSla v posest Zoge.

DO (dobljena Zoga).

stran 16




Analiza igralne ucinkovitosti treh tipov igralk reprezentanc svetovnega kosarkarskega prvenstva na
CeSkem leta 2010. Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Goran Popovi¢

2.4 StatistiCni zapis

Vecino omenjenih sklepnih akcij, po kateri ena ekipa zaklju€i napad, druga pa zacne
napad, zaznavajo na tekmi usposobljeni zapisovalci s pomocjo statistiCnega zapisa.
Na kakovostnih tekmovanjih to poc¢nejo kronolosko (v €asovnem zaporedju) po

Cetrtinah s pomocjo posebnega raCunalniSkega programa.

Po koncanih cCetrtinah ali tekmi lahko zabeleZene in dodatno obdelane podatke
pregledamo v urejenih preglednicah (tabela 2). V njih so za posamezne igralce in za
obe ekipi urejeni podatki po Cetrtinah ali za celotno tekmo. Ti podatki omogocajo

trenerju analizo igralne ucinkovitosti posameznih igralcev in ekip.

Uradna navodila za belezZenje statistiCnih podatkov so objavljena na spletni strani
Mednarodne  koSarkarske  organizacije  FIBA: http://lwww.fiba.com/pages/
eng/fc/FIBA/ruleRegu/p/openNode/Ds/917selNodID/917/misc.html.

V standardni preglednici so zajeti rezultati v posameznih statistiCnih kazalcih
(kazalcih igralne ucinkovitosti), ki so jih dosegli posamezni igralci in ekipa (za akcije,

ki jih ne morejo pripisati nobenemu igralcu).

StatistiCni kazalci v_napadu so: Zi, Mi — zadeti in vsi meti iz igre; Z2, M2 — zadeti in
vsi meti za 2 to¢ki; Z3, M3 — zadeti in vsi meti za 3 tocke; ZP, MP — zadeti in vsi
prosti meti; AS — asistence; 1Z — izgubljene Zoge igralcev in ekipe (ni mozno doloditi

igralca, Ki je Zogo izgubil).

Statisti¢ni kazalci v obrambi so naslednji: SO, SN, SS — skoki v obrambi in napadu
ter skupaj; OD — odvzete Zzoge; DO — dobljene zoge ekipe (kadar ni znano, kateri

igralec je Zogo dobil); BL — blokirani meti; ON — osebne napake.

Asistence, blokirani meti in osebne napake niso sklepne akcije, druge pa so. Osebne
napake, zaradi katerih ekipa izgubi Zogo, so sklepne akcije, ki jih zapisovalec piSe
dvakrat: enkrat kot osebno napako, drugi¢ pa kot izgubljeno Zogo. Te sklepne akcije

so torej zajete v izgubljenih Zogah.
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Za potek igre oziroma za prehod iz napada v obrambo so pomembne tiste zaklju¢ne
obrambne in napadalne akcije, ki so v predhodnem odstavku oznaCene s krepkim
tiskom. Po zaklju¢nih obrambnih akcijah ekipa kon€a obrambo (pride do Zoge) in
preide v napad. Po zaklju¢nih napadalnih akcijah ekipa kon¢a napad in preide v

obrambo (Dezman in LiCen, 2012).

V tabeli 2 je prikazan originalen tabelariCen izpis statistiCnih kazalcev na primeru

dveh reprezentanc, ki sta igrali v finalu svetovnega prvenstva na Ceskem leta 2010.

Tabela 2
Izpis urejenih statisti¢nih podatkov za celotno tekmo (vir: www.archive.fiba.com)

Box Score

Game: USA vs SPAIN (Group 57)
Date: 2 October 2010

Time: 20h45

City: Karlovy Vary

Accompanying Referee: Spyridon GONTAS (GRE), Tomas JASEVICIUS (LTU), Shoko SUGURO (JPN)
Commissioner: Abdelraouf MANJOUR (TUN)

Country Q1 Q2| Q3 (Q4 | Total Top players
= usa 29|29 |29 |19 | 106 |Catchings (14pts), Fowles (6rbs), Bird (5ast)
Z Spain 16|18 |19 | 17| 70 |Fernandez (16pts), Pascua (5rbs), Valdemoro (1ast)
USA
FG 2pts 3pts FT Rbds

Name Min|M/A | % |M/A | % |[M/A| % |[M/A | % |O |D |Tot]As|PF|To|St|BS|Pts
4 [L. WHALEN 21 ) 2/4 [ 50| 2/4 | 50 J0/0| O 2/2 (1001|120 |1f1|1]|1]| 6
5 |A. JONES 17 | 4/6 |66.7| 4/6 [66.7]0/0 | O 1/2 |50 J1 |23 }J1|1f{0oJ1|1] 9
6 |S. BIRD 20 | 2/3 |66.7| 2/3 |66.7]10/0 | O 0/0 0 Ji1|(3|]4]5|1|(0|j0|O0]| 4
7 |C. DUPREE 171 3/6 | 50| 3/6 | 50 Jo/0| O 0/0 0O Jo|5]5]3|1]0f1f1]| 66
8 |A. MCCOUGHTRY| 23 | 5/10 | 50 | 5/8 |62.5]0/2 | O 1/2 {50 |1 |45 3 |1]1(3f1]11
9 |J. APPEL 101 3/4 75| 3/4|75]0/0| O 0/0 0 Ji1|3]4]Jo|1|(2]|]0|0] 6
10(T. CATCHINGS 19| 4/7 |57.1| 1/3 |[33.3|3/4 | 75| 3/3 |100]1|0] 1 J1|0f2]2|0]14
11]|S. CASH 13 ] 4/4 |100| 4/4 |100j0/0| O 1/3 (33.3]1 |01 ]0|4|2]|0|0] 9
12(D. TAURASI 20 | 4/6 |[66.7| 1/2 | 50 | 3/4| 75 | 0/0 0 JOo[2]2]|4|3|2]2]|0]11
13|S. FOWLES 15| 4/7 |57.1| 4/7 (57.1]0/0| O 5/6 (83.3|3 |36 J0|2]|1f1]1]|13
14(M. MOORE 17| 3/8 |37.5| 2/6 (33.3}1/2 |50 | 1/1 (100J1|1|2 ]2 (|3|3|0|0]| 8
15|T. CHARLES 8 145 |80 45|80 ]0/0| O 1/2 (50 J0 |44 ]10|3|2|0|0] 9
Team/Coaches: 11415 Q10|0|0O0f|O]O
TOTALS: 200142/70| 60 |35/58|60.3|7/12|58.3]15/21|71.4|12|32| 44 |19(21|16]|11] 5 |106
SPAIN
[ | | | e | 2pts | 3pts | Fr | Rbds |
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http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/team/p/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/accumulated-statistics.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/team/p/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/accumulated-statistics.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/44610/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/46043/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/42414/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/58599/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/61678/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/52902/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/27965/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/42415/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/38942/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/58325/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/56800/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/52903/sid/4730/tid/379/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html

Analiza igralne ucinkovitosti treh tipov igralk reprezentanc svetovnega

koSarkarskega prvenstva na

Ceskem leta 2010. Univerza v Ljubljani, Fakulteta za 3$port, Goran Popovi¢

Name Min| M/A | % |M/A | % |[M/A| % |[M/A | % |O|D |Tot]As|PF|To|St|BS|Pts
4 |L. NICHOLLS 18 | 2/3 |66.7| 2/3 |66.7]0/0 [ O 0/2 0 J1j1]2]0|4|2|0]0]| 4
5 [M. FERNANDEZ | 19 | 6/9 |66.7| 6/8 | 75 Jo/1 | © 4/4 (1000|111 J1|(1]|3|]0|0|16
6 |S. LYTTLE 0 | 0/0 0 0/0 0 Jo/0| O 0/0 0 JojojJ O JO0|j0O|OfjOjJO] O
7 |C. LIMA 14 | o/1 0 0/1 0 Jo/0| O 2/4 | 50 J12|11 |3 J0(|3|0]JO0|1]|2
8 |L. PASCUA 23| 1/2 |50 ] 1/2 | 50 J0/0| O 4/6 |166.7]1|14| 5 |J0(|(4]|0|1|0| 6
9 |L. PALAU 19| 3/7 |42.9| 2/5 | 40 J1/2 | 50 | 0/0 0 J1)12|3(J1|2]1]|1|0| 7
10|E. AGUILAR 15 1/5 | 20 | 0/2 0 |1/3 |33.3] 0/0 0 Jojojojo|1f1f1j0] 3
11|N. MARTINEZ 16 | 4/10 | 40 | 2/7 |28.6] 2/3 [66.7| 2/3 |66.7]0|1 | 1 JO (0|1 |00 |12
12|A. MONTANANA | 24 | 2/6 |33.3]| 2/6 |33.3]0/0 | O 0/0 0 Jojo|J O J0|1(2]|2]0]| 4
13|A. VALDEMORO | 14 | 2/6 |33.3| 2/5 | 40 JO/1 | O 0/0 0 Joj2|12]1|0|5]|2]0] 4
14]A. CRUZ 21| 1/6 |16.7] 1/6 [16.7]0/0 | O 3/4 | 7512|113 J1|(1|2]0|0|>5
15|A. TORRENS 17} 3/6 | 50| 3/5 |60 )0/1| O 1/1 |100j0f0|j O JO |3 |J0O0|1|f0O]| 7
Team/Coaches: 2|61 8fJ0|j0|0]JO]O
TOTALS: 200]25/61| 41 |21/50| 42 |4/11|36.4]116/24(66.7|9(19]28 ] 4 |20|17(8| 1|70
LEGEND

Min Minutes played Tot Total rebounds BS Block Shots

M/A Made/Attempts As Assists Pts Points

% Shooting percentage PF Personal fouls &3 Starters

o Offensive rebounds To Turnovers

D Defensive rebounds St Steals

Model poteka igre nazorno kaze najpomembnejSe trenutke igre med igralci dveh

ekip. Takrat pride do zamenjave igralnih viog obeh ekip (do prehoda iz napada v

obrambo ali obratno). Od teh trenutkov je odvisen tudi kon&ni izid na tekmi. Preostalo

dogajanje na igriSCu je priprava napadalcev in obrambnih igralcev na te trenutke

(zaklj

ucke).

To tudi pomeni, da je belezenje sklepnih obrambnih in napadalnih akcij (statisti¢nih

kazalcev ali kazalcev igralne ucinkovitosti) pomembno za vrednotenje ucinkovitosti

igranja v napadu in obrambi posameznih ekip, tipov igralcev ter posameznih igralcev.

V diplomskem delu bomo uporabili tako zbrane podatke za analizo razlik v igralnih

opravilih treh tipov igralk, ki so igrale na svetovnem prvenstvu na Ceskem leta 2010.
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http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/44554/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/25590/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/48376/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/25592/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/32189/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/22790/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/12436/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/32196/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/28593/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/13249/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/44920/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
http://archive.fiba.com/pages/eng/fa/player/p/pid/44553/sid/4730/tid/362/_/2010_FIBA_World_Championship_for_Women/index.html
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2.5 Tipi igralcev v kosarki

Tipi igralcev so skupine igralcev, ki imajo podobne prevladujoCe lastnosti in
znacilnosti, ki jim zagotavljajo uspesSno igranje ene, dveh ali ve€ igralnih vlog.
Razli¢ni tipi igralcev igrajo razlicne igralne vloge, znotraj njih pa opravljajo razliCna
igralna opravila ali naloge na dolo€enih delih igriS€a (centri ve€inoma ob in v polju

omejitve, zunaniji igralci pa pretezno okoli polja omejitve) (Dezman, 2005).

V koSarki so poznani trije temeljni tipi igralcev: branilci, krila in centri, ki se lo¢ijo med
seboj po dolo€enih znacilnostih, lastnostih in znanju. Poleg omenjenih temeljnih tipov
igralcev je vse veC vecCstranskih (visoki branilec, krilni center) in vsestranskih tipov

igralcev, kot prikazuje slika 4 (Dezman, 2005).

vsestranski tipi vsestranski igralci
vsestranski tipi visoki branilci visoki branilci
temeljni tipi branilci krila centri

Slika 4. Tipi igralcev (Dezman, 2005).

Tip igralca v koSarki oznacujemo z naslednjimi simbolnimi Stevilkami:

1 — prvi branilec, sredinski branilec (ang. point guard), branilec organizator (ang. play
maker),

2 — drugi branilec, branilec (ang. guard), branilec strelec (ang. shooting guard), krilni
branilec,

3 — krilo (ang. forward), nizko krilo (ang. small forward),

4 — krilni center, mocno krilo (ang. power forward) in

5 — center — spodniji, srednji, zgornji (ang. center, post), sredinski center.

Izbor ustreznih tipov igralcev in z njimi povezanih igralnih viog ter opravil je odvisen

od organizacije igre mostva v napadu in obrambi oziroma od izbranega modela
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mostvene taktike igre v napadu in obrambi. Uspesnost igranja izbrane igralne vioge
in v njenem okvirju izbranih igralnih opravil ni odvisna samo od ustreznih znacilnosti
in lastnosti igralcev, temvec€ tudi od njihovega tehni¢no-takticnega znanja. Igralci z
vecjim tehni¢no-taktiCnim znanjem bodo lahko uspesno izvedli vec igralnih opravil
(Dezman, 2005). Te znaCilnosti bi se morale odrazati tudi v kazalcih igralne

uCinkovitosti v napadu in obrambi.

2.5.1 Znagcilnosti in igralne naloge branilcev

Branilce delimo na nizke, ki so organizatorji igre (visoki so od 182 do 192 cm), in
visoke branilce (visoki od 192 do 202 cm). Prvi so zelo hitri, z izredno tehniko in
visoko razvitim taktiCnim misljenjem. Imeti morajo tudi vodstvene sposobnosti. Zaradi
ustreznejSih morfoloskih znacilnosti so sposobni igrati dve igralni vlogi, in sicer: viogo

organizatorja ali krilnega igralca (Dezman, 2005).

Pri koSarkaricah je telesna viSina seveda manjSa kot pri ko$arkarjih. Za primer lahko
navedemo, da so bile koSarkarice na poziciji branilke, ki so sodelovale na svetovnem

prvenstvu 2010, v povprecju visoke 174,73 cm.

Branilci hitro prenaSajo Zzogo iz obrambe v napad. V protinapadu sodelujejo v
zakljuku napada. Ce ga niso uspeli izvesti, organizirajo zgodniji ali postavljen napad.
Pri teh dveh napadih svoje napadalne dejavnosti izvajajo veinoma zunaj polja
omejitve (rakete) in okrog Crte treh toCk. Njihovo temeljno napadalno mesto je nad
poljem omejitve (rakete). Z uspeSnim preigravanjem ali z izkoriS¢anjem blokade
soigralca prebijajo prve linije obrambe, prodirajo v vrzeli pod koS, kjer zaposlijo centre
ali zunanje igralce, ali sami zakljuCijo napad. V obrambi najveCkrat pokrivajo
nasprotne branilce, vC€asih tudi krila. Po metu oteZujejo sprejem prve podaje v
protinapad, vnos Zoge v igriS€e ali ovirajo hiter prenos Zzoge. Po izgubljeni Zzogi se
hitro vra€ajo v obrambno polovico igris¢a, napadalno pokrivajo napadalca z Zogo in

mu motijo organiziranje napada. Pomagajo soigralcem v obrambi (Dezman, 2005).
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2.5.2 Znagcilnosti in igralne naloge centrov

V grobem delimo centre na klasi¢ne centre in krilne centre. Prvi so obi¢ajno visoki,
tezki in mocCni, zato so najbolj uCinkoviti blizu koSa. Drugi so navadno nekoliko nizji,

vendar hitrejSi ter imajo boljSe tehni¢no znanje (Dezman, 2005).

KosSarkarice na poziciji centra, ki so sodelovale na svetovnem prvenstvu 2010, so bile
v povprecuju visoke 191,33 cm, nekatere pa celo visje od 200 cm (npr. Elizabeth

Cambag iz Avstralije, ki je visoka kar 205 cm).

Naloge centrov so, da po zgreSenem metu uspesno ulovijo odbito Zogo v obrambi in
hitro podajo branilcu v protinapad ter nato prevzamejo viogo varovalca. S svojim
postavljanjem in gibanjem ustvarjajo predvsem globino napada. Centri postavljajo
Cvrste blokade zunanjim igralcem ali drugim centrom. V obrambi pokrivajo
nasprotnikove centre, po potrebi tudi krilne igralce. Po metu in skoku ovirajo prvo
podajo v protinapad ter se ¢im hitreje vraCajo v obrambo. V postavljeni obrambi

center ovira podajo Zzoge napadalnemu centru (Dezman, 2005).

Visoki krilni igralci so visoki med 200 in 205 cm in so robustnejsi, zato lahko igrajo
tudi vlogo centra. Imenujemo jih tudi krilni centri (tirice), saj so sposobni igrati dve

igralni vlogi (Dezman, 2005).

2.5.3 Znagcilnosti in igralne naloge kril

Krilne igralce delimo na visoke in nizke (trojke). Nizki krilni igralci so obi¢ajno visoki
med 195 in 200 cm. So vitki in hitri igralci, z zelo dobro tehniko in podobno igralno
vlogo kot visoki branilci. KoSarkarice na poziciji krila, ki so sodelovale na omenjenem

prvenstvu, so bile v povprecju visoke 184,30 cm.

Krilni igralci imajo pomembno vlogo v vseh fazah igre. Naloge kril so, da skacejo za
Zogo in hitro podajajo branilcu za protinapad ter prevzamejo vlogo sledilca in se
vklju€ijo v zakljuéek napada. S svojim postavljanjem in gibanjem ustvarjajo Sirino
napada, imajo dober prodor z mesta, znajo reSevati igralne situacije na vseh

polozajih (tudi s hrbtom proti koSem) in sodelujejo s centrom. V obrambi najveckrat
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pokrivajo nasprotne krilne igralce, lahko pa tudi centre in branilce. V napadu skacejo
za odbito Zogo in ovirajo prvo podajo v protinapad ali pa se ¢im hitreje vrnejo v
obrambo in oteZujejo napadalcem izvedbo protinapada in postavljenega napada. V
postavljeni obrambi pomagajo branilcem in centrom. V presing obrambah igrajo
najveckrat v drugi liniji, in sicer vlogo prestreznika, lahko pa tudi vlogo zankarja
(Dezman, 2005).

2.6 Svetovna prvenstva v kosarki za ¢lanice

2.6.1 Kratka zgodovina svetovnih prvenstev za ¢lanice

Prvo svetovno prvenstvo za Zenske se je odvilo leta 1953. Potekalo je v Santiagu de
Chile, od 7. do 22. marca. Prvo mesto so osvojile ZDA, drugo mesto Cile in tretje

mesto Francija.

Svetovna prvenstva potekajo na Stiri leta in ¢e pogledamo zgodovino svetovnih
prvenstev, vidimo, da so bile ekipe ZDA najuspesnejSe, za njimi pa ekipa nekdanje
Sovjetske zveze, ki jo je po letu 1990 nasledila Rusija. Po letu 1998 se kot stalnica

med najboljSimi reprezentancami pojavlja tudi ekipa Avstralije.

Tabela 3
Seznam vseh svetovnih prvenstev za Zenske (vir: www.arcihve.fiva.com)
Dogodek Datum | Lokacija Zlato Srebro Bron
2014 FIBA Od 27. | Istanbul in Ankara | ZDA Spanija Avstralija
World 9. do | (Turcija)
Championship | 5. 10.
for Women
2010 FIBA Od 23. | Ostrava in Brno | ZDA Ceska Spanija
World 9. do | (Ceska)
Championship | 3. 10.
for Women
2006 World Od 12. | Sao Paulo | Avstralija Rusija ZDA
Championship | 9. do | (Brazilija)
for Women 23.9.
2002 World 0d 14. | Zhangjiagang, ZDA Rusija Avstralija
Championship | 9. do | Changshu, Taicang,
for Women 25.9. Wuzhong,
Changzhou,
Suzhou, Huaian,
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Zhenjiang, Nanjing
(Kitajska)
1998 World Od 26. | Munster, Wuppertal, | ZDA Rusija Avstralija
Championship | 5. do | Rotenburg/Fulda,
for Women 7. 6. Karlsruhe, Dessau,
Bremen, Berlin
(Nemgija)
1994 World Od 2. | Adelajda, Hobart, | Brazilija Kitajska ZDA
Championship | 6. do | Launceston, Sydney
for Women 12. 6. (Avstralija)
1990 World Od 12. | Kota Kinabalu, | ZDA Jugoslavija Kuba
Championship | 7. do | Kuching, Kuala
for Women 22.7. Lumpur
(Malezija)
1986 World Od 8. | Vilna, Minsk, | ZDA Sovjetska Kanada
Championship | 8. do | Moskva zveza
for Women 17. 8. (Sovjetska zveza)
1983 World Od 24. | Sao Paulo, Rio de | Sovjetska | ZDA Kitajska
Championship | 7. do | Janeiro, Porto | zveza
for Women 6. 8. Alegre
(Brazilija)
1979 World Od 29. | Seul ZDA Juzna Koreja Kanada
Championship | 4. do | (Juzna Koreja)
for Women 13.5.
1975 World Od 23. | Calij, Sovjetska | Japonska Ceskoslov
Championship | 9. do | Bogota, zveza aska
for Women 4.10. Bucaramanga
(Kolumbija)
1971 World 15 Sao Sovjetska | Ceskoslovaska | Brazilija
Championship | May. to | Paulo zveza
for Women 29 (Brazilija)
1967 World Od 15. | Praga Sovjetska | Juzna Koreja Ceskoslov
Championship | 4. do | (CeSkoslovagka) zveza aska
for Women 22. 4.
1964 World Od 18. | Lima Sovjetska | Ceskoslovaska | Bolgarija
Championship | 4. do | (Peru) zveza
for Women 4.5.
1959 World Od 10. | Moskva Sovjetska | Bolgarija Ceskoslov
Championship | 10. do | (Sovjetska zveza) zveza aska
for Women 18. 10.
1957 World Od 13. | Rio de Janeiro | ZDA Sovjetska Ceskoslov
Championship | 10. do | (Brazilija) zveza aska
for Women 26. 10.
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3 CILJI

V diplomskem delu smo Zeleli ugotoviti naslednje:

e kaksni sta bili povprecni telesna viSina in starost igralk reprezentanc;

e koliko ¢asa v povprecju so igrali trije tipi igralk v reprezentancah,;

e Vv katerih statisticnih kazalcih (kazalcih igralne ucinkovitosti) v napadu se
statisticno znacilno razlikujejo trije tipi igralk;

e v katerih statisti¢nih kazalcih v obrambi se statisticno znacilno razlikujejo trije tipi

igralk.
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4 METODE DELA

4.1 Vzorec ekip inigralk

V vzorcu ekip je bilo 16 drzavnih reprezentanc, ki so nastopile na svetovnem
prvenstvu za &lanice leta 2010 na Ceskem (ZDA, Ce$ka, Spanija, Belorusija,
Avstralija, Francija, Rusija, Juzna Koreja, Brazilija, Japonska, Gr€ija, Kanada,

Kitajska, Argentina, Mali in Senegal).

Igralke smo razdelili v tri skupine po igralnih vlogah. V omenjenih ekipah je bilo 69
branilk, 51 krilnih igralk in 71 centrov. Za vse igralke so zapisane njihove osnovne
znacilnosti: starost, viSina in igralno mesto (v ekipi Japonske je bilo enajst igralk, v
vseh ostalih pa po dvanajst — skupaj 191 igralk). Med branilke smo vklju€ili branilke
dirigentke (1) in branilke strelke (2), med centre pa krilne centre (4) in centre (5).

4.2 \/zorec tekem

Napredovanje v drugo fazo tekmovanja so si po treh odigranih krogih zagotovile
najboljSe tri reprezentance iz vsake skupine. V drugem delu prvenstva je bilo 12 ekip
razdeljenih v dve Sestélanski skupini (E in F). ToCke iz medsebojnih tekem v
predtekmovanju (glej 1. faza; preglednica 1) so ekipe prenesle v drugi del
tekmovanja. V tej fazi tekmovanja so se med seboj pomerile ekipe, ki se niso srecCale
v prvem delu. V nadaljevanju prvenstva so ekipe igrale po enojnem izloCilnem

sistemu. V Cetrtfinale so se uvrstile prve Stiri reprezentance iz skupine E in F.

V polfinale so napredovale reprezentance ZDA, Ceske, Spanije in Belorusije. Ekipe,
ki se jim ni uspelo uvrstiti v Cetrtfinale, so odigrale tekme za uvrstitev od 9. do 12
mesta (Brazilija, Japonska, Grcija, Kanada). Ekipe, ki niso napredovale v polfinale, so
odigrale tekme za uvrstitev od 5. do 8. mesta (Avstralija, Francija, Rusija, Juzna

Koreja).
V polfinalu so se pomerile reprezentance ZDA in Spanije ter Belorusije in Ceske. V
finale sta napredovali ekipi ZDA (aktualne svetovne prvakinje) ter Ceske (gostiteljice

svetovnega prvenstva).
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ZDA je priCakovano ubranila naslov svetovnih prvakinj, saj so bile nesporne
favoritinje svetovnega prvenstva. Veliko preseneCenje SP je bila reprezentanca
Juzne Koreje, ki je prisla celo do Cetrtfinala, saj do zdaj ni igrala nobene vidne vioge v
Zzenski koSarki, ampak so s svojo borbenostjo in nepopustljivostjo priSle zelo dalec,

kar je lep dokaz, da se da s trdim delom in z voljo doseci veliko.

Tabela 4

Tekmovalni sistem SP
(virrwww.siol.net/sportal/kosarka/sp2010_zenske/tekmovalni_sistem/tekmovalni_siste
m.aspx)

1. FAZA
SKUPINA A SKUPINA B SKUPINA C SKUPINA D
1. Avstralija 1. Francija 1. Brazilija 1. Argentina
2. Belorusija 2. Gréija 2. Juzna Koreja 2. Ceska
3. Kanada 3. Senegal 3. Mali 3. Japonska
4. Kitajska 4. ZDA 4. Spanija 4. Rusija
2. FAZA

SKUPINA E SKUPINA F

1. Gréija 1. Japonska

2. Japonska 2. Ceska

3. Zda 3. Spanija

4. Belorusija 4. Juzna Koreja

5. Avstralija 5. Brazilija

6. Kanada 6. Rusija
CETRTFINALE
Belorusija : Rusija | ZDA:JuznaKoreja | Avstralija: Cedka | Francija : Spanija
POLFINALE

‘ ZDA : Spanija | Belorusija : Cedka |
FINALE
| ZDA :Ceska \ \

Konéni vrstni red SP na Ceskem je prikazan v prvem in drugem stolpcu slike 5:
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Rank Team Record
1 B— TTnited States 9-0
2 B Czech Republic 63
3 —— Spain 7-2
4 N Belamas 4-5
5 &l Australia 7-2
& B B France 5—4
7 = Russia 72
g 2. South Korea 3—6
9 Brazil 44
10 ® Japan 26
11 = Greece 35
12 E+H0 Canada 1-7
13 B China 2—3
14 Argentina 1+
15 W HMal 1—4
16 WM Senegal 05

Slika 5. Konéni vrstni red SP na Ceskem.

4.3 Vzorec spremenljivk

V vzorcu smo zajeli naslednje spremenljivke igralne ucinkovitosti:

a) osem osnovnih spremenljivk igralne udinkovitosti v napadu:

o PZ — zadeti prosti meti,

o Z2 — zadeti meti za dve tocki,

o Z3 — zadeti meti za tri toCke,

o PN — neuspesni prosti meti,

o N2 - neuspesni meti za dve tocki,
o N3 - neuspesni meti za tri toCke,
o AS - asistence,

o |Z—izgubljene Zoge;

b) pet temeljnih spremenljivk v obrambi:

o SN — skoki v napadu,
o SO - skoki v obrambi,

o OS - osvojene Zoge,
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o BL - blokade,
o ON — osebne napake;

c) Stiri izpeljane spremenljivke igralne udinkovitosti v napadu:

o KNA - dani kosi,

o M2% — odstotek zadetih metov za dve tocki,
o M3% — odstotek zadetih metov za tri tocke,
o PM% — odstotek zadetih prostih metov;

d) telesno viSino, starost in Cas igranja.

4.4 Nacin zbiranja podatkov

Podatke smo pridobili na spletni strani http://www.archive_fiba.com. Zbirali so jih
uradni statistiki na omenjenem svetovnem prvenstvu. Upostevali smo akumulirane
podatke za vse igralke vseh 16 reprezentanc. 1z akumuliranih podatkov vseh igralk
posamezne reprezentance smo izraCunali vsote frekvenc posameznih spremenljivk
za tri tipe igralk (B, K, C). Nato smo izraCunali odstotek izvajanja posameznih
spremenljivk omenjenih treh tipov igralcev (njihov delez oziroma doprinos) za vsako
ekipo posebej. Pri telesni viSini in starosti smo upoStevali podatke vseh igralk

posameznega tipa ne glede na ekipo.

4.5 Nacin obdelave podatkov

Podatke smo obdelali z osnovnimi postopki opisne statistike. Razlike med
posameznimi tipi igralk smo testirali z enosmerno analizo variance (A NOVA).

Uporabili smo statistiCni program SPSS 18.0 za Windows.
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5 REZULTATI IN RAZLAGA

5.1 Povprecna telesna visina (TV) ekip, njihovih branilk, krilnih igralk in
centrov

V tabelah 4 in 5 so prikazane povprec¢ne telesne viSine in starost vseh branilk, krilnih
igralk in centrov posameznih reprezentanc. Stevilo treh tipov igralk posamezne

reprezentance je navedeno pred njihovo povprecno telesno visino ali starostjo.

Tabela 5
Povprecna telesna visina vseh ekip, njihovih branilk, krilnih igralk in centrov
B K C ekipa

Ekipa 8t. | viSina |S8t. |viSina | St. | viSina | viSina
1 | ZDA 5 180,4 4 186,8 3 | 192,7 186
2 | CESKA 4 | 1764 | 4 | 1898 | 4 | 1940 | 187
3 | SPANIJA 5 | 1754 | 2 | 1840 | 5 | 192,8 | 184
4 | BELORUSIJA| 5 | 1730 | 2 | 1835 | 5 | 191,8 183
5 | AVSTRALIJA | 4 166,8 3 184,0 5 | 1942 183
6 | FRANCIJA 5 | 1744 | 3 | 1880 | 4 | 190,55 183
7 | RUSIJA 3 | 1800 | 4 | 1868 | 5 | 196,4 189
8 | JUZNA 3 | 1737 | 4 A 1790 | 5 | 186,8 181

KOREJA
9 | BRAZILIJA 4 | 1753 | 3 | 1840 | 5 | 1954 186
10 | JAPONSKA 5 170,0 4 179,3 2 | 183,0 176
11 | GRCIJA 5| 1796 | 3 | 1870 | 4 | 1893 185
12 | KANADA 4 | 1770 | 4 | 1845 | 4 | 1918 184
13 | KITAJSKA 4 175,3 3 186,3 5 | 1948 186
14 | ARGENTINA | 5 | 1722 | 2 | 1755 | 5 | 186,0 178
15 | MALI 4 1715 3 185,7 5 1918 184
16 | SENEGAL 4 | 1755 | 3 | 184,7 | 5 | 190,0 184

V povprecju je bilo v reprezentancah od 4 do 5 branilk, 3 krilne igralke in od 4 do 5

centrov.
Povpre€no najnizje so bile branilke, sledile so krilne igralke. NajviSje so bile igralke

na mestu centra. Razlika med branilkami in krilnimi igralkami je bila nekoliko manj kot

10 cm, med krilnimi igralkami in centri pa 7 cm.
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Iz tabele 5 je razvidno, da so povpre¢no najvisje igralke imele reprezentance Rusije,
Ceske, Kitajske, Brazilije, ZDA in Senegala (189,3 cm, 186,7 cm, 186,2 cm, 185,9
cm, 185,6 cm in 185,2 cm). Nekatere od teh so bile med najvi§je uvrs€enimi na SP.
Reprezentanci ZDA in Ce$ke sta zasedli prvi dve mesti, reprezentanci Rusije in

Brazilije 7. in 9. mesto, preostali reprezentanci pa mesti na koncu lestvice.

Povpre€no najniZje igralke so imele reprezentance Japonske, Argentine in Juzne
Koreje (175,7 cm, 178,5 cm in 180,9 cm). Reprezentanca Japonske je zasedla 10.

mesto, Juzne Koreje 8. mesto, reprezentanca Argentine pa 14. mesto.

Pri branilkah je bil razpon telesne viSine med 166,8 cm (Avstralija) in 180,4 cm
(ZDA), krilnih igralk med 177,5 cm (Argentina) in 190,0 cm (Senegal), igralk na mestu
centra pa med 183,0 cm (Japonska) in 196,8 cm (Rusija).

Med uvrstitvijo ekip na tekmovanju ter povprecno visino ekip igralk na mestu centra
lahko ugotovimo nizko in statisticno neznacilno povezanost (rb = .212; rk = .204; rc =
.369; rv =.197).

Podatki o telesni viSini Zenskih reprezentanc kazejo, da ekipe z razmeroma nizkimi
igralkami niso dosegle visokih uvrstitev (Japonska, Argentina). Moramo pa biti pri
oblikovanju teh zakljuCkov previdni, ker so nekatere igralke v posameznih
reprezentancah igrale malo ali pa sploh ni¢, zato niso vplivale na uvrstitev ekipe. Bol]
uporabne podatke bi dobili, e bi v teh izraunih upoStevali le tiste igralke, ki so igrale

najdalj Casa. Predvidevamo, da bi bile razlike bolj izrazite.
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Slika 6. Povprec€na telesna visina branilk.

NajviSje branilke so imele reprezentance ZDA, Rusije in Gr€ije, najniZje pa

reprezentance Avstralije, Japonske in Malija (graf 1).

Razlike v povprec¢ni viSini branilk so vidne iz preglednice st 6. NajviSje branilke je
imela ekipa ZDA, najnizje branilke pa ekipa Avstralije. Njihova povprecna viSina je
bila samo 166,8 cm, a kljub manjsi viSini na tej poziciji so osvojile odli¢no 5. mesto,
kar kaze na to, da so preko branilk verjetno razvijale hitro igro. Razlika v viSini na

poziciji branilk je pribliZno enaka med ekipami.

<

=

=

1]

[

i =

2w

L) — 4

g2 ZsgIsgseggL gy

@ N ) 0w 2 0 ”m J 0 < 0 =

g w3255z =2252W

& 0 o @) O < =z

> o T X Z < (D§|_UJ

(] W O = ¥ o E o w
m < <

ekipe po mestih

Slika 7. Povprec¢na telesna visina krilnih igralk.

Razlike med krilnimi igralkami so kar velike. Najvisje igralke je imela ekipa Ceske, ki
so v povprecju merile 189,8 cm. Pri krilnih igralkah so izstopale igralke Argentine, Ki

so v povprecju merile 175,5 cm, prav tako pa sta imeli dokaj nizke igralke ekipa
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Japonske in Koreje. Vse ostale reprezentance so imele priblizno enako visoke krilne
igralke.
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Slika 8. Povprec€na telesna viSina centrov.

Pri igralkah na poziciji centra so bile najviSje igralke reprezentance Rusije, ki so
merile 196,4 cm. Reprezentanca ZDA je imela prav tako visoke igralke na mestu
centra. Reprezentanca Japonske, ki je osvojila dobro 10. mesto, je imela najnizje
igralke na poziciji centra, in sicer samo 183 cm. Vse ostale reprezentance so imele

priblizno enako visoke igralke na mestu centra.

5.2 Povpre€éna starost (STA) ekip, njihovih branilk, krilnih igralk in
centrov

Tabela 6
Povprecna starost vseh ekip, njihovih branilk, krilnih igralk in centrov

B K C ekipa

ekipa 8t. | starost | St. | starost | §t. | starost starost

1 \ZDA 5| 26,2 | 4] 295 3 23,0 26,5
2 |CESKA 4 283 |4 258 | 4| 290 27,7
3 |[SPANIJA 5| 288 |2 320 5 25,0 27,8
4 BELORUSIJA |5 242 | 2| 265 5 26,6 25,6
5 JAVSTRALIJA | 4| 313 |3 | 27,0 5 23,6 27,6
6 FRANCIJA 5| 254 | 3| 23,7 4 23,8 24,4

stran 33



Analiza igralne ucinkovitosti treh tipov igralk reprezentanc svetovnega kosarkarskega prvenstva na

CeSkem leta 2010. Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, Goran Popovi¢
7 |RUSIJA 3 290 |4 26,8 5 26,0 27,0
8 JUZNA 3 31,7 | 4 26,8 5 30,2 29,4

KOREJA
9 BRAZILIJA 4 310 |3 27,3 5 27,4 28,6
10 JAPONSKA 5 274 |4 25,5 2 23,0 25,9
11 |GRCIJA 5 284 |3 25,3 4 25,3 26,6
12 [KANADA 4 255 | 4 24,8 4 23,8 247
13 KITAJSKA 4 258 |3 26,0 5 24,4 25,3
14 ARGENTINA | 5 25,3 2 31,5 5 26,4 26,8
15 MALI 4 235 |3 24,7 5 23,0 23,6
16 |SENEGAL 4 258 | 3 29,3 5 28,2 27,7

Vse ekipe 43 274 |32 270 |44 255 26,6

Povpre€no najmlajSe igralke so imele reprezentance Malija, Francije in Kanade (23,6

leta, 24,4 leta in 24,7 leta). Reprezentanca Francije je zasedla peto mesto, ostali dve

pa mesta v spodnjem delu lestvice. Prvih pet mest so osvojile reprezentance, katerih

starost igralk je bila nad povpreCjem. Med njimi je bila izjema le reprezentanca

Belorusije, ki je imela mlajSe igralke (tabela 6). NajpogostejSa starost igralk za

doseganje visokih dosezkov je bila okrog 26 let in pol. Med uvrstitvijo reprezentanc

na tekmovanju ter starostjo njihovih igralk ne obstaja statisticno znacilna povezanost
(rb = .364; rk = .205; rc = .000; rv = .250)

Razpon v starosti branilk posameznih ekip je bil od 24,2 (Belorusija) do 31,3 leta

(Avstralija). Razpon pri krilnih igralkah je bil od 23,7 (Francija) do 32,0 let (Spanija).
Pri centrih pa od 23,0 (ZDA, Japonska in Mali) do 30,2 leta (JuZna Koreja).
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Slika 9. Povprec¢na starost branilk.
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Povpre¢na starost branilk na svetovnem prvenstvu na Ceskem je razvidna z
grafikona na sliki 9, kjer je lepo vidno, da so imele reprezentance Koreje, Avstralije in
Brazilije najstarejSe igralke na tej poziciji. V povprecju so bile stare od 31,3 do 31,7
leta. NajmlajSe igralke na tej poziciji so bile iz reprezentance Malija, ki so v povprecju

Stele 23,5 leta in so osvojile predzadnje mesto na prvenstvu.
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Slika 10. Povprec€na starost krilnih igralk.

Povpre€na starost med krilnimi igralkami je bila nekoliko drugac¢na, saj so bile v
povpredju najstarej$e igralke Spanije in Argentine, ki so v povpregju Stele skoraj 32
let. Sledila jim je zmagovalna reprezentanca, ekipa ZDA, ki je v povprecju Stela 29,5
leta, takoj za njo pa je bila zadnja uvrS€ena reprezentanca, predstavnica afriSkega
kontinenta, ekipa Senegala, ki je v povprecju Stela 29,3 leta. NajmlajSe igralke na

pozicija krila je imela ekipa Francije, ki so Stele samo 23,7 leta.
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Slika 11. Povprec¢na starost centrov.
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Tako kot pri branilkah je ekipa Koreje imela najstarejSe igralke na poziciji centra, ki so
Stele 30,2 leta. Druge reprezentance, razen Ceske in Senegala, so imele veliko
mlajSe igralke na tem igralnem mestu. NajmlajSe igralke so imele prvouvrScene
igralke svetovnega prvenstva, ekipa ZDA in ekipa Japonske ter Malija, ki so v

povprecju Stele 23 let.

Zelo zanimivo je dejstvo, da je starost pri vseh reprezentancah na treh pozicijah kar

nihala.

5.3 Razlike v telesni visSini in starosti med branilkami, krilnimi igralkami in
centri

Tabela 7
Razlike v telesni visini in starosti

tipi §t. | ax1 % Sd | min | Max F sig. F
TV |B 69| 174,7 5,73/162,0(190,0
K 51| 184,5 4,34(173,0(194,0
C 71| 191,6 4,741183,0|/203,0(199,171| ,000
BKC |191'| 183,6
STA|B 69| 27,2 4,29| 18,0 38,0
K 51| 26,8 3,35| 20,0| 34,0
C 71| 25,7 461| 17,0| 37,0 2,2838| ,104
BKC [191'| 26,5

Legenda: St. — Stevilo igralk, axl — aritmeti¢na sredina (povpreéne vrednosti na tekmo), % — delez, ax2
— povprecne vrednosti, ¢e bi bil ¢as igranja vseh tipov igralk enak, sd — standardni odklon, min, max —
minimalni oz. maksimalni izid, F — vrednost, Sig — statisticna znacilnost razlik, TV — telesna visSina,
STA — starost.

! Ekipa Japonske je imela le 11 prijavljenih igralk; dve igralki Argentine nista igrali.

PovpreCna telesna viSina igralk vseh reprezentanc je bila 183,6 cm (tabela 7).

Najvisje so bile igralke na mestu centra (191,6 cm), sledile so jim krilne igralke (184,5
cm) in branilke (174,7 cm). Razlike so bile statisticho znacilne (tabela 7). Najmanjsa

igralka na svetovnem prvenstvu je bila visoka 162 cm, najviSja pa 203 cm.

Povpre¢na starost igralk vseh reprezentanc je bila 26,5 leta (preglednica 6).

NajstarejSe igralke vseh reprezentanc so bile branilke (27,2 leta), sledile so jim krilne
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igralke (26,8 leta) ter igralke na mestu centra (25,7 leta). Med njimi ni bilo statisticno
znacCilnih razlik. NajmlajSa igralka na svetovnem prvenstvu je bila stara 18 let,

najstarejSa pa 37 let.

Povprecna Steviléna zastopanost igralk po igralnih mestih je bila razlicnha predvsem
na mestih branilk in igralk na mestu centra. Reprezentance so imele povprecno Stiri

branilke (4,3), tri krilne igralke (3,2) in pet igralk na mestu centra (4,5).

5.4 Razlike v povpreénem ¢asu igranja vseh tipov igralk (B, K, C) na eni
tekmi

Tabela 8
Povprecni delez ¢asa igranja branilk, krilnih igralk in centrov posameznih ekip na
tekmi

v

tipi st. ax1l % sd| min| max F| sig. F
CAS|TipB 16| 72,7| 35,9]21,89| 39,3| 121,0
Tip K 16 59,0/ 29,1|14,04| 25,4 829
Tip C 16 71,1| 35,0|17,93| 37,0/ 99,6|2,719| ,077
EKIPE 202,8%| 100,0

Legenda: $t — Stevilo igralk, ax1 — aritmeti¢na sredina (povprecne vrednosti na tekmo), % — delez, sd
— standardni odklon, min, max — minimalni oz maksimalni izid, F — vrednost, Sig — statisticha
znadilnost razlik, CAS — &as igranja.

2 Povpreéen Cas igranja vseh ekip na tekmi je bil nekaj nad 200 minut. To je zato, ker se je Sest tekem
koné&alo z enim podaljskom. Ce ni podaljskov, igra vsaka od petih igralk 40 minut &iste igre oziroma
ekipa pa 200 minut. Ce igra ekipa en podalj$ek, pa dodatno 25 minut (5 igralk x 5 minut).

V naslednjih tabelah so prikazane povprecne vrednosti izbranih kazalcev, ki so jih
dosegle vse branilke, krilne igralke in centri posameznih ekip na tekmi. Te vrednosti
so znatno viSje, kot Ce bi izraCunali povprec¢ne vrednosti, ki so jih dosegle branilke,

krilne igralke in centri vseh ekip na tekmi. Kazejo torej stvaren delez posameznih

tipov igralk na tekmah svetovnega prvenstva.

Med igralkami vseh treh tipov so razlike med Casi igranja na meji statistiCne
znacilnosti. Najdalj ¢asa so igrale branilke in igralke na mestu centra, krilne igralke pa

za povpre¢no 10 minut manj. Krilnih igralk je bilo manj glede na celotno Stevilo
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udelezenk na svetovnem prvenstvu. Bilo jih je 51, kar pomeni 26,7 odstotka. Branilk
je bilo 69 oz 36,13 odstotka ter centrov 71 oz 37,17 odstotka. OcCitho so imele

branilke in igralke na mestu centra pomembno vlogo v teh reprezentancah.
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Slika 12. Igralni ¢as.

Najvec Casa na igriS¢u so odigrale igralke branilke (35,9 %), sledile so jim igralke na
mestu centra (35 %), nato pa krilne igralke (29,1 %). Razlike med njimi niso bile
statisticno znacilne (tabela 8, graf 7). Pomembnost branilk v igri je razumljiva, saj
organizirajo igro (Se posebej v napadu). S hitrim prehodom v napadalno polovico ter
s pravilno izbiro akcij narekujejo ustrezen tempo igranja. Priblizno enako Casa so
trenerji namenili igralkam na mestu centra, kar je bilo tudi pricakovati, saj imajo ti tipi
igralk v Zenski koSarki zelo pomembno vliogo pri skokih v napadu in obrambi ter pri
postavitvi blokad. Pri¢akovali smo, da bodo krilne igralke igrale veg, saj so zelo
raznovrstne igralke, a so na tem prvenstvu bolj prevladovale branilke ter igralke na

mestu centra.
V naslednjih preglednicah so stvarni odnosi v izbranih kazalcih igralne ucinkovitosti

branilk, krilnih igralk in igralk na mestu centra, ki so bili v veliki meri doloCeni s Casom

njihovega igranja (to ne velja za odstotke zadevanja).
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5.5 Razlike v povpreénem stevilu izvedenih osnovnih kazalcev igralne
ucinkovitosti v napadu med branilkami, krilnimi igralkami in centri

V naslednjih preglednicah so stvarni odnosi v izbranih kazalcih igralne ucinkovitosti
branilk, krilnih igralk in igralk na mestu centra, ki so bili v veliki meri doloCeni s Casom

njihovega igranja (to ne velja za odstotke zadevanja).

Velike razlike med Casi igranja vplivajo na razlike v frekvenci pojavljanja razli¢nih
kazalcev igralne ucinkovitosti, to pa pomeni, da lahko pacijo dejanske razlike v
omenjenih kazalcih igralne ucinkovitosti zaradi razlicnih igralnih vlog in oprauvil

razlicnih tipov igralk.

Tabela 9
Osnovni kazalci opisne statistike osnovnih kazalcev igralne ucéinkovitosti v napadu

St.]axl| % |ax2| sd | min | Max F sig. F

B |16| 59| 29.4| 54| 3,11| 18| 13,2

Z2 | K |16]| 5,0|25,3| 58| 2,65/ 1,0| 11,8
C |16]| 9,0|45,3| 86| 2,59| 3,8| 13,3| 9,004 ,001

B |16| 7,8|310| 7,2] 3,63| 2,7| 17,0

N2 | K|16] 7,1|28,1| 8,1| 2,24 28| 11,8
C |16]10,3|40,9| 9,8| 2,82| 4,9| 158| 5,197 ,009

B |16] 424 7,7|28,1| 54,7

P2 | K |16] 39,6 8,5| 26,3 | 64,2
C |16 46,6 6,8 34,3| 59,0 3,341 ,044
§t. laxl| % |ax2| sd | min | Max F sig. F

B|16| 2,2| 40,6| 2,0] 1,33 6/ 5,3

Z3 | K |16 | 2,3| 44,1 2,7| 1,18 9 57
C |16 8] 15,3| ,8| 1,04 0/ 3,7| 7,828 ,001

B |16 | 52| 45,0 4,8] 1,94| 20| 8,1

N3 | K|16| 45| 38,6 51| 1,74| 1,3| 9,6
cCl16| 19| 16,3| 1,8| 1,91 ,0/ 6,4|14,012 ,000

B |16 (27,6 9,07 12,5| 414

P3 | K |16 34,0 7,03| 19,2| 44,4
C |16 |23,0 16,28 ,0| 60,0| 3,683 ,033
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st.|]axl| % |ax2| sd | min | Max F sig. F

B |16]| 3,6|28,7| 3,3| 1,83 6| 6,3

ZP | K |16] 3,7|29,3| 4,2 2,05 4| 6,6
C |16 5,3|42,0| 50| 2,23] 1,55|10,8] 3,389 ,043

B (16| 1,4/ 29,9| 1,3 ,66 Al 2,4

NP K |16| 1,0| 21,2| 1,2 ,83 11 2,8
C |16| 2,3/48,9| 2,2 1,11 61 4,0] 9,276 ,000

B |16] 69,8 8,04| 55,6| 81,0

PP | K |16] 77,0 13,26| 50,0 96,2
C |16| 69,5 6,96| 58,1| 83,8| 2,993 ,060

v

§t. | ax1 | % |ax2| sd | min | max F sig. F
16 53|48,3| 49| 2,74 81 11,1
16 3,1128,2| 35| 1,29 1,2 5,7
16 2,6|235| 2,4] 1,37 8| 5,2| 9,037 ,001
16 58|36,5| 54| 164, 18| 8,1
16 421264 48| 1,16| 18| 57
16 59(37,1| 56| 2,20 24| 10,2| 4,943, ,011
16 | 21,7|31,9|20,1 10’; 6,8| 43,4
16 | 20,8|30,4|23,8| 6,89| 7,2| 31,7
16 | 25,7|37,7|24,4( 8,10| 10,3| 38,8| 1,449| ,245

AS

KNA

N
O X @ |OXTO| X

Legenda: ax1l — aritmeticna sredina (povprecne vrednosti na tekmo), % — deleZ, ax2 — povpreéne
vrednosti, ¢e bi bil Cas igranja vseh tipov igralk enak, sd — standardni odklon, min, max — minimalni oz
maksimalni izid, F — vrednost, Sig — statisticna znacilnost razlik, Z2, Z3, Zp — zadeti meti za dve tocki,
tri tocke in eno tocko, N2, N3, NP — neuspesni meti za dve tocki, tri tocke in eno tocko;, M2% —
odstotek zadevanja metov za dve toCki, Z3 — zadeti meti za tri tocke, N3 — neuspesni meti za tri toCke,
%2, %3, %P — odstotek zadevanja metov za dve tocki, za tri tocke in eno tocko, AS — asistence, 1Z —
izgubljene Zoge, KNA — dani kosi.

Statisticno znacilne razlike med tremi tipi igralk smo ugotovili v naslednjih kazalcih:
zadeti in zgreSeni meti za dve tocki (Z2, N2, P2), za tri toCke (Z3, N3, P3) in prosti
meti (ZP, NP, PP), asistence (AS) in izgublijene Zoge (I1Z). V danih kosih med
posameznimi tipi igralk ni bilo statisticno znacilnih razlik. Igralke na mestu centra in
branilke so dosegle vecje Stevilo koSev kot krilne igralke, kar je razvidno iz tabele 9,

verjetno tudi zato, ker so krilne igralke igrale v povprecju manj.
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NajveC zadetih in zgreSenih metov za dve tocCki so izvedle igralke na mestu centra
(Z2 — 45,3 %; N2 — 40,9 %). Slednje so imele tudi najvisji odstotek zadevanja teh
metov (M2% — 51,3 % in 46,6 %).

Branilke so izvedle najveC zadetih in zgreSenih metov za tri tocke, sledila so jim krila,

e

Najvec zadetih in zgreSenih prostih metov so izvedle igralke na mestu centra. Sledile

so branilke in krilne igralke. Najbolj u€inkovite so bile krilne igralke.

Branilke so imele najvec asistenc in izgubljenih Zog.

Dobljeni podatki se skladajo z igralnimi opravili posameznih tipov igralk. Povezana so
z njihovimi igralnimi vlogami. Igralke na mestu centra opravijo najvec opravil v bliZini
koSa, branilke pa okrog polja omejitve. Krilne igralke so nekje vmes. Branilke tudi
najbolj zaposlujejo druge igralke, zato imajo najveC asistenc. Hkrati imajo najvec
izgubljenih Zog, ker imajo Zogo najdalj v posesti, igralke na mestu centra pa zaradi

stikov pri igri.

Statisticno znacilne razlike med tremi tipi igralcev so v spremenljivkah: zadeti in
zgreSeni meti za dve (Z2, N2) in tri toCke (Z3, N3), zgreSeni prosti meti (PN),

asistence (AS) in izgubljene Zoge (12).

50,0%

40,0% /l.

30,0% -‘\‘f
——22

odstotek meta za dve toéki

0,
20,0% N2
10,0% P2
0,0%

B K C

igralno mesto

Slika 13. Zadeti, neuspesni in poskusi za dve tocki.
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Najve€ zadetih in zgreSenih metov so imele igralke na poziciji centra (Z2 — 45,3 %;
N2 — 40,9 %), ki so tudi najveCkrat poskusile z metom za dve tocCki (P2 — 46,6 %).
Predpostavljamo, da je to posledica njihove znacCilne igre pod koSem in velikega
Stevila metov iz druge ali tretje akcije po dobljenem skoku v napadu. Najverjetneje
zato, ker so na kos vrgle vecCkrat v njegovi blizini. Najmanj zadetih in zgreSenih metov
za dve tocCki so izvedle krilne igralke (Z2 — 25,3 %; N2 — 28,1 %).

50,0%
30,0% \

——7Z3

20,0%
™ —=—N3
10,0% P3

odstotek mesta za tri tocke

0,0%

B K C

igralno mesto

Slika 14. Zadeti, neuspesni in poskusi za tri toCke.

NajveC zadetih metov za tri toCke so imele krilne igralke (Z3 — 44,1 %), najveC
zgreSenih metov pa branilke (N3 — 45 %). Najmanj zgreSenih in zadetih metov za tri
toCke je bilo pri igralkah na poziciji centra (Z3 — 19,3 %; N3 — 16,3 %). To se nam zdi
popolnoma smiselno, saj je njihovo igralno mesto blizje koSu. 1z preglednice 3 je
razvidno, da so najveCkrat na ko$ vrgle krilne igralke (P3 — 34,0 %), sledile so jim
branilke (P3 — 32 %) in igralke na mestu centra (23,0 %). Glede na prej omenjene
rezultate se nam zdi vrstni red zadevanja metov za tri toCke smiseln za krilne igralke,
saj se te zadrzujejo na igralnem obmocju za Crto za tri toCke. Prav tako imajo ekipe

veC napadov, ki se zakljuCujejo z metom za tri toCke krilnih igralk.
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Slika 15. Zadeti, neuspesni ter odstotek zadevanja prostih metov.

NajveC zadetih in zgreSenih prostih metov so imele igralke na poziciji centra (ZP — 42
%; NP — 48,9 %). Te igralke so nekoliko presenetljivo imele tudi najboljSi odstotek
prostih metov (%P — 36,1 %). Igralke na poziciji centra najveckrat mecejo proste
mete, ker so veliko v stiku s svojim nasprotnikom, zato pogosto prihaja do osebnih
napak nad njimi. V koSarki se pogosto delajo takticne osebne napake nad centrom,
ker naj ta ne bi imel "mehke roke." OCitho so se na tej ravni igralke dodobra
izpopolnile in so postale zelo uspesne pri prostih metih. Po odstotku prostih metov
jim sledijo krilne igralke (%P — 35,2 %) ter branilke oz. beki (%P — 28,8 %).
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Slika 16. Asistence, izgubljene Zoge ter dani kosi.

Graf 11 prikazuje delez treh tipov igralk v asistencah, izgubljenih Zogah ter danih

koSih. Rezultati, ki so razvidni s tega grafa, so bili priCakovani.
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NajveC asistenc so imele branilke (AS — 48,3 %), sledijo jim krilne igralke (AS — 28,2
%) ter igralke na poziciji centra (AS — 23,5 %). Igralke na poziciji centra so imele
najmanj asistenc. To potrjuje dejstvo, da je Zoga najveC v rokah branilk. Te morajo
prenasati zogo v napadalno polovico, da imajo zelo dober pregled nad igro in da s
svojimi podajami uspesno zaposlujejo svoje soigralke, ki nato uspesno zakljuCujejo
napade. Kot je razvidno z grafa, imajo najmanj asistenc centri, kar je tudi razumljivo,
saj to ni njihova primarna vioga. Centri se gibljejo okoli polja in v polju omejitve in ko
prejmejo zogo po skoku v napadu, po podaji soigralk, je njihova naloga uspesno
zaklju€iti napad. Ker so to visoke igralke in tehniCno niso tako izpopolnjene kot
branilke in krilne igralke. oziroma je razvoj njihove tehnike bolj usmerjen v prostor
blizje kosu, je njihova igralna vloga vezana predvsem na skoke ter mete iz blizine

koSa.

Najvec izgubljenih Zog so imele igralke na poziciji centra (IZ — 37,1 %), sledijo jim
beki (1Z — 36,5 %) ter krilne igralke (1Z — 26,4 %). Zanimivo je dejstvo, da so imeli
prav centri najvec izgubljenih Zog, kar kaze na to, da je igra na SP veliko bazirala na

igri centrov, zaradi Cesar so tudi izgubile najveC Zog.

Iz tabele 6 je razvidno, da so najveC koSev dale igralke na poziciji centra (KNA — 37,7
%), sledijo jim beki (31,9 %) ter krilne igralke (30,4 %). Iz teh rezultatov lahko
ponovno razberemo, da je igra na tem svetovnem prvenstvu veliko bazirala prav na

igralkah tipa centra.

Ko sem bil e sam trener &lanske in mladinske ekipe ZKK Triglav Kranj, ki igra v prvi
slovenski ligi, sem opazil, da ima vecina ekip, ki so med Stirimi najboljSimi v drzavi,
zelo kakovostno igralko na poziciji centra ter na poziciji branilca. Njihova igra temelji
na sodelovanju med branilcem in centri. Tudi ¢e pogledamo nasSo reprezentanco,
vidimo, da je najveC Zog vrzenih na koS s strani centrov ter naSih branilk. To ne
pomeni, da krilnih igralk ne potrebujemo, oziroma da so slab$e kot ostale. Zelimo le
povedati, da se danes igra razvija v to smer, tudi ko imajo centri zelo pomembno
vlogo znotraj polja omejitve in zunaj omejitve iz neposredne blizine. Prav tako se te
iste igralke pogosto odloCajo za met za tri toCke, kjer so tudi dokaj uspesne, kar samo

kaZe na to, da so vse igralke lahko nevarne iz vseh pozicij.
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5.6 Razlike v povpreénem stevilu izvedenih kazalcev igralne uéinkovitosti
v obrambi med branilkami, krilnimi igralkami in centri

Tabela 10
Osnovni kazalci opisne statistike osnovnih kazalcev igralne ucinkovitosti v obrambi

St.]axl| % |ax2]| sd | min | max F sig. F

B |16] 2,1|19,9| 2,0]1,03 61 4,5

SN| K |16| 2,8|26,3| 3,2|1,36| 1,3| 5,8
C |16| 5,7/53,9| 5,412,33| 1,9/ 9,1|21,045 ,000

B |16] 6,3|27,6| 58|3,16| 1,4| 13,9

SO| K |[16] 5,9(26,0| 6,8|1,90| 2,2 94
C |16]10,6|46,4/10,0|3,45| 4,3| 17,0/112,588| ,000

B |16] 3,5|/43,9| 3,3|]1,63| 1,7| 7,2

OoD| K |16 2,1/26,5| 2,4 ,80| 1,0, 34
C |16| 2,4(29,7| 2,3]|1,12 3| 4,2| 5,867 ,005

B |16 ,3113,0 3| .37 0/ 1,0

BL| K |16 ,4115,8 Al 37 0 11
C |16| 1,6|71,2| 1,5/1,00 10 3,3119,880 ,000

B |16| 5,6(30,4| 52|1,81| 3,1, 8,9

ON| K |16| 5,0(27,1| 57|1,31| 2,4| 6,8
C |16| 7,8|425| 7,4|2,28| 2,5| 10,9/10,375| ,000

Legenda: ax1l — aritmeticna sredina (povprecéne vrednosti na tekmo), % — delez, ax2 — povprecne
vrednosti, ¢e bi bil ¢as igranja vseh tipov igralk enak, sd — standardni odklon, min, max — minimalni oz.
maksimalni izid, F — vrednost, Sig — statisticna znacilnost razlik, SN — skoki v napadu, SO — skoki v
obrambi, OD - odvzete Zoge, BL — blokade meta, ON — osebne napake.

V vseh kazalcih igralne ucinkovitosti igralk v obrambi so bile med tremi igralnimi tipi
statisticno znacilne razlike. Najve¢ skokov v napadu in obrambi ter blokiranih metov
so imele igralke na mestu centra. Sledile so jim krilne igralke. Najmanj teh akcij so

imele branilke (tabela 10).

Branilke so imele najveC osvojenih Zog (OS — 47,0 % in 43,9 %), sledile so jim krilne

igralke (31,0 %) in igralke na mestu centra (26,5 %).

Tudi v tem primeru se podatki skladajo z igralnimi opravili in znacilnostmi

posameznih tipov igralk. Igralke na mestu centra so najvisje, zato igrajo blizje kosa,
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kjer si laZje ustvarijo poloZaj za uspeSen skok ali blokiranje meta. Branilke ovirajo
napadalke pri prenosu Zoge in okrog polja omejitve, zato imajo ve€¢ moznosti odvzeti

Z0go napadalkam.

Statisticno znacilne razlike med razlicnimi tipi igralk so bile tudi v Stevilu osebnih

napak. Branilke so jih naredile manj kot igralke na mestu centra.
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Slika 17. Skok v napadu in obrambi.

Najvec€ skokov v napadu so izvedle igralke na mestu centra (SN — 53,9 %), sledile so
jim krilne igralke (26,3 %) ter branilke (19,9 %). Najvec skokov v obrambi (SO) so
prav tako imele igralke na mestu centra (46,4 %), sledijo jim branilke (27,6 %) ter
krilne igralke (26 %).

Glede na to, da so igralke na mestu (ali poloZaju) centra v povprecju najvisje in da je
njihovo igralno mesto blizu kosa, je priCakovano, da so prav te igralke najvecCkrat

skocile v napadu in obrambi.

Igralke na poziciji centra so obiajno zelo dominantne pri viSini ter moci, zato so prav
one najveckrat v stiku s svojimi nasprotnicami: s svojimi blokadami, skoki za zogo ter
z zapiranjem svojih nasprotnic v trapezu, najveckrat blizu odbitih Zog, ki se odbijejo
po zgreSenih metih nasprotnic ali pa svojih soigralk. Nekatere ekipe imajo med
svojimi igralkami zelo visoke posameznice, ki jih dajo trenerji v igro glede na
zastavljeno taktiko, da pridobijo skok ter globino. Zelo pomembno nalogo pri skoku v

obrambi imajo tudi branilke, Ceprav so telesno najnizje. Na tem svetovnem prvenstvu
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so bile po uspe$nosti takoj za igralkami na poziciji centra. Kar pa ni nobeno
preseneCanje, saj se po dobrem zapiranju centra in krilnih igralk Zoga najveckrat

odbije v prazen prostor, v katerega potem najhitreje priskocijo prav branilke.

_ 80,0%

g 70,0% /

=

S 60,0%

el

5% 50,0% /

R & 40,0% ~— /- +—0D
':CS £ o \ /

ﬁ _g 30,0% — y L ——-BL
39 20,0% /

°38 .____———‘ ON
=~ 10,0%

£ 0,0%

B B K C

igralno mesto

Slika 18. Odvzete Zoge, blokade in osebne napake.

Najvel odvzetih Zog (OD) so imele branilke (43,9 %), ki s svojo agresivho obrambo,
Ce je treba tudi po celem igriS€u, preprecCujejo nasprotnicam, da organizirajo lahke
napade. Zelo so agresivne na podajah ter na zunanjih pozicijah, kjer preprecujejo
prodore pod ko$, za kar so tudi, kot radi re€emo trenerji, potem nagrajene z odvzeto
Z20go, ki obi¢ajno omogoca »lahek« koS iz protinapada. Sledijo jim igralke na mestu
centra (29,7 %), ki s svojo agresivho obrambo v polju omejitve preprecujejo podaje
centru ter v conski obrambi preprecCujejo dolge podaje, ki jih usmerjajo nasprotnice
Cez celo igriSce, ter krilne igralke (26, 5 %). Glavna naloga krilnih igralk je zelo

agresivna obramba na prvi podaiji, kar jim tudi omogoca, da prestrezejo kakSno Zogo.

Tudi pri blokiranih metih (BL) so bile najuspesnejSe igralke na mestu centra (71,2 %),
kar je tudi priCakovano, saj so te igralke najvisje in najlazje blokirajo met nasprotnika.
Zoga se veliko zadrzuje v blizini polja omejitve. Ali gre za prodore branilk ali za
podajo centru, ki skuSa doseci lahek koS. Ravno to omogoc€a obrambnim igralkam, Ki
igrajo na poziciji centra, da s svojo viSino in z dolgimi rokami najveCkrat blokirajo
mete nasprotnic. Sledile so jim krilne igralke (15,8 %), ki so najveckrat blokirale mete

od dale€. Krilne igralke imajo zelo pomembno nalogo tudi pri pomoci 0z. podvajanju
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nasprotnic in ravno pri tem so zelo uspeSne, ker s svojimi dolgimi rokami
preprecujejo podaje ter mete na kos. Pricakovano so imele najmanj blokiranih metov
branilke (13 %). Branilke s svojo agresivnostjo ter pritiskanjem na obrambo
najveckrat blokirajo mete ob izteku ¢asa, ko nasprotnice ne najdejo ustrezne resitve

za zakljuCek in potem poskusajo zaklju€evati s tezkimi meti.

Najvec osebnih napak (ON) so storile igralke na mestu centra (42,5 %), sledile so jim
branilke (30,4 %) ter krilne igralke (27,1 %). Prav igralke na poziciji centra in branilke
s svojim nacinom igre, ki je najveckrat »na meji prekrSka«, naredijo osebne napake.
Branilke s svojim agresivnim pokrivanjem po celem igriSCu in v Zelji, da ¢im veC€ Zog
odvzamejo nasprotnicam, naredijo osebno napako, ki je niso nameravale narediti.
Velikokrat je v kritiCnih trenutkih tekme treba narediti takticno osebno napako in
prekiniti nalet nasprotnic in prav branilke so najveckrat te igralke, ki to storijo. Zelo
teZzko nalogo imajo prav gotovo igralke na poziciji centra, saj so pogosto v stiku z
nasprotnicami. Centri najve€ osebnih napak pridobijo ob poskusu blokiranja metov ali
ob agresivnem prepre€evanju sprejema zoge ter skoku za Zogo v obrambi in napadu.
Veliko osebnih napak naredijo centri, ko skuSajo presenetiti branilke z izstopanjem

pred blokado, ker pogosto zamudijo, pride do nepravilnega oviranja nasprotnic.

V vseh kazalcih igralne ucinkovitosti v obrambi so razlike med tremi tipi igralk

statistiéno znacilne.

5.7 Profili igralne ucinkovitosti treh tipov igralk v ¢asovni enoti

Velike razlike med igranjem posameznih tipov igralcev in igralk lahko popacijo pravo
sliko njihovih posebnosti v igri. Igralci, ki so dalj ¢asa v igri, namre¢ izvedejo veC
kon¢nih napadalnih in obrambnih akcij, tudi nespecificnih. Ker so bile v nasem
primeru branilke in igralke na mestu centra precej dalj ¢asa v igri kot krilne igralke,
smo osnovne podatke treh tipov igralk tako pretvorili, da smo izenadili njihov ¢as

igranja.

Tako spremenjeni podatki so pokazali bolj jasne odnose v posebnostih igralnih viog

in opravil posameznih tipov igralcev v napadu in obrambi.
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5.7.1 Profil igralne uéinkovitosti treh tipov igralk v napadu

Na sliki 19 je prikazan profil treh tipov igralk v osmih temeljnih kazalcih igralne
ucinkovitosti v napadu.
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Slika 19. Profil temeljnih kazalcev igralne u€inkovitosti v napadu.

Iz zgornje slike, kjer naj bi imele vse igralke (B, K, C) enak igralni ¢as, ugotovimo, da

bi igralke na poziciji centra najveckrat zadele za dve tocki (Z2 — 8,6). Prav tako bi te

igralke met za dve toCki najveckrat zgresSile (N2 — 9,8). Sledile bi jim krilne igralke (Z2
—5,8; N2 —-8,1) ter beki (Z2 - 5,4; N2 - 7,2).

Isti vrstni red je tudi pri zadetih prostih metih. Najve¢ prostih metov bi zadele igralke

na poziciji centra (ZP — 5,0), sledile bi jim krilne igralke (ZP — 4,2) ter branilke (ZP —

3,3). Igralke na poziciji centra bi prav tako najvecCkrat zgreSile prosti met (NP — 2,2),

sledile bi jim igralke na poziciji branilca (NP — 1,3) ter krilne igralke (NP — 1,2).
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NajveC€ zadetih in zgreSenih metov za tri toCke bi imele krilne igralke (Z3 — 2,7; N3 —
5,1), sledile bi jim branilke (Z3 — 2,0; N3 — 4,8) ter centri (Z3 — ,8; N3 —1,8).

Najvec izgubljenih Zog bi imele igralke na poziciji centra (IZ — 5,6), sledile bi jim
branilke (1Z — 5,4) ter krilne igralke (1Z — 4,8).

Ce bi bil igralni &as vseh igralk v napadu izenaéen, bi bile branilke najbolj uspesne pri
asistencah, dosegle bi 4,9 asistence, sledile bi jim krilne igralke, te bi dosegle 3,5

asistence, ter igralke na poziciji centra, ki bi dosegle le 2,4 asistence.

Na sliki 20 je prikazan profil treh tipov igralk v treh izpeljanih kazalcih igralne

ucinkovitosti v napadu.
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Slika 20. Profil izpeljanih kazalcev igralne ucinkovitosti v napadu.

Branilke so v napadu prevladovale v Stevilu asistenc in izgubljenih Zog (AS, 1Z), v
zadetih in zgreSenih metih za tri tocke (Z3, N3) ter v odstotkih zadevanja teh metov
(M3%). Iz strukture izidov lahko sklepamo, da je bila igra branilk v napadu
raznovrstna. Njihova najpomembnejSa igralna opravila so bila: organiziranje napada,

sodelovanje z drugimi igralkami in meti od dalec (sliki 1 in 2).
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Igralke na mestu centra so v napadu previadovale v zadetih in vseh metih za dve
tocki (Z2, M2) in prostih metih (ZP, MP). V metih za dve toCki so bile tudi
najucinkovitejSe (M2%), pri prostih metih pa najmanj ucinkovite (MP%). Dosegle so

tudi najvec tock (sliki 1 in 2).

Igralna opravila igralk na mestu centra so bila povezana z igro v globini napada (v
blizini kosSa). Zato so tudi najveckrat zakljucile napad z metom blizu ko3a ali s
polrazdalje. Ker so bile pogosto v dotiku z obrambnimi igralkami, je bilo nad njimi

storjenih precej osebnih napak, zato so pogosto izvajale proste mete.

Krilne igralke so bili v vecini spremenljivk med obema skrajnima tipoma igralcev.

NajucinkovitejSe so bile v metih za tri toCke.

5.7.2 Profil igralne ucinkovitosti treh tipov igralk v obrambi

Na sliki 21 je prikazan profil treh tipov igralk v petih temeljnih kazalcih igralne

udinkovitosti v obrambi.
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Slika 21. Profil temeljnih kazalcev igralne ucinkovitosti v obrambi.
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Ce bi upostevali enak igralni 8as za vse tipe igralk (B, K, C), bi bile igralke na mestu
centra najuspesnejSe pri skoraj vseh kazalcih igralne ucinkovitosti, razen pri odvzetih
Zogah, kjer bi bile najuspesnejSe igralke na mestu branilke. Pri skoku v napadu bi
igralke na poziciji centra skocile 5,4-krat, sledile bi jim krilne igralke, ki bi skoCile 3,2-
krat in igralke na poziciji beka 2,0-krat. Tudi v obrambi bi igralke na poziciji centra
najveckrat skoCile za Zogo v obrambi, in sicer 10-krat, sledile bi jim krilne igralke 6,8-
krat ter igralke na poziciji branilke 6,8-krat. Centri bi bili dale€ najuspesnejsi tudi pri
blokadah (BL — 1,5-krat), sledile bi jim krilne igralke (BL — 0,4-krat) takoj za njimi pa bi
jim po ucinkovitosti dosezZenih blokad sledile branilke (BL — 0,3-krat). Najve¢ osebnih
napak bi prav tako, ¢e bi bil igralni ¢as vseh igralk izenaCen, naredile igralke na
poziciji centra (ON — 7,4-krat), sledile bi jim krilne igralke (ON — 5,7) ter igralke na
poziciji branilke (ON — 5,2). Pri odvzetih Zogah bi bile najuspesnejSe igralke na
poziciji branilke (OD — 3,3), sledile bi jim igralke na poziciji krila (2,4). Takoj za njimi
pa bi bile igralke na poziciji centra (OD - 2,3).

V obrambi so igralke na mestu centra prevladovale v skokih v obrambi in napadu in
blokiranih metih (SO, SN, BL). Naredile so tudi najve¢ osebnih napak (ON). Sledile
so jim krilne igralke. Branilke so izvedle najmanj omenjenih obrambnih akcij. 1zidi se
skladajo z izkuSnjami iz prakse. Pri skokih in blokiranju meta imajo prednost visoke
igralke (njihova dosezna viSina je vi§ja). Imajo tudi boljSe pogoje za uspesen skok ali

blokiranje meta kot nizje igralke, ker pokrivajo prostor v bliZini koSa.

V odvzetih Zogah (OD) so bili najboljSe branilke, vendar razlike z igralkami na mestu
centra niso bile velike, kar se ne sklada povsem z izkusnjami iz prakse. Branilke so v
mostvu obiajno najhitrejSe igralke. Imajo tudi zelo dober pregled nad igro. Njihov
napadalni nacin igranja na zogo jim tudi omogoca, da vecCkrat prestrezejo Zzogo. V
nasem primeru se te izkuSnje iz prakse niso povsem potrdile. Zakaj je tako, ne
znamo razloziti, ker nimamo dovolj podatkov. Morda je razlog v razlicnem obsegu
igralnih opravil posameznih tipov igralk (zaradi njihove vecstranosti), ki zmanjSujejo

nekatere posebnosti v igri temeljnih tipov igralk.
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6 SKLEP

V diplomskem delu smo analizirali igralno u€inkovitost treh tipov igralk na svetovnem
prvenstvu na Ceskem leta 2010 za Zenske. Z analizo 62 tekem 16 reprezentanc smo

prisli do ugotovitev v nadaljevanju.

Branilke in centri so v povprecju igrale deset minut dlje kot krilne igralke. To nam
pove, da so imele te igralke pomembno vliogo v teh reprezentancah, delno tudi zato,
ker je bilo igralk na mestu krila man,;.

Igralke na mestu centra so imele najveC zadetih in zgreSenih metov za dve tocki.
teh rezultatov smo prisli do zaklju¢ka, da so te igralke bolj racionalne in ucinkovitejSe

pri metu na koS. To nas ne preseneca, saj je njihova igra usmerjena blizje kosSu.

Branilke so izvedle najveC metov za tri toCke ter imele najveC zgreSenih metov za tri
toCke. Igralke na tej poziciji so si velikokrat same z zelo dobrim preigravanjem in
odkrivanjem ustvarile zelo dober polozaj za met za tri toCke, kar so izkoristile. Najbolj

natancne pri metu za tri toCke so bile igralke na mestu krila.

Igralke na mestu centra so zadele in zgreSile najveC prostih metov, kar je tudi
razumljivo, saj je bila na prvenstvu zZoga veliko v njihovih rokah in so najveckrat
poskusale z meti na ko$ v njegovi blizini. Glede na to, da je pod koSem veliko stika, je

bilo nad njimi storjenih najve€ osebnih napak, zato so izvajale najve¢ prostih metov.

Branilke so izvedle najveC uspesSnih asistenc, prav tako so imele najvec izgubljenih
Zog. Igralke na mestu centra so imele najveC skokov v napadu in obrambi ter najvec
blokiranih metov. Prav te igralke so storile tudi najve¢ osebnih napak. Igralke na

mestu branilk so imele najvec odvzetih Zog.
Iz konCnih rezultatov ugotavljamo, da so imele igralke na mestu branilke in centra

veCjo vlogo kot igralke na mestu krila. Ne vemo, ali je to zaradi slabSe kakovosti

krilnih igralk, zaradi manjSega Stevila ali pa je enostavno prevladujo¢i model igre
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tak8en, da bolj poudarja igro branilk in centrov. Menimo, da imamo tudi v Sloveniji
najboljSe igralke prav na teh pozicijah ter da bi bilo treba prav tako delati s krilnimi

igralkami, saj so zelo pomemben &len v koSarki. Prav one bi morale imeti pomembno
vlogo pri igri.
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