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IZVLECEK

Z raziskavo smo Zeleli ugotoviti, kakSna je gibalna dejavnost predSolskih otrok in
njihovih starSev v Posavski regiji. Zeleli smo ugotoviti, ali so predSolski otroci v
Posavski regiji dovolj Sportno dejavni. Zanimalo nas je, ali vrtci in drustva v Posavju
nudijo s svojim programom dovolj Sportne aktivnosti predSolskim otrokom. Ugotavljali
smo, kaksna je ozaveScenost starSev 0 pomembnosti gibalne dejavnosti za njihove
otroke. Prav tako smo zeleli primerjati, kak$na je razlika v vrtcih na vasi in v mestu.

V vzorec smo zajeli 35 predSolskih otrok, starih 4—6 let in njihovih starSev. Otroci
obiskujejo 4 razline vrtce v Posavju. To sta dva vrtca v mestu (Brezice in Kr§ko) in
dva vrtca na vasi (ArtiCe in Globoko).

Rezultati so pokazali, da so anketirani starSi Sportno aktivni, vendar v povprecju
premalo. Vecina otrok se ukvarja s Sportno dejavnostjo. Nekaj vec je Sportno aktivnih
otrok na vasi kot pa v mestu. Neorganizirana Sportna dejavnost je med otroki bolj
priljubliena od organizirane. Med najbolj priljubljeni spadata kolesarjenje in igre z
Zzogo. Organizirana vadba je na drugi strani bolj slabo obiskana. Najvec jih obiskuje
splosno vadbo. Vsi starSi so enakega mnenja, da je gibalna dejavnost pomembna za
razvoj otroka in da vpliva predvsem na otrokov gibalni razvoj. Starsi menijo, da je v
Posavju dovolj moznosti za Sportno dejavnost predSolskih otrok in da so njihovi otroci
v vrtcu dovolj gibalno dejavni.

Vsebina diplomskega dela je namenjena vsem, ki so kakor koli povezani z vzgojo in
izobrazevanjem na Sportnem podro€ju, starSem in vsem drugim, ki se zavedajo
pomembnosti redne Sportne vadbe za zdrav in celosten razvoj otroka. Namenjena je
tudi tistim, ki bi radi kaj ve€ naredili za boljSo gibalno dejavnost predSolskih otrok v
Posavski regiji.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to find out the facts concerning physical activities of
preschool children and their parents in the Posavje region. We wanted to see if these
children in the Posavje region were physically active. Furthermore, we were also
interested in whether the kindergartens and other clubs in this region offered the
preschool children enough physical activities in their programmes. We tried to
discover how their parents were aware of the importance of physical activities for
their children. Another thing we tried to compare was the one dealing with the
differences in the kindergartens situated in the village and in the town.

35 preschool children, aged 4 to 6, and their parents took part in the research. These
children are from 4 different kindergartens in Posavje. Two of them are in the towns
of Brezice and Kr8ko, whereas the other two are placed in the villages of Arti¢e and
Globoko.

The results show that the parents who took part in the research are physically active,
but not enough. Most of their children are involved in physical activities. The children
who live in the village are a bit more active than those living in the town. An
unorganized physical activity is more popular among the children than the organized
one. The favourite ones are cycling and ball games. On the other side the physical
activities which are organized are less visited. Most of them prefer common trainings.
All the parents agree that physical activity plays an important part in the development
of a child, especially in his physical development. The region of Posavje offers
enough possibilities for preschool children but the children who took part in the
research are very active in their own kindergartens as well.



The contents of the diploma thesis is dedicated to those who are in any way
associated with education, especially in the field of physical education, to parents
and all others who are aware of the fact that a regular physical activity is essential for
a child's healthy and entire development. It should be read also by those who would
like to do something in order to improve physical activity of preschool children in the
Posavje region.
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1 uUvOoD

V danasnjem Casu je vse bolj pomembno gibanje. Potreba po gibanju se kaze ze pri
zarodku, ki se giblje v maternici, se nadaljuje v obdobju novorojencka in malcka ter
skozi celotno zivljenjsko obdobje do pozne starosti. Ravno zato je Se kako
pomembno, da Ze najmlajs§im ponudimo kvalitetno in pestro vadbo. PredSolsko
obdobje in zaCetek Solskega obdobja sta namreC temelj gibalnega razvoja, saj je
otrokov organizem ravno takrat najbolj izpostavljen vplivom iz okolja.

Potreba po gibanju je ena temeljnih potreb otroka Zze v zgodnjem otroStvu. Otro$ko
telo neprestano raste in se razvija. Na rast in razvoj v veliki meri vpliva ravno gibanje.
Z rastjo in razvojem se otrokove sposobnosti ve€ajo in tako sta rast in razvoj v
nenehni odvisnosti od gibanja in obratno (Videmsek in PiSot, 2007).

Vecina strokovnjakov in raziskovalcev na podrocju predsSolskih otrok se strinja, da se
celoten razvoj otroka zacne z gibanjem. Otrokom moramo dati ustrezne pogoje, da
se bodo ¢im bolj motori€no razvijali preko razlicnih nacinov gibanja (plazenje,
lazenje, plezanje, valjanje, skakljanje, premagovanje ovir, visenje ...). Na ta nacin jim
omogoc¢imo, da si pridobivajo ¢im ve€ razlicnih izkuSenj, s katerimi razvijajo svojo
kreativnost in samozavest. Torej z gibalnimi programi vplivamo na pospeseno rast
ostalih podrocij razvoja.

Gibalni razvoj je v razvoju Clovekovih funkcij v ospredju predvsem v prvih letih
Zivljenja. Razvoj poteka od naravnih oblik gibanja do zelo celostnih in skladnostno
zahtevnejSih Sportnih dejavnosti v povezavi z zorenjem, u€enjem in posameznikovo
lastno voljno aktivnostjo. V predSolskem obdobju otrok pridobiva raznovrstne
izkusnje zlasti z igro (Videms$ek in PiSot, 2007).

Igra je svobodna in ustvarjalna dejavnost, vpletena v Zivljenje vseh otrok pa tudi
odraslih, pomeni izziv in nove moznosti za spoznavanje samega sebe, drugih, za
cudenje, iskanje, primerjanje, preizkusanje ... Z elementarnimi gibalnimi igrami otroci
postopoma spoznavajo smisel in pomen upoStevanja pravil igre in krepijo
medsebojne odnose, kar je zelo pomembno za otrokov celostni razvoj.

Ce otrok nima moznosti za izvajanje razliénih gibalnih dejavnosti, lahko zaostane v
gibalnem razvoju. Da se to ne bi zgodilo, je dobro, da otroke Ze zelo zgodaj
navajamo na gibanje doma in v naravi (Videmsek in PiSot, 2007).

Pomembno vlogo pri vzgoji otrok imajo strokovni delavci vrtca, saj se vec€ina otrok s
Sportno dejavnostjo prvi€ sre€a v vrtcu. Zato mora biti ucitelj zelo ustvarjalen, poln
domisljije, znati se mora vZiveti v svet otroka in gledati svet skozi otroSke oc€i. Poznati

8



mora Zelje otrok, da lahko organizira smiselno, ucinkovito in otrokom zanimivo
vadbo.

Pri vadbi mora biti pozoren, kje bo organiziral vadbo, kdaj in kateri pripomocki so po
njegovem mnenju najbolj primerni razvojni stopnji otrok in s katerimi bo otrok lahko
dosegel izbrane cilje.

Danes v vecCini vrtcev otroci nimajo dovolj moznosti za gibanje. V okoljih, kjer so
igralnice majhne, v njih pa veliko otrok, njihova potreba po gibanju ni zadovoljena,
posledice pa se kazejo kot nemirnost, neprimerno vedenje ali celo agresivnost
(VidemSek in PiSot, 2007). Zato je potrebno razmere za delo in Zivljenje otok v vrtcih
nedvomno izboljSati, saj so Sportne igralnice do sedaj Se vedno prej izjema kot
pravilo. Ko se bodo izboljSale razmere za delo z otroki, bodo tako strokovni delavci
kot otroci bolj veseli in pripravljeni za delo.

Vzgojiteljice in Sportni pedagogi, ki ponekod Ze skrbijo za programe Sportne vzgoje v
vrtcu, naj bi otrokom nudili razmere, v kakrsnih bodo lahko uresniCevali svoje pravice,
ki izhajajo iz njihovih potreb. To sta nedvomno potreba po gibanju in igri, Cesar se
moramo zavedati ne samo tisti, ki delamo s predSolskimi otroki, vendar tudi njihovi
sorodniki in starsi. Prav slednji imajo najvecji vpliv na otroka in njegov razvoj.

Zavedanje starSev o pomenu predSolske Sportne vzgoje predstavlja otroku trden
most k njegovemu kakovostnejSemu preZivljanju prostega Casa s Sportnim
udejstvovanjem tudi v kasnejSih obdobjih Zivljenja (Videm$ek, Strah in Stancevic,
2001).

V sodobnem Casu se velika veCina skrbnih starSev zaveda, da sta gibanje in Sport
eden od pomembnejSih dejavnikov otrokovega razvoja. Pogoste dejavnosti v celoti
pozitivho vplivajo na otrokov razvoj in sposobnosti. Na sre€o je vedno vec starSev, Ki
to vedo, in vedno ve¢ drustev, Sol, klubov ter vrtcev, ki organizirajo vadbo za
najmlajse.



2 PREDMET IN PROBLEM

V predSolskem obdobju naj vsebine Sportnih programov izhajajo iz otroka,
prilagojene naj bodo njegovim sposobnostim, lastnostim, potrebam in interesom
(Videmsek in Jovan, 2002).

Sportna vzgoja je v prvih letih otrokovega razvoja izrednega pomena in veliko viogo
pri tem imajo prav vrtci. Saj so oni tisti, ki zadovoljujejo otrokove potrebe po gibanju.
Nekateri izmed otrok se celo prvi€ seznanijo z gibalnimi aktivnostmi, zato morajo biti
le-te Se toliko privlaénejSe, zanimivejSe in bolj domiselne, da bi pritegnile in navdusile
kar vse otroke.

S Sportno vzgojo pripomoremo k bolj veselemu, spros€enemu otroku, saj v igri z
sovrstniki obCuti radost in veselje. S Sportno vzgojo prispevamo k ohranjanju
otrokovega zdravja in krepitvi imunskega sistema, saj je otrok izpostavljen Stevilnim
vplivom naravnih dejavnikov, kot so zrak, sonce, voda, veter. Poleg tega prispevamo
tudi k oblikovanju otrokovega znacaja in k intelektualni vzgoji.

PredSolska Sportna vzgoja ne razvija samo telesa in duha, temve¢ pomaga pri
oblikovanju otrokove osebnosti, zato je njena prisotnost v vrtcih nujno potrebna.
Vrtec mora s svojim programom, izbiro vsebin otroku omogociti vsakdanje gibanje,
mu ponuditi ¢im vecje Stevilo gibalnih aktivnosti v prostoru in na prostem. Ga
spodbujati k reSevanju gibalnih problemov na lasten nacin, k odkrivanju domiselnih
reSitev razliCnih problemov, tako gibalnih kot drugih. Skratka, otrok naj bi v
predSolskem obdobju usvojil kar najve€ znanja in sposobnosti, saj tistega, kar otrok
zamudi v tem obdobju, kasneje Zal ni ve¢ mogocCe nadoknaditi.

Na podroc¢ju Sportnega udejstvovanja predSolskih otrok so bile narejene Stevilne
raziskave.

Raziskava Kropejeve in Videmskove (2003), ki sta proucevali Sportno dejavnost Stiri-
Sestletnih otrok v ljubljanskem okroZju, je pokazala, da se polovica otrok pri tej
starosti Se ne ukvarja z nobeno aktivnostjo. Z organizirano Sportno vadbo se ukvarja
priblizno Cetrtina otrok v tej starosti. Ugotovili sta tudi, da so otroci tistih druzin, ki
prezivljajo pocitnice predvsem pasivno, tudi drugace Sportno manj aktivni.

Kropejeva in Videmskova (2002) sta na vzorcu starSev slovenskih predSolskih otrok
iz razlicnih krajev ugotovili, da obstajajo dejavniki, ki lahko povecujejo Sportno
aktivnost otrok in na katere imajo starSi neposreden vpliv. To so: Sportna dejavnost
starSev, aktivno prezivljanje pocitnic druzine, navajanje otroka na druzbo in
starSevsko pozitivno mnenje o Sportu.
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Raziskava Ceboklijeve (2006), ki je ugotavljala razloge za vkljucevanje otrok v
Sportno vadbo, je pokazala, da se starSi zavedajo, da je najpomembnejsi cilj za
njihove otroke razvijanje gibalnih sposobnosti. Ugotovila je tudi, da se je pred vpisom
razmeroma malo starSev pozanimalo o strokovni usposobljenosti vaditelja. NajveC
starSev je bilo o vadbi seznanjenih preko otrokove vzgoijiteljice, v vec kot polovici
primerov pa je bil za vklju€itev pobudnik otrok sam. Odgovori so pokazali, da je tako
otrokom kot njihovim starSem izbrana vadba vSe€ in da kar 47 odstotkov otrok
obiskuje po dve oziroma tri izvenSolske dejavnosti. StarSem je vSe€, da otrok
spoznava vrstnike in z njimi aktivho sodeluje. Skoraj tri Cetrtine vseh starSev so bile
tudi Sportno aktivne

lli¢iCeva (2008) je naredila raziskavo o Sportnih aktivnostih predSolskih otrok ob
koncu tedna, med prazniki in v €asu pocitnic. Ugotovila je, da se vecina otrok
udelezuje ene organizirane vadbe, ki je izvedena enkrat na teden, vadbena enota pa
traja najveC Sestdeset minut. Z vadbo pri¢nejo ob razli€nih urah, po navadi v
popoldanskem Casu. Vadba ni organizirana konec tedna, med prazniki in v Casu
pocitnic. StarSi spodbujajo svoje otroke, da se ukvarjajo s Sportno aktivnostjo in si
vzamejo &as zanjo tudi ob koncih tedna, med prazniki in v &asu pogitnic. Sportne
aktivnosti otrok so zelo razli€ne; najbolj priljubljene so kolesarjenje, plavanje in tek.
Poleg starSev navdusSujejo otroke za Sport tudi ostali ¢lani druzine in bliznji sorodniki.
Aktivnosti se v vecCini primerov udelezujejo tudi ostali druzinski clani, sorodniki,
prijatelji starSev in otrokovi prijatelji. Otroci po navadi ne izrazijo sami zelje, da bi s
seboj povabili sovrstnika ali prijatelja, potrebno pa jih je tudi motivirati, da se za
aktivnost sploh odlocijo.

Suhodol€anova (2005) je zelela v svoji raziskavi predstaviti Sportne programe za
predSolske otroke, ki jih organizira Sportno drustvo Soné&ek. Ugotovila je, da je najved
starSev za vadbo izvedelo od prijateljev. lzvedela je tudi, da je najpomembnejsi cilj,
zakaj vpisujejo otroka k vodeni vadbi, ta, da razvijajo gibalne sposobnosti in
pridobivajo nova motori¢na znanja. Temu cilju sledi druzenje z vrstniki, kar pomeni,
da se starSi zavedajo pomena socializacije. Nepomemben razlog za starSe je, da se
odlocajo za vpis otrok k vodeni vadbi zato, da bi imeli ve¢ ¢asa zase, Ceprav v€asih
na vadbi dobimo ta obCutek. S pomocjo anketnega vpraSalnika je dobila podatek, da
je dobrih 83 % starSev, ki vpisujejo svoje otroke v $portne programe Sportnega
drustva Soncek, Sportno aktivnih. Dobrih 14 % starSev pa se je zaradi vpisa otrok k
vodeni vadbi tudi samo zacelo aktivno ukvarjati s Sportom. Najve¢ Sportno aktivnih
starSev se ukvarja s hojo, kateri sledita kolesarjenje in smucanje, nato pa Se tek in
nogomet. Rezultati so pokazali, da se starSi predvsem ukvarjajo s Sporti v naravi.
Izbirajo take Sportne aktivnosti, ki jih lahko izvajajo skozi celo leto in hkrati s svojimi
otroki.
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Mikli¢ (2008) je v svoji raziskavi zelel analizirati programe ABC Sporta in moznosti za
njihov razvoj. S pomocjo anketnega vprasalnika, ki so ga izpolnili starsi, ki so svojega
otroka Ze vkljucili v Sportne programe ABC Sport, je dobil mnenje starSev in njihove
poglede na Sportno vadbo otrok. Na podlagi pridobljenih rezultatov je ugotovil, da je
smotrno ponuditi Sportne programe za otroke, ki vstopajo v osnovnosolski prostor,
saj si kar 84 % vpraSanih otrok v €asu $olanja Zeli organizirane Sportne vadbe.
Pomemben zaklju€ek je tudi ta, da je pri pripravi nadaljevalnih programov potrebno
posebno pozornost nameniti raznovrstnosti vadbe. VeC kot polovica anketiranih si
namreC v Casu Solanja zeli raznovrstne vadbe, hkrati pa spoznati ¢im veC razliCnih
$portov. Se vedno naj bi bila v ospredju ponudba splo$ne vadbe ter plavanje, rolanje,
ples in gimnastika. Starsi in vadeci so v povprecju bili zelo zadovoljni z izvajanjem
programov. Ugotovil je, da je nekaj ve€ pozornosti potrebno nameniti posameznim
lokacijam ter tam izboljSati materialne pogoje.

Znidarsi¢ (2008) je naredil raziskavo, katere namen je bil ugotoviti materialne in
prostorske pogoje dela v trziSkih vrtcih, Sportno dejavnost otrok v in izven vrtca ter
socialno — demografske znacilnosti otrok, ki so bili zajeti v vzorcu. V raziskavo so bili
vklju€eni starSi otrok starih 4 — 6 let in ravnateljica trziSkih vrtcev. Ugotovil je
zaskrbljenost ravnateljice o pomanjkanju notranjih Sportnih igralnic v vrtcih in o
slabem stanju igral na zunanjih igris¢ih. Ravnateljica je bila mnenja, da bi bilo za
celosten razvoj otroka dobro, da bi za vodenje ur Sportne vzgoje in ostale Sportne
aktivnosti skrbel Sportni pedagog =z ustrezno usposobljenostjo na podrocju
predSolske vzgoje, v pomoC€ pa bi mu bile vzgoijiteljice. Takega mnenja je tudi
dobrSen del starSev. Ves ucni proces pa vodijo izklju¢no vzgojiteljice, te pa nimajo
nobenih dodatnih strokovnih znanja s podroCja Sporta. Neorganizirana
gibalno/Sportna dejavnost je med otroci priljubliena in se z njo v veliki meri ukvarjajo
tako med tednom kot med vikendi. Med najbolj priljubljene spadajo teki in lovljenja,
kolesarjenje in igre z zogo. Organizirana vadba je na drugi strani bolj slabo obiskana.
Tako se z organizirano vadbo med tednom ukvarja 42 % otrok, ki so bili vklju€eni v
raziskavo. Otroci, ki so bili zajeti v raziskovalno delo, prihajajo ve€inoma iz vasi in
primestnega okolja. 65 % teh otrok je moskega spola. Manj kot 20 % otrok je
edincev, ostali imajo vsaj Se enega brata ali sestro. 86% starSev, ki so reSevali
anketni vprasalnik, so predstavljale matere otrok.

Vertovéeva (2008) je v raziskovalnem delu preuCevala interes starSev za
vklju¢evanje otrok do osmega leta starosti v Sportne programe v Slovenskih
Konjicah. Ugotovila je, da kljub temu, da so mozZnosti za vkljuCevanje v Sportne
dejavnosti dokaj visoke, skoraj polovica otrok ne obiskuje nobene Sportne
dejavnosti. Izmed ostalih, ki se ukvarjajo s Sportnimi dejavnostmi, je polovica takih, ki
Sportne dejavnosti obiskuje v okviru kluba, kjer se prehitro specializirajo v dolo¢eni
Sport in lahko zaradi tega hitro obupajo, hkrati pa nimajo moznosti pridobiti razliCnih
Sportnih znanj kot bi jih s splosno Sportno vadbo, ki je v obdobju rasti in razvoja za
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otroke najprimernejSa. Izvedela je tudi, da so starSi informirani o ponudbi razli¢nih
Sportnih dejavnosti v Slovenskih Konjicah, vendar najbolj poznajo tiste dejavnosti, ki
imajo tradicijo in so v Slovenskih Konjicah najbolj razvite. Le-te so koSarka, nogomet
in ples. Mlada drustva, ki prihajajo s svojimi programi, poznajo premalo, kar pomeni,
da bo potrebno storiti nekaj v zvezi z oglaSevanjem in promocijo le-teh, Ki
otrokovemu zdravju in razvoju prispevajo najvec koristnih in pozitivnih u€inkov. Slabe
tri Cetrtine starSev ima zeljo, da bi njihovi otroci obiskovali popoldanske Sportne
dejavnosti, vendar je vseeno Se dobra Cetrtina takih, ki si tega ne Zelijo. Od dodatne
ponudbe Sportnih dejavnosti so najveC zanimanja pokazali za rolanje, ki je Se dokaj
mlad Sport in v Slovenskih Konjicah 8e ni bil na voljo niti v te€ajni obliki.
NajustreznejSi koliCinski in ¢asovni termini so za veC kot polovico starSev ti, da bi
Sportna vadba njihovih otrok potekala dvakrat na teden, takoj po vrtcu oziroma po
pouku v Soli, nekje med ponedeljkom in petkom.

Bergantova (2009) je v svoji raziskavi Zelela analizirati gibalno/Sportno aktivnost
predsolskih otrok. Ugotovila je, da so teki, lovljenja, kolesarjenje in igre z Zzogo med
priljubljenimi neorganiziranimi Sportnimi dejavnostmi med tednom. Sledijo Se igre, ki
vkljuCujejo razlicne skoke, rolanje, voznja s skirojem, plavanje itd. Med manj
zanimive Sportne dejavnosti pa spadajo plesne dejavnosti, rolkanje in tenis.
Prevladujejo predvsem Sportne dejavnosti, s katerimi se lahko otrok vsakodnevno
ukvarja, kjerkoli in kadarkoli. Zelo malo otrok pa se ukvarja z organizirano Sportno
vadbo, ki jo vodijo strokovno usposobljen delavci na podro&ju Sportne vzgoje. Od
tega se jih najveC ukvarja s splosno Sportno vadbo, na drugem mestu so plesne
dejavnosti sledi nogomet, plavanje in nekaj otrok je vklju¢eno v mini tenis, borilne
vesCine, kosarko in odbojko.

JambreSiCeva (2003) je v raziskavi analizirala Sportni program ABC za otroke od
drugega do devetega leta starosti. Zanimalo jo je, kakSne poglede imajo starSi na
Sportno vadbo otrok in kaj jih zanima glede vadbe. Ugotovila je, da je najveC starSev
izvedelo za vadbo preko plakatov in letakov. Nekaj starSev pa je za vadbo izvedelo
preko prijateljev, ki so v vadbo Ze imeli vklju¢ene svoje otroke. StarSem in otrokom je
vadba programa ABC zelo v8e€ in na njej ne bi ni¢ spremenili. Ugotovila je, da je
starSem, ki vklju€ujejo svoje otroke v organizirano Sportno vadbo kot je ABC Sport
najpomembnejSe, da otroci razvijajo svoje gibalne sposobnosti in oblikujejo pozitivhe
vedenjske vzorce, kot so: spostovanje razliCnosti, pomo¢ prijatelju, spostovanje prauvil
igre, razvijanje samozavesti... Najmanj pomemben cilj za starSe pa je, da imajo nekaj
Casa zase. Ugotovila je, da je skoraj 78 % starSev, ki vpisujejo svojega otroka v
program ABC, Sportno aktivnih. NajveC starSev se ukvarja s kolesarjenjem in hojo,
nato sledita planinstvo in plavanje.
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2.1 RAZVOJ OTROKA

Otrostvo in mladost sta obdobji rasti in razvoja, zato je to obdobje ¢lovekovega
Zivljenja silno burno, polno sprememb in zelo ranljivo, obenem pa prilagodljivo. Rast
in razvoj telesa in duSevnosti sta skladna le tedaj, e gre za zdravo dedno osnovo in
zdravo fizi€no, biolosko, psihi¢no in socialno okolje, ki otroka spodbuja, da lahko
razvije svoje potencialne sposobnosti do optimalnosti. Cim mlajsi je otrok, toliko vegja
je njegova sposobnost rasti in razvoja (Kosec in Mramor, 1991).

Otrokov razvoj je dinamiCen proces, ki ga interaktivho sodolo€ata dednost in okolje,
in sicer na ravni fizikalnega ter socialnega okolja. Na vse dejavnosti otrokovega
razvoja (rast, zorenje, izkusnje) ne moremo enako vplivati. NajmocnejSi vpliv ima
okolje na izkusnje, to je vpliv na razvoj skozi proces ucenja. Spodbude, ki jih dobiva
majhen otrok iz okolja, so senzoricne, odzivi pa gibalni (VidemSek, Berdajs in
Karpljuk, 2003).

Nekatere skupne zakonitosti o otrokovem razvoju:

e otrokov razvoj poteka skozi doloCene zaporedne stopnje, ki so opredeljene
tako s kvantitativnimi kot kvalitativnimi spremembami (npr. intuitivha stopnja
mi$ljenja sledi zaznavno - gibalni fazi v razvoju misljenja; stopnja razumevanja
medsebojnih odnosov sledi stopnji razumevanja samega sebe ipd.);

e vsi psihiéni procesi (Custva, govor, misljenje, socialna kognicija itn.) se
razvijajo v vseh razvojnih obdobijih;

e posamezna podrocja razvoja so med seboj prepletena, saj gre za vzporednost
in povezanost med razliCnimi psihi¢nimi funkcijami (npr. otrok zaznava,
doZivlja in spoznava sebe, svet okoli sebe, razlicne odnose s Custvenega,
intuitivnega, socialnega, spoznavnega vidika,

e v otrokovem razvoju so obdobja, ki so najbolj primerna (t. i. kriti€na obdobja),
da se otrok nekaj nauci, pridobi dolo€eno spretnost na najbolj u€inkovit nacin;

¢ individualne razlike v razvoju so med otroki velike, in sicer zlasti v prvih letih
njihovega Zivljenja, vendar ta razlicnost otrok ostaja znotraj razvojnih norm;

e gre za stalno povezavo med otrokovim razvojem (v ozjem pomenu besede),
ucenjem in poucCevanjem, ki se kaze zlasti v razmerju med otrokovim
aktualnim in potencialnim razvojem (Kurikulum za vrtce, 1999).
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2.1.1 Gibalni razvoj otroka

Gibalni razvoj je najbolj izrazita oblika in funkcija psihofizi€nega razvoja, ki se pricne
Ze v predporodni dobi in se stalno izpopolnjuje. Se posebno je razvit v prvih treh letih
Zivljenja. Ze v prvih dveh letih doseZe otrok take gibalne zmoznosti, ki jih ni sposobno
nobeno drugo bitie in se kazejo v pokon¢ni hoji. Od povsem nemocnega
novorojenca, ki se sam ne more premakniti z mesta, in ki ne more prijeti z roko
najpreprostejSega predmeta, otrok doseze stopnjo, ko lahko sam s svojo voljo
obvladuje razdalje v prostoru in po svoji volji ravna s predmeti (Horvat in Magajna,
1987).

Psihologi so veliko proucCevali vlogo ucenja in razlicnih vaj (McGraw, Dennis,
Denisova). V teh raziskavah so opazovali motori¢ni razvoj otrok, ki so odrascali v
razlicnih razmerah. Znano je, da pri nekaterih ljudstvih povijajo otroka zelo tesno,
tako da ne more do enega leta premakniti niti rok niti nog. Kljub temu so ti otroci malo
potem, ko so dobili moznost za gibanje, normalno shodili in tudi v ro¢nih spretnostih
niso zaostajali za otroki iz drugih kultur, ki so imeli od rojstva naprej proste roke in
noge. Iz teh rezultatov so avtorji sklepali, da je na razvoj osnovnih motori¢nih funkcij
odlocilen vpliv dejavnikov zorenja. Seveda pa mora priti ob pravem &asu tudi do
ustreznih izkusenj (Gori¢nik, 1999).

Razvoj pri otroku gre v dveh smereh (Videms$ek in Jovan, 2002):

e cefalokavdalna smer pomeni razvoj oziroma kontrolo miSic, ki se zac¢ne pri
glavi, nadaljuje v vrat, trup in noge. Gre za razvoj od zgoraj navzdol;

e proksimodistalna smer pomeni razvoj oziroma kontrolo miSic, ki se zacne pri
hrbtenici, nadaljuje pri trupu, sledijo ramena in na koncu okonc¢ine (noge in
roke) ter zapestje in miSice prstov. Gre za razvoj telesa, ki poteka od sredine
navzven.

2.1.2 Telesni razvoj otroka

Telesni razvoj zajema anatomske in fizioloSke procese oziroma spremembe v
razmerjih, oblikah in strukturi, do katerih pride v posameznikovem razvoju. Telesni
razvoj predstavlja spremembe v kompleksnosti strukture in oblike. Prvi proces
imenujemo rast, drugega pa diferenciacija. Vzrok za prvi pojav je rast celic, za drugi
pojav pa razli¢en razvoj teh celic (Horvat in Magajna, 1989).

Otrok ni pomanjSan odrasli, zato je treba poznati nekatere znacilnosti zgradbe in
funkcije organov, da bi telesna aktivnost ne Skodovala zdravju (Kosec in Mramor,
1991).

15



2.1.3 Osebnostni razvoj otroka

Razvoj otrokove osebnosti je odvisen od tega, kar ga starsi naucijo. Torej so starSi
tisti, ki morajo prevzeti odgovornost za to, kaksni bodo njihovi otroci ter poskrbeti, da
bodo pri otroku razvijali takSne lastnosti, ki jim bodo uspesSno sluzile kasneje v
zivljenju (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Vecina sodobnih teorij poudarja, da je razvoj stalen in dinamiCen proces. Zlasti v
zgodnjem obdobju otrokovega razvoja gre za tesno povezanost med telesnim in
psihi¢nim razvojem. Otrok je prav v tem obdobju popolnoma odvisen od odraslih pri
zadovoljevanju osnovnih zivljenjskih potreb, od zadovoljevanja osnovnih potreb pa je
odvisen njegov skladen razvoj.

Poleg zadovoljevanja osnovnih fizioloSkih potreb (potreba po hrani, po ravnovesju
med pocitkom in aktivnostjo, po zasciti, po ustrezni termoregulaciji) pa je zelo
pomembno, da otrok zadovolji tudi psiholoSke potrebe (potreba po varnosti in
zaupanju, po ljubezni, po ustreznem pricakovanju, kaj otrok zmore in Cesa ne
zmore), potrebo po ucenju (potreba po pravem razmerju med novim in Ze poznanim),
potrebo po spostovanju in upostevanju (potreba po okolju, v katerem je otrok
spodbujen in pohvaljen), potrebo po priznavanju in spostovanju napora, ki ga je viozil
v pridobivanje znanja, razvijanju spretnosti, potreba po upoStevanju in spostovanju
njegovega "jaza" in razvojne stopnje.

Otroci morajo v tem obdobju dobiti obCutek, da so sposobni obvladati spretnosti, ki jih
od njih priakujemo. Obcutijo naj svobodo pri izrazanju, sanjarjenju in razvijanju
lastne domisljije. Navajamo jih na to, da tekmujejo sami s seboj in dozivljajo obcCutek,
da napredujejo, dosegajo naj uspehe, bodisi pri majhnih ali velikih stvareh — Ceprav
po majhnih korakih.

StarSi morajo pri otroku razvijati osebnostne lastnosti, kot so: sposobnost
vzpostavljanja in vzdrzevanja prijaznih odnosov z drugimi ljudmi, sposobnost ucenja
na napakah, pripravljenost stvari deliti z drugimi, sposobnost trdega dela, sposobnost
opazovanja in prilagajanja, sposobnost pozornosti, sposobnost ustvarjalnosti in
odlo¢nosti ... Vse te sposobnosti bodo imele na otroka pozitiven ucinek, kar pa ne
velja za sposobnosti, kot so: lenoba, nepostenost, sovrastvo, poCasno misljenje,
nezmoznost izrazanja ...

Pogosto so otrokove lastnosti odraz lastnosti starSev. NepotrpeZljiv roditelj ima
najverjetneje tudi nepotrpezljivega otroka. Ce je otrok teZaven, pogosto izvira ta
tezavnost iz tezavnih starSev ali tezavnih druzinskih razmer. Prav malo je verjetno,
da bodo imeli mirni starSi tezavnega otroka (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).
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2.1.4 Socialni razvoj otroka

Novorojencek ni niti socialno niti nesocialno bitje, temveC obstaja samo moznost za
njegov socialni razvoj. V prvih dneh po rojstvu se ne zanima za ljudi in jih tudi ne
razlikuje od vsega drugega, ki ga obdaja. Ze po prvih dveh mesecih reagira na
zvoke, Sume in na Cloveski glas ter postopoma zacne razlikovati ljudi od predmetov.
Nasmeh ljudem se pojavlja med drugim in tretjim mesecem starosti in to je prvi znak,
da reagira otrok na druge ljudi. Otrok razume, da z jokom priklice pomo¢ odraslih ze
v tretiem mesecu. Poznane osebe razlikuje od nepoznanih Ze po Sestih mesecih in
se smeje samo Vv prisotnosti poznanih ljudi. Po osmih mesecih ze skuSa posnemati
kretnje in govor. Otrok pozna najprej odrasle in z njimi vzpostavlja socialni stik. To je
razumljivo, saj ga odrasli negujejo. Sele kasneje stopa v stik z otroki. Na socialnost
otroka vpliva veC faktorjev, kot so: razpolozenje v druzini, inteligentnost otroka in
splosni socialni polozaj. Zgodnji socialni razvoj je velikega pomena za nadaljnji
socialni razvoj otroka (Ugrinovski, 2004).

Socialni odnos otroka se pricne ob prvem stiku oziroma reagiranju na okolje
(primarna socializacija), ta stik po navadi predstavlja mama. Pricne se proces
socializacije, otrok se uci in prilagaja druzbenim normam, standardom, obiajem in
tradiciji. Zato naj bi starSi Ze od samega zacCetka razvijali pozitiven socialen odnos, le
tako se bo tudi otrok pozitivno odzival na okolico in jo sprejemal. V prvem letu
otrokovega zivljenja je mama glavni otrokov skrbnik, ki zadovoljuje veCino njegovih
potreb. Z odras€anjem pa vedno vecjo vlogo pridobivajo oCetje in vrstniki. Lahko tudi
povezemo dejstvo, da oCetje s starostjo otroka, njegovo samostojnostjo in vecjo
gibalno mobilnostjo, povedujejo svoj delez in vlogo pri Sportnih aktivhostih (Konavec,
1998).

2.1.5 Custveni razvoj otroka

Custva so ¢lovekov prvi jezik. Ze nekaj sekund po rojstvu novorojenéek z jokom
ustvari svojo prvo obliko Custvene komunikacije. V drugem mesecu, ko se pri
dojencku razvije vidno prepoznavanje, se pogosto nasmiha vidnim drazljajem, na
primer znanim obrazom. V Cetrtem mesecu se dojencki zaCnejo smejati na glas, Ce
jih pozge&kamo ali poljubimo. Sest mesecev star dojenéek se lahko smeji mami, ki
govori z nenavadnim glasom ali si s plenico skuSa pokriti obraz in s tem izraza
zanimanije.

Custveni odzivi otroka Ze zgodaj izraZajo individualnost. Razlike ob rojstvu

pripisujemo predvsem temperamentu, pozneje pa na izrazanje Custev vplivajo tudi
dejavniki okolja (Zupanci¢, 1995).
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Posameznik s Custvenim izraZzanjem sporo€a svojo vpletenost v dolo€eno situacijo.
Custveni izrazi so draZljaji za osebo, ki jih opazuje, ocenjuje in si jih razlaga ter se na
podlagi pomena, ki jim ga pripisuje, nanje odziva. Obseg drazljajev, ki sodelujejo pri
nebesednem Custvenem sporazumevanju, je dokaj velik, zato smo pozorni predvsem
na naslednje kazalce Custvenih stanj: izraze obraza, gibe o€i in smer gledanja,
kretnje, drzo telesa, glas, nejezikovne zvoke, uporabo socialnega prostora, dotik in
vonj (Smrtnik Vituli¢, 2004).

Ko se otrok zacne uciti besednih izrazov za Custva, so temelji njegove Custvene
izraznosti ze zgrajeni. Otrok se ustrezno odzove na Custvene izraze primarnih
Custev, Se preden jih je sposoben poimenovati. Z razvojem govora se odpre moznost
nadaljnje diferenciacije izrazanja in razumevanja Custev (Lamovec, 1991).

Otrokovi Custveni izrazi se vedno bolj diferencirajo, postajajo bolj individualni,
Custvene reakcije so enake samo pri novorojenckih. Vsak otrok si sCasoma izoblikuje
svoj sistem Custvenih odzivov in to pod vplivom okolja ter osebnih izkustev. Glede
na otrokove zmoznosti smo dolzni organizirati in mu ponuditi take oblike
izobrazevalnih dejavnosti, da bo ob delu razvijal Custva, vezana na samooceno
(uspeh, odnos do neuspeha) in Custva, vezana na odnose z drugimi (ljubezen,
prijateljstvo, zaupanje, strah, ljubosumnost ...). Napetosti, nezadovoljstvo in druga
negativna Custva se mora nauciti premagovati. Delo naj mu omogoc€i razvijanje
sposobnosti za ocenjevanje estetskih vrednot. Ob vseh aktivnostih naj pridobiva
realno sliko o sebi s pozitivnimi in negativnimi sodbami o svojem telesu in
znacilnostih lastne osebnosti.
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2.2 POMEN GIBANJA ZA OTROKOV RAZVQOJ

Gibanje (Sport) je primarna potreba otroka. Je eno najpomembnejSih podrocij v
otrokovem razvoju. Ce otrok to potrebo, poleg ostalih, uspesno zadovoljuje, je vesel
in zadovoljen ter se razvija v celovito osebnost. Strokovnjaki so tudi ugotovili, da
vsega, kar otrok zamudi v zgodnjem otroStvu, kasneje ne more veC v celoti
nadoknaditi (Videms$ek, Strah in StancCevi¢, 2001).

POMEN SPORTA ZA OTROKOV CELOSTNI RAZVOJ:

e Sport kot gibanje (naravna razvojna potreba vsakega ¢loveka) zadovoljuje
otrokove potrebe po gibanju.

e S Sportom prispevamo k ohranjanju in krepitvi otrokovega zdravja, Se posebno,
Ce izvajamo Sportne aktivnosti v naravi.

e Sport vpliva na otrokove dusevne in ustvene sposobnosti, na pozitivne odnose v
druzini.

e Lahko pripomore k ustvarjalnosti, estetskemu in umetniSkemu izrazanju.

e Z gibanjem se lahko povec€ajo sposobnosti, kot so zbranost, hitrost odzivanja in
nadzor nad samim sebo;j.

e Gibanje v naravi budi ljlubezen, pristen, kulturen in spostljiv odnos do narave in
njene okolice.

e S Sportom prispevamo k sproS€enemu Zivljenju otroka, kar je pomembno za
dusSevni in socialni razvo;.

e Vigri z vrstniki ob&uti otrok radost in veselje.

e S Sportno vzgojo smotrno, nacrtno in organizirano vplivamo na otrokov motoricni
razvoj in sposobnosti (koordinacijo, hitrost, moc€, gibljivost, preciznost,
ravnotezje ...).

e Otrok spoznava pojave v vsakdanjem Zivljenju: na sprehodih spoznava promet, v
razli€nih gibalnih nalogah spoznava svoje telo, lastne gibe, spoznava vrednote
(vztrajnost, tovaridtvo, spostovanje ...) in tako prispeva k oblikovanju lastnega
znacaja.

e Otrok skozi igro uresniCuje svoje zelje in potrebe; skozi igro spoznava prva
pravila, ki jih mora spostovati, doZivlja prve zmage in poraze.

e Postopoma zacne otrok spoznavati in osvajati osnovne prvine razli€nih Sportnih
zvrsti (od sploSne telesne vadbe do smucanja, plavanja, letovanja, rolanja ...).

o Sportna dejavnost je pomemben dejavnik druZinske integracije.

e Splosna telesna vadba pripomore k celostnemu oblikovanju otrokove osebnosti
(Jambresic, 2003).
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2.3 GIBALNA IGRA

Zelja po izrazanju samega sebe je ena izmed &lovekovih osnovnih potreb. Otrok
sebe izraza v igri. V igri prihaja do lastnega potrjevanja in spoznavanja samega sebe
v ozjem in SirSem druzbenem okolju. Samopotrijevanje pa je silnica, gibalo, Ki
usmerja otroka k novim dejavnostim, s pomocjo katerih razvija gibalne in spoznavne
sposobnosti, ustvarjalnost, delovne navade, moralne in estetske standarde, interese,
Custveno Zivljenje (Marjanovic, 2001).

Glede na to, da sta potrebi po gibanju in igri osnovni otrokovi potrebi, naj se igra kot
rdeCa nit prepleta skozi vse otrokove dejavnosti. Kot vsaka igra je tudi gibalna igra
dejavnost, ki je notranje motivirana, svobodna, odprta in za otroka prijetna. Pomeni
nacin otrokovega razvoja in ucenja v zgodnjem obdobju (Videm$ek, 2000). Zaradi
danasnjega nacina zivljenja so se zlasti v mestih igre zelo spremenile. Otroci pogosto
nimajo osnovnih pogojev za gibalne igre. Tako sta raCunalnik in televizija velikokrat
otrokova edina partnerja v igri.

Toli¢i¢ (1979) je igre razvrstil v §tiri glavne skupine, in sicer:

» Funkcijske igre, kjer gre za prijemanje, metanje, tek, tipanje, vtikanje, vzpenjanje.

+ Domisljijske igre, kjer gre za igranje vlog.

* Dojemalne igre, kjer gre za poslusanje pravljic, opazovanje, posnemanje,
obiskovanje kina, gledanje televizije, branje.

» Ustvarjalne igre, kjer gre za pisanje, risanje, oblikovanje.

V prvih dveh letih prevladuje funkcijska igra, ki potem pocasi upada na ra¢un razvoja
domisljijske in dojemalne igre. Zlasti med 2. in 5. letom prevladuje domisljijska igra,
kar je v tesni povezavi z intelektualnim razvojem v tem obdobju. Dojemalno igro
lahko spremljamo v celothem predSolskem obdobju, vendar je njen delez bistveno
manjSi od deleZev ostalih oblik. Prve oblike ustvarjalne igre se pojavijo Zze med 2. in
3. letom starosti, vendar pri¢ne ta oblika igralne aktivnosti previadovati Sele po 6. letu
starosti (Horvat in Magajna, 1989).

Odrasli prepogosto vsiljujejo otrokom svoj svet, ker mislijo, da vejo, kaj je za otroka
najbolje. Igro v€asih celo pojmujejo kot zapravljanje ¢asa. Odrasli naj ne poskusajo
Cesa narediti namesto otroka. Otroku naj dopustijo, da v igri pride sam do reSitve z
lastno aktivnostjo in raziskovanjem, kar je temelj za razvoj inteligentnosti. Za
predsolskega otroka, ki se veliko in zavzeto igra, velja, da bo odrasel v osebo, ki mu
bo delo pomenilo izziv in ga bo odgovorno in z zadovoljstvom opravljal. Nasprotno pa
bo otrok, ki nima moznosti in pogojev za spros¢eno igro, v odraslosti teze sprejemal
obveznosti in delo. PredSolskemu otroku je potrebno pustiti, da se igra, kolikor dolgo
Zeli. Ne silimo ga, da igro ¢im prej zaklju€i. V otro$tvu se igra, delo in ucenje
prepletajo.
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Glavno sredstvo pri predSolskih in tudi Solskih otrocih je torej igra. S pomocjo
elementarnih iger otroci na sproscen in zabaven nacin razvijajo gibalne oz. motoricne
sposobnosti, Custvene, socialne, spoznavne in osebnostne lastnosti. StarejSi kot
postaja otrok, bolj zapletenejSa postaja njegova igra, odrasli, predvsem pa vzgoijitelji
in starSi, se morajo tega v najvecji meri zavedati. Znati se morajo igrati z otroki, saj
bodo le na takSen nacin sodelovali pri igrah. Vse to zahteva veliko potrpeZljivosti,
razumevanja, spodbude in ljubezni. Otroci, ki so prikrajSani za pestrost motori¢nih in
didakti¢nih iger, imajo na zalost manj moznosti za uspesno, iznajdljivo, predvsem pa
zadovoljno otrostvo.

Strokovnjaki so Ze dolgo mnenja, da je v otroski igri najpomembnejSe gibanje.
Gibalne aktivnosti so izrednega pomena ne le za zdrav otrokov motori¢ni razvoj,
temveC za razvoj njegove celovite osebnosti. Otrok prihaja do novih spoznanj v
telesnem, spoznavnem, Custvenem in socialnem razvoju, zadovoljuje potrebe po
samopotrjevanju in si tako postopno oblikuje svojo samopodobo. Ze dojencki se ugijo
in razvijajo telesne sposobnosti skozi igro. Otroci skozi igro z drugimi razvijajo klju¢ne
socialne sposobnosti, mladostniki razvijajo temeljne vescCine in razumevanje pravil ter
delovanje v skupinah v razliénih oblikah redne S$portne vzgoje ali ukvarjanja s
$portom. Stevilne raziskave so pokazale, da sta aktivni Zivljenjski slog in gibanje
pomembni varovali zdravja.

2.4 STARSI KOT PRVI UCITELJI SVOJIH OTROK

Otroci so naSe bogastvo, zato jih je potrebno ustrezno varovati in se seznaniti z
nekaterimi nujno potrebnimi navodili. Otrok se ob pomoci starSev pocuti varnega in
pomembnega. Nobena Sportna vadba ni tako pomembna, kot je varnost otroka pri
vadbi.

Redno ukvarjanje s $portom bi moral biti Zivljenjski stil vsakega ¢loveka. Ce bomo
poskrbeli za to, da dejavnosti izvajamo skupaj z malcki, bo to za otroka Se vecja
spodbuda, dober zgled in tudi za nas pot k boljSemu zdravju. Pomemben dosezek
danasnje druzbe je Sportna vzgoja v smeri starSi—otrok oziroma druZina—otrok. Starsi
so v vlogi vaditelja, ki obenem, ko izvajajo gibalne dejavnosti z otrokom, vadijo tudi
zase, za svoje zdravje in ne samo za otroka.

Pomembno je le ugoditi nekaterim zahtevam:

» Gibalne naloge moramo izvajati preko igre, saj predstavlja igra za otroke najvecje
veselje in radost.

* Gibalne naloge morajo biti enostavne oziroma prilagojene otrokovim gibalnim
sposobnostim in znanju.

» UpoStevamo nacelo postopnosti; vedno izbiramo vaje od lazjih k tezjim.
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» Gibalne naloge izvajamo toliko ¢asa, dokler se otrok ne naveli¢a. Otroka nikoli ne
silimo k izvajanju gibalnih nalog.

» Gibalne naloge nenehno spreminjamo, tako se jih otroci ne bodo nikoli naveli¢ali.

* lzvajanje vseh vrst elementarnega gibanja (plazenje, lazenje, skoki, poskoki ...).

Skozi igro bo tako otrok postal mocnejsi, hitrejsi, bolj gibljiv, spretnejsi, predvsem pa
bodo njegovi gibi bolj usklajeni. Podpora, zgled in zainteresiranost starSev so vedno
najboljSa motivacija otrok (Saje, 2002).

2.4.1 VKlju€evanje starsev v predsolsko Sportno vzgojo

Otrok zaznava prve informacije v trenutku, ko se rodi. Starsi so tisti, ki mu omogocajo
prve stike z okoljem in so popolnoma odgovorni za njegovo zgodnje ucCenje. Te
informacije otrok pridobiva zlasti s pomoc¢jo gibanja, ki predstavlja najbolj primarno in
naravno potrebo ter vpliva na vsa podro¢ja njegovega razvoja od kognitivnega do
Custvenega in socialnega.

Eden izmed pomembnih vidikov vzgojiteljske vioge starSev je zato tudi ta, da naj z
otrokom &im veC sodelujejo o0z. z njim pocnejo najrazlicnejSe stvari (Strah, 2000).
Pomembno je, da starsi Ze v predSolskem obdobju navajajo otroke na redno Sportno
delovanje. Sport ohranja in krepi otrokovo zdravje, razvija njegove sposobnosti, ne
nazadnje pa omogoca lazje vklju€evanje in prilagajanje v druzbeno in naravno okolje.

V druzinah, kjer gojijo Sportno aktivnost, so pri otrocih bolj opazne sposobnosti, kot
so vztrajnost, discipliniranost, zaupanje v samega sebe, strpnost, potrpeZljivost,
zdrava tekmovalnost ter spoznanje, da se je potrebno potruditi, e hoCemo doseci
cilj.

S hkratnim vkljuCevanjem starSev in predSolskih otrok v redno Sportno-rekreativno
vadbo, ki poteka v okviru razli¢nih drustev in klubov, omogoc€ajo otrokom, da igraje in
s pomocjo najblizjin €lanov druZine Ze v najzgodnejsih letih uveljavljajo zdrav nacin
zZivljenja kot najpomembnejSo osebno in druzbeno vrednoto (Strah, 2000).
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2.4.2 Vpliv starSev na Sportno aktivnost otrok

Druzina je sistem z nekim notranjim dogajanjem, ki je ves ¢as v obojestranskem stiku
z vsem, kar se godi v njegovem okolju (Tomori, 1994).

Organizacija zdruzenih narodov opredeljuje druzino kot skupino oseb, ki skrbi za
otroke oziroma je skupina oseb, ki jo zakonodaja ali praksa posameznih drzav
prepozna kot druzino. Takoj po otrokovem rojstvu naprej se pri¢ne vpliv okolice nanj,
ki pa se razvija po doloCenih vzorcih. V krogu druzine si otrok pridobiva prve gibalne
izkuSnje in ze takrat se pokaze velika vloga, ki jo imajo pri tem starSi. Z redno vadbo
poskuSamo vplivati na osnovni motoricni razvoj otroka ze od njegovega rojstva
naprej. Ce je okolje, v katerem otrok odrad¢a, pozitivno naravnano glede razliénih
Sportnih vadb in Sporta, potem ima tak otrok velike moznosti, da si ustvari pozitivne
vzorce, ki bodo kasneje vplivali na njegov razvoj in Zivljenje.

Njihov prispevek k otrokovi Sportni vadbi in Sportu je v razlicnih letih drugacen. Do
dopolnitve otrokovega petega leta so starSi tisti, ki mu omogocijo prve stike z
okoljem. Eden izmed pomembnih vidikov vioge starSev je prav gotovo tudi
sodelovanje skupaj z otrokom. V predSolskem obdobju je pomembno, da starsi
navajajo svoje otroke na redno gibalno delovanje, ki je osnova za kasnejSe bol;
zdravo in kakovostnejSe Zivljenje. V obdobju od Sestega do trinajstega leta pa naj bi
starSi vzbudili otroku zanimanje za Sport. Nuditi mu morajo ¢im veC moznosti
ukvarjanja z razlicnimi vrstami Sporta. Otrok naj bi tako pridobil ¢im vec izkuSenj,
obenem pa se mora tudi zabavati in igrati brez prisile in s prostovoljnim pristopom.

Torej so prav starsi tisti, ki otroka vpeljejo v dolo¢eno Sportno vadbo oziroma Sportno
panogo, mu nudijo moznosti za Sportno udejstvovanje. Vzgoijitelji, Sportni pedagogi in
trenerji pa so tisti, ki zagotavljajo pogoje vadbe in treninga ter z znanjem in
izkudnjami prispevajo k razvijanju vescin, doloCenih psihomotori¢nih spretnosti,
odkrivajo potenciale ipd.

StarSi morajo ne samo moralno podpirati svojega otroka pri aktivnem Sportnem
udejstvovanju, ampak ga podpirati tudi finan¢no, kdaj zrtvovati tudi svoje interese,
mu zagotoviti ugodje in varnost v kriti€nih trenutkih, ¢ustveno oporo. S tem otroku
pokazejo, kako visoko cenijo njegovo udejstvovanije in Sportne spretnosti in mu tako
dvigujejo samozavest in motivacijo za nadaljevanje s Sportno vadbo.

Starsi so nedvomno tisti, od katerih otroci postopoma prevzemajo prve navade pa
tudi razvade. Zato je njihov zgled nedvomno veliko bolj pomemben kot le koristni
nasveti o pomembnosti Sportnih aktivnosti in aktivno vkljuCevanje v le-te. Kako
koristno bo druZina preZivela prosti €as, je odvisno od starSev, njihovega osveSc€anja
in zavedanja pomena Sporta. Prav oni namreC otroku posredujejo druzbene in
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moralne vrednote, intelektualne in socialne vescine ter mu razvijajo delovne navade,
odnos do dela in koristno prezivljanje prostega Casa.

Hkrati otroka seznanjajo z gibalnimi nalogami, v katerih spoznava svoje telo in
sposobnosti, ki jih Ze zmore. Na zaletku je edina povezava otroka z zunanjim
svetom njegov stars, saj le prek njega dobi prve vtise in spoznanja o Se neznanem.
Zato je zelo pomembno, da starsi svojemu otroku privzgojijo Sport kot pomemben in
potreben sestavni del njegovega Zivljenja (Kropej in Videmsek, 2002).

Po podatkih iz $tudije Sportnorekreativna dejavnost Slovencev (1999, v Videmsek
idr., 2001) se veC kot 50 % druzin kot celota njenih Clanov (torej skupaj) sploh ne
ukvarja s Sportom. Pri tem je odloCilen omejevalni dejavnik izobrazba starSev, ki
hkrati vsebuje ozaveSCenost o pomenu Sportne vzgoje v druZini in za to potrebna
materialna sredstva.

Ce se star$a redno ukvarjata z gibalno/$portno aktivnostjo, potem je veliko ved
moznosti, da bo tudi otrok posegel po gibalni/Sportni aktivnosti kot obliki zZivljenja.

Za otroke je zgled starSev nedvomno zelo pomemben in Kkoristen, veliko bolj kot le
nasveti, kako pomembna je Sportna aktivnost in kako Skodljivo je neskoncno igranje
racunalniskih video igric ali posedanje pred televizorjem. Mnogim starSem je lazje
nadzirati otroka, ki mirno gleda televizijo, kot ga nadzorovati ali celo aktivho
spremljati na zunanjem igris¢u (Videmsek idr., 2001).

Spodbudni so nekateri rezultati zadnjih raziskav, ki kazejo, da se vseh navedenih
problemov del starSev Ze zaveda. Zal pa starsi najveckrat nimajo dovolj znanja, niti
moznosti, da bi do takega znanja prisli. Izkazalo se je, da se starSi, ki se sami
udejstvujejo v Sportu, bolj zavedajo pomembnosti Sportne vzgoje in se z otrokom na
tem podrocju ukvarjajo vec€ kot tisti, ki jim je Sport tuj. In tako je Se zlasti pomembno,
da gibanje — najprej v okviru druZine, kasneje pa samostojno — postane navada.
Tako ostane kot osebno bogastvo za vse Zivljenje in se prenasa iz roda v rod kot
dediSc¢ina (Stancevic, 2002).
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2.5 POMEN IN VLOGA SPORTA V ZIVLJENJU SODOBNE DRUZINE

Spodbudno druzinsko okolje pozitivno vpliva na oblikovanje otrokove osebnosti in
vrednote. Otrok prevzema navade, staliS¢a in vrednote starSev, zato je ukvarjanje s
Sportom znotraj druzine temelj za otrokovo nadaljnjo gibalno dejavnost in
sprejemanje Sporta kot vrednote (Lotri¢, 1999).

Posebna lastnost druzine je med drugim tudi dejstvo, da za otroke pripadnost druZini
ni posledica njihove svobodne odloCitve, ampak so v druzini preprosto rojeni
(posvojeni) po volji starSev. Prav ta okolis€ina je izredno pomembna in zaradi nje ima
druzina tudi posebno odgovornost za Zivljenje in razvoj osebnosti otrok. Tu gre
predvsem za procese socializacije, s pomocjo katerih pridobiva Clovek (zlasti otrok)
obcutljivost za socialno stimulacijo (za vzorec vedenja v primarni skupini — druZina,
ozje socialno okolje — ali v sekundarni skupini — SirSe socialno okolje, za Zivljenje v
razliénih interesnih ali drugih skupinah). UCi se sprejemati te stimuluse okolja ter se v
skladu s tem obnasSa praviloma tako, kot to delajo drugi v njegovi skupini ali kulturi
(Jogan, 1986, v Petrovi¢, 1991).

Naloge sodobne druzine so:

e Druzina omogoci posamezniku, da se razvije ne le kot biolosko in socialno bitje,
temvec tudi kot duhovno bitje, skratka kot osebnost.

e Otroku daje okrilje, v katerem dozZivlja ljubezen in sprejemanje in v katerem se bo
pocutil zazelenega in varnega.

e Pomaga mu pri vklju¢evanju v druzbo odraslih ter prilagajanju njenim zahtevam.

¢ Daje varnost in zatoCis€e malemu otroku, ga Citi, hrani in varuje.

e Mu pomaga pri soocanju s prvimi problemi in pri uspeSnem razreSevanju le-teh.

e Seznani ga z delovnimi dolznosti, s katerimi si pridobiva pravilen odnos do dela.

V nekaterih druzZinah se Se kako dobro zavedajo pomena ¢im vecjega in raznolikega
gibanja. Na vsak nacin se trudijo, organizirajo otrokov vsakdan tako, da je poln
aktivnosti. Ze majhni dojencki se lahko skupaj s starsi vkljugujejo v njim prilagojene
plavalne tecaje, dvoletni otroci hodijo na popoldansko Sportno aktivnost, spet drugi
se v okviru Sportnih drustev seznanjajo z razlicnimi Sporti. Otroka je potrebno pri
vsem tem seveda spodbujati, vendar pa to vsekakor ne sme prerasti v siljenje
necesa, kar otroku vsekakor ni vSe€ in takega tempa dolgo ne vzdrZi.
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Kalish (2000) navaja tri dejavnike, ki so pomembni za izboljSanje zdravja in telesne
pripravljenosti druzine:

e StarSi naj svojim otrokom posredujejo pozitivha verbalna in neverbalna sporocila
o zdravem nacinu zivljenja.

e StarSi naj bodo tudi sami ustrezno telesno pripravijeni.

e Star$i naj imajo aktiven interes za $portne dejavnosti svojega otroka. Cim ved
dejavnosti naj izvajajo skupaj z otrokom. Otroke naj navajajo na spostovanje
aktivnega in zdravega nacina Zivljenja (Kalish, 2000, v VidemsSek, Strah in
Stancevic).

Druzine, ki Zive tako kvalitetno, so na najboljSi poti, da bodo njihovi €lani sre¢ni in
ustvarjalni kot posamezniki, kot deli harmoni¢no razvijajoCe se druzine in kot
pomembni ustvarjalci celotne druzbene skupnosti. Aktivho Sportno udejstvovanje
pomembno vpliva tudi na intelektualni razvoj, kar pomeni izredno vrednoto in enega
ciliev ukvarjanja s $portom. Sportno aktivne druzine imajo velike moznosti, da se
izognejo velikim travmam ob stranpoteh mladih.

Vsaka druzina, ki se bo kakor koli aktivno vkljuCevala v organizirane Sportne
aktivnosti, bo vsekakor imela polnejSe in sreCnejSe Zivljenje. Druzina, ki goji Sport kot
sestavni del Zivljenja, ve, da se lahko s tem vecini nevarnosti, ki pretijo in bodo pretile
v nadaljnjem otrokovem odras€anju, izogne.
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3 CILJI

V skladu s predmetom in problemom raziskave so cilji diplomskega dela naslednji:

e Ugotoviti, ali so starSi predsSolskih otrok v Posavski regiji gibalno dejavni in
kako to vpliva na gibalno dejavnost njihovih otrok.

e Ugotoviti, kakSna je gibalna dejavnost predsolskih otrok v Posavski regiji in s
katerimi dejavnostmi se najraje ukvarjajo (neorganizirano in organizirano).

e Primerjati gibalno dejavnosti predSolskih otrok na vasi in v mestu.

e Ugotoviti, ali imajo otroci v Posavski regiji dovolj moznosti za Sportno
dejavnost znotraj vrtca in izven njega.
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4 METODE DELA

4.1 VZOREC MERJENCEV

V vzorec je bilo zajetih 35 starSev predSolskih otrok, starih 4-6 let, iz Posavske
regije. Anketne vpraSalnike smo razdelili v Stiri razli¢ne vrtce, dva na vasi (Artice in
Globoko) in dva v mestu (Brezice in Krdko). V vsakem vrtcu smo razdelili 20 anketnih
vprasalnikov.

4.2 VZOREC SPREMENLJIVK

Za potrebo raziskave je bil izdelan anketni vpraSalnik za ugotavljanje Sportnega
udejstvovanja predSolskih otrok in njihovih starSev v Posavski regiji. Vprasalnik je bil
sestavljen iz 2 delov. Prvi del se je nanasSal na starSe in je zajemal 6 vprasanj, drugi
del pa se je nanaSal na predSolske otroke, stare 4—6 let, in je bil sestavljen iz 24
vprasanj. V prvem delu so bila vprasanja vezana na starSe, na njihovo izobrazbo in
Sportno dejavnost. V drugem delu so se vpraSanja navezovala na njihove otroke, in
sicer na njihovo Sportno aktivnost. Vprasanja v vpraSalniku so bila zaprtega in
odprtega tipa, anketiranci pa so odgovarjali tako, da so obkrozili enega izmed danih
odgovorov ali dopisali odgovor.

Celoten pregled anketnega vpraSalnika je v prilogi.

4.3 ORGANIZACIJA IN ZBIRANJE PODATKOV

Zbiranje podatkov je potekalo februarja 2009. Pred zaCetkom zbiranja podatkov smo
se dogovorili z ravnateljicami posameznih vricev za uvodni sestanek. Ko so te
privolile v sodelovanje, smo anketne vprasalnike razdelili vodjem posameznih vrtcev.
Vodje so jih nato posredovali starSem otrok starih, 4—6 let. Po preteku 10 dni smo se
oglasili po izpolnjene vprasalnike in se zahvalili za sodelovanje.

4.4 METODE OBDELAVE PODATKOQV
Dobljene rezultate smo obdelali z racunalniskim programom Excel. Prikazani so v

tabelah ali grafih, katerim sledi interpretacija. Pri nekaterih odgovorih smo za
nazornejSo predstavitev dobljenih podatkov rezultate prikazali v tabelah in grafih.
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5 REZULTATI

Na podlagi anketnega vpraSalnika in glede na zastavljene cilje, ki smo si jih zastavili
v diplomskem delu, smo dobili sledece rezultate:

V prvem delu vprasalnika smo ugotavljali osnovne podatke starSev, spol,
stopnjo izobrazbe in pogostost ukvarjanja s Sportom.

mlMogki ®Zenske

Slika 1 a. Razmerje med moskimi in Zenskami (vas).

EMogki mZenske

Slika 1 b. Razmerje med moskimi in Zenskami (vas).

Anketo je izpolnilo 35 starSev. Od tega jih je bilo 20 iz mesta in predmestnega okolja,
ter 15 z vasi.

Slika 1 a prikazuje razmerje med spoloma vpra$anih starSev v mestu. V raziskavo je
bilo vklju€enih dvajset starSev (20 % moskih in 80 % Zensk).
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Slika 1 b prikazuje razmerje med spoloma vpra$anih starSev na vasi. V raziskavo je
bilo vklju€enih petnajst starSev (33 % moskega spola in 67 % Zenskega spola).
Ugotovimo lahko, da je vecje Stevilo vprasanih starSev Zenskega spola.

Eoshovna Sola

B 4- ali 5-letna srednja Sola

mvisoka strokovna Sola ali

St. odgovorov univerza

m 2- ali 3-letha poklicha Sola
mvisja strokovna sola

Emagisterij ali doktorat

Vas Mesto

Slika 2. Stopnja izobrazbe starSev.

Slika 2 prikazuje stopnjo izobrazbe anketiranih starSev. NajveC anketiranih starSev
ima srednjeSolsko izobrazbo, tako na vasi kot v mestu. V mestu je bila vija stopnja
starSev, ki imajo kon€ano visoko strokovno $olo ali univerzo, prav tako pa tudi tistih,
ki imajo narejeno visjo strokovno Solo.
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Tabela 1

Ali ste se v mladosti ukvarjali s kak§nim $portom?

VAS MESTO
mozni odgovori §t. odg. |odstotek | St. odg. [odstotek
A -Da 8 53 10 50
B - Ne 7 47 10 50
SKUPAJ 15 100 20 100
54
53 -
52 -
51 -
odstotek i
%) 50
49 - mA-Da
48 HB- Ne
47 -
46 -
45 -
44
VAS MESTO

Slika 3. Ukvarjanje starSev s Sportom v njihovi mladosti.

Tabela 1 in Slika 3 prikazujeta, ali so se starSi v svoji mladosti ukvarjali s kakSnim
Sportom. Lahko vidimo, da se je nekaj vec starSev, ki zivijo na vasi (53 %), ukvarjalo
s $portom, kot tistih iz mesta, Ceprav se to Stevilo vrti nekje okrog polovice tako na
vasi kot v mestu.
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Tabela 2
Pogostost ukvarjanja starSev s Sportom

Vas Mesto
Odgovori St. odg. Odstotek (%) St. odg. Odstotek (%)
A) nikoli 1 7 3 15
B) 1-krat do 4 27 5 25
nekajkrat na leto
C) 1-krat do 3-krat 2 12 3 15
na mesec
D) 1-krat na teden 3 20 4 20
E) 2- do 3-krat na 4 27 3 15
teden
F) 4- do 6-krat na 1 7 1 5
teden
G) vsak dan 0 0 1 5
Odstotek(%)
30 1 27 27
5
25 -
2020
20 -
15 15
15 - 12
10 1 - 7
5 ®VAS
5 - = MESTO
D 1 T T T T 1
o O & Q Q Q
'(sk- Q‘b\e @QCJ \Q‘ba \060 \_066
» & > i N i ©
& N & > )
NG S e
00 O’b' Q\ P b_O
& N U »
NSO S
N ’
) o) Pogostost ukvarjanja s Sportom

Slika 4. Pogostost ukvarjanja starSev s Sportom.

Tabela 2 in Slika 4 prikazujeta pogostost ukvarjanja starSev s Sportom. Iz grafa lahko
razberemo, da so ve€ kot tri Cetrtine starSev Sportno aktivnih, kar je pomembno tudi
za otrokovo Sportno udejstvovanje. Na vasi se 7 % starSev nikoli ne ukvarja s
Sportom, v mestu pa je 15 % takih starSev. NajveC starSev se s Sportom ukvarja le 1-
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krat do nekajkrat na leto. 20 % starSev iz vasi in z mesta se ukvarja s Sportom 1-krat
na teden. Na vasi se 7 % star8ev nikoli ne ukvarja s Sportom, v mestu pa je kar 15 %
takih. Na vasi ni bilo nikogar, ki se vsak dan ukvarja s Sportom. V mestu pa je bil le
eden stars, ki je vsakodnevno $portno aktiven.

St. odgovorov
16 15

14

12

10_ 9

mVAS
4 = MESTO

Sportnapanoga

Slika 5. Sportne panoge, s katerimi se starsi ukvarjajo.

Iz Slike 5 vidimo, da se najveC starSev v mestu in na vasi ukvarja z neorganizirano
vadbo, kot sta hoja in tek. V mestu sta prav tako priljubljena kolesarjenje in rolanje.
Presenetilo nas je, da se vecje Stevilo anketirancev na vasi udelezuje Sportov, kot sta
aerobika in joga. Na vasi pa se nihCe izmed anketiranih ne ukvarja z odbojko,
koSarko in smucanjem.
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V drugem delu vprasalnika se vprasanja nanasajo na otroke vprasanih.
Ugotavljali smo, ali so otroci Sportno aktivni, koliko so Sportno aktivni, s
katerimi Sportnimi aktivhostmi se ukvarjajo, ali obiskujejo kaksSen Sportni
krozek, ali mislijo starsi, da je vadba pomembna za otroke in zakaj, in ali imamo
v Posavski regiji dovolj moznosti za Sportno dejavnost predsolskih otrok.

Tabela 3 a
Razmerje med decki in deklicami (vas)
Spol St. otrok Odstotek (%)
Decki 12 80
Deklice 3 20
Skupaj 15 100
Tabela3 b
Razmerje med decki in deklicami (mesto)
Spol St. otrok Odstotek (%)
Decki 12 80
Deklice 8 20
Skupaj 20 100

Tabeli 3 a in 3 b prikazujeta razmerje med spoloma otrok na vasi in v mestu. V
raziskavo je bilo vklju¢enih 15 otrok z vasi in 20 otrok iz mesta, od tega 80 % decCkov
in 20 % deklic. Ugotovimo lahko, da je ve€ina otrok deckov.

Tabela 4
Ali menite, da je Va$ otrok dovolj $portno dejaven?
VAS MESTO
mozni odgovori St. odg. |Odstotek |St. odg. |Odstotek
1 — neaktiven 0 0 1 5
2 — premalo aktiven 1 7 0 0
3 — srednje aktiven 6 40 8 40
4 — aktiven 5 33 8 40
5 — zelo aktiven 3 20 3 15
SKUPAJ 15 100 20 100

Na lestvici od 1 do 5 je le 5 % starSev iz mesta obkroZilo odgovor 1 — neaktiven.
Odgovor, da je njihov otrok premalo aktiven (na lestvici ocena 2), ni obkroZil nobeden
od starSev iz mesta, na vasi je bilo le 7 % starSev, ki so bili tega mnenja. Najve¢
starSev (40 %) je bilo mnenja, da je njihov otrok srednje aktiven (na lestvici ocena 3)
in tudi veliko je bilo takih, ki so obkroZili odgovor »aktiven« (na vasi 33 % in v mestu
40 %). Le 20 % starSev na vasi in 15 % starSev v mestu meni, da je njihov otrok zelo
aktiven.
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Tabela 5

Kolikokrat na teden je Vas$ otrok Sportno aktiven (neogranizirano — brez strokovnega

vodstva)?
Vas Mesto
Odgovori St. odg. Odstotek (%) | St. odg. Odstotek (%)
A) 1-krat 2 13 2 10
B) 2-krat 4 27 5 25
C) 3-krat 4 27 3 15
D) 4-krat 2 13 4 20
E) 5-krat 0 0 2 10
F) veCkrat 3 20 2 10
G) drugo: nikoli 0 0 2 10
SKUPAJ 15 100 20 100
Odstotek (%)
30
27
25
25
20 20
20
15
15 3 13
BVAS
10 10 10 10 10 2 MESTO
5 -
0 0
D T T T T T T T
A) 1-krat B) 2-krat C) 3-krat D) 4-krat E) 5-krat F)vecékrat G) drugo:
nikoli
Pogostost (nateden)

Slika 6. Pogostost ukvarjanja otrok z neorganizirano vadbo.

Tabela 6 in Slika 6 prikazujeta pogostost ukvarjanje otrok z neorganizirano vadbo.
Sedemindvajset odstotkov otrok na vasi je gibalno aktivno 2-krat ali 3-krat na teden,
nekaj pa je tudi takih, ki so aktivni veCkrat na teden. V mestu se najve¢ otrok ukvarja
Z neorganizirano vadbo 2-krat na teden (25 %), presenetljiv podatek pa je, da sta tudi
dva otroka, ki nista nikoli gibalno dejavna (10 %).
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Slika 7. Sportna aktivnost, s katero se otroci najveckrat ukvarjajo (neorganizirano).

Slika 7 prikazuje razmerje med vrsto neorganiziranih aktivnosti in Stevilom otrok v
mestu in na vasi. Ugotovimo lahko, da najvec otrok iz mesta kolesari (75 %) in hodi
(75 %), veliko pa je tudi takih, ki imajo radi igre z Zogo (65 %). Med veliko otroki pa je
priljubljeno lovljenje (40 %). Pet otrok izbere za aktivnost plesne dejavnosti, medtem
ko je enako Stevilo tistih, ki rajsi plavajo (20 %) in rolajo (20 %).

Najve¢ otrokom z vasi so najbolj priljubljene igre z Zogo (80 %), takoj za tem pa

kolesarjenje (73 %). 13 % otrok se najraje ukvarja s smucanjem, rolanjem in plesnimi
aktivnostmi, medtem ko hojo, lovljenje in planinarjenje izbere le malo otrok.
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Slika 8. Kdo je ve€ Casa prisoten pri Sportni dejavnosti Vasega otroka?

Iz Slike 8 ugotovimo, da je nekaj veC Casa pri Sportni aktivnosti svojega otroka
prezivijo oCetje.

Tabela 6
Ali se Vas$ otrok ukvarja s $portom, ki ste ga Vi trenirali v svoji mladosti?
VAS MESTO
mozni odgovori St. odg. |Odstotek (%)  |St. odg. |[Odstotek (%)
A - Da 4 27 5 25
B - Ne 11 73 15 75
SKUPAJ 15 100 20 100

Iz Tabele 6 vidimo, da se otroci v ve€ini primerov ne ukvarjajo s Sportom, ki so ga
njihovi starsi trenirali v svoji mladosti. Je pa tudi nekaj takih (25 % v mestu in 27 % na
vasi), ki Zelijo, da njihov otrok trenira isti Sport, kot so ga oni v svoji mladosti.
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Tabela 7

Cas, ki ga otrok prezivi na dan pred radunalnikom in televizijo.

20

10 -

VAS MESTO

mozni odgovori St. odg. |Odstotek |St. odg. | Odstotek
A) manj kot 30 min 2 13 4 20
B) 30 min 5 33 3 15
C) 1 uro 5 33 10 50
D) 2 uri 2 13 3 15
E) ve€ kot 2 uri 1 7 0 0
SKUPAJ 15 100 20 100
Odgtd)tek (%)

50

40

30 HVAS

®MESTO

Aymanjkot30 B) 30 min
min

D)2 uri

E) veé kot 2 uri

Slika 9. Cas, ki ga otrok preZivi na dan pred ragunalnikom in televizijo.

Tabela 7 in Slika 9 nam prikazujeta Cas, ki ga otrok prezivi pred racunalnikom in
televizijo. Ugotovimo lahko, da otroci zelo veliko Casa prezivijo pred televizijo in
raCunalnikom. V mestu je kar 50 % otrok, ki dnevno prezivijo pred televizijo in
raCunalnikom 1 uro, na vasi pa je 33 % takih otrok. Je pa tudi nekaj otrok, ki dnevno

prezivijo pred televizijo in raCunalnikom vec kot dve uri (7 % na vasi).
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Tabela 8

Kako otrok prezivi prosti ¢as med vikendi in v ¢asu pocitnic?

VAS MESTO
mozni odgovori St. odg. |Odstotek | St. odg. | Odstotek
a) Sportno neaktivni (gledanje tv, igranje
igric na racunalniku, obiski kina ...) 6 40 6 30
b) Sportno aktivni (plavanje, kolesarjenje,
pohodi, sprehodi ...) 9 60 14 70
SKUPAJ 15 100 20 100
Odst%ek (%)
70
70
60 -
50 - H a) Sportno neaktivni (gledanjetv,
igranje igric na raéunalniku,
40 - obiskikina...)
mb) Sportno aktivni (plavanje,
kolesarjenje, pohodi,
30 - sprehodi...)
20 +
10 -
0 -
VAS MESTO

Slika 10. Prosti €as, ki ga otrok prezivi med vikendi in v €asu pocitnic.

Tabela 8 in Slika 10 nam prikazujeta prezivljanje prostega €asa, ki ga otroci preZivijo
med vikendi in v ¢asu pocitnic. Ugotovimo lahko, da vecina otrok prezivi svoj prosti
Cas Sportno aktivno. V mestu je kar 70 % anketiranih otrok takih, na vasi pa 60 %.
Pod odgovor Sportno neaktivno sodijo gledanje tv, igranje igric na racunalniku, obiski
kina itd. Med te odgovore spada 40 % otrok na vasi in 30 % otrok v mestu.
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Tabela 9
Ali Vas$ otrok obiskuje kaksSen Sportni krozek?

VAS MESTO
mozni odgovori St. odg. |odstotek | St. odg. |odstotek
A -Da 11 73 9 45
B - Ne 4 27 11 55
SKUPAJ 15 100 20 100

Qdstotek (%)
80

70

60

50

40 - m\VAS

30 -

=MESTO

20 -

10

A-Da B - Ne

Slika 11. Grafi¢na ponazoritev obiska otrok pri Sportnih krozkih.

Iz Tabele 9 in Slike 11 ugotovimo, koliko otrok obiskuje Sportne krozke oziroma
organizirano Sportno aktivnost. Na vasi je vedji delez taksnih otrok (73 %). V mestu
pa se takSne vadbe udelezuje manj kot polovica anketiranih otrok (45 %).
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Tabela 10
Kje in na kakSen nacin ste izvedeli za Sportni krozek, ki ste ga izbrali svojemu
otroku?

VAS MESTO
mozni odgovori St. odg. [odstotek | St. odg. [odstotek
A) moj otrok ne obiskuje Sportnega
krozka 4 27 11 55
B) povedali so mi prijatelji 1 7 2 10
C) seznanila nas je otrokova
vzgojiteljica 5 32 4 20
D) prebrali smo na plakatu 1 7 1 5
E) otrok je sam povedal 4 27 2 10
SKUPAJ 15 100 20 100
Odstotek (%)
60
50
40
30
mVAS
20 - ENMESTO
10 -
O _
a)mojotrok b)povedaliso c)seznanila d)prebrali e)otrok je
ne obiskuje  miprijatelji nasje smona sam povedal
sSportnega otrokova plakatu
krozka vzgojiteljica

Slika 12. Kje in na kakSen nacin ste izvedeli za Sportni krozek, ki ste ga izbrali

Vasemu otroku?

Iz Tabele 10 in Slike 12 ugotovimo, da se otroci iz mesta kar v 55 % ne udeleZujejo
nobenega Sportnega kroZzka. Desetim odstotkom starSev v mestu, katerih otroci
obiskujejo Sportno dejavnost, so za vadbo povedali prijatelji ali kar otrok sam. Nekaj
veC starSev je za vadbo izvedelo preko otrokove vzgoijiteljice, le en stars v mestu pa
je za vadbo prebral na plakatu. Na vasi je veliko veC otrok, ki obiskujejo nekaksen
Sportni krozek. StarSe teh otrok je o vadbi v vecini primerov seznanila otrokova
vzgojiteljica (32 %) ali pa otroci sami (27 %). Le en starS je za vadbo izvedel preko

prijateljev in en je prebral s plakata (7 %).
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Tabela 11
Organizacija Sportne aktivnosti

VAS MESTO
mozni odgovori St. odg. |[odstotek| St. odg. |odstotek
a) kot interesna dejavnost v vrtcu 9 81 5 56
b) kot dejavnost v Sportnem
klubu/drustvu 2 19 4 44
SKUPAJ 11 100 9 100

Iz Tabele 11 vidimo, da je Sportna vadba, ki jo obiskujejo otroci, v vecini primerov
organizirana v obliki interesne dejavnosti v vrtcu. Le nekaj ve€ starSev v mestu svoje
otroke vkljuCuje v Sportno aktivnost, ki je organizirana v Sportnih drustvih (44 %).

Tabela 12
Pobudnik za vkijucitev otroka v Sportno vadbo
VAS MESTO
mozni odgovori St. odg. |odstotek | St. odg. |odstotek

A) otrok sam 9 81 5 56
B) starsSi 2 19 4 44
C) sorodniki 0 0 0 0
D) vzgojiteljica 0 0 0 0
E) otrokov zdravnik 0 0 0 0
F) prijatelji 0 0 0 0
SKUPAJ 11 100 9 100

V vecini primerov tako na vasi (81 %) kot v mestu (56 %) je bil pobudnik za vkljuCitev
v program otrok sam. Je pa tudi velik odstotek starSev v mestu, ki so vadbo svojemu
otroku izbrali sami (44 %). Ni pa nobenega otroka, ki bi se vadbe udeleZil na pobudo

svojega zdravnika ali vzgoijiteljice.
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Slika 13. Vodja $portnega krozka.

Iz Slike 13 vidimo, da je najveC Sportno usposobljenih delavcev (55 % na vasi in 89
% v mestu), ki vodijo Sportni krozek. Takoj za njimi pa Sportno vadbo v vrtcu
organizirajo vzgoijiteljice, nekaj pa je tudi Studentov (18 % na vasi).

Odstotek (%)
60 55
50 44
40
30
29 EVAS
20 18 18 = MESTO
11 9 11
10 -
: n: 3 1
D T T T T
A) plavanje B) ples C) D) atletika E) splosna F) drugo:
gimnastika vadba tenis
Sportnapanoga

Slika 14. Organizirana Sportna dejavnost, ki jo otrok obiskuje.

Slika 14 prikazuje vrsto organiziranih Sportnih dejavnosti, ki jih otroci obiskujejo.
Ugotovimo lahko, da se najveC otrok udelezuje sploSne vadbe tako na vasi (55 %)
kot tudi v mestu (44 %). Druga najbolj obiskana je vadba plesa (22 % v mestu in 18
% na vasi), prav tako pa jih veliko obiskuje gimnastiko (18 % na vasi in 11 % v
mestu). Le 11 % otrok v mestu izbere za vadbo plavanje in tenis, na vasi pa ni bilo
nikogar takega. 9 % otrok na vasi pa ima najraje atletiko. Vec€ina teh Sportnih
dejavnosti poteka le 1-krat na teden.
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Slika 15. Ali je Sportna vadba vSe€ Vasemu otroku?

Na lestvici 1-5 (1 — sploh mu ni v8e¢, 5 — zelo mu je vSec) so starSi ocenjevali, kako
je vadba vsec€ njihovemu otroku. Lahko vidimo, da je vadba, ki jo otroci obiskujejo, v
vecini primerov otrokom zelo vSec. Le 22 % otrokom iz mesta je Sportna vadba delno
vsec€ (ocena 3), 11 % je v8eC (ocena 4), ostalim otrokom pa je vadba, ki jo obiskujejo,
zelo v8e€ (ocena 5). Na vasi je kar 73 % otrok vadba zelo v8e€ (ocena 5), 27 % pa je
vsec€ (ocena 4).
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Slika 16 a. Kaj je otrokom pri Sportni vadbi najbolj vSe€ (vas)?
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vsebina Sportne druzenje z vrstniki telesna aktivhost pestrostin raznolikost
vadbe Sportnih pripomoékov

Slika 16 b. Kaj je otrokom pri $portni vadbi najbolj vée¢ (mesto)?
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Iz Slike 16 a in 16 b vidimo, da so otrokom z vasi in otrokom iz mesta vSe€ razlicne
stvari. Starsi so pri tem vprasanju ocenili od 1 do 5 (1 kot najmanj pomembno, 5 kot
najbolj pomembno) vsako trditev posebej.

Otrokom na vasi je zelo vSec€, da pri vadbi spoznavajo vrstnike in z njimi aktivno
sodelujejo. Na drugem mestu je telesna aktivnost, ki se izvaja pri Sportni vadbi,
potem pa pestrost in raznolikost Sportnih pripomockov. Najmanj je otrokom vsec
vsebina Sportne vadbe.

Otrokom iz mesta, ki obiskujejo Sportno vadbo, pa je najbolj vSe€ vsebina le-te. Takoj
za tem pa jim je v8e€ druzenje s sovrstniki in pa telesna aktivnost, ki jo izvajajo pri
vadbi. Le malo je bilo takih, ki jim je vSeC pestrost in raznolikost Sportnih
pripomockov.
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©
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Slika 17. Pomembnost Sportne dejavnosti za zdravje in razvoj Vasega otroka?

Na Sliki 17 vidimo, da je veCina starSev tako na vasi kot v mestu mnenja, da je
Sportna dejavnost zelo pomembna za zdravje in razvoj njihovega otroka in da mu ta
zelo koristi.
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Slika 18. Zakaj mislite, da je Sportna dejavnost pomembna za VaSega otroka?

Starsi so pri tem vprasanju ocenili od 1 do 5 (1 kot najmanj pomembno, 5 kot najbolj
pomembno) vsako trditev posebe,;.

Iz Slike 18 je razvidno, da so starsi vkljuCili otroka v organizirano Sportno vadbo
predvsem zato, da lahko otrok na tak nacin razvija svoj gibalni in telesni razvoj.
StarSem je pomembno tudi to, da se spoznava s Sportom ze v zgodnji mladosti.
Nekaj starSev je visoko ocenilo trditev, da tako otrok spro$¢a svojo energijo. Trditvi,
da so vkljucili svojega otroka v Sportno vadbo, zato da postane dober Sportnik in da
sklepa nova prijateljstva, sta bili v primerjavi z drugimi trditvami ocenjeni za manj
pomembni. Vse ostale trditve so bile priblizno enako ocenjene z oceno okoli 4.
StarSem na vasi se ni zdelo pomembno, da Sportna vadba vpliva na Custveni razvoj.
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Tabela 13
Za celostni razvoj Vasega otroka je najbolje, da bi v vrtcu vodil ure Sportne aktivnosti

VAS MESTO

mozni odgovori St. odg. |Odstotek | St. odg. | Odstotek
a) vzgojitelj/-ica 2 13 2 10
b) Sportni/-a pedagog/-inja,
uspo§opljgna za predsSolsko vzgojo, in 60 17 85
vzgoijitelj/-ica
c) Sportni/-a pedagog/-inja 4 21 1 S
SKUPAJ 15 100 20 100

Iz Tabele 13 ugotovimo, da najvec starSev misli (60 % z vasi in 85 % iz mesta), da bi
bilo za njihovega otroka najbolje, da bi Sportne aktivnosti v vrtcu vodil Sportni/-a
pedagog/-inja, z usposobljenostjo za predSolsko vzgojo, skupaj z vzgojiteljem. Nekaj
starSev meni, da bi bilo najbolje, da bi vadbo vodili Sportni/-a pedagog/-inja (27 % z
vasi in 5 % iz mesta). Samo 2 starSa z vasi in 2 iz mesta sta mnenja, da bi moral za
vse skrbeti vzgoijitelj/-ica.

Zﬁtﬁﬁvilt:, da je v Posavju dovolj moznosti za $portno dejavnost predSolskih otrok?
VAS MESTO
mozni odgovori St. odg. |Odstotek | St. odg. | Odstotek
A - Da 9 60 12 60
B - Ne 5 33 8 40
C - Ne vem 1 7 0 0
SKUPAJ 15 100 20 100

Vecina starSev (60 %) je mnenja, da je v Posavju dovolj moznosti za Sportno
dejavnost predsolskih otrok. Nekaj je tudi takih (33 % na vasi in 40 % v mestu), ki
menijo, da ni dovolj organiziranih Sportnih aktivnosti za to starostno skupino, en stars
pa te informacije nima.
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Tabela 15
Ali mislite, da je Va$ otrok dovolj Sportno aktiven, ko je v vrtcu?

VAS MESTO
mozni odgovori St. odg. |Odstotek | St. odg. | Odstotek
A -Da 11 73 16 80
B - Ne 4 27 4 20
C - Nevem 0 0 0 0
SKUPAJ 15 100 20 100

Iz Tabele 15 razberemo, da vecina starSev misli, da je njihov otrok v vrtcu dovolj
Sportno aktiven (73 % na vasi in 80 % v mestu), je pa tudi nekaj starSev, ki mislijo, da
vrtec njihovemu otroku ne daje dovolj Sportnega znanja in aktivnosti (27 % na vasi in
20 % v mestu).

Tabela 16
Ali ponuja vrtec VaSega otroka kaksno dodatno ponudbo za $portno dejavnost?
VAS MESTO

mozni odgovori St. odg. | Odstotek | St. odg. |Odstotek
A -Da 11 73 9 45
B - Ne 4 27 9 45
C - Nevem 0 0 2 10
SKUPAJ 15 100 20 100

Iz Tabele 16 vidimo, da se mnenja pri tem vprasanju zelo razlikujejo. V mestu je 45
% starSev, ki so mnenja, da vrtec njihovega otroka ponuja dodatno ponudbo za
Sportno dejavnost, ravno tako pa je 45 % takih starSev, ki menijo, da vrtec ne ponuja
dodatne ponudbe. Vendar je iz anket mozno razbrati, da so tisti, ki SO0 mnenja, da jim
vrtec omogoc€a Sportno dejavnost, skoraj vsi iz istega vrtca. Kot smo poizvedeli, se v
tem vrtcu izvaja dodatna Sportna vadba, le eden izmed starSev tega ni vedel. Na
drugem vrtcu v mestu, kjer smo izvajali naSo anketo, pa ni nobene dodatne ponudbe
za Sportno aktivnost in starSi to tudi vedo. Le 2 starSa (10 %) nista vedela, ali je
kak$na dodatna moznost, ki jo nudi vrtec njihovega otroka.

V obeh vrtcih na vasi poteka vadba za predSolske otroke in tudi starSi v vecini (73 %)
to tudi vedo, le 4 starsi niso vedeli, da vrtec ponuja dodatne Sportne dejavnosti.
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6 RAZPRAVA

Z diplomskim delom smo Zeleli ugotoviti, kakSna je gibalna dejavnost predSolskih
otrok in njihovih starSev v Posavski regiji. V anketo je bilo zajetih 35 otrok in njihovih
starSev (15 z vasi in 20 iz mesta).

Z rezultati ankete, ki smo jo izvedli, smo ugotovili, da izobrazba starSev ne vpliva na
gibalno dejavnost njihovih otrok. Ceprav smo bili mnenja, da bo ve&ina starsev, ki
veC Casa gibalno aktivho preZivi s svojim otrokom, bolj izobraZzenih, se iz naSe
analize rezultatov to ni pokazalo, saj ima najveC starSev zaklju¢eno 4- ali 5-letno
srednjeSolsko izobrazbo. Prav tako pa vklju€ujejo svoje otroke v Sportne dejavnosti
starSi z nizjo in visoko izobrazbo. Kropejeva (2001) je proucevala vpliv okolja na
Sportno aktivnost 4- do 6-letnih otrok, ki hodijo v vrtec. Ugotovila je, da starSi z visjo
stopnjo izobrazbe in viSjimi dohodki v veéji meri skrbijo za otrokovo Sportno
dejavnost. Prav tako je ugotovila, da se starejSi roditelji, starSi z ve€¢ kot enim
otrokom in starSi samohranilci v vecji meri Sportno ukvarjajo s svojim otrokom, vendar
ta ne obiskuje Sportne igralnice.

Priblizno polovica anketiranih starSev se je v mladosti ukvarjala s Sportom in lahko
vidimo, da je tudi sedaj aktivha polovica anketiranih starSev. Pogostost ukvarjanja s
Sportom je dokaj majhna, saj se jih veliko ukvarja s Sportom le 1-krat do nekajkrat na
leto, kar pa je bistveno premalo. To pa so najverjetneje kaksni izleti. Le malo je takih,
ki se s Sportom ukvarjajo vsaj 1-krat ali veCkrat na teden, za kar bi lahko rekli, da so
dovolj $portno aktivni. Se manj pa takih, ki to poénejo vsak dan. Vecina star3ev, ki se
zavedajo pomembnosti gibanja, vpisuje svoje otroke v Sportne vadbe in so tudi z
njimi veliko aktivni.

Najvec starSev se ukvarja z neorganizirano vadbo, kot sta hoja in tek. Ti dejavnosti
sta verjetno bolj priljubljeni, ker se pri njiju ne rabi dodatne opreme. Poceni sta in zelo
prakti¢ni, saj se lahko izvajata skozi vse leto. Prav tako pa je priljubljeno tudi
kolesarjenje in rolanje. Presenetilo nas je, da se vedje Stevilo anketirancev na vasi
udelezuje Sportov, kot sta aerobika in joga. Vendar smo izvedeli, da se te Sportne
aktivnosti izvajajo ravno na Solah in v razliénih gasilskih ali kulturnih domovih na vasi.

Bergantova (2009) je ugotovila da se starSi ukvarjajo neorganizirano med tednom, so
odgovorili, da najve¢ kolesarijo (46,6 %). Druga najpogostejSa Sportna dejavnost je
hitra hoja (39,7 %), sledi rolanje (25,9 %), planinarjenje (22,4 %), smucanje in
deskanje na snegu (20,7 %), tek v naravi (19,0 %). V ospredju so predvsem $portne
dejavnosti, ki jih laZje izvajajo izven urbaniziranih naselij v naravi, kjer je razgiban
teren. NerazSirjena dejavnost je le tek na smucCeh. Z organiziranimi Sportnimi
dejavnostmi se ukvarja le malo starSev, le-ti pa se ukvarjajo z aerobiko in drugimi
oblikami Sportnih dejavnosti (8,6 %), sledi ples (5,2 %), pilates in tenis (3,4 %).
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Cebokli (2006) ugotavlja, da so veé kot tri etrtine starSev Sportno aktivne, kar je
pomembno tudi za otrokovo $portno udejstvovanje. Zal smo $e vedno opazili prece;
velik odstotek starSev, ki se s Sportom sploh ne ukvarja oziroma so Sportno aktivni le
nekajkrat letno. Kljub svoji Sportni neaktivnosti pa se zavedajo pomena $porta in so
otroka vpisali k vadbi.

V raziskovalnem delu JambreSiCeve (2003) je prav tako velik odstotek starSev (79
%), ki so Sportno aktivni. StarSi, ki so Sportno aktivni, se predvsem posluzujejo
Sportnih panog, kot so: hoja, tek, fitnes, odbojka, aerobika, kolesarjenje, rolanje,
smucanje. Radi zahajajo tudi v hribe.

Raziskava Zaplaticeve (2007) nam je pokazala, da se vecina vprasanih, ki se Ze v
mladosti ni ukvarjala s Sportom, tudi sedaj ne ukvarja z njim. Nekaj je tudi takih, ki so
se prej ukvarjali, sedaj pa se ve€ ne. Ni pa bilo nobenega, ki se prej ni ukvarjal s
Sportom, sedaj se pa ukvarja. |z tega lahko sklepamo, Ce ti Sport postane vrednota
ze od malih nog, ga tudi v svoji starosti ohranjas. Na vasi se ukvarja veliko man;
odraslih s Sportno aktivnostjo. 1z tega lahko sklepamo, da nimajo dovolj ¢asa ali pa
nimajo dovolj moznosti za vkljuCevanje v Sportne programe. Vendar tisti odstotek
ljudi na vasi, ki je Sportno dejaven, pa to poCne vecCkrat na teden, kot to pocCnejo
ljudje iz mesta, ki se ukvarjajo s Sportom.

Vecina starSev je bila mnenja, da so njihovi otroci srednje aktivni (na lestvici 1-5
ocena 3) in pa aktivni (na lestvici 1-5 ocena 4). Manj pa je bilo takih, ki so bili
mnenja, da je njihov otrok zelo aktiven (ocena 5); Se manj pa takih, ki so menili, da je
njihov otrok premalo aktiven (ocena 1). Vsak misli, da je njegov otrok dovolj gibalno
dejaven, vecina pa nima niti predstave, koliko bi morali biti otroci v teh letih aktivni.
Vsak pa ima tudi svoj pogled o tem, kaj je dovolj in kaj premalo gibanja.

Tudi Zajéeva (2009) je v svoji raziskavi ugotovila, da je mnenje starSev o dovolj
pogosti in intenzivni vadbi izredno visoko, saj povecini ocenjujejo, da so njihovi otroci
dovolj gibalno/Sportno dejavni, kljub ugotovitvam, da veC kot polovica otrok ne
dosega minimalnih standardov ukvarjanja s Sportno dejavnostjo, ki jih priporocajo
nekateri strokovnjaki. To pomeni, da se starSi ne zavedajo pomena koli€ine dnevnih
Sportnih dejavnosti svojih otrok. Razveseljivo pa je dejstvo, da imajo starsi pozitivho
mnenje o vplivu gibalnih/Sportnih dejavnosti na otrokov celostni razvoj (povpre€na
vrednost 4.7 na lestvici od 1 do 5, kjer 5 pomeni popolno strinjanje).

Pri vpraSanju o neorganizirani Sportni dejavnosti otrok smo izvedeli, da so otroci
gibalno dejavni, vendar v povprec€ju premalo, saj jih je najveC aktivnih le 2-krat na
teden. Po naSem mnenju bi moral biti otrok vsaj 4-krat ali veCkrat na teden Sportno
dejaven, ne glede za kakSno Sportno neorganizirano vadbo gre. Vidimo lahko, da
starSi posveCajo premalo pozornosti in C€asa gibalni dejavnosti svojih otrok.
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NajpogostejSi vrsti neorganizirane vadbe sta kolesarjenje in igre z Zogo, kjer ni
potrebnih posebnih vescin in napora s strani starSev. Ravno obratno je pri smucanju,
planinarjenju, rolanju in plavanju, kjer je potrebna tudi vecja udelezba starSev in
dodatna oprema. Vecina starSev v danasnjem Casu nima dovolj ¢asa in volje, da bi
se ukvarjala s svojimi otroki, zato jih rajSi posedejo pred racunalnik in televizijo. Nasa
raziskava je pokazala, da je to Stevilo bistveno preveliko, e vzamemo v vedenje, da
S0 to otroci, stari 4—6 let, ki bi morali vec€ino svojega €asa preziveti ob igri. Ugotovili
smo, da najvecC otrok prezivi pred televizijo in racunalnikom 1 uro dnevno.

Ugotovili smo, da se vecina otrok anketirancev ne ukvarja s Sportom, ki so ga njihovi
starSi trenirali v svoji mladosti. To se nam zdi pomembno, saj mislimo, da starSi ne
smejo na otrocih uresniCevati svojih ciljev in sanj. Morajo jim dati moznost, da
poskusijo ¢imvec razli¢nih dejavnosti in se potem sami odlocijo za tisto, kar jim je
najbolj vSec.

Svoj prosti ¢as v Casu pocitnic vecina otrok prezivlja gibalno aktivho. To nas je
pozitivno presenetilo, saj mislimo, da se lahko v Sportu otroci zelo dobro povezejo s
svojimi starsi in tako skupaj koristno prezivijo svoj prosti ¢as.

Naslednjih nekaj vprasanj ankete se je nanasalo na organizirano Sportno aktivnost, Ki
jo otroci obiskujejo. Ugotovili smo, da se na vasi veliko ve¢ otrok udelezuje
organizirane Sportne dejavnosti. To nas je presenetilo, ker smo bili mnenja, da imajo
v mestu ve€ moznosti za vkljuCevanje v razlicne Sportne aktivnosti, kar pa se iz nase
ankete ni pokazalo. V obeh anketiranih vrtcih na vasi imajo organizirane Sportne
dejavnosti v ¢asu vrtca, medtem ko ima to moznost samo en vrtec iz mesta. Menimo,
da so starsi v vec€ini primerov premalo ozavesceni o tem, kako je pomembna gibalna
dejavnost njihovega otroka pod strokovnim, organiziranim vodstvom. Verjetno pa je v
Casu vrtca na vasi veC Sportnih dejavnosti, ker Sportni ponudniki tukaj vidijo boljSo
moznost za zasluzek in je prijavljenih vec¢ otrok. V mestu imajo ve¢ moznosti za
Sportne aktivnosti v popoldanskem ¢asu v razli¢nih Sportnih drustvih.

Raziskava Zaplati¢eve (2007) je pokazala, da na vasi obiskuje Sportni krozek 57 %
anketirancev, v mestu pa le 30 %. Otroci na vasi, ki se ukvarjajo s Sportno
aktivnostjo, to po¢nejo le malokrat, najveckrat 1-krat ali 2-krat na teden. Ceprav se v
mestu manj otrok ukvarja s Sportom, se le-ti ukvarjajo z njim bolj aktivno, saj to
pocnejo veckrat na teden. V vseh primerih anketirancev z mesta se njihovi otroci raje
gibljejo v naravi in so raje gibalno dejavni, kot pa sedijo pred raCunalnikom in
televizijo. Na vasi je 42 % anketiranih odgovorilo, da njihovi otroci izvajajo svojo
gibalno dejavnost v naravi in zaprtem prostoru, na kar so verjetno odgovorili tisti,
katerih otroci obiskujejo kakSen Sportni kroZek. Le en star$ je obkrozil, da je njegov
otrok raje pred racunalnikom in televizijo kot pa gibalno dejaven.
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Najvec starSev na vasi je za Sportno vadbo izvedelo od otrokove vzgoijiteljice (32 %)
ali pa jim je otrok povedal sam (27 %). StarSem v mestu pa so za vadbo v vecini
primerov povedali prijatelji (20 %).

Cebokli (2006) je ugotovila, da je najve¢ starSev (32 %) izvedelo za $portno
dejavnost tako, da jih je o tem seznanila otrokova vzgojiteljica. 26 % starSev je bilo
seznanjenih preko plakatov in letakov. Kar 16 % vseh otrok je samih seznanilo starSe
o Sportni vadbi. Velik odstotek otrok se udelezuje vadbe, ker so jih za to predhodno
navdusili bratje in sestre.

V raziskavi o Sporthem programu ABC-Sport za predSolske otroke, ki jo je opravila
JambreSi¢eva (2003), je razvidno, da je vecina starSev za Sportni program izvedela
preko plakatov in letakov (44 %). StarSev, ki so za Sportni program izvedeli od
prijateljev, je bilo 34 %, 14 % pa je bilo takih, ki so bili obve&€eni s strani vzgojiteljice
v vrtcu oziroma razrednicCarke v Soli. Nikomur od starSev ni povedal otrok sam.

Sportna vadba, ki jo predsolski otroci nasih anketirancev obiskujejo, je najveckrat
organizirana kot interesna dejavnost znotraj vrtca. Vendar se je pokazalo, da nekaj
veC starSev iz mesta svoje otroke v popoldanskem c&asu vkljuCuje v Sportne
dejavnosti, ki jih organizirajo Sportna drustva. To je verjetno zato, ker nimajo te
moznosti v sklopu vrtca. Najlazje bi bilo, ¢e bi vsi imeli moznost, da bi lahko svoje
otroke vklju€evali v Sportne krozke, ki bi se izvajali v €asu, ko so otroci v vrtcu. To bi
bilo v veliko olajSanje starSem in tudi za otroke je laZje, Ce Sportno dejavnost izvajajo
skupaj s svojimi prijatelji, ki jih poznajo iz vrtca.

V vecini primerov tako na vasi kot v mestu je bil pobudnik za vkljucitev v program
otrok sam, kar se nam zdi pohvalno in je za to starost razmeroma neobic¢ajno.
Nekateri starsi pa so vadbo svojim otrokom izbral sami. Lahko smo zadovoljni, ker so
rezultati pokazali, da so pri odlocitvi in izbiri imeli veliko vlogo poleg starSev tudi
otroci. Pogosto pa se otroci odlo€ijo za kakdno dejavnost le zato, ker se je zanjo
odlocil tudi njihov prijatelj. V€asih niso Cisto prepriCani, koliko si tega sploh Zelijo.
Zato je prav, da otrokom na uvodni uri poskusamo vadbo ¢im bolje predstaviti, da
vidijo, e jim je v8el. Prav je tudi, da starSi otroke spodbujajo na Sportni vadbi in jim
pomagajo, da vztrajajo tudi takrat, ko jim vadba morda ni ve¢ tako vSec.

Zelo pohvalno je, da najve¢ Sportnih dejavnosti vodijo Sportno usposobljeni delavci,
veliko Sportnih kroZkov pa vodijo same vzgoijiteljice. Vendar vzgoijiteljice s svojim
Sibkim znanjem na podroCju Sportne vzgoje otrokom ne morejo nuditi toliko, kot bi
otroci potrebovali in si zasluzili. Vzgoijiteljice bi morale biti $e bolj podkovane na tem
podrocju, saj v vecini vrtcev ravno one vodijo gibalne dejavnosti otrok.
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NajpogostejSe izbrana organizirana vadba predSolskih otrok je bila sploSna vadba,
nekaj pa jih tudi obiskuje ples in gimnastiko. Po naSem mnenju bi morala biti najbolj
obiskana sploSna vadba, kar lahko iz naSe raziskave tudi potrdimo. S splo$no vadbo
pridobi otrok temeljna znanja na vseh podrodjih Sporta. Iz izkuSenj vemo, da otrok pri
taki vadbi pridobi bazo osnovnih gibanj. Po nasem mnenju bi se morali starSi bolj
zavedati, da je za otroke najbolj ucinkovit splosni razvoj, ki mu daje osnovo za vse
nadaljnje Sportne dejavnosti v Zivljenju.

Kropejeva (2001) je ugotovila, da se vec€ kot polovica otrok, starih od 4 do 6 let, ne
ukvarja z nobeno organizirano dejavnostjo. 1z nase raziskave pa lahko ugotovimo, da
se otroci udelezujejo organiziranih vadb (na vasi 75 % in v mestu 45 % anketiranih
otrok).

Vadba, ki jo otroci obiskujejo, je vecini otrok zelo vie€. Zelo pomembno se nam zdi,
da otroci z veseljem obiskujejo Sportno vadbo, ki so si jo izbrali sami ali pa so jo za
njih izbrali njihovi starsi. Ce otrok uziva v tem, kar dela, se bo veliko ve& nauéil in imel
veC od tega. Otrokom z vasi je zelo vSe€, da na vadbi spoznavajo vrstnike in z njimi
aktivno sodelujejo. Vsekakor je to zelo pomembno, saj si otrok na ta nacin Siri krog
prijateliev, uli se sodelovanja, medsebojne pomoci, zdrave tekmovalnosti,
potrpeZljivosti itd. Na vadbi je otrokom najbolj vSeC, da se sproS€eno druzijo z
vrstniki, sklepajo nova prijateljstva, kar jim daje obCutek pripadnosti in jih osreCuje ter
si tako pod vplivom druzbenega okolja razvijajo osebnost. Otroci si pridobijo lastnosti,
primerne za normalno zivljenje v skupnosti. V8e€ pa jim je tudi fizi€na aktivnost, ki se
izvaja na Sportni vadbi, in pa pestrost in raznolikost Sportnih pripomockov. Otrokom iz
mesta je najbolj vSel vsebina vadbe, ki jo obiskujejo. Zato menimo, da je potrebno
otrokom ponuditi ¢im bolj raznovrstno in zanimivo vsebino, saj le tako lahko
pritegnemo njihovo pozornost.

Vecina starSev tako na vasi kot v mestu je mnenja, da je Sportna dejavnost zelo
pomembna za zdravje in razvoj njihovega otroka, Ceprav ham nekateri drugi odgovori
iz ankete tega niso najbolj potrdili. Ceprav so mnenja, da je $portna aktivnost
pomembna, jih ne vkljuCujejo v organizirane Sportne aktivnosti pod strokovnim
vodstvom. Lahko pa se vpradamo, kje nastane problem, ali je to denar ali pa Se bolj
verjetno Cas, ki ga je danes tako zelo malo. StarSi zato raje vpisujejo otroke v krozke,
ki se odvijajo, ko so otroci v vrtcu, saj tako niso dodatno obremenjeni. Drugace pa je,
Ce jih vpiSejo k Sportnim aktivnostim, ki se odvijajo v popoldanskem €asu. V tem
primeru si morajo starSi vzeti ¢as in otroka voziti na vadbo, kar pa velikokrat
predstavlja oviro, ki se ji starSi raje izognejo tako, da otroku ne omogocijo dodatne
Sportne aktivnosti. S takSnimi problemi se sreCujejo drustva, ki imajo vadbo
organizirano v popoldanskem ¢asu. Tezko pridobijo otroke za vadbo, Se teZje pa jih
zadrzijo. Zato mislimo, da bi bilo bolje za vse, Ce bi bila Sportna aktivhost
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organizirana v sklopu vrtca, pod vodstvom Sportnega strokovnjaka, usposobljenega
za predsSolsko vzgojo.

Vecina starSev je vkljuCila otroka v organizirano Sportno vadbo predvsem zato, da na
tak nacin razvija svoj gibalni in telesni razvoj. StarSem je pomembno tudi to, da se
spoznava s Sportom Ze v zgodnji mladosti. Nekaj starSev je visoko ocenilo trditev, da
tako otrok spros¢a svojo energijo. Trditev, da so vklju€ili svojega otroka v Sportno
vadbo, da bi postal dober Sportnik, je bila ocenjena za manj pomembno. StarSem se
ne zdi pomembno tudi to, da otrok na vadbi sklepa nova prijateljstva, medtem ko smo
Ze ugotovili, da je to otrokom zelo pomembno. Menimo, da otrok s tem, ko spoznava
nove prijatelje, veliko pridobiva, $e posebej na Custvenem in socialnem razvoju.
StarSem na vasi se ni zdelo pomembno, da Sportna vadba vpliva na Custveni razvoj.
|z raziskave Cebokli (2006) je razvidno, da so star$i vkljugili otroka v organizirano
Sportno vadbo predvsem zato, da lahko otrok na tak nacin razvija svoje gibalne
sposobnosti. Nekaj starSev je visoko ocenilo trditev, da tako otrok koristno preZivi
prosti ¢as. Sportna vadba, v katero je vkljugen njihov otrok, jim je v&eé in nimajo
vecjih pripomb. Nekatere moti pretirana obremenitev in tekmovalnost, ki sta na vadbi
prisotna. To si lahko razlagamo tudi kot pomanjkanja ustreznega znanja na tem
podroCju oziroma pretirana bojazen, da otrok takega napora ne zmore in se lahko
celo poskoduje.

V raziskavi Ceboklijeva (2006) ugotavlja, da se veéina anketiranih starSev zaveda, da
gibalne dejavnosti pozitivno vplivajo na gibalno podrocje otrokovega razvoja in
njegov telesni razvoj. Menijo tudi, da gibalne dejavnosti pozitivno vplivajo na
otrokove osebnostne lastnosti. Se vedno pa je kar nekaj starev, ki niso dovolj
osvesSCeni o tem, kako pomembne so gibalne dejavnosti za otrokov socialni,
emocionalni ter motoriCni razvoj. StarSi menijo, da vadba le v manjSi meri vpliva na
otrokov socialni in emocionalni razvoj. To mogoCe lahko pripisujemo njihovi
nezadostni »razgledanosti« na podrocju Sporta ali nestrokovnosti vaditelja, ki jim daje
takSen vtis.

V raziskavi o gibalni dejavnosti predsolskih otrok, ki jo je opravila Zaplati¢eva (2007),
je razvidno, da so vsi starSi anketiranih otrok enakega mnenja, da je gibalna
dejavnost pomembna. Vecina jih je mnenja, da je gibalna dejavnost pomembna zato,
ker je dobra za otrokov motori¢ni razvoj. Na drugo mesto so postavili trditev, da je
gibalna dejavnost pomembna za otroka zato, ker tako spro$a svojo energijo.
Pomembno jim je tudi, da pri gibalni dejavnosti spoznava nove prijatelje. Le v mestu
je bila razlika, ko je nekaj starSev odgovorilo, da je gibalna dejavnost pomembna za
njihovega otroka zato, da bi v prihodnosti postal dober Sportnik. Vec€ina anketiranih
starSev na vasi (43 %) meni, da gibalna aktivnost vpliva predvsem na otrokov gibalni
razvoj. Medtem ko starSi v mestu menijo, da gibalna aktivnost najbolj vpliva na
otrokove osebnostne lastnosti. Anketiranci z vasi so na drugo mesto postavili pomen
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vpliva Sporta na otrokov socialni razvoj, medtem ko starSi iz mesta menijo, da je
pomemben gibalni razvoj. Veliko jih je obkrozilo tudi ve€ odgovorov, torej so mnenja,
da je gibalna aktivhost pomembna za vsa podrocja otrokovega razvoja.

Vecina starSev je enakega mnenja, da bi morali Sportno aktivnost njihovih otrok voditi
Sportni pedagogi z usposobljenostjo za predSolsko vzgojo, pri tem pa naj bi jim
pomagala vzgoijiteljica. Sportni pedagogi, posebej specializirani na predSolskem
podrocju, najbolje poznajo otroka in vse sposobnosti, ki jih otroci v teh letih zmorejo.
Njihova vzgojiteljica pa jih najbolje pozna, kakor tudi oni njo, in ji tudi zaupajo. Zelo
pomembno je, da otroku v teh letih damo prave informacije o dolo€enem gibanju, saj
je narobe nauceno kasneje zelo tezko popraviti. Zelo se nam zdi pomembno, da tudi
starsi razmisljajo v pravi smeri.

StarSi menijo, da je v Posavju dovolj moznosti za Sportno dejavnost predSolskih
otrok. Nekaj je tudi takih, ki s ponudbo niso najbolj zadovoljni. En star$ pa informacije
o organizirani vadbi za predSolske otroke v Posavski regiji nima. Po naSih
informacijah je v Posavju kar nekaj ponudnikov, ki nudijo vadbo za predSolske
otroke. To so predvsem drustva, ki ponujajo splosno telesno vadbo za otroke,
plavanje, gimnastiko in ples. Vec€ina od njih se odvija v popoldanskem Casu, kar pa
lahko predstavlja velik problem in dodatno obremenitev za starse.

Vecina starSev misli, da je njihov otrok v vrtcu dovolj $portno aktiven. Je pa tudi nekaj
starSev, ki mislijo, da vrtec njihovemu otroku ne nudi dovolj Sportnega znanja in
aktivnosti. Vecino Sportnih dejavnosti v vrtcih vodijo vzgojiteljice, ki pa niso
specializirane za to podrocje. Mislimo, da bi moral vsak vrtec imeti svojega Sportnega
pedagoga za izvajanje gibalnih dejavnosti predSolskih otrok. V nekaterih vrtcih ze
izvajajo to, vendar jih vecina nima denarja za plaCevanje $e dodatnega strokovnega
delavca. Zal si v na$i drzavi, ki ni najbolj $portno usmerjena, tega ne moremo
privos¢iti. Zelimo si, da bi v prihodnje bilo ve& razliénih $portnih dejavnosti,
prilagojenih tej starostni skupini.

Vedenja starSev o tem, ali vrtec njihovega otroka ponuja dodatno ponudbo za
Sportno dejavnost, so se zelo razlikovala. V mestu je polovica starSev, ki so mnenja,
da vrtec njihovega otroka ponuja dodatno ponudbo za Sportno dejavnost, ravno tako
pa je polovica takih, ki menijo, da vrtec ne nudi dodatne ponudbe. Vendar je iz anket
mozno razbrati, da so tisti, ki so mnenja, da jim vrtec omogoc€a Sportno dejavnost,
skoraj vsi iz istega vrtca. Kot smo poizvedeli, se v tem vrtcu izvaja dodatna Sportna
vadba, le eden izmed starSev tega ni vedel. V drugem vrtcu v mestu, kjer smo izvajali
naso anketo, pa ni nobene dodatne ponudbe za Sportno aktivnost in starSi to tudi
vedo. Le 2 starSa ne vesta, ali je kakSna dodatna moznost, ki jo nudi vrtec njihovega
otroka. V obeh vrtcih na vasi poteka vadba za predSolske otroke in tudi starSi so v
vecini s tem seznanjeni, le Stirje starSi niso vedeli, da vrtec ponuja dodatno Sportno

56



dejavnost. Torej v treh od Stirih vrtcev, v katerih je potekalo anketiranje, imajo
organizirano Sportno dejavnost, ki jo vodijo zunaniji sodelavci. Vecina izmed njih je
tudi strokovno usposobljena. Vadba poteka v Casu, ko so otroci v vrtcu, kar ne
predstavlja dodatne obremenitve za starSe in vecCina otrok in starSev je z vadbo
zadovoljna.

V raziskava ZaplatiCeve (2007) je bila ve€ina anketirancev iz mesta mnenja, da v
Posavju predsSolski otroci nimajo dovolj moznosti za vkljuCevanje v razlicne Sportne
programe, prilagojene tej starostni skupini. Anketirani na vasi pa so bili zadovoljni s
ponudbo, ki jo ponuja Posavska regija. Ve€inoma so starSi otrok zadovoljni s
ponudbo vrtca njihovega otroka, saj menijo, da jim ta omogo€a dovolj gibalne
dejavnosti. Le 10 % starSev z vasi je ta odgovor obkrozilo negativno. Starsi, ki imajo
svoje otroke v vrtcih na vasi, so mnenja, da vrtec njihovemu otroku ne ponuja dovolj
dodatnih mozZnosti za vklju€evanje v kakSne Sportne programe (43 %). Starsi, katerih
otroci obiskujejo vrtec v mestu, pa menijo, da jim le-ta ponuja dovolj moznosti za
vklju€evanje v kakSne dodatne Sportne programe.
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7 SKLEP

V diplomskem delu je bil nas glavni cilj ugotoviti, ali so predSolski otroci v Posavski
regiji dovolj Sportno dejavni in kakSna je razlika v gibalni dejavnosti predSolskih otrok
v mestu in na vasi. S katerimi Sportnimi aktivnostmi se ukvarjajo, organizirano in
neorganizirano. Zeleli smo tudi ugotoviti, ali so otroci v &asu, ko so v vrtcu, dovolj
Sportno aktivni in €e jim njihov vrtec ponuja kaksno dodatno Sportno ponudbo.

V raziskavi smo uporabili anketni vprasalnik, ki vsebuje Sest vprasanj o Sportni
aktivnosti starSev predSolskih otrok in Stiriindvajset vprasanj, ki se nanasajo na
Sportno dejavnost predsolskih otrok.

Anketne vpraSalnike so starSi predSolskih otrok reSevali doma in jih v dogovorjenem
roku prinesli v vrtec. Vzorec je zajemal starSe in predSolske otroke iz Stirih razli¢nih
vrtcev (petnajst z vasi in dvajset iz mesta).

Rezultati ankete so pokazali, da so aktivne veC kot tri Cetrtine anketiranih starSev.
Pogostost ukvarjanja s Sportom pa je majhna. Najve starSev se ukvarja z
neorganizirano vadbo, kot sta hoja in tek. Ugotovili smo tudi, da izobrazba starSev ni
vplivala na gibalno dejavnost njihovih otrok.

Vecina starSev je mnenja, da so njihovi otroci srednje aktivni in pa aktivni. Ni pa bilo
veliko takih, ki so mnenja, da je njihov otrok zelo aktiven ali pa premalo aktiven. Pri
vprasanju o neorganizirani Sportni dejavnosti otrok smo izvedeli, da so otroci gibalno
dejavni, vendar v povpre€ju premalo. NajpogostejSi vrsti neorganizirane vadbe sta
kolesarjenje in igre z zogo.

Ugotovili smo, da se na vasi veliko ve€ otrok udelezuje organizirane Sportne
dejavnosti kot pa v mestu. Sportna vadba, ki jo predSoski otroci obiskujejo, je
najveCkrat organizirana kot interesna dejavnost znotraj vrtca. Pokazalo se je, da
nekaj veC starSev z mesta svoje otroke v popoldanskem €asu vkljuCuje v Sportne
dejavnosti, ki jih organizirajo Sportna drustva. V vecini primerov tako na vasi kot v
mestu je bil pobudnik za vkljuCitev v program otrok sam.

NajveC Sportnih dejavnosti predSolskih otrok vodijo Sportno usposobljeni delavci,
vendar veliko Sportnih krozkov, Se posebej tistih, ki se izvajajo v vrtcu, vodijo same
vzgojiteljice. NajpogostejSe izbrana organizirana vadba predsSolskih otrok je sploSna
vadba, nekaj pa jih tudi obiskuje ples in gimnastiko. Otrokom z vasi je na vadbi zelo
vSec, da pri vadbi spoznavajo vrstnike, otrokom z mesta pa vsebina Sportne vadbe.

Vecina starSev tako na vasi kot v mestu je mnenja, da je Sportna dejavnost zelo
pomembna za zdravje in razvoj njihovega otroka, saj lahko otrok na tak nacin razvija
svoje gibalne sposobnosti in tako vpliva na gibalni razvoj.
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StarSi menijo, da je v Posavju dovolj moznosti za Sportno dejavnost predSolskih
otrok. Nekaj je tudi takih, ki s ponudbo niso najbolj zadovoljni. Vecina starSev misli,
da je njihov otrok v vrtcu dovolj Sportno aktiven, je pa tudi nekaj starSev, ki mislijo, da
vrtec njihovemu otroku ne nudi dovolj Sportnega znanja in aktivnosti.

V treh od S&tirih vrtcev, na katerih je potekalo anketiranje, imajo organizirano Sportno
dejavnost, ki jo vodijo zunanji sodelavci. Vec€ina izmed njih je tudi strokovno
usposobljena.

Vsebina diplomskega dela je nhamenjena vsem, ki so kakor koli povezani z vzgojo in
izobrazevanjem na Sportnem podrocju, starSem in vsem drugim, ki se zavedajo
pomembnosti redne Sportne vadbe za zdrav in celosten razvoj otroka. Namenjena je
tudi tistim, ki bi radi kaj ve€ naredili za boljSo gibalno dejavnost predSolskih otrok v
Posavski regiji.

Gibanje nas oblikuje, radosti in polni od zgodnjega otroStva do pozne starosti. Zato
je ravno predsSolsko obdobje temeljno za gibalni razvoj. S prvimi gibalnimi izkusnjami
moramo posecCi v najbolj zgodnje obdobje otrokovega razvoja in v njem najbol
prijaznem okolju. Ravno to lahko najde pri druzini, ki je otrokov prvi stik s svetom in
ga povezuje z ostalim okoljem. Druzina naj bo spodbujevalka otrokovega razvoja,
njegovih telesnih dejavnosti in raznovrstnega gibanja. StarSi so tisti, ki svojemu
otroku omogocijo, da doma skozi igro razvija svoje gibalne sposobnosti in da Sportno
dejavnost postopoma osvoji kot vrednoto, ki jo bo visoko cenil skozi Zzivljenje, vse do
pozne starosti. Ker pa imajo v danasnjem Casu starSi tako malo ¢asa, je pomembno,
da se zavedajo, kako sta gibanje in Sport eden od pomembnejSih dejavnikov
otrokovega razvoja. Pomembno je, da svoje otroke vpisujejo v organizirane Sportne
vadbe, ki jih vodijo strokovno usposobljeni delavci, ki te otroke usmerjeno vodijo
skozi igro do razli¢nih znanj. Le pravilno organizirana in strokovno usmerjena Sportna
vzgoja omogoca uresniCitev ravnotezja med raznimi vidiki otrokovega telesnega in
duSevnega razvoja.

Gibanje in igra sta pomembna dejavnika v otrokovem Zivljenju, Se zlasti v prvih letih
Zivljenja, ki jih otroci preZivijo v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah — vrtcih. Zato je
odgovornost na strani teh ustanov, da poskrbijo za ustrezno vzgojo in izobrazevanje
teh otrok. Za kvalitetno opravljanje dela so potrebni dolo¢eni pogoiji, ki jih morajo vrtci
izpolnjevati. Danes v vecini vrtcev nimajo najboljSih moznosti. Glede na to, da ure
Sportne vzgoje in ostale Sportne aktivnosti v vrtcih vodijo izkljuéno vzgojiteljice, bi se
morale te dodatno strokovno izpopolnjevati na tem podrocju. Menimo, da bi morali Ze
v vrtcih, kjer otroci preZivijo veliko svojega €asa, poskrbeti za strokovno Sportno
vadbo, saj je ta v teh letih bistvenega pomena. Morali bi imeti ve€ strokovno
usmerjene vadbe, poleg vsakodnevne igre, ki je ravno tako bistvenega pomena.
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9 PRILOGE

9.1 PRILOGA 1 — ANKETNI VPRASALNIK

Spostovani starsi!

Sem Studentka Fakultete za Sport. Usmerjam elementarno Sportno vzgojo in pisem
raziskovalno nalogo o gibalni dejavnosti predSolskih otrok in njihovih starSev v
Posavski regiji. Vprasalnik je sestavljen iz dveh delov. V prvem delu se vpraSanja
navezujejo na Vas, starSe oz. skrbnike, v drugem delu pa se vprasanja navezujejo na
Vase otroke. Vasi odgovori so anonimni in bodo uporabljeni izkljuéno za mojo
raziskovalno nalogo. Vsako mnenje je pomembno, saj bo prispevalo k uspehu
raziskave. Za VaSe sodelovanje se Vam najlepSe zahvaljujem. Prosim, da izpolnjen

anketni vprasalnik oddate vzgojiteljici Vasega otroka.

NAVODILO: Na vecino vprasanj odgovorite tako, da obkroZite ¢rko pred odgovorom,
nekaj dopiSete ali obkrozite Stevilko od 1 do 5. Pri Vasi odlocCitvi, kako zelo se
strinjate z navedeno trditvijo, uporabljajte lestvico ocen:

1 2 3 4 5
Sploh se ne V glavhem se Deloma se V glavhem se | Popolnoma se
strinjam ne strinjam strinjam oz. se strinjam strinjam
ne strinjam

PRVI DEL VPRASALNIKA (v tem delu se vpraganja nanasajo na Vas - starse)

1. KakSen je Vas spol?

2. Va$a stopnja izobrazbe:

a) osnovna Sola

b) 4- ali 5-letna srednja Sola

c) visoka strokovna $Sola ali univerza

3. Okolje bivanja:
a) vas in predmestno okolje

4. Ali ste se v mladosti ukvarjali s kakSnim Sportom?

d) 2- ali 3-letna poklicna Sola

a)M

e) vi§ja strokovna Sola

5. Kako pogosto se sedaj ukvarjate s Sportom?

a) nikoli

b) 1-krat do nekajkrat na leto
c) 1-krat do 3-krat na mesec

d) 1-krat na teden

f) magisterij ali doktorat

b) mesto

a) DA

e) 2- do 3-krat na teden
f) 4- do 6-krat na teden

g) vsak dan
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b) Z

b) NE




6. S katero Sportno panogo se najveckrat ukvarjate? (moznih ve¢ odgovorov)

a) hoja, tek h) kolesarjenje
b) rolanje i) smucanje

c) plavanje J) ples

d) aerobika k) odbojka

e) joga l) nogomet

f) planinarjenje m) koSarka

g) fitnes n) drugo:

DRUGI DEL VPRASALNIKA (v tem delu se vpraganja nanasajo na otroke)

1. KakSen je spol vasega otroka? a) M b) Z
2. Ali je Va$ otrok Sportno dejaven?

Ocene so od 1 (premalo aktiven) do 5 (zelo aktiven).
1 2 3 4 5

3. Kolikokrat na teden je Va$ otrok Sportno aktiven sam ali z Vami - starsi
(neorganizirano - brez strokovnega vodstva)?

a) 1-krat b)) 2-krat c¢) 3-krat  d) 4-krat  e) 5-krat  f) veCkrat @) drugo:

4. Koliko ¢asa po navadi traja takSna Sportna aktivnost?

a) manj kot 30 min b) 30 min  ¢) 40 min  d) 50 min €) 60 min f) ve¢ kot 60 min

5. S katero Sportno aktivnostjo se Va$ otrok najveckrat ukvarja v svojem prostem
¢asu in je ne vodi Sportni strokovnjak? (moznih ve¢ odgovorov)

a) hoja g) kolesarjenje

b) lovljenja h) smucanje

c) rolanje I) plesne dejavnosti
d) plavanje J) planinarjenje

€) igre z Zogo K) drugo:

6. Kdo je vec Casa prisoten pri Sportni dejavnosti Vasega otroka?

a) oCe b) mati

7. Ali se Vas$ otrok ukvarja s Sportom, ki ste ga vi trenirali v svoji mladosti?

a) DA b) NE
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8. Koliko ¢asa na dan prezivi Vas otrok pred raCunalnikom in televizijo?

a) manj kot 30 min b) 30 min c) 1 uro d) 2 uri e) veC kot 2 uri

9. Kako pretezno prezivlja prosti ¢as Va$ otrok med vikendi in v €asu pocitnic?
a) Sportno neaktivno (gledanje TV, igranje igric na racunalniku, obiski kina ...)
b) Sportno aktivno (plavanje, smucanje, kolesarjenje, pohodi, sprehodi ...)

10. Ali Vas otrok obiskuje kaksen Sportni krozek?

a) DA b) NE

11. Kje in na kakSen nacin ste izvedeli za Sportni krozek, ki ste ga izbrali Vasemu
otroku?

a) moj otrok se ne ukvarja, ne obiskuje Sportnega krozka
b) povedali so mi prijatel;i

) seznanila nas je otrokova vzgoijiteljica

d) prebrali smo na plakatu

e) otrok je sam povedal

12. Kdo je bil pobudnik za vklju€itev otroka v Sportni program?

a) otrok sam e) otrokov zdravnik
b) starsi f) prijatel;i
c) sorodniki g) drugo:

d) vzgoijiteljice

13. Ali Sportni krozek vodi:
a) Sportni/-a strokovnjak/-inja

b) vzgoijitelj/-ica
c) Student/-ka
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14. Ali je ta Sportna aktivnost organizirana:

a) kot interesna dejavnost v vrtcu
b) kot dejavnost v Sportnem klubu/drustvu

15. Katero izmed nastetih Sportnih dejavnosti obiskuje? (moznih ve¢ odgovorov)

a) plavanje c) gimnastika e) sploSna vadba
b) ples d) atletika f) drugo:

16. Kolikokrat na teden poteka Sportna dejavnost?

a)1krat b)2krat f)vecCkrat

17. Ali je Sportna vadba vSeC Vasemu otroku? 1 2 3 4 5

18. Kaj mu je najbolj véec?

a) vsebina Sportne vadbe 1 2 3 4 5
b) druzenje z vrstniki 1 2 3 4 5
c) fizina aktivnost 1 2 3 4 5
d) pestrost in raznolikost Sportnih pripomockov 1 2 3 4 5

19. Ali mislite, da je Sportna dejavnost pomembna za zdravje in razvoj Vasega
otroka?

Ocene od 1 (gibanje in Sport mu ne Koristita) do 5 (gibanje je zelo koristno).
1 2 3 4 5

20. Zakaj mislite, da je Sportna dejavnost pomembna za vaSega otroka?

a) zato, ker tako sklepa nova prijateljstva 1 2 3 4 5
b) zato, da se spozna s Sportom 1 2 3 4 5
c) zato, ker tako sprosc¢a svojo energijo 1 2 3 4 5
d) zato, da bi postal dober Sportnik (tekmovalec) 1 2 3 4 5
e) zato, ker vpliva na njegov telesni razvoj 1 2 3 4 5
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f) zato, ker vpliva na njegov gibalni razvoj (razvoj motoriCnih sposobnosti:
koordinacije, moci, ravnotezja ...)
1 2 3 4 5

g) zato, ker vpliva na otrokov Custveni razvoj (lazje izrazanje in sprejemanje Custev)
1 2 3 4 5

h) zato, ker vpliva na otrokov socialni razvoj (komunikacija in druzenje z drugimi
otroki)

1 2 3 4 5
I) zato, ker vpliva na otrokov spoznavni razvoj (zaznavanje prostora in zavedanje

lastnega telesa v njem)
1 2 3 4 5

21. Za celoten razvoj Vasega otroka je najbolje, da bi v vrtcu vodil ure Sportne
aktivnosti:

a) vzgojitelj/-ica
b) Sportni/-a pedagog/-inja, usposobljena za pred3olsko vzgojo, in vzgojitelj/-ica
c) Sportni/-a pedagog/-inja

22. Ali menite, da je v Posavju dovolj moZnosti za Sportno dejavnost predSolskih
otrok?
a)DA  b)NE c) NE VEM

23. Ali mislite, da je Vas$ otrok dovolj Sportno aktiven, ko je v vrtcu?

a)DA  b)NE c) NE VEM

24. Ali ponuja vrtec VaSega otroka kaksno dodatno ponudbo za Sportno dejavnost?

a)DA  b)NE c¢)NE VEM

Hvala za sodelovanje!
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