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IZVLECEK:

Diplomska naloga je napisana kot priroCnik za vse tiste, ki se Se niso srecali z
organiziranim sankanjem ter za tiste, ki bi se radi seznanili z vsemi podrobnostmi te

oblike Sportne rekreacije, ki pridobiva iz leta v leto ¢edalje vec€ privrzencev.

V Sloveniji vsako leto raste Stevilo ponudnikov dnevnega ali nonega sankanja na
naravnih sankalis¢ih. Sodobno rekreativho sankanje zahteva ustrezno zavarovano
pot, posebne sani, ustrezno zasScitho opremo sankacCev ter osnovno poznavanje
tehnike voznje z novim tipom sani. Sankamo se lahko podnevi ali ponoci ob baklah,
umetnih lu€eh in naglavnih lu¢kah. Dnevno sankanje je primerno za vse starostne
kategorije, medtem ko je noCno sankanje bolj primerno za starejSe starostne
kategorije in predvsem tiste, ki poznajo osnove tehnike sankanja. Ob primerni
organizaciji in upostevanju varnosti lahko predstavlja sankanje ¢udovit izlet z druzino,

druZenje s prijatelji ali vsebino Sportnega dneva na osnovnih in srednjih Solah.

V nalogi smo predstavili sankanje kot obliko Sportne rekreacije, potrebno opremo,
osnove tehnike sankanja, pravila, katera je potrebna upostevati pri sankanju, ter

ustrezna naravna sankaliS€a po Sloveniji. Predstavili smo najbolj primerne terene za
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posamezne starostne kategorije. Ugotavljali smo, kako je poskrbljeno za varnost na
posameznem sankaliS€u in kakSna je njihova ponudba. Na podlagi dobljenih
podatkov smo izdelali ponudbo primernih naravnih sankaliS¢ v Sloveniji za izvedbo

Sportnih dni v osnovnih in srednjih Solah.
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ABSTRACT

The thesis is written as a guide for all those who have not yet met with organized
sledding and for those who want to learn all the details of this form of sport recreation

which obtained from year to year more and more followers.

In Slovenia, annually growing number of providers of day or night sledding on natural
toboggan slides. Modern recreational sledding path requires adequate collateral,
special sleds, appropriate protective equipment and basic knowledge of driving
techniques with a new type of sled. We can sledge by day or night with flares,
artificial lights and head lights. Daily sledding is appropriate for all age categories,
while sledding at night is more appropriate for older age groups and especially those
who know the basics of sledding techniques. At the appropriate organization and the
security can be a wonderful sledding trip with the family, socializing with friends or the
contents of a sports day at primary and secondary schools.

In the task we presented sledging as a form of recreation, necessary equipment,
basic techniques of sledging, the rules that is required to account for sledding, and
adequate natural toboggan in Slovenia. We have presented the most suitable terrain
for each age category. We determined how is taking care for the safety of an

individual sledding and what is their offer. On the basis of the data we made an offer



of suitable natural toboggan run in Slovenia for the implementation of sports days at

primary and secondary school.
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1. UVOD

Kaj je lahko lepSega kot sankanje s prijatelji na lep son€en dan ali pa ponoci s ¢elno
svetilko na glavi? Vse to je lahko prav drzna, modna in smeha polna zabava.
Zamislite si sankanje navzdol po zasnezenem hribu, mrzel zrak vam piha v obraz in
vas topel Sal plapola za vami. Odbija vas gor in dol, poskuSate ostati na progi ter
poCutite se kot da bi leteli. Sankanje je lahko ena od najlepSih oblik Sportne
rekreacije za zasnezene dni. Pa pojdimo lepo pocasi. Zaénimo z najosnovnejSimi
stvarmi. Kaj sploh so sani in kakSen je bil njihov razvoj vse do danes? Sani —
transportni 0z. prometni pripomocek za vle¢no ali samoteZzno uporabo na gladki
podlagi (kopnem, snegu — ledu) v najpreprostejSi izvedbi z enim samim saniS¢em ali
vzporednima brunama v izpopolnjeni obliki spredaj, ukrivljena navzgor in z
nadgradnjo, v celoti v leseni izvedbi, z drsno oblogo, kovinske, plasti¢ne in motorne.
ZacCetki uporabe segajo v stari vek. V 4. tisoCletju p.n.§. so pod saniS¢a podlagali
okroglice za transport najtezjih bremen. S tem se je zaCel razvoj vozila na valjih do
kolesa in voza, ki se je izpopolnil v 3. TisoCletju p.n.S., do danasnjih dni, ko je kolo
izpodrinilo sani. Sani so imele v zaCetkih eno samo saniS¢e kot zelo Siroko smuco
imenovano smuka ali vlacuge, ki je sluzila za tezki transport. Na naslednji stopniji
razvoja sani je bila deska kot gredelj s stranicama iz desk. Tri najstarejSe ohranjene
wikin8ke sani iz 8. stoletja n.8. so imele vitke sanice z drsno oblogo in visoko
razkoSno nadgradnjo. Nasli so jih leta 1905 v pokrajini Slagen na Oslofjordu v ladji
Oseberg. Vse sani so bile najprej narejene ro¢no — kot unikati. Razlikujejo se po
merah, po oblikah krivin, po sestavi in gradbenem materialu. Sani so poimenovali po
namenu in po kraju izdelave. Tako poznamo indijanske, eskimske sani na vprego,
Nansenove, tobogan, skeleton, bob bavarske, davoske, habenske, bozenske,
haltzer, solnograske, matraj, bohinjske, trziSke in druge sani (slika 1; Ajti¢ in
Matovski, 1998).
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Slika 1. Razlicne vrste sani (Ajti¢ in Matovski, 1998).

Slovenska imena za sani so: vlak, vlacuge, smuke, smojke, sanke, Slike, snivc,
posmojke, mlekarske sani, samotezne ali roCne oz. oglarske, navadne Sportne,
tekmovalne za umetne in naravne proge, Welsove motorne (1908) in Bratinove na
reakcijski pogon (oba Slovenca). Uporaba sani je narekovala razvoj kombiniranih
dvodelnih sani s premi¢nim prednjim delom. Na sanici so pritrjevali kolesa ali pa jih
zamenjevali s kolesi na isti nadgradnji. Serijsko izdelane ro¢ne sani za zabavo so
litoZzelezne sani avstrijske izdelave s konca 19. Stoletja. V zacetku 20. Stoletja so
motorji z notranjim izgorevanjem omogocili izdelavo motornih sani, ki so jih danes
izpopolnili in jih serijsko proizvajajo. Na slovenskem Sportnem podrocju je tradicija
sankanja v razlicnih pokrajinah razliCha. Ve sankajo tam, kjer so ugodne snezne
razmere (slika 2). Ve€ uspehov imajo trenutno na Gorenjskem. Sankanje se skuSa

uveljaviti kot vrhunski tekmovalni Sport in kot priljubljena zimska rekreacija mladih.

Slika 2. Sankaci na bohinjskem sankali§¢u »Belvedere« ( revija Sport, 1920).

Sankanje je, kot tekmovalni Sport ali kot Sportna rekreativna dejavnost, precej bolj

poceni kot na primer alpsko smucanje, ki si ga Clovek danes Ze tezko privosci. Za
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sani ni potrebno odSteti prav veliko sredstev, na bliznji breg se pa tako ali tako
odpravite peS. Lahko si pa privoS€imo organizirano sankanje, kjer nas povle€ejo na

Vrsi€, na Vogar, na Ljubelj, na MiSouh...

V zadnjem Casu postaja sankanje vse bolj priljubljena oblika Sportne rekreacije.
Preprosto povedano, sankanje enostavno Cloveku zleze pod kozo. Za spusc€anje s
hriba je dovolj Ze nekaj skupaj zbitih desk in veselje je popolno. Sankanje je druzenje
in del zimskega rituala. Na saneh se Clovek sprosti in uziva v poviSanju adrenalina,
pri Cemer se mora vsak posameznik zavedati, da je lahko nevarno, zato se je na
sankanje potrebno odpraviti v dobri fiziCni kondiciji in s primerno opremo. Predvsem
je pomembna zascita glave, zato naj bo Celada vedno sestavni del vsakega, ki se
spus€a s sanmi po zasnezenih bregovih. Na organiziranih sankaliSCih je to sicer
urejeno, na domacih pa tega Zal ni. Sankanje je aktualno Ze ve€ kot 50 let in to
dokazujejo tudi Clanki, ki smo jih nasli na svetovnem spletu. Kako so se sankali leta
1959 sankali v Begunjah po Mihou¢kovem in po Dolgem klancu prikazujeta slika 3 in
4.

Slika 4. Tudi starejSi so se radi spustili po Mihou¢kovem klancu (Begunje, 1959).
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V Cerknici so se takole zadnji¢ sankali leta 1964 na PeSCenku (slika 5).

Slika 5. Sankanje otrok na Pe&¢enku (Cerknica, 1964).

Obema ¢lankoma pa je enako nekaj. V njih je pisalo, da je bil v€asih prav v vsaki vasi
vsaj en klanec, kjer so se otroci zbirali in se sankali in da je bilo v tistih ¢asih

sankanje drugacno.

Otroci cele vasi so se zbrali na najblizjem klancu in se spuscali. Manjsi niti sank niso
mogli vle€i za sabo, starejSi pa so se “prpregli”’ in uzivali v hitrosti. Sankanje je
pomenilo tudi druzenje. Dobili so se popoldne po Soli, v nedeljo pa dopoldne in
popoldne. Bilo je zelo zabavno in odraslim zZiv zav ni $el niti malo na zivce. Ceste, na
katerih bi ostal sneg in bi bile primerne za sankanje, so poc€asi »izginjale.« Vse je
sedaj posuto — posoljeno. Otroci se sankajo samo Se na kakSnem hribCku v vrtcu.
Bomo res kmalu govorili: » V€asih so se otroci sankali na sankah. To je takSen

stolCek, na katerega se usedes in se odpeljeS navzdol«.

Odlocili smo se, da bomo v diplomski nalogi predstavili naravna sankaliS¢a, na
katerih se lahko organizirano sanka, tehniko sankanja ter na podlagi mnenja
uporabnikov in pogovorov z organizatorji na sankaliSCih o varnosti in ponudbi
posameznega sankalis€a izdelali ponudbo primernih naravnih sankaliS¢ za potrebe

organizacije Sportnega dne v osnovnih in srednjih Solah.
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2. METODE DELA

1.) Diplomska naloga je monografskega tipa. Pri pisanju prvega dela diplomske

naloge smo uporabili deskriptivno metodo. Podatke in informacije smo pridobili

iz razpolozZljive domace in tuje literature ter z interneta, poleg pisnih virov pa

smo uporabili e znanje in izkusnje oseb s tega podrocja ter lastne izkusnje

2.) Za pisanje drugega dela diplome smo uporabili raziskovalno metodo- anketo.

a)

b)

PreizkuSanci: anketirali smo na treh sankalisCih. V Bovcu je anketo
izpolnilo 17 sankaCev (13 moskih in 4 Zenske). PovpreCna starost
udelezenca je bila 28 let . V Gozdu Martuljku je anketo izpolnilo 15
sankacev (9 moskih in 6 Zzensk). Povpre€na starost udelezencev je bila 26
let. Na sankalis€u Stari Vrh smo anketirali 29 sankacev (18 moskih in
11Zensk). PovprecCna starost udeleZenceyv je bila 27 let.

Pripomocki: anketni vpradalnik

Postopek: Anketo smo izvedli na sankalis€u Stari Vrh, na progi Stolu pri
Bovcu, ter v Gozd Martuljku. Anketirali smo v mesecu februarju in marcu
2011. Vse skupaj smo anketirali 61 sankaCev. Podatke, ki smo jih pridobili
iz anketnih vprasalnikov, smo obdelali v Microsoft Excelu; prikazali bomo

osnovno statistiko in frekvenco posameznih odgovorov.

Ponudbo primernih naravnih sankaliS¢ za potrebe organizacije Sportnega dne v

osnovnih in srednjih Solah smo izoblikovali na podlagi uporabe raziskovalne metode.
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3. REZULTATI: SANKANJE KOT OBLIKA SPORTNE
REKREACIJE

V nadaljevanju bomo predstavili opremo, ki jo potrebujemo za sankanje, napotke o

vzdrzevanju in shranjevanju le te.

3.1. OPREMA

krmilo krivine vrvica, jermen sedez

Slika 6. Slika sani (

krivina prednji stebriCek drsna ploskev

Na sliki 6 smo poimenovali posamezne dele sani.

Pri izbiri sani ne smemo siliti z glavo skozi zid - vsekakor se splaca dati nekaj veC
denarja za kvalitetne sani, kot pa kupiti nekaj na hitro. Tudi tukaj velja rek, da nikoli
nisi tako bogat, da bi lahko poceni kupoval... Nekvalitetne sani se bodo hitro zlomile,
so slabSe vodljive in po navadi imajo neudoben in trd sedez, zaradi Cesar naSa
hrbtenica "pobira” tresljaje. Na spletu je kar dobra izbira osnovnih modelov sani (slika
7) po ugodnih cenah, pred zaCetkom sankaske sezone pa jih lahko najdemo celo v
vecjih trgovskih centrih. Vendar bodimo pazljivi - to so bolj ali manj "igrace", ki so
primerne za voznjo otrok, nikakor pa ne za kakSnega moc¢nejSega sankacCa in
doseganje vecjih hitrosti. Neprijetno zna biti tudi, ko se sredi proge zaradi majhne

hitrosti ustavimo in moramo sani navzdol vleci za sabo.
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Slika 7. Slika navadnih sani (Sankanje. Info., 2011).

Vel uzitka pa nam nudijo (pol)tekmovalne sani, ki so sicer malce drazje, ampak
vredne svojega denarja. Razlika med osnovnim in tekmovalnim modelom je
predvsem v tezi in gibljivi vezavi na sprednjem delu sani. Teza prispeva k moc¢i sani
in doseganju vecjih hitrosti, gibljiva vezava pa nam omogo€a zavijanje na principu
karving smuci, brez zaviranja z nogami in posledi¢nim izgubljanjem hitrosti.
VecCinoma so narejene iz kvalitethnega jesenovega lesa, sedez je lahko klasi¢en
pleten ali pa platnen, ki dobro "pobira" tresljaje tudi na slabSe urejenih progah. Drsni
povrSini sta postavljeni pod kotom, kar omogoc€a izredno vodljivost in posledicno
vecje hitrosti. Zaradi vecje Sirine so Sportne sanke tudi bolj stabilne na tezavnejSih
odsekih in omogocajo vecjo varnost v ovinkih . Poznamo sani za enega sankaca in
take, na katerih se lahko peljeta dva - slednje so malo bolj toge in primerne tudi za
ljudi malo vi$je rasti. Vsekakor se splaca (¢e imamo to moznost) razli¢ne sani pred
nakupom preizkusiti in tako najti najboljSi model za nase potrebe in Zelje. Trenutno se
najbolj uporabljajo sani Sportne znamke Kalisnik (slika 8, 9 in 10) in Rozi¢ (slika 11,

12, 13 in 14), ki so narejene prav posebej za tovrstne podvige.

Slika 8. Osnovni model sani KaliSnik (sani KaliSnik, 2011).
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Na sliki 8 so prikazane sani KaliSnik. Osnovni model namenjen najSirSemu krogu
ljudi. lzdelujejo jih v dolzinah 100cm, 105cm, 110cm, 115cm in 120cm ter v Sirinah
35cm, 40cm in 45 cm.
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Slika 9. Sani standard dvosed (sani Kalisnik, 2011).

Na sliki 9 je prikazana razli€ica osnovnega modela KaliSnik z nekoliko SirSim in
podaljSanim sedezem, ki omogoca, da se na saneh vozita dva. Zaradi velikosti je
model primeren tudi za ljudi vi§je rasti. Sani so nekoliko bolj toge kot osnovni model.

Izdelujejo jih v dolzinah 110cm in 120 cm ter Sirinah 40cm in 45 cm.

Slika 10. Sportna razli¢ica osnovnega modela Kalignik (sani Kalidnik, 2011).

Na sliki 10 prikazana $portna razliCica osnovnega modela Kalisnik. Nizje postavljen
platnen sedez in bolj Sportna postavitev drsnih povrSin vam zagotavlja da boste prvi
na cilju! Primerne so za ljudi, ki Zelijo druzenju ob sankanju dodati kan¢ek Sportnega

pridiha.
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Slika 11. Sanke Rozi¢ enosed ( Rozi¢, 2011).

Na sliki 11 so sani Rozi¢ enosed, ki se izdelujejo v dolzinah 120 cm in 110 cm. Sedez
je prepleten iz nepremodljivih nylon trakov. Glede na dolzino sedeza so primerne za

sankanje ene osebe.

Slika 12. Sani dvosed Rozi¢ (Rozi¢, 2011).

Na sliki 12 so prikazane sani dvosed Rozi€¢. Sani so dolge 120 cm. Sedez je
prepleten iz nepremodljivih nylon trakov. Zaradi daljSega sedezZa so sani primerne za
sankanje dveh odraslih oseb ali ena odrasla oseba in otrok v sedezu za otroka.

-
% ¢t

Slika 13. Sportne sani Rozi¢ ( Rozig, 2011).

Na sliki 13 so prikazane Sportne sani Rozi€. Sani so Sportno oblikovane in se
izdelujejo v treh dolzinah 120cm, 110cm in 100cm. SedeZz je izdelan iz
nepremocljivega platna. Po obliki in videzu so primerne za tiste, ki si Zelijo Se nekaj

ved.
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Slika 14. OtroSke sani Rozi¢ ( Rozi¢, 2011).

Na sliki 14 so prikazane otroSke sani Rozi€. Sani so dolge 100 cm. Sedez je oZji in

prepleten iz nepremocljivih nylon trakov.

Poleg sani je potrebna oprema za sankanje Se topla obleka, kapa in rokavice. Prav vam bodo
prisSle tudi nepremocljive hlace in dobri pohodniski Cevlji, s katerimi boste tudi zavirali.
Ce ste se odlogili za noéno sankanje, proga pa ni osvetljena z reflektoriji ali baklami,
boste potrebovali tudi &elno svetilko. Celada seveda nikoli ne $kodi, sploh pri manjsih

otrocih, dobrodosla pa so tudi ocala.

3.2. VZDRZEVANJE IN SHRAMBA SANK

Pred sankanjem je dobro, da drsno ploskev sani o€istimo s sredstvom za
odstranjevanje voska, nato pa jih ponovno povoskamo. Priporo€amo vam tudi, da jih
nabrusite s finim brusnim papirjem, ¢e pa je sankaska proga zaledenela, lahko
notranje robove drsne ploskve nabrusite kar z brusilko. Po uporabi drsno ploskev
obriSite, da se vanje ne zazre rja, preden jih pospravite za poletni pocitek pa jih dobro

povoskajte in odtegnite vijake, Ce je to mogoce.

Sani ne pus€amo dalj ¢asa izpostavljeni direktni son¢ni svetlobi, hranimo pa jih v
hladnem in suhem prostoru. Med hranjenjem naj sanke leZijo na tleh ali stojijo

pokonci, nikoli pa ne smejo lezati na boku (Prestar, 2011).
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3.3. TEHNIKE SANKANJA

3.3.1 Tehnika sankanja za neizkusene sankace

» VozZnja po ravnini:
Na saneh sedimo vzravnano, saj imamo tako dober pregled nad dogajanjem in
smo ves Cas pripravljeni na nepredvidene situacije. Vrvico sani drzimo trdno, a Se
vseeno sprosS¢eno z obema rokama. Zelo vazen je polozaj nog - lahko jih

naslonimo na sprednji del sani, vendar moramo biti pri tem zelo pazljivi, da nam

ob nepriCakovanem sunku ne zaidejo pod sani (slika 15).

Slika 15. Polozaj telesa pri voznji po ravnem (Kako se sanka, 2011).
» Zavijanje Vv levo:

Ce hogemo zaviti levo, spustimo levo nogo na tla in z njo drsamo po podlagi.
Kako mocno drsamo po podlagi je seveda odvisno od tega, kakSen ovinek je pred

nami - bolj ko je oster ovinek, mo¢neje moramo pritisniti nogo ob tla (slika 16).

Slika 16. PoloZaj telesa v levem zavoju (Kako se sanka, 2011).
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» Zavijanje v desno:
Ce Zzelimo zaviti desno, pa spustimo desno nogo na tla in z njo drsamo po podlagi
(slika 17).

J

Slika 17. Polozaj telesa v desnem zavoju (Kako se sanka, 2011).
» Zaviranje:

V primeru obc¢utka, da sankamo prehitro, da nismo ve¢ kos nasSim sposobnostim
ali pa se na progi pojavi nepredvidena situacija, MORAMO obvezno zavirati. Z
obema nogama mocno pritisnemo ob tla in po mozZnosti z rokama primemo Se
sprednji del sani in ga dvignemo. Na ta nacin se bomo na najhitrejSi mozni nacin

ustavili.

3.3.2. Tehnika sankanja za bolj izkuSsene sanka€e na Sportnih saneh

» Voznja po ravnini:
Po ravnini se vozi v lezeCem polozaju (slika 18). Vrvico drzite zategnjeno z eno roko,
drugo roko s strani polozite na prednji stebriCek sank, iztegnjene noge pritisnite na
krivine sanic, stopala pa naj bodo obrnjena rahlo navznoter. Tudi na ravnini je
potrebno sani drzati v liniji - krmiliti. To lahko storite s pritiskanjem nog ob krmilo
krivine (po potrebi leva ali desna) ter z zategovanjem vrvice z eno roko (ponovno po

potrebi levo ali desno).
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Slika 18. Polozaj telesa pri vozZniji po ravnini (Tehnika sankanja s Sportnimi sanmi, 2011).

» Zaviranje:
Telo dvignite v polsede¢ do sede€ poloZaj, noge prislonite ob podlago s celimi stopali (in
ne samo pete), vrvico pa drzZite z eno roko (slika 19). UCinkovitejSe je krajSe,
mocnejSe zaviranje, po potrebi pa prednji del sank s potegom za krmilo krivine

dvignite — peljite se popodplatih in zadnjem delu sani.

Slika 19. PolozZaj nog pri zaviranju (Tehnika sankanja s Sportnimi sanmi, 2011).

» Voznja skoz levi ovinek:

Telo dvignemo v pol sede€ poloZaj. Virvico primemo z desno roko, blizje levi strani. Zgornji del
telesa rahlo nagnemo v ovinek, a Se vedno sedimo v nevtralnem polozaju (ne
premikamo se levo ali desno). S pokréeno desno roko vle€emo vrvico v levo stran in
s tem levo krmilo krivine. Z desno nogo pritisnemo na desno krmilo krivine. Levo
nogo odmaknemo- rahlo dvignemo, od leve krivine. Levo roko iztegnemo levo in
nazaj v ovinek ter drsamo po podlagi (slika 20). Roke ne iztegujemo naprej ali ob

saneh (moznost poskodbe).
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Slika 20. Polozaj telesa skozi levi ovinek (Tehnika sankanja s Sportnimi sanmi, 2011).

» Voznja skozi desni ovinek:
Kot pri levem ovinku, razen, da vrvico primemo z levo roko, blizje desni strani. S
pokréeno levo roko vle€emo desno stran vrvice in s tem desno krmilo krivine k
sebi. Z levo nogo pritisnemo na krmilo krivino leve sanice. Desno nogo
odmaknemo- rahlo dvignemo, od desne krivine. Desno roko iztegnemo desno in

nazaj v ovinek ter drsamo po podlagi (slika 21).

Slika 21. Polozaj telesa skozi desni ovinek (Tehnika sankanja s Sportnimi sanmi,
2011).
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3.3 VARNO SANKANJE NAJMLAJSIH

Otrokom lazje pribizamo stvari oz. jim obrazlozimo, predstavimo doloCene stvari
preko igre, zgodbic. Zato smo za Solarje izdelali tole zgodbico, ki je povzeta iz film¢ka
»Sledding Safety Cartoon«. Sole, ki bi se odlogile za vsebino $portnega dne
sankanje, bi lahko kak8en dan pred samim Sportnim dnevom skupaj z uciteljico Sl
skozi to zgodbico in se pogovorili 0 varnosti na sankalis€u, zakaj potrebujejo ¢elado,

kako se obnasati na sankali$€u, na kaj morajo paziti...

Kdor ima glavo potrebuje tudi celado
BoljSa je za$Cita, kot da nam je kasneje Zal, e se zaletimo. Zato naj otroci vedno

nosijo Celado na glavi, ko se sankajo. Poleg Celade so obvezna tudi topla oblacila,

debelejSe rokavice in pohodni Cevlji

Na saneh se vozimo vzravnano, vrvico sani drzimo trdno z obema rokama, noge

naslonimo na spredn;ji del sani
Naslednji korak je varno zaustavljanje in zavijanje. Ce se hoemo ustavitimoramo

obe noge s celimi stopali moéno pritisniti ob tla. Ce Zelimo zaviti, moramo tisto nogo
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spustiti na tla, v katero smer zavijamo. To pomeni, Ce
zavijamo v levo, pritisnemo pred zavojem s celim stopalom leve noge na tla. Ce
zavijamo desno, pa stopimo s celim stopalom desne noge na tla pred zavojem.

Lahko se zgodi, da otrok izgubi nadzor nad sanmi. Naprimer v primeru, da se z
svojim zaustavljanjem na ustavi. V tem primeru otroku preostane le eno, da se skotali

iz sani.

Otrok naj se izogiba sneZenih kupov na progi .V samem kupu se

lahko skriva lahko Se kaj drugega kot samo sneg
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Otroci naj uporabljajo le sani za sankanje. Ne kupujte jim razne krozZnike, bobe in

druge izpeljanke sani

morejo usmerjati tako kot sani
Vse predstavljene vaje naj otroci pred sankanjem ponovijo vsaj 10x na ravnem in
nato na krajSem spustu, na bliznjem hribu. Starsi, uitelji popravite jih, e niso v
pravilnem poloZaju. Varnost je le na prvem mestu. Ko otroci poznajo in znajo vse
polozaje (polozaj med sankanje, polozaj pri zaviranju, zavijanju ter skrajni ukrep, ko
se otrok zakotali iz sank) lahko vse Se nekajkrat ponovimo skozi igro in zdruzimo

prijetno s koristnim. Otroci se bodo naigrali, malo zraven Se ogreli in ponovili.

Primer: Otroci prosto tekajo med sanmi. Na znak ucitelja, morajo hitro steci do svojih
sani ter se postaviti v polozaj v katerega ucitelj zahteva. Ko so vsi otroci v polozajih,
jih preverimo €e so vsi pravilno namesceni. Kdor ni ga ¢aka kazen, da $e enkrat pred

vsemi pove pravilni polozaj za dolo¢eno situacijo.
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3.4. PRAVILA SANKANJA NA UREJENIH PROGAH

Zaletavanje in izrivanje s proge med sankanjem je precej nevarno, zato se na progo
odpravite zaporedoma in ne vsi hkrati. Ne ustavljajte se v nepreglednih zavojih in ne
podcenjujte strmine. Paziti morate, da imate sani ves ¢as pod nadzorom, saj lahko pri
sankanju pridobite veliko hitrosti, pri katerih vas lahko kaj hitro vrze iz zavoja v

kaksno drevo ali prepad.

Na dogajanje na progi bodite pozorni tudi, ko se vzpenjate. Ce je mozno, se
vzpenjajte ob progi, sanke pa nosite in ne vlecite za seboj. Ce hoja ob progi ni
mogoca, pa hodite ob notranji strani zavojev. Tudi pri sankanju morate spoStovati
zlatih 10 FIS pravil za varno smucanje, priporo€amo pa vam $e varnostno ¢elado in

smucarska ocCala (Prestar, 2011).

10 FIS PRAVIL

# 1O Sy

Slika 22. 10 FIS pravil (No€no sankanje, 2011).

1.) Bodimo obzirni do drugih sankaéev/ sankacic na progi!
Vsak sankac/ sankacica mora ravnati tako, da nikogar ne ogroza ali mu
Skoduje. Posebno previdni smo na otroke! Vinjenim osebam se lahko prepove

nadaljnje sankanje.

2.) Obvladovanje hitrosti in nac¢ina voznje
Vsak/a sankac/ica mora sankati tako, da se lahko pravo€asno ustavi. Svojo
hitrost voznje mora prilagoditi znanju, terenskim, sneznim in vremenskim

razmeram ter gostoti prometa na sankaliS¢u ali sankaski progi.
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3.) Izbira smeri voznje
Sankacl/ica, ki prihaja od zadaj, mora smer svoje voznje izbrati tako, da ne

ogroza sankacev ali sankacic pred seboj.

4.) Prehitevanje
Prehitevanje je dovoljeno z desne in leve, vendar le, Ce je razdalja dovolj

velika, da prehitevanemu omogoca dovolj prostora za vse njegove manevre.

5.) Vkljuéevanjein vnovicni spust- nadaljevanje
Vsak/a sankac/ica, ki Zeli zapeljati na sankasko progo ali po ustavitvi nanjo
spet zapeljati, se mora navzgor in navzdol prepri€ati, da to lahko stori brez

nevarnosti zase ali za druge.

6.) Ustavljanje
Vsak/a sankacCl/ica se mora izogibati ustavljanju na ozkih ali nepreglednih
delih, ¢e ni to nujno potrebno. Sankac, ki je tam padel, se mora ¢im hitreje
umakniti oz. opozoriti na svojo navzocnost. V primeru, da se na progi

zaustavljate, se umaknite na rob proge, tako da ne ovirate ostalih sankacev!

7.) Vzpenjanje in spus¢anje- sestopanje
Sankacl/ica, ki se vzpenja ali spus€a peS, mora to storiti na robu sankaske

proge ali sankaliS¢a.

8.) Upostevanje znakov in oznacb

Vsak/a sankac/ica mora upoStevati oznake in signalizacijo.

9.) Pomo¢€ pri nesreci

Ob nesredi je vsak/a sankac/ica dolzan pomagati.

10.) Dolznost legitimiranja
Vsak/a sankacl/ica, Ce je pri¢a ali udelezenec/ka, odgovoren ali ne, se mora v

primeru nezgode legitimirati.
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3.5. PREDSTAVITEV NEKATERIH SANKALISC Z NJIHOVO
PONUDBO

3.5.1 BOHINJ- Z VOGARJA

e Zbirno mesto: pred trgovino Mercator v Stari Fuzini
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Slika 23. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega r;eéuét_a (GoBgéTgam]a—_pls 1, 2811).

e Dolzina proge: 6km

¢ Nadmorska visina starta/cilja: 1150mnv/650mnv

e Naklon: 10%

e Zahtevnost proge: srednje zahtevna

e Sezona: od decembra do marca

e Kako pridemo na start: s terenskimi vozili

o Stevilo sankaéev: 4-25 oseb

e Oprema: na zbirnem mestu dobite sani (sani so znamke KalisSnik) ter ¢elno
svetilko, Ce ste se odloCili za no¢no sankanje, ki poteka ob 17h, 19h in 21h.

e Trajanje programa: 2uri

e Cena: 15€ na osebo (en spust), ponovni spust 7€

e Rezervacija/ kontakt: GSM: 040 864 202, tel: +386 4 5723 461, info@pac-
sports.com ali pa kar osebno v recepciji Hostla pod Voglom. Recepcija je
odprta vsak dan od 8.00- 11.00 in 16.00- 21.00.
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e Drugo: po kon€anem sankanju boste postreZeni s ¢ajem ali kuhanim vinom

Slika 24. Sankanje z Vogarja (Sankanje, 2011).

3.5.2. BOVEC- MANGARTSKA CESTA

e Zbirno mesto: cesta nha Mangartsko sedlo
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Slika 25. Prikaz poti od LjUbIjane do zbirnega mesta (Google maps 2,3011).

Dolzina proge: 1785m

Nadmorska visina starta/ cilja: 1273mnv/ 1413mnv

Naklon: 7,78%

Zahtevnost proge: nezahtevno

Sezona: december do marec, ob ugodnih sneznih razmerah
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Kako pridemo na start: s terenskimi vozili vas do izhodiS€a odpeljejo 3x
Stevilo sankadev: 30

Oprema: na zbirnem mestu dobite sani (sani so znamke Rozi¢), €elado in
Celno svetilko, Ce se odloCite za noCno sankanje

Trajanje programa: do 3 ure s prevozi. Dnevno sankanje poteka ob 10h, 13h,
16h oz. po dogovoru. NoCno sankanje poteka vsak dan ob 19h oz. po
dogovoru.

Cena: 20€ (dnevno sankanje), 25€ (no¢no sankanje) na osebo. Otroci do 6let-
brezpla¢no. Otroci od 7 do 14 let — 20% popusta. Skupine 10 in vec oseb —
10% popusta. Prevoz Bovec — Trenta — Bovec: 4,00 € na osebo (minimalno 4
osebe)

Rezervacija/ kontakt: Tel: +386 (0) 5 38 86 032, info@bovec-sc.si

Drugo: na planini Mangart vam postrezejo s planinskim ¢ajem

N A S

Slika 26. Sankanje na progi Mangart (Bovec Sport center, 2011).
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3.5.3. SANKANJE NA PROGI TRENTA

e Zbirno mesto: Po predhodni najavi v Trenti pred info sredis¢em Triglavskega

narodnega parka.
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Slika 27. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta (Google maps 3, 2011).

¢ Dolzina proge: 2km

¢ Nadmorska viSina starta/ cilja: 764mnv/ 610mnv

e Naklon: 9,75%

e Zahtevnost proge: nezahtevna

e Sezona: december do marec, ob ugodnih sneznih razmerah

e Kako pridemo na start: s terenskimi vozili vas do izhodi§€a odpeljejo 3x

¢ Stevilo sankaéev: 30 oseb hkrati oziroma po predhodnem dogovoru tudi veé
(nabava dodatne opreme in organizacije)

e Oprema: V Bovcu si lahko izposodite sanke( izposoja enih sank stane za en
dan 12€). Moznost izposoje tudi druge Sportne opreme (Celna svetilka, krplji,
pohodne palice...)

e Trajanje programa: do 3 ure s prevozi

e Cena: dnevno sankanje 20€, noCno sankanje 25€. Otroci do 6 let- gratis,
otroci od 7 do 14 let- 20% popusta, skupine nad 10 oseb- 10% popusta.

e Rezervacija/ kontakt: SPORT CENTER BOVEC, Kot 2, 5230 Bovec, E:
info@bovec-sc.si; T: 05 38 86 032; M: 031 263 632; W: www.bovec-sc.si
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e Drugo: Sankanje lahko zakljuCite tudi na EkoloSki turistiCni kmetiji Pri Plajeriju,
kjer se boste ogreli in okrepCali. Med sankanjem vam brezplacno ponudimo

topel planinski ¢aj (z dodatki).

Slika 28. Sankanje na progi Trenta (Bovec Sport center, 2011).

3.5.4. GOZD MARTULJEK
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e Zbirno mesto: v agenciji Julijana v Kranjski Gori
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Slika 29. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta (Google maps 4, 2011).

e Dolzina proge: 2500m

¢ Nadmorska visina starta/ cilja: 1050mnv/ 770mnv

e Naklon: 8-12%

e Zahtevnost proge: lahka do srednje zahtevna

e Sezona: od decembra do marca

e Kako pridemo na start: s terenskimi vozili ali motornimi sanmi.
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o Stevilo sankadev: 35

e Oprema: sani, znamke Kalidnik, dobite na zbirnem mestu

¢ Sankanje: No¢no sankanje je mozno vsak dan ob 17.00, 19.00 in 21.00 uri.
Proga je osvetljena z reflektorji. Dnevno sankanje je po dogovoru.

e Trajanje programa: 2uri

e Cena: 13€ - 19€ po osebi (otroci do 15. leta starosti 10€) Cena vkljuCuje
prevoz na vrh sankaske proge (2x) ter izposojo sani

e Rezervacija/ kontakt: julijanaturizem@gmail.com, 051 623 701, 04 5820 318

¢ Drugo: Sankanje je mogoce kombinirati z ve€erjo ali zabavo v njihovi gostilni

Pri Martinu v Kranjski Gori.

Slika 30. Prva osvetljena proga v Sloveniji, Gozd Martuljek( Julijana turizem, 2011).
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3.5.5. KRNICA

e zbirno mesto: je v agenciji Julijana v Kranjski Gori
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Slika 31. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta (Google maps 5, 2011).

e dolzina proge: 2000m

¢ nadmorska visina starta/cilja: 1113mnv/910mnv — 200mnv

e naklon: 7-15%

e zahtevnost proge: lahka do srednje zahtevna turisticna proga

e sezona: Od decembra do marca

e kako pridemo na start: Na Startho mesto spusta vas pripeljejo s posebej
prirejenim teptalcem snega.

e Stevilo sankacev: 25

e Oprema: Pri nas uporabljamo vrhunske sani znamke KaliSnik ter Ebner.
Izbirate pa lahko med enosednimi ter dvosednimi sankami. Sani dobite na
startu.

e sankanje: No¢no sankanje je mozno vsak dan ob 18.00 in 20.00 uri. Proga je
osvetljena z baklami, vsak udeleZenec pa prejeme Se naglavno svetilko.

e Trajanje programa: 2uri

e cena: 13€ - 19€ po osebi (otroci do 15. leta starosti 10€). V ceni sta vklju€ena dva
spusta. Med spustoma je v koCi v Krnici moznost tople hrane ter pijace. V koci
je mogoce tudi prenoditi.

e rezervacije (e-mail naslov in tel.): julijanaturizem@gmail.com, 051 623 701,
04 5820 318
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Drugo: Sankaska proga v Krnici je edina proga v Sloveniji, kjer je prevoz

organiziran s prirejenimi teptalci snega. Sankanje je mogocCe kombinirati tudi z

Slika 32. Prevazanje sankacev z teptalcem snega na startno mesto ( Krnica,
2011).
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3.5.6. JEZERSKO - MALI VRH

e Zbirno mesto: 10 minut pred dogovorjenim terminom se dobite pred hotelom

Planinka na Zgornjem Jezerskem, v centru vasi, nasproti Petrola
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Slika 33. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta (Google maps 6, 2011).

¢ Dolzina proge: 3000m

¢ Nadmorska visina starta/ cilja: 1300mnv/ 1000mnv

e naklon: 10%

e zahtevnost proge: srednja, primerne za otroke, druzine, nepozabno
zaljubljene pare in tiste, ki ste Zeljni ve€ adrenalina.

e sezona: od decembra do marca

e Kako pridemo na start: z terenskimi vozili

 Stevilo sankaéev: 6- 40

e Oprema: Uporabljajo kvalitetne Sportne sanke Kathrein, KaliSnik in Pohleven.
Sanke so primerne za eno ali dve osebi. Za no¢no sankanje dobite tudi lucke.

e Sankanje: organizirajo dnevno in no¢no sankanje ob 18.00, 20.00 in 22.00 uri

e Trajanje programa: 2uri
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Cena: 15 evrov na osebo vkljuCuje prevoz na start sankasSke proge, izposojo
sani, ponoci izposojo Celnih svetilk in ¢aj na cilju.

Rezervacije in informacije: info telefon 031 203 930, E: info@feelgreen.si.
Rezervirali vam bodo termin in z veseljem odgovorili na vasa dodatna
vprasanja. Ob rezervaciji termina jim boste sporocili Zeleno uro prihoda in
Stevilo sankacev.

Drugo: SankaCem v lastni reziji prepovedujejo gibanje po progi v Casu
organiziranega sankanja, saj obstaja moznost naleta v njihovo nasproti vozece
se terensko vozilo ali sankaCa v peSake. Vse sankaCe naprosajo, da pred
spustom pokliCejo na njihovo telefonsko Stevilko 031 203 930 in se prepri¢ajo,

da terenskih vozil ni na progi. Gre za vaso varnost!

Slika 34. Sliki prikazujeta dnevno in noc¢no sankanje na Malem vrhu
(Sankanje, 2011).
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3.5.7. KRANJSKA GORA - TROMEJA

e Zbirno mesto: v agenciji Julijana v Kranjski Gori
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e dolzina proge: 2800m

e nadmorska viSina starta/ cilja: 1145mnv/ 900mnv

e naklon: 7-13%

e zahtevnost proge: Lahka do srednje zahtevna turistiCha proga.

e Sezona: od decembra do marca

e kako pridemo na start: Na Startno mesto spusta vas pripeljejo z terenskimi vozili

e Stevilo sankacev: 30

e Oprema: V agenciji porabljajo vrhunske sani znamke Kalisnik ter Ebner. Izbirate
pa lahko med enosednimi ter dvosednimi sankami. Cena najema sani je 4€.

e Sankanje: No¢no sankanje je mozno vsak dan ob 18.00 in 20.00 uri. Proga je
osvetljena z baklami, vsak udeleZenec pa prejeme Se naglavno svetilko.

e Trajanje programa: 2uri

e cena: V ceni sta vkljuCena dva spusta.

e rezervacije (e-mail naslov in tel.): julijanaturizem@gmail.com, 051 623 701, 04
5820 318

e drugo: Med spustoma je v domu na Tromeji moznost tople hrane ter pijace. V
koCi je mogoCe tudi prenociti. Sankanje je mogoCe kombinirati z vecerjo ali

zabavo v gostilni Pri Martinu v Kranjski Gori.

42


mailto:julijanaturizem@gmail.com

Slika 36. Sankanje na Tromeji (Tromeja, 2011).

3.5.8. LJUBELJ

e zbirno mesto: GostiS¢e Koren ali Ljubelj (bivSi mejni prehod).
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Slika 37. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta (Google maps 8, 2011).

e dolzina proge: 2,5 km
e nadmorska visina starta/ cilja: 1370 mnv/ 1050mnv
e naklon: 10-15%
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zahtevnost proge: srednja

sezona: od decembra do marca

kako pridemo na start: PeSs.

Stevilo sankaéev: Primerno za skupine do 50 oseb.

Oprema: sani Rozi¢ - dvosed. Cena izposoje sank je 6,00 €

Sankanje: dnevno sankanje ter mozno je tudi no¢no sankanje, potrebna je
predhodna najava, gostje dobijo Celne svetilke.

Trajanje programa: 2 uri

Cena: 20€. vkljuCuje: 1 spust, vodeno sankanje, malica (klobasa,
zaseka,Caj...)

Rezervacija/ kontakt: E: info@koren-sports.si, 04 59 62 275 ali 041
467459

Drugo: Najstarejsi cestni prelaz v Evropi. Vse dodatne informacije najdete

na njihovi spletni strani http://www.koren-sports.si

Slika 38. Sankanje na Ljubelju (Sankanje na Ljubelju, 2011).
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3.5.9. VELIKA PLANINA

e zbirno mesto: zgornja postaja nihalke
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Slika 39. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta (Google maps 9, 2011).

e dolzina proge: 2,4km

e nadmorska viSina startal cilja: /

e naklon:/

e zahtevnost proge: srednja

e sezona: od decembra do marca

e kako pridemo na start: povzpnete se z dvosedeznico

o Stevilo sankacev: 20-25

e Oprema: Mozen je najem sani v prostorih Sole smuc€anja Label tik ob zgorniji
postaji nihalke. Priporoajo predhodno rezervacijo sani na tel. §t. 040 750
875. Cena za najem sani je 8€.

e Sankanje: Sankanje na urejeni sankaski progi v ¢asu dnevne smuke Zzal ni
mozno (razen za najavljene skupine in Sportne dneve), vam pa tereni izven

smucisSCa ter posebej pripravljen poligon ponujajo Stevilne moznosti za krajSe
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spuste na saneh. NoCno sankanje poteka na urejeni in osvetljeni sankaski
progi ob petkih in sobotah med 17.30 in 19.30

cena: 15€/na osebo (v ceno je vkljuCen prevoz z nihalko, sankaska karta,
organizacija),

rezervacija/ kontakt: V primeru slabega vremena sankanje odpade, zato
priporoCamo, da se predhodno pozanimate o razmerah na Veliki planini na
tel.: 01 832 72 59, 031 680 862. info@velikaplanina.si

drugo: Nihalka vas zapelje na planino ob 17.00, dol pa vas odpelje ob 20.00.
Za skupine je moZna organizacija celotnega programa, ki poleg sankanja

vklju€uje zakljucek vec€era s pogostitvijo v GostiSCu Zeleni Rob na planini.

=M & N 4

Slika 40. Sankanje na Veliki planini (Sankanje 1, 2011).

3.5.10. SELSKA DOLINA — MISOUH

e zbirno mesto: na samem cilju proge. Nasproti gostilne Pr’ Birt
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Slika 41. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta
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e dolzina proge: 2,5km

e nadmorska visina starta/ cilja: 700mnv/ 400mnv

e naklon:/

e zahtevnost proge: za vse generacije

e sezona: od decembra do marca

e kako pridemo na start: lahko pes$ ali s terenskimi vozili

o Stevilo sankacev: 40

e Oprema: Sanke RozZi¢ za dve osebi. Sani ter no¢no lu¢ko dobite na startu.

e Sankanje: organizirano je dnevno sankanje ter no¢no sankanje od 17h-22h

e Trajanje programa: 2uri

e Cena: Dnevno sankanje 5 € na spust, no¢na za prvi spust 10 €, vsak nadaljnji
pa po 5 €. v ceno je vstet prevoz do starta ter sanke, pri noénem pa Se €elna
svetilka in kuhano vino oz. ¢aj na samem startu.

o Rezervacija/ kontakt: tel: 041/774-527 Domen 0z. 041/635-162 Niki

e Drugo: Imajo tudi pakete za skupine

3.5.11. STARI VRH

e Zbirno mesto: na spodniji postaji sedeznice Stari vrh
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Slika 42. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta (Google maps 10, 2011).
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Dolzina proge: 2,5 km

Nadmorska viSina starta/ cilja: 2000mnv/ 700mnv

Naklon:/

Zahtevnost proge: srednje zahtevna

Sezona: od decembra do marca

Kako pridemo na start: s sedeznico

Stevilo sankadev: prevoze opravlja sedeznica

Oprema: sanke Rozi€ za dve osebi, dobite jih na startu

Sankanje: organizirajo no¢no sankanje od 19h naprej

Trajanje programa: lura

Cena: Enourna karta 15 €, dvourna 25 €, triurna 30 €

Rezervacija/ kontakt: 041/635-162 Niki, 041/774-527 Domen

Drugo: Na vrh sankalis¢a (smucis€a) vas odpelje ogrevana 6-sedeznica. Za
en spust boste porabili priblizno 15 min, saj je ¢as voznje na vrh samo 6 min.

V eni uri naredite 3 vozZnje.

Slika 43. Sankanje na starem vrhu (Fotogalerija, 2011).

48



3.5.12 STOL PRI BOVCU

zbirno mesto: Gostilna Pri Zvikarju, nedale¢ stran od Bovca
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Slika 44. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta (Google maps 11, 2011).

dolzina proge: 1,5 km

nadmorska visina starta/ cilja: 920mnv/ 700mnv

naklon: ni podatka

zahtevnost proge: lahka

sezona: od decembra do marca

kako pridemo na start: S terenskimi vozili

Stevilo sankadev: 30+

Oprema: Sani znamke KaliSnik za eno ali dve osebi

Sankanje: dnevno sankanje poteka ob 11h, 14h in 17h, no€no sankanje
poteka ob 20h in 23h

Trajanje programa: 2- 3 ure (odvisno od velikosti skupine in vr.emena)

Cena: 25€, otroci do 14 let: 20 €/osebo. Cena vkljuCuje prevoz iz Bovca in
nazaj, izposojo lahko vodljivih Sportnih sank KaliSnik in celnih svetilk,
nezgodno zavarovanje in 20% DDV. Cena dnevnega sankanja vkljuCuje tudi
toplo malico (jota s klobaso) v gostilni Pri Zvikarju.

Rezervacija/ kontakt: bovec.rafting.team@siol.net, www.bovec-rafting-
team.com, tel: 041 338 308 (Adis), 040 658 025 (Peter)

Drugo: Popust za skupine. Sankanje je primerno za tudi za manjSe otroke.

Njihovi najmlajsi gosti so bili stari 3 leta.
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3.6. MNENJA SANKACEV S SANKALISCA STARI VRH, GOZD
MARTULJEK TER STOLU PRI BOVCU

Anketirali smo 61 naklju€nih sankacev, v Stolu pri Bovcu, na Starem vrhu na progi

MiSouh ter v Gozd Martuljku. PriSli smo do sledecih zakljuCkov.

1. Sankalis¢e Stol pri Bovcu:

V Bovcu je anketo izpolnilo 17 sankacev( 13moskih in 4 Zenske). Povprecna starost
udelezencev je bila 28 let. Polovica se jih je Ze sankala na urejenih progah, polovica
pa Se nikoli. Vecina jih je izvedela za tako obliko sankanja preko interneta ali pa so o
tem izvedeli pri prijateljin in sorodnikih. Povedati moramo Se, da so anketo
izpolnjevali udelezenci na zadnjem sankanju v sezoni, kar pomeni da tudi pogoji
verjetno niso bili dobri, saj je bila letos zima zelo slaba in so na nekaterih sankaliS¢ih

Ze predcasno zakljucili s sankanjem februarja. Varnost proge so ocenili sledece.
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Slika 45. Ocena proge sankali§¢a Stol pri Bovcu.

Na sliki 45 so uporabniki ocenjevali progo. Vecina jih je menila, da je bila proga

dobro pripravljena ter srednje zascitena in osvetljena.
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Slika 46. Ocena uporabnikov primernost opreme.

Na sliki 46 je prikazana primernost opreme. Vecina uporabnikov je menila, da je
Celada primerna za sankanje, delno primerno so ocenili lu¢ko za na glavo, sani pa so

oznacili za zelo primerne.
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Slika 47. Primernost sankaske proge za osnovnoS$olce in srednjesolce.

Na sliki 47 vidimo, da so bili anketiranci mnenja, da je to sankali$¢e najbolj primerno

za srednjesolce in otroke tretje triade, malo manj primerna je za preostali dve triadi.

51



100%

80% - 71% strokovnost kadra
60% - A% oprema
()
M pripravljenost
40% - 29% 29% 29% sankalis¢a
20% - %
0% r T T T T
zelo slaba slaba srednje dobra zelo dobra

Slika 48. Ponudba na sankaliScu.

Na sliki 48 je prikazano mnenje sankaCev o strokovnostjo kadra, opremi in

pripravljenosti sankalis€a. Vecina je ocenila vse tri ponudbe z oceno dobro.
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Slika 49. Ponudba na sankaliScu.

Na sliki 49 vidimo, da so slaba stran tega sankaliS¢a toalete in sedi§€a zunaj. Z hrano

in pijaco so bili sankaci zadovoljni.

Na koncu smo jih povprasali Se o skupni oceni sankaliS€a. VecCina udeleZencev bi

sankaliSée ocenila z dobro 4.
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2. Gozd Martuljek:

Anketo je izpolnilo 15 sankacev ( 9moskih, 6 Zensk). NajstarejSi udelezenec je bil star
35 let, najmlajSi pa 18 let. Vecina se jih je Ze sankala na urejenih progah, razen 3
udelezencev. Podatke za tako obliko sankanja jih je vec€ina izvedela od prijateljev in
sorodnikov, nekateri so o tem izvedeli preko interneta. Organizator ni ponudil ¢elad

za sankanje. Varnost proge so ocenili sledece.
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Slika 50. Ocena proge sankali$¢a Gozd Martuljek.

Na sliki 50 vidimo, da so bili uporabniki z progo in njenimi zascitami veCinoma

zadovoljni. Z osvetljenostjo na tem sankaliS¢u niso bili tako zadovoljni.
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Slika 51. Ocena uporabnikov primernost opreme.
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Na sliki 51 vidimo, da na tem sankaliS€u organizatorji niso ponudili ¢elade. Vecina

udelezencev je bila zadovoljna z sanmi, z lu¢ko za na glavo pa niso bili tako

zadovoljni.
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Slika 52. Primernost sankaske proge za osnovnoS$olce in srednjeSolce.

Na sliki 52 vidimo, da so bili anketiranci mnenja, da je to sankalis€e najbolj primerno
za srednjeSolce, malo manj za tretjo triado. Nekateri so bili mnenja, da proga ni

primerna za prvo in drugo triado.
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Slika 53. Ponudba na sankaliScéu.
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Na sliki 53 vidimo, da je bila velina udelezencev zadovoljna z opremo in

strokovnostjo kadra. Pripravljenost sankali$¢a je bila ocenjena slabse.
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Slika 54. Ponudba na sankaliScu.

Na sliki 54 vidimo, da so bili uporabniki zadovoljni z toaletami in hrano, malo manj so

bili zadovoljni z sedisCi zunaj.

Na koncu smo jih povprasali Se o skupni oceni sankalis€a. VecCina udeleZencev bi

sankaliSée ocenila z dobro 3.
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3. Sankaliscée Stari vrh:

Anketirali smo 29 sankacev (18 moskih, 11 Zensk). Povpre¢na starost udelezencev je
bila 27 let. VeCina se jih je Ze sankala na urejenih progah, 6 udeleZencev pa se je
prvi€ sankalo. Podatke za tako obliko sankanja jih je vec€ina izvedela od prijateljev in

sorodnikov, nekateri so o tem izvedeli preko internata. Varnost proge so ocenili

sledece.
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Slika 55. Ocena proge sankaliS¢a Stari Vrh.

Na sliki 55 vidimo, da so bili uporabniki z za€ito in osvetljenostjo proge zadovoljni.

Sama proga pa je bila malo slabSe pripravljena.
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Slika 56. Ocena uporabnikov primernost opreme.
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Na sliki 56 vidimo, da je bila vecina uporabnikov zadovoljna z lu¢ko in sanmi, malo

manj pa z primernostjo Celade.
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Slika 57. Prikaz primernosti sankaske proge za osnovnosolce in srednjesolce.

Na sliki 57 vidimo, da so bili anketiranci mnenja, da je to sankali§€e najbolj primerno
za srednjesSolce, delno primerno za uc€ence tretje triade, neprimerna pa za drugo in

prvo triado.
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Slika 58. Graf prikazuje oceno ponudbe na sankaliS€u (oceno strokovnost kadra,

opreme in pripravljenosti sankali$¢a).

Na sliki 58 vidimo, da so bili uporabniki z opremo, strokovnostjo kadra in

pripravljenostjo sankalis¢a zelo zadovoljni.
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Slika 59. Graf prikazuje oceno ponudbe na sankaliS€u (oceno toalet, hrane in pijace

ter sediS¢ zunaj).

Na sliki 59 vidimo, da je ponudba toalet, hrane in pijaCe zadovoljila sankace. Slabse

so bili zadovoljni z zunanjimi sedisci.

Vecina uporabnikov bi dala sankalis¢u Stari Vrh oceno zelo dobro 5.

Ce na kratko skupaj zaokrozimo pridemo do sledegih ugotovitev. Sankadi so bili z
progo na sankaliS¢u Stol pri Bovcu kar zadovoljni. Izpostavili so slabo osvetljenost,
organizator bi jim lahko ponudil boljSe naglavne lucke ter ¢elado. Toalete so imeli
slabo urejene. Z sedis€i, hrano in pijao so bili zadovoljni. Menijo, da je proga
primerna bolj srednjesolce in uence tretjega triletja. Vecina sankacev bi dala skupno
oceno temu sankaliS€u 4. Na sankaliS¢u Stari Vrh so bili sankaci najbolj zadovoljni. Z
opremo, progo, zasCito, osvetljenostjo... so bili zadovoljni. SlabSe imajo urejena
sediS¢a zunaj. SankaCi so mnenja da je proga na Starem Vrhu primerna bolj za
srednjeSolce in uCence tretjega triletja. Veclina sankacCev je dala temu sankaliS¢u
skupno oceno 5. NajslabSe so sankacCi ocenili sankaliS¢e Gozd Martuljek. Vecina
sankaCev meni, da na sankali§€u ni bilo dobro poskrbljeno za samo progo in njeno
pripravljenost, osvetljenost proge je bila slaba, naglavna lucka je bila slaba, zunaj
niso imeli sediS€ in najpomembnejSe, organizator jim ni ponudil ¢elad. Zadovoljni so
bili z opremo za sankanje, strokovnostjo kadra, hrano, pijaco in toaletami. Menijo, da

je sankaliS¢e primerno bolj za srednjeSolce in u€ence tretjega triletja. Sankali$¢u so
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na koncu dali skupno oceno 3. Se pravi, e bi se morali odlo€ati med temi tremi
sankaliSCi bi vam mi priporocili Stari Vrh, ker je dobil najboljSo skupno oceno in
uporabniki so bili z njim najbolj zadovoljni ter sama priprava proge in oprema je bila
nadpovpreCna ter najpomembnejSe, proga je bila dobro zaScitena na nevarnih
predelih, dobro vidna in organizator je vsakemu sankacu dal ¢elado in s tem poskrbel

za boljSo varnost sankaCev na sami progi.

3.7. PONUDBA PRIMERNIH NARAVNIH SANKALISC ZA
ORGANIZACIJE SPORTNEGA DNE

Na podlagi pridobljenih informacij in samih ponudbah na sankali€ih, smo napisali

predloge treh Sportnih dnevov za osnovno in srednjo Solo.

3.7.1. Sportni dan za osnovno in srednjo $olo — sankanje z zimskim
pohodom na Malem vrhu

Sankaska proga Mali vrh je ena najbolj priljubljenih v Sloveniji. Prav gotovo vas ne bo
pustila ravnodusnih. Na voljo vam je 100 sank. Za varnost otrok skrbijo izkuSeni
vodniki. Otroci se bodo sprehodili do vrha sankaske proge (priblizno uro in pol hoje),
pred spustom pa bodo dobili vsa potrebna varnostna navodila. Po trikilometrskem

spustu jim bodo na cilju proge postregli s toplim ¢ajem.

-

Slika 60. Priprava osnovnoS$olcev na odhod proti vrhu sankalis¢a ( Sankanje z

zimskim pohodom, 2011).

Na sliki 60 vidimo u€ence, ki se pripravljajo na zaCetek Sportnega dneva.
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KAKO PRIDETE DO NJIH ?

Dostop z avtoceste iz Ljubljane: izvoz Kranj vzhod, smer Zgornje Jezersko, v prvem
kroziSCu 3. izvoz smer Kranj vzhod, v drugem kroziS€u 1. izvoz smer Jezersko.
Nadaljujte voznjo proti Preddvoru in po dolini reke Kokre. Iz Ljubljane do Jezerskega

potrebujete 60 min.
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Slika 61. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta (Google maps 12, 2011).

e Dolzina proge: 3km

e Zahtevnost proge: srednje zahtevna

e Lokacija: Jezersko

e Trajanje programa: 4-5 ur

e Starostna skupina: u€enci 1., 2. in 3. triade osnovne Sole in srednje Sole

¢ Najprimernejsi ¢as: januar—marec

e Cena: 7 €/osebo

o Stevilo udelezencev: 30-100 oseb

e Potrebna oprema: Sportna obutev (pohodni €evlji) in zimska oblacila, kapa,
rokavice, priporocljiva je uporaba varnostne Celade. Za ostalo tehni¢no opremo
poskrbi organizator.
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POTEK SPORTNEGA DNE:

Odhod iz Ljubljane: 8.00

Prihod na Zgornje Jezersko: 9.00

Otroci dobijo vsak svoje sanke in se odpravijo za vodnikom na vrh sankaske proge
(priblizno uro in pol hoje). Na vrhu dobijo vsa potrebna varnostna navodila, izvedejo
predvaje za sankanje ter ponovijo tehniko sankanja, test zaustavljanja ter zavijanja,
da ucitelji vidijo, ¢e so otroci osvojili osnovne prijeme za sankanje. Ko vse to preverijo
se ucenci spustijo po trikilometrski progi v razmaku 30 sekund, da ne bi priSlo do
gnecCe oz. nezazelenih trkov na progi. Na predzadnjem ovinku jih eden od uciteljev
opozarja na konec proge in uCence upocasnjuje. V izteku je drug ucitelj, ki u€ence
ustavlja in jih odmika iz proge. Zadniji iz vrha gre vodnik. Po koncu dobijo u€enci topel

Caj. Program naj bi se zakljucil okrog 13h. Prihod u€encev v Ljubljano ob 14h.

3.7.2. Sportni dan za osnovno in srednjo $olo — sankanje z zimskim
pohodom in kombinacijo prevoza na sankaliSéu MiSouh

Aktiven Sportni dan v smislu hoje na vrh sankaliS¢a v kombinaciji s prevozom s
terenskimi vozili, lahko prezivite tudi na sankaliS¢u MiSouh v SelSki dolini. Ta proga je
primerna za vse generacije. Tim vzdrzevalcev na progi, ves Cas kontrolira urejenost
proge in obvesCa sankaCe o morebitnih nevSecnostih na progi. Vecji del proge,
predvsem na izpostavljenih predelih, je zavarovana z lesenimi ogradami. Posebnost

te proge pa je, da je v celoti iz naravnega snega.

KAKO PRIDETE DO NJIH?

Iz Ljubljane se odpeljete proti Skofji Loki, nato pa proti Zeleznikom. Po 6km voznje
boste ob cesti, na levi strani, zagledali gostilno Pr’ Birt. Priblizno 50m stran od
gostilne zavijete desno €ez lesen mostiCek in prispete na zborno mesto. Avtobus

lahko vstavi na avtobusni postaji.
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Slika 62. Na sliki prikaz lokacije zbirnega mesta od blizu (Google maps 13, 2011).
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Slika 63. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta (Google maps 14, 2011).

Dolzina proge: 2,5km
Zahtevnost proge: srednje zahtevna

Lokacija: Selca

Trajanje programa: 2- 3uri oz. dlje, ¢e je nacrtovano v programu vec vozenj

Starostna skupina: u€enci 1., 2. in 3. triade osnovne Sole in srednje Sole

Najprimernejsi ¢as: januar—marec
Cena: 5 €/osebo (dobi se topel napitek po sankanju)

Stevilo udelezencev: 40 oseb
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e Potrebna oprema: Sportna obutev (pohodni €evlji) in zimska oblacila, kapa,
rokavice, varnostna ¢elada (lahko je kolesarska). Za ostalo tehni¢no opremo

poskrbi organizator.

Slika 64. Sankanje na sankaliS¢u MiSouh (Sankalis¢e MiSouh, 2011).

POTEK SPORTNEGA DNE:
Odhod iz Ljubljane: 8.00
Prihod na sankaliS¢e MiSouh: 8.45-9.00

Ko prispete na samo zborno mesto, vam organizatorji razdelijo sani in se odpravite

skupaj z dvema vodnikoma pe$ do vrha sankaliS€a. Hodi se priblizno pol ure. Na
vrhu, se otroci okrepcajo s svojo malico. Po dogovoru, vam lahko tudi organizatorji
priskrbijo malico. Nato eden od vodnikov pokaze otrokom tehniko sankanja ter
obrazloZi pravila sankanja. Porazdelijo otroke tako, da gredo hitrejSi oz. bolj pogumni
prvi na progo, za njimi gre en vodnik. Otroke spus€ajo na progo eden za drugim, z
razmakom parih sekund. Nato se na progo spustijo Se preostali otroci in nazadnje Se
drugi vodnik. Na cilju, se otroci zberejo skupaj in porazdelijo v dve skupini.
Organizator nalozi sani ter porazdeli otroke na prevozni sredstvi — unimog, star
vojaski tovornjak, ki za sabo vleCe po naroCilu narejene sani in traktor, ki vleCe za
sabo prikolico z sediséi. Ce je mrzlo, otroke e pokrijejo z odejami, da jih med voznjo
ne zebe. Na vrhu organizator razlozi vse stvari, otroci dobijo vsak svoje sani in se po
enakem vrstnem redu, kot pri prvem spustu spustijo do cilja. Zadnji gresta na cil]
vozili. Program traja priblizno 2-3 ure. Odvisno od Stevilo spustov.

Odhod v Ljubljano: 12h  Prihod v Ljubljano: 12.45-13.00
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3.7. 3. Sportni dan Sportni dan za osnovno in srednjo $olo — sankanje z
zimskim pohodom in kombinacijo prevoza na sankaliS€u Stari vrh

V blizini sankaliS€a MiSouh se vam ponuja Se ena lokacija za aktiven Sportni dan. To
je na Starem vrhu. Sportni dan je kombiniran z hojo in prevozom do vrha sankaliséa.

Lahko pa se z organizatorjem zmenite kako drugace. Vse je po dogovoru.

KAKO PRIDETE DO NJIH?

Iz Ljubljane se odpravite proti Skofji Loki. Po 6 km iz Skofje Loke zavijete na levo

viv v

mimo gostilne Pr- Birt, proti smuciS€u Stari vrh. Zbor je pri spodnji postaji Sest

sedeznice.
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Slika 65. Prikaz poti od Ljubljane do zbirnega mesta (Google maps 15, 2011).

e Dolzina proge: 1,5km

e Zahtevnost proge: srednje zahtevna

e Lokacija: Starivrh

e Trajanje programa: 2- 3uri oz. dlje, ¢e je nartovano v programu vec¢ vozen;
e Starostna skupina: u€enci 1., 2. in 3. triade osnovne Sole in srednje Sole

¢ Najprimernejsi ¢as: januar—marec

e Cena: 5 €/osebo (dobi se topel napitek po sankanju)

e Stevilo udelezencev: 40 oseb
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e Potrebna oprema: Sportna obutev (pohodni Cevlji) in zimska oblacila, kapa,
rokavice, varnostna ¢elada (lahko je kolesarska). Za ostalo tehni¢no opremo

poskrbi organizator.

POTEK SPORTNEGA DNE:
Odhod iz Ljubljane: 8.00
Prihod na Stari vrh: 8.45-9.00

Ko prispete na samo zborno mesto, vam organizatorji razdelijo sani in se odpravite

skupaj z dvema vodnikoma pesS do vrha sankaliS¢a. Hodi se priblizno 20minut. Na
vrhu, se otroci okrep&ajo s svojo malico. Po dogovoru, vam lahko tudi organizatoriji
priskrbijo malico. Nato eden od vodnikov pokaZe otrokom tehniko sankanja ter
obrazlozi pravila sankanja. Porazdelijo otroke tako, da gredo hitrejSi oz. bolj pogumni
prvi na progo, za njimi gre en vodnik. Otroke spus€ajo na progo eden za drugim, z
razmakom parih sekund. Nato se na progo spustijo Se preostali otroci in nazadnje Se
drugi vodnik. Na cilju, se otroci zberejo skupaj in porazdelijo v dve skupini.
Organizator nalozZi sani ter porazdeli otroke na prevozni sredstvi — unimog, star
vojaski tovornjak, ki za sabo vle€e po naroCilu narejene sani in traktor, ki vleCe za
sabo prikolico z sedi&¢i. Ce je mrzlo, otroke $e pokrijejo z odejami, da jih med voznjo
ne zebe. Na vrhu organizator razlozi vse stvari, otroci dobijo vsak svoje sani in se po
enakem vrstnem redu, kot pri prvem spustu spustijo do cilja. Zadnji gresta na cil]
vozili. Program traja priblizno 2-3 ure. Odvisno od Stevilo spustov.

Odhod v Ljubljano: 12h

Prihod v Ljubljano: 12.45-13.00
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4. RAZPRAVA

Sankanje, je priporo€ila vreden Sport, ki se odlikuje s svojo prijetnostjo, lahko na
ucljivostjo in veliko udobnostjo; seveda, &e je sankaska proga dobra. Care in lepote
zimske narave cenijo pri nas le malokateri. Kdor ob zimskem Sportu spozna lepoto
bleS¢ecih sneznih povrsin, sijaj zimskega sonca in osvezujocCi ter krepilni zimski zrak,
ta bo ostal zvest bivanju v naravi tudi pozimi. Sankaski Sport nam omogoca, da
uzivamo vse prednosti zimske narave na prijeten nacin in ga zato ne moremo dovolj

priporociti vsakemu, ki si hoCe v naravi razveseljevati srce in krepiti telo.

Sankanje je ena izmed najbolj priljubljenih otrodkih zimskih dejavnosti je lahko hkrati
tudi zanimiva Sportna rekreacija za odrasle. V zadnjih letih je v Sloveniji ozivela
zimska zabava, ki smo jo dolga leta zanemarjali- rekreacijsko sankanje za staro in
mlado. Dejstvo je, da vsako leto raste Stevilo ponudnikov dnevnega ali no¢nega
sankanja na naravnih sankalis€ih, zato smo v naSem delu predstavili vse potrebno,
kar rabi nek zaCetnik oziroma nekdo, ki bi se rad ukvarjal s to vrsto Sportne
rekreacije. Opisali smo zas€itno opremo sankacev, sani, kako se sani hrani ¢ez leto,
posebna pravila, ki veljajo za vse sankaCe na vseh sankalis¢ih ter osnovno
poznavanje tehnike vozZnje z novim tipom sani. Potrebujemo le Se zasneZen klanec in
radosti na snegu se lahko pri¢nejo. Vendar vedno dajajte varnost na prvo mesto, ker

se lahko ob prehitri voznji zgodi nesreca.

Lahko bi rekli, da je sankanje na urejenih progah varno, saj organizatorji skrbijo za
samo progo in zascitijo nevarne predele. Sproti vas obvesS€ajo o stanju proge in vas
opozorijo na katerih predelih bodite previdni. Da pa bi bilo za vaso varnost 100%
zagotovljeno, morate poskrbeti tudi vi, da upostevate organizatorjeva navodila, se

odpravite na sankanje primerno oble€eni, obuti in s Celado na glavi.

Vsakega, ki bi vprasali »Ali je sankanje primerno za vse starostne kategorije?«
Verjetno bi dobili tak odgovor »seveda«. Res je sankanje verjetno primerno za vse
starostne kategorije, vendar ne na vseh progah. Proge se razlikujejo po naklonu,
sneznih razmerah, zavarovanosti, dolZini... Ceprav je videti sankanje na prvi pogled
nedolzno, pa je vse prej kot nedolzno. Ko nekdo nekontrolirano drvi po zasnezeni
povrSini navzdol, po moznosti Se rahlo poledeneli progi, je vprasanje ali se bo lahko
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na koncu ustavil ali ne. Ustavil se bo na koncu verjetno tisti, ki pozna tehniko
sankanja, predvsem pa tehniko ustavljanja in zaviranja, zato smo v diplomski nalogi
tudi podrobno opisali samo tehniko sankanja. Ce se odpravite na organizirano
sankanje, vam organizatorji pokazejo tehniko sankanja, Ce se odpravite sami sankati
in niste prepri€ani o svojih zmoznostih, naj vam ne bo nerodno koga vprasati o sami
tehniki ali pa pogledati na svetovni splet, kjer boste nasli podroben opis tehnike

sankanja.

V nalogi smo predstavili Stevilne ponudbe po Sloveniji, kamor se lahko odpravite na
organizirano sankanje. Na treh lokacijah pa smo anketirali sankace in pridobili
podrobnejSe informacije 0 samem sankaliS€u. Anketirali smo na sankaliS¢u Stol pri
Bovcu, Gozd Martuljku in Starem Vrhu. Vecina anketirancev je dala skupno oceno
za sankalis€e Stol pri Bovcu 4. Uporabniki so bili mnenja, da je organizator pripravil
in za&citil progo dobro, osvetljenost proge je bila srednja. Menijo, da je proga
primerna za vse starostne kategorije, vendar vseeno bolj za srednjeSolce in u¢ence
tretje triade. Z opremo so bili zadovoljni. Na sankali§¢u imajo slabo poskrbljeno za
toalete in zunanja sedis€a. Vecina anketirancev je sankaliS¢e Gozd Martuljek ocenila
z oceno 3. Uporabniki so ocenili, da je bila proga slaba pripravljena, osvetljenost je
bila slaba in organizator ni ponudil ¢elad. Manjkala so tudi sedi§€a zunaj, za toalete
pa je bilo poskrbljeno. SankaliS¢e Stari Vrh je bil najboljSe ocenjen. Vecina
uporabnikov je dalo sankali§€u oceno 5. Proga ni najbolj primerna za u€ence prve in
druge triade. Strokovnost kadra, oprema in pripravljenost proge je bila zelo dobra.
Manjkajo jim sediS€a zunaj, za toalete je poskrbljeno. Nato smo na podlagi Stevilnih
ponudb v Sloveniji, informacij in literature izoblikovali tri Sportne dneve za osnovno in
srednjo Solo. Podrobno smo jih opisali z navodili in vsem potrebnim, da lahko Sola
izve najveC informacij o sankali8¢u in se odloCi za tako vrsto izvedbe Sportnega

dneva.

Vse naSe ugotovitve bodo lahko sedaj uporabili Sportni pedagogi za organiziranje
Sportnih dni, saj imajo opisana razlicna sankaliS¢a z vso njihovo ponudbo in
primernosti terena za njihove uc€ence. V Se vecjo pomoc€ pa jim bodo trije podrobno
opisani predlogi za Sportne dneve. Ugotovitve bodo uporabila tudi vsa tri sankalis¢a
oziroma organizatorji sankanja, ki so sodelovali pri diplomski nalogi, saj smo

rezultate, ki smo jih dobili pri anketiranju, po obdelavi posredovali nazaj
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organizatorjem sankanja. Sedaj imajo neko splosno oceno o njihovem sankaliS¢u in s
tem lahko vidijo, kako lahko v novi sezoni Se izboljSajo svojo ponudbo oziroma
odpravijo dolo¢ene pomanjkljivosti, ki so sankaCe zmotile na samih sankalisCih.
Nazadnje pa bodo ugotovitve diplomske naloge koristne za vse, ki si Zelijo spoznati

oziroma ukvarjati s to obliko Sportne rekreacije.

68



5. VIRI

1964 Cerknica — Zadnje sankanje na PeScCenku. (2011). Stare slike. Pridobljeno
2.2.2011 iz http://stareslike.wordpress.com/2011/02/01/1964-cerknica-zadnje-

sankanje-na-pescenku/

Ajti¢, S., Doko, M. (1998). Zimski Sport v Zasavju. Zagorje: Obcina Zagorje.

Google maps 1. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz

http://maps.qgoogle.com/

Google maps 2. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz

http://maps.qgoogle.com/

Google maps 3. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz

http://maps.qgoogle.com/

Google maps 4. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz

http://maps.google.com/

Google maps 5. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz

http://maps.google.com/

Google maps 6. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz

http://maps.qgoogle.com/

Google maps 7. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz

http://maps.google.com/

Google maps 8. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz
http://maps.google.com/

Google maps 9. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz
http://maps.google.com/

69


http://maps.google.com/
http://maps.google.com/
http://maps.google.com/
http://maps.google.com/

Google maps 10. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz
http://maps.google.com/

Google maps 11. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz
http://maps.google.com/

Google maps 12. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz

http://maps.qgoogle.com/

Google maps 13. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz

http://maps.qgoogle.com/

Google maps 14. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz
http://maps.qgoogle.com/

Google maps 15. (2. 2. 2011). Google. Pridobljeno 3. 2. 2011, iz

http://maps.google.com/

Gozd Martuljek. (2011). Julijana Turizem. Pridobljeno 5. 4. 2011 iz

http://www.sankanje.info/gozd-martuljek

Juljana Turizem. (25. 12. 2010) Julijana Turizem. Pridoblieno 15. 1. 2011, iz

http://mww.julijana.info/zima/sl/aktivnosti/106/

Kako se sanka. (2010). Sankanje. Info. Pridobljeno 6. 4. 2011, iz

http://mww.sankanje.info/kako-se-sanka

Krnica. (2011). Julijana Turizem. Pridobljeno 5. 4. 2011 iz

http://www.sankanje.info/krnica

Ljubelj. (2011). Sankanje. info. Pridobljeno 5. 4. 2011iz

http://www.sankanje.info/ljubelj

70


http://www.sankanje.info/gozd-martuljek
http://www.julijana.info/zima/sl/aktivnosti/106/
http://www.sankanje.info/kako-se-sanka
http://www.sankanje.info/krnica
http://www.sankanje.info/ljubelj

Noc¢no sankanje. (6. 4. 2011). Label. Pridobljeno 7. 4. 2011, iz
http://www.nocnosankanje.si/index.php/varno-sankanje

Prestar, J. (2011). Zlata pravila sankanja. Pridobljeno 5. 4. 2011 iz

http://www.moski.si/zdravo-zivljenje/rekreacija/zlata-pravila-sankanja/

Rozi¢, M. (2011). Pridobljeno 20.3.2011, iz http://www.mizarstvo-rozic.si/

Sani Kalisnik. (2011). Pridobljeno 20.3.2011, iz http://www.sanke.si/index.html

Sankaci na bohinjskem sankalis¢u »Belvedere«.(1920).Revija Sport. Pridobljeno
5.5.2011 iz http://www.qgore-ljudje.net/novosti/51847/

Sankalis¢e Misouh. (2011). Pridobljeno 6. 12. 2010, iz
http://www.misouh.com:8080/photogallery.php?photo=12

Sankanje.info (20. 3. 2011). HIT LAB d.o.o. Pridobljeno 21. 3 .2011, iz

http://www.sankanje.info/izbira-sani

Sankanje z Vogarja. (2011). Pac Sports. Pridobljeno 5. 4. 2011, iz

http://www.pac-sports.com/si/sankanje.htm

Sankanje na progi Mangart. (2011). Bovec Sport center. Pridobljeno 5. 4. 2011 iz

http://www.bovec-sc.si/sl/sankanje

Sankanje na progi Trenta. (2011). Bovec Sport center. Pridobljeno 5. 4. 2011 iz

http://www.bovec-sc.si/sl/sankanje

Sankanje. (2011). Feel Green Group. Pridobljeno 5. 4. 2011 iz

http://www.feelgreen.si/sankanje

Sankanje 1. (2011). Velika Planina d. o .0. Pridobljeno 5. 4. 2011 iz

http://www.velikaplanina.si/Zimske-aktivnosti/Sankanije

71


http://www.nocnosankanje.si/index.php/varno-sankanje
http://www.moski.si/zdravo-zivljenje/rekreacija/zlata-pravila-sankanja/
http://www.sanke.si/index.html
http://www.gore-ljudje.net/novosti/51847/
http://www.misouh.com:8080/photogallery.php?photo=12
http://www.sankanje.info/izbira-sani
http://www.pac-sports.com/si/sankanje.htm
http://www.bovec-sc.si/sl/sankanje
http://www.bovec-sc.si/sl/sankanje
http://www.feelgreen.si/sankanje
http://www.velikaplanina.si/Zimske-aktivnosti/Sankanje

Sankanje na Ljubelju. (2011). Koren sports group. Pridobljeno 3. 1. 2011, iz
http://www.korensports.si/lKOREN SI,,programi,programi za individualce,zimski

programi,sankanje ljubelj.htm

Sankanje po Dolgem klancu- Begunje 1959. (2011). Milton. Pridobljeno 14.3.2011
iz http://stareslike.wordpress.com/2011/03/14/1959-bequnje-sankanje-na-dolgem-

klancu/

Sel$ka dolina — MiSouh. (2011). Sankanje. Info. Pridobljeno 5. 4. 2011 iz
http://www.sankanje.info/selska-dolina-misouh

Sledding safety cartoon. (2011). Children's hospital of Pittsburg. Pridobljeno
10.4.2011 iz http://www.chp.edu/CHP/Sledding+Safety+Cartoons

Stari vrh. (2011). Sankanje. Info. Pridobljeno 5. 4. 2011 iz

http://www.sankanje.info/stari-vrh

Stol pri Bovcu. (2011). Sankanje. Info. Pridobljeno 5.4.2011 iz

http://www.sankanje.info/stol-pri-bovcu

Tehnika sankanja s Sportnimi sanmi. (2011). Sankaski klub Idrija. Pridobljeno
2. 4. 2011, iz http://www.saklub-idrija.si/Tehsan.htm

Tromeja. (2011). Sankanje. Info. Pridobljeno 5. 4. 2011 iz

http://www.sankanije.info/tromeja

Zimske radosti. (2011). Zavod za turizem in kulturo Zirovnica. Pridobljeno

10.4.2011 iz http://www.zirovnica.eu/a sport/zimskeradost.html

Zimski Sportni dnevi. (2010). Feel Green Group. Pridobljeno 10.4.2011 iz

http://www.feelgreen.si/programi-za-sole/zimski-sportni-dnevi

72


http://www.korensports.si/KOREN_SI,,programi,programi_za_individualce,zimski_programi,sankanje_ljubelj.htm
http://www.korensports.si/KOREN_SI,,programi,programi_za_individualce,zimski_programi,sankanje_ljubelj.htm
http://www.sankanje.info/selska-dolina-misouh
http://www.chp.edu/CHP/Sledding+Safety+Cartoons
http://www.sankanje.info/stari-vrh
http://www.saklub-idrija.si/Tehsan.htm
http://www.sankanje.info/tromeja
http://www.feelgreen.si/programi-za-sole/zimski-sportni-dnevi

Vinko, T. (14. 3. 2011). 1959 Begunje — Sankanje na Dolgem klancu. Pridobljeno
5. 4 .2011 iz naslova http://stareslike.wordpress.com/2011/03/14/1959-begunje-
sankanje-na-dolgem-klancu/

73


http://stareslike.wordpress.com/2011/03/14/1959-begunje-sankanje-na-dolgem-klancu/
http://stareslike.wordpress.com/2011/03/14/1959-begunje-sankanje-na-dolgem-klancu/

6. PRILOGE

ANKETNI VPRASALNIK

Sem Studentka absolventka Fakultete za Sport. Delam raziskovalno diplomsko
nalogo z naslovom » Organizirano sankanje po Sloveniji«. Vprasalnik je anonimen.
Odgovore, ki jih boste navedli bodo uporabljeni le v raziskovalne namene.

=

%

Spol: 1M 27
Starost:

Izobrazba:

koncana osnovna $ola
poklicna izobrazba
srednja Sola, gimnazija
vi§ja ali visoka izobrazba
univerzitetna izobrazba
magisterij

doktorat

NoookrwnpE

Stan:

samski/a

porocen/a brez otrok

porocen/a z otroci

izvenzakonska skupnost brez otrok
izvezakonska skupnost z otroci
drugo

ouhkwdE

Ste se danes prvic¢ sankali na urejeni progi? 1 DA 2 NE

Kje ste izvedeli za tak nacin sankanja?
a) od prijatelja, sorodnika
b) preko interneta
c) prebral/a sem v reviji/ casopisu
d) radio
e) drugo

Kaksna vrsta sankanja vam je bolj v§e¢? 1 dnevno sankanje 2 no¢no sankanje

Kako bi ocenili od 1-5 varnost proge? (1-zelo slaba, 2-slaba, 3-srednje, 4 dobra,
5- zelo dobra)

proga 12345
zascCite na nevarnih odsekih 12345
osvetljenost proge 12345
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9. Kako bi ocenili od 1-5 primernost opreme za sankanje?(1-popolnoma
neprimerna, neprimerna, delno neprimerna, primerna, zelo primerna)

celada 12345
sani 12345
lucka za no¢no sankanje 12345

10. Kako bi ocenili od 1-5 napotke s strani organizatorja, ki so vam jih dali za
sankanje?(1-zelo slabi napotki, 2-slabi, 3-srednje, 4-dobri, 5 zelo dobri napotki

napotki kako ravnati s sankami med voznjo 12345
tehnika sankanja 12345
opozorila na dolo¢ene nevarnosti na progi 12345

11. Ocenite primernost sankaske proge od 1-5 za (1-popolnoma neprimerno, 2-
neprimerno, 3-delno primerno, 4-primerno, 5-zelo primerno)

prvo triado (otroci stari od 6-8 let) 12345
drugo triado (otroci stari od 9-11 let) 12345
tretjo triado (otroci stari od 12-14let) 12345
srednjesolce 12345

12. Kako bi ocenili ponudbo na sankali§¢u?(1- zelo slaba, 2- slaba, 3-srednje, 4-
dobra, 5- zelo dobra)

oprema 12345
strokovnost kadra 12345
toalete 12345
hrana in pijaca 12345
sediSca zunaj 12345
pripravljenost sankalisca 12345

13. Ce bi vse skupaj zaokroZili, kakino oceno bi dali sankali$¢u?
1- Zelo slabo sankalisce
2- slabo
3- srednje
4- dobro
5- zelo dobro sankaliSce

Hvala za vaSe sodelovanje!
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