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IZVLECEK

V diplomskem delu smo analizirali Solski Sport v Mestni obCini Murska Sobota
(v nadaljevanju MOMS). Zbrali smo podatke o uciteljinh Sportne vzgoje, o materialnih
pogojih za delo na Solah ter podatke o Sportnih aktivnostih, ki se izvajajo na osnovnih
in srednjih Solah.

S pomocjo anketnega vpraSalnika smo ugotovili, koliko uciteljev Sportne
vzgoje imamo v MOMS, kakSna je starostna struktura uciteljev, kakSno izobrazbo
imajo, ter koliko let delovne dobe imajo. Prav tako smo zbrali podatke o njihovih
dodatnih strokovnih nazivih in specializaciji. Zbrali smo mnenja uciteljev o odnosu in
motivaciji uCencev in dijakov do predmeta Sportna vzgoja, ter mnenja o problemih, ki
se pojavljajo pri samem poklicu Sportnega pedagoga. Ugotovili smo, kako so ucitelji
na sploSno zadovoljni s pogoji dela na Solah in kako so zadovoljni s podporo vodstva
Sole in s sodelovanjem s starsi.

Preverili smo, katere zunanje ter notranje Sportne povrSine imajo Sole v
MOMS. Skupno velikost notranjih Sportnih povrSin smo primerjali z nekaterimi
drugimi ob&inami v Sloveniji. Analizirali smo tudi stanje rekvizitov in pripomockov, ki
so namenjeni Solskemu Sportu.

Analizirali smo podatke o $portnih aktivnostih, ki se odvijajo pri rednem pouku
Sportne vzgoje, Solah v naravi, Solskih Sportnih tekmovanijih, izbirnem predmetu
Sport, itd... Preverili smo, kje vse se odvija proces $portne vzgoje, na katerih $portnih
tekmovanjih sodelujejo Sole iz MOMS, ter katere Sportne zvrsti se najpogosteje
izvajajo pri izbirnem predmetu Sport.

Diplomsko delo je namenjeno vsem, ki se ukvarjajo s Solskim Sportom v
MOMS: ravnateljem, uciteliem Sportne vzgoje in obcinskim delavcem v Murski
Soboti, ki se ukvarjajo s Sportom za mlade.
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ABSTRACT

In the diploma paper the school sport in Murska Sobota community (MOMS) is
comprised in various ways. Sport teachers who teach in elementary and high
schools, learning environment i.e. working conditions and infrastructure designed for
school sports as well as the sports activities of the regular and additional program are
analyzed. The research was conducted on the basis of 28 teachers of sports
education in MOMS (the entire population of sport teachers in MOMS) who have
filled out the questionnaires.

The personality and the professional profile of the teachers of sports
education in MOMS were researched and their opinions, feelings and problems that
arise in the profession of a sport pedagogue were gathered. It was ascertained what
sort of teachers we have in MOMS, which are their qualities and what is their attitude
towards school sport.

| have the collected data on sport structures and equipment used in schools
for sports education with the condition of the other such structures and equipment in
the entire Slovenia compared and also with the prescribed standards for sports
education in the Republic of Slovenia (Starting points for planning; Structures and
equipment intended for school sports education; 1991).

The sports activities in schools are diverse; some are prescribed by lesson
plans, others are a product of autonomy of each school. It will be possible to do a
comparison among the offers of sports activities. This will help with the better
engagement and a healthier competition among all schools and teachers of sports
education to be more versatile, creative, innovative, and last but not least to be better
than others when it comes to the selection of sports activities in schools.
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1. uvoD

Na kakovost Sportne vzgoje vpliva veliko dejavnikov. V najvecji meri je za
Sportno udejstvovanje ucencev in dijakov v slovenskih osnovnih in srednjih Solah
odgovoren ucitelj Sportne vzgoje, ki vodi, usmerja in vzpodbuja otroke pri pouku
Sportne vzgoje. Z vidika kakovosti procesa Sportne vzgoje je poleg same formalne
izobrazbe ucitella pomembna tudi njegova osebnost, izkusnje, samoiniciativa in
prilagajanje na vse bolj zapleteno okolje, s katerim se ucitelj Sportne vzgoje sooca pri
svojem poklicu. Pa vendar je tudi ucitelj zgolj Clovek in ne ¢udodelnik s Carobno
palico, ki bi brez zadostnih materialnih pogojev in primerne infrastrukture za izvajanje
procesa Sportne vzgoje le tega lahko naredil kvalitethega samega po sebi.

Solski $port v slovenskih $olah izvajajo in vodijo $portni pedagogi, strokovnjaki
na podrocju Sporta. To so ucitelji, ki so pedagosko in strokovno usposobljeni za delo
z otroci in mladostniki na Sportnem podrocju. V veliki meri je od uciteljev odvisno,
kako predmet Sportno vzgojo sprejemajo uc€enci in dijaki. Potrebno jih je znati
motivirati za delo, jim predstaviti Cimve¢ moznosti za udejstvovanje v Sportu, bodisi
na tekmovalnem, rekreativnem ali prostoCasnem nivoju. Dejstvo namre€ je, da je
trend danasnjega hitrega zZivljenja predvsem ta, da primanjkuje Casa za gibanje in
Sportno udejstvovanje, ki ga vse bolj izpodriva sedeci nacin Zivljenja pred racunalniki
in televizorji. TakSen nacin Zivljenja nas vodi v vedno vecje Stevilo bolezni, tako
telesnih kot duSevnih, zato je klju¢no, da v svoj Zivljenjski ritem vklju¢imo Sport in
gibanje kot protiutez in ga priznavamo kot eno najvecjih vrednot kvalitetnega
Zivljenja. Seveda se sistem vrednot vzpostavlja in spreminja skozi vse Zivljenje, toda
Sport je potrebno na pravilen nacin predstaviti otrokom in mladostnikom, da ga bodo
znali izkoriS€ati kasneje v Zivljenju.

Nekatere Sole zelo zaostajajo v primernosti materialih pogojev za delo v Soli.
Se danes nekatere $ole nimajo svojih dvoran oziroma prostorov za izvajanje $portne
vzgoje, svetloba v nekaterih dvoranah je neprimerna, prav tako je neprimerno
zraCenje. Od samih pogojev za delo je seveda odvisno na kak$en nacin se odvija
proces Sportne vzgoje na Solah, kakSne vsebine se lahko izvaja ter v kakSnem
obsegu se te vsebine izvaja. Cilj vseh Sol je verjetno ta, da imajo zdrave in fizi€no
sposobne ucence in dijake, kar se z kvalitetno, konsistentno in nac¢rtovano Sportno
vzgojo na Solah lahko doseze.

Uéni nacrt uciteljem Sportne vzgoje daje doloCene naloge, ki so jih dolzni
izpolnjevati v sklopu rednega u€nega programa, v katerega sta kot vsebinski del
vSteta tudi Sola v naravi in Sportni dnevi. Le-ta se obogati tudi z dodatnimi programi,
Sportnimi interesnimi dejavnostmi, nastopi, prireditvami in Solskimi Sportnimi
tekmovaniji. UCenci in dijaki imajo torej veliko moznosti za udejstvovanje v Solskem
Sportu.

Kvaliteta dela v Solah pri predmetu Sportna vzgoja je pogojena z tremi
klju€nimi dejavniki:
e UcCnim nacértom, ki vsebinsko in organizacijsko narekuje nacin izvedbe Sportne
vzgoje;
e Kadri, ki poucujejo in vzgajajo Solske otroke v Sportnem duhu ter
e Materialnimi pogoji za delo na Solah, kot so primerni prostori, pripomocki in
rekviziti.



2. PREDMET

2.1 POMEN SPORTNE VZGOJE

Temeljna lastnost Solskega sistema je nenehno spreminjanje. NekoC so
menili, da nekaj telovadbe v 3oli Zze ne more Skoditi, z leti je Sportna vzgoja
pridobivala na veljavi, najprej kot eden bolj obrobnih predmetov, kasneje pa z jasneje
opredeljenimi cilji kot enakovreden predmet v vseh Solskih programih.

Sportna vzgoja vzgaja in uéi o $portu, skozi $port in za $port. Pomembno je,
da otroka naucimo raznovrstnih gibalnih spretnosti, osnov razli¢nih Sportov, ki mu
bodo priSle prav Se dolgo po Solanju. To so spretnosti, ki imajo visoko raven
transferja, pri katerih poznavanje ene plati omogoca lazje osvajanje drugih.

Danes Sportna vzgoja ni le posredovanje Sportnega znanja ter razvoj gibalnih
sposobnosti in telesnih znacilnosti, temveC je tudi proces motivacije za zdravo
Zivljenje in socializacije. Solska $portna vzgoja je tisti del $porta in hkrati tudi tisti del
Solskega programa, pri katerem zelo nacrtno, strokovno in celovito vplivamo na
mlade generacije, jim razvijamo odnos do $porta in zdravega Zivljenja. Solski $port
daje tudi moznost za druzenje, oblikovanje posameznikovega mesta v druzbi,
upostevanje socialnih norm in ne nazadnje odvra¢a mlade od razli¢nih zasvojenosti.

Z izbranimi vsebinami, cilji, metodami in oblikami pri rednem in kakovostnem
Sportno-vzgojnim procesu si prizadevamo prispevati k skladnemu razvoju in zdravju
otrok in jih hkrati navajati na vkljuCevanje v Sportne dejavnosti v njihovem prostem
Casu tako v Soli kot zunaj nje.

Vloga Sportnega pedagoga je zelo pomembna. Od njih je odvisno, ali bo
otrokova Sportna izkuSnja kakovostna, izpolnjena z veseljem in uzitkom, ne nazadnje
vsezivljenjska. Naloga Sportnih pedagogov je, da otroka in mladostnika pripravijo, da
uziva v uri Sportne vzgoje tako, da osvaja nova znanja in si razvija raznovrstne
sposobnosti in si s tem krepi samopodobo in samozavest. Sport je pomemben za
zdravje, za delovno ucinkovitost, skratka je zelo koristen... vendar ne smemo
upostevati le zunanijih vrednot, temve¢ predvsem notranje motive: uzivanje v gibanju,
tekmovanju, obvladanju spretnosti, v premagovanju samega sebe. Druga pomembna
naloga Sportnih pedagogov pa je usmerjanje otrok in mladostnikov k rednemu
ukvarjanju z rekreativnim Sportom ali usmerjanje v posamezno Sportno panogo,
glede na njihove predispozicije.

Gibanje je zelo pomembno in naSa naloga je, da otroci in mladostniki
spoznajo, zakaj je gibanje potrebno, hkrati jim mora postati samoumevno. BoljSe
telesno zdravje pomeni tudi boljSe duSevno zdravje. Dejstvo je, da gibalno aktivni
otroci in mladostniki, ki del energije usmerjajo v telesno naprezanje, lazje prenasajo
psihicne obremenitve in strese in ob takih stanjih tudi ustrezno ukrepajo.

Telesna aktivnost oziroma napor z ustrezno obremenitvijo je tudi stres za
organizem. Vendar pa je stres za telo, ob primerni energiji in ob primerni ¢asovni
razporeditvi, koristen. Sportna aktivnost daje ob&utek, da smo z lastnim trudom in
lastnim prizadevanjem napravili nekaj koristnega zase. To je zagotovo zelo pozitivha
izkuSnja, ki lahko pomembno prispeva k samozaupanju in samospostovanju ter
pomaga pri obvladovanju stresov in obremenitev.



Cilj Sportne vzgoje pri mladostnih je usposobiti mlade, da sprejemajo Sport kot
vrednoto in kulturno samoumevnost v vseh Zivljenjskih obdobjih. Seznaniti se s ¢im ve€
Sportnimi zvrstmi (tenis, namizni tenis, borilni Sporti, kolesarjenje, drsanje, rolanje,
aerobika...), zakonitostmi Sportne vadbe, vplivi Sporta na organizem, z intenzivnej$o
vadbo v dolo€eni Sportni zvrsti, z rednim spremljanjem razvoja mladostnikovih telesnih
znacilnosti in sposobnosti ter samostojnost pri nacrtovanju vadbe. Mladostnik naj bi
znal tudi kriti€no presojati razlicne negativne pojave v Sportu (prepovedana pozivila-
doping, manipulacija s Sportniki, zvezdnistvo, trzenje).

Sportna vzgoja je nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in
znacCilnosti ter pomembno sredstvo za oblikovanje osebnosti in odnosov med
posamezniki. S svojimi cilji, vsebinami in metodami dela prispeva k skladnemu
biopsihosocialnemu razvoju mladega Cloveka, hkrati pa ga razbremeni in sprosti po
napornem Solskem delu. Vzgaja in nau€i ga, da bo v letih odraslosti in starosti bogatil
svoj prosti €as tudi s Sportnimi vsebinami. Z zdravim nacinom zivljenja bo tako lahko
skrbel za dobro pocCutje, zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem (Kova¢€, Novak,
2004).

Da bo proces Sportne vzgoje kvaliteten in bodo lahko otroci imeli mnoge koristi
od njega pa je odvisno od treh dejavnikov: u€nega nacrta, kadrov ter materialnih
pogojev.



2.2.

DEJAVNIKI KVALITETE UCNEGA PROCESA

2.2.1. UCNI NACRT

Zakon o osnovni Soli (sprejet leta 1996) je prinesel precej sprememb, osrednja

novost zakona pa je uvedba devetletne osnovne Sole. Devetletka, v katero bodo
vstopali otroci s Sestim letom starosti in bo trajala do njihovega 15. leta, je postala
obvezna v Solskem letu 2003/2004, dvainstirideset osnovnih Sol pa je zacelo izvajati
program devetletne osnovne 3ole ze v Solskem letu 1999/2000.

Temeljne novosti uénega nacrta so:

Cilina naravnanost (cilji so razporejeni v stiri skupine)

Celovitost pristopa k Solskemu Sportu (cilje uresni€ujem z rednim poukom, Sportnimi
dnevi, dodatnimi dejavnostmi,..)

DoloCeni so standardi znanja ob koncu vsakega triletja

Opredeljene so teoretiCne vsebine (sploSne — ob koncu triletja in specific(ne — v
vsakem razredu pri vsakem Sportu)

Nakazane moznosti medpredmetnega povezovanja

S Sportno vzgojo, usmerjeno v:

zadovoljitev otrokove prvinske potrebe po gibanju in igri,
posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,
pridobivanje Stevilnih in raznovrstnih Sportnih znanj ter

Custveno in razumsko dojemanje Sporta,

uresniCujemo splosne cilje Sportne vzgoje v osnovnosolskem programu:

e skrb za skladen telesni in dusevni razvoj:

%
_)

%
9

_)

9

skladna telesna razvitost, pravilna drza,

zdrav nacin Zivljenja (telesna nega, zdrava prehrana, ravnovesje med ucenjem,
Sportno dejavnostjo, pocitkom in spanjem, odpornost proti boleznim ter
sposobnost prenasanja naporov, kompenzacija negativnih uc€inkov sodobnega
Zivljenja),

krepitev zdravega obCutka samozavesti in zaupanja vase,

oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu
sodelovanju, zdravi tekmovalnosti, spoStovanju Sportnega obnaSanja - fair
playa, strpnosti in sprejemanju drugacnosti),

razumevanje koristnosti Sporta in navajanje na kakovostno preZivljanje prostega
Casa,

razvoj ustvarjalnosti,

razbremenitev in sprostitev,

pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika,

oblikovanje pristnega, Custvenega, spostljivega in kulturnega odnosa do narave in
okolja kot posebne vrednote:

9

spostovanje naravne in kulturne dedisCine.

10



Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela omogocajo, da se
u€enci ob Sportnem udejstvovanju pocutijo prijetno, se psihi¢no sprostijo, hkrati pa
osmislijo in bolje razumejo Sport. UCenci si oblikujejo staliS€a in vrednotni odnos do
Sporta kot kulturne sestavine Clovekovega Zivljenja. K celostnemu razumevanju Sporta
in njegovih ucinkov pripomore tudi povezovanje z vsebinami drugih predmetov
(spoznavanje okolja, druzba, naravoslovje, biologija, kemija, fizika, geografija,
zgodovina, slovenscina, matematika, glasbena vzgoja, etika in druzba).

Sportni pedagogi v osnovnih in srednjih $olah sledijo naslednjim izhodigéem:

e spoStovati morajo nacelo enakih mozZnosti za vse uCence in upostevati njihovo
razlicnost,

e pedagoski proces vodijo tako, da bo vsak u€enec uspesSen in motiviran,

¢ ucnociljna naravnanost u¢nega nacrta dopusc¢a doloceno stopnjo avtonomije Sole in
ucCitelja ter soCasno zahteva prevzem strokovne odgovornosti za ustrezno izbiro
vsebin, metod in oblik dela,

e nacrtno morajo spodbujati otroke k humanim medsebojnim odnosom in k Sportnemu
obna$anju (fair playu),

e posebno skrb morajo nameniti nadarjenim za Sport in otrokom s posebnimi
potrebami,

e povezujejo Sportno dejavnost z drugimi predmetnimi podrogji,

e spoStovati morajo predpisane standarde in normativna izhodiS€a ter poskrbeti za
varnost pri vadbi.

Obstajajo pa tudi sploSna izhodiS€a za delo Sportnih pedagogov pri pouku
Sportne vzgoje, ki se razlikujejo glede na osnovno in srednjo Solo. Tako Sportni
pedagog v osnovni Soli sledi poleg zgoraj navedenim izhodis¢em Se naslednja
izhodisc¢a:

e 3Sportna vzgoja mora biti sredstvo celostnega razvoja osebnosti,

e igra kot vir sprostitve in sredstvo vzgoje mora biti vkljuCena v vsako uro Sportne
vzgoje,

¢ nacrtno spremlja in vrednoti otrokove dosezZke in ga spodbuja k Sportni dejavnosti,

Sportni pedagog v sredniji $oli pa dodatno sledi $e naslednjim izhodiséem:

e spostovati mora enkratnost vsakega dijaka,

e Sportna vzgoja naj bo zasnovana tako, da nudi razbremenitev in sprostitev od
vsakodnevnih Solskih naporov,

¢ udejanja naj vlogo Sporta v promociji zdravja,

e vzpodbuja razumsko in kriti€no dojemanje Sporta kot druzbenega pojava,

Kljub veliko skupnim izhodis€em za delo v osnovni in srednji Soli lahko vidimo,
da imata osnovnosSolska in srednjeSolska Sportna vzgoja tudi nekaj razlicnih izhodiS¢
za delo in ciljev, ki so s tem povezani. Igra je klju€nega pomena pri pouku Sportne
vzgoje v osnovni Soli saj se uCence z njo motivira, spros€a in hkrati vzgaja. Predvsem
v srednijih tehni¢nih ter poklicnih Solah pa ima Sportna vzgoja kompenzacijsko vrednost
in naj bi v osnovi bila zasnovana tako, da dijake psihi€no razbremeni zaradi negativnih
vplivov specifitnega delovnega okolja.

11



2.2.2. KADRI - UCITELJI SPORTNE VZGOJE

Od uditeljev se zahteva, da ucijo in vzgajajo, so strokovni, razumejo potrebe
otrok in zahteve starSev; vse to jim nalaga tudi veliko odgovornost. UCitelji Sportne
vzgoje igrajo odlocilno vlogo pri oblikovanju odnosa (pozitivnhega ali negativhega) do
Sporta. Razvijati morajo otrokove potenciale in ustvarjati moznosti za uspeh vsakega
posameznika. Pouc€evanje jim mora pomeniti poslanstvo in izziv (Kova¢, 1999).

(Kiriacou, 1997 v Kovacg, 1999) poudarja tri pomembne elemente, ki jih mora imeti
dober ucitelj:

1. Znanje, ki zajema uciteljevo poznavanje predmeta, u¢encev, kurikuluma, uc€nih
metod, vpliva drugih dejavnikov na ucCenje in poucCevanje ter poznavanje
lastnih sposobnosti poucevanja.

2. Odloc¢anje, ki zajema razmisljanje in odlo¢anje pred u¢no uro, med njo in po
njej o tem, kako najbolje doseci zastavljene cilje.

3. Dejanje, ki vkljuCuje tudi ucCiteljevo védenje o tem, kako bi spodbujal u€ence.

V celotni vertikali vzgojno-izobrazevalnega sistema poucujejo Sportno vzgojo
kadri z zelo razli¢no izobrazbo. V vricih so to vzgojiteljice in pomocnice vzgoijiteljic, v
osnovni Soli razredne uciteljice ter Sportni pedagogi in v srednji Soli Sportni pedagogi.
Izobrazbo so si pridobili na razli€nih institucijah, tako npr. pou€ujejo v osnovnih in
srednijih Solah ucitelji s kon€ano Pedagosko fakulteto v Mariboru, Fakulteto za Sport v
Solska zakonodaja (1996) sicer v prehodnih dolobah pravi, da vse do uveljavitve
zakona veljavne stopnje izobrazbe veljajo Se naprej, vendar lahko trdimo, da je
izobrazbena raven kadra zelo raznolika in da jo je treba uravnoteziti s sistematiCnim
stalnim strokovnim spopolnjevanjem (Kovac, 1999).

UcCitelj Sportne vzgoje je soodgovoren za svoje podro¢je dela na Soli. To
podrocje ni omejeno zgolj na delo v telovadnici oz. ni zgolj uéna obveznost. Aktiv
ucCiteljev Sportne vzgoje naj postavlja naloge, sooblikuje cilje, sprejema odloCitve,
predvsem pa timsko reSuje probleme. Ni namre€ odvisno samo od ravnatelja Sole, ali
se bodo na neki Soli izvajali Sportni dnevi s pestrimi vsebinami, ali bodo delovali
krozki, ali bo na Soli ustanovljeno Solsko Sportno drustvo, kjer bi se morda
udejstvovali celo starSi. StarSi, ki jih bomo pritegnili v telovadnico, morda na
rekreacijo, bodo skupaj s svojim otrokom odS$li domov zadovoljni ( zelo verjetno bodo
na Solo vpisali tudi naslednjega otroka).

12



2.2.3. MATERIALNI POGOJI

U¢no okolje je iziemnega pomena za kakovostno izpeljavo pouka. Med vsemi
Solskimi predmeti je prav pri Sportni vzgoji raznolikost u¢nega okolja najvecja.
Zadovoljstvo z delom v S$oli pogojujejo prostorski pogoji (velikost in urejenost
vadbene povrSine in spremljajoCih prostorov, predvsem straniS¢, umivalnic in
garderob) in opremljenost (zadovoljiva, zastarela). Ucitelji Sportne vzgoje so verjetno
bolje motivirani, raje prihajajo na delovno mesto in posledi¢no z vecjo voljo ter vnemo
poudujejo otroke v Solah, &e so pogoji za delo dobri. Ce so pogoiji slabi, je treba iskati
resSitev skupaj z lokalno skupnostjo, nakup opreme pa sistemati¢no nacrtovati za vec
let naprej. Tudi urnik lahko pomembno vpliva na izpeljavo programa in zadovoljstvo
uc€enceyv in uciteljev. Pouk Sportne vzgoje ob neprimernih urah (zjutraj kot predura ali
zunaj turnusa) lahko izjemno negativno vpliva na zanimanje za predmet. Ce se pojavi
izrazito povecano Stevilo odsotnosti in opravievanj, je to znak, da je treba temeljito
razmisliti, ali ni temu kriv tudi neprimeren urnik oziroma neprimerni prostorski pogoji.

PovecCanje Stevila ur Sportne vzgoje, razvejan sistem interesnih dejavnosti in
Solskih Sportnih tekmovanj, zmanjSevanje Stevila otrok v vadbenih skupinah, velika
obremenjenost Solskih povrsin, pojavljanje novih Sportov in spremembe pravil v
klasi¢nih  Sportih, vse veCja potreba po ustreznih didaktiCnih pripomockih,
upoStevanje varnosti in varstva okolja ipd. zahtevajo drugacne standarde in
normativha izhodi§¢a za nacrtovanje in gradnjo S$portnih povrSin in drugacno
opremljenost. Prav tu se najbolj zaostaja za razvitim svetom, vendar se ga s
trenutnim tempom gradnje poskusa postopno dohiteti.

Dosedanje raziskave

Pridobili smo podatke iz analize, ki jo je naredil Pracek leta 1989. V vzorec, ki
ga je analiziral je zajel 30% vseh 3ol v Sloveniji. Podatki so objavljeni v knjigi:
IzhodiS¢a za nacrtovanje. Objekti in oprema namenjeni Solski Sportni vzgoji (Slana,
1991).

Osnovne Sole

Prenovitev standardov in normativov izhaja iz otrokove potrebe po
vsakodnevni Sportni dejavnosti v Soli. To zahteva ve€ prostora in opreme, zato je
potrebno ponekod pridobiti vsaj eno telovadnico (Sole z vecjim Stevilom ucencev),
veCina Sol pa bo potrebovala za pestrejSo ponudbo in ucinkovitejSo organizacijo
specializirane prostore (trim kabineti, prostori za plesno vzgojo...).

Pri tem pa ne smemo pozabiti na zunanje Sportne povrsine. V mislih imamo
atletsko tekalis€e s povrSino za skoke, v neposredni blizini pa Sola potrebuje tudi
asfaltne povrsine z igrisci za Sportne igre.

Pokrite Sportne povrsine:
e 18% centralnih osnovnih Sol nima pokritih Sportnih povrSin. Stanje na
podruzni¢nih Solah je Se slabse.

e 10% vadbenih prostorov je nastalo z improvizacijo, zato so nefunkcionalni in
ne zagotavljajo osnovnega delovnega in higienskega standarda.
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e Gostovanja v najetih telovadnicah so prakticno nemogoca, ker so le-te preve¢
oddaljene in zasedene.

e Samo 15% osnovnih Sol zagotavlja 10m2 pokrite vadbene povrSine na u€enca
in s tem izpolnjuje zahteve u€nega nacrta

e Pomanjkanje vadbenega prostora Se posebej otezuje izvajanje programa
Sportne vzgoje na razredni stopniji.

Zunanje Sportne povrsine:

e 11% osnovnih Sol ima Solski atletski stadion. 88% pa le posamezne atletske
naprave.

e Skoraj vse osnovne Sole imajo primerno urejen asfaltne igralne povrsine

e Plavalni bazeni v Solah so le izjeme

Sportna oprema:

e 55% osnovnih 3ol je zadovoljivo opremljenih
o §O% 8ol ima dokaj iztroSeno in manj funkcionalno opremo
e Sole s avdio in video opremo, namenjeni Sportni vzgoji, so redke.

Srednje Sole

121 srednjih 3ol obiskuje 85 663 uCencev v 2964 oddelkih (Vir: Podatki
Zavoda RS za statistiko in Zavoda RS za Solstvo in Sport za Solsko leto 1988/89). Pri
dveh urah Sportne vzgoje tedensko, ob dnevni obremenitvi telovadnic osem ur ali
Stirideset ur tedensko potrebujejo srednje Sole za 8566 ur tedensko 214 Sportnih
prostorov. Trenutno pokrivajo ob 61 lastnih telovadnicah in dveh urah tedenske
vadbe na oddelek (brez delitve na skupine) le 46% svojih potreb. Ob treh urah
tedensko in delitvi u€encev v 4283 skupin (ob normativu 20 u€encev v skupini) pri
vsakodnevni obremenitvi telovadnic z desetimi urami (50 ur tedensko) pa potrebujejo
srednje Sole za skupno 12 749 ur tedensko 255 Sportnih prostorov. To pomeni, da
bodo ob sedanjem Stevilu Sportnih povrsin z lastnimi prostori pokrivale le Se 27%
svojih potreb.

Mnogo telovadnic je tudi zastarelih, nefunkcionalno opremljenih ter brez
potrebnih garderob in tuSev, kar je v srednji Soli zelo motece.

Ni¢ boljSe ni z zunanjimi Sportnimi povrSinami. Lastna igris€a ima le 56% S3ol,
39% jih najema, ostale pa so brez.

Potrebno je poudariti, da so nekdaj manj razvita okolja glede urejenosti
Sportnih povrsin Ze na boljSem kot Ljubljana, Maribor in Celje, kjer se Sola najvec
srednjesolske mladine.

Ocena stanja:

e (Oddaljujemo se od ideje o vsakodnevni uri Sportne dejavnosti za srednjeSolce
¢ Veliko Stevilo dijakov v skupinah onemogoca kvalitetno delo
e Zastareli objekti niso primerni za izvajanje sodobnih, atraktivnih programov
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e Dijaki, zlasti dekleta, se pogostokrat izogibajo Sportni vzgoji tudi zato, ker Sole
nimajo
tuSev oz. umivalnic

e Sportna vzgoja je marsikdaj izven turnusa, kar asovno dodatno obremenjuje
dijake, zlasti vozace

e Zaradi Sportne vzgoje izven turnusa v pogosto oddaljenih, najetih objektih, je
le-ta v blok urah, ki niso racionalno izkori§¢ene

¢ Najemne pogodbe za telovadnice so pogostokrat le formalni dokaz mozZnosti
za delo, zato je tudi verifikacija marsikatere Sole s tega vidika vpra$ljiva

Pokrite povrsine za Sportno vzgojo pri osnovnih in srednjih Solah

Srednje $ole - 2.uri SV | Srednje $ole - 3.ure SV
tedensko tedensko

Osnowne Sole

@Niz1 82% 46% 27%

Graf 01: Pokrite povrsine za SVZ pri osnovnih in srednjih $olah po Sloveniji (1989).

Potrebe po gibalni dejavnosti mladine so velike. Doma se zavzemamo vsaj za
eno uro Sportne vadbe na dan, v razvitem svetu pa to Ze uresniCujejo.

Nadaljnje izhodis€e za izgradnjo vadbenih enot in opreme je strokovno
dolocilo o vadbeni skupini, ki naj ne presega 20 udelezencev, saj le taka skupina
zagotavlja u€inkovito vadbo.

U¢ni naért za $portno vzgojo predpisuje 20 m? vadbenega prostora na uenca
pri uri $portne vzgoje, dopuséa pa minimalno povrsino 10 m? na uéenca (Kovag,
2004)

Sodoben proces Sportne vzgoje zahteva tudi urejen, funkcionalne zunanje

Sportne povrSine. Sedanje namre¢ ne zadovoljujejo minimalnim standardom, zlasti
atletske naprave niso ustrezno dimenzirane.
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2.3.  PREGLED SOL V MOMS

OSNOVNA SOLA 1 MURSKA SOBOTA

Naslov: Ulica Stefana Kovada 32, 9000 Murska Sobota
Ravnateljica: Ga. Tatjana Cesnik

Stevilo usencev: 540

Stevilo ugiteljev $portne vzgoje: 4

Stevilo uSencev s statusom $portnika: 12

T

‘Slika 1: 03 1 M. Sobota - vhod

Velikost notranjih $portnih povrsin: 1300 m?

e Velika dvorana
e Mala dvorana
e Fitnes

Velikost zunanjih $portnih povrgin: 7000 m?

Zunanje asfaltno igriS€e za koSarko

Zunanje asfaltno igriS€e za nogomet in rokomet
Zunanije travnato igriS€e za nogomet

Atletski stadion: 300 metrska krozna steza
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Slika 3: atletski stadion

Slika 4: zunanja igriS€a
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OSNOVNA SOLA 2 MURSKA SOBOTA

Naslov: Ulica Cankarjeva ulica 91, 9000 Murska Sobota
Ravnateljica: Ga. Suzana Fartelj Utrosa

Stevilo uéencev: 408

Stevilo ugiteljev $portne vzgoje: 3

Stevilo udencev s statusom $portnika: 12

Slika 5: OS 2 M. Sobota - vhod

Velikost notranjih $portnih povrsin: 890 m?

e Velika dvorana
e Mala dvorana
e Fitnes

Velikost zunanjih $portnih povrsin: 5211 m?

Zunanije asfaltno igri€e za koSarko

Zunanije asfaltno igri8€e za nogomet in rokomet
Zunanje travnato igriS€e za nogomet

Atletska steza: 100 m (tartan)
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Slika 7: zunanja igris€a
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OSNOVNA SOLA 2 — PODRUZNICA KROG

Naslov: Krog, Trubarjeva ulica 77, 9000 Murska Sobota
Vodja podruznice: Ga. Bernarda Ruzi¢

Stevilo ugencev: 58

Stevilo ugiteljev $portne vzgoje: 1

Stevilo ugencev s statusom $portnika: 0

=_

| ika 8 ._ 2 M Sbota — podruznic rog - vhod

Velikost notranjih $portnih povrsin: 497,25 m?
e Velika dvorana
Velikost zunanijih Sportnih povrsin: 1152 m?

e Zunanje asfaltno igriS¢e za kosarko
e Zunanje asfaltno igriS¢e za nogomet in rokomet
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Slika 9: velika telovadnica

Slika 10: zunanja igris€a
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OSNOVNA SOLA 3 MURSKA SOBOTA

Naslov: Trstenjakova ulica 73, 9000 Murska Sobota
Ravnateljica: Ga. Angela Novak

Stevilo uéencev: 480

Stevilo ugiteljev $portne vzgoje: 2

Stevilo ugencev s statusom 3portnika: 8

Slika 11: 08 3 M. Sobota

Velikost notranjih $portnih povrsin: 1500 m?
e Velika dvorana
Velikost zunanjih $portnih povrsin: 2300 m?

Zunanje asfaltno igriS€e za koSarko

Zunanje asfaltno igriS€e za nogomet in rokomet
Zunanje travnato igris€e za nogomet

Atletska steza: 100 m
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Slika 12: velika telovadnica

Slika 13: znaa igris¢a
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OSNOVNA SOLA 4 MURSKA SOBOTA

Naslov: Trstenjakova ulica 71, 9000 Murska Sobota
Ravnateljica: Ga. Silva Benkovi¢ Pintari¢

Stevilo udencev: 95

Stevilo ugiteljev $portne vzgoje: 1

Stevilo udencev s statusom $portnika: 0

*Osnovna $Sola 4 si Sportne povrsine deli z Osnovno Solo 3.
**Osnovna Sola 4 izvaja program za lazje prizadete u€ence; v okviru Sole se izvaja

tudi program vzgoje in izobrazevanja mladostnikov z zmerno, tezjo in tezko motnjo v
duSevnem razvoju in drugimi motnjami.

Slika 14: OS 4 Murska Sobota - vhod

Velikost notranjih $portnih povrsin: 1500 m?

e Velika dvorana

Velikost zunanjih $portnih povrsin: 2300 m?
Zunanje asfaltno igriSe za koSarko

Zunanije asfaltno igri8€e za nogomet in rokomet

Zunanje travnato igriS€e za nogomet
Atletska steza: 100 m
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OSNOVNA SOLA BAKOVCI

Naslov: Bakovci, Poljska ulica 2, 9000 Murska Sobota
Ravnatelj: G. Janko Rozman

Stevilo uéencev: 130

Stevilo ugiteljev $portne vzgoje: 1

Stevilo ugencev s statusom 3portnika: 0

Slika 15: OS Bakovci - vhod

Velikost notranjih $portnih povr&in: 1000 m?

e Velika dvorana
e Fitnes

Velikost zunanjih $portnih povrsin: 2000 m?

e Zunanje asfaltno igriS¢e za koSarko
e Zunanje asfaltno igriS¢e za nogomet in rokomet
o Atletska steza: 240 m (krozna)
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Slika 16: velika telovadnica

Slika 17: nanJaigriééa



OSNOVNA SOLA BAKOVCI — PODRUZNICA DOKLEZOVJE

Naslov: Glavna ulica 18, 9231 Beltinci
Vodja podruznice: Ga. Metka Behek
Stevilo uéencev: 68

Stevilo ugiteljev $portne vzgoje: 1
Stevilo ugencev s statusom $portnika: 0

Slika 18: OS Bakovci — podruznica DokleZovje - vhod

Velikost notranjih $portnih povrsin: 300 m?
e Mala dvorana

Velikost zunanjih $portnih povrsin: 0 m?
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GIMNAZIJA MURSKA SOBOTA

Naslov: Solsko naseljie 12, 9000 Murska Sobota

Ravnatelj: Ga. Regina Cipot

Stevilo dijakov: 686

Stevilo ugiteljev $portne vzgoje: 5

Stevilo udencev s statusom $portnika: 12 + 87 (Sportni oddelki)

SREDNJA POKLICNA IN TEHNISKA SOLA MURSKA SOBOTA

Naslov: Solsko naselje 12, 9000 Murska Sobota
Ravnatelj: : G. Ludvik Suki¢

Stevilo dijakov: 750

Stevilo ugiteljev $portne vzgoje: 4

Stevilo udencev s statusom $portnika: 8

Iika 19: Gimnazija M. Sobota in Srednja poklicna in tehniSka Sola M. Sobota
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***Gimnazija ter srednja poklicna in tehniska Sola si delita Sportne povrsine.
Velikost notranjih $portnih povrsin: 900 m?

e Velika dvorana
e Mala dvorana
e NamiznoteniSka dvorana

Slika 21: namiznoteniSka dvorana
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Slika 22: velika telovadnica - znotraj

Velikost zunanjih $portnih povrsin: 1855 m?

Zunanje asfaltno igri€e za koSarko
Zunanje asfaltno igriS€e za nogomet in rokomet
Atletska steza: 100 m (beton)

| Slika 23: zunanja igris€a
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SREDNJA EKONOMSKA SOLA MURSKA SOBOTA

Naslov: NorSinska ulica 13, 9000 Murska Sobota
Direktor: G. Beno Klemenci¢

Stevilo dijakov: 639

Stevilo ugiteljev $portne vzgoje: 4

Stevilo ugencev s statusom $portnika: 0

Velikost notranjih $portnih povrsin: 1040 m?

e Velika dvorana
e Plesna dvorana/namiznoteniSka dvorana

Velikost zunanjih $portnih povrsin: 2000 m?

Zunanije asfaltno igri§€e za koSarko

Zunanje asfaltno igris€e za nogomet in rokomet
IgriS€e za odbojko na mivki

Atletska steza: 200 m krozna (tartan)

Ii 24: Srednja ekonomska $ola M.Soota - vhod
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SREDNJA KMETIJSKA SOLA MURSKA SOBOTA

Naslov: Raki¢an, Lendavska ulica 3, 9000 Murska Sobota
Ravnatelj: G. Stefan Smodis

Stevilo dijakov: 177

Stevilo ugiteljev $portne vzgoje: 1

Stevilo uéencev s statusom $portnika: 1

© Slika 27: -Srednja' kmetijska Sola M. Sobota

Velikost notranjih $portnih povrsin: 220 m?

e Fitnes
e Mala dvorana

Velikost zunanjih $portnih povrsin: 6000 m?

e Zunanje travnato igriSCe za nogomet
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SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA MURSKA SOBOTA

Naslov: Raki¢an, Ulica dr. Vrbnjaka 2, 9000 Murska Sobota
Ravnateljica: Ga. Zlatka Lebar

Stevilo dijakov: 562

Stevilo ugiteljev Sportne vzgoje: 3

Stevilo uéencev s statusom $portnika: 15

%

A0 dravstyena foly

«rska Sobota

Slika 28: Srednja zdravstvena Sola M. Sobota

Velikost notranjih $portnih povrsin: 40 m?
Velikost zunanjih $portnih povrsin: 1300 m?

e Zunanje asfaltno igriS€e za koSarko

e Zunanje asfaltno igriS¢e za nogomet in rokomet
e Zunanje zmanjSano igris¢e za odbojko

Slika 29: zunanja igriééa
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3. PROBLEM IN NAMEN DELA

Problem diplomskega dela je preveriti, koliko in kakSne ucitelje Sportne vzgoje
imamo v Mestni ob€ini Murska Sobota (v nadaljevanju MOMS), preveriti, kako je z
materialnimi pogoji v vseh Solah v MOMS, ter nenazadnje ugotoviti, kaj Sole v MOMS
ponujajo na Sportnem podrocju ter na kakSne nacine se Sportne aktivnosti na Solah

izvajajo. Namen diplomske naloge je pridobiti celovit pregled nad Solskim Sportom v
MOMS!
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CILJI

Cilji diplomskega dela so:

S pomocjo anketnega vpraSalnika pridobiti podatke o izobrazbi, nazivih,
specializaciji, stalis¢ih in mnenijih uciteljev $portne vzgoje v MOMS;

S pomoc€jo anketnega vprasalnika pridobiti in analizirati podatke o objektih in
opremi, namenjeni Solski Sportni vzgoji na Solah v MOMS ter jih primerjati z
podatki iz nekaterih drugih obCin po Sloveniji;

S pomocjo anketnega vprasalnika pridobiti in analizirati podatke o Sportnih
aktivnostih, ki se odvijajo pri rednem pouku Sportne vzgoje, Solah v naravi,
teCajih, interesnih dejavnostih, izbirnem predmetu Sport, itd...
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5. METODE DELA

5.1 .VVzorec merjencev

Vzorec predstavlja populacijo vseh uciteljev Sportne vzgoje, ki poucujejo na
osnovnih in srednjih Solah v MOMS. V vzorec smo zajeli 12 uciteljev, ki pou€ujejo na
osnovnih Solah ter 16 uciteljev, ki pouCujejo na srednjih Solah, skupaj torej 28.

5.2. Vzorec spremenljivk

Uporabili smo anketni vprasalnik, razdeljen na dva dela: materialni pogoji in
profil uCitelja. Prvi del so resili samo vodje aktivov uciteljev Sportne vzgoje na vseh
Solah, drugi del pa vsi ucitelji Sportne vzgoje v MOMS.

Spremenljivke so podane v treh kategorijah. Prvi del spremenljivk je vezanih
na same ucitelje Sportne vzgoje. Zajemajo uciteljevo izobrazbo ter vse nazive, ki so
jih ucitelji pridobili in jih Se pridobivajo tekom izobrazevanja, kot tudi mnenja in
staliSa o nekaterih klju¢nih elementih za uspeSno izvajanje Sportno-vzgojnega
procesa. Drugi del spremenljivk je vezan na materialne pogoje v Solah (pripomocki,
rekviziti in ostala infrastruktura). Zadnji del spremenljivk se dotika vseh Sportnih
aktivnosti, ki se dogajajo na Solah tako v rednem delu u¢nega procesa kot tudi v
Solah v naravi, interesnih dejavnostih, Sportnih tekmovanjih, izbirnem predmetu,
te€ajih, itd...

Kompletni vprasalnik je v prilogi.

5.3.  Nadin zbiranja podatkov

UCiteljem na vsaki Soli smo januarja 2008 predstavili namen dela. Razdelili
smo anketne vpraSalnike in ucitellem obrazloZili morebitne nejasnosti in vprasanja
glede reSevanja ankete. Potem so imeli ucitelji mesec dni Casa, da anketne
vprasalnike izpolnijo, nakar smo se znova dobili na vsaki Soli posebej in izpolnjene
ankete zbrali. Tekom meseca smo jim ponudili dodatno pomoc€ pri izpolnjevanju
ankete preko telefona in elektronske poste.
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6. METODE OBDELAVE PODATKOV
Pri analizi podatkov je bila uporabljiena osnovna deskriptivha statistika.

IzraCunali smo srednje vrednosti ter frekvence posameznih odgovorov. Omenjene
parametre smo izra¢unali s pomocjo programa MS Excel.
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7. REZULTATI

7.1. PODATKI O KADRIH — UCITELJIH SPORTNE VZGOJE

1. Spol in Stevilo uciteljev Sportne vzgoje

Graf 1: Stevilo uéiteljev $portne vzgoje v MOMS, loéeno po
spolu in vrsti Sole
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Na osnovnih ter srednjih Solah v MOMS poucuje Sportno vzgojo skupaj 28
ucCiteljev. 22 je moskih in samo 6 Zensk. Kljub temu, da je v Murski Soboti vec
osnovnih kot srednjih Sol, je veC uCiteljev zaposlenih na srednjih Solah. Razlog je
velikost Sol in Stevilo otrok vklju€enih v njih. Osnovne Sole so v povprec¢ju manjse in
vkljuCujejo manj otrok kot pa srednje Sole.

Nekateri ucitelji u€ijo na vec razliCnih Solah, da zapolnijo svojo tedensko u¢no
obveznost. Razlog za to je v zmeraj manjSem S$tevilu otrok, ki je upadalo v zadnjem
obdobju in se Se ni ustavilo, zato je tudi ur Sportne vzgoje manj kot je bilo in uciteljem
primanjkuje delovna obveznost. V MOMS imamo nekaj taksnih uciteljev, ki delajo na
dveh ali pa celo na treh Solah.

Velika kvantitativna razlika je med spoloma. Zensk, ki ugijo $portno vzgojo v
MOMS je skoraj 4 krat manj kot moskih (6 proti 22). Rogelja (1985) je v Ljubljani za
Solsko leto 1983/84 naredila raziskavo in zbrala podatke o 75% vseh uciteljev
Sportne vzgoje, ki so takrat ucili v Ljubljani. Od 91 uciteljev, ki jih je zajela v
raziskavo, je bilo 44 moskih in 47 zensk. Podatki so sicer stari ze 25 let, vendar je
mozno na podlagi le-teh sklepati, da je stanje v Ljubljani tudi danes po spolu
uravnotezeno. Lahko bi rekli, da je v poklicu uCitelja Sportne vzgoje v MOMS
dominanten moski spol.

39



Starost uciteljev Sportne vzgoje

Graf 2: Starost uciteljev Sportne vzgoje v MOMS, lo¢eno po
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Ucitelji Sportne vzgoje v MOMS so v povprecju stari dobrih 47 let (47,6).

Povpredje je viSje pri zenskah (48,3) in nekoliko niZje pri moskih (47,4). Le trije ucitelji
Sportne vzgoje so mlajsi od 35. leta. NajstarejSi ucitelj je star 60 let, najmlajSi pa 28

let.

Graf 3: Primerjava starosti med ucitelji Sportne vzgoje v
MOMS (Solsko leto 2007/2008) in vsemi ugitelji v Sloveniji
(Solsko leto 2002/2003)
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Primerjava podatkov o starosti uciteljev kaze,da so v povprec€ju ucitelji Sportne

vzgoje v MOMS starejSi od ostalih uciteljev v Sloveniji (vir: internetna stran

Ministrstva za Solstvo in Sport: www.mszs.si/eurydice/organ/EU_V_SLIKAH.ppt).
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3. Izobrazba uciteljev Sportne vzgoje

Graf 4: 1zobrazba uditeljev Sportne vzgoje v MOMS
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VecC kot polovica uciteljev Sportne vzgoje je obiskovala in zakljuCila Fakulteto
za Sport v Ljubljani (16 uCiteljev oz. 57%). 7 uciteljev je zakljuCilo Pedagosko
Fakulteto v Mariboru (25%). Ostali ugitelji so zakljugili: SSTU — ugiteljis¢e v Murski
Soboti, Visjo Solo za Sportno vzgojo v Skopju — Makedonija ter pedagosko akademijo
v Cakovcu. En ugitelj nima ustrezne izobrazbe, en ugitelj pa je ne Zeli izdati.

Izobrazbena raven kadra je dokaj raznolika, ucitelji Sportne vzgoje v MOMS so
se izobrazZevali tudi izven nasSih meja, zato je tudi zanje, ki so ga prinesli s sabo
raznoliko, kar lahko pozitivho vpliva na Sirino znanja, ki ga lahko ucitelji posredujejo
ucencem in dijakom. Dobro pa je, da se izobrazba uciteljev prav zaradi te raznolikosti
izenaCuje in uravnotezi z dodatnim sistematicnim strokovnim spopolnjevanjem.

Z novo Solsko zakonodajo se bodo na Solah lahko zaposlovali in ucili Sportno
vzgojo samo Studentje, ki bodo koncali visokoSolsko izobrazevanje, bodisi na
Fakulteti za Sport v Ljubljani, ali kateri drugi tuji fakulteti. Casi, ko so se na $olah
lahko zaposlovali ucitelji s srednjo in vi$jo izobrazbo so torej preteklost.
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4. Nazivi uciteljev Sportne vzgoje

UCitelji Sportne vzgoje lahko napredujejo v tri nazive:

e mentor
e svetovalec
e svetnik

Graf 5: Nazivi uciteljev Sportne vzgoje v MOMS
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19; 67%

O Brez naziva B Mentor O Svetovalec B Svetnik

Skladno s starostno strukturo uciteljev se pojavljajo tudi strokovni nazivi. Trije
ucCitelji nimajo nobenega naziva: dva zaradi neustrezne izobrazbe, en ucitelj pa
zaradi prekratke delovne dobe. Pet uditeljev ima naziv mentor. Vecina uciteljev ima

s

svetnik.

* Pravilnik o napredovanju v nazive *

V naziv mentor lahko napreduje strokovni delavec v Sportu, ki:
. je zaposlen najmanj 4 leta na podrocju Sporta,
. ima opravljen strokovni izpit,
[ ]
[ ]

je uspesen pri svojem delu,
je uspedno koncal programe strokovnega izobraZevanja, ki so skupaj ovrednoteni z najmanj 4
tockami,
. je opravil razli¢na dodatna strokovna dela, ovrednotena z najmanj 4 tocCkami.
Na glede na dologbo prejSnjega odstavka lahko napreduje v naziv mentor strokovni delavec v Sportu, ki ima
opravljen strokovni izpit in je na podrocju Sporta zaposlen najmanj 25 let, ¢e je uspeSen pri svojem delu.

V naziv svetovalec lahko napreduje strokovni delavec v Sportu, ki:

e je imel naziv mentor najmanj 5 let,

e je uspesen pri svojem delu,

e je uspesno koncal programe strokovnega izobrazevanja, ki so skupaj ovrednoteni z najmanj 7 to¢kami,

e je opravil razlicna dodatna strokovna dela, ovrednotena z najmanj 18 to¢kami, in je od tega zbral najmanj 6
tock za dodatna strokovna dela

V naziv svetnik lahko napreduje strokovni delavec v Sportu, ki:

e je imel naziv svetovalec najmanj 5 let,

ima visoko izobrazbo Sportne smeri,

je uspesen pri svojem delu,

je uspesno koncal programe strokovnega izobrazevanja, ki so skupaj ovrednoteni z najmanj 7 to¢kami,

je opravil razlicna dodatna strokovna dela, ovrednotena z najmanj 38 to¢kami in je od tega zbral najmanj 18
tock za dodatna strokovna dela
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5. Delovna doba uciteljev Sportne vzgoje

Graf 6: Dolzina delovne dobe uciteljev Sportne vzgoje v
MOMS
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Povpre€na dolzina delovne dobe uciteljev Sportne vzgoje v MOMS je 23,8 let.
NajkrajSa delovna doba je 4 leta, najdaljSa pa 40 let.

DolZzina delovne dobe predstavlja izkuSnje posameznega ucitelja. UCitelji z
daljSo delovno dobo so tudi bolj izkuSeni.

Samo trije ucitelji Sportne vzgoje v MOMS imajo delovna doba krajSo od 10 let
(en 4 leta, ostala dva pa 8 let). Podatek zgovorno priCa o tem, da se v bliznji
preteklosti v MOMS ni zaposlovalo veliko Sportnih pedagogov. Razlog je v manjSem
Stevilu otrok, zato tudi ni potrebe po novih kadrih.
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6. Specializacija uciteljev Sportne vzgoje

Graf 7: V kateri Sportni panogi ste specialist?
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En ucitelj je lahko specialist na ve€ podrocjih oz. v veC Sportnih panogah.
Najve¢ uciteljev je specialistov za nogomet (9), sledi rokomet (6), ter na tretiem
mestu odbojka (5). Po stirje uCitelji so specialisti za Sportne panoge: smucanje,
atletiko ter koSarko. Med ostalimi so ucitelji specialisti v naslednjih Sportnih panogah:
plavanje, namizni tenis, orodna telovadba, Sportno-ritmi€na gimnastika, ples, Sportna
rekreacija, rokoborba, strelstvo ter kajak in kanu na divjih vodah.

Ucitelj Sportne vzgoje lahko postane specialist za posamezno Sportno panogo
na ve¢ nacinov. UCitelji, ki so se izobraZevali na Fakulteti za Sport v Ljubljani, so
specialisti na tistem podro€ju, ki so si ga izbrali in usmerjali tekom $tudija. Druga
moznost za specializacijo je udelezba na trenerskih licencnih seminarjih, na katerih
lahko ucitelji pridobijo naziv specialista za posamezno Sportno panogo (npr. trener
plavanja). Naslednja moZznost biti specialist v neki Sportni panogi je ta, da se je ucitel]
Ze prej aktivno uspesno ukvarjal z kakSnim Sportom in ostal v njem tudi po koncu
aktivne kariere bodisi kot trener ali pa kot sodnik.

Dejstvo, da je najveC uciteljev Sportne vzgoje v MOMS specialistov za
nogomet, ne presene€a. Nogomet ima v Prekmurju bogato tradicijo. Skoraj vsaka vas
ima lastno nogometno igriS€e ter klub z Clansko ekipo, veliko teh klubov pa dela in
tekmuje tudi z mlajSimi ekipami (mladinci, kadeti, U12, U10,...). Kot Sportna panoga
je torej nogomet eden najbolj razSirjenih Sportov in zato je razumljivo, da je tudi veliko
uciteljev Sportne vzgoje usmerjenih v ta Sport.
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7. Dodatni strokovni nazivi uciteljev Sportne vzgoje

Pregledniga 1
Stevilo uciteljev

Smucanje

Ucitelj 1
Ucitelj 2
Ucitelj 3
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o|lofo|O;

Plavanje

Vaditelj
Ucitelj
Trener
Tek na Smuceh

Ucitelj 1
Ucitelj 2
Ucitelj 3
Trener

Nazivi v drugih panogah
Nogomet
Odbojka
KoSarka
Rokomet
Ritm. gimnastika
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Aerobika

—
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Smucanje:

¢ 10 od 28 uciteljev ima strokovni naziv pri smucanju (35,7%);

e razlog za to, da veliko uciteljev nima naziva pri smu€anju je dokaj pozna
uvedba trenutnih nazivov, zato jih imajo povecini tisti ucitelji, ki so v zadnjem
¢asu nazive pridobili in tisti, ki so v zadnjem €asu koncali Fakulteto za Sport;

e Smucanje v Prekmurju nima tradicije;

Plavanje:

e Nazive pri plavanju je relativno lahko pridobiti; pridobijo jih vsi Studentje Fakultete za
Sport v Ljubljani, ko opravijo praktiCen izpit pri predmetu: Tehnika in metodika
plavanje. MozZno pa ga je pridobiti tudi preko dodatnega strokovnega spopolnjevanja.

e 17 od 28 uciteljev ima naziv pri plavanju (60,7%);

e naziva nimajo ucitelji, ki so se izobrazevali v tujini.

Tek na smuceh:

e V Prekmurju tek na smuceh nima tradicije, prav tako za ta Sport ni pravih pogojev;

e Samo 2 ucitelja imata strokovni naziv UgCitelj 1; oba sta nazadnje med vsemi ucitelji
koncala Fakulteto za Sport.

Nazivi v drugih panogah:

e Najvec uciteljev Sportne vzgoje je strokovnjakov za nogomet (7). Vecina od teh ima
naziv: Trener nogometa — PRO licenca.
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8. Udelezba uciteljev na izobrazevalni seminarjih

Graf 8: Pogostost udelezbe na seminarju
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Najve¢ uciteljev Sportne vzgoje v MOMS se izobrazevalnih seminarjev
udelezuje enkrat letno (15 uciteljev ali 53%). Enak odstotek je takSnih uciteljev, ki se
seminarjev udeleZuje veckrat letno ter enkrat na tri leta (po 5 uciteljev). Dva ucitelja
se seminarjev udelezujeta enkrat na dve leti, medtem ko se en ucitelj Se nikoli ni
udelezil izobrazevalnega seminarja.

Delavci imajo pravico do stalnega strokovnega izobraZevanja, izpopolnjevanja
in usposabljanja. V ta namen mora zavod delavcem na delovnih mestih za katere se
zahteva najmanj srednja izobrazba omogociti letho najmanj 5 dni strokovnega
izobrazevanja oziroma 15 dni na vsaka 3 leta (53. ¢len kolektivhe pogodbe).

Ministrstvo za Solstvo in Sport izda vsako Solsko leto katalog programov
nadaljnjega izobraZevanja in usposabljanja strokovnih delavcev v vzgoji in
izobrazevanju. V tem katalogu so zbrani tudi izobrazevalni seminarji za podrocje
Sportne vzgoje, na katera se lahko uditelji Sportne vzgoje prijavljajo. Poseben katalog
stalnega strokovnega izobrazevanja izdaja vsako leto tudi Fakulteta za Sport.

S kolektivno pogodbo torej uciteljem pripada 5 dni v Solskem letu za strokovno

izobrazevanje, vecina uciteljev Sportne vzgoje v MOMS pa te pravice ne izkoristi.
Lahko bi rekli, da so ucitelji na tem podrocju premalo aktivni.
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9. Ocena odnosa ucencev/dijakov do predmeta Sportna vzgoja s strani uciteljev

Graf 9: Kaksna je ocena odnosa u€encev/dijakov do
predmeta Sportna vzgoja s strani uciteljev?
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Povpre€na ocena odnosa ucCencev/dijakov do predmeta Sportna vzgoja s
strani uciteljev Sportne vzgoje je 3,43.

Uc€enci in dijaki naj bi imeli po zbranih podatkih torej relativno dober odnos do
predmeta Sportna vzgoja. Da je odnos pozitiven je v veliki meri odvisno od uciteljev,
ki pravilno zastavijo svoje delo, pozitivno vplivajo na u€ence in dijake, jih motivirajo in
vzpodbujajo. Sportna vzgoja je tudi Ze v osnovi eden tistih predmetov v 3oli, ki ga
imajo ucenci in dijaki najraje.
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10. Ocena motivacije u¢encev/dijakov za delo pri predmetu Sportna vzgoja s strani
uciteljev

Graf 10: Kaksna je motivacija u€encev/dijakov za
delo pri predmetu Sportna vzgoja?
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PovpreCna ocena motivacije uCence/dijakov za delo pri predmetu Sportna
vzgoja v MOMS je 3,75.

Ucitelji so ocenili motivacijo u€encev ter dijakov za delo pri pouku Sportne
vzgoje kot relativno dobro. Ta podatek lahko veliko pove o delu ugiteljev. Ce so
ucenci in dijaki motivirani za delo, je to posledica dobro zastavljenega dela, dobre
organizacije, ki omogocCa kvalitetno sprostitev, druzenje, uCenje in svobodno
izrazanje pri predmetu Sportna vzgoja. Verjetno je dobra motivacija u€encev in
dijakov posledica dobrih pogojev za delo.
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11.  Splosna zadovoljnost uditeljev Sportne vzgoje s pogoji za delo

Graf 11: Kako ste na splosna zadovoljni s pogoji za delo?
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PovpreCna ocena sploSne zadovoljnosti uciteljev Sportne vzgoje s pogoji za
delo pri predmetu Sportna vzgoja v MOMS je 3,57. UCitelji na posameznih Solah so
pogoje dela ocenili zelo podobno. Na Solah, kjer je stanje Sportnih povrsin slabse, so
tudi ucitelji manj zadovoljni z pogoji za delo. U¢itelji so tako manj motivirani za delo.

Graf 12: Primerjava zadovoljnosti z pogoji dela med ugcitelji
Sportne vzgoje v Ljubljani (Solsko leto 1983/84 in Murski
Soboti (Solsko leto 2007/2008)
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Primerjava zadovoljstva s pogoji za delo med Sportnimi pedagogi v Ljubljani in
MOMS je pokazala rahlo vecje zadovoljstvo pri Sportnih pedagogih iz Ljubljane (vir
podatkov ta Ljubljano: Rogelja, 1985).
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12. Finan¢na podpora vodstva Sole pri udeleZzevanju na izobrazevalnih seminarjih

Graf 13: Kako vas vodstvo Sole finanéno podpira pri
udelezevanju na izobrazevalni seminarjih?
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PovpreCna ocena finanéne podpore vodstva Sole pri udeleZzevanju seminarjev
za strokovno izobrazevanje je 3,85. Zajeta je ocena 27 uditeljev, ker se en ucitelj
zaradi neustrezne izobrazbe izobrazevalni seminarjev ne udelezuje.

UCitelju pripada povraCilo stroSkov povezanih s stalnim strokovnim
izobraZevanjem, izpopolnjevanjem in usposabljanjem:

e potni stroski,
o kotizacija,
o stroski bivanja.

Vodstva Sol v MOMS v povprecju dobro financ¢no podpirajo pri udelezbi na
izobrazevalnih seminarjih. Sicer je iz grafa 8 razvidno, da se ucitelji taksnih
seminarjev udelezujejo v vecini le enkrat letno, vendar lahko sklepamo, da bi jih Sole
finan€no podprle tudi, e bi se seminarjev udelezevali vecCkrat letno.
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13. Podpora vodstva Sole glede prostih dni pri udelezevanju uciteljev Sportne
vzgoje na izobrazevalnih seminarjih

Graf 14: Kako vas vodstvo Sole podpira na izobrazevalnih
seminarjih glede prostih dni?
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Povpre€na ocena podpore vodstva Sole glede prostih dni pri udeleZzevanju na
seminarjih za strokovno izpopolnjevanje je 3,93. Zajeta je ocena 27 uciteljev, ker se
en ucitelj zaradi neustrezne izobrazbe strokovnih izpopolnjevanj ne udeleZuje.

Rezultati priCakovano kazejo pozitiven odnos vodstev Sol do izobrazevalnih
seminarjev in skladno z kolektivho pogodbo nudijo ucitellem dobro podporo glede
prostih dni. PreseneCajo pa rezultati Stirih uciteljev, ki menijo, da jih vodstvo Sole
slabo, oziroma zelo slabo podpira pri tem.
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14.  Stanje strokovne literature na Solah v MOMS

Graf 15: Kako ste zadovoljni s stanjem strokovne literature
na Soli?
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Povpre€na ocena stanja Sportne literature na Solah v MOMS je 3,29.

Literature, ki bi pomagala uciteljem Sportne vzgoje s novimi znanji in dognaniji
je kar nekaj. Veliko je strokovnih knjig pri skoraj vseh Sportnih zvrsteh, v katerih je
mozno najti najrazliCnejSe vaje, navodila za delo z mladimi, metodiCne postopke za
ucenje in $e marsikaj uporabnega. Poleg knjig se je mozno narociti tudi na nekatere
strokovne revije (revija Sport, Sport mladih,...).

Z novim ucnim nacrtom se je zacCelo v osnovnih in srednjih Solah dajati vedji
poudarek pri pouku Sportne vzgoje tudi na teoretiCne vsebine. Torej tudi dobra
strokovna literatura lahko pripomore k kvalitetnemu u¢nemu procesu, pa Ceprav je
Sportna vzgoja v glavnini praktiCen predmet.

Stanje strokovne literature po Solah v MOMS je srednje zadovoljivo. Iz
dobljenih rezultatov je mozno sklepati, da bi si uCitelji Zeleli vec literature.
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15. Nabava Sportne literature na Solah v MOMS

Graf 16: Kako ste zadovoljni z nabavo literature na soli?
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Povpre€na ocena nabave Sportne literature na Solah v MOMS je 3,29. Tudi
nabava strokovne literature je v povprecju srednje zadovoljiva.

Tudi iz teh rezultatov je mozno sklepati, da bi si ucitelji zeleli nabaviti veC
strokovne literature.
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16. Zadovoljstvo s sodelovanjem s starSi

Graf 17: Kako ste zadovoljni s sodelovanjem s starsi?
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PovpreCna ocena zadovoljnosti s sodelovanjem s starSi je 3,29. Vecina
uciteljev je srednje zadovoljna s sodelovanjem s strasi.

Sodelovanje s starSi poteka v razli¢nih oblikah:

e Govorilne ure; ucitelji informirajo starSe o otrokovem telesnem in gibalnem
razvoju, strasi pa ucCitellem lahko posredujejo podatke o otrokovi zunajSolski
dejavnosti: treningih, vklju¢enosti v tekmovalne sisteme,...

e Sestanki: pred izpeljavo Sole v naravi in drugih dejavnosti

e Informativno gradivo, ki ga Sola posreduje starSem; bilteni, informativne zgibanke,
pisna navodila za izpeljavo dejavnosti (Sola v naravi, Sportni dan,...)

e Uradni dokumenti; obvestila starSem o uspehu otrok, soglasja, zdravniska
opravicila,...

Starsi lahko svojemu otroku pomagajo tako, da se vklju€ujejo v otrokove prostoCasne
dejavnosti. Ob primernem nasvetu Sportnega pedagoga lahko otrok hitreje napreduje
v Sportnih znanjih in si razvija gibalne sposobnosti s pomocjo starSev, ki doma vadijo
z otrokom. Prav tako lahko starSi predvsem v zgodnejSem obdobju s pravilno
prehrano in intenzivnejSo gibalno dejavnostjo poskrbijo za telesni razvoj tistih otrok, ki
imajo prekomerno telesno tezo. Z nasveti Sportnega pedagoga in zdravnika lahko z
doloCenimi vajami tudi poskrbijo za pravilnejSo telesno drzo, ploska stopala in druge
razvojne posebnosti, ki so opazne pri otrocih.

Sodelovanje med ucitelji Sportne vzgoje in starsi je zato zelo pomembno.
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17. Najpogostejsi problemi pri pouku Sportne vzgoje

Graf 18: Kateri so najpogostejsi problemi pri pouku Sportne
vzgoje?
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O Pozabljanje Sportne opreme

B Motivacija za delo

O Nesramnost uCencev oz. dijakov

B Konflikti med u€enci oz. dijaki

B |zostajanje od pouka Sportne vzgoje

Podatki kazejo, da je najvecji problem pri predmetu Sportna vzgoja pozabljanje
Sportne opreme (23 uciteljev), sledita pa mu motivacija za delo (17 uciteljev) ter
nesramnost ucencev/dijakov (16 uciteljev). Tik za prvimi petimi najpogostejSimi
problemi pri pouku Sportne vzgoje so ucitelji navedli vzgojne probleme (nasilje,
agresivnost, groznje).

Pozabljanje Sportne opreme je problem, ki se pojavlja na vseh Solah. U&enci in
dijaki, lahko Sportno opremo pozabljajo iz razliCnih vzrokov. Eden od vzrokov je
pomanjkanje motivacije za delo, kar Zze samo po sebi predstavlja dodaten problem, ki
ga ucitelji Sportne vzgoje v MOMS prepoznavajo kot drugi najpogostejsi problem.
UcCenec oziroma dijak tako raje »pozabi« Sportno opremo doma in se z tem izogne
gibalnemu sodelovanju pri pouku Sportne vzgoje. Ta problem na Solah reSujejo
razlicno. Nekateri ucitelji zaposlijo take u€ence in dijake z drugimi nalogami (merilci,
sodniki,...). Nekateri uCitelji pa imajo pripravljene kratke hlace in majice, ki so
namenjene prav za tiste u€ence in dijake, ki opremo pozabljajo.

Eden od problemov, ki so pri pouku Sportne vzgoje pogosto prisotni je
nesramnost u€encev oziroma dijakov. Veliko uciteljev se pritoZuje nad tem, da imajo
otroci v Solah vedno vec¢ pravic, Ki jih s pridom izkori§€ajo, nalozenih pa imajo vedno
manj dolznosti. Ena od dolznosti otrok v Soli je tudi spostljiv odnos do uciteljev in
delavcev na 3oli. Iz pogovorov z ucitelji je mozno razbrati, da se trend nespostovanja
otrok do ucCiteljev stopnjuje iz leta v leto.

55



18. Ponovna izbira poklica Sportnega pedagoga

Graf 19: Bi ponovno izbrali poklic Sportnega pedagoga?

4;14%

24; 86%

ODA BENE

Velika vecina uciteljev, bi ponovno izbrala poklic Sportnega pedagoga (24
uciteljev oz. 86 %).

U itelji so v veliki vecini torej zadovoljni s svojim poklicem in bi ga v primeru,
Ce bi se lahko Se enkrat odlocali, ponovno izbrali.

19. Razlogi za ponovno izbiro poklica Sportnega pedagoga

Graf 20: Razlogi za ponovni poklic Sportnega pedagoga

21;42% 22; 44%

6; 12% 1; 2%

O Veseli me delo z otroci in mladostniki
B Zaradi Solskih pocitnic, ki jih drugi poklici nimajo

O Ne vidim se v poklicu brez fizicne aktivnosti

Izmed razlogov za ponovno izbiro poklica Sportnega pedagoga sta izrazito na
prvin dveh mestih: veselje do dela z otroki oziroma mladostniki, ter ljubezen do
Sporta in zdravega nacina Zivljenja.
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20. Razlogi proti ponovni izbiri poklica Sportnega pedagoga

Graf 21: Razlogi proti odlo¢itvi o ponovnem poklicu
Sportnega pedagoga

2;24% 2;24%

1, 13% 1, 13%

O Zaradi stresa, ki ga ta poklic povzro¢a

B Zaradi zdravstvenih tezav, ki jih ta poklic povzro€a
0O Zaradi nevzgojenosti otrok

B Ker od Cloveka zahteva prevec€ Casa

B Ker poklic Sportnega pedagoga ni cenjen v druzbi
O Slabi pogoji dela

Pri stirih uciteljih, ki nebi ponovno izbrali poklic Sportnega pedagoga sta
najpogostejSa razloga dva: stres, ki ga ta poklic povzro€a ter slabi pogoji za delo.

21. Alinaj v 1.triletju OS ugi ugitelj Sportne vzgoje?

Graf 22:Ali naj Sportni pedagog poucuje v prvem
triletju?

3; 50% 3; 50%

Mnenje o tem, ali bi naj ucitelji Sportne vzgoje poucevali tudi v 1.triletju osnovne
Sole je deljeno. Za mnenje so bili vpraSani samo vodje osnovnoSolskih aktivov
Sportne vzgoje (6). Ti so odgovorili v imenu kolektiva in nekako najbolje poznajo
prednosti in slabosti vkljuCevanja Sportnega pedagoga v 1. triletje.
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22. Razlogi, zakaj naj bi ugitelj $portne vzgoje poudeval v 1. triletju OS

Graf 23: Razlogi, zakaj naj bi u€itelj Sportne vzgoje
poudeval v 1.triletju OS

3; 20% 3; 20%

3; 20%

1, 7% 2:13%

O Vecdje strokovno znanje na podrocju Sporta
B Poznavanje telesnega razvoja otrok
OVecja varnost vadbe

B BoljSe reSevanje konfliktnih situacij

B BoljSa organizacija vadbenega procesa

O Pravilna demonstracija

Po mnenju treh osnovnosSolskih uciteljev Sportne vzgoje, ki menijo, da bi
ucitelji Sportne vzgoje morali poucevati v 1.triletju obstajajo Stirje najpomembnejSi
razlogi:

e vecje strokovno znanje na podrocju Sporta,

e poznavanje telesnega razvoja otrok,

e pravilna demonstracija in

e boljSa organizacija vadbenega procesa.

Zaradi izrednega pomena Sportne vzgoje v zgodnjem obdobju otrokovega
odrasCanja je pomembno, da Sportno vzgojo v prvem triletju poucCujeta razredna
uciteljica ter ucitelj Sportne vzgoje skupaj. Medsebojno se lahko pomagata tako pri
organizaciji kot pri izvedbi in potem Se analizi vadbenega procesa, kar je lahko samo
dobro za otrokov razvoj.

V vecini osnovnih $ol v MOMS S$portni pedagogi za¢nejo uciti Sele v drugem
triletju.
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23. Cenjenost poklica Sportnega pedagoga

Graf 24: Ocena cenjenosti poklica Sportnega pedagoga v
druzbi
25
20
151
Stevilo uciteljev
10
5,
O,
1 2 3 4 5
Legenda:
1 Ni cenjen
2 Zelo malo je cenjen
3 Je srednje cenjen
4 Je cenjen
5 Je zelo cenjen

Povpre€na ocena cenjenosti poklica Sportnega pedagoga v druzbi je 2,82.

Zmota, ki se pojavlja v druzbi je, da se na Sportnih fakultetah samo igrajo
Sportne igre, delajo stoje in prevali, da se igra nogomet, odbojka in koSarka in ni¢
drugega. Dejstvo pa je drugacno. Studij je vedno zahtevnej$i, saj zahteva od
$tudenta vedno veé znanja. Studentje se ne udijo samo praktiénih vsebin, ampak se
ucijo o psihologiji Sporta, sociologiji Sporta, zgodovini Sporta, antropolosKki
kineziologiji, anatomiji Cloveka, medicini, pedagogiki, fiziologiji in Se marsiCem.
Diplomanti Fakultete za Sport so Siroko izobrazeni ljudje, prav tako kot ucitelji za
druge Solske predmete in imajo kon€ano enako stopnjo izobrazbe.

Z modernim naCinom zivljenja, v katerem prevladuje nenehno hitenje in
hrepenenje po materialnih dobrinah, prihaja v ospredje tudi zavedanje o tem, kako
pomembno je zdravje in fiziCnha aktivnost. In Sportni pedagogi lahko najveC izmed
vsem uciteljev naredijo za otrokovo zdravje, zato je tudi trend cenjenosti poklica
Sportnega pedagoga v vzponu.
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7.2. PODATKI O MATERIALNIH POGOJIH

1. Stanje zog v Solah v MOMS

112 |3 |45 PovprecCna ocena
KoSarkarske Zoge 0| 0| 0| 5|6 4,55
Odbojkarske Zoge 0] 0| 0|6 |5 4,46
Nogometne Zoge 0| 0 |1 7| 3 4,18
Rokometne Zoge 0O[ 11343 3,82
Medicinke 11014 4|2 3,55
Legenda:
1 zelo slabo/ni
2 slabo
3 srednje
4 dobro
5 zelo dobro

Graf 25: Povpre€na ocena stanja zog po Solah v MOMS

povpre¢na ocena

Ko&arkarske | Odbojkarske | Nogometne | Rokometne -
N . 9 . Medicinke
zoge zoge zZoge zoge
O Povpredna ocena 4,55 4,46 4,18 3,82 3,55

* Stanje = zajema tako kakovost zog kot tudi Stevilcno zadostnost

Stanje zog po ocenah uciteljev Sportne vzgoje na vseh 11 Solah v MOMS je na
visokem nivoju. NajboljSe stanje je pri koSarkarskih Zzogah (povpre¢na ocena 4,55).

Ucitelji vsako Solsko leto sproti preverjajo in naroCajo Zoge, Ce so te
neuporabne ali &e jih je premalo iz razliéni vzrokov (izgubljene, preluknjane). Zoge
se nabavljajo po potrebi,pri vodstvu Sole pa imajo oc€itno za nove nabave
razumevanje, zato je stanje le-teh vec kot dobro.
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2. Stanje ostalih Sportnih rekvizitov po Solah v MOMS

1 2 | 3|45 PovpreCna ocena
Blazine za gimnastiko 0 0|1 2|2 |7 4,46
Loparji in Zogice za badminton 0 1 11415 4,18
Markirne majice 1 0| 1 51| 4 4,00
Oprema za namizni tenis 2 1 1 2 5 3,64
Dresi za Sportna tekmovanja 1 0| 3|5 ]| 2 3,64
Gimnasticna orodja (drog, bradlja,...)| 4 0| 1 4 | 2 3,00
Sprintarice 7 0 1 1 2 2,18
Oprema za alpsko smucanje 8 1 1 0 1 1,64
Oprema za tek na smuceh 8 0] 0| 2 1 1,55
Drsalke 9 0|1 1 0 1,46
Legenda:
1 zelo slabo/ni
2 slabo
3 srednje
4 dobro
5 zelo dobro
Graf 26: Povprec¢na ocena stanja ostalih rekvizitov po Solah v
MOMS
5
4]
34
povpre¢na ocena
« e
04
1
Rekviziti
@ Blazine za gimnastiko B Loparji in Zogice za badminton
O Markirne maijice B Oprema za namizni tenis
O Dresi za Sportna tekmovanja @ Gimnasti¢na orodja (drog, bradlja,...)
B Sprintarice @ Oprema za alpsko smucanje
B Oprema za tek na smuceh Wl Drsalke

Najvi§jo ocena stanja ostalih rekvizitov po Solah v MOMS imajo blazine za
gimnastiko (povpreCna ocena 4,46), sledi oprema za badminton (povpreCna ocena
4,18) ter markirne majice (povpreCna ocena 4). Pod oceno stanja dobro (3) so:
Sprintarice (povprec¢na ocena 2,18) ter rekviziti za zimske Sporte: oprema za alpsko
smucanje (1,64), oprema za tek na smuceh (1,55) in drsalke (1,46). Po priCakovanju
je stanje pripomockov za zimske aktivnosti najslabSe, saj zimski Sporti v Prekmurju
nimajo tradicije in se jih tudi pou€uje v manjSem obsegu.
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3. Stanje pripomockov v telovadnicah v MOMS

CD predvajalnik ali kasetofon
Mikrofon

Stacionarni racunalnik
Kameral/e

Tabla na kredo

Prenosni racunalnik
Magnetna tabla

oo-hcncn@oor.og
00\107030100&)%

Graf 27: Stanje pripomoc¢kov v telovadnicah v MOMS

Stevilo Sol

CD Mikrofon Stacionarni  Kamera/e Tabla na Prenosni Magnetna
predvajalnik radunalnik kredo raCunalnik tabla

ali kasetofon
ODA BNE

9 od 11 Sol ima za potrebe Sportne vzgoje na voljo cd predvajalnik ali
kasetofon in 8 Sol tudi mikrofon. Najmanj $ol ima na voljo za potrebe Sportne vzgoje
magnetno tablo (3 Sole).
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4. Sportne povrsine v MOMS, ki jih koristijo $ole za potrebe $portne vzgoje

Preglednica 2
Sportno-rekreacijski objekti v MOMS Stevilo Sol
Atletski stadion pri OS 1
DrsaliS¢e Murska Sobota
Mestno kopalis€e Murska Sobota
Sportno rekreacijski center Spartacus
Tenis center Murska Sobota
Bazen Diana
Fitnes hotel Diana
Krog- Ribiski dom (rafting)
Telovadnica Tvd Partizan
Fitnes Krpan
TeniSka igriS€a Rakican

Al alalwWWwW|hjO|0[O|©

Atletski stadion pri OS 1 ima 300 metrsko krozno tartansko stezo z vsemi
pripomocki in rekviziti, ki spadajo na stadion in je edini atletski stadion v MOMS, na
katerem potekajo Solska Sportna tekmovanja ter atletski mitingi in drzavna
tekmovanja. Pri ekonomski Soli je bila lani zgrajena 200 metrska tartanska krozna
steza, vendar le za potrebe ekonomske Sole.

Veclina Sol izvaja proces Sportne vzgoje na drsalis€u (zimski Cas) ter na
mestnem kopaliS€u (pomladni in poletni ¢as). DrsaliS¢e najve¢ Sol izkoriS€a za
izvedbo Sportnih dni. Mestno kopalis€e pa poleg plavalnih povrSin, na katerih se
izvajajo Sportni dnevi in te€aji, omogoca izvedbo tekmovanj v odbojki na mivki.

Sole, ki nimajo svojega fitnesa, le-tega lahko obiskujejo: v 3portno
rekreacijskem centru Spartacus (pet Sol), v hotelu Diana (tri Sole) ter fitnesu Krpan
(ena Sola).

Precej neizkoris€ena so tenisSka igris€a, saj jih za svoje potrebe izkorid€a le pet
$ol. Stiri Sole izvajajo proces $portne vzgoje na igriséih tenis centra Murska Sobota,
ena pa na teniskih igris¢ih v Raki¢anu. U¢ni nacrt tenisa posebej ne opredeljuje. Res
je, da vecina Sol nima na razpolago teniskih loparjev za vadbo tenisa, vendar si jih je
mozno nekaj sposoditi pri upravljavcih teniskih igriS€. Tudi tenisSki lopar doma v
druzini ni veC€ redkost. Tako, da bi bilo verjetno prav, da bi se Sole v vecCjim meri
posvecale tudi tenisu, ker so pogoji za ta Sport v Murski Soboti in njeni okoli relativho
dobri.
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5. Solske $portne povrsine v MOMS

Preglednica 3

notranje
Sportne zunanje Sportne
povrsine povrsine
Osnovna $ola 1 1300 m* 7000 m*
Osnovna $ola 2 890 m” 5211 m?
OS 2 - Podruznica Krog 700 m? 1152 m?
Osnovna $ola 3 + Osnovna $ola 4 1500 m? 2300 m?
Osnovna $ola Bakovci 1000 m? 2000 m?
OS Bakovci - Podruznica DokleZovje 300 m* -
Gimnazija Murska Sobota 920m? 1855 m”
Ekonomska $ola Murska Sobota 1040 m* 2000 m*
Srednja poklicna in tehnigka $ola M. Sobota 900 m* 1400 m?
Zdravstvena srednja $ola Murska Sobota 40 m? 1350 m?
Srednja Kmetijska $ola Murska Sobota 220 m? 5700 m?
Skupaj 8810 m” 31068 m”

Tri Sole nimajo velike telovadnice: OS Bakovci - podruznica DokleZovje,
Zdravstvena srednja Sola ter Srednja kmetijska Sola. Zunanje Sportne povrsine so
najmanj$e pri obeh podruznicah: v DokleZovju in Krogu. Podatki o Sportnih objektih
so zbrani tudi na internetni strani Sportne zveze Murska Sobota, vendar smatramo,
da so na$i podatki zaradi azurnosti toCnejsi.

Preglednica 4: Solski $portni objekti v Mestni ob&ini Murska Sobota

DVORANA ASFALTNE TRAVNATE
POVRSINE POVRSINE
OSNOVNA SOLA | 2400 m? 1590 m? 3500 m?
200 m?
OSNOVNA SOLA I 800 m 1074 m?
200 m?
0S Il - OSNOVNA 700 m
SOLA KROG
OSNOVNA SOLA Il 2100 m? 1400 m? 3200 m?
OSNOVNA SOLA 800 m? 1164 m?
BAKOVCI
SR. POKLICNO 920 m? 1855 m?
TEHNISKA SOLA
M.SOBOTA
KMETIJSKA SOLA 174 m? 5700 m?
RAKICAN
ZDRAVSTVENA 1350 m?
SOLA RAKICAN
EKONOMSKA SOLA 200 m? 1400 m?
M.SOBOTA

Vir: internetna stran Sportne zveze Murska Sobota: http://www.sz-ms.si/objekti.php
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6. Primerjava skupne velikosti pokritih Sportnih objektov

Graf 28: Primerjava pokritih Sportnih povrsin v m2 na
prebivalca

0,57
0,41

m2na 0.3]
prebivalca 0,21

0,11
0

Nacionalni MO M. MO Kranj MO Celje
program Sobota (200%5) (1997)
(2010) (2008)

Podatki kaZejo na solidno stanje pokritih povrsin v MOMS. Pri tem je potrebno
poudariti, da so v primerjavo zajete samo Solske pokrite Sportne povrSine v MOMS.
Ce bi v primerjavo zajeli $e ostale pokrite $portne povrsine v MOMS, ki jih je po grobi
oceni $e priblizno 1300 m? (telovadnica tovarne Mura, Spartacus, Fitnes Diana in
squash igri§ée, Tvd Partizan), bi bilo stanje $e bolj$e (ca. 0,49 m? na prebivalca). S
temi rezultati pa se MOMS Ze mocno pribliza nacionalnemu programu, ki do leta
2010 predvideva 0,5 m? pokritin Sportnih povrsin na prebivalca.
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7.3. PODATKI O SPORTNIH AKTIVNOSTIH

1. Udelezba na Solskih Sportnih tekmovanjih — osnovne Sole

Preglednica 5

<
o
()3
o

SST - osnovne $ole Stevi
Atletika

Nogomet

Odbojka

Judo

Sah

Rokomet

KoSarka - mlajSi

KoSarka - starejsi

Kros

Ples

Akrobatika

Plavanje

Skoki z male proZne ponjave
Med dvema ognjema
Smucanje

AR A AWWW WA A POOI|O

Vse OS se udelezujejo treh Solskih $portnih tekmovanj: atletike, nogometa ter
odbojke. Na drugem mestu po Stevilu udelezenih 3ol so Sportne zvrsti: judo, Sah ter
rokomet.

Osnovne Sole sodelujejo na najrazlicnejSih Solskih Sportnih tekmovanjih. Od
Sportnega pedagoga je odvisno, na katerih tekmovanjih bo Sola tekmovala. To Se
posebej velja za ekipne Sporte, saj Sportni pedagogi izbirajo Solsko ekipo, jo
pripravljajo za tekmovanje in z njo tekmujejo proti drugim Solam najprej na regijskih in
podro¢nih tekmovanjih in nato tudi na drzavnih. Velikokrat gre za velika rivalstva med
Solami, ki imajo Ze doloCeno zgodovino in Sole, oziroma Sportni pedagogi, si Se
posebej prizadevajo biti uspesni na Solskih Sportnih tekmovanjih.
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2. Udelezba na Solskih Sportnih tekmovanjih — srednje Sole

Preglednica 6

SST - srednje 3ole Stevilo 3ol
Nogomet —dijaki 5
Atletika 4
KoSarka-dijaki 4
Nogomet — dijakinje 4
Odbojka- dijaki 4
Rokomet — dijakinje 4
Rokomet-dijaki 4
Judo 3
Kros 3
Odbojka — dijakinje 3
Odbojka na mivki 3
Streljanje 3
Kos8arka-dijakinje 2
Smucanje 1
Sah 1

Vseh pet srednjih $ol se udeleZujejo tekmovanja v nogometu — dijaki. Stiri
srednje Sole se udeleZujejo naslednjih Solskih Sportnih tekmovanj: atletike, koSarke —
dijaki, nogometa — dijakinje, odbojke — dijaki, rokometa — dijaki ter dijakinje.

Dejstvo, da se velika veCina srednjih Sol udeleZzuje nogometnih Sportnih
tekmovanj tako dijakov kot dijakinj, ne presenec€a. Tradicija nogometa v Prekmurju je
dolga, nogometni klub ima prakti¢na vsaka vas, tudi Zenski nogomet je izjemno
uspesen v Prekmurju, saj je Zenska ekipa ZNK Pomurje v sezoni 2005/2006 osvoijila
naslov drzavnega prvaka.

Iz preglednice 6 je razvidno, da ve€ srednjih Sol tekmuje z moskimi ekipami kot
z zenskimi. Tri Sole tekmujejo v odbojki za dijakinje in samo dve v koSarki. |z lastnih
izkusenj lahko povem, da imajo dijaki v povpre€ju ve¢ motivacije za ukvarjanje s
Sportom kot dijakinje. Najverjetneje to dejstvo izhaja iz razlike med spoloma. Veljalo
naj bi namre¢, da so moski v osnovi bolj tekmovalni in Zeljni pomerjanja moci na
Sportnem podrocju kot zenske. Tako je tudi volja dijakinj za udejstvovanje na Solskih
Sportnih tekmovanjih manjSa. Tu bi morali nastopiti Sportni pedagogi kot tisti, ki bi
dijakinje v najvecji meri podpirali in jih poizkuSali motivirati za Solska Sportna
tekmovanja.

67



3. Udelezba %ol na Solski kosarkarski ligi — SKL

Graf 29: Se udelezujete $olske kosarkarske lige - SKL?

2: 18%

9; 82%

Dve osnovni $oli v MOMS se udelezujeta Solske ko3arkarske lige, kot enega
od najvedjih in najbolj razsirjenih Solskih Sportnih tekmovanj. Od tega se je ena Sola
nazadnje SKL udeleZila v Solskem letu 2004/2005. Ostale $ole se tekmovanja SKL
ne udelezujejo. Rezultati kazejo presenetljivo slabo udelezevanje Sol na Solski
koSarkarski ligi.

Gre za najvecje Solsko tekmovanje, ki je razSirjeno po vseh drzavi. Osnovni
namen projekta SKL je nastopanje in treniranje &im ve& mladih, $e posebej deklet, ki
jih drugi $porti pus&ajo nekoliko ob strani. Projekt SKL ima svoj &asopis, internetno
stran, televizijsko oddajo, finalni nastopi Sol se vsako leto v Zivo predvajajo na
televiziji, porocila iz tekmovanj pa objavlja tudi ve¢ slovenski revij in asopisov. Poleg
tekmovanja v koSarki pa je pod okrijem SKL organizirano tudi tekmovanje v
nogometu, odbojki in po novem tudi v igri med dvema ognjema.

Ker je moznosti za $portno udejstvovanje otrok v projektu SKL veliko, je za
priCakovati, da se bodo Sole v MOMS zacCele redno udelezevati kakSnega od
tekmovanj. Po pogovoru z nekaterimi ucitelji bodo nekatere osnovne Sole zacele z
drugim Solskim letom tekmovati v tekmovanju med dvema ognjema, srednje Sole pa
bodo aktivno sodelovale tudi koSarki.
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4. Izvedba zimske Sole v naravi

Graf 30: Ali izvajate zimsko Solo v naravi?

ODA BENE

Osnovnih Sol v MOMS je Sest, vendar sta dve podruzni¢ni, zato tam zimskih
Sol v naravi ni. lzmed Stirih osnovnih Sol zimsko Solo v naravi izvajajo 3 Sole. Vse
Sole, ki izvajajo zimsko Solo v naravi, jo izvajajo v mesecu januarju na Rogli ali
Kopah. Sola, ki ne izvaja zimske 3ole v naravi jo ne izvaja zaradi majhnosti $ole in
premajhnega interesa u¢encev oz. njihovih starSev.

Sola v naravi je del razsirjenega programa izobraZevanja in jo mora $ola
obvezno organizirati. V Casu osnovnosSolskega izobrazevanja je Sola dolzna
organizirati dve Soli v naravi (koncept). U¢ni nacrt za Sportno vzgojo predvideva v
drugem ftriletju dve Soli v naravi: poletno in zimsko. Vklju€evanje otrok v katerokoli
Solo v naravo pa je prostovoljno.

Solo v naravi v najvedji meri financirajo star$i. Samo tisti otroci, ki imajo
izredno slab socialni polozaj in starsi otrokovo Solo v naravi ne morejo placati v celoti,
jim znesek prispeva drzava (83. ¢len zakona o organizaciji in financiranju vzgoje in
izobrazevanja). V Soli, kjer se zimska Sola v naravi ne organizira, so se tako odloili
tudi zaradi finanCnega bremena, ki ga zimska Sola v naravi prinasa.

69



5. Stevilo otrok, vkljuenih v izbirni predmet Sport po posameznih sklopih

Graf 31: Stevilo otrok, vkljuéenih v izbirni predmet Sport po
posameznih sklopih
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Skupno je v izbirni predmet Sport vpisanih 324 ucencev in ucenk v vseh 4
osnovnih Solah v MOMS, kjer se izbirni predmet Sport izvaja. Na dveh Solah je po

Stevilu vpisanih otrok izbirni predmet Sport na prvem mestu, na drugih dveh pa na
drugem mestu.

Izbirni predmet Sport

Sola lahko ponudi uéencem v okviru izbirnega predmeta $port tri programe:

1. Sport za zdravje
2. Izbrani $port
3. Sport za sprostitev

Vsi trije programi so enoletni. To pomeni, da Sola lahko ponudi vsako leto
enega, vecCje Sole morda tudi dva ali tri, u€enci pa izberejo tistega, ki jim ustreza.
Programa, ki so ga zZe obiskovali, u€enci v naslednjem S$olskem letu ne morejo
ponovno izbrati, Ceprav je njegova vsebina spremenjena.

Ponudba in izpeljava programov je odvisna od prostorskih moznosti in
materialne opremljenosti Sole.

Pouk poteka enkrat tedensko v okviru rednega urnika. Nekatere vsebine, ki jih

je mogoCe opraviti le v strnjeni obliki (pohodnistvo, plavanje, kolesarjenje,
veslanje...), lahko izijemoma potekajo tudi zunaj urnika in zunaj Sole.
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6. Sportne zvrsti programa lzbrani $port

Graf 32: Sportne zvrsti, ki se izvajajo v programu Izbrani $port
po Solah v MOMS
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Najveé $ol v programu Sporta za sprostitev namenja nogometu, sledi odbojka,
ples, koSarka in rokomet.

Temeljne lastnosti programa lzbrani Sport (Kovac, 2004):

e Poglabljanje vsebin enega od naslednjih Sportov: atletika, gimnastika z ritmi¢no
izraznostjo, ples, koSarka, odbojka, rokomet, nogomet ali plavanje.

¢ Namenjen je vsem ucencem, ne le tistim, ki se s ponujenim Sportom ukvarjajo ze
pri interesnih dejavnostih v Soli ali zunaj nje.

Operativni cilji programa Izbrani Sport (Kovac, 2004):

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti:
e zizbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti,
e opravljati dalj Casa trajajoCe gibalne naloge aerobnega znacaja.

Spopolnjevanje razli¢nih Sportnih znan;:
e nadgraditi tehni¢na in takticna znanja v izbrani Sportni panogi.

Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami:
e spoznati in razumeti pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta,
e poznati dolo€ena pravila izbranega Sporta.

DozZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS¢, navad in na€inov ravnanja:
e spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem
Sportu,
e spoStovati pravila Sportnega obnasanja.

Osnovne Sole v MOMS v sklopu programa Izbrani Sport poglabljajo vecino
Sportnih zvrsti, predpisanih z u¢nim nacrtom. Prevladujejo igre z Zogo.
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7. Sportne zvrsti programa Sport za zdravje

Graf 33: Sportne zvrsti, ki se izvajajo v programu Sport za
zdravje po solah v MOMS
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Vse osnovne $ole pri programu Sport za zdravje izvajajo splosno kondicijsko
pripravo, sledijo pa atletika, ples, nogomet, odbojka, plavanje ter kosarka.

Temeljne lastnosti programa Sport za zdravje (Kovag, 2004):

Program Sport za zdravje je namenjen nadgradniji tistih vsebin redne Sportne
vzgoje, s katerimi lahko vplivamo na zdravje in dobro pocutje (sploSna kondicijska
pripravljenost, atletika, ples, ena od Sportnih iger, plavanje).

Opreativni cilji programa Sport za zdravje (Kovag, 2004):

Osvajanje in spopolnjevanje razli¢nih Sportnih znan;j:
e spopolnjevati Sportna znanja tistih Sportov rednega uCnega nacrta Sportne
vzgoje, ki nudijo mozZnost kasnejSe prostoCasne dejavnosti (atletika, ples,
aerobika, odbojka, koSarka, nogomet, plavanje).

Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami:
e spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje in dobro
pocutje,
e razumeti odzivanje organizma na napor,
e spoznati primerno prehrano ob doloCenih Sportnih dejavnostih, razumeti
pomen nadomes$c€anja izgubljene tekocline, Skodljivost dopinga, poZivil in
drugih preparatov

Dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS¢, navad in na€inov ravnanja:

e oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v
Soli in prostem Casu, telesna nega, zdrava prehrana, nadomescanje izgubljene
tekocCine),

e spostovati pravila Sportnega obna$anja,

Uc¢ni nacrt dopusca izvedbo vsaj eno od treh Sportnih iger (odbojka, koSarka,
nogomet). Vecina osnovnih Sol izvaja vse tri Sportne igre.
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8. Sportne zvrsti programa Sport za sprostitev

Graf 34: Sportne zvrst, ki se izvajajo v programu Sport za
sprostitev po solah v MOMS
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Na vseh osnovnih $olah v MOMS se v programu Sport za sprostitev izvajajo
naslednje Sportne zvrsti: aerobika in ples, plavanje, namizni tenis in badminton.
Sledita pohodnistvo in gornistvo ter sploSna kondicijska priprava.

Operativni cilji programa Sport za sprostitev (Kovag, 2004):

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti:
e z izbranimi nalogami oblikovati skladno postavo,
e opravljati dalj Casa trajajoCe gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer
je poudarjena vztrajnost,
e razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti z individualnimi programi.

Osvajanje in spopolnjevanje novih Sportnih znanj:
e seznaniti se z novimi Sporti, ki so pomemben del sodobne Sportno-rekreativne
ponudbe.

Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami:
e spoznati in razumeti odzivanje organizma na aerobno ali anaerobno
obremenitev, telesno ali psihi¢no preutrujenost in druge stresne dejavnike,
e poznati razlicne tehnike sproscanja,
e razumeti pomen redne spremljave telesne teZze in ravni gibalne ter
funkcionalne ucinkovitosti.

Vsebine ki se v sklopu programa Sport za sprostitev poglabljajo na osnovnih
Solah v MOMS so raznolike, otrokom pa nudijo veliko moznosti ta sprostitev.
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9. Dodatni Sportni programi — Zlati son¢ek, Krpan, Ciciban planinec

Graf 35: Dodatni Sportni programi na osnovnih Sola
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Program Zlati son€ek se izvaja na vseh osnovnih $olah, program Krpan pa na petih
od skupno Sestih osnovnih Sol. Na nobeni osnovni Soli v MOMS pa se ne izvaja
Sportnega programa Ciciban Planinec.

Sportna programa ZLATI SONCEK in KRPAN sta zasnovana kot strokovno
nacrtovana Sportna ponudba od petega leta naprej. Otrokom ponujata moznost za
uCenje novih spretnosti, osebno ustvarjanje, nacin uresniCevanja svojih Zelja,
razvijanje in primerjanje gibalnih sposobnosti, ohranjanje zdravja.

Namen obeh programov je najmlajSe motivirati za gibalno dejavnost,
predvsem pa v njih vzpodbuditi Zeljo, potrebo, navado po Sportni igrivosti v vseh
starostnih obdobijih.

Cilj programa Zlati son€ek je v bogatenju Zivljenja z raznovrstnimi Sportnimi
vsebinami v vseh letnih Casih. Program ni tekmovanje, temveC igra, pravi cilj ni
osvajanje medalje, ampak dejavnost sama. Pomembno je sodelovanje v programu in
ne storilnost, zato je program zasnovana tako, da je vabljiv in uresnicljiv tudi za manj
zmogljive.

Program Krpan bogati Solsko Sportno vzgojo z dodatnimi motivacijskimi
prijemi, hkrati pa odpira prostor za tiste Sportne vsebine, ki se navadno na rednih
urah ne morejo udejanjati. Poglavitni cilj tega programa ni osvajanje priznanj, ampak
dejavnost sama, vadba, proces, sodelovanje, katerega logicni nasledek je priznanje.

Sportni program CICIBAN PLANINEC poteka pod okriliem Planinske zveze
Slovenije. Program bogati redni pouk Sportne vzgoje z raznimi organiziranimi pohodi,
kjer otroci zbirajo naSitke in priznanja. Prekmurje je ravninska pokrajina, kjer nimamo
naravnih pogojev, ki bi omogocali izvedbo pohodov v planine in sredogorje, zato ne
preseneCa, da nobena osnovna Sola redno Sportno vzgojo ne bogati z Sportnim
programom CICIBAN PLANINEC.
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10.  Minuta za zdravje

Graf 36: Se na vasi Soli izvaja minuta za zdravje?

Minuta za zdravje se lahko izvaja zlasti v prvem in drugem triletju in Stiri
osnovne Sole v MOMS izkoriS€ajo to moznost, dve pa ne.

Minuta za zdravje ni neposredno vezana z delom Sportnih pedagogov ampak
je to domena predvsem razrednih uciteljic in ucCiteljev, ki pouCujejo otroke v nizjih
razrednih osnovne Sole. Ker pa je minuta za zdravje tudi eden od segmentov
Solskega Sporta se posredno dotika tudi uciteljev Sportne vzgoje. Prav oni lahko na
Stevilnih Solskih sestankih in konferencah s pobudami aktivirajo in osveSc€ajo ostale
uCitelje in ucCiteljice, da je minuta za zdravje izrednega pomena za otrokovo
razbremenitev in zdravje.
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11.  Stevilo udencev/dijakov s statusom $portnika po $olah v MOMS

Preglednica 7

Ime Sole Stevilo uéenceyv / dijakov

OS 1 Murska Sobota 12
OS 2 Murska Sobota 12
OS 3 Murska Sobota 8
Gimnazija Murska Sobota 12 + 87 (Sportni oddelki)
Ekonomska Sola Murska Sobota 1
Srednja poklicna in tehniSka Sola M. Sobota 8
Srednja zdravstvena Sola Murska Sobota 15
Srednja Kmetijska Sola Murska Sobota 1

Skupaj | 69 + 87 (Sportni oddelki) = 156

V MOMS je skupno 156 ucencev in dijakov s statusom Sportnika. Velika
vecina jih obiskuje Gimnazijo Murska Sobota, ki razpolaga z enim Sportnim oddelkom
dijakov v vsakem letniku.

Zakon doloca, da Sola nadarjenim Sportnikom nudi ustrezno pomo¢ in jim
prilagodi obveznosti vzgojno-izobrazevalnega programa skladno s Pravilnikom o
prilagajanju Solskih obveznosti. UCenci in dijaki s statusom Sportnika imajo moznost,
da se z ucitelji zmenijo o posebnih rokih in nac€inih za preverjanje znanja, opravicena
jim je tudi odsotnost od pouka v €asu pomembnejSih tekmovanj in turnirjev.

12.  Stevilo uéencev/dijakov po $olah v MOMS

Preglednica 8

Ime Sole Stevilo uéencev / dijakov

Srednja poklicna in tehniSka Sola M. Sobota 750
Gimnazija Murska Sobota 686
Ekonomska Sola Murska Sobota 639
Srednja zdravstvena Sola Murska Sobota 562
OS 1 Murska Sobota 540
OS 3 Murska Sobota 480
OS2MurskaSobota | 408
Srednja Kmetijska $ola Murska Sobota 177
OS Bakovci 130
O$ 4 Murska Sobota — prilagojen program 95
OS Bakovci — podruznica DokleZovje 68
OS 2 Murska Sobota — podruznica Krog 58

Skupaj 4593

Glede na Stevilo uCencev/dijakov lahko Sole v MOMS Ilo€imo na vecje in
manjSe. ManjSe Sole vpisujejo do 200 otrok. Po pri¢akovanju k njim lahko pristejemo
obe podruznicni Soli, v kateri je vpisano manj kot 100 otrok. Vecje Sole vpisujejo vel
kot 400 otrok.

Povprecno pride na vsakega ucitelja Sportne vzgoje v MOMS 164 ucencev
oziroma dijakov. Za primerjavo je po Cernjavicu (1991) na vsakega Sportnega
pedagoga v obcini Gornja Radgona v Solskem letu 1990/91 priSlo v povprecju 203
ucencev.
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8. RAZPRAVA

Na osnovi zbranih podatkov lahko reCemo, da je povprecni ucitelj Sportne
vzgoje v MOMS:

e mosSkega spola in je star dobrih 47 let (graf 2) ter ima dobrih 23 let delovne
dobe (graf 6);

e ima naziv svetovalec (graf 5) in je specialist za nogomet, rokomet in odbojko
(graf 7);

e ima naziv vaditelja plavanja (tabela 1) in se enkrat letno udelezuje
izobrazevalnih seminarjev (graf 8);

e ocenjuje odnos ucencev/dijakov do predmeta Sportna vzgoja in motivacijo za
delo ucencev/dijakov kot dobro (graf 9 in 10);

e je srednje zadovoljen s pogoji za delo na Soli (graf 11) in kar zadovoljen z
vodstvom Sole, ki ga podpira pri udeleZzevanju na izobrazevalni seminarjih
(graf 13 in 14);

e najvecji problem pri njegovem delu je ta, da u€enci/dijaki pozabljajo Sportno
opremo in so nemotivirani za delo (graf 18);

e bi, Ce bi lahko Se enkrat zbiral, ponovno izbral poklic Sportnega pedagoga
(graf 19), zaradi veselja do dela z otroci in mladostniki ter zaradi ljubezni do
Sporta in zdravega nacina zivljenja (graf 20);

e je mnenja, da je poklic Sportnega pedagoga v druzbi srednje cenjen (graf 24).

Primerjava starosti ucCiteljev Sportne vzgoje s vsemi ucitelji v Sloveniji kaze
skrb vzbujajoCe podatke, ki ne dajejo velikega upanja bodocim diplomantom
Fakultete za Sport (graf 3). Zaposlovanje Sportnih pedagogov v MOMS je slabo,
ucitelji so v povprecju starejSi od ostalih uciteljev v Sloveniji, mladih kadrov je malo.
Najbolj bode v ocCi starostna skupina nad 50 let. Takih uciteljev Sportne vzgoje v
MOMS je 42,9%, medtem ko je v starostni skupini nad 50 let v Sloveniji 19.2% vseh
uciteljev. OCcitne razlike se pojavljajo tudi v starostni skupini do 30 let in od 30 do 40
let, saj je takSnim uciteljev Sportne vzgoje v MOMS bistveno manj glede na ostale
kraje po Sloveniji (graf 3).

V Prekmurju je veliko rezerve v Sportni ponudbi v zasebnem segmentu. Tako
je prej izjema kot pravilo, da bi v MOMS delali diplomanti Fakultete za Sport samo na
zasebni Sportni ponudbi in ne bi bili zaposleni v Soli. Zelo malo je drustev, ki ponujale
Sportne programe za najmlajSe, odrasle, razne rekreacijske programe, programe za
nosecnice, programe za sprostitev, itd; Neaktivnhost uciteljev Sportne vzgoje pri
zasebni Sportni ponudbi pa ima za posledico to, da se delovha mesta v Solah na
podro¢ju Sportne vzgoje ne odpirajo. UCitelji Sportne vzgoje so z delom v Soli
zadovoljni in ne i8€ejo dodatne zaposlitve. Drugod po Sloveniji so tudi Sportni
pedagogi, ki so delali v Solah, ampak so se odloCili da prenehajo in za¢nejo s svojimi
Sportnimi drustvi ter tako sprostijo delovno mesto za mlajsi kader.
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Analiza nam je poleg veliko skupnim lastnosti, ki jih imajo ucitelji Sportne
vzgoje v MOMS razkrila raznoliko izobrazbo in specializacijo. Dobra polovica uciteljev
je diplomirala na Fakulteti za Sport (57% vseh), ostali pa drugje doma (Pedago$ka
fakulteta v Mariboru, ugiteljis¢e v M. Soboti) ali v tujini (Cakovec, Skopje,...). Tako
imajo raznolika predznanja, ki so si jih pridobivali med izobraZevanja, kar lahko
predstavlja pozitiven pretok informacij v samem kolektivu uciteljev Sportne vzgoje na
Solah. Pomembno je, so v kolektivu ucitelji, ki so specialisti na razlicnih Sportnih
podrocjih, da lahko u€encem in dijakom v Solah ponujajo raznovrstne moznosti
udejstvovanja v Solskem Sportu, da si med sabo razdelijo podrocCja, na katerih so
bolje podkovani in se tako medsebojno dopolnjujejo.

Analiza podatkov materialnih pogojih za delo v 3oli je pokazala, da so ucitelji v
povpreCju lahko upravi¢eno zadovolini s pogoji dela. Obstajajo razlike med
posameznimi Solami, stanje je slabSe predvsem na podruzni¢nih Solah in oli, ki nima
svoje telovadnice. Posledicno so tudi ucitelji Sportne vzgoje na teh Solah manj
zadovoljni s pogoji za delo. Zaradi relativno dobrih pogojev za delo so tudi otroci
posledi¢no bolje motivirani za delo in imajo dober odnos do predmeta (graf 9 in 10).

Tri Sole v MOMS nimajo svoje velike telovadnice (Srednja zdravstvena $ola,
Srednja kmetijska Sola in podruznica v Doklezovju). Tako je uéni proces zelo utezen,
ucitelji in u€enci/dijaki pa manj zadovoljni.

Atletika, nogomet, rokomet in odbojka so Sportne zvrsti, katerih se posveca
najvec pozornosti. To je opazno iz visoke udelezbe na Solskih Sportnih tekmovanijih
pri teh Sportnih zvrsteh (preglednica 5 in 6). Tudi pri izbranem Sportu in Sportu za
zdravje se veCina osnovnih Sol odloCa za vadbo nogometa. Nekoliko manjSi
poudarek se daje na ko$arko, kar je presenetljivo. Sole v MOMS se praviloma ne
udelezujejo Solske ko3arkarske lige (graf 29). Tudi srednje Sole se izmed vseh
Sportov z Zogo najredkeje udelezujejo Solskih Sportnih tekmovanj iz koSarke,
predvsem za dijakinje (preglednica 6). V Murski Soboti delujeta tako moski kot tudi
Zenski koSarkarski klub, v katerih trenirajo u€enci in dijaki soboski Sol, ki bi se lahko
udelezZevali tudi Solskih Sportnih tekmovanj. Da lokalni Sportni klubi niso pogoj za to,
ali se bodo Sole udelezevale Solska Sportna tekmovanja iz doloCenega Sporta, se
sicer lepo pokaze pri rokometu, saj Zenski rokometni klub v MOMS sploh me obstaja,
pa se Sole rokometnih Solskih Sportnih tekmovanj v vecini vseeno udelezujejo
(preglednica 5 in 6).
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9. SKLEP

Gibanje je zelo pomembno in naSa naloga je, da otroci in mladostniki
spoznajo, zakaj je gibanje potrebno, hkrati jim mora postati samoumevno. BoljSe
telesno zdravje pomeni tudi boljSe duSevno zdravje. Dejstvo je, da gibalno aktivni
otroci in mladostniki, ki del energije usmerjajo v telesno naprezanje, laZje prenasajo
psihicne obremenitve in strese in ob takih stanjih tudi ustrezno ukrepajo. Solski
predmet, ki skrbi za gibanje otrok in mladostnikov je Sportna vzgoja.

Kvaliteta dela v Solah pri predmetu Sportna vzgoja je pogojena z tremi
klju€nimi dejavniki:
e UcCnim nacrtom, ki vsebinsko in organizacijsko narekuje nacCin izvedbe Sportne
vzgoje;
e Kadri, ki poucujejo in vzgajajo Solske otroke v Sportnem duhu ter
e Materialnimi pogoji za delo na Solah, kot so primerni prostori, pripomocki in
rekviziti.

V diplomskem delu smo analizirali Solski Sport v Mestni ob€ini Murska Sobota
(v nadaljevanju MOMS). Zbrali smo podatke o uciteljih Sportne vzgoje, o materialnih
pogojih za delo na Solah ter podatke o Sportnih aktivnostih, ki se izvajajo na osnovnih
in srednjih Solah. S pomoc¢jo anketnega vprasalnika smo dobili podatke od vseh 28
uciteljev Sportne vzgoje v MOMS.

Ugotovili smo, da so uditelji, ki ucijo Sportno vzgojo v MOMS, v povprecju
starejSi od uciteljev, ki pouCujejo ostale predmete v Soli. Ve€inoma imajo strokovni
naziv svetovalec in se praviloma enkrat letno udelezujejo izobrazevalnih seminarjev.
Njihova izobrazba je raznolika. Ceprav jih je vecina diplomirala na Fakulteti za $port,
S0 se nekateri izobrazevali tudi drugje, celo izven meja Republike Slovenije. Tako so
v aktive povezani Sportni pedagogi z razlicnim znanjem, u€encem in dijakom pa
lahko ponujajo pestre in raznorazne Sportne vsebine. Zadovoljni so s sodelovanjem s
starsi, prav tako pa tudi s podpora, ki jim jo nudi vodstvo Sole. Velika vecina bi se ob
ponovni moznosti odloCanja za poklic, spet odlocila za poklic Sportnega pedagoga.

Pogoji v katerih ucitelji Sportne vzgoje delajo so dobri. Vecina Sol ima velike
telovadnice in relativno dobre pripomocke in rekvizite. S pogoji so zadovoljni tudi
ucitelji sami. Stanje je nekoliko slabSe na podruzni¢nih Solah in redkih Solah, ki svoje
telovadnice nimajo. Tam je opaziti tudi rahlo manjSe zadovoljstvo uciteljev s pogoji za
delo, kar je razumljivo. Najbolj preseneca dejstvo, da je MOMS dale€ pred nekaterimi
obcinami v Sloveniji v skupni velikosti pokritih Sportnih povrsin in se pribliZzuje Stevilki,
ki jo do leta 2010 predvideva nacionalni program.

Najve¢ Sol v MOMS se udelezuje Solskih Sportnih tekmovanj iz nogometa,
odbojke, rokometa in atletike. Ti Sporti imajo bogato tradicijo v Prekmurju. Tudi veliko
Sportnih pedagogov je specialistov za te Sportne zvrsti.

Diplomska naloga je v pomo¢ vsem Sportnim pedagogom, ravnateljem,
obcCinskim delavcem v MOMS ter vsem, ki se ukvarjajo s Sportom za mlade.
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11.

1.

PRILOGE
ANKETNI VPRASALNIKI

ANKETA

Moje ime je Miha Zalig in sem absolvent Fakultete za Sport. Pred Vami je anketa,
katere namen je pridobiti informacije za mojo diplomsko delo z naslovom SOLSKI
SPORT V MESTNI OBCINI MURSKA SOBOTA. Prosil bi Vas, da odgovorite na
zastavljena vpraSanja in s tem pomagate pri nastajanju mojega diplomskega dela.
Podatki iz ankete bodo uporabljeni izkljuéno za namen diplomske naloge! Identiteta

Sole ne bo razkrita nikjer! Hvala!

1. Ime Sole:

2. Spol (obkrozite):

3. Starost: let

4. |zobrazba (obkrozite piko pred odgovorom):

e Fakulteta za Sport v Ljubljani

e Pedagoska Fakulteta v Ljubljani
e Pedagoska Fakulteta v Mariboru
e Drugo

N¢

5.Naziv (obkrozite):
e Brez naziva
e Mentor
e Svetovalec
e Svetnik

6.Delovna doba: let

7.V kateri Sportni panogi ste specialist?

8.Katere dodatne strokovne nazive ste si pridobili tekom izobraZevanja (obkrozite

piko pred odgovorom) ?

e Smucanje:
o Uditelj 1
o Uditelj 2
o Ucitelj 3
o Trener

e Plavanje:
o Vaditel]
o Ucitelj
o Trener
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e Tek na smuceh: Nazivi v drugih Sportnih
o Ucitelj 1 panogah:
o Ucitelj 2
o Ucitelj 3

O O0OO0OoOo

9.0cenite odnos ter motivacijo u€encev do predmeta Sportne vzgoje tako, da
obkrozite eno od Stevilk (1 = zelo slab/a ; 5= zelo dober/dobra):

Odnos do predmeta: 1 2 3 4 5

Motivacija za delo:: 1 2 3 4 5
10.Kako ste na splosno zadovoljni s pogoji za delo pri predmetu Sportna vzgoja na
vasi Soli (dvorana, ostale kapacitete, pripomocki in rekviziti,...)? ObkroZite eno od
Stevilk ( 1= sploh nisem zadovoljen; 5 = sem zelo zadovoljen):

1 2 3 4 5

11.Kako ste zadovoljni s svojo Sportno opremo (trenirka, copati,..)? Obkrozite Stevilko
(1= sploh nisem zadovoljen; 5= sem zelo zadovoljen):

1 2 3 4 5

12. Kako pogosto se udelezujete izobrazevalnih seminarjev? (obkroZite piko pred
odgovorom):

e veckrat letno

e enkrat letno

e enkrat na 2 leti

e enkrat na 3 leta

¢ Se nikoli nisem bil na izobrazevalnem seminarju

13. Kako vas vodstvo Sole podpira pri udelezbi na izobrazevalnih seminarjih?
Obkrozite Stevilko (1=zelo slabo; 5=zelo dobro). Identiteta Sole ne bo razkrita!!

e Financ¢na podpora: 1 2 3 4 5

e Podpora glede prostih dni: 1 2 3 4 5
14. Kako ste zadovoljni s stanjem strokovne literature na Soli in kako z nabavo
strokovne literature? Obkrozite Stevilko (1=zelo slabo; 5=zelo dobro). Identiteta Sole
ne bo razkrita!!

e Trenutno stanje: 1 2 3 4 5

e Nabava: 1 2 3 4 5
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15. Kako ste zadovoljni s sodelovanjem s starSi (govorilne ure, roditeljski sestanki,
opravicCila)? Obkrozite Stevilko (1= sploh nisem zadovoljen; 5= sem zelo zadovoljen):

1 2 3 4 )

16. Izmed nastetih obkrozite najveC 5 najpogostejsih problemov pri pouku Sportne
vzgoje:

Nesramnost u¢encev oz. dijakov

Konflikti med ucenci oz. dijaki

Droge

Alkohol

Pozabljanje Sportne opreme

Vzgojni problemi (nasilje, agresivnost, groznje)
Motivacija za delo

Izostajanje od pouka Sportne vzgoje
Ocenjevanje

Drugo:

17. Ce bi lahko $e enkrat izbirali, bi ponovno izbrali poklic $portnega pedagoga
(obkrozite)?

DA NE

18.Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z DA, obkrozite vzroke za to:

19.

Veseli me delo z otroci in mladostniki

Zaradi Solskih pocitnic, ki jih drugi poklici nimajo

Ne vidim se v poklicu brez fizi€ne aktivnosti

Zaradi ljubezni do Sporta in zdravega nacina Zivljenja
Ker ta poklic ne povzroCa stresa

Ker se v sluzbi ni potrebno naprezati in truditi

Drugo:
Drugo:

Ce ste na 17 vprasanje odgovorili z NE, obkroZite vzroke za to:

Zaradi stresa, ki ga povzrocCa ta poklic

Zaradi slabega placila za delo

Zaradi zdravstvenih tezav, ki jih ta poklic povzroCa
Zaradi nevzgojenosti otrok

Ker od Cloveka zahteva preveC ¢asa

Ker poklic Sportnega pedagoga ni cenjen v druzbi
Drugo:
Drugo:

20.Ocenite, kako je po vaSem mnenju cenjen poklic Sportnega pedagoga v druzbi!
Obkrozite Stevilko (1=ni cenjen; 5= je zelo cenjen):

1 2 3 4 5
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DODATEK SAMO ZA VODJE SPORTNEGA KOLEKTIVA!

ZA OSNOVNO SOLO!

. Stevilo vseh uéencev na $oli:
. Stevilo ugencev s statusom $portnika:

. Skupna povrsina vseh notranjih Sportnih povrsin: m

. Skupna povrsina vseh zunanijih Sportnih povrsin: m

. Obkrozite katere Sportne povrSine premore vasa Sola:
e Velika dvorana

e Plesna dvorana

e Fitnes

e Gimnasti¢na dvorana

e Zunanje asfaltno igri5€e za kosarko

e Zunanje asfaltno igriSCe za nogomet in rokomet
e Zunanje travnato igriSCe za nogomet

o Atletska steza: m

e Drugo:

. Kje vse izvajate proces Sportne vzgoje v zadnjih 3 letih (ure Sportne vzgoje,
Sportni dnevi, tecaji, interesne dejavnosti, krozki,...) Obkrozite piko pred
odgovorom:
¢ Mestno kopalis¢e Murska Sobota
Bazen Diana
Fitnes Diana
Sportno rekreacijski center Spartacus
Atletski stadion pri 1. Osnovni Soli Murska Sobota
Smucarski center Pohorje
Smucarski center Rogla
Drsalis¢e Murska Sobota
Tenis center Murska Sobota
Drugo:
Drugo:

. Najvedji uspehi na Solskih Sportnih tekmovanijih v ekipnih Sportih v zadnjih 3
letih
(prva tri mesta na Solskih Sportnih tekmovanijih):

. Se udelezujete Solske koarkarske lige- SKL (obkrozite)?
DA N
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Akrobatika

Atletika

Badminton

Gorsko kolesarstvo
Judo

KoSarka mlajsi
KoSarka starejSi
Kros

Lokostrelstvo

Med dvema ognjema

e 6 o o o o o o o o (O

Katerih drugih Solskih Sportnih tekmovanj se udelezujete?

Nogomet

Odbojka

Plavanje

Ples

Rokomet

Skoki z male prozne ponjave
Streljanje

Sah

Sportna gimnastika

Drugo:

10. Pri vsakem od Sportnih rekvizitov ocenite, kakSno je stanje na vasi Soli (1-

slabo stanje, 5- odli€no stanje):

KoSarkarske Zoge 1 2 3 4 5
Odbojkarske Zoge 1 2 3 4 5
Nogometne Zoge 1 2 3 4 5
Rokometne Zoge 1 2 3 4 5
Oprema za namizni tenis 1 2 3 4 5
Oprema za tek na smuceh 1 2 3 4 5
Oprema za alpsko smucanje 1 2 3 4 5
Loparji in Zogice za badminton 1 2 3 4 5
Blazine za gimnastiko 1 2 3 4 5
Gimnasti¢na orodja (drog, bradlja,...) 1 2 3 4 5
Dresi za Sportna tekmovanja 1 2 3 4 5
Markirne majice 1 2 3 4 5
Sprintarice 1 2 3 4 5
Medicinske zoge 1 2 3 4 5
Drsalke 1 2 3 4 5
11.Pri vsakem od Sportnih pripomocCkov obkrozite, kaksSno je stanje na vasi Soli:

e Kameral/e: DA NE

o Grafoskop v telovadnici: DA NE

e Magnetna tabla: DA NE

e Tabla na kredo: DA NE

e Cd predvajalnik ali kasetofon: DA NE

e Mikrofon: DA NE

e Diaprojektor v telovadnici: DA NE

e Stacionarni raunalnik: DA NE

e Prenosni raCunalnik: DA NE

[ ]

13.Kje in kdaj izvajate poletno Solo v naravi?

KRAJ:

DATUM (mesec):

14. Ali Sola ponuja tudi zimsko Solo v naravi (obkrozite)?

DA NE
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15. Ce da, kje in kdaj se izvaja?

KRAJ:
DATUM (mesec):

16.Ce ne, zakaj ne?

17. Katere Sportne panoge v sklopu interesnih dejavnosti potekajo na vasi $oli?

1. triletje:
2. triletje:
3. triletje:

18. Od katerega razreda naprej je na vasi Soli vkljuCen v poucevanje profesor Sportne
vzgoje?

19.Bi morali $portni pedagogi poudevati tudi v 1. triletju OS? (obkrozZite)!

DA NE

20. Ce ste na prejsnje vprasanje odgovorili z DA, obkrozite vzroke, zakaj mislite tako:

e Vecje strokovno znanje na podrocju Sporta
e Poznavanje telesnega razvoja otrok
¢ Vedja varnost vadbe
e BoljSe reSevanje konfliktnih situacij
e BoljSa organizacija vadbenega procesa
e Pravilna demonstracija
e Drugo:
e Drugo:
21. Kateri Sportni programi se izvajajo na vasi Soli (obkrozite piko pred odgovorom):
e Zlati sonCek
e Ciciban planinec
e Krpan
22. Ali organizirate plavalni te¢aj za neplavalce ob koncu 3. triletja (obkrozite)?
DA NE
23. Koliko otrok v povprecju iz vase Sole ob zakljuCku Solanja ni plavalcev?
24. Ali na vasi oli poteka izbirni predmet Sport (obkrozite)?
DA NE
25. Kolikdno je skupno Stevilo otrok, vklju€enih v izbirni premet Sport?
26. Na katerem mestu po Stevilu vklju€enih otrok je predmet izbirni Sport na vasi $oli?
27. Kolikdno je stevilo otrok, vkljuCenih v izbirni predmet po posameznih sklopih?
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Sport za sprostitev:
Sport za zdravije:
Izbrani Sport:

28. Obkrozite Sportne panoge, ki se izvajajo na vasi Soli pri izbirnem predmetu Sport!

SPORT ZA SPROSTITEV
Splosna kondicijska priprava e Kolesarjenje
Tek e Borilni Sporti
Aerobika in ples e Namizni tenis
Pohodnistvo in gornistvo e Badminton
Plavanje e Plezanje na umetni plezalni
Smucanje steni
Rolanje
Drugo:
SPORT ZA ZDRAVJE
Splosna kondicijska priprava e KoSarka
Atletika e Nogomet
Ples e Odbojka
Plavanje
Drugo:
IZBRANI SPORT
Atletika e Odbojka
Gimnastika z ritmi¢no e Rokomet
izraznostjo e Nogomet
Ples e Plavanje
KosSarka
Drugo:

29. Se na vasi Soli izvaja minuta za zdravje?

DA NE
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DODATEK SAMO ZA VODJO SPORTNEGA KOLEKTIVA!
ZA SREDNJO SOLO!
12. Stevilo vseh dijakov na $oli:
13. Stevilo dijakov s statusom $portnika:

14.Skupna povrsina vseh notranjih Sportnih povrsin: m

15.Skupna povrsina vseh zunanjih Sportnih povrsin: m

16. ObkrozZite katere Sportne povrsine premore vasa Sola:

Velika dvorana

Plesna dvorana

Fitnes

Gimnasti¢na dvorana

Zunanje asfaltno igriSCe za koSarko

Zunanje asfaltno igriS€e za nogomet in rokomet
Zunanje travnato igriS€e za nogomet

Atletska steza: m

Drugo:

17.Kje vse izvajate proces Sportne vzgoje v zadnjih 3 letih (ure Sportne vzgoje,
Sportni dnevi, tecaji, interesne dejavnosti, krozki,...)? Obkrozite piko pred
odgovorom:

Mestno kopalis€e Murska Sobota

Bazen Diana

Fitnes Diana

Sportno rekreacijski center Spartacus

Atletski stadion pri 1. Osnovni Soli Murska Sobota
Smucarski center Pohorje

Smucarski center Rogla

DrsaliS¢e Murska Sobota

Tenis center Murska Sobota

Drugo:
Drugo:

18.Najvecji uspehi na Solskih Sportnih tekmovanijih v ekipnih Sportih v zadnjih 3
letih (prva tri mesta na Solskih Sportnih tekmovanijih):
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19. Se udeleZujete Solske kosarkarske lige- SKL (obkrozite)?
DA NE

20.Katerih drugih Solskih Sportnih tekmovanj se udelezujete?

e Akrobatika e Odbojka- dijaki

o Atletika e (Odbojka — dijakinje
e Badminton e Odbojka na mivki

e Gorsko kolesarstvo e Plavanje

e Judo e Rokomet-dijaki

o KoSarka-dijaki e Rokomet — dijakinje
e Kosarka-dijakinje e Skoki z male prozne ponjave
e Kros e Streljanje

o Lokostrelstvo e Sah

e Nogomet —dijaki e Sportna gimnastika
¢ Nogomet — dijakinje e Drugo:

21.Pri vsakem od Sportnih pripomockov obkrozite, kaksno je stanje na vasi Soli:

e Kamerale: DA NE
e Grafoskop v telovadnici: DA NE
e Magnetna tabla: DA NE
e Tabla na kredo: DA NE
e Cd predvajalnik ali kasetofon: DA NE
e Mikrofon: DA NE
e Diaprojektor v telovadnici: DA NE
e Stacionarni raCunalnik: DA NE
e Prenosni raCunalnik: DA NE

22.Pri vsakem od Sportnih rekvizitov ocenite, kaksno je stanje na vasi Soli (1-
slabo stanje, 5- odli¢no stanje):

Kosarkarske zoge 1 2 3 4 5
Odbojkarske zoge 1 2 3 4 5
Nogometne Zoge 1 2 3 4 5
Rokometne Zoge 1 2 3 4 5
Oprema za namizni tenis 1 2 3 4 5
Oprema za tek na smuceh 1 2 3 4 5
Oprema za alpsko smucanje 1 2 3 4 5
Loparji in Zogice za badminton 1 2 3 4 5
Blazine za gimnastiko 1 2 3 4 5
Gimnasti¢na orodja (drog, bradlja,...) 1 2 3 4 5
Dresi za Sportna tekmovanja 1 2 3 4 5
Markirne majice 1 2 3 4 5
Sprintarice 1 2 3 4 5
Medicinske Zoge 1 2 3 4 5
Drsalke 1 2 3 4 5







	  
	OSNOVNA ŠOLA 3 MURSKA SOBOTA 
	OSNOVNA ŠOLA BAKOVCI 
	 
	  
	 
	 

