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IZVLECEK

V diplomski nalogi smo predstavili razlike med izobrazevalnim sistemom odbojkarskih
trenerjev v Sloveniji in v ltaliji z namenom, da izpostavimo pozitivhe strani
slovenskega sistema in poiS¢emo idejne reSitve, kjer je potrebno. V primerjalnem

delu pa smo ugotovili, da sta izobrazevalna sistema razli¢na.

Italijanski izobraZevalni sistem uporablja tri stopnje strokovnih nazivov. Pogoja za
pristop sta opravljen zdravniski pregled in polnoletnost. Poleg osnovnih
izobrazevalnih te€ajev obstajajo tudi specializacijski tecaji, ki sluzijo za poglabljanje
strokovnega znanja iz doloCenega podrocja. Italijanski model osnhovnega
izobrazevanja bolj poudarja razvoj motoricnih sposobnosti, pripravljanje in vodenje
treningov v okviru ciklizacije, preventivo patologij in poSkodb ter organizacijo dela s
strokovno ekipo in zdravnikom. Na vsaki izobrazevalni stopnji se vsebina predavan;

dopolnjuje s poglobljenim znanjem.

Slovenski sistem ima prav tako tri stopnje strokovnih nazivov, vendar je na prvi
stopnji izobraZevanja bolj dovzeten za delo z mladimi in Sele v drugi in tretji stopniji

preide poudarek na Clanske ekipe, modelne karakteristike vrhunskih igralcev in ekip,



raziskovalno delo, drzavno zakonodajo in celostno pripravo S$portnikov na

tekmovanje. Slovenski sistem izobrazevanja ne vklju€uje specializacijskih te¢ajev.

Razlike so prisotne tudi pri univerzitetni izobrazbi. Studentje fakultete za $port v
Ljubljani imajo v sklopu predmeta Teorija in metodika odbojke (osnovni program) in
izbirnega programa Sportno treniranje - odbojka ve& ur teoretiénih in praktiénih
vsebin, kot jih imajo Studentje Facolta’ di Scienze Motorie iz univerze v Bologni.

Posledi¢no jim je priznana tudi viSja stopnja izobrazbe.

Velika razlika je prisotna tudi pri sistemu licenciranja in ponovnega licenciranja
trenerjev. Ponovno pridobivanje licence po daljSem cCasovnem obdobju trenerske
neaktivnosti pomeni za italijanske trenerje velik finan¢ni zalogaj in ponovno
opravljanje izobraZevalnega teCaja. V Sloveniji se ponovno licenciranje po daljSem
Casovnem obdobju trenerske neaktivnosti ne razlikuje od vsakoletnega pridobivanja

licence.

Sistema strokovnega izobrazevanja odbojkarskih trenerjev in pridobivanja licence sta

si razlicna. Vendar lahko s poglobljeno analizo najdemo skupne iztoCnice.
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ABSTRACT

The thesis presents the differences between the educational system of volleyball
instructors in Slovenia and ltaly with the purpose of setting out the positive side of the
Slovenian system and finding ideas for possible solutions where needed. In the

comparison part we discovered that the two educational systems are different.

The Italian educational system (like the Slovenian) has tree levels of professional
titles. The condition to access is to pass the medical examination and be at least 18
years old. Besides elementary educational trainings there are also specialist courses
that serve to enhance professional knowledge on different fields. The Italian model of
elementary education focuses on the development of motorial capacities, the
preparation and moderation of trainings in the frame of cyclic training, the prevention
of pathologies and injuries and the organization of work with the professional team
and the doctor. On each educational level the content of classes is supplemented

with enhanced knowledge.

On the first level of education the Slovenian system is more oriented towards the

young and puts attention to membership teams, model characteristics of top-level



players and teams, research work, state legislative and overall preparation of
sportsmen and sportswomen for competitions only on the second and third level. The

Slovenian system of education does not include courses of specialisation.

Differences can be found also on the level of University education. Students of the
Faculty of Sports in Ljubljana have, in the frame of Theory and Methodology of
Volleyball (elementary program) and the facultative program Sports Training —
Volleyball several more hours of theoretical and practical lessons than the students of
Facolta’ di Scienze Motorie at the University of Bologna. The former are

consequently recognised a higher level of education.

There is a big difference in the system of licensing and re-licensing of trainers.
Regaining the licence after a longer period of the trainer’s inactivity represents a big
money investment for the Italian trainers, who have to re-pass also the course of
education. Re-licensing after a longer period of trainer’s inactivity in Slovenia does

not differ from renovating the licence year by year.

The two systems of professional training and licensing of volleyball trainers are

different. However, with enhanced analysis common headwords can be found.
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1. UVOD

Odbojka je nastala leta 1895 v Zdruzenih drzavah Amerike. "lzumil" jo je Ameri¢an
William G. Morgan, ki je bil koordinator Sportne vzgoje na YMCA Massachussett.
Morgan je odbojko zastavil kot igro, ki se lahko igra v telovadnici ali na prostem.
Bistvo igre je v odbijanju Zoge z ene na drugo stran mreze. Cilj ene ekipe je, da z
najveC tremi dotiki poslje zogo v nasprotnikovo polje tako, da je ta ne uspe vrniti
(Ribi¢, 2004). V Evropo je prodrla relativno pozno. Prinesli so jo ameriski vojaki v
Francijo med prvo svetovno vojno. Iz Francije se je nato zacela Siriti po vsej Evropi.
Leta 1947 so se v Parizu zbrali predstavniki odbojkarskih zvez petnajstih drzav in

ustanovili FIVB (Federation International of Volleyball).

V Jugoslaviji je prve temelje odbojki postavil Rdeci kriz Jugoslavije, ki je leta 1924
organiziral seminarje za ucitelje in profesorje telesne vzgoje v Beogradu, Zagrebu in
Ljubljani. Na teh seminarjih je ameriSki profesor Wiliam Vailand pokazal, kako se igra
odbojka. Odbojka je bila nekaterim profesorjem Ze nekoliko znana igra, ker so se z
njo seznanili v Casu svojega Studija na Dunaju. Pri urah telesne vzgoje so v€asih ucili
osnove odbojke, kar pa ni imelo nobenega vpliva na razvoj odbojke v Sloveniji. Poleg
profesorjev Sportne vzgoje so bili na seminarjih prisotni tudi predstavniki skavtov.
Skavti so zaceli igrati odbojko takoj po seminarjih v takem obsegu, da imamo lahko

leto 1924 za zaCetek odbojke v Sloveniji (Logar, 1959).

Odbojka je postala tekmovalna igra Sele, ko jo je sprejela v svoj program dela
sokolska organizacija. Sokoli so sprejeli odbojko po drugi poti kot skavti. Leta 1926
se je vrsil Vsesokolski zlet v Pragi, na katerem so bili prisotni tudi nekateri Clani
Sokola iz raznih krajev Slovenije. Na tem zletu so Cehi prvi¢ tekmovali v odbojki in so

tako Slovenci imeli priliko videti, kako ta igra izgleda (Logar, 1959).

Od svojega nastanka dalje se je igra odbojke iz leta v leto bolj izpopolnjevala,
spreminjanju igre so se prilagajala pravila, spreminjali so se nacini treniranja in nacini
izobraZevanja trenerjev. FIVB $teje danes 218 v€lanjenih drzav po vsem svetu. Vse
drzave Clanice FIVB nimajo enotenega sistem izobrazevanja odbojkarskih trenerjev.

FIVB Coach Course SPA (Sports Aid Programme) je mednarodni teCaj za
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izobraZzevanje odbojkarskih trenerjev, ki so ga prvi¢ organizirali leta 1971 na
Japonskem. Tega teCaja se je udelezilo 49 trenerjev iz 13 drzav. Program FIVB
Coach Course SPA sestavljajo in vodijo trenerji z mednarodno trenersko licenco.
Danes se teh teCajev in seminarjev udelezujejo predvsem trenerji iz drzav, ki Se
nimajo razvite lastne institucije za izobrazevanje odbojkarskih trenerjev (FIVB

development programmes, 2007; & Storia della pallavolo, 2007).

Sedanji model tekmovalnega Sporta zahteva veliko ve€ udarcev, blokov, sprejemov
udarca, sprejemov bloka lastnih in nasprotnih blokerjev (Krevsel, 1993). Veliko vecja
zasi¢enost s skoki, Sprinti in padci zahteva vse vecje funkcionalne sposobnosti, hkrati
pa veCa moznost posSkodb. Trajanje odbojkarske tekme je Casovno neomejeno.
Uvedba novega nacina S$tetja, pri katerm vsaka napaka pomeni toCko, je precej
skrajSala Cas trajanja tekme, Ce pa sta ekipi zelo izenaceni, lahko traja tekma tudi vec
kot 100 minut. Ta znaCilnost zahteva od igralca psihi¢no in telesno vzdrZljivost,
nepopustljivost, odpornost na stres (Ribi¢, 2004). Najpomembnejsi dejavniki, Ki
vplivajo na igro so: kondicijska pripravljenost, tehniCna pripravljenost, takticna

pripravljenost, psiholoska pripravljenost (Centa, 2003).

Vse te spremembe, ki so se dogajale v obdobju od zacetkov do danes, so moc¢no
vplivale na igralce odbojke (Ribi¢, 2004). Hiter tempo zivljenje in Stevilni treningi so
glavni povzrogitelji stresa. Sportnikom zmanjkuje ¢asa za pogitek in regeneracijo, ki
je bistvena za maksimalni domet rezultatov. Dobro sestavljeni treningi in pravilna
ciklizacija so oroZzje, s katerim se trenerji bojujejo proti konkurenci v €asu, ko je edini
moto Sportnikov samo Se delo, zato sta toliko bolj pomembna vpliv in izobrazenost
trenerjev, ki se morajo zavedati prenasi¢enosti in pomembnosti pocitka ter sprostitve
(Trzan, 2006).

Po Krevslu (2001) poznamo 15 pedagoskih dilem sodobnega trenerja, od katerih bi
izpostavila tretjo dilemo, to je UCenje in Solanje, ki pravi, da je treba mojstre uciti
aktualnih novosti, unikatne mojstrovine pa je treba izbrusiti do virtuoznosti, kar je
mogocCe samo Vv ustrezni Soli. To pa je drzavna reprezentanca v deski, kadetski,
mladinski in konéno v Clanski raprezentanci. Med u€enjem in Solanjem je dialektiCna

zveza 4 x D (delo, dejanje, dejavnost, dosezek). DecCke in deklice je treba uditi in
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Solati dest let. Vse aktualno znanje bo uporabljeno v €lanski konkurenci na olimpijskih
igrah, svetovnih prevenstvih itd.

Pomembna je tudi dvanajsta dilema, prav tako UCenje in Solanje, ki pravi, da se
morajo Sportniki vedno znova uciti in ustrezno tudi Solati, to je Studirati vedno nove
tehni¢no — takticne mojstrovine. V tem smislu je treba zagotoviti ustrezno Solanje.
Sportno mojstrstvo je mogoée zagotoviti samo v reprezentancah, ki so visoke $ole
vrhunskega $porta. Clanska reprezentanca je vzor mladincem, mladinci kadetom,
kadeti otroskim kategorijam. UCenje in Solanje sta lahko institucionalna in tudi
funkcionalna. Talenti se lahko brusijo, izoblikujejo v mojstre le v reprezentanci, ne pa
v klubih (Krevsel, 2001).

Tako tretja kot dvanajsta pedagoSka dilema sodobnega trenerja se nanaSata na
temo, ki jo bomo obdelali v tej diplomski nalogi, to je vzgojo in treniranja odbojkarjev,
za kar so lahko pistojni le trenerji, ki so uspesSno koncali izobrazevalni program in

svoje znanje redno dopolnjujejo na licencnih seminarijih.
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2. PREDMET, PROBLEM IN NAMEN DELA

Namen te diplomske naloge je zbrati, preuciti, obdelati informacije o obeh sistemih, ju
med seboj primerjati in ugotoviti morebitne medsebojne razlike in skusati ugotoviti,
kakSen je pomen teh razlik in od kod izvirajo, ter v zadnji fazi najti najbolj ustrezne
idejne reSitve za slovenski prostor in jih predstaviti. Primerjava se nam zdi smiselna,
ker bo prikazala razlike in podobnosti med obema sistemoma. Tako bomo teoriji
odprli nove poti in poglede na strokovno izobrazevanje, stroki pa nakazali smernice
nadaljnjega razvoja. Trenerskim krogom bo bolj jasno, zakaj so bile potrebne
spremembe in v katero smer se bodo podroCja amaterskega in strokovnega

strokovnega izobrazevanja Se spreminjala in dopolnjevala.

Odbojka je kolektivni Sport, katerega rezultat je sestavljen iz uspeSnosti in
ucinkovitosti posameznih igralcev in celotne ekipe. Celotno ekipo tako delimo na
igralce in na strokovno vodstvo. Zlasti pa ima pri tem pomembno vlogo trener. Po
Krevselovem mnenju je za naloge, ki so neposredno povezane s treniranjem ekipe,
odgovoren izkljuéno trener. Trener se pojavlja v vlogah ucitelja, svetovalca,
psihologa, pedagoga, generala doloCenega podroc¢ja. Da pa se lahko izkaZze v teh
vlogah, mora imeti doloCene lastnosti, ki so osebna filozofija, zanimanje za
posameznika, sposStovanje, sposobnost za zagotavljanje discipline, Zelja po zmagi,
pripravljenost za delo, poznavanje Sporta, razumevanje mladih, moralne norme,
sposobnost improvizacije (Krevsel 2001). Poleg tega mora imeti trenerske izkusnje in
pedagoske sposobnosti, kljuéno pa je seveda znanje. Potrebuje specificno znanje o
tehniki, taktiki, kondicijski pripravi in sestavi treningov, ki ga mora dopolnjevati s
splosnim znanjem: medicine Sporta, fiziologije Sporta, psihologije Sporta, prehrane,
biomehanike, fizioterapije, raCunalnisStva in video tehnike (Baacke, 2003). 1z zgoraj
navedenega je razvidno, da mora imeti trener za uspesno in korektno delo mnogo
sposobnosti in veliko znanja. Spoznanje, da so uspehi v Sportu mozni samo, Ce se k
delu pristopi na osnovi strokovnih spoznanj, je razSirjeno tako v svetu kot pri nas
(Pahor, 1990).
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Slovenci se zelo radi primerjamo z ostalimi narodi. Morda izvira nasa naravnanost k
primerjanju, Se posebej z boljSimi in mo¢nejsimi, iz dejstva, da nas je malo in iz nasSe
majhnosti. Tako skuSamo z inovacijami, trdim delom in veliko mero zagrizenosti

dohajati "velike brate".

Izobrazevanje in licenciranje odbojkarskih trenerjev v Sloveniji vodi Zveza
odbojkarskih trenerjev Slovenije pod okriljlem Odbojkarske zveze Slovenije.
Odbojkarska zveza Slovenije je ena od panoznih zvez, ki mora za svoje delovanje

odgovarjati Olimpijskemu komiteju Slovenije.

Odbojkarska zveza Slovenije nadzira celotno dogajanje v odbojkarski sferi. Vodi,
nadzira in razpisuje izobrazevanja za sodnike in trenerje, organizira drzavno
prvenstvo in vodi evidenco vseh igralcev. Za organizacijo izobrazevalnih tecajev
lahko poskrbi sama ali pooblasti zunanjega izvajalca. Odbojkarska zveza Slovenije
Ze vrsto let pooblas€a Fakulteto za Sport v Ljubljani kot zunanjega izvajalca za
organizacijo izobrazevalnih te€ajev. Licencni seminarji so vodeni izkljuéno s strani

Odbojkarske zveze Slovenije.

Pred leti je dr. Zadraznik, tedanji predsednik strokovneta sveta Odbojkarske zveze
Slovenije, ugotovil, da je dotedanji izobrazevalni sistem amaterskega kadra "zastarel"
in ne ustreza sodobnim odbojkarskim trendom. Raziskava Pahorja o primerjavi
pedagoskih sposobnosti odbojkarskih trenerjev prve in druge slovenske odbojkarske
lige iz leta 1990 pa je pokazala, da ni bistvenih razlik med treneji prve in druge
slovenske odbojkarske lige in da je lahko trener vsak, kdor hoCe delati. Brez
strokovnosti, s polprofesionalizmom, amaterizmom in nereSenim pravnim poloZajem
trenerjev vec€jega uspeha v slovenski odbojki ne moremo priCakovati. Glavni povod
za prenovo je bil na novo sprejet Zakon o Sportu. Potrebna je bila prenova, ki pa je
Ze od samega zacCetka naletela na ostre kritike s strani trenerjev. Normalno je, da se
bodo strokovni delavci upirali spremembam, ki jim otezujejo pot do strokovnih
nazivov in pridobivanju licenc. NajteZji je prvi korak. Tega so se zavedali tudi v

Odbojkarski zvezi Slovenije in z uvajanjem novega sistema niso oklevali.

Strokovno usposabljanje in izobraZzevanje za profesionalen kader se izvaja na

Fakulteti za Sport v Ljubljani in zadnji dve leti tudi na PedagoS$ki fakulteti v Mariboru.
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Na Fakulteti za $port v Ljubljani se izvaja osnovni program ter program Sportnega
treniranja smer odbojka, kjer po Stirih letih Solanja kandidat postane Sportni pedagog
in trener odbojke. Tako na Fakulteti za Sport v Ljubljani kot na Pedagoski fakulteti v
Mariboru lahko Student s Studijem na visoki strokovni Soli po triletnem Studiju postane
diplomirani trener odbojke. Ker ta program poteka Sele od leta 2005, bodo njegovi

ucinki v praksi vidni Sele ¢ez kaksno leto.

Druga moznost izobrazevanja poteka v sodelovanju med Odbojkarsko zvezo
Slovenije in Fakulteto za Sport v Ljubljani, kjer pridobijo sluSatelji nazive amaterskega
strokovnega kadra. Kot je razvidno iz tabele 1 delimo stopnje strokovnega
izobraZevanja na trener mladih, vaditelj, trener odbojke in trener odbojke prvega

razreda.

Tabela 1: Stopnje strokovnega izobrazevanja in vrste licenc v Sloveniji

STOPNJA IZOBRAZEVANJA STROKOVNI NAZIV LICENCA
/ trener mladih C
1 vditelj odbojke C
2 tener odbojke B
3 tener prvega razreda A

V tabeli 1 lahko vidimo tudi hierarhijo licenciranja. Do C licence so upraviCeni trenerji
mladih in vaditelji odbojke, z njo pa lahko vodijo mlade ekipe in tretjo drZzavno ligo
odbojke, B licenco dobijo trenerji odbojke, ki lahko vodijo drugo drzavno ligo odbojke,
A licenco pa dobijo trenerji odbojke prvega razreda, s katero lahko vodijo prvo

drzavno ligo in drzavno raprezentanco odbojke.

V Sloveniji lahko trenerji zaprosijo tudi za zaCasno licenco. Zanjo lahko zaprosijo
pravne osebe tudi v primeru, da nimajo ustrezne strokovne izobrazbe. Oseba, ki zeli
voditi dolo¢eno ekipo in za to nima ustrezne strokovne izobrazbe, mora Odbojkarsko
zvezo Slovenije pisno zaprositi za odobritev zaCasne licence. Za vsako zaCasno
licenco lahko oseba zaprosi za dve tekmovalni sezoni (ni nujno, da sta ena za
drugo). V tem €asu se mora ta oseba udeleziti ustreznega izobrazevalnega tec€aja in
ga uspesno opraviti. Osebe brez strokovnega naziva lahko zaprosijo za zaasno C

licenco in tako vodijo ekipe, ki igrajo v tretji drzavni ligi in vse ekipe mladinskega
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pogona (do 18 let). Vaditelj odbojke, ki ima C licenco, lahko vodi ekipo, ki tekmuje v
tretji slovenski ligi. Ce bi ta ekipa napredovala, je ta trener v drugi slovenski ligi ne bi
mogel voditi. V tem primeru zaprosi za zaCasno B licenco, tako da lahko Se naprej
vodi svojo ekipo in hkrati opravi izobrazevalni te€aj za trenerja odbojke. Isto velja tudi
za trenerje odbojke, katerih ekipa je napredovala v prvo drzavno ligo. Ti lahko

zaprosijo za zaCasno A licenco in opravijo teCaj za trenerja prvega razreda.

Nas sedanji sistem izobrazevanja in licenciranja strokovnih in amaterskih
odbojkarskih kadrov smo primerjali s sistemom v "odbojkarsko bolj razvitih" drzavah.
Nasa zahodna soseda lItalija je svetovna odbojkarska velesila. Njen izobrazZevalni
sistem in sistem licenciranja strokovnih in amaterskih kadrov je zagotovo vrhunsko
zastavljen, kajti v nasprotnem primeru ne bi dosegali stalnih vrhunskih rezultatov na

vseh pomembnejSih mednarodnih tekmovanijih in to v vseh starostnih kategorijah.

V ltaliji nadzira celotno Sportno sfero CONI (Centro Olimpico Nazionale ltaliano).
CONI se deli na drzavne panozne zveze, med katere sodi tudi FNP (Federazione
Nazionale di Pallavolo - drzavna odbojkarska zveza), ki vodi izobraZevanje in
licenciranje odbojkarskih trenerjev v Italiji. FNP se deli na FRP (Federazione
Reggionale di Pallavolo - dezelne odbojkarske zveze) in na FPP (Federazione
Provinciale di Pallavolo - pokrajinske odbojkarske zveze). Pokrajinske odbojkarske
zveze FPP vodijo preko CQP (Centro di Qualificazione Provinciale - pokrajinski
kvalifikacijski centri) izobrazevalne programe in licenéne seminarje za Allievo
Allenatore (trener pripravnik) in Allenatore Primo Grado (trener prve stopnje). FPR
vodi preko CQR (Centro di Qualificazione Regionale - dezelni kvalifikacijski center)
izobraZevalne programe in licenéne seminarje za Allenatore Secondo Grado (trener
druge stopnje), od regije pa je odvisno, ¢e imajo tudi specializacijska izobrazevanja
za lstruttore Giovanile (inStruktor mladinskega pogona), Preparatore Fisico di
Pallavolo (kondicijski trener) in Corso per Scautmen (teCaj za oglednika). Na drzavni
ravni vodi FNP preko CQN (Centro di Qualificazione Nazionale - drzavni
kvalifikacijski center) izobrazevalne programe in licenéne seminarje za Allenatore
Terzo Grado (trener tretje stopnje). Znotraj FNP delujejo kvalifikacijski centri. CQN
preko oddelka za trenerje poskrbi za organizacijo teCajev za trenerje, izobrazuje
docente, skrbi za literaturo in didakticni material ter skrbi za vodenje, beleZenje in

hrambo podatkov o vseh izobrazevanjih, ki so se odvijala v drzavi. IzobraZevalne
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programe vodijo zgoraj navedeni kvalifikacijski centri CQN — oddelek za trenerje pa

prizna dosezeno kvalifikacijsko stopnjo.

Fakultete za Sport (Facolta™ di scienze motorie) imajo pri izobrazevanju strokovnih
kadrov zelo majhno vliogo. Studentje pridobijo naziv Allievo Allenatore, &e opravijo
izpit iz Sportnih iger z oceno nad sedemindvajset (kar pomeni v slovenski ocenjevalni
lestvici oceno osem), v nasprotnem primeru so do tega naziva upraviCeni Sele po

diplomi.

Tabela 2: Stopnje strokovnega izobrazevanja in vrste licencv Italiji

STOPNJA IZOBRAZEVANJA STROKOVNI NAZIV LICENCA
) . prvenstva divizij (prvenstva na
predstopnja Allievo Allenatore L .
pokrajinski ravni)
1 Allenatore Primo Grado tekmovanja mladinskega pogona
prvenstva na dezelni ravni C in D ter
2 Allenatore Secondo Grado
prvenstva na drzavni ravni B2 in B1
3 Allenatore Terzo Grado prvenstva na drzavni ravni A2 in A1

Iz tabele 2 je razvidno, da v Italiji ne uporabljajo posebnih oznak za licence (C, B, A)
paC pa je v strokovnhem nazivu opisana njegova namembnost. Italijanski sistem
izobraZevanja odbojkarskih trenerjev predvideva tudi predstopnjo (Allievo Allenatore),
trener z omenjeno licenco pa lahko vodi le prvenstva divizij. Allenatore Primo Grado
predstavlja prvo stopnjo izobrazevanja, trener s tem nazivom pa je usposobljen za
vodenje ekip mladinskega pogona. Allenatori Secondo Grado predstavljajo drugo
stopnjo izobraZevanja in so habilitirani za vodenje ekip, ki igrajo v dezelnih prvenstvih
D in C, ter drzavnih prvenstvih B2 in B1. Allenatore Terzo Grado predstavlja tretjo
stopnjo izobrazevanja. Trenerji tretje stopnje so usposobljeni za vodenje drzavnih

prvenstev A2 in A1.

"Svet se vrti okoli denarja," je rek, ki $e vedno drzi. Profesionalni igralci in trenerji so
za svoje delovanje placani. Vsak, ki se Zeli ukvarjati s trenerskim poklicem, mora iti
skozi izobrazevalni proces. Casovni in finanéni vlozek pa se razlikujeta glede na
stopnjo trenerskega naziva, po katerem posegajo. V Sloveniji je cena
izobraZevalnega teCaja odvisna od Stevila nacrtovanih ur, ki jih ta predvideva, v Italiji

pa se cena teCaja zviSuje glede na stopnjo trenerskega naziva. Sistema bomo
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primerjali tudi po finan¢ni plati, saj ta vidik postaja v sodobni druzbi vse bolj

pomembnejs, zato ga ne smemo prezreti.

Predvidevamo, da vecina mladih trenerjev izhaja iz vrst odbojkarskih igralcev in
igralk. Tem se po dolgotrajni Sportni karieri ne zdi potrebno zapravljati veliko denarja
in Casa za strokovno izpopolnjevanje. Ne zavedajo se, da je njihovo znanje zelo
relativno, ker nimajo teoretiCne podlage in lahko v doloCenih situacijah za svoje
varovance ne izberejo pravega pristopa. VeCinoma se drZijo procesa treniranja,
katerega so bili delzni v ¢lanski konkurenci, ker so pozabili nacine treniranja
odbojkarskih ves€in iz mladih let. Poleg tega se je z razvojem in spreminjanjem
odbojkarske igre spremenil tudi nacin treniranja. Potrebne so toCno doloCene
ciklizacije treningov, ki zagotavljajo vrhunsko formo ob pravem Casu, potrebni so
specifini treningi za kondicijsko pripravljenost in Se marsikaj drugega. Dober primer
je trening z utezmi, ki je potreben za dobro kondicijsko pripravljenost. Problemi
treninga z utezmi pa tudi ostalih inovativnih metod treniranja pri odbojki so povezani
predvsem s pomanjkanjem znanja in izobrazbe trenerjev, ki vodijo ekipo. Vecina
trenerjev jemlje svoje znanje iz izkusenj, ki so si jih pridobili skozi lastno Sportno pot
in tako prenasajo izkuSnje in znanje svojih trenerjev naprej svojim tekmovalcem, kar
je v bistvu zgreSeno, saj se principi treniranja in zahteve Sporta neprestano
spreminjajo, prav tako pa tudi pravila (Centa, 2003). Ugotavljamo tudi, da je
posameznim odbojkarskim delavcem z amaterizmom in entuziazmom uspelo doseci
uspeh na podro€ju mnozi¢nosti odbojke, ne pa tudi na podrocju tekmovalne in
vrhunske odbojke (Pahor, 1990).

Smiselno bi bilo imeti enotni izobraZevalni in licenéni sistem v vseh evropskih

drzavah. K temu bi morale stremeti vse odbojkarske zveze v Evropski uniji, ker je v

danasnjem Casu pretok delovne sile Se vecji kot pred leti.
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3. CILJI

Iz predmeta in problema izhajajo nasledniji cilji:

1.

Predstaviti pogoje, ki jih morajo izpolnjevati trenerji za opravljanje trenerskega

poklica v Sloveniji in v Italiji.

. Predstaviti sistem, po katerem trenerji pridobivajo strokovni naziv v odbojki v

Sloveniji in v Italiji.

Primerjati Stevilo ur in vsebine programov izobrazevanja na posamezni stopnji
izobrazevanja odbojkarskih trenerjev v Sloveniji in v Italiji.

Ugotoviti finanéno obremenjenost trenerjev pri pridobivanju izobrazbe in licence v

Sloveniji in v Italiji.
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4. DELOVNE HIPOTEZE

H1: Pristojnost trenerjev za vodenje doloCene ravni tekmovanja glede na njihove

strokovne nazive je v Sloveniji in ltaliji enaka

H2: Stevilo ur in vsebine programov izobraZevanja na Fakulteti za $port v Ljubljani in

na Facolta” di Scienze Motorie v Bologni nista enaka.

H3: Diplomantom Fakultete za Spot v Ljubljani je priznan visji strokovni naziv kot
diplomatom Facolta’ di Scienze Motorie na italijanskih univerzah.

H4: Stevilo ur in vsebine programov izobraZevanja amaterskih strokovnih kadrov v
Sloveniji in Italiji nista enaka.

H5: StroSek izobrazevanja amaterskih strokovnih kadrov je na posamezni ravni

izobrazbe visji v Sloveniji.

HG6:. Postopek licenciranja in ponovnega licenciranja v Sloveniji in Italiji nista enaka.

H7: Cena enoletne licence na posamezni ravni je visja v Sloveniji.
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5. METODE DELA

5.1. VZOREC MERJENCEV

Primerjava sistema izobraZzevanja odbojkarskih trenerjev bo opravljena med

drzavama ltalijo in Slovenijo.

5.2. VZOREC SPREMENLJIVK

Spremenljivke, s katerimi bo problem obravnavan, so:

1. Pristojnost trenerjev za vodenje tekmovanj na doloenem nivoju glede na njihove

nazive.

Podatke za primerjavo pristojnost trenerjev za vodenje tekmovanja na doloCenem
nivoju smo pridobili iz internetnih strani Centro Qualificativo Nazionale, Comitato
provinciale Bologna & FIPAV — Comitato Regionale Emilia Romagna (2006) ter

Program strokovnega usposabljanja v odbojki (Zadraznik, 1998).

2. Sistem izobrazevanja kadrov:

2.1  Stevilo ur in vsebine na posamezni ravni programa izobraZevanja za
amaterske strokovne kadre v Sloveniji in v ltaliji (razlikovali bomo tudi Stevilo
teoreti¢nih in Stevilo prakti¢nih ur pri vsaki vsebini).

2.2 Stevilo ur in vsebine programa izobraZevanja na Fakulteti za $port v Ljubljani
in Facolta' di Scienze Motorie v Bologni (razlikovali bomo tudi Stevilo teoreti¢nih in
Stevilo prakti¢nih ur pri vsaki vsebini).

2.3 Cena izobrazevalnih te€ajev za amaterske strokovne kadre (primerjava bo
opravljena na podlagi povpre¢ne drzavne place).

2.4  Stopnjo priznavanja Studentov in diplomantov Fakultete za Sport v Ljubljani in

Facolta’ di Scienze Motorie v Bologni s strani odbojkarske zveze.
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Podatke o Stevilu ur, vsebine in cene na posamezni ravni programa smo pridobili iz
internetnih strani Centro Qualificativo Nazionale, Comitato provinciale Bologna &
FIPAV — Comitato Regionale Emilia Romagna (2006) ter Program strokovnega
usposabljanja v odbojki (Zadraznik, 1998). Stevilo ur in vsebino izobraZevinega
programa za Facolta’ di Scienze Motorie iz Bologne smo povzeli po svetovnem
spletu Universita di Bologna (2006). Podatke za Fakulteto za Sport v Ljubljani smo

dobili v ¢asu Studija.

3. Sistem licenciranja:

3.1 Postopek licenciranja v Sloveniji in Italiji.

3.2 Cene posamezne licence v Sloveniji in Italiji.

3.3 Postopek ponovnega licenciranja po doloCenem neaktivnem obdobju trenerja

v Sloveniji in Italiji.

Podatke o postopku licenciranje, cenah licenc in postopku obnavljanja licenc smo
pridobili iz internetnih strani Centro Qualificativo Nazionale, Comitato provinciale
Bologna & FIPAV — Comitato Regionale Emilia Romagna (2006) ter Program

strokovnega usposabljanja v odbojki (Zadraznik, 1998).

5.3. ORGANIZACIJA ZBIRANJA PODATKOV

V diplomski nalogi smo uporabili metodi intervjuja in urejanja faktografskih podatkov.

Programe izobraZevanja odbojkarskih trenerjev v Italiji nam je iz internetne strani
Centro Qualificativo Nazionale (2006) posredoval gospod Di Carlo, ker so Studijski
programi dostopni le trenerjem z uporabniskim geslom. Di Carlo je izredni profesor
na Facolta’ di Scienze Motorie di Bologna za predmet Teoria tattica e didattica delle
attivita' motorie di gruppo, recreative e del tempo libero (Sportna rekreacija) in trener
z mednarodno licenco. Pogovor z Di Carlom (april 2006) nam je pomagal tudi pri

boljSem razumevanju celotnega postopka izobrazevanja strokovnega kadra v Italiji.
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Na internetni strani Centro Qualificativo Nazionale (2006) smo dobili izobraZevalni
program Corso Nazionale di IV livello Europeo di formazione per Allenatori delle FSN
e DSA (Drzavni teCaj IV Evropskega nivoja za izobrazevanje trenerjev FSN in DSA)

ter pravilnik FIPAV (Federazione ltaliana Palla Volo).

Dodatne izobrazevalne programe kot so: Corso nazionale per "maestro" di beach
volley, (te€aj za ucitelje odbojke na mivki), Corso di specializzazione per Allenatore
settore Giovanile (specialisticni teCaj za trenerje mladinskega pogona) in Corso di
specializzazione per Istruttore Giovanile (specialisticni te€aj za inStruktorje
mladinskega pogona) smo dobili na internetnih straneh Comitato provinciale Bologna
& FIPAV — Comitato Regionale Emilia Romagna (2006).

Pogovor s Paladino R. (maja 2006), sekretarjem deZelnega odbojkarskega komiteja
Emilia Romagna, nam je pomagal pri razumevanju sistema licenciranja odbojkarskih
trenerjev. Pokazal nam je tudi zbirko vseh izobraZevalnih teCajev in licencnih
seminarjev, ki jih imajo shranjene na DVD-jih v knjiznici dezelnega odbojkarskega

komiteja.
Pogovor s Parlatini L. (junij 2006), Allenatore Terzo Grado, ki je zadolzen za
koordinacijo Solske odbojke v obCini Bologna, nam je opisal in pojasnil postopek

pridobivanja naziva Allenatore Terzo Grado.

Pogovor z Brigato A. (september 2006), Allenatore Primo Grado nam je pojasnil, kaj

so prvenstva divizij in po kakSnem sistemu delujejo.

Podatke o programu predmeta Teoria, Tecnica e Didattica degli sport di squadra smo

povzeli iz internetnega spleta Universita' di Bologna (2006).

Vse podatke za slovensko ozemlje je posredoval Zadraznik v Casu Studija na

Fakulteti za Sport v Ljubljani.

Informacije o povprecnih platah smo povzeli po internetnih straneh ISTAT (2007) &

Povpre¢ne mesecne place v Sloveniji (2007).
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5.4. METODE OBDELAVE PODATKOV

Komparativho metodo smo uporabili za obdelavo analiziranih dokumentov iz
opisnega raziskovanja.
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6. EMPIRICNI PODATKI Z RAZPRAVO

6.1. PRISTOJNOST TRENERJEV GLEDE NA STROKOVNI NAZIV

Pristojnost trenerjev pomeni, da ima trener pravico vodenja ekipe na doloCenem
nivoju tekmovnja. Pristojnost trenejev je zelo tezko primerjati, ker imata drzavi
razlicen sistem dodeljevanja pristojnosti. V Sloveniji imamo tri stopnje licenc (A, B in
C) in glede na vrsto licence je definirana pristojnost. V Italiji ima vsak strokovni naziv
pripadajoco licenco in glede na to so dodeljene pristojnosti. |z tabel 3 in 4 je razvidno,
da imajo slovenski trenerji, ki delujejo kot pomocniki trenerja, ve€ pristojnosti, ker
lahko z vsako vrsto licence delujejo kot pomocniki trenerja na vseh nivojih

tekmovanja.

Tabela 3: Habilitacija trenerjev glede na njihov strokovni naziv v Sloveniji

Prvenstva Drzavna Drzavna Drzavna
Trenerski naziv Funkcija mladinskega tekmovanja tekmovanja tekmovanja
pogona 3. liga 2. liga 1. liga
C licenca (Trener
mladih in Vaditelj Trener DA DA NE NE
odbojke)
Pomocnik
C licenca ) DA DA DA DA
trenerja
B licenca (Trener
Trener DA DA DA NE
odbojke)
Pomocnik
B licenca ) DA DA DA DA
trenerja
A licenca (Trener
odbojke prvega Trener DA DA DA DA
razreda)

Vsi trenerji v Sloveniji imajo pravico do zacCasne licence. Za zaCasno licenco morajo
pisno zaprositi Odbojkarsko zvezo Slovenije. Za€asna licenca dovoljuje trenerju, da
opravlja poklic na nivoju naslednjega trenerskega naziva, za katerega Se ni pristojen.

Za zacCasno licenco lahko trener zaprosi najve¢ dve leti (igralni sezoni) za vsak
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trenerski naziv. Za zacCasni naziv zaprosi vsako leto posebej. Ni potrebno, da sta
sezoni zaporedni. Ko je strokovni delavec izkoristil bonus, nima pravice ponovno
zaprositi za zaCasno licenco za isti trenerski naziv in mora za delovanje opraviti

predvideno strokovno izobrazevanje.

Tabela 4: Habilitacija trenerjev glede na njihov strokovni naziv v Italiji

Prva, Dezelna
) Prvenstva . Drzavna Drzavna
Trenerski . . druga in | tekmovanja ) .
) Funkcija mladinskega . ) tekmovanja | tekmovanja
naziv tretja (DinC
pogona L B2 in B1 A2 in A1
divizija prvenstvo)
Allievo
Trener NE DA NE NE NE
Allenatore
Allievo Pomocnik
. NE DA NE NE NE
Allenatore trenerja
Allenatore - DA DA
rener
Primo Grado NE NE NE
Allenatore Pomocnik
] ] DA DA DA DA NE
Primo Grado trenerja
Allenatore
Secondo Trener DA DA DA DA NE
Grado
Allenatore
Pomocnik
Secondo ] DA DA DA DA DA
trenerja
Grado
Allenatore
Trener DA DA DA DA DA
Terzo Grado

Allenatore Primo Grado lahko pridobi dovoljenje za vodenje ekipe, ki igra v dezelnem
D prvenstvu pod pogojem, da odbojkarska organizacija za to pisno zaprosi Centro

Qualificativo Regionale (v nadaljevanju CQR).

Pomembna razlika med obema sistemoma je moznost, ki jo sistem nudi trenerju za
delovanje. Trenerji v Sloveniji imajo moznost zaprositi za zaasno licenco in opravljati
trenerski poklic, Se preden so zanj uradno usposobljeni. Trenerji v Italiji ne smejo
opravljati trenerskega poklica, dokler ne pridobijo ustreznega strokovnega naziva.
Trenerskega dela, za katerega niso usposobljeni, ne smejo opravljati niti med samim

potekanjem izobrazevanja. Allenatori Primo Grado lahko izjemoma zaprosijo CQR za
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vodenje ekipe D lige, za katero bi, kot je razvidno iz tabele 4, lahko na podlagi naziva

delovali izklju€no kot pomocnik trenerja.

Za boljSe razumevanje razlik v pristojnosti odbojkarskih trenerjev med Slovenijo in

Italijo prilagamo tudi tabeli 5 in 6, ki prikazujeta vpisne pogoje in habilitacijo na

razlicnih stopnjah izobrazevanja.

Tabela 5: Vpisni pogoji za pristop k izobrazevanju in habilitacija po uspesdno

opravljenem izobrazevanju v Sloveniji

STROKOVNI NAZIV
V SLOVENUI

VPISNI POGOJI

HABILITACIJA

Trener mladih

Starost: 15 let,

3 leta igralnega staza.

Vodi proces treniranja v ekipah

deckov in deklic.

Vaditelj odbojke

Starost: 18 let.

Lahko deluje v ekipah deckov (deklic),
kadetov (kadetinj) in mladincev
(mladink). Ne more delovati v ¢lanskih

ekipah.

Trener odbojke

Kot vaditelj odbjke vsaj dve leti
aktivno delovati v procesu treniranja

v odbojkarski Sportni organizaciji.

Lahko deluje v ekipah &lanov do

vklju€no 2. drzavne odbojkarske lige.

Trener odbojke I.

razreda

Kot trener odbojke vsaj dve leti
aktivno delovati v procesu treniranja v

odbojkarski Sportni organizaciji.

Lahko deluje v vseh ekipah na vseh

nivojih tekmovanja.

Tabela 6: Vpisni pogoji za pristop k izobrazevanju in habilitacija po uspesno

opraviljenem izobrazevanju v Italiji

STROKOVNI
VPISNI POGOJI HABILITACIJA
NAZIV V ITALIJI
) . Naziv Allievo Allenatore je zaCasen. Z njim
Allievo Starost: 18 let, zdravnidko . . ]
) lahko dve leti vodijo ekipo v prvenstvu prve,
Allenatore potrdilo.

druge in tretje divizije.

Allenatore Primo

Kot Allievo Allenatore dve leti

aktivno delovati v procesu

Naziv Allenatore Primo Grado je stalen.
Omogoca vodenje ekip prve, druge in tretje

divizije ter ekip deckov (deklic). Kot pomoénk

Grado treniranja v odbojkarski Sportni ) . ) o
S . . trenerja lahko deluje v D in C dezelnih ligah,
organizaciji, zdravnisko potrdilo. ) o
ter v B2 in B1 drzavnih ligah.
Allenatore Imeti naziv Allenatore Primo Lahko vodi ekipe prve, druge in tretje divizije,
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Secondo Grado Grado. D in C dezelnih lig, ter B2 in B1 drzavnih lig.
Kot pomocnik trenerja lahko deluje v A2 in

A1 drzavni odbojkarski ligi.

Allenatore Terzo Imeti naziv Allenatore Secondo Lahko deluje v vseh ekipah na vseh nivojih

Grado Grado. tekemovanja.

Najvecje razlike je opaziti med nazivoma trener mladih in Allievo Allenatore. Razlike
med tema dvema se kaZejo Ze pri vpisnih pogojih in obveznostih, ki jih morajo
izpolnjevati kandidati za pristop k izpopolnjevalnemu te€aju. Trener mladih lahko
postane vsak, ki je dopolnil petnajst let in ima tri leta igralnega staza ter kon¢ano
osnovno Solo. Ta naziv ni potreben za pristop k te€aju za vaditelja odbojke in v praksi
ni bil izveden Se nikoli. Allievo Allenatore lahko postane vsak, ki je dopolnil osemnajst
let in opravi zdravniski pregled. Za razliko od trenerja mladih kandidatu ni potrebno
imeti tri leta igralnega staza. Naziv Allievo Allenatore je zaCasen in je pogoj za
nadaljno usposabljanje. Ta dva naziva je zelo teZko primerjati, ker sta si zelo
razlicna. Trener mladih je neobstojeci naziv (te€aj za trenerja mladih ni bil izveden Se
nikoli) in nima nobene vloge pri napredovanju v nazive. Allievo Allenatore je prvi

naziv, ki ga pridobijo italijanski treneriji in je potreben za napredovanje v nazive.

Vaditelj odbojke lahko postane vsak, ki je dopolnil osemnajst let. Ta naziv je potreben
za nadaljnje izobrazevanje. Allenatore Primo Grado lahko postane vsak, ki ima naziv

Allievo Allenatore dve leti.

Trener odbojke lahko postane vsak, ki ima naziv vaditelj odbojke dve leti. Allenatore

Secondo Grado lahko postane vsak, ki ima naziv Allenatore Primo Grado dve leti.

Trener odbojke prvega razreda lahko postane vsak, ki ima naziv trener odbojke dve
leti. Allenatore Terzo Grado lahko postane vsak, ki je pridobil naziv Allenatore

Secondo Grado.
Hipoteza H1: Pristojnost trenerjev glede na njihove nazive je v obeh drzavah enaka.

Hipotezo bomo zavrgli, ker sistema dodeljujeta razliCne pristojnosti trenerjem,

predvsem pa pomocnikom trenerja.

29




6.2. STEVILO UR IN VSEBINA IZOBRAZEVALNEGA PROGRAMA NA
UNIVERZI

6.2.1. IZOBRAZEVANJE STROKOVNEGA KADRA NA FAKULTETI ZA SPORT V
LJUBLJANI

Vsi Studentje Fakultete za Sport v Ljubljani imajo predmet Teorija in metodika obojke.
Predmet je zastavljen dvosemestersko. V poletnem semestru drugega letnika
Fakultete za Sport v Ljubljani imajo Studentje 15 ur predavanj in 45 ur vaj. V zimskem
semestru tretjega letnika imajo Studentje 15 ur predavanj in 30 ur vaj, kar je skupaj
30 ur predavanj in 75 ur vaj. UspesSno opravljeno preverjanje znanja iz odbojkarskih
pravil, vse demonstracije odbojkarskih prvin, uspesnosti v igri in znanje vodenja ekipe
oziroma sojenja tekme so pogoji za prijavo na pisni izpit iz Teorije in metodike
odbojke. Z uspeSno opravlejenim izpitom iz Teorije in metodike odbojke lahko
Studentje zaprosijo za C licenco (njihova izobrazba je enakovredna nazivu vaditel]
odbojke).

Demonstracije odbojkarskih elementov, ki jih morajo opraviti Studentje Fakultete za
Sport v Ljubljani:

e zgornji oziroma spodniji odboj,

e spodnji, zgornji in skok servis,

e blok s prisunskimi koraki oziroma blok s kriznimi koraki,

e napad z udarcem,

e bocna povaljka, Zenski enoroki sprejem, sun in ribica.

Studentje Fakultete za $port v Ljubljani, ki izberejo izbirni predmet Sportno treniranje
odbojke, imajo v dveh letih v sklopu predmeta 160 ur predavanj, 70 ur vaj, 50 ur
seminarjev, napisejo tri seminarske naloge, opravijo 100 urno prakso in vodijo
dnevnik o opravljenem delu. Ko zakljucijo Studij, lahko zaprosijo za A licenco (njihova

izobrazba je enakovredna nazivu trener prveg razreda).
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V Solskem letu 2004/2005 so na Fakulteti za Sport v Ljubljani odprli visokoSolski
triletni program za trenerje odbojke. V treh letih bodo Studentje visokoSolskega
Studija opravili iste odbojkarske obveznosti kot Studentje univerzitetnega programa.
Ko zakljucijo Studij, lahko zaprosijo za A licenco (njihova izobrazba je enakovredna
nazivu trener prveg razreda). Tovrstno izobrazevanje poteka Sele dve leti, zato Se ni

jasno, kaksen vpliv bo to imelo na prakso.

6.2.2. IZOBRAZEVANJE STROKOVNEGA KADRA NA FACOLTA’ DI SCIENZE
MOTORIE V BOLOGNI

Predmet Teoria, tecnica e didattica degli sport di squadra (Teorija, tehnika in
didaktika ekipnih Sportov) je sestavljen iz Stirih ekipnih Sportov: nogometa, koSarke,
odbojke in rugbija. Studijski program predvideva spoznavanje in utrjevanje osnovnih

elementov posameznih Sportov.

Studijske zahteve

Osnovna znanja:
e poznati osnovne znacilnosti in tehni¢ne osnove Sporta,
e poznati osnovne metode pouCevanja, motivacije in didakticne poti,
e poznati osnovna pravila Sporta,

e znati narisati skico igre in igralnih shem.

Specialno znanje iz podroc¢ja odbojke:
e poznati zgodovino in razvoj odbojkarske igre,
e biti sposoben pripraviti program  metodicno-didakticnega procesa
odbojkarskega treninga,
¢ nauciti se razlicne oblike zgornjega in spodnjega odboja, servisa in sprejema
servisa ter takticnih postavitev,
e naucCiti se izvajati napadalni udarec v razlicnih tempih napada, izvajanje

enojnega in dvojnega bloka.
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Demonstracije odbojkarskih elementov, ki jih morajo opraviti Studenje Facolta’ di
Scienze Motorie:

Elemente K1: sprejem servisa (s spodnjim ali zgornjim odbojem), podaja z zgornjim
odbojem, napadalni udarec z zasc¢ito napadalca.

Elemente K2: servis, blok, obramba, protinapad z zas¢ito napadalca.

Student mora dokazati, da je osvojil osnove $porta in da pozna osnove ekipnega

delovanja in sodelovanja v napadu in obrambi.

Stevilo in razmerje med $tevilom teoretiénh in praktiénih ur je odvisno od izbranega
ucnega programa Studenta.

Studentje, ki so izbrali Curriculum Sportivo (Sportni kurikulum), imajo izpit z 8
kreditnimi toCkami, za katere morajo opraviti 38 ur predavanj in 60 ur praktiChega

dela (20 ur nogometa in rugbija, 20 ur koSarke in 20 ur odbojke).

Studentje, ki so izbrali Curriculum Preventivo, Didattico ali Manageriale (preventivni,
didakticni ali menedzerski kurikulum), imajo izpit iz predmeta Teoria, tecnica e
didattica degli sport di squadra. Vendar ima za njihovo smer ta izpit 6 kreditnih tock.
Vrednosti izpita je prilagojeno tudi Stevilo ur. Imajo 34 ur predavanj in 40 ur
praktiCnega dela (40 ur praktiCnega dela je razdeljenih med dvema predmetoma 20 +
20 ur). Izbirajo med odbojko, koSarko, nogometom in rugbijem. Ker so izbirni
predmeti $tiri, lahko pa izberejo samo dva od teh, to pomeni, da lahko odbojko tudi
izpustijo).

Izpit je sestavljen iz praktiCnega dela (zgoraj navedenih demonstracij) in teoretiCnega

dela (pisnega in ustnega zagovora).

Diplomani ISEF-a in Facolta’ di Scienze Motorie lahko pridobijo specializacijski naziv
Istruttore Giovanile (instruktor mladinskega pogona) zaradi specifiCnosti njihovega
Solanja. Opraviti morajo izobraZzevanje za Allenatore Primo Grado, ki ga organizira
CQP.

Usposobljenost za Allievo Allenatore je avtomati¢no priznana vsem Studentom
Facolta’ di Scienze Motorie, ki so na izpitu odbojke ali izpitu iz Sportnih iger dosegli
vi§jo oceno od 27 (v slovenski lestvici je to ocena 8),

- diplomantom ISEF (fakultete za Sport pred uvedbo Bolonjskega procesa),

- diplomantom Facolta’ di Scienze Motorie.
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Diplomantom ISEF-a ali Facolta’ di Scienze Motorie, ki zZe imajo naziv Allievo
Allenatore, bo priznan specialisticni naziv Istruttore Giovanile takoj, ko bodo uspesno
opravil teCaj za Allenatore Primo Grado na CQP in bodo pisno zaprosili za ta naziv
CQN.

Diplomantom ISEF-a ali Facolta’ di Scienze Motorie, ki Ze imajo naziv Allenatore
Primo ali Allenatore Secondo Grado zadostuje, da pisno zaprosijo za specialisticni

naziv Istruttore Giovanile na CQP.

Hipoteza H2: Stevilo ur in vsebine programov izobrazevanja na Fakulteti za $port v
Ljubljani in na Facolta’ di scienze motorie v Bologni nista enaka. Hipotezo
sprejmemo, ker se Studijska programa obeh univerzitetnih institucij razlikujeta tako

vsebinsko kot v Stevilu ur.

6.3. PRIZNAVANJE STROKOVNIH NAZIVOV ZA UNIVERZITETNO
IZOBRAZEVANJE

Studentje Fakultete za $port v Ljubljani pridobijo naziv vaditelj odbojke takoj po
uspesno opravljenem izpitu iz Teorije in metodike odbojke. Studentje Facolta' di
scienze motorie pridobijo naziv Allievo Allenatore po uspedno opravljenem izpitu
Teoria, tattica e didiattica degli sport di squadra (Ce opravijo izpit z oceno 27 ali veC
pridobijo ta naziv takoj, drugage ga pridobijo ob diplomiranju). Studentom Facolta' di
scienze motorie priznajo specializacijski naziv Istruttore Giovanile, ko opravijo izpit za

Allenatore Primo Grado na CQP in zaprosijo zanj na CQN.

Studentje fakultete za $port v Ljubljani, ki izberejo smer Sportno treniranje - odbojka,
dobijo ob uspesno zaklju¢enem programu naziv trener odbojke prvega razreda.
Studentje Facolta' di scienze motorie, ki so po diplomi izbrali specializacijo iz
Sportnega treniranja, ne pridobijo nobenega dodatnega strokovnega naziva.
Ostanejo z nazivom Allievo Allenatore oziroma se jim prizna strokovni naziv Istruttore

Giovanile, ko opravijo izpit za strokovni naziv Allenatore Primo Grado.
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Hipoteza H3: Diplomantom Fakultete za Sport v Ljubljani je priznan visji strokovni
naziv. Hipotezo bomo sprejeli, ker tako po osnovnem programu kot po usmerjanju
oziroma specializaciji, pridobijo Studentje Fakultete za Sport v Ljubljani visji strokovni

naziv.

6.4. STRUKTURA IZOBRAZEVANJA STROKOVNIH DELAVCEV
(STEVILO UR IN VSEBINE IZOBRAZEVALNEGA PROGRAMA)

6.4.1. STRUKTURA IZOBRAZEVANJA STROKOVNIH DELAVCEV V SLOVENLJI

V Sloveniji lahko k te€aju za trenerja mladih pristopi vsak, ki je dopolnil petnajst let in
ima za seboj vsaj tri leta igralnega staza. Kandidat za trenerja lahko z osemnajstimi
leti pristopi k teCaju za vaditelja odbojke. To je prva stopnja izobraZevanja, Ki je
predpogoj za nadaljevanje izobrazevanja. Po dveh letih dela v praksi lahko vaditel]
odbojke pristopi k teCaju za trenerja odbojke. Po dveh letih dela v praksi lahko
kandidat pristopi k te€aju za trenerja odbojke prvega razreda. To je najviSja stopnja

izobrazevanja, ki jo trener lahko pridobi v Sloveniji.

Vzpon po trenerski letvici se lahko prine od osemnajstega leta dalje. Postopek

izobrazevanja odbojkarskih trenerjev traja najmanj pet let, kot je prikazano v tabeli 7.

Tabela 7: Hierarhija strokovnih nazivov in €as potreben za pristop do izobraZevanja v

Sloveniji

Tecaj/ leto 1121312 |3|4

Tecaj za trenerja mladih
Opravljajo ga Se nepolnoletni trenerji (z dopolnjenim 15 letom) in to ni

pogoj za pristop k te€aju za vaditelja odbojke

Stevilo obveznih letnih seminarjev (1)

Tecaj za vaditelja odbojke

Pogoj za pristop je polnoletnost

Stevilo obveznih letnih seminarjev (1)
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Tecaj za trenerja odbojke

Stevilo obveznih letnih seminarjev (1)

Tecaj za trenerja prvega razreda

Stevilo obveznih letnih seminarjev (1)

6.4.1.1. TRENER MLADIH

SPLOSNI PODATKI O PROGRAMU

Temeljni cilj programa je seznaniti teCajnike z osnovami tehniCne, taktiCne in

kondicijske priprave odbojkarjev v kategoriji deCkov in deklic in jih usposobiti za

vodenje ekip deckov in deklic za tekmovanje v mini odbojki in odbojki 6:6.

Program Trener mladih je predstopnja prvi stopnji izobrazevanja Sportnih trenerjev.

Pridobitev naziva trener mladih ni pogoj za udelezbo na naslednjih stopnjah

izobraZevanja.

Trajanje usposabljanja: 30 ur

PREDMETNIK

Teoreti¢ni del (15 ur):

analiza odbojkarske igre,

metodicni postopki u€enja odbojkarskih prvin,

organizacija in vodenje procesa treniranja,

vloga mini odbojke v procesu u€enja odbojkarskih prvin in taktike igre,
osnove igralnega sistema 6:0, 4:2, 6:2 in 5:1,

kondicijska priprava odbojkarjev v kategoriji deckov in deklic,
usmerjanje otrok v odbojko in selekcioniranje igralcev,

priprava na tekmo, vodenje tekme in postopki po tekmi.

Prakticni del (15 ur):

¢ metodicni postopek ucenja tehni¢nih prvin,
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e elementarne igre z odbojkarsko vsebino,

e mini odbojka 3:3 in 4:4,

e sistem igre 6:0 (z osnovnimi principi sprejema servisa, igre v obrambi in zascite
napadalca),

e sistem 4:2 in 6:2 (osnovni sistemi igre v Kl in KiIl),

e sistem igre 5:1 (osnovni sistemi igre v Kl in Kill),

e sojenje in vodenje odbojkarske tekme.

POGOJI ZA DOKONCANJE USPOSABLJANJA

—

. TeoretiCni izpit: uspesno opravljen izpit poznavanja predstavljenih vsebin.

N

. Prakti¢ni izpit:

prikaz tehni€nih prvin,

sojenje in vodenje tekme.

6.4.1.2. VADITELJ ODBOJKE

SPLOSNI PODATKI O PROGRAMU

Temeljni cilj programa je seznaniti teCajnike z osnovami tehni¢ne, taktiCne in
kondicijske priprave odbojkarjev v mladih kategorijah in jih usposobiti za vodenje ekip

deckov (deklic), kadetov (kadetinj) in mladincev (mladink).

Program Vaditelj odbojke predstavlja prvo stopnjo izobraZevanja Sportnih trenerjev.
Pridobitev naziva vaditelj odbojke je pogoj za nadaljevanje izobraZzevanja na drugi
stopnji. Omenjeni naziv si pridobi tudi Student Fakultete za Sport v Ljubljani z

uspesno opravljenim izpitom Teorija in metodika odbojke — osnovni program.
Uspedno konc€ano izobrazevanje na prvi stopnji in opravljena praksa sta pogoj za

nadaljevanje usposabljanja na drugi stopnji. Kandidat, ki ima naziv trener mladih,

spremlja samo »drugi del« programa in opravi predpisano prakso.
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Trajanje usposabljanja: 110 ur (30 ur programa Trener mladih, 50 ur specialnih in
splosnih vsebin programa Vaditelj odbojke in 30 ur prakse).

Program predstavlja prvo stopnjo petstopenjske lestvice izobraZevanja.

PREDMETNIK

Prvi del vsebuje vsebine, ki so predstavljene v programu Trener mladih (30 ur).

Teoreticni del (15 ur):

e analiza odbojkarske igre,

¢ metodicni postopki ucenja odbojkarskih prvin,

e organizacija in vodenje procesa treniranja,

¢ vloga mini odbojke v procesu ucenja odbojkarskih prvin in taktike igre,
e osnove igralnega sistema 6:0, 4:2, 6:2 in 5:1,

e kondicijska priprava odbojkarjev v kategoriji deCkov in deklic,

e usmerjanje otrok v odbojko in selekcioniranje igralcev,

e priprava na tekmo, vodenje tekme in postopki po tekmi.

Prakti¢ni del (15 ur):

metodi¢ni postopek ucenja tehninih prvin,

e elementarne igre z odbojkarsko vsebino,

e mini odbojka 3:3 in 4:4,

e sistem igre 6:0 (z osnovnimi principi sprejema servisa, igre v obrambi in zascite
napadalca),

e sistem 4:2 in 6:2 (osnovni sistemi igre v Kl in KiIlI),

e sistem igre 5:1 (osnovni sistemi igre v Kl in KillI),

e sojenje in vodenje odbojkarske tekme.

Drugi del (50 ur)

Teoreticni del (25 ur):

e modelne razseznosti odbojkarjev mlajsih kategorij in njihovih ekip,
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e selekcioniranje odbojkarjev za posamezna igralna mesta,

e specializacija igralcev,

e tehniCna priprava podajalcev, napadalcev, blokerjev, sprejemalcev servisa in
libera,

e kondicijska priprava odbojkarjev v mlajSih kategorijah,

e ugotavljanje in spremljanje ravni kondicijske pripravljenosti,

e taktiCni model igre mlajSih kategorij igralcev v sistemu 5:1,

e ugotavljanje in spremljanje uspesnosti in u€inkovitosti odbojkarjev in njihovih ekip

na tekmi.

Prakti¢ni del (25 ur):

e sistemigre 5:1 (K |in K 1),

¢ kondicijska priprava,

e ugotavljanje ravni pripravljenosti mladih odbojkarjev,

e ugotavljanje uspesnosti igralcev in ekipe na tekmovaniju.

Praksa (30 ur)

Kandidat mora opraviti 30-urno prakso v mladih kategorijah (decki - deklice, kadeti -
kadetinje, mladinci — mladinke) v odbojkarski Sportni organizaciji in o svojem delu

voditi dnevnik.

POGOJI ZA DOKONCANJE USPOSABLJANJA

TeoretiCni izpit:
e uspesno zaklju¢no preverjanje znanj splosnih vsebin,

e uspesno zakljuno preverjanje znanja specialnih odbojkarskih vsebin.

Prakti¢ni izpit:
e prikaz tehni¢nih prvin,
e sojenje in vodenje tekme,

e preverjanje specialnih motori¢nih sposobnosti z Zzogo.
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6.4.1.3. TRENER ODBOJKE

SPLOSNI PODATKI O PROGRAMU

Temeljni cilj programa je seznaniti teCajnike z osnovami kondicijske, tehnicne,
taktiCne, psiho-socialne in teoreticne priprave clanskih ekip. Program predstavlja

drugo stopnjo izobrazevanja v petstopenjski lestvici izobrazevanja.

Program Trener odbojke predstavlja drugo stopnjo strokovnega usposabljanja. Naziv
trener odbojke je pogoj za nadaljnje izobraZevanje. Ta naziv lahko pridobi tudi
Student Fakultete za $Sport v Ljubljani, ki je opravil izpit pri predmetu Sportno

treniranje smer odbojka.

Uspesno konc€ano izobrazevanje na drugi stopnji in trenerska praksa sta pogoj za

nadaljevanje usposabljanja.

Trajanje usposabljanja: 95 ur (40 ur splosnih vsebin, 25 ur specialnih vsebin in 30 ur

prakse).

PREDMETNIK

Splosni del (40 ur):

e osnove medicine,

e osnove psihologije Sporta,
e osnove teorije treniranja,

e 0Osnove organizacije Sporta.

Specialni del (25 ur):

Teoreticni del (15 ur):

e zgodovinski razvoj odbojke in pravil igre,
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vpliv zgodovinskega razvoja pravil na tehni¢no-takticni model igre,
modelne karakteristike vrhunskih igralcev,

modelne karakteristike vrhunskih ekip,

tehni¢na in taktiCna priprava Clanskih ekip,

razlike v delu z zenskimi in moskimi ekipami,

spremljanje pripravljenosti igralcev,

popolnjevanje ekip,

psiholoska priprava odbojkarjev,

socialni odnosi v ekipi,

biomehanika v odbojki.

Prakti¢ni del (10 ur):

taktiCne variante uporabe odbojkarskih tehni¢nih prvin,
taktiCne variante v igri ¢lanskih ekip,
spremljanje in analiza igre lastne in nasprotne ekipe,

kondicijska priprava odbojkarjev.

Praksa (30 ur)

Kandidat mora opraviti 30-urno prakso v mladih kategorijah (decki - deklice, kadeti -

kadetinje, mladinci — mladinke) ali v kategoriji ¢lanov — €lanic v odbojkarski Sportni

organizaciji in o svojem delu voditi dnevnik.

POGOJI ZA DOKONCANJE USPOSABLJANJA

TeoretiCni izpit:

uspesno opravljen izpit preverjanja znanja specialnih odbojkarskih vsebin,

izdelava seminarske naloge.

Prakti¢ni izpit:

opravljen izpit iz poznavanja pravil odbojkarske igre (izpitna vpraSanja, ki se
uporabljajo pri predmetu Odbojka osnovni program na FS),

preverjanje specialnih motori¢nih sposobnosti z Zogo.
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6.4.1.4. TRENER ODBOJKE |. RAZREDA

SPLOSNI PODATKI O PROGRAMU

Temeljni cilj programa je seznaniti teCajnike z tehni¢no, takticno in kondicijsko

pripravo odbojkarjev v vrhunskih ¢lanskih ekipah in reprezentanc¢nih selekcijah.

Program Trener odbojke |. razreda predstavlja tretjo stopnjo izobrazevanja Sportnih
trenerjev. Ta naziv lahko pridobi tudi diplomant Fakultete za $port s smerjo Sportno

treniranje — odbojka.

Strokovno usposabljanje amaterskih kadrov v odbojki se na tej stopnji konca.
Kandidati morajo kot trenerji odbojke vsaj eno leto aktivho delovati v procesu

treniranja v odbojkarskih Sportnih organizacijah z ustreznimi selekcijami.

Trajanje usposabljanja: 95 ur (25 ur specialnega programa Trener odbojke |. razreda

in 70 ur prakse).

PREDMETNIK

Specialni del (25 ur)

TeoretiCni del (20 ur):

e tehnicni, takticni in kondicijski vidiki dela z vrhunskimi ekipami in reprezentancnimi
selekcijami,

e modelne karakteristike najboljSih svetovnih selekcij,

e viSinske priprave,

e vecCdnevne priprave,

e psiho-socialna priprava na tekmovanje,

e menedzment v vrhunski ekipi,

e slovenska Sportna zakonodaja,
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e raziskovalno delo v Sportu.

Prakticni del (5 ur):
e Ogled nacCina dela diagnosticnih centrov na Fakulteti za Sport v Ljubljani in

predstavitev moznosti, ki jih nudijo v podporo procesu treniranja odbojke.

Praksa (70 ur)

Kandidat mora opraviti 70-urno prakso v mladih kategorijah (decki - deklice, kadeti -
kadetinje, mladinci — mladinke) ali v kategoriji Clanov — ¢lanic v odbojkarskih Sportnih

organizacijah in o svojem delu voditi dnevnik.

POGOJI ZA DOKONCANJE USPOSABLJANJA

TeoretiCni izpit:
e uspesdno opravljen izpit preverjanja znanja specialnih odbojkarskih vsebin,

e izdelava seminarske naloge.

6.4.2. STRUKTURA IZOBRAZEVANJA STROKOVNIH DELAVCEV V ITALIJI

V ltaliji lahko k teCaju za Allievo Allenatore pristopi vsak, ki je dopolnil osemnajst let in
je opravil zdravniSki pregled. Po dveh letih dela v praksi mora Allievo Allenatore
nadaljevati izobraZevanje s teCajem za Allenatore Primo Grado. V nasprotnem
primeru mu naziv Allievo Allenatore propade. Naziv Allevo Allenatore in dve leti dela
v praksi sta predpogoj za pristop k teCaju za Allenatore Primo Grado. Ta naziv je
stalen. Po dveh letih dela v praksi lahko pristopi k teCaju za Allenatore Secondo
Grado. Po dveh letih dela v praksi lahko pristopi k te€aju za Allenatore Terzo Grado
in tako dosezZe najviSjo stopnjo izobrazbe, ki je predvidena za vodenje vrhunskih

ekip.

Postopek izobrazevanja trenerskih kadrov italijanske odbojkarske zveze
(Federazione ltaliana Pallavolo - FIP) se deli na stiri stopnje habilitacije in Stiri vrste

specializacije. Vzpon po trenerski lestvici se lahko priCne z osemnajstim letom.
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Postopek izobrazevanja odbojkarskih trenerjev traja najmanj sedem let, kar je

prikazano v tabeli 8.

CILJI IZOBRAZEVANJA

e spoznati in se nauCiti metod razvoja motoriCnih, tehnicnih in takticnih
sposobnosti in spretnosti,

e spoznati in se nauciti pravilne tehnike osnovnih odbojkarskih prvin,

¢ nauciti se metodologije u€enja tehnike in taktike,

e nauciti se razliCnih oblik zgradbe in organizacije treningov,

¢ nauciti se osnov vodenja in upravljanja s skupino (ekipo Sportnikov),

¢ nauciti se metodologije pospesSevanja rasti kondicijskih sposobnosti v razmerju
z rastjo tehni¢no — takti¢nih zahtev,

¢ nauciti se pravil igre in tehniko sojenja,

e spoznati osnove prve pomoci, preventive in rehabilitacije po poskodbi.

Tabela 8: Hierarhija strokovnih nazivov in €as, potreben za pristop do izobrazevanja

v Italiji

Tecaj/ leto

Tecaj za Allievo Allenatore (naziv je zaCasen).

Allievo Allenatore lahko vodi prvo, drugo in tretjo divizijo.

Stevilo obveznih letnih izpopolnjevanj (2).

Tecaj za Allenatore Primo Grado (naziv je trajen).

Allenatore Primo Grado lahko vodi prvo, drugo in tretjo divizijo ter drzavno
prvenstvo mladinskega pogona. Kot pomocénik lahko deluje v D, C, B2 in
B1 ligi.

Stevilo obveznih letnih izpopolnjevanj (2).

Tecaj za Allenatore Secondo Grado (naziv je trajen).
Allenatore Secondo Grado lahko vodi D, C, B2 in B1 ligo. Kot pomo¢&nik

trenerja lahko deluje v A2 in A1 ligi.

Stevilo obveznih letnih izpopolnjevanj (2).

Tecaj za Allenatore Terzo Grado (naziv je trajen).

Allenatore Terzo Grado lahko vodi A2 in A1 ligo.

Stevilo obveznih letnih izpopolnjevanj (2).
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6.4.2.1. CORSO ALLIEVO ALLENATORE (TRENER PRIPRAVNIK)

CILJI IZOBRAZEVANJA:
e preveriti tehniéno podkovanost teCajnikov, ki morajo biti usposobljeni za
kakovostne demonstracije pri podajanju znanja svojim u¢encem,
e natan¢no doloditi in opredeliti znacilnosti posamezne odbojkarske prvine in
igralnega sistema,
e opredeliti ustrezne vaje in postopke, ki najbolj ustrezajo u€enju osnovnih
odbojkarskih prvin,

e pripraviti trenerje pripravnike na delo z ekipami na pokrajinskem nivoju.

POGOJI ZA VPIS

Kandidati morajo biti stari najmanj 18 let. Priloziti morajo zdravniSko potrdilo iz
katerega je razvidno, da se ukvarjajo le z rekreativnim Sportom. Tekmovalcem

zadostuje kopija zdravniSkega potrdila FMSI, ki ga potrebujejo za igro v ligi.

PROGRAM TECAJA

Struktura tecaja:

Tecaj traja 2 meseca in je sestavljen iz 30 ur, ki se razdelijo na 15 predavanj po dve
uri vsako.

Po zaklju€ku te€aja imajo te€ajniki zakljuéni izpit, ki traja 4 ure.

Za organizacijo tecaja skrbi CQP.
Vpisni list:
Izpolniti ga morajo vsi vpisani v teCaj za Allievo Allenatore. Na podlagi formularja dobi

vodstvo te€aja osnovne informacije o te€ajnikih, njihovih izkusnjah in znanijih.

Tabela 9: Razporeditev ur na te€aju za Allievo Allenatore

Stevilo predavanj | Tema predavanja Stevilo ur
2 Sodniska pravila in tehnika sojenja 4

3 Teorija in metodologija treniranja 6

9 Tehnika in praksa v telovadnici 18
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1 Medicina Sporta 2

STUDIJSKI PROGRAM

Sodniska pravila in tehnika sojenja (v predavalnici):

Predavanje 1: pravila igre.

Predavanje 2: tehnika sojenja in pisanje zapisnika.

Teorija in metodologija treniranja (v predavalnici):

Predavanje 1:
e trening kot vzgojno - izobrazevalni proces,
e ucenje in izpopolnjevanje motori¢nih sposobnosti,
e ucenje in razvoj motoriCnih sposobnosti povezanih z odbojko,
¢ situacijski Sporti in pomen premikanja,
e programiranje in organizacija lethega nacrta treningov za mladinske ekipe in
obcinsko ligo.
Predavanje 2:
e motori¢ne sposobnosti: definicija in nacin razvijanja,
e motori¢ne spretnosti: definicija in nacin razvijanja,
e telesno — kondicijske sposobnosti: definicija,
e vaje, ki (na podlagi lastne teze) pripomorejo k razvoju.
Predavanje 3:
e rekrutiranje (pridobivanje igralcev / igralk): organizacija, planiranje in pobude,

¢ vloga trenerja kot organizatorja skupine.

Tehnika in praksa (v telovadnici):

Predavanje 1: tehnika zgornjega odboja: zgornji odboj v funkciji podaje, vaje, ki jih
uporabljamo za popravljanje, izboljSanje in utrjevanje gibanja (teorija).

Predavanje 2: tehnika zgornjega odboja: vaje, ki jih uporabljamo za popravljanje,

izboljSanje in utrjevanje gibanja (praksa).
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Predavanje 3: tehnika spodnjega odboja: didakti¢ni postopek ucenja, vaje, ki jih
uporabljamo za popravljanje, izboljSanje in utrjevanje gibanja (teorija).
Predavanje 4:
e sprejem: individualna tehnika in delo z ekipo (teorija),
e sprejem: znacilne napake, najbolj primerne vaje za odpravljanje napak glede
na starostno obdobje (praksa).
Predavanje 5: zaCetni udarec — servis: individualna tehnika, didakticni postopek
uCenja za razlicne tipe zaCetnega udarca. Znacilne napake in najbolj primerne vaje
za odpravljanje napak glede na starostno obdobje (teorija in praksa).
Predavanje 6:
e tehnika napadalnega udarca: didaktiCni postopek uc€enja in delo z ekipo
(teorija),
e tehnika napadalnega udarca: znaCilne napake in vaje za popravljanje ter
izboljSanje tehnike glede na starostno obdobje (praksa).
Predavanje 7:
e tehnika bloka: didakticni postopek u€enja in delo z ekipo (teorija),
¢ tehnika bloka: znacilne napake in vaje za popravljanje ter izboljSanje tehnike
glede na starostno obdobje (praksa).
Predavanje 8:
e obramba: individualna tehnika, didakticni postopek ucenja in delo z ekipo
(teorija),
e obramba: znacilne napake in vaje za popravljanje ter izboljSanje tehnike glede
na starostno obdobje (praksa).
Predavanje 9:

e kako voditi igro v K1 in K2 (praksa).
Medicina Sporta (v predavalnici):
Predavanje 1:

¢ najbolj znacilne poSkodbe odbojkarjev,

e prepoznavanje poSkodbe in povijanje gleznjev in prstov (prakti¢no).

POGOJI ZA DOKONCANJE USPOSABLJANJA
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Zakljucni izpit se izvaja najmanj dva tedna po zaklju¢ku predavanj, tako da imajo vsi
teCajniki zadosti Casa, da se pripravijo. Pogoj za opravljanje izpita je zadostno Stevilo

obiskov na predavanjih in vajah. TeCajnik lahko izostane 4 ure (2 predavaniji).

Zgradba izpita:
e preverjanje znanja tehnike in taktike,
e pisni izpit,

e ustni zagovor.

Priznavanje izpitov in akademskih nazivov:
Izpit za Allievo Allenatore avtomatsko priznajo:
e Studentom fakultete za Sport, ki so na izpitu odbojke ali izpitu iz Sportnih iger
dosegli viS§jo oceno od 27 (ocena 8 v Sloveniji),
e diplomantom ISEF (fakultete za Sport pred uvedbo Bolonjskega procesa),

e diplomantom fakultete za Sport.

Priznavanje kreditnih tock, ki se upostevajo pri kon¢ni oceni:
e vsi igralci, ki so v zadnjih 8 letih v A ligi igrali najmanj 2 leti, dobijo 10 kreditnih
toCk. Igralci, ki so v zadnjih 8 letih igrali najmanj 2 leti, dobijo v B ligi priznanih
5 kreditnih tock.

Nacin ocenjevanja:

e koncna ocena je sestavljena iz 100 tock,

30 tock je moznih pri tehni¢no - takti€cnem preverjanju (od tega 10 za izvedbo

demonstracije in 20 za sposobnost vodenja treninga),

25 tocCk je moznih pri pisnem izpitu,

45 toCk je moznih pri usthem zagovoru,

izpit je opravljen, Ce te€ajnik doseze vsaj 60 tock.

6.4.2.2. CORSO ALLENATORE PRIMO GRADO (TECAJ ZA TRENERJE PRVE
STOPNJE)
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CILJI IZOBRAZEVANJA:
e spoznati in razviti teorijo in metodologijo treniranja,
e spoznati in razviti metode dela, ki sluzijo za izboljSanje tehni¢nih sposobnosti v
igralnih situacijah,
e znati strukturirati in organizirati takticne vaje,

e poglobiti znanje o pravilih in tehniki sojenja.

POGOJI ZA VPIS

Kandidati morajo imeti naziv Allievo Allenatore. Kandidati morajo biti Allievo
Allenatore vsaj dve leti in aktivho delovati v procesu treniranja v odbojkarskih Sportnih
organizacijah.

Priloziti morajo zdravniSko potrdilo, iz katerega je razvidno, da se ukvarjajo le z
rekreativno odbojko. Tekmovalcem zadostuje kopija zdravniSkega potrdila FMSI, ki

ga potrebujejo za igro v ligi.

PROGRAM TECAJA

Struktura tecaja:

TecCaj traja 3 mesece in je sestavljen iz 56 ur, ki se razdelijo na 28 predavanj po dve
uri vsako.

Po zakljuCku teCaja imajo teCajniki zakljucni izpit, ki traja 4 ure.

Za organizacijo te€aja skrbi pokrajinski kvalifikacijski center.

Tabela 10: Razporeditev ur na te€aju za Allenatore Primo Grado

Stevilo predavanj | Tema predavanja Stevilo ur

1 Sodniska pravila in tehnika sojenja 2

5 Teorija in metodologija treniranja 10

13 Tehnika in praksa v telovadnici 26

2 Medicina Sporta 4
BeleZenje treningov (oglednistvo 1)

3 Analiza tekme (oglednistvo 2)

Belezenje treningov — oglednistvo 1
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Vsak trener bo za vsako vajo dobil delovni list. Na delovni list bo opisal vajo, navedel
kdo vajo izvaja, koliko ¢asa se vaja izvaja in koliko Casa traja pocCitek. Na delovnih
listih je tudi slika igri5Ca, na katero bo vrisal smer leta zoge in smeri premikanja

igralcev.

O vsakem treningu bodo tecajniki morali napisat Se:
e cilje treninga,
e kako je bil razporejen €as in kako je bila organizirana ekipa,
e kakSne spremembe je uvajal trener glede na delovni nacrt in njihov didakticni
pomen,

¢ lastni komentarji o treningu.

Delovni listi in analiza treninga bodo upoStevani na zaklju¢nem preverjanju.

Analiza tekme — oglednistvo 2

Trenerji te€ajniki bodo razdeljeni v pare, vsak par bo dobil dolo€en tehni¢ni element,
katerega bo moral slediti in zapisovati na delovne liste. Zapisi morajo odrazati
dogajanje na igris€u. S pomocjo video analize bodo preverili Se:

-odstotek uspesnosti vsakega igralca,

-odstotek uspesnosti celotne ekipe.

Za konec bodo teCajniki na podlagi svojih analiz zapisali Se lastne zakljuCke in
komentarje.
Delovni listi z analizo tekme ter lastni zaklju¢ki in komentarji bodo upostevani pri

zakljucnem preverjanju.

STUDIJSKI PROGRAM

Sodniska pravila in tehnika sojenja (v predavalnici):

Predavanje 1: poglabljanje o sodniskih pravilih in tehniki sojenja.

Teorija in metodologija treniranja (teoretiCno predavanje v predavalnici in praksa v
telovadnici):

Predavanje 1:
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e ucenje in razvoj motori¢nih sposobnosti: dejavniki dosezkov,
e ucenje in razvoj odbojkarskih tehni¢nih elementov.
Predavanje 2:
e metodologija u€enja: trening taktike,
e kako ustvariti predpostavke, ki spodbujajo proces ucCenja, pridobivanja in
utrjevanja tehni¢nih sposobnosti. Izbira in funkcija vaj.
Predavanje 3: kondicijske sposobnosti: oblika razvoja moci.
Predavanje 4: kondicijske sposobnosti: vaje za razvoj (praksa).

Predavanje 5: vloga trenerja: vodenje skupine (moske, zenske).

Tehnika in praksa (v telovadnici):
A) utrjevanje u€enja osnovnih tehni¢nih elementov,

B) razvoj tehni¢nih sposobnostiv igralnih situacijah.

Predavanje 1:

e servis: servis brez rotacije, skok servis, skok servis brez rotacije, ekipna

taktika,

e servis: razvoj tehnike v igralnih situacijah (teorija).
Predavanje 2:

e sprejem: tehnike sprejema za razlicne vrste servisa, ekipna taktika,

e sprejem: razvoj tehnike v igralnih situacijah (teorija).
Predavanje 3: servis in sprejem servisa: trening tehnike in taktike v Zenski ekipi
(praksa).
Predavanje 4: servis in sprejem servisa: trening tehnike in taktike v moski ekipi
(praksa).
Predavanje 5:

e zgornji odboj za podajo: tehnika in taktika, ekipna taktika,

e zgornji odboj za podajo: razvoj tehnike v igralnih situacijah (teorija).
Predavanje 6:

e napad: razlicne vrste napadalnih udarcev, ekipna taktika,

e napad: razvoj tehnike v igralnih situacijah (teorija).
Predavanje 7: napad: trening tehnike in taktike v Zenski ekipi (praksa).

Predavanje 8: napad: trening tehnike in taktike v moski ekipi (praksa).
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Predavanje 9:

e blok: specializacija glede na igralne vloge, inividualna in skupinska tehnika,

e blok: ekipna taktika. Razvoj tehnike v igralnih situacijah (teorija).
Predavanje 10:

e obramba: specializacija glede na igralne vloge, ekipna taktika,

e obramba: razvoj tehnike v igralnih situacijah (teorija).
Predavanje 11: povezava bloka in obrambe: trening tehnike in taktike v Zenski ekipi
(praksa).
Predavanje 12: povezava bloka in obrambe: trening tehnike in taktike v moski ekipi
(praksa).

Predavanje 13: uporaba libera v fazi K1 in K2 (teorija).

Medicina Sporta (v predavalnici):
Predavanje 1: fizioloSki procesi, ki se odvijajo med vadbo v telesu in njihova
odvisnost od uporabljenega bremena (delovni tovor - tonaza).

Predavanje 2: preventiva patologij, ki izvirajo iz preobremenjenosti.

Ogled treningov (v telovadnici):
e Trening 1: trening Zenske ekipe, ki igra v B2 ligi.
e Trening 2: trening moske ekipe, ki igra v B2 ligi.
e Trening 3: trening zenske ekipe, ki igra v B1 ligi.

e Trening 4: trening moske ekipe, ki igra v B1 ligi.

Analiza tekme (v telovadnici in predavalnici):

Predavanje 1: tehnika odkrivanja in beleZenja podatkov med tekmo (teorija).
Predavanje 2: tehnika odkrivanja in beleZzenja podatkov na tekmi drzavne lige (B2,
B1 ali vi§je) (praksa).

Predavanje 3: analiza in uporaba pridobljenih informacij na tekmi (teorija).

POGOJI ZA DOKONCANJE USPOSABLJANJA

Po zakljuCenem te€aju bo nosilec izobrazevanja teCajnike razporedil v skupine (po 3-

4 teCajnike v vsako skupino). Vsaki skupini bo dodelil seminarsko nalogo na temo
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nacrtovanja treninga. Seminarska naloga bo morala vsebovati teoreti¢ni uvod in

nacrtovanje treninga glede na dodeljeno tematiko.

Teoretino prakticni izpit se bo odvijal v telovadnici. Zaklju€ni izpit se izvaja najman;
dva tedna po zaklju¢ku predavanj, tako da imajo vsi teCajniki zadosti ¢asa, da se
pripravijo. Pogoj za opravljanje izpita je zadostno Stevilo obiskov na predavanijih in
vajah. Tecajnik lahko izostane 4 ure (2 predavanji), obvezna je prisotnost na treningih
in tekmi, kjer izpolnjujejo delovne liste. Delovni listi se upoStevajo kot del ocene

zakljunega izpita.

Izpit je sestavljen iz:
e ocena voditeljskih sposobnosti (vloga trenerja pri praktiCnem prikazu
dodeljene seminarske naloge),
e ocena seminarske naloge, delovnih listov in analize treningov ter delovnega
lista z analizo tekme ter lastnih zakljuCkov,

e ustni zagovor.

Priznavanje kreditnih tock:

Vsi igralci, ki so v zadnjih 8 letih v A ligi igrali najmanj 2 leti, dobijo 5 kreditnih tock.

Nacin ocenjevanja:
e konc¢na ocena je sestavljena iz 100 tock,
e 30 toCk je moznih pri prakticnem preverjanju trenerskih sposobnosti na podlagi
predstavitve seminarske naloge,
e 25 toCk dobijo te€ajniki iz poroCil analiziranih treningov in tekme,
e 45 toCk je moznih pri usthem zagovoru,

e izpit je opravljen, Ce teCajnik doseze vsaj 60 tocCk.

6.4.2.3. CORSO ALLENATORE SECONDO GRADO (TECAJ ZA TRENERJA
DRUGE STOPNJE)

CILJI IZOBRAZEVANJA:

52



e poglobiti znanje teorije in metodologije treniranja,

e sestaviti trening glede na tehni¢no - takti¢ne zahteve vrhunske odbojke,

e izbrati in organizirati takticne vaje,

e organizirati in strukturirati ekipno taktiko ter izbrati najbolj primeren igralni

sistem.

PROGRAM TECAJA

Struktura tecCaja:

TecCaj traja najmanj 4 mesece in je sestavljen iz 68 ur, ki se razdelijo na 44 ur prvega
dela in 24 ur drugega dela. Le-te razdelijo na 34 predavanj po dve uri vsako.

Prvi del te€aja se izvaja v obliki predavanj na sedezu organizacije, drugi del pa se
izvaja v obliki priprav izven sedeza organizacije.

Po zakljuCku teCaja imajo teCajniki zakljucni izpit, ki traja 4 ure.

Za organizacijo te€aja skrbi dezelni kvalifikacijski center.

Tabela 11: Razporeditev ur prvega dela na te€aju za Allenatore Secondo Grado

Stevilo predavanj | Tema predavanja Stevilo ur
3 Teorija Sportnega treniranja 6

4 Metodologija u€enja 8

8 Tehnika in praksa v telovadnici 16

2 Medicina Sporta

2 BeleZenje treningov (oglednistvo 1)

3 Analiza tekme (oglednistvo 2)

Belezenje treningov — oglednistvo 1

Vsak trener bo za vsako vajo dobil delovni list. Na delovni list mora opisati vajo,
navesti kdo vajo izvaja, koliko ¢asa se vajo izvaja in koliko ¢asa traja pocitek. Delovni
list vsebuje tudi sliko igriS€a, na katero bo vrisal smer leta Zzoge in smeri premikanja

igralcev.
O vsakem treningu bodo tecajniki morali napisat Se:

e cilje treninga,

e kako je bil razporejen Cas in kako je bila organizirana ekipa,
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e kaksne spremembe je uvajal trener glede na delovni nacrt in njihov didakticni
pomen,

¢ lastni komentarji o treningu.

Delovni listi in analiza treninga bodo upos$tevani na zaklju¢nem preverjanju. Vsi

kandidati jih morajo predloziti komisiji, ko pridejo na zagovor.

Analiza tekme — oglednistvo 2
Trenerji teCajniki bodo razdeljeni v pare, vsak par bo dobil dolo€en tehni¢ni element,
katerega bo moral slediti in zapisovati na delovne liste. Zapisi morajo odrazati
dogajanje na igris€u. S pomocjo video analize bodo preverili Se:

e uspesSnosti igralcev pri izvajanju tehnicnih prvin,

e uspesnosti celotne ekipe v razli¢nih rotacijah.

Ob koncu bodo te€ajniki na podlagi svojih analiz zapisali Se lastne zakljuCke in

komentarje.

Tabela 12: Razporeditev ur drugega dela na te€aju za Allenatore Secondo Grado

Stevilo predavanj | Tema predavanja Stevilo ur
6 Tehnika in praksa v telovadnici 12

2 Priprava treningov

4 Vodenje treningov v telovadnici

STUDIJSKI PROGRAM — PRVI DEL

Teorija Sportnega treniranja (v predavalnici):
Predavanje 1:
e analiza rezultatov in metod dela v odbojki,
e zgradba miSice, principi miSi€nega krcenja,
e energetski viri.
Predavanje 2:
e moc: metode za rast moci (vaje in izvajanje),

e vecCanje moci pri mlajsih.
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Predavanje 3:
e hitrost in vzdrZljivost (koliko jih lahko natreniramo),

¢ vrste dela glede na njihovo intenzivnost.

Metodologija u€enja (v predavalnici):
Predavanje 1:
e pomen komunikacije za u€inkovito u¢enje,
e motivacija,
e slogi ucenja,
e definiranje skupnih ciljev.
Predavanje 2: vodenje skupine: izkusnje v zenskih skupinah.
Predavanje 3: vodenje skupine: izkusnje v moskih skupinah.

Predavanje 4: metodologija treniranja (teoreti¢ni in prakti¢ni vidiki).

Tehnika in praksa (v telovadnici):

e Predavanje 1: teorija faze K1 v Zzenski ekipi (teorija).
e Predavanje 2:teorija faze K1 v moski ekipi (teorija).

e Predavanje 3: trening faze K1 v Zenski ekipi (praksa).
e Predavanje 4: trening faze K1 v moski ekipi (praksa).
e Predavanje 5:teorija faze K2 v Zzenski ekipi (teorija).

e Predavanje 6: teorija faze K2 v moski ekipi (teorija).

e Predavanje 7: trening faze K2 v Zenski ekipi (praksa).

e Predavanje 8: trening faze K2 v moski ekipi (praksa).

Medicina Sporta (teoreti¢no predavanje):
Predavanje 1: preventiva poskodb in rehabilitacija zgornje okoncine in hrbtenice.

Predavanje 2: preventiva poskodb in rehabilitacija kolena in gleznja.

Ogled treningov (v telovadnici):

Trening 1: trening ekipe, ki igra v A2 ali A1 ligi (¢e je to mogocCe, v nasprotnem
primeru si ogledajo trening ekipe, ki igra v B1 ligi).

Trening 2: trening ekipe, ki igra v A2 ali A1 ligi (Ce je to mogocCe, v nasprotnem

primeru si ogledajo trening ekipe, ki igra v B1 ligi).
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Analiza tekme (v predavalnici):

Predavanje 1: analiza tekme: prikaz podatkov in nacrtovanje treningov.

Predavanje 2: prikaz podatkov med tekmo (prakti¢ni prikaz med tekmo drZzavnega
prvenstva B1 ali visje).

Predavanje 3: uporaba video gradiva za preuCevanje lastne in nasprotnikove ekipe.

STUDIJSKI PROGRAM — DRUGI DEL

TecCajniki bodo razdeljeni v 4 homogene skupine. Delili se bodo po spolu in
izkuSenosti. Vsaka skupina predstavlja ekipo strokovnega vodstva (trener, pomo¢énik
trenerja, oglednik,...), ki bo morala sestaviti in izvesti trening na temo, ki jim bo

dodeljena.

Vse §tiri treninge se bo skupno preucilo in ovrednotilo kot del konéne ocene.

Tehnika in praksa (v telovadnici):

Predavanje 1: servis in sprejem v Zenski odbojki visokega nivoja.
Predavanje 2: servis in sprejem v moski odbojki visokega nivoja
Predavanje 3: napad v zenski odbojki visokega nivoja.

Predavanje 4: napad v moski odbojki visokega nivoja.

Predavanje 5: blok, obramba in protinapad v Zenski odbojki visokega nivoja.

Predavanje 6: blok, obramba in protinapad v moski odbojki visokega nivoja.

Priprava treningov (v predavalnici):
Predavanje 1: priprava treninga.

Predavanje 2: priprava treninga.

Treningi (v telovadnici):

Predavanje 1: trening skupine A.
Predavanje 2: trening skupine B.
Predavanje 3: trening skupine C.

Predavanje 4: trening skupine D.
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POGOJI ZA DOKONCANJE USPOSABLJANJA

Zakljucni izpit za trenerja druge stopnje je razdeljen na dva dela. Po zakljuCku prvega
dela teCaja se opravlja prvi del izpita. Po zakljuCku drugega dela teCaja se opravlja

izpit usposobljenosti.

Prvi del izpita:

Vprasalnik je sestavljen iz vprasSanj odprtega tipa, ki se nanasajo na obravnavano
snov. lzpit je opravljen, ko teCajnik doseze vsaj 60 od 100 moznih tock. UspesSno
opravljen izpit je pogoj za sprejem na drugi del teCaja. Rezultate izpita teCajniki izvejo

naknadno (rok 7 dni).

Izpit usposobljenosti:
lzvaja se med in po drugem delu izpita. Sestavljen je iz:
e ocene dela, ki nastane med vodenjem treninga,

e ustnega zagovora po zaklju¢ku drugega dela izpita.

Nacin ocenjevanja:

e konc¢na ocena je sestavljena iz 100 tock,

20 toCk dobijo te€ajniki iz poro€il analiziranih treningov in tekme (periodicni
del),

35 toCk je moznih pri praktichem preverjanju trenerskih sposobnosti na podlagi

predstavljenih vaj in vodenja v ¢asu vodenih treningov (rezidencni del),

45 toCk je moznih pri usthnem zagovoru (rezidencni del),

izpit je opravljen, Ce te€ajnik doseze vsaj 60 tock.

6.4.2.4. CORSO ALLENATORE TERZO GRADO (TECAJ ZA TRENERJE TRETJE
STOPNJE)

CILJ IZOBRAZEVANJA:
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e pridobiti teoreticno in prakticno znanje za vodenje vrhunske odbojkarske

ekipe.

PROGRAM TECAJA

Struktura tecaja:
Tecaj je zaprtega tipa. Program vodi in sestavlja CQN in je sestavljen iz 46 ur, ki se
razdelijo na 23 predavanj po dve uri vsako.

Po zakljuCku teCaja imajo teCajniki zakljucni izpit, ki traja 4 ure.

Teorija in metodologija treniranja:
e oblike dela v vrhunski odbojki,
e dejavniki uspesnosti v vrhunski odbojki,
e vnos tehni¢nega dela v obremenitveno strukturo treninga,
e periodizacija za tekmovalno sezono,
e sestava in vodenje odbojkarske ekipe,

e organizacija in vodenje dela v strokovni ekipi.

Tehnika in taktika:

e medsebojno razmerje osnovnih odbojkarskih elemetnov za doseganje tocke
po sprejemu (K1),

e medsebojno razmerje osnovnih odbojkarskih elemetnov za doseganje tocke
po obrambi napadalnega udarca (K2),

e izpopolnjevanje izvedbene tehnike osnovnih odbojkarskih prvin v igralni
situaciji,

e oragnizacija in nacrtovanje treningov,

e postopki odpravljanja napak,

e vaje za simuliranje tekmovalnih situacij.

Medicina Sporta:

e organizacijske in vodstvene tezave v sodelovanju z ekipnim zdravikom.
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Analiza tekmovanja:
e analiza pridobljenih podatkov,
e interpretacija in uporaba pridobljenih podatkov za sestavo trenigov in vodenje

tekme.

6.4.2.5. DODATNA IZOBRAZEVANJA

6.4.2.5.1. ISTRUTTORE GIOVANILE (INSTRUKTOR MLADINSKEGA POGONA -
SPECIALIZACIJSKI TECAJ)

CILJI IZOBRAZEVANJA:
e poznavanje psihomotori€nega razvoja in postnatalnih (porojstnih) razvojnih
stopen;,
e poglobitev znanja o metodologiji u€enja v razvojnem obdobju,
e razvoj strategij vpeljevanja in motiviranja za Sportno igro,
e pomen igre v razvojnem obdobju,
e organizacija Sportnih prireditev,

e razvoj medsebojnega delovanja med Solo in okolico.

PROGRAM TECAJA

Struktura tecCaja:

TecCaj traja 2 meseca in je sestavljen iz 24 ur, ki se razdelijo na 12 predavanj po dve
uri vsako.

Po zakljuCku teCaja imajo tecajniki zakljuc€ni izpit, ki traja 4 ure.

Za organizacijo teCaja skrbi dezelni kvalifikacijski center.

Tabela 13: Razporeditev ur na specializacijskem te€aju za Istruttore giovanile

Stevilo predavanj Tema predavanja Stevilo ur
2 Psihomotori¢ni razvoj in postnatalne etape razvoja 4
2 Metodologija u€enja v razvojnem obdobju 4
3 Igra 6
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Solske spremembe in odbojka

3 Organizacija Sportnih prireditev

STUDIJSKI PROGRAM

Psihomotori€ni razvoj in postnatalne etape razvoja:

Predavanje 1:

e etape rasti,

e razvoj in znacilnosti biomorfologije,

e (Cas pubertete: fizioloSki in psiholoski vidiki.
Predavanje 2:

¢ ucenje in razvoj motoricnih sposobnosti,

e zveza med motori¢nimi sposobnostmi in u¢enjem odbojkarske tehnike.

Metodologija u€enja v razvojnem obdobiju:
Predavanje 1: od sposobnosti do spretnosti, od prenosljivih spretnosti do specificnih
tehni¢nih odgovorov (osnovni tehni¢ni elementi), od laZjega k tezjemu, od
enostavnega h kompleksnemu.
Predavanje 2:

e preverjanje zacetnih sposobnosti,

e nacrtovanje hierarhicno definiranih ciljev.

Igra:
Predavanje 1:
e vzgojni pomen igre in tekmovanja,
e od neformalnih do institucionalnih iger.
Predavanje 2: metodologija dela v mini in mali odbojki (kako pripeljati igralce od igre
1:1 na igro 6:6).
Predavanje 3: tehnika, taktika in didaktika.
Predavanje 4:

¢ metodologija odbojkarske organizacije,
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e organizacija tekmovanja v mini odbojki.
Predavanje 5: izbira igralne sheme glede na rezultat.

Predavanje 6: kako pretvoriti tekmovanje v Sportni dogodek.

Solske spremembe in odbojka:
Predavanje 1:
e oOpazovanje in analiza evolucijskega procesa,
e didakti¢na povezanost Solskih in izvensolskih dejavnosti.
Predavanje 2: potreba po sooCanju Solskih in Sportnih delavcev (program za

doseganje skupnih ciljev).

POGOJI ZA DOKONCANJE USPOSABLJANJA

Po zaklju¢enem teCaju bo nosilec izobrazevanja te€ajnike razporedil v skupine (po 3 -
4 teCajnike v vsako skupino). Skupine bodo sestavljene iz te€ajnikov, ki prihajajo iz
razli¢nih Sportih organizacij in tako bodo omogoceni razli¢ni pogledi na dani problem.
Vsaki skupini bo dodelil seminarsko nalogo na temo nacrtovanja promocijske Sportne
prireditve. Seminarska naloga bo morala vsebovati teoreticni uvod in nacrtovanje

Sportnega dogodka glede na dobljeno tematiko.

TeoretiCno prakticni izpit se bo odvijal v telovadnici. Zaklju¢ni izpit se izvaja najman;
dva tedna po zakljuCku predavanj, tako da imajo vsi teCajniki zadosti ¢asa, da se
pripravijo. Pogoj za opravljanje izpita je zadostno Stevilo obiskov na predavanijih in

vajah. Te€ajnik lahko izostane 4 ure (2 predavanji).

Zgradba izpita:
e ocena voditeljskih sposobnosti (vloga instruktorja pri prakticnem prikazu
dodeljene seminarske naloge in program ucne ure v sodelovanju z ostalimi
Clani skupine),
e ocena seminarske naloge,

e ustni zagovor.
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Nacin ocenjevanja:
e koncna ocena je sestavljena iz 100 tock,
e 30 toCk je moznih pri prakticnem preverjanju inStruktorskih sposobnosti na
podlagi predstavitve seminarske naloge,
e 25 toCk dobijo te€ajniki pisnega preiskusa in specifi¢nih porocil,
e 45 tock je moznih pri usthem zagovoru,

e izpit je opravljen, Ce te€ajnik doseze vsaj 60 tock.

6.4.2.5.2. CORSO SPECIALIZZAZIONE PER ALLENATORE SETTORE GIOVANILE
(SPECIALIZACIJSKI TECAJ ZA TRENERJE MLADINSKEGA POGONA)

CILJI IZOBRAZEVANJA:
o Nuditi teoretiCna in praktiCna znanja, ki so potrebna za treniranje mlajSih ekip
na tekmovalnem nivoju.

e Izpostaviti temeljne razlike med Zenskimi in moskimi ekipami v razvojnem
obdobju.

PROGRAM TECAJA

Struktura tecCaja:

TecCaj traja 3 mesece in je sestavljen iz 42 ur, ki se razdelijo na 21 predavanj po dve
uri vsako.

Po zaklju€ku te€aja imajo te€ajniki zaklju¢ni izpit, ki traja 4 ure.

Za organizacijo teCaja skrbi dezelni kvalifikacijski center.

Razporeditev ur:

Struktura periodi¢nega teCaja predvideva 21 predavanj, ki se loCijo na podlagi
Studijskega programa.

STUDIJSKI PROGRAM

Predavanje 1: vrednost Sportnih iger v razvojnem obdobiju.
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Predavanje 2: kakSen pristop uporabiti in kako razumeti danasnjo mladino.
Predavanje 3: temeljne razlike med Zensko in mosko divizijo.

Predavanje 4: osnovni principi dela z mladimi.

Predavanje 5: od mini odbojke do igre 6:6 (teoreticno).

Predavanje 6: od mini odbojke do igre 6:6 (prakti¢no).

Predavanje 7: delo s skupino otrok mlajsih od 13 let ima Se vedno promocijski znaca;.
Predavanje 8: trening ekipe mlajSe od 13 let (prakticno).

Predavanje 9: tehni€ne prioritete ekipe mlajSe od 14 let.

Predavanje 10: trening ekipe mlajSe od 14 let (prakti¢no).

Predavanje 11: cilji treniranja pri ekipah mlajsih od 15 let.

Predavanje 12: trening ekipe mlajSe od 15 let (prakti¢no).

Predavanje 13: kako trenirati ekipo mlajSo od 16 let.

Predavanje 14: trening ekipe mlajSe od 16 let (prakti¢no).

Predavanje 15: v telovadnici z ekipo maljSo od 17 let.

Predavanje 16: trening ekipe mlajSe od 17 let (prakti¢no).

Predavanje 17: vecCletna pot od mladinske ekipe (mlajSe od 18 let) do igre v Clanskih
drzavnih ligah.

Predavanje 18: generalni principi kondicijskega dela kot preventiva v mladinskem
pogonu.

Predavanje 19: vaje za ekipe starejSih deklic.

Predavanje 20: vaje za kadetske ekipe.

Predavanje 21: vaje za mladinske ekipe.

ZAKLJUCNI 1ZPIT

Zakljucni izpit se izvaja najmanj dva tedna po zaklju¢ku predavanj, tako da imajo vsi
teCajniki dovolj Casa, da se pripravijo. Pogoj za opravljanje izpita je zadostno Stevilo

obiskov na predavanjih in vajah. TeCajnik lahko izostane 4 ure (2 predavaniji).

Zgradba izpita:
e ocena voditeljskih sposobnosti (v vlogi trenerja med prakticnim delom tecaja),
e ocena demonstracijskih sposobnosti (na podlagi vaj, ki jih dodelijo vodije
teCaja),

e ustni zagovor.
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Nacin ocenjevanja:
e koncna ocena je sestavljena iz 100 tock,
e 35 tock dobijo teCajniki pri preverjanju vodstvenih sposobnosti,
e 20 toCk dobijo teCajniki pri preverjanju demonstracijskih sposobnosti,
e 45 tock je moznih pri usthem zagovoru,

e izpit je opravljen, Ce te€ajnik doseze vsaj 60 tock.

6.4.2.5.3. CORSO NAZIONALE PER MAESTRO DI BEACH VOLLY (TECAJ ZA
UCITELJA BEACH VOLLYA)

CILJI IZOBRAZEVANJA:
e preveriti tehniCne sposobnosti teCajnikov: strokovni delavci morajo nuditi
varovancem zadovoljiv nivo demonstracije,
e definirati tehni¢ne in demonstracijske znacilnosti vseh tehni¢nih elementov in
sistemov,
e predstaviti didakticne metode in vaje, ki omogocajo hitro osvajanje tehnicnih
elementov igre,

e pripraviti trenerje na vodenje rekreativnih ekip in ekip mladinskega pogona.

PRISTOPNI POGOJI
Tecaj je namenjen igralcem odbojke na mivki, ki imajo eno od licenc FIPAV.

TecCaj ne bo izveden v primeru, da je manj kot 15 vpisanih.

PROGRAM

lzobrazevanje je sestavljeno iz 8 predavanj po 2 uri in 4 ur prakticnega dela na
igris€u za odbojko na mivki. Prisotnost na predavanijih in vajah je obvezna.

Pred zacCetkom teCaja je izvedeno zaletno preverjanje znanja, izkuSenosti in
sposobnosti teCajnikov.

InStruktorji so izbrani iz vrst izbranih trenerjev in kvalificiranih strokovnjakov tega

podrocja.
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PREDMETNIK

zgodovina odbojke na mivki,

uradni pravilnik,

ucenje in razvoj motori¢nih sposobnosti v odbojki na mivki,
metodologija u€enja,

programiranje in organizacija letnega delovnega nacrta,
kondicijska priprava,

fiziologija,

tehnika osvajanja osnovnih odbojkarskih elementov,
struktura in organizacija treninga,

struktura in organizacija vadbe,

osnove taktike,

organizacija in vodenje ekipe,

medicina Sporta: hidracija, prehrana, preventiva pred poskodbami,

doping ter raba in zloraba farmakolo$kih sredstev v Sportu.

6.4.2.5.4. CORSO NAZIONALE DI IV LIVELLO EUROPEO DI FORMAZIONE PER
ALLENATORI DELLE FSN E DSA (DRZAVNI TECAJ IV EVROPSKEGA NIVOJA
ZA 1IZOBRAZEVANJE TRENERJEV FSN IN DSA)

Tecaj omogoca pridobitev naziva Allenatore di quarto livello Europeo CONI — FSN.

FSN (Federazioni Sportive Nazionali — Federacija drzavnega Sporta)

DSA (Discipline Sportive Associate — Vklju€ene Sportne discipline)

CILJI IZOBRAZEVANJA:

Namen tega izobraZevalnega teCaja je formacija visoko kvalificiranega
strokovnega kadra, usposobljenega za treniranje in vodenje vrhunskih ekip ter
sodelovanje pri raziskovalnih in izobrazevalnih dejavnostih.

Program izobraZzevanja je usmerjen predvsem v uspesno delovanje v okviru

Federazione Sportiva Nazionale FSN in Discipline Sportive Associate DSA.

PRISTOPNI POGOJI
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TeCaj je zaprtega tipa, Stevilo mest je omejeno na trideset mest. Pet mest je
rezerviranih za vrhunske Sportnike (Sportnik mora imeti medaljo z Olimpijskih iger,
svetovnega prvenstva ali evropskega prvenstva). Vrhunskim Sportnikom ni potrebno
zadovoljevati kriterija - Sest let delovanja v FSN ali DSA kot strokovni delavec. Tecaj
bo izveden, ¢e bo dosezeno minimalno Stevilo prijavljenih (dvajset prijav). Minimalni
kriteriji, ki jih morajo izpolnjevati kandidati za udelezbo na tecaju, so:

e polnoletnost,

e imeti mora Sportno izobrazbo primerljivo tretji stopnji evropskega kriterija, kot
je opisano v Piano Nazionale CONI — FSN di Formazione dei Quadri operanti
nel mondo dello sport elaborato dalla Scuola dell Sport (v drzavnem nacrtu
CONI — FSN za izobrazevanje Sportnih delavcev),

e koncan srednjeSolski program, ki omogoc€a vpis na univerzo,

e Sest let delovanja v FSN ali DSA kot strokovni delavec,

e drzavljan drzave Clanice Evropske unije.

SPLOSNI PODATKI O PROGRAMU

Trajanje usposabljanja: 600 ur v vrednosti 24 kreditnih tock.

Pedagoski proces se deli na predavanja, prakso, skupinsko delo, individualno delo,
vaje in raziskovalne naloge. Nekatere dele programa je mogocCe opravljati na daljavo.
Prisotnost na vseh predavanijih je obvezna in se uposteva kot predpogoj za pristop k
zakljuénemu izpitu. Predavatelji so izbrani iz vrst profesorjev Scuola dello sport,

italijanskih in tujih univerz, italijanskih in tujih strokovnih delavcev FSN ali DSA.

STUDIJSKI PROGRAM
Uvod v te€aj — metodologija raziskovanja in projektnega dela:
e predstavitev didakti¢nih prostorov in uvod v izobrazevalni program (vrhunski
Sportni sistem),
e metodologija raziskovanja v Sportu (osnovna nacela, tehnike zbiranja in

obdelovanja podatkov).
Modul A — teorija in metodologija Sportnega treniranja:

e teorija in metodologija Sportnega treniranja in preverjanje motoricnih

sposobnosti (novi modeli in zadnja spoznanja),
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metodologija u€enja tehnike in taktike vrhunskega Sporta,

aplikacije novih tehnologij pri na€rtovanju in izvajanju treningov.

Modul B — aplikacija bioloSko-medicinskih znanosti v Sportu:

fiziologija in biomehanika v funkciji Sporta (bioloSko-medicinske znanosti
uporabljene v Sportu; zadnje ugotovitve),
nevrofiziologija in nevroloSka znanost (zadnje ugotovitve in uporaba pri

nacrtovanju in vodeniju treningov vrhunskih Sportnikov).

Modul C — vodenje ekipe v elitnih Sportnih krogih
e medosebna komunikacija v vrhunskem Sportu,

e vodenje vrhunskih Sportnikov in ekipe,

e nacrtovanje in didakticno posredovanje pri oblikovanju Sportnega kadra,

e strategije in managment pri elitnih Sportnih organizacijah. Razvoj in

spodbujanje Sportne kariere elitnih Sportnikov. Sistemi iskanja S$portnih

talentov in delo s talenti.

Tabela 14: Selekcijski kriteriji za pristop na Corso nazionale di livello IV Europeo di

formazione per allenatori FSN in DSA

Selekcijski kriteriji Stevilo tock
Diploma Scienze Motorie oziroma ISEF 5 tock
Ostale diplome, ne povezane s Sportnim podrocjem 3 tocke
Akademske specializacije s Sportnega podrocja do 3 tocke
Tehniéni direktor ali tehnicni vodja — selektor na drzani ravni do 6 tock
Trener mednarodnega nivoja, trener ekipe, ki je osvojila medaljo na do 10 tock
olimpijskih igrah, svetovnem prvenstvu ali pa na evropskem prvenstvu

Trener na drzavnem nivoju do 3 tocke
Trener na regionalnem nivoju do 2 tocki
Selektor Sportne zveze do 2 tocki
Sportnik mednarodnega nivoja 2 tocki
Sodnik mednarodnega nivoja 1 tocka
Funkcionar na drzavni oziroma mednarodni ravni 1 tocka
Raziskave in izdana tehni¢no-znanstven dela do 4 tocke
Docenti tehni¢no-znanstvenih predmetov povezanih s Sportom do 4 tocCke
Poroc¢evalec na mednarodnih seminarjih do 3 tocke
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Poroc¢evalec na drzavnih seminarjih do 2 tocki
Strokovni delavci oznaceni s strani Sportne zveze (do pet prijav za FSN ali 5 tock

oC
DSA)

Obstajajo Se tecaji

Preparatore Fisico di

kondicijskega trenerja) in Scautmen (specializacijski te€aj za oglednike).

Tabela 15: Trajanje slovenskih in italijanskih izobrazevalnih programov

Pallavolo (specializacijski te€aj za

VRSTA IZOBRAZEVANJA

VRSTA AKTIVNOSTI IN STEVILO UR

SKUPNO
STEVO UR

SLOVENSKI NAZIVI

TRENER MLADIH

Teoreticni del 15h
Prakti¢ni del 15h

30

VADITELJ ODBOJKE

Teoreti¢ni del 40h
Prakti¢ni del 40h
Praksa 30h

80 + 30

TRENER ODBOJKE

Splosni del 40h
Teoretini specialni del 15h
Prakti¢ni specialni del 10h
Praksa 30h

65 + 30

TRENER ODBOJKE I. RAZREDA

Teoreti¢ni specialni del 20h
Prakti¢ni specialni del 5h
Praksa 70h

25+70

ITALIJANSKI NAZIVI

ALLIEVO ALLENATORE

Teoreti¢ni del 12h
Prakti¢ni del 18h

30

ALLENATORE PRIMO GRADO

Teoreti¢ni del 16h
Prakticni del 26h
Kot oglednik 14h

56

ALLENATORE SECONDO GRADO

Teoreticni del 22h
Prakticni del 36h
Kot oglednik 10h

68

ALLENATORE TERZO GRADO

Teoreticni del 16h
Prakti¢ni del 26h
Kot oglednik 4h

46

SPECIALIZACIJSKI TECAJI,

ki se jih trenerji lahko udeleZijo,

ko opravijo te€aj za Allenatore Primo Grado

ISTRUTTORE GIOVANILE
(SPECIALIZACIJSKI TECAJ)

Teoreticni del 24h

24
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ALENATORE SETTORE GIOVANILE Teoreti¢ni del 24h 42
(SPECIALIZACIJSKI TECAJ) Prakti¢ni del 18h
Teoreticni del 16h
MAESTRO DI BEACH VOLLEY 20
Prakti¢ni del 4h

Tecaj, ki se ga lahko udelezijo izklju€no trenerji, ki Ze imajo naziv Allenatore Terzo Grado

CORSO DI IV. LIVELLO PER Uvodna predavanja, moduli A, B in C
ALLENATORI DELLE FSN E DSA Raziskovalno delo po skupinah

600

S pomocjo tabele 15 laZje primerjamo koli¢ino in vsebino ur posameznih
izobraZevalnih programov. IzobraZevalni program Tener mladih ima enako Stevilo ur
kot program Allievo Allenatore, ima pa nekoliko vecji poudarek na teoretiCnih
vsebinah. Razlog za to razliko je v sprejemnih pogojih. Pogoj za vpis v program
Trener mladih so tri leta igralnega staza, ki zagotavljajo dovolj tehni¢ne podlage za
tekoCe prakti¢no delo, kar omogoca vedji poudarek teoretiCnemu delu. Ta primerjava
ne sme zavesti, ker imata programa trener miladih in Allievo Allenatore drugacno

zgradbo in namen.

Iz tabele 16 so razvidne vsebinske razlike med obema programoma. Program Trener
mladih je namenjen delu z ekipami mini in male odbojke. Temu je prilagojen celotni
Studijski program. Program Allievo Allenatore stremi k celosthemu uvajanju ¢loveka v
trenersko vlogo. Studijski program temelji na $tirih osnovnih temah, ki so pravila igre
in sojenje, metodologija treniranja, tehnika treniranja in medicina Sporta. Razlog za
vsebinsko razliko v programih ti€i v habilitaciji trenerjev. Usposabljanje in naziv trener
mladih je namenjen delu z decki in deklicami (mladinske kategorije), medtem ko je
Allievo Allenatore nemenjen delu z ekipami prve, druge in tretje divizije (tekmovanja
pokrajinskega nivoja). Vse ekipe na tem prvenstvu izhajajo iz iste pokrajine. Delu z
mladinskim pogonom so namenjeni specializacijski nazivi Istruttore Giovanile in
Allenatore Settore Giovanile. Naziv Allievo Allenatore pa je le zaCasni trenerski naziv,

ki ga morajo trenerji po dveh letih nadgraditi s teCajem za Allenatore Primo Grado.

Tabela 16: Vsebine izobrazevalnih programov Trener mladih in Allievo Allenatore

VRSTA IZOBRAZEVANJA | VSEBINA

- Analiza odbojkarske igre
TRENER MLADIH - Metodi¢ni postopki u€enja odbojkarskih prvin

- Organizacija in vodenje procesa treniranja
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- Vloga mini odbojke v procesu uéenja odbojkarskih prvin in taktike igre
- Osnove igralnega sistema 6:0, 4:2, 6:2 in 5:1

- Kondicijska priprava odbojkarjev v kategoriji dec¢kov in deklic

- Usmerjanje otrok v odbojko in selekcioniranje igralcev

- Priprava na tekmo, vodenje tekme in postopki po tekmi

- Metodi¢ni postopek u¢enja tehniénih prvin

- Elementarne igre z odbojkarsko vsebino

- Mini odbojka 3:3 in 4:4

- Sistem 6:0, 4:2, 6:2 in 5:1

- Sojenje in vodenje odbojkarske tekme

- Pravila igre

- Tehnika sojenja in pisanje zapisnika

- Trening kot vzgojno izobrazevalni proces

- U€enje, izpopolnjevanje in razvoj motoriénih sposobnosti
- Situacijski Sporti in pomen premikanja

- Programiranje in organizacija lethega nacrta in treningov
ALLIEVO ALLENATORE | Rekrnutiranje
- Vloga trenerja kot organizatorja skupine

- Tehnika zgornjega in spodnjega odboja

- Servis in sprejem

- Tehnika napadalnega udarca, tehnika bloka in obrambe
- Vodenije igre v situaciji K1 in K2

- Znacilne poskodbe odbojkarjev, vaje iz oskrbovanja poskodb gleznjev

in prstov

Kot je prikazano v tabeli 15 ima izobraZevalni program Vaditelj odbojke na videz
vecje Stevilo ur kot program Allenatore Primo Grado. Pri natancni analizi strukture
progama ugotovimo, da ima program Vaditelj odbojke trideset ur na racun prakse, Ki
ni vkljuCena v nobenega od italijanskih programov in trideset ur iz naziva Trener
mladih (ni obvezen). Ce bi imel kateri od te&ajnikov Ze opravljen teéaj za trenerja
mladih, mu tega dela programa ne bi bilo potrebno opravljati. Ker se teCaj za trenerja
mladih v praksi Se nikoli ni izvedel, je to le hipoteticha mozZnost. Naziv Allievo
Allenatore pa je predpogoj za pristop v program za Allenatore Primo Grado. Program
Vaditelja odbojke brez dodatnih ur (praksa) ima Stiriindvajset ur ve€ kot program
Allenatore Primo Grado. V tabeli 17 so vidne vsebinske razlike med obema
programoma. Program za Vaditelja odbojke je namenjen izobraZevanju trenerjev za
delo z mladino in vodenje ter organizacijo $portne skupine. Studijski program je

zastavljen podobno kot program za Trenerja mladih, vendar je Se nekoliko bolj
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pogloblijen. Program za Allenatore Primo Grado vsebuje pet osnovnih tem, med

katerimi so Stiri enake programu Allievo Allenatore. Teme pravila igre in sojenje,

metodologija treniranja, tehnika treniranja in medicina Sporta so poglobljeno

predstavljene v primerjavi s teCajem za Allievo Allenatore. Dodana je Se tema

oglednistva. Tehnika oglednistva je zelo pomembna za uspesno delovanje trenerja

tako na treningih kot na tekmah. S pridobljenim znanjem trener zabelezi in analizira

delovanje posameznikov v svoji in nasprotnikovi ekipi. Vsebinsko se programa

razlikujeta.

Tabela 17: Vsebine izobrazevalnih programov Vaditelj odbojke in Allenatore Primo

Grado

VRSTA IZOBRAZEVANJA

VSEBINA

VADITELJ ODBOJKE

- Analiza odbojkarske igre

- Metodi¢ni postopki u€enja odbojkarskih prvin

- Organizacija in vodenje procesa treniranja

- Vloga mini odbojke v procesu uéenja odbojkarskih prvin in taktike igre
- Osnove igralnega sistema 6:0, 4:2, 6:2 in 5:1

- Kondicijska priprava odbojkarjev v kategoriji deckov in deklic

- Usmerjanje otrok v odbojko in selekcioniranje igralcev

- Priprava na tekmo, vodenje tekme in postopki po tekmi

- Metodi¢ni postopek u€enja tehniénih prvin

- Elementarne igre z odbojkarsko vsebino

- Mini odbojka 3:3 in 4:4

- Sistem 6:0, 4:2, 6:2 in 5:1

- Sojenje in vodenje odbojkarske tekme

- Modelne razseZnosti odbojkarjev mlajSih kategorij in njihovih ekip

- Specializacija igralcev in tehni¢na priprava podajalcev, napadalcev,
blokerjev, sprejemalcev servisa in libera

- Kondicijska priprava odbojkarjev v mlajsih kategorijah

- Takti¢ni model igre mlajsih kategorij igralcev v sistemu 5:1 (K 1in K II)
- Ugotavljanje in spremljanje uspeSnosti in u€inkovitosti odbojkarjev in
njihovih ekip na tekmi

- PRAKSA (30 ur)

ALLENATORE PRIMO
GRADO

- Sodniska pravilia in tehnika sojenja

- U€enje in razvoj motori¢nih sposobnosti

- U€enje in razvoj odbojkarskih tehni¢nih elementov

- Metodologija u€enja: trening taktike, izbira vaj, ki spodbujajo proces

ucenja, pridobivanja in utrjevanja tehni¢nih sposobnosti
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- Kondicijske sposobnosti: oblika razvoja moci

- Vloga trenerja: vodenje skupine

- Servis: servis brez rotacije, skok servis, skok servis brez rotacije in
ekipna taktika

- Sprejem: tehnike sprejema za razli¢ne vrste servisa in ekipna taktika
- Servis sprejem: trening tehnike in taktike v Zenski in moski ekipi

- Zgornji odboj za podajo: tehnika in taktik in ekipna taktika

- Napad: razli¢ne vrste napadalnih udarcev in ekipna taktika

- Blok: specializacija, inividualna in skupinska tehnika

- Obramba: specializacija glede na igralne vloge in ekipna taktika

- Blok obramba: trening tehnike in taktike v zenski in moski ekipi

- Uporaba libera v fazi K1 in K2

- Fiziologija povezana z bremenom (delovni tovor - tonaza)

- Preventiva patologij, ki izvirajo iz preobremenjenosti

- Oglednik: ogled treningov in analiza tekme

|zobrazevalni program Trener odbojke se najbolj priblizuje programu Allenatore
Secondo Grado. Kot je prikazano v tabeli 15 ima program Allenatore Secondo Grado
le tri ure ve€ od programa Trener odbojke (z odvzeto trideset—urno prakso).
Vsebinska podobnost je razvidna iz tabele 18. Program Trener odbojke razSiri
Studijski program na obrobna podrocja treniranja. Predavanja o delu z mladino pustijo
prostor predavanjem o delu s clanskimi selekcijami. Vecji poudarek je na psiho-
socialnih podro¢jih, razliki v delu med spoloma, biomehaniki Sporta in pripravi
igralcev in igralk. Program Allenatore Secondo Grado ima pet osnovnih tem, ki so
nadgradnja tem programa Allenatore Primo Grado. V programu so Se vedno prisotne
teme tehnika treniranja, medicina Sporta in oglednistva, zamenjani sta temi teorija
treniranja in metodologija u€enja. IzobraZzevalna programa sta podobna in primerljiva

predvsem zato, ker je tudi habilitacija trenerjev primerljiva.

Tabela 18: Vsebine izobrazevalnih programov Trener odbojke in Allenatore Secondo
Grado

VRSTA IZOBRAZEVANJA | VSEBINA

- Osnove medicine, psihologije Sporta, teorije treniranja in organizacije
Sporta
TRENER ODBOJKE - Zgodovinski razvoj odbojke in pravil igre ter vpliv zgodovinskega

razvoja pravil na tehni¢no-takti¢ni model igre

- Modelne karakteristike vrhunskih igralcev in ekip
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- Tehni€na in takti¢na priprava ¢lanskih ekip

- Razlike v delu z Zenskimi in moskimi ekipami

- Spremljanje pripravljenosti igralcev

- Popolnjevanje ekip

- Psiholoska priprava odbojkarjev

- Socialni odnosi v ekipi

- Biomehanika v odbojki

- Takti¢ne variante uporabe odbojkarskih tehni¢nih prvin
- Spremljanje in analiza igre lastne in nasprotne ekipe
- Kondicijska priprava odbojkarjev

- PRAKSA (30 ur)

- Analiza rezultatov in metod dela v odbojki
- Zgradba miSice. Principi miSi¢nega kréenja, energetski viri
- Mo¢: metode za ve€anje modi
- Hitrost in vzdrZljivost
- Pomen komunikacije za u&inkovito u€enje
- Vodenje skupine: izkuSnje v Zenskih in mo&kih skupinah
- Metodologija treniranja (teoreti¢ni in prakti¢ni vidiki)
ALLENATORE SECONDO | - Teorija in trening faze K1 in K2 v zenski in moski ekipi
GRADO - Preventiva poskodb in (funkcijska) rehabilitacija zgornje okoncine in
hrbtenice ter rehabilitacija kolena in gleznja
- Oglednik: ogled in analiza treningov ter analiza tekme
- Servis sprejem v Zenski in moSki odbojki visokega nivoja
- Napad v Zenski in moski odbojki visokega nivoja
- Postavljanje bloka, obrambe in protinapada v Zenski in moski odbojki
visokega nivoja

- Priprava treninga in vodeni treningi

Izobrazevalni program Trener odbojke prvega razreda je v primerjavi s programom
Allenatore Terzo Grado zelo siromaSen. Iz tabele 15 je razvidno, da ima razen
sedemdesetih ur prakse le petindvajset ur Studijskega programa, medtem ko jih ima
italijanski program enaindvajset veC. Program Allenatore di Terzo Grado ima
Sestinstirideset ur. Kljub temu, da je cilj obeh izobrazevalnih programov usposobiti
trenerja za delo z vrhunskimi Sportniki, vodenje ekip prve drzavne lige in drzavne
raprezentance, se Studijska programa razlikujeta. Program za Trenerja odbojke
prvega razreda temelji tako kot ostali programi slovenskega izobrazevanja na
teoreticnem delu, ki mu je namenjeno dvajset od petindvajsetih ur (o prakticnem delu

naj bi trenerji izvedeli med obvezno prakso). Podatki prikazani v tabeli 19 kazejo, da

73




so vse teme programa Trener odbojke prvega razreda povezane z vrhunskim

Sportom. ltalijanski program Allenatore Terzo Grado temelji na prakticnem delu

Studijskega programa. Teoretichemu delu je namenjeno le Sestnajst ur, kar je man;

kot v slovenskem programu.

Tabela 19: Vsebine izobraZevalnih programov Trener odbojke prvega razreda in

Allenatore Terzo Grado

VRSTA IZOBRAZEVANJA

VSEBINA

TRENER ODBOJKE I.
RAZREDA

- Tehnicni, takticni in kondicijski vidiki dela z vrhunskimi ekipami in
reprezentancnimi selekcijami

- Modelne karakteristike najboljSih svetovnih selekcij

- ViSinske priprave

- Ve€dnevne priprave

- Psiho-socialna priprava na tekmovanje

- Menedzment v vrhunski ekipi

- Slovenska $portna zakonodaja

- Raziskovalno delo v Sportu

- Ogled nacina dela diagnosti¢nih centrov na Fakulteti za Sport in
predstavitev moznosti, ki jih nudijo v podporo procesu treniranja v
odbojki

- PRAKSA 70 ur

ALLENATORE TERZO
GRADO

- Oblike dela in dejavniki uspesnosti v vrhunski odbojki

- Vnos tehni¢nega dela v obremenitveno strukturo treninga

- Periodizacija za tekmovalno sezono

- Sestava in vodenje Sportne ekipe

- Organizacija in vodenje dela v strokovni ekipi

- Medsebojno razmerje osnovnih odbojkarskih elemetnov za doseganje
toCke v situacija K1 in K2

- Izpopolnjevanje izvedbene tehnike osnovnih odbojkarskih elementov v
igralni situaciji

- Oragnizacija in nacrtovanje treningov

- Postopki odpravljanja napak

- Vaje za simuliranje tekmovalnih situacij

- Organizacijske in vodstvene tezave v sodelovanju z ekipnim
zdravikom

- Analiza tekmovanja
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Iz tabele 15 vidimo, da imajo italijanski izobrazevalni programi vecje Stevilo ur (&e pri
slovenskih programih ne upostevamo prakse). Iz tabel 16, 17, 18 in 19 je razvidno,
da imajo izobrazevalni programi v obeh drzavah razlicne vsebine. Italijanski
izobrazevalni programi se vsebinsko Sirijo v obliki koncentri¢nih krogov, medtem ko
so slovenski piramidalne oblike. Vsebine se nadgrajujejo preko strokovnih nazivov,
prve faze so posvecCene predvsem delu z mlajSimi in se iz naziva v naizv prilagajajo

delu s ¢lanskimi ekipami.

Pomembna razlika med obema izobrazevalnima programoma so specializacijski
teCaji, kot so Istruttore Giovanile, Allenatore Settore Giovanile, Maestro di Beach
volley, Preparatore Fisico di Pallavolo, Scautman in Corso Nazionale di IV livello
Europeo di formazione per allenatori delle FSN in DSA. Nasteti specializacijski
programi so namenjeni dodatni izobrazbi strokovnega kadra in nudijo poglobljeno
specialno znanje. Specializacijski programi niso obvezni del osnovne poti formacije
strokovnega kadra. Namenjeni so trenerjem, ki zelijo poglobiti znanje iz doloCenega

strokovnega podrocja na katerem delujejo ali Zelijo v njem delovati.

Hipoteza H4: Stevilo ur in vsebine programov izobraZevanja amaterskih strokovnih
kadrov v obeh drzavah niso enake. Hipotezo lahko sprejmemo na podlagi zgornjih
ugotovitev.

6.5. STROSEK IZOBRAZEVANJA

6.5.1. POVPRECNE PLACE V SLOVENIJI IN V ITALIJI

Kot podlago smo vzeli povpre¢no bruto pla¢o v Sloveniji za leto 2006 in jo s pomocjo

procentnega racuna primerjali s povprec¢no bruto placo v Italiji za leto 2006.

Povprec€na bruto placa v Sloveniji za leto 2006 je znaSala 1261,09 €.

Povprec€na bruto plac¢a v Italiji za leto 2006 je znaSala 2893,62 €.
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Procentni raCun uporabimo zato, da izpostavimo razliko v kupni moc¢i med prebivalci

Slovenije in Italije.

6.5.3. PRIMERJAVA CEN
POVPRECNO PLACO

Tabela 20: Cene izobrazevalnih teCajev

IZOBRAZEVALNIH PROGRAMOV GLEDE NA

STROKOVNO IZPOPOLNJEVANJE

CENA TECAJA

V CENO JE VSTETO

TRENER MLADIH

12519 €

- pedagoski proces

- didaktiéni material

VADITELJ ODBOJKE

333,83 €

- pedagoski proces

- didakti¢ni material

TRENER ODBOJKE

271,14 €

- pedagoski proces

- didakti¢ni material

TRENER PRVEGA RAZREDA

104,32 €

- pedagoski proces

- didakti¢ni material

ALLIEVO ALLENATORE

170 €

- pedagoski proces

- didakti¢ni material

ALLENATORE PRIMO GRADO

290 €

- pedagoski proces

- didaktiéni material

ALLENATORE SECONDO GRADO

600 €

- pedagoski proces
- didakti¢ni material
- literatura

- dva dnevna obroka

- apartma

ALLENATORE TERZO GRADO

1300 €

- pedagoski proces
- didakti¢ni material
- tedenski aranZzma
- literatura

- didaktiéni material

MAESTRO DI BEACH VOLLEY

150 € osnovna

250 € z aranZmajem

- pedagoski proces
- didakti¢ni material
- dva dnevna obroka

- apartma

CORSO DI IV. LIVELLO PER
ALLENATORI DELLE FSN E DSA

2700 €

- pedagoski proces

- didakti¢ni material
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Za primerjavo podatkov so cene slovenskih programov iz tabele 21 obdelane s
procentnim raCunom. Razlika, ki bo nastala v ceni med primerjavo, bo kazala razliko

v standardu med drzavama.

Tabela 21: PreraCunane vrednosti slovenskih izobrazevalnih te€ajev in primerjava z

italijanskimi izobrazevalnimi tecaji

N RAZLIKA | CENA | RAZLIKA
STROKOVNO CENA | PRERACUNANA STEVILO
. V CENI NA V CENI
IZPOPOLNJEVANJE | TECAJA | VREDNOST UR
URO NA URO
+ 475,97 9,57 +4,39
VADITELJ ODBOJKE | 333,83 € | 765,97 € 80 h
€ €/h €/h
+22,13 € 9,57 +0,75
TRENER ODBOJKE | 271,14 € | 622,13 € 65h
€/h €/h
TRENER PRVEGA - 1060 € 9,57 - 18,69
104,32 € | 239,36 € 25h
RAZREDA €/h €/h
CELOTNO -561,9€ 9,57 - 13,55
. 709,29 € | 1627,46 € 170 h
IZOBRAZEVANJE €/h €/h
ALLIEVO 5,66
170 € 170 € / 30 h
ALLENATORE €/h
ALLENATORE PRIMO - 475,97 5,18
290 € 2900 € 56 h
GRADO € €/h
ALLENATORE -22,13€ 8,82
600 € 600 € 68 h
SECONDO GRADO €/h
ALLENATORE + 1060 € 28,26
1300 € 1300 € 46 h
TERZO GRADO €/h
CELOTNO + 445,29 11,8
. 2360 € 2360 € 200 h
IZOBRAZEVANJE € €/h

StroSek izobraZevalnega programa je za vse izobraZevalne programe razen za
trenerja prvega razreda visji v Sloveniji. Ugotovitev temelji na podatkih iz tabele 21, ki
prikazuje preraCunane vrednosti slovenskih izobrazevalnih te€ajev in primerjavo z
italijanskimi izobrazevalnimi tecaji. 1z tabele 21 lahko tudi ugotovimo, da imajo
italijanski trenerji za celotno izobrazevanje visje stroSke od slovenskih kljub temu, da
so teCaji za Allievo Allenatore, Allenatore Primo Grado in Allenatore Secondo Grado

cenejsi.
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Iz tabele 21 je tudi razvidno, da je cena te€aja v Sloveniji odvisna od Stevila ur, ki jih
ima teCaj. Do tega pride, ker na vseh stopnjah izobraZevanja predavajo enako
kvalificirani predavatelji. V Italiji se cena te€aja dviguje skupaj s stopnjo teCaja, ker v
Italiji predavajo razlicno podkovani strokovnjaki na razliCnih nivojih izobrazevanja.

Vi§ja kot je stopnja naziva, bolj so priznani strokovnjaki, ki vodijo predavanja.

Iz tabele 21 lahko Se razberemo, da je skupno Stevilo ur vseh izobrazevalnih te€ajev
v Sloveniji 170, v ltaliji pa 200. Italijansko izobrazevanje predvideva 30 ur veC kot
slovensko. Tudi ¢e teh 30 ur pretvorimo v ceno te€aja (Ce je 1h = 9,57 € je to 287,24
€, kar pomeni, da bi bila razlika v ceni med obema izobrazevanjema 445,29 € ), bo

cena slovenskega teCaja nizja od italijanskega.

Hipoteza H5: StroSek izobraZevanja amaterskih strokovnih kadrov je visji v Sloveniji.
Hipotezo, da je stroSek izobrazevanja strokovnih kadrov visji v Sloveniji, bomo ovrgli,
ker je iz tabele 21 razvidno, da je celotno izobrazevanje v Sloveniji za 561,9 € bolj

poceni kot v Italiji tudi po tem, ko smo cene preracunali v kupno moc€ pravnih oseb.

6.6. POSTOPEK LICENCIRANJA IN PONOVNEGA LICENCIRANJA

Licen¢ni seminarji so vsakoletna strokovna usposabljanja, s katerimi strokovni kader
nadgrajuje svoje znanje in se seznanja z novostmi. Udelezba na licencnih seminarjih

je obvezna za vse strokovne delavce za pridobitev licence.

Licenca je potrdilo, ki za eno leto omogoc€a kandidatu vodenje ekipe na doloenem

nivoju. Nivo je odvisen od vrste licence, ki jo kandidat pridobi.

6.6.1. LICENCIRANJE STROKOVNIH KADROV V SLOVENIJI

Licen¢nih seminarjev se lahko udelezijo le Clani trenerske organizacije.

Placilo letne ¢lanarine trenerske organizacije je obvezno.

Strokovni delavec lahko licenco pridobi na ve¢ nacinov:
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e udelezi se licencnega seminarja,
e napiSe Clanek (vezan na stroko) in ga objavi v strokovni reviji,
e deluje kot reprezentancni trener ali pomocnik trenerja,

e udelezi se licentnega seminarja v drugi drzavi in predlozi ustrezno potrdilo.

LicenCne seminarje organizira in vodi Odbojkarska zveza Slovenije. Uradni licencni
seminarji so organizirani v pomladnem delu leta. Dodatni licenni seminar je
organiziran v jesenskem delu leta in je namenjen vsem trenerjem, ki se zaradi

razlicnih vzrokov niso udelezili uradnega licenénega seminarja.

Opozorilo: na uradnih straneh Odbojkarske zveze Slovenije ni razpisov za licenéne

seminarje in ne razpisov za strokovna izobrazevanja odbojkarskih trenerjev. Slednje

lahko zasledimo na internetni strani Fakultete za Sport v Ljubljani.

6.6.2. LICENCIRANJE STROKOVNIH KADROV V ITALIJI

Za permanentnost izobrazevanja skrbijo izpopolnjevalni te€aji, ki so za vse kategorije

trenerjev obvezni. 1zpopolnjevalni te€aji se delijo glede na naziv trenerja.

Tabela 22: Komiteji, odgovorni za izdajanje licencnih izkaznic glede na trenerski

naziv
Stopnja trenerskega naziva / struktura odgovorna za licenéni Pokrajinski | Dezelni Drzavni
seminar cQpP CQR CQN

Licen&ni seminarji za Allievo Allenatore

Licen&ni seminarji za Allenatore Primo Grado

Licen&ni seminarji za Allenatore Secondo Grado

Licen&ni seminarji za Allenatore Terzo Grado

Magisterij za trenerje tretje stopnje

Vsi trenerji, ki so izpolnili norme za izdajo trenerskih izkaznic (poravnali so vse
obveznosti), se morajo udeleZevati licenénih seminarjev. Ce ne pridobijo potrebne

frekvence, dobijo zaCasno prepoved delovanja.
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Vsi trenerji z nazivom Allievo Allenatore se morajo udeleziti dveh izpopolnjevalnih
teCajev. Za pridobitev frekvence mora izobrazevanje trajati dve uri. Frekvenco lahko
teCajniki pridobijo na dva nacina:
e prijavijo se na vnaprej predpisana predavanja, ki se izvajajo v okviru teCaja za
Allievo Allenatore ali Allenatore Primo Grado. Vsako predavanje traja 4 ure in
velja za dva izpopolnjevalna tecaja;

e z udelezbo na licenénih seminarijih, ki jih organizira CQP.

Vsi trenerji z nazivom Allenatore Primo Grado se morajo udeleziti dveh
izpopolnjevalnih teajev. Za pridobitev frekvence mora izobraZevanje trajati najmanj
dve uri. Frekvenco lahko pridobijo na dva nacina:
e prijavijo se na vnaprej predpisana predavanja, ki se izvajajo v okviru te€aja za
Allenatore Primo Grado. Vsako predavanje traja 4 ure in velja za dva
izpopolnjevalna te€aja;

e z udelezbo na licen¢nih seminarijih, ki jih organizira CQP.

Vsi trenerji z nazivom Allenatore Secondo Grado se morajo udeleziti dveh
izpopolnjevalnih teCajev. Za pridobitev frekvence mora izobrazevanje trajati najman;j
dve uri. Frekvenco lahko pridobijo na dva nacina:
e prijavijo se na vnaprej predpisana predavanja, ki se izvajajo v okviru teCaja za
Allenatore Secondo Grado. Eno predavanje velja kot eno izpopolnjevanje (za
pridobitev licenEne obveznosti se morajo udeleziti dveh predavani);

e z udelezbo na licen¢nih seminarijih, ki jih organizira CQP.

Vsem trenerjem in pomocnikom trenerjev A1 in A2 drzavne lige se ni potrebno

udeleziti licennih seminarjev.

Vsi Allenatori di Terzo Grado, ki vodijo B1 ali B2 ligo, se morajo udeleziti enega od
licencnih seminarjev, ki jih organizira CQN in biti prisotni na enem licenénem
seminarju, ki ga organizira CQR. Vsi Allenatori di Terzo Grado, ki trenirajo na
dezelnem ali pokrajinskem nivoju, se morajo udeleziti dveh licencnih seminarjev, ki ju
organizira CQR. Prijavijo se lahko tudi na vnaprej predpisana predavanja, ki se

izvajajo v okviru te€aja za Allenatore Sedondo Grado.
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Ce trenerji nimajo urejenega statusa (niso poslali potrebne dokumentacije, niso

gt wgros

izpopolnjevalne te€aje (dve predavaniji).

Ce trenerji ne opravijo vseh obveznosti, ki so povezane s pridobivanjem licence,

dobijo zaCasno prepoved delovanja.

Trenerji z zaCasno prepovedjo delovanja ohranijo vse pravice in dolznosti, ki jih
prinada njihov naziv razen opravljanja trenerske funkcije. Zaasno prepoved
delovanja dobi trener, e ne obnovi licence do zaCetka tekmovalne sezone oziroma

ne pridobi frekvence iz dveh izpopolnjevalnih teCajev.

Za obnovo trenerskega dovoljenja mora trener v treh letih pisno zaprositi CQN (z
izpolnitvijo ustreznega obrazca), placati prispevek za ponovno vkljucitev v trenersko
organizacijo in priloziti potrdilo o plaCilu dvakratnega zneska obnove licence za
tekoCe leto. Poleg tega mora imeti za dokonéno vkljuCitev urejene vse obveznosti
permanentnega izpopolnjevanja. Trenerji z zaCasno prepovedjo delovanja se bodo
morali v letu, ko bodo ponovno prejeli licencno izkaznico, udeleziti Strih
izpopolnjevalnih te€ajev. Licencno izkaznico bodo lahko dvignili na CQP, ko bodo
opravili dva od stirih izpopolnjevalnih te€ajev. Naslednja dva te€aja morajo opraviti do

konca tekmovalne sezone.

Ce trenerji z zadasno prepovedjo delovanja ne obnovijo svoje licence v treh letih,
dobijo dokon¢no prepoved delovanja. Trenerji z dokonéno prepovedjo delovanja
lahko ponovno pridobijo licenéno izkaznico v primeru, da gredo ponovno na
izobrazevalni teCaj stopnje, katero so imeli preden so dobili prepoved in placajo

predvideno pavsalno kazen.

V ltaliji mora odbojkarska organizacija za vsakega zaposlenega trenerja placati
doloCeno takso glede na trenerski naziv, kategorijo licence in prvenstvo, v katerem
deluje trener. Obrazec s podatki o celotnem strokovnem kadru mora odbojkarska
organizacija oddati pisarni za izdajanje trenerskih izkaznic pred zacCetkom

tekmovalnega obdobja.
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6.6.3. PRIMERJAVA LICENCIRANJA STROKOVNIH KADROV

Postopek licenciranja in ponovnega licenciranja trenerjev v Italiji je bolj kompleksen in
zapleten kot postopek licenciranja in ponovnega licenciranja v Sloveniji. Za pridobitev
licence morajo trenerji v Italiji pridobiti frekvenco iz dveh predavanj (4 ure). Obstaja
pomanijkljivost v sistemu, ki definira kot izobrazevanje vsako predavanje, ki traja vsaj
dve uri. Ce se trener udelezi predavanja, ki traja Stiri ure, velja to za dve
izobrazevaniji. Trenerji se morajo udeleziti doloCenih izobrazevalnih tecajev, ki jih
prirejajo kvalifikacijski centri na podlagi njihovega trenerskega naziva. V Sloveniji vse
licencne seminarje organizira Odbojkarska zveza Slovenije. Za pridobitev licence se
trenerju ni potrebno udeleZiti organiziranega licen¢nega seminarja. Licenco lahko
pridobi z udelezbo na izobraZzevalnem tec€aju v tujini ali na podlagi objavljenega
strokovnega Clanka (alternativnih nacinov trenerji obi¢ajno ne uporabljajo in se raje

udelezujejo licencnih seminarjev).

Vecja razlika obstaja pri ponovnem licenciranju. V ltaliji dobijo vsi trenerji, ki ne
izpolnjujejo pogojev za pridobitev licence, zaCasno prepoved delovanja. Trener, Ki
ima zaCasno prepoved delovanja, ima enake obveznosti kot ustrezno licencirani
trenerji, le da ne sme opravljati trenerske funkcije. Za ponovno vkljuCitev v trenerski
kader mora v roku dveh let opraviti vse zapadle obveznosti in zaprositi za ponovno
vkljugitev. Ce v tem roku ne opravi vseh obveznosti, dobi dokon&no prepoved
delovanja. Trener, ki zeli ponovno biti del strokovnega kadra, mora ponovno
opravljati celoten izobraZzevalni program za naziv, ki ga je imel pred dokon¢no
prepovedjo delovanja. V Sloveniji trenerji, ki ne izpolnjujejo pogojev za pridobitev
licence, ne smejo opravljati trenerske funkcije v tekoci igralni sezoni. Za ponovno
pridobitev licence zadostuje trenerjem udelezba na licenénemu seminarju. Enako

velja tudi po daljSem obdobju neaktivnosti.
Licenciranje trenerjev s strani odbojkarske organizacije (Sportno drustvo, Kklub,

zdruzenje) v Sloveniji Se ne obstaja. To pa ne pomeni, da odbojkarske organizacije

krijejo trenerjem stroSke licence, ampak pomeni, da morajo odbojkarske organizacije
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za vsekega trenerja, ki ima licenco in deluje v tej organizaciji, placati dolo€en znesek

glede na naziv trenerja.

Hipoteza H6: Postopek licenciranja in ponovnega licenciranja nista enaka. Hipotezo

H6 sprejmemo na podlagi zgornjih ugotovitev.

6.7. STROSEK LICENCIRANJA

6.7.1. STROSEK LICENCIRANJA V SLOVENUI

Tabela 23: Trajanje in cene licencnih seminarjev v Sloveniji

) o . ) Kotizacija licen¢nega .
Vrsta licence Trajanje izobraZevanja o PreraCunana vrednost
seminarja

) Enodnevni pomladni
Licenca C ) 12,62 € 28,73 €
seminar (4-6 ur)

Dvodnevni pomladni
Licenca B 33,38 € 76,59 €
seminar (8-10 ur)

Dvodnevni pomladni
Licenca A 33,38 € 76,59 €
seminar (8-10 ur)

Enodnevni jesenski
Licenca A,Bin C . 41,73 do 62,59 € 95,75 € do 143,62 €
seminar

Vsi trenerji se morajo v€laniti v trenersko organizacijo. Letna ¢lanarina znasa 25,04 €.
Enodnevni jesenski seminar je namenjen vsem "zamudnikom", ki se niso mogli
udeleziti pomladanskega licenCnega seminarja. Seminar je skupen za vse ftri
kategorije licence (A, B in C). Kotizacija seminarja znaSa seStevek vseh treh kotizacij
iz pomladnega dela.

6.7.2. STROSEK LICENCIRANJA V ITALUJI

Tabela 24: Cena obnove licence glede na trenerski naziv v Italiji
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Stopnja trenerskega naziva

znesek

Allievo Allenatore

€40

Allenatore Primo Grado

€60

Allenatore Secondo Grado

€80

Allenatore Terzo Grado

€120

Neplacila obnove licence so upraviceni:

e trenerji, ki so si prisluzili status "zasluznosti",

e trenerji, ki delujejo v okviru drzavne raprezentance in CQN-ja,

e tehnicni koordinatorji na dezelnem nivoju.

Poleg tega morajo trenerji placati pisarniski prispevek, ki znasa 16 € (ta gre CQR).

Vse obveznosti morajo biti placane pred zaCetkom tekmovalne sezone.

Vsako leto se morajo trenerji udeleziti dveh licencnih seminarjev oziroma dveh

predavanj na izpopolnjevalnih tec€ajih.

Tabela 25: Cena seminarja (enega dvournega predavanja) glede na strokovni naziv

trenerja

STROKOVNI NAZIV

CENA SEMINARJA

Allievo Allenatore

40€

Allenatore Primo Grado

40€

Allenatore Secondo Grado

20 €, pri opravljanju dveh izpopolnjevalnih te€ajev v istem tednu placajo
30 €

Allenatore Terzo Grado

20 €, pri opravljanju dveh izpopolnjevalnih te€ajev v istem tednu plagajo
30€

ZaCasno prepoved delovanja dobi trener, e ne obnovi licence do zacetka

tekmovalne sezone oziroma ne pridobi frekvence iz dveh izpopolnjevalnih tecCajev.

Za obnovo trenerskega dovoljenja mora trener v treh letih pisno zaprositi CQN in

priloziti potrdilo o plaCilu vseh zapadlih obveznosti ter placati prispevek za ponovno

vkljuCitev v trenerski kader (na podlagi tabele).
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Tabela 26: Prispevek za ponovno vkljuCitev v trenerski kader

Reinegracija | Reintegracija po ) Reintegracija Reintegracija
o Zamujena )
] po 1 letu 2 letih izvedena . . po 1 letu po 2 letih
Trenerski ] registracija | )
izvedena pred pred izvedena med | izvedena med
naziv za tekoce
tekmovalno tekmovalno ot tekmovalno tekmovalno
eto
sezono sezono sezono sezono
Allievo
€120 €200 €80 €160 €240
Allenatore
Allenatore
€180 €300 €120 €240 €360
Primo Grado
Allenatore
Secondo €240 €400 €160 €320 €480
Grado
Allenatore
€360 €600 €240 €480 €720
Terzo Grado

Ce trenerji z zagasno prepovedjo delovanja ne obnovijo svoje licence v treh letih (od

zadnjega usposabljanja), dobijo dokonéno prepoved delovanja.

Trenerji z dokonéno prepovedjo delovanja lahko ponovno pridobijo licenéno izkaznico
v primeru, da gredo ponovno na izobrazevalni te€aj stopnje, katero so imeli, preden

so dobili prepoved in placajo predvideno pavSsalno kazen.

Tabela 27: Predvidena pavsalna kazen, ki jo morajo trenerji placati, ¢e Zelijo ponovno

pridobiti licenco za delovanje

Trenerski naziv Pav8alna kazen
Allievo Allenatore €300
Allenatore Primo Grado €420
Allenatore Secondo Grado €540
Allenatore Terzo Grado €780

Odbojkarska organizacija mora za vsakega zaposledega trenerja placati dolo¢eno
takso glede na trenerski naziv, kategorijo licence in prvenstvo, v katerem deluje

trener.

Tabela 28: Znesek, ki ga morajo plaCati odbojkarske organizacije za vsakega trenerja

glede na njegov trenerski naziv
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znesek

Trenerji A2 in A1 prvenstva € 300
Trenrerji B2 in B1 prvenstva €150
Trenerji D in C prvenstva €60
Trenerji prvenstev mladinskega pogona in 1°, 2° in 3° divizije | € 30

e Odbojkarske organizacije, katerih ekipe tekmujejo v A2 in A1 prvenstvu,

morajo imeti vsaj 2 trenerja habilitirana za to vlogo.

e Odbojkarske organizacije, katerih ekipe tekmujejo v B2 in B1 prvenstvu,

morajo imeti vsaj 1 trenerja habilitiranega za to vlogo.

e Odbojkarske organizacije, katerih ekipe tekmujejo na dezelni ali pokrajinski

ravni, morajo imeti vsaj 1 trenerja habilitiranega za to vlogo.

o Ce isti trener vodi ve¢ ekip ali selekcij v razli¢nih prvenstvih, mora zanj $portna

organizacija placati le eno funkcijo.

Trener, ki vodi drzavno raprezentanco, lahko deluje samo v eni Sportni organizaciji,

znotraj katere lahko vodi vec€ ekip.

Trener, ki vodi selekcijo na drzavnem ali dezelnem prvenstvu, ima lahko pogodbo s

Stevilnimi Sportnimi organizacijami in lahko vodi ve€ ekip, ki pa ne smejo igrati v istem

prvenstvu.

6.7.3. PRIMERJAVA STROSKA LICENCIRANJA V SLOVENIJI IN ITALUJI

Za primerjavo podatkov bodo vse cene slovenskih programov preradunane s

procentnim radunom.

Tabela 29: Stroski (in njihova preraCunana vrednost), ki jih morajo poravnati trener;ji v

Sloveniji in v Italiji za pridobitev licence

< < w
pd pd S
:ng S - 3 « S - Q
Z 5 W59 U239 |5 i > 2
r = = |0 O Z<>OO ouJ S §>
szLlzz | 22 |3z o | @ |X@
2o |53 (2@s |88 |28 | Hh |96
S0 ¥ |x Wb O m X o b O W < W
QO o o o > O O w o > O 4 " X ow
Licenca C 25,04€ | 57,45¢€ 12,52 € 28,72 € 0 86,18 € -49,82

86




oziroma
- 69,82€
- 1,96
Licenca B 25,04 € | 5745€ 33,38 € 76,59 € 0 134,04 € oziroma
+8,04 €
- 41,96
Licenca A 25,04 € | 5745€ 33,38 € 76,59 € 0 134,04 € oziroma
-31,96 €
Allievo
16 € 16 € 2x 40 € 80 € 40 € 136 € +49,82 €
Allenatore
Allenatore Primo
16 € 16 € 2x 40 € 80 € 60 € 156 € + 69,82 €
Grado
2x 20 € 40 136 +1,96
Allenatore
16 € 16 € oziroma oziroma 80 € oziroma oziroma -
Secondo Grado
30€ 30€ 126 € 8,04 €
2x 20 € 40 176 + 41,96
Allenatore Terzo
Grad 16 € 16 € oziroma oziroma 120 € oziroma oziroma
rado
30€ 30€ 166 € +31,69 €

Kot podlago smo vzeli povprecno bruto placo v Sloveniji za leto 2006 in jo s pomocjo

procentnega racuna primerjali s povprec¢no bruto placo v Italiji za leto 2006.

Italijanski naziv Allenatore Primo Grado primerjamo s slovenskim nazivom vaditel;
odbojke. V Sloveniji imata tako trener mladih kot vaditelj odbojke C licenco, zato
primerjamo stroSek za pridobivanje C licence tako s stroSkom, ki ga imajo v Italiji

trenerji z nazivom Allievo Allenatore, kot tiste z nazivom Allenatore Primo Grado.

Sistema je med seboj zelo tezko primerjati, ker sta si precej razliCha. V Sloveniji
vsakoletno licenciranje bremeni le posameznika, v Italiji mora vsaka odbojkarska
organizacija (Sportno drustvo, klub) dodatno placati doloCeno vsoto za vsakega
registriranega trenerja. ltalijanski trenerji so dodatno sankcionirani ob nerednem
obnavljanju licence. Ce licence ne obnovijo v roku treh igralnih sezon, dobijo
dokonéno prepoved delovanja. Za ponovno pridobitev licence morajo ponovno
opravljati teCaj in izpit za strokovni naziv, ki so ga imeli pred dokonéno prepovedjo
delovanja. Poleg tega morajo poravnati vse zapadle obveznosti s strani licenciranja,

ki jih niso poravnali v ¢asu zaCasne prepovedi delovanja.
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Na podlagi podatkov iz tabele 29 lahko ugotovimo, da so stroSki licenciranja

strokovnih kadrov v Slovenji nizji.

Hipoteza H7: StroSek pridobivanja licence je visji v Sloveniji. Hipotezo H7 bomo
ovrgli, ker je v vecini primerov stroSek pridobivanja licence v Italiji visji. Dodatni
stroski bremenijo trenerje, ki delujejo v ltaliji v primeru zacasne in dokonCne
prepovedi delovanja. Teh stroSkov trenerji, ki delujejo v Sloveniji, nimajo. Pri tem
izvzamemo tudi dodatne stroSke, ki jih imajo italijanske odbojkarske organizacije pri

registraciji trenerjev.

6.8. DODATNE UGOTOVITVE

6.8.1. TUJI TRENERJI V SLOVENUJI

Vsi tuji trenerji, ki zelijo opravljati delo strokovnega delavca v Sloveniji, morajo
Odbojkarski zvezi Slovenije predloziti dokazilo (diplomo) o njihovi trenerski izobrazbi.
Na podlagi le-te jim odobri ustrezen trenerski naziv.

Sportni delavci z univerzitetno izobrazbo profesor $portne vzgoje morajo predloziti
Studijski program njihove Sportne fakultete, iz katerega mora biti razvidna koli€ina ur
z odbojkarskimi vsebinami.

Strokovni delavci, katerih trenerski naziv ni primeren za delanje z dolo€eno ekipo, se
morajo udeleziti izobrazevalnih te€ajev za trenerje, ki jih vodi Odbojkarska zveza

Slovenije oziroma pooblasceni zunaniji izvajalec — Fakulteta za Sport v Ljubljani.

V Sloveniji se na podlagi zaslug ne odobri nobenega trenerskega naziva. Vendar
nudi sistem izobrazevanja amaterskih strokovnih kadrov ¢lanom drzavne cClanske
reprezentance moznost laZzjega pridobivanja strokovnih nazivov. Ce kandidat
uspesSno opavi izobrazevalni te€aj, mu med eno in drugo stopnjo izobrazevanja ni

potrebno dve leti delati v praksi. To pomeni, da ¢lani drzavne Clanske reprezentance
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lahko napredujejo iz naziva v naziv brez opravljanja prakse, €e so zastopali

slovenske barve najmanj na dvajsetih tekmah.

Postopek pridobivanja vizuma za tuje trenerje v Sloveniji:

Odbojkarska organizacija, ki zeli zaposliti tujega trenerja, ki ni drzavljan evropske

skupnosti, mora na Zavodu za zaposlovanje za tujce zaprositi za delovno dovoljenje.

Na podlagi delovnega dovoljenja se izda delovna viza. Tuj trener mora z delovno vizo

iti na slovensko ambasado v svoji drzavi. Slovenska ambasada mu na podlagi

delovne vize izda vizo za eno leto.

Tuji treneriji, ki so drzavljani Evropske unije, ne potrebujejo delovne vize.

6.8.2. TUJI TRENERJI V ITALIJI

Tuji trenerji lahko zaprosijo za status Allenatore Terzo Grado, €e so:

imeli vlogo reprezentancnega trenerja vsaj eno od zadnjih osmih let in so z
raprezentanco priSli med prvih osem na svetovhem prvenstvu ali na
Olimpijskih igrah, oziroma ¢e so prisli do medalje na kontinentalnem
(evropskem) prvenstvu,

imeli vlogo reprezentanénega trenerja mladinske raprezentance vsaj eno od
zadnjih osmih let in so z mladinsko reprezentanco dosegli medaljo na

svetovnem ali kontinentalnem prvenstvu.

Tuji trenerji lahko zaprosijo za status Allenatore Secondo Grado, ¢e so:

imeli vliogo pomocnika reprezentannega trenerja vsaj eno od zadnjih osmih
let in so z reprezentanco prisli med prvih osem na svetovnem prvenstvu ali na
Olimpijskih igrah, oziroma ¢e so priSli do medalje na kontinentalnem
(evropskem) prvenstvu,

imeli vlogo pomocnika raprezentantnega trenerja mladinske reprezentance
vsaj eno od zadnjih osmih let in so z mladinsko reprezentanco dosegli medaljo

na svetovnem ali kontinentalnem prvenstvu,
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e imeli vlogo reprezentancnega trenerja kadetske reprezentance vsaj eno od
zadnjih osmih let in so s kadetsko reprezentanco dosegli medaljo na

svetovnem ali kontinentalnem prvenstvu.

Tuji trenerji lahko zaprosijo za status Allenatore Primo Grado, ¢e so:
e imeli vlogo trenerja v prvi drzavni ligi vsaj eno od zadnjih osmih let in so z
ekipo osvojili eno od prvih treh mest,

e igrali vsaj 20 tekem za drzavno ¢lansko reperzentanco.

Tuiji trenerji lahko zaprosijo za status Allievo Allenatore, Ce so igrali vsaj 3 tekme za

drzavno Clansko reprezentanco.

Trenerji morajo prosnjo nasloviti na CQN, ki podatke preveri in poskrbi, da bo trener

dobil trenersko izkaznico na CQP takoj, ko bo poravanal licenéne obveznosti.

Trenerji, ki ne izpolnjujejo zgornjih pogojev, lahko posljejo svoj Sportni in kadrovski
kurikulum, ki ga bo pregledal zvezni odbor in na podlagi tega mogocCe dodelil

trenersko stopnjo.

V nasprotnem primeru mora trener za delo v Italiji upoStevati postopek za
izobrazevanije italijanskih trenerjev.

V ltaliji lahko vrhunski Sportniki zaprosijo za priznavanje doloCenega strokovnega
naziva na podlagi njihovih Sportnih dosezkov. Za status Allenatore Secondo Grado
lahko zaprosijo, ¢e so z drzavno Clansko raprezentanco zmagali na svetovnem ali
evropskem prvenstvu in imajo italijansko drzavljansto.

Vrhunski Sportniki (Italijani ali tujci, ki igrajo v italijanski ligi) lahko zaprosijo za status
Allenatore Primo Grado, ¢e so igrali vsaj 20 tekem za drzavno Cclansko
raperzentanco.

Vrhunski Sportniki (Italijani ali tujci, ki igrajo v italijanski ligi) lahko zaprosijo za status
Allievo Allenatore, Ce so igrali vsaj 3 tekme za drzavno ¢lansko raprezentanco.

Vrhunski Sportniki morajo prosSnjo nasloviti na CQN, ki podatke preveril in poskrbi, da
bo Sportnik dobil trenersko izkaznico na CQP takoj, ko bo poravnal licencne
obveznosti.

Sportniki, ki ne izpopolnjujejo zgornjih pogojev morajo za delo trenerja upostevati
postopek, za izobrazevanije italijanskih trenerjev.
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Postopek pridobivanja vizuma za trenerje v ltaliji:

Odbojkarska organizacija, ki zeli zaposliti tujega trenerja, ki ni drzavljan evropske
skupnosti, mora izpolniti potreben obrazec, pripraviti bivalno pogodbo in prositi FNS
(Federazione Nazionale Sportiva — drZzavna Sportna zveza) za privolitev. FNS obvesti
CONI, ki preveri podatke in poda soglasno izjavo. Trener in predstavnik odbojkarske
organizacije morata na obcinski urad, kjer na posebnem okencu predloZita vsa
potrebna potrdila, vstopni vizum, 4 fotografije, fotokopijo osebnega dokumenta,
podatek o vstopni meji in kolek v viSini €14,62. Tam podpiSejo bivalno pogodbo, na

podlagi katere se odobri bivalna dovolilnica in dav¢na Stevilka.

PodaljSevalne bivalne dovolilnice:

Odbojkarska organizacija mora izpolniti ustrezen obrazec za podaljSanje bivalne
dovolilnice in prositi FNS za podaljSanje bivalne dovolilnice tujega trenerja. FNS
preveri veljavnost trenerjeve licence in obvesti CONI, ki preveri podatke in preda
soglasno izjavo. Vse potrebne dokumente posljejo ali odnesejo na posebno okence
na obcini. Potrdilo, ki ga izda ob€ina, odnesejo na policijsko upravo. Bivalno

dovolilnico se lahko podalj$a za najvec 4 leta.

Odbojkarska organizacija, ki zeli zaposliti tujega trenerja, ki zivi v evropski skupnosti,
mora zaprositi FNS za bivalno dovolilnico, ta preveri veljavnost trenerjeve licence in
obvesti CONI, ki preveri podatke in odda soglasno izjavo na policijsko upravo.

Zahteve, ki jih morajo tuji trenerji zadovoljevati za opravljanje trenerskega posla v
Italiji, so visje. Z visokimi zahtevami do tujcev italijanska organizacija SCiti domace

trenerje in viSa strokovni nivo.

91



7. ZAKLJUCEK

Diplomska naloga temelji na podatkih pridobljenih v tekmovalni sezoni 2005 — 2006.
Spremembe pravil in nove metode strokovnega dela povzrocajo spremembe v nacinu
treniranja. Fakulteta za Sport v Ljubljani kot zunanji izvajalece strokovnega
izobraZzevanja odbojkarskih trenerjev v Sloveniji in CQN sekcija za trenerje, Ki
nadzoruje strokovno izobrazevanje za odbojkarske trenerje v Italiji, morata prilagajati
vsebine svojih strokovnih izobrazevanj za odbojkarske trenerje sodobnim trendom
treniranja. Tako kot program strokovnega izobraZzevanja za odbojkarske trenerje

morajo biti aktualni tudi licenéni seminariji.

|z razprave je razvidno, da so pristojnosti trenerjev za isto stopnjo naziva v Sloveniji
veCje kot v ltaliji. Poglavithno prednost slovenskim trenerjem daje moznost
pridobivanja zaCasne licence. Za zaasno C licenco lahko zaprosijo vse pravne
osebe, tudi ¢e nimajo ne znanja in ne izkusenj iz te Sportne panoge. Nesmiselno pa
je, da so trenerji s C licenco kvalificirani za delo z mladimi. To pomeni, da lahko laiki
(amaterji) ucijo otroke, ko so v fazi razvoja njihovih motoricnih sposobnosti.
KranjCeva je ze leta 1993 v svoji diplomski nalogi navedla, da bo samo strokovno
delo vaditeljev zagotovilo, da si bodo otroci pridobili dovolj znanj in sposobnosti, da
bodo aktivno, produktivho ali celo ustvarjalno delovali v tem Sportu. Vaditelj ima
iziemno pomembno vlogo pri vkljuCevanju otrok v vadbeni proces in pri njihovem
uCenju. Sedemletni otroci so najbolj sprejemljivi za nove gibalne informacije, ki
odlocilno vplivajo na oblikovanje gibalnih struktur. Te se kasneje zelo stabilizirajo,
morebitne napake je zelo tezko odpravljati, zato mora zacCetnike uciti strokovnjak
(Kranjc, 1993).

Vsebine izobraZevalnega programa na prvi stopnji izobraZzevanja trenerjev se med
drzavama bistveno razlikujeta. Slovenski model usmerja mlade trenerje za delo z
mlajSimi kategorijami. Izobrazevalni program za trenerja mladih in vaditelja odbojke
daje trenerjem osnove za vodenje ekipe, vendar temelji na vsebinah, ki so potrebne
za vodenje mlajsih kategorij. Slovenski program izobrazevanja prednjaci v psihologiji
Sporta, zgodovini in razvoju Sporta, karakteristikah vrhunskih igralcev in ekip, celostni

pripravi na tekmovanje, raziskovalnih metodah in drzavni zakonodaji. SlabSe so
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zastopane teme, povezave z organizacijo dela s strokovnim kadrom in zdravnikom,

pripravo treninga, preventivo patalogij in poskodb ter rehabilitacijo.

Italijanski model sku8a v predstopnji zgraditi trde temelje za trenersko kariero z
osnovnimi znaniji (pravila igre in sojenje, metodologija treniranja, tehnika treniranja in
medicina Sporta), ki so potrebna za vodenje vsake odbojkarske ekipe. Na vsaki
naslednji stopnji izobrazevalnega programa se teme poglabljajo. Specializaciji so

namenjeni dodatni tecaiji, ki niso vezani na stopnje izobrazevanja trenerjev.

Programi italijanskih izobrazevalnih te€ajev nimajo predvidene prakse. Praksa je zelo
pomemben dejavnik pri vzgoji strokovnega kadra. Za teoretiCna strokovna znanja iz
teorije so dovolj predavanja, ki se jih trenerji udelezujejo na izobrazevalnih tecajih.
Prakti¢no znanje o demonstracijah in vodenju treninga in tekme pridobljeno na te€aju
zadostuje za uspedno vodenje ekipe, vendar so izkusnje in nasveti, ki jih mlad trener

pridobi v Casu staZiranja, neprecenljivi.

Postopek licenciranja in ponovnega licenciranja je v Sloveniji dosti manj zapleten.
Organizirana sta samo dva licenéna seminarja na leto: pomladni uradni licencni
seminar in jesenski dodatni licenCni seminar. Jesenski dodatni licencni seminar je
nacrtno drazji, ker si Odbojkarska zveza Slovenije prizadeva, da bi se vsi trener;i
udelezili pomladnega licenénega seminarja. (Krevsel, 1997) pravi, da so veckrat
najboljsi tisti seminariji, kjer so govorniki na enaki kakovostni ranvi kot poslu$alci, ker
imajo iste probleme. Treneriji, ki imajo podobne razmere pri delu, se pois€ejo, si na
seminarju izmenjajo poglede, kar je glavna naloga seminarja — povezati slovenske
trenerje, da se ucijo eden od drugega. (Baacke, 2003) pravi, da bi vrhunski trener;ji
morali pomagati in svetovati ostalim, predvsem mlaj$im trenerjem in ekipam. Ce bi
bilo na leto organiziranih veC licencnih seminarjev, bi se gostota trenerjev na njih
zmanjSala, povecali bi se stroSki seminarja in zmanjSala bi se moznost izmenjave
lastnih izkusenj med trenerji. Tudi v Sloveniji lahko trenerji pridobijo licenco na vec
razli¢nih naginov. To pomeni, da ni nujno, da se udelezijo licenénih seminarjev, ki jih
organizira Odbojkarska zveza Slovenije. Vendar pa ostalih nacinov pridobivanja

licence odbojakrski trenerji veCinoma ne uporabljajo.
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Ker je Stevilo trenerjev, ki se prijavijo na izobrazevalne tecCaje in licenéne seminarje v
Sloveniji neprimerno manjse kot v Italiji, so tudi cene le-teh primerljive. Kljub temu, da
se vedno iSCe najbolj ekonomsko reSitev, so fiksni stroski, katerim se ne moremo
izogniti (stroSki najema prostora, materialnih potrebS¢€in in predavateljev) in ne
dopus€ajo dodatnega znizevanja cene. Slovenski standard je in bo Se nekaj ¢asa

nizji od italijanskega, zato nas enaki stroski finanéno nekoliko bolj bremenijo.

Poudarili bi prihranek, ki ga imajo trenerji v Sloveniji pri ponovni vklju€itvi v trenerski
staz. Trener, Ki iz razliCnih vzrokov pravo€asno ne obnovi licence (v teko€i tekmovalni
sezoni nima ekipe, ipd), jo lahko obnovi tudi po daljSem neaktivnem &€asovnem
obdobju, ne da bi bil zato primoran dodatno placati ali se ponovno udeleziti

izobraZevalnega tecaja.

Dodatna taksa, ki jo morajo placati Italijanske odbojkarske organizacije za vsakega
zaposlenega trenerja, bi pomenila dodatno breme za slovenske odbojkarske
organizacije. Predvidevamo, da bi z uvedbo tovrstne takse odbojkarske organizacije
zaposlile manj trenerjev, kar bi pomenilo vecje Stevilo vadecih na trenerja.posledi¢no

bi se tako zlasti v mlajSih kategorijah poslabsala kvaliteta dela.

Slovenija ima celotno izobrazevanje trenerskih kadrov in licenciranje centralisticno
vodeno. Glede na velikost drzave in na Stevilo trenerske populacije je tovrstni sistem

vodenja dosti bolj smiselen.

Tema trenerja je v Sloveniji nekaj takega kot tema o vremenu. Na vreme se vsi
spoznajo, vreme je fenomen, ki ga vsak dan vsakdo obcuti po svoje, vendar ga nihCe
ne zna prav razloziti. Znanje o trenerju je podobno kot znanje o vermenu. Znanje je

kapljica, neznanje pa morej brez obale in dna (Krevsel, 2001).

Nasi predlogi za prakso bodo povzeti v sledecih odstavkih.

Menimo, da bi bilo bolje, e bi za zaCasne licence lahko zaprosili le tisti, ki Ze imajo
opravljeno vsaj prvo stopnjo izobraZzevanja, to je vaditelji odbojke. MozZnost
pridobivanja zaCasne A ali B licence se nam zdi smiselna, zato je ne bi opustili,

zaCasno C licenco pa bi ukinili. Amaterje in entuziaste lahko posliemo na strokovni
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teCaj in jih povabimo v klub, kjer lahko pomagajo kot pomo¢niki trenerja, dokler ne
zakljucijo izobrazevanja. Tako bodo dobili dovolj potrebnega znanja in izkusenj za
nadaljnje delovanje kot samostojni trenerji. Kajti ravno tem amaterjem in entuziastom
se moramo zahvaliti za razvoj in dosezZene rezultate na podro¢ju mnozi¢nosti odbojke
(Pahor, 1990).

V slovenskem programu za trenerja mladih in vaditelja odbojke pogreSamo
predavanja z vsebinami medicine Sporta in razvoja motori¢nih sposobnosti. Zato bi v
slovenski program izobrazevanja uvedli dodatne teme o Sportnih poskodbah in

preventivi poSkodb.

Strokovni program trener mladih se v praksi Se nikoli ni realiziral, kar kaze na
nezanimanje mlajSih odbojkarjev in odbojkaric za izobrazevanje. Ta program bi bilo
smiselno ukiniti oziroma spremeniti njegov znadaj. Ce bi bil program trener mladih
obvezen za pristop k programu vaditelj odbojke, bi se nanj prijavili vsi, ki bi zeleli
postati odbojkarski trenerji. Pristopnih pogojev in programa ne bi spreminjali.
Posledica tega bi bila, da bi se program za vaditelja odbojke lahko razsiril, saj bi

polovico omenjenega programa tecajniki ze realizirali na te€aju za trenerja mladih.

Za spodbujanje odbojkarskih trenerjev pri izvajanju raziskav in objavljanju novih
metod dela bi se lahko uvedla mozZnost olajSanega napredovanja v nazive za
trenerje, ki objavljajo raziskovalna dela v strokovnih revijah ali izdajo strokovno

monografsko publikacijo. S tem bi pripomogli k napredovanju strokovnega znanja.

Razvoju slovenske odbojke bi pomagalo, €e bi poleg organiziranja licencnih
seminarjev organizirali Se specializacijske seminarje za poglabljanje in
izpopolnjevanje specificnega znanja, kot je delo z mladimi, delo kondicijskega
trenerja, delo Sportnega menedzerja in koordinatorja ali pa delo ogledovalca
(zapisovanje in analiziranje podatkov). Se bolje bi bilo, &e bi se organizirali
specializacijski izobrazevalni tecaji. Ti te€aji bi bili namenjeni trenerjem, ki Ze imajo
dokon&ano prvo stopnjo izobrazevanja (vaditelj odbojke). Vsak trener bi si lahko
izbral smer, ki mu najbolj ustreza in se zanjo specializiral. ZviSala bi se strokovna
usposobljenost trenerjev za delovanje na to¢no doloenem podrocju, kar bi pomenilo

Se bolj strokovno delovanje in posledi¢no boljSe rezultate. S tem bi reSili tudi problem,
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ki ga je Centa (2003) izpostavil v svoji diplomski nalogi. V Sloveniji je trener odbojke
prepus€en samemu sebi in svoji iznajdljivosti, saj slovenski klubi veCinoma nimajo
dodatnih financnih sredstev, s katerimi bi lahko v strokovno delo z ekipo vkljucili tudi

kondicijskega trenerja, tako kot je to pri nekaterih drugih Sportih (Centa, 2003).

Smiselno bi bilo uvesti tudi moznost opravljanja licen¢nih obveznosti s spremljanjem
predavanj izobrazevalnih teCajev. DolocCilo bi se minimalno Stevilo ur, ki jim morajo
trenerji opraviti, da bi opravili obveznosti licenénega seminarja. Vse bi postalo $e bolj
smiselno, €¢e bi uvedli specializacijske izobrazevalne tecaje. Tako bi trenerji lahko
vsako leto izvedeli novosti iz doloCenega specializacijskega segmenta in so€asno
tudi opravili obveznosti za pridobitev licenCnega kartoncka. Poleg tega bi predlagali
tudi uvedbo moznosti pridobivanja licence z udelezbo na drugih seminarjih (medicina

Sporta, psihologija Sporta,...).

Vsak trener, tudi uspeSen in izkuSen, mora izkoristiti vse moznosti za povecCanje
lastnega znanja. Neprestano mora prebirati razlicno strokovno literaturo iz podrocja
Sporta na splosno in specificno literaturo o odbojki. Sam mora raziskovati in pisati ter
objavljati strokovne ¢lanke, udelezevati se mora Stevilnih seminarjev, delavnic in
okroglih miz ter tako sodelovati s trener;ji iz drugih mest in drzav. Pri vsem tem je zelo

pomembno znanje vsaj enega tujega jezika (Baacke, 2003).
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