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1ZVLECEK

Gibalni/Sportni program Mali soncek je razsiritev in obogatitev Zlatega soncka in se kot tak
izvaja v vrtcih Ze nekaj let. V Vrtcu Radovedne? Skocjan ga v celoti izvajamo dve leti. Ob vseh
ostalih projektih in dejavnostih v vrtcu poskusamo gibanje in vse aktivnosti na tem podrocju
¢im bolj vkljuciti v program vrtca. VkljuCujemo starSe in jih spodbujamo k sodelovanju in
aktivnemu preZivljanju prostega ¢asa s svojimi otroki. Ob koncu 3Solskega leta naredimo
analizo izvedenih dejavnosti in takrat se porodi mnogo novih idej, ki bi jih priporocali pri
izvajanju programa v naslednjih letih. V diplomskem delu predstavljamo Gibalni/Sportni
program Mali soncek, kako dejavnosti programa izvajamo v nasem vrtcu, ideje, ki se nam
porodijo ob tem ter mozZne izboljSave nasih dejavnosti kot priporocila pri izvajanju programa
v prihodnje.

Diplomsko delo je v pomoc vsem izvajalcem programa Mali soncéek; lahko uporabijo ideje za
izvajanje dejavnosti in priporocila. V diplomskem delu opisujemo primer izvedenega
programa s priporocili in pripombami. Tu so smiselno povezani znanje, pridobljeno med
Studijem na Fakulteti za Sport, lastne izkuSnje in spoznanja, pridobljena v prostem casu in pri
lastnem delu z otroki.
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ABSTRACT

Movement/sports program Mali soncek is an expansion and enrichment of a program Zlati
soncek and is as such already implemented in kindergartens for a few years now. In
kindergarten Radovedne? Skocjan we implemented it two years ago. Besides other projects
and activities, we are trying to implement physical activities in the program of kindergarten
as much as possible. We are joining our forces together with parents and encourage them to
spend their free time with children actively. At the end of the school year, we perform an
analysis of all performed activities and this gives birth to many new ideas that could become
a part of the program in the next years. This thesis introduces movement/sports program
Mali sonéek and its implementation in our kindergarten, the rising of the new ideas and
possible improvements of activities, as well as recommendations for the future
implementation of the program.

This thesis can provide support to every kindergarten with an implemented program Mali
soncek; they can use the new ideas and recommendations to improve the implementation
of their program, because it provides an example of an already implemented program,
including recommendations and observations. It represents a combination of knowledge I've
acquired at Faculty of sport, my own experiences, acquired in my free time and also by
working with children.
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1. UvOD

Gibanje in igra sta otrokovi primarni potrebi, zato je zelo pomembno, da imajo predsolski
otroci veliko moZnosti za gibanje in igro tako v zaprtem prostoru kot tudi na prostem.
Bivanje na prostem je vcasih tezje izvedljivo zaradi razlicnih vremenskih situacij, vendar je
pomembno, da se tudi v deZju, snegu, mrazu in vetru odpravimo ven in prezivimo ¢as na
svezem zraku. Gibalni/Sportni program Mali soncek je pripravljen predvsem zato, da
otrokom v vrtcu omogocimo Se veC gibanja, ga nadgradimo in obogatimo tako, da je
otrokom gibanje privlacno, zanimivo in tudi dostopno v vsakdanjem Zivljenju.

Otrok spoznava in doZivlja svet na razlicne nacine. Specificna gibalna dejavnost za njegov
normalen razvoj in oblikovanje zrele osebnosti pri tem predstavlja nenadomestljiv vir
izkusenj. Premajhne prisotnosti ali popolne odsotnosti gibalne dejavnosti v vzgoji
odrascajo¢e mladine v kasnejSem obdobju ni mogoce v celoti nadomestiti, saj je vpliv
Sportnih stimulusov z napredovanjem otrokove rasti in zorenja vse manjsi. Pomanjkanje
izkusenj in mozZnosti sodelovanja pri gibalni aktivnosti lahko upocasni tako motori¢ni kot
gibalni razvoj otroka (Pisot in Jelov¢an, 2006).

StarSi imajo velik vpliv na otrokove izkuSnje v gibalnih dejavnostih. S svojim aktivnim
nacinom Zivljenja lahko veliko pripomorejo in otroke navdusijo k razlicnim gibalnim
dejavnostim. Eden glavnih ciljev Malega soncka je torej spodbuditi starSe k sodelovanju in k
aktivnemu prezivljanju prostega ¢asa, saj otroci prevzemajo navade starsev.

1. 1. PODROCIJA DEJAVNOSTI V VRTCU

Kurikulum za vrtce vkljuCuje dejavnosti, ki jih razvrS$éamo v podrocja: gibanje, jezik,
umetnost, druzba, narava, matematika.

Cilji pri posameznih podrocjih dejavnosti predstavljajo okvir, znotraj katerega so vsebine in
dejavnosti strokovna ponudba vzgojiteliem. Na ravni izvedbenega kurikula vzgojitelji
predlagane vsebine in dejavnosti na razliéne nacine povezujejo, dograjujejo in dopolnjujejo,
pri tem pa so jim v strokovno pomoc prirocniki, v katerih so metodi¢no in didakti¢no
podrobneje razdelani primeri zaposlitev, ki prikazujejo vse pomembne faze vzgojnega dela:
nacrtovanje, vzgojno delo, opazovanje, evalvacijo (Kurikulum za vrtce, 1999).

1.1.1. GIBANIJE

Potrebi po gibanju in igri sta primarni otrokovi potrebi. Z gibanjem telesa je pogojeno
zaznavanje okolice, prostora, ¢asa in samega sebe. Ko otrok zaéne obvladovati svoje roke,
noge in trup, sCasoma zacenja Cutiti veselje, varnost, ugodje, dobro se pocuti, pridobi si
samozaupanje in samozavest (Kurikulum za vrtce, 1999).

Gibalni/Sportni program Mali soncek je pripravljen z namenom, da obogati gibalne
dejavnosti v vrtcu, jih naredi otrokom S3e privlacnejSe in jih motivira z nadgrajenimi
vsebinami.
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Gibalni razvoj je v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja in poteka od naravnih in
preprostih oblik gibanja (plazenje, lazenje, hoja, tek itn.) do sestavljenih in zahtevnejsih
Sportnih dejavnosti. V predSolskem obdobju otroci z igro pridobivajo raznovrstne gibalne
izkusnje, ki jim prinasajo veselje in zadovoljstvo (Kurikulum za vrtce, 1999).

Zlati soncek je bil namenjen otrokom od 5. do 6. leta starosti, Mali soncek pa je namenjen
otrokom od 2. do 6. leta, saj le tako lahko bolje in v vedji meri vplivamo na gibalni razvoj
otrok kmalu po vstopu v vrtec.

Pozitivne spodbude so temeljne motivacijske metode pri delu z najmlajsSimi. Vrtec naj
otrokom vsakodnevno omogodi in jih spodbuja, da z razlicnimi dejavnostmi v prostoru in na
prostem spoznajo in razvijejo gibalne sposobnosti ter usvojijo nekatere gibalne koncepte
oziroma sheme. Z gibanjem si otroci razvijejo tudi intelektualne sposobnosti. Igra in gibanje
imata pomembno vlogo tudi pri socialnem in emocionalnem razvoju. V elementarnih
gibalnih igrah, ki predstavljajo osnovo Sportnih iger, otroci postopoma spoznavajo smisel in
pomen upostevanja pravil igre in se socializacijsko krepijo (Kurikulum za vrtce, 1999).

Kurikulum za podrocje gibanja mora biti prilagojen razlicnim potrebam, interesom in
sposobnostim otrok, tako da optimalno prispeva k njihovemu razvoju in zdravju. Iz tega
izhajajo globalni cilji (Kurikulum za vrtce, 1999):

omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok,

zavedanje lastnega telesa in doZivljanje ugodja v gibanju,

omogocanje otrokom, da spoznajo svoje gibalne sposobnosti,

razvijanje gibalnih sposobnosti,

pridobivanje zaupanje v svoje telo in gibalne sposobnosti,

usvajanje osnovnih gibalnih konceptov,

postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin razli¢nih Sportnih zvrsti,
spoznavanje pomena sodelovanja ter spostovanja in upoStevanja razlicnosti.

VVVVVVYVYY

Bolj konkretno pa so v Kurikulumu za vrtce (1999) raz¢lenjeni tudi posamezni cilji, kot so:

» razvijanje koordinacije oziroma skladnost gibanja (koordinacija gibanja celega telesa,
rok in nog), ravnoteije;

povezovanje gibanja z elementi ¢asa, ritma in prostora;

razvijanje prstne spretnosti oziroma t. i. fine motorike;

razvijanje moci, natancnosti, hitrosti in gibljivosti, vztrajnosti;

sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja (hoja, tek, skoki, poskoki, valjanje,
plezanje, plazenje itn.);

usvajanje osnovnih gibalnih konceptov: zavedanje prostora (kje se telo giblje), nacina
(kako se telo giblje), spoznavanje razlicnih poloZajev in odnosov med deli lastnega
telesa, med predmeti in ljudmi;

spoznavanje in izvajanje razlicnih elementarnih gibalnih iger;

usvajanje osnovnih nacinov gibanja z Zogo;

iskanje lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov;

sprosceno gibanje v vodi in usvajanje osnovnih elementov plavanja:

pridobivanje spretnosti voznje s kolesom, spretnosti kotalkanja ipd.;

YV VY

A\

VVVYVY
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A\ VVVY

YV V V

spoznavanje zimskih dejavnosti;

usvajanje osnovnih prvin ljudskih rajalnih in drugih plesnih iger;

uvajanje otrok v igre, kjer je treba upostevati pravila;

spoznavanje pomena sodelovanja v igralni skupini, medsebojne pomoci in
obnasanja'’;

spoznavanje razliénih Sportnih orodij in pripomockov, njihovo poimenovanje in
uporabo;

spoznavanje osnovnih nacel osebne higiene;

spoznavanje oblacil in obutev, ki so primerne za gibalne dejavnosti;

spoznavanje elementarnih iger ter Sportnih zvrsti, znacilnih za nasa in druga kulturna
okolja v sedanjosti in preteklosti;

spoznavanje vloge narave in Cistega okolja v povezavi z gibanjem v naravi;
spoznavanje osnovnih varnostnih ukrepov, ki so potrebni pri izvajanju gibalnih
dejavnosti, ter ozavesSc¢anje skrbi za lastno varnost in varnost drugih.

nx

$portnega

1.1.1. 1. PRIMERI DEJAVNOSTI OD 1. DO 3. LETA

Na vse dejavnosti, ki jih na podrocju gibanja predvideva Kurikulum za vrtce, se navezuje in
opira Gibalni/Sportni program Mali soncek. Mali soncek sicer Se ne vkljucuje otrok, starih od
1 do 2 leti, dvoletniki in triletniki pa izvajajo dejavnosti in naloge Malega soncka.

Tako lahko otroci po Kurikulumu za vrtce (1999):

izvajajo naravne oblike gibanja (hoja, tek, lazenje, plazenje, plezanje, meti, skoki,
poskoki, valjanje ...; v zaprtem prostoru, v naravi; po razliénih povrsinah; pod, ¢ez,
skozi razli¢na orodja; po razliénih delih telesa; v razlicne smeri; z razli¢no hitrostjo; z
razlicnimi rekviziti ...);

se vkljuujejo v dejavnosti, kjer se igrajo oziroma upravljajo z razliénimi predmeti
(palic¢ice, kroglice, vrvice, krpice itn.) in snovmi (voda, mivka, pesek itn.), ki
omogocajo gibanje z rokami, dlanmi, prsti, nogami in stopali (gnetenje, nizanje,
pretikanje, presipanje itn.);

vzpostavljajo oziroma vzdrZujejo ravnoteZje na mestu in v gibanju (stoja na eni nogi;
hoja po ¢Crti, vrvi, hoja po nizki klopi; vzpostavljanje ravnoteZja na razli¢nih orodjih s
pomocjo — deska na vzmeteh, velika Zoga ...; guganje, zibanje, vrtenje ...);

se igrajo razlicne elementarne igre (lovljenja, skrivanja, rajanja, skupinski teki ...; brez
in z rekviziti);

ponazarjajo predmete, Zivali in pojme, ustvarjalno se gibajo ob glasbeni spremljavi;
izvajajo preproste plesne igre itn.;

izvajajo dejavnosti v ritmu z rokami, nogami; z razlicnimi rekviziti; ob glasbeni
spremljavi idr.);

se igrajo igre, ki vsebujejo osnovne nacine gibanj z Zogo (poigravanje, noSenje,
kotaljenje, metanje, odbijanje, podajanje in lovljenje balonov, Zog — razli¢nih po
velikosti, tezi, obliki, materialu, barvi itn.);

se vozijo z razliénimi otroskimi vozili brez pedal in s tricikli oziroma z manjsSimi
dvokolesi s pomoznimi kolesi;

11
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e seigrajo ob vodiin z vodo (izvajanje razli¢nih iger ob vodi in z vodo; brez in z rekviziti
...; uporaba malih bazenckov, plavajocih figuric ...);

e seigrajoin gibajo na snegu (razli¢ne igre na snegu in s snegom, brez in z rekviziti);

e hodijo v naravi (sprehodi v bliznjo okolico);

e vkljuéujejo se v sprostitvene dejavnosti.

1.1.1. 2. PRIMERI DEJAVNOSTI OD 3. DO 6. LETA

Gibalni/Sportni program Mali soncek vse dejavnosti in naloge za vse starostne skupine
predvideva in Crpa iz dejavnosti, ki so zapisane v Kurikulumu za vrtce in jih nadgrajuje. Smisel
dejavnosti v Malem soncku je, da so le-te obogatene in pripravljene otrokom privla¢no in
zanimivo, pripravljene so v vecji meri v zunanjem okolju, na svezem zraku in ob vklju¢evanju
starsev.

V starejsih starostnih skupinah otroci po Kurikulumu za vrtce (1999):

e izvajajo naravne oblike gibanja (hoja, tek, lazenje, plazenje, plezanje, visenje, skoki,
poskoki, meti, valjanje, potiskanje, vleCenje ...; v zaprtem prostoru, v naravi; po
razliénih povrsinah; pod, ¢ez, skozi razli¢na orodja; po razli¢nih delih telesa; v razlicne
smeri; z razli¢no hitrostjo; z razli¢nimi rekviziti ...);

e se igrajo oziroma upravljajo z razlicnimi predmeti (kroglice, vrvice itn.) in snovmi
(voda, pesek, mivka), ki omogocajo gibanje s prsti, dlanmi, rokami, nogami in stopali
(gnetenje, prelivanje, presipanje, prijemanje, pretikanje itn.);

e se vkljuCujejo v dejavnosti, s katerimi razvijamo ravnotezje na mestu in v gibanju
(stoja na eni nogi; hoja po Crti, vrvi, hoja po klopi razli¢nih visin in Sirin; vzpostavljanje
ravnoteZja na razlicnih orodjih — ravnotezna deska, kroznik, hodulje ...; plezanje po
plezalih; guganje, zibanje, vrtenje ...);

e premagujejo ovire s podplazenjem, preplezanjem, preskakovanjem, nosSenjem
razlicnih predmetov (Zoge, palice, kocke itn.);

e izvajajo razlicne komplekse gimnasti¢nih vaj (brez in z rekviziti, individualno, v parih;
ob glasbeni spremljavi, ob Stetju ...);

e sodelujejo v razlicnih elementarnih in drugih igrah (brez in z rekviziti; lovljenja,
skrivanja, skupinski teki, Stafetne igre, igre ravnotezja, natanénosti, hitre odzivnosti
o)

e ponazarjajo predmete, Zivali in pojme, ustvarjalno se gibajo ob glasbeni spremljavi;
izvajajo preproste ljudske rajalno-gibalne igre ter gibalno-glasovne, ritmi¢ne in
pevske igre; izvajajo preproste plese in druzabne plesne igre ...;

e izvajajo razlitne dejavnosti v ritmu z rokami, nogami; z razli¢nimi rekviziti; ob glasbeni
spremljavi ...;

e izvajajo razlicne igre, ki vsebujejo osnovne nacine gibanj z Zogo in baloni (poigravanje,
nosenje, kotaljenje, vodenje, metanje, odbijanje, podajanje in lovljenje balonov in
zog, razlicnih po velikosti, obliki, tezi, materialu, barvi); z razlicnimi deli telesa; na
mestu in v gibanju; s pomocjo razli¢nih rekvizitov ...;

e se igrajo ob in v vodi, ki jim sega do prsi (razlicne igre z vodo, igre za prilagajanje na
vodo, brez in z rekviziti ...), plavanje v poljubni tehniki;
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e se vozijo z razlicnimi otroskimi vozili: triciklom, skirojem in dvokolesom (v olajsanih in
oteZenih pogoijih);

e sodelujejo v razli¢nih igrah na asfaltni povrsini, ledu (kotalkanje, rolanje, drsanje,
hoja, drsenje in zaustavljanje; ob steni, samostojno, s pomoc¢jo; med in pod ovirami;
izvajanje razli¢nih iger, poligonov ...);

e seigrajoin gibajo na snegu in s snegom brez in z rekviziti;

e hodijo v naravi (sprehodi v bliznjo in daljno okolico, orientacijski izleti, izleti — napor
pri hoji naj presega vsakodnevno obremenitev);

e vkljucujejo se v sprostitvene dejavnosti.

Primeri dejavnosti so odvisni od geografske lege vrtcev. Na podrocjih, kjer imajo pozimi sneg,
bodo vrtci lahko imeli ve¢ dejavnosti na snegu in ledu kot vrtci, ki teh naravnih moznosti
nimajo. Podoben nasvet velja za vrtce, ki imajo v bliZini moZnost za igre v vodi in plavanje
(Kurikulum za vrtce, 1999).

1.1.1. 3. VLOGA ODRASLIH

Vecina otrok uziva v gibanju in se z veseljem vklju€uje v spontane in vodene dejavnosti. K
motivaciji za njihovo izvajanje odlocilno prispeva prijetno in zaupno vzdusje, v katerem imajo
otroci moznost izbire, raziskovanja in odkrivanja izvirnih reSitev nalog ter sprejemanja napak
in neuspelih poskusov kot naravnega, veckrat tudi veselega, igrivega dela ucenja. V takSnem
vzdusju se tudi odrasel z otroki igra in uci, seveda ce gre za takSne dejavnosti, pri katerih
nadzorna vloga odraslega ni nujno potrebna (Kurikulum za vrtce, 1999).

Vzgojitelji in pomocniki nudimo otrokom ustrezne izzive in jim omogoc¢amo, da se dejavnosti
udelezujejo sprosceno, brez strahu pred neuspehom ali zavrnitvijo. Pri izvajanju razli¢nih
dejavnosti otroke spodbujamo, opogumljamo, usmerjamo, preusmerjamo, popravljamo, jim
svetujemo, pomagamo, demonstriramo, z njimi sodelujemo, se igramo in se tudi sami u¢imo
(Kurikulum za vrtce, 1999).

Otroke pozorno opazujemo in spremljamo njihov gibalni razvoj. Pomembno je, da so
dejavnosti nacrtovane na osnovi temeljitega poznavanja in razumevanja otrokovega razvoja
in potreb. Otroci so uspesni le, kadar se upostevajo znacilnosti posameznika, saj je uspeh
relativen glede na individualne interese in sposobnosti otroka. Otroku pomagamo, da zazna
svoj napredek in ga dozivi kot uspeh ne glede na dosezke vrstnikov. Pomemben je tudi nacin,
kako otrokom sporoamo svoja spoznanja in pricakovanja. Otrokova prizadevanja, poizkuse
in reSitve moramo jemati resno in objektivno. Otrokovo prizadevanje pohvalimo (Kurikulum
za vrtce, 1999).

S tem, ko gibanje vklju¢ujemo tudi v ostale dejavnosti v vrtcu in jih povezujemo, otrokom
ponujamo ve¢ gibalnih spodbud in delujemo hkrati na ve¢ ravneh razvoja.

Posebno pozornost naj namenimo otrokom, ki so izrazito gibalno nadarjeni, in tistim, ki so

gibalno manj spretni. Prve vodimo pri razvoju njihove nadarjenosti, druge pa podpiramo in
opogumljamo (Kurikulum za vrtce, 1999).
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Deklice in decke enako spodbujamo, da se vkljuCujejo in preizkusajo v razlicnih zvrsteh
gibalnih dejavnostih (Kurikulum za vrtce, 1999).

Z otroki se pogovarjamo o tem, kako dozivljajo uspeh, kako neuspeh, kaj je pri tekmovanju
pomembno in kaksno je “Sportno” obnasanje. V te razgovore lahko vpletamo tudi zgodbe iz
zivljenja Sportnikov, ki jih otroci poznajo, aktualne dogodke v svetu Sporta (Kurikulum za
vrtce, 1999).

Dejavnosti na tem podrocju povezujemo z drugimi podrodji (jezik, narava, druzba, umetnost,
matematika). Po razlicno intenzivnih dejavnostih naj se z otroki pogovarjamo o
spremembah, ki jih zaznavajo na svojem telesu (zadihanost, utrip srca, znojenje, zardelost,
Zeja, utrujenost ...), zakaj te spremembe nastanejo in kaj pomenijo z vidika zdravja.
Seznanjamo jih z osnovnimi naceli osebne higiene in skrbimo, da jih otroci po vadbi izvajajo.
Pogosto uporabljamo izraze, kot so hitro, pocasi, zmerno, naravnost, vijugasto, cik-cak,
naprej, nazaj, okoli, v, na, pod, skozi, za, levo, desno, dale¢, blizu, kratek, dolg, stegnjen,
skréen itn., saj bodo otroci te pojme in izraze lazje razumeli in usvojili v povezavi z gibanjem.
S pogovori, obiski muzejev, razstav, preko knjig, videoposnetkov itn. otroke seznanjamo z
razlicnimi Sportnimi zvrstmi v domacem in tujem okolju iz preteklosti in danes (Kurikulum za
vrtce, 1999).

Uporabljamo raznovrstne organizacijske metode (poligon, delo po postajah, delo z
dopolnilnimi in dodatnimi nalogami, Stafete ...) in oblike dela (individualno, v parih, v
manjsih in vecjih skupinah, skupno, kombinirano) ter razlicne standardizirane in
improvizirane rekvizite. Dejavnosti organiziramo tako, da bodo otroci ¢im bolj aktivni. Tiste
otroke, ki ne Zelijo sodelovati, poskusamo pridobiti s spodbujanjem in motiviranjem oziroma
jim ponudimo druge zanimive dejavnosti. Skupaj z otroki pripravimo oziroma pospravimo
Sportno orodje in rekvizite (Kurikulum za vrtce, 1999).

Oblike dejavnosti naj bodo razliéne po vsebini, trajanju, prostoru in vlogi odraslih. Cas
izvajanja naj bo vnaprej dolocen (ob dolocenih dnevih) in priloznosten (glede na pocutje in
Zelje otrok, vremenske razmere ter druge okolis¢ine). Otrokom omogo¢amo, da imajo
vsakodnevno moznosti za razli¢ne gibalne dejavnosti. Spodbujamo medsebojno sodelovanje
med otroki, starSi in vrtcem. Sodelovanje s starSi lahko poteka v okviru razli¢nih oblik
dejavnosti v vrtcu, na primer izlet, orientacijski izlet, Sportno dopoldne ali Sportno popoldne
(Kurikulum za vrtce, 1999).

Pri vseh dejavnostih in v vseh situacijah smo odgovorni za varnost otrok. Otroke navajamo
na varnost pri izvajanju dejavnosti, uporabi igral in rekvizitov ter jih ozaves¢amo o pomenu
varnosti in sprejemanju osebne odgovornosti zanjo (Kurikulum za vrtce, 1999).

1. 2. POMEN GIBALNE/§PORTNE DEJAVNOSTI V PREDSOLSKEM OBDOBIJU
V predsolskem obdobju so posamezna podrocja otrokovega razvoja — telesno, gibalno,

spoznavno, ¢ustveno in socialno — tesno povezana. Otrokovo dozZivljanje in dojemanje sveta
temeljita na informacijah, ki izvirajo iz njegovega telesa, zaznavanja okolja, izkusenj, ki jih
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pridobi z gibalnimi dejavnostmi ter gibalno ustvarjalnostjo v razlicnih situacijah (Videmsek,
Stancevi€ in Zajec, 2012).

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, dozivlja veselje in
ponos ob razvijajocih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. Gibanje daje
otroku obcutek ugodja, varnosti, veselja, skratka dobrega pocutja. Otrok raziskuje, spoznava
in dojema svet okrog sebe. V gibalnih dejavnostih je telo izhodis¢na tocka za presojo
polozaja, smeri, razmerja do drugih; otrok razvija obcutek za ritem in hitrost ter dojema
prostor in ¢as (Videmsek idr., 2012).

Gibalni razvoj je v razvoju clovekovih funkcij v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja.
Razvoj poteka od naravnih oblik gibanja do celostnih in skladnostno zahtevnejSih Sportnih
dejavnosti, v interakciji med zorenjem, u¢enjem in posameznikovo lastnovoljno aktivnostjo.
V predsSolskem obdobju otrok pridobiva raznovrstne izkusnje zlasti z igro (Videmsek idr.,
2012).

Otrok z razlicnimi dejavnostmi v zaprtem prostoru in na prostem razvija gibalne in
funkcionalne sposobnosti ter postopno spoznava in usvaja osnovne prvine razli¢nih Sportnih
zvrsti. Mnoge gibalne dejavnosti od otroka zahtevajo, da se zaveda drugih otrok in odraslih,
da z njimi deli prostor in stvari, da sodeluje. Pri dejavnostih v paru ali skupini ima priloZnost,
da si skupaj z drugimi otroki prizadeva doseci cilj. V elementarnih gibalnih igrah spoznava
smisel in pomen upoStevanja pravil, pomen sodelovanja ter spostovanja in upostevanja
razlicnosti. Otrok je ustvarjalen, ko iSCe svoje nacine in poti za resitev razlicnih gibalnih nalog,

.....

2012).

Otrokom moramo torej omogociti takSne gibalne/Sportne dejavnosti, ki jim bodo
predstavljale ustrezne izzive; ti ne smejo biti ne prelahki, ne pretezki, ampak ravno pravsniji.
Pomembno je stimulativnho okolje in spodbude, da otroci iS€ejo lastne poti pri reSevanju
gibalnih problemov. V¢asih so vzgojiteljice otrokom natancno dajale navodila, kako naj
izvajajo razliéne dejavnosti (npr. na poligonu), ve¢ so demonstrirale, jih popravljale, danes pa
je vedji poudarek na samostojnem reSevanju problemov in spodbujanju ustvarjalnosti. Pri
tem je pomembno, da se podrocje gibanja prepleta z ostalimi podrocji (jezikom, naravo,
matematiko, umetnostjo, druzbo) in da vse poteka sprosceno preko igre. Igra je kljucni
element, saj otroka motivira za delo. Vse dejavnosti naj bodo torej izvajane preko igre na
nacin, da je otrokov cilj uspeh v igri, nas pa, da otrok pri tem izvaja gibalne naloge, ki smo jih
zastavili (Videmsek idr., 2012).

Nova Sportna tehnologija, prilagojena otrokom, nam omogoca, da osnovne elemente
razlicnih Sportov preko igre predstavimo otrokom Ze v predsolskem obdobju. Ob tem je
treba poudariti, da je nujno potrebno uporabljati ustrezne Sportne pripomocke, ki so
prilagojeni otrokovi razvojni stopnji. Gibalno ucenje je ob ustrezni Sportni tehnologiji mnogo
krajSe in kakovostnejSe, poleg tega pa takSne dejavnosti spodbujajo osebni uspeh vsakega
posameznika. V kolikor vrtec Se nima ustrezne Sportne dvorane in Sportnih pripomockov, je
smiselno, da se program izvaja v danih razmerah z improviziranimi pripomocki, hkrati pa se
lokalno skupnost vkljuéi v razmislek o dograditvi in dopolnitvi vrtca s primernimi prostori in
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pripomocki. Priporocljivo je, da se ¢im vel dejavnosti izvaja v naravi, tudi v nesontnem
vremenu (Videmsek idr., 2012).

V predsolskem obdobju naj otrok pridobi ¢im bolj pestro in Siroko paleto gibalnih izkusenij, ki
so osnova kasnejsim zahtevnejSim gibalnim vzorcem. Ta temelj naj bo kakovostno zgrajen,
saj pomembno vpliva na otrokov celostni razvoj, na kasnejse vkljucevanje v razlicne Sportne
zvrsti in nenazadnje tudi na to, da postane Sport ¢loveku ena izmed pomembnih sestavin
kakovosti Zivljenja v vseh starostnih obdobjih (Videmsek idr., 2012).

1. 3. NAMEN GIBALNEGA/SPORTNEGA PROGRAMA MALI SONCEK

Gibalni/Sportni program Mali soncek izhaja iz Sportnega programa Zlati soncek in predstavlja
njegovo razsiritev, posodobitev in obogatitev; namenjen je otrokom od drugega do Sestega
leta starosti. Sestavljen je iz Stirih stopenj (Videmsek idr., 2012).

Njegov namen je obogatiti program na podro¢ju gibanja v vrtcu s sodobnimi
gibalnimi/Sportnimi vsebinami. Poudarek daje igri in vadbi, ki naj bo prijetna in prilagojena
otroku. Nagrada (Sportni pripomocek) in priznanje v prvi vrsti pomenita, da je otrok vkljucen
v program, zato naj ju prejmejo vsi otroci, seveda po ustreznem procesu (Videmsek idr.,
2012).

V Vrtcu Radovedne Skocjan sledimo programu, saj menimo, da nudi otrokom vegjo
motivacijo; otroci so bolj motivirani, ¢e za vsako dejavnost dobijo potrditev v obliki nalepke v
knjiZico. Celo leto se veselijo, trudijo in pridno zbirajo nalepke, da lahko na koncu prejmejo
Se diplomo in nagrado. Tudi naloge so pripravljene tako, da jih zmorejo vsi otroci, tisti bolj
uspesni pa lahko tudi napredujejo pri tezZjih nalogah.

Manj uspesnim otrokom in otrokom s posebnimi potrebami je treba posvetiti ve¢ pozornosti
in jim prilagoditi naloge. Vzgojitelj naj tem otrokom gibalne/3Sportne naloge prilagodi skladno
z motnjo v njihovem gibalnem razvoju tako, da bodo ostale ¢im bolj podobne predlagani
izvedbi, gibalna/Sportna dejavnost pa naj bo vsebinsko enaka. Otrok naj spozna, da je z voljo
in pomocjo mogoce marsikaj doseci, priznanje pa naj bo zanj spodbuda za njegov napredek
in motivacija za vkljucitev v naslednjo stopnjo programa Mali sonéek (Videmsek idr., 2012).

Poleg ciljev, ki so opredeljeni v Kurikulumu za vrtce za podrocje gibanja, so cilji
gibalnega/Sportnega programa Mali sonéek naslednji (Videmsek idr., 2012):

¢ Obogatiti program gibalnih/Sportnih dejavnosti v vrtcu zlasti na prostem z raznovrstnimi
dejavnostmi, ki vklju¢ujejo sodobne in improvizirane Sportne pripomocke.

e Spodbuditi starse k aktivnemu sodelovanju pri izpeljavi programa.

e Spodbuditi otroke in starSe k aktivnemu preZivljanju prostega ¢asa ne glede na vremenske
razmere.
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* Pri otrocih spodbuditi Zeljo, navado in potrebo po Sportnem udejstvovanju v vseh
starostnih obdobjih.

e Spodbuditi Sportna drustva, klube, zveze, zasebne Sportne delavce in druge k
sistematicnemu delu in celostnemu pristopu pri podajanju gibalnih/Sportnih vsebin
predsolskim otrokom.

Poudarek je na usvajanju gibalne abecede; otroci izvajajo naravne oblike gibanja, kot so hoja,
tek, lazenja, plazenja, plezanja, skoki ..., postopoma do celostnega spoznavanja razlicnih
Sportnih zvrsti. Poglavitni cilj je optimalno razvijati gibalne sposobnosti, Se posebej
koordinacijo (skladnost) gibanja in ravnotezje ter seznaniti najmlajSe s ¢im vec razlicnimi
dejavnostmi. Gibalni/Sportni program Mali sonéek temelji na elementarnosti in ne na
tekmovalnosti! Pri predsolskih otrocih zaradi razliénih razlogov ni priporoéljivo posebej
spodbujati tekmovalnosti, med drugim zato, ker bi s tem lahko manj sposobni zaradi
pogostih porazov dozZivljali travme in bi se tako zaceli izogibati gibalnim/Sportnim
dejavnostim. Manj gibanja pa posledi¢no vodi v zac¢arani krog, saj negativno vpliva na bio- in
psihosocialni status posameznika. V okviru programa Mali sonfek morajo biti dejavnosti
nacrtovane tako, da spodbujajo uspeh vsakega posameznika ter naucijo otroka spostovati
razlike med vrstniki (Videmsek idr., 2012).

1. 4. GIBALNI/SPORTNI PROGRAM MALI SONCEK

Gibalni Sportni program Mali soncek traja 4 leta in poteka na Stirih
ravneh:

e Mali son¢ek (modri) — za otroke od 2. do 3. leta;
e Mali soncek (zeleni) — za otroke od 3. do 4. leta;
e Mali soncek (oranzni) — za otroke od 4. do 5. leta;
e Mali soncek (rumeni) — za otroke od 5. do 6. leta.

Slika 1. Mali soncek
(avtor: Tina Svajger
Vse Stiri ravni se vsebinsko povezujejo in dopolnjujejo (Videmsek idr., Sivec).

2012).

Za vsako uspesno opravljeno nalogo dobijo otroci nalepko, ki jo nalepijo v knjiZzico. Program
temelji na izbirnosti; da otroci uspesno zaklju¢ijo posamezen program, morajo izbrati
doloéeno Stevilo nalog, za vsak program je Stevilo nalog posebej opredeljeno. Vzgojiteljice
poskusajo izvajati proces za vse naloge oziroma ¢im vecje Stevilo nalog (glede na materialne
moznosti, klimatske razmere vrtca itd.), otroci pa morajo za osvojitev nagrade in priznanja na
vsaki stopnji osvojiti doloceno Stevilo nalog (mozZnost izbire). Po uspesno zaklju¢enih nalogah
otroci dobijo Sportni pripomocek in priznanje (Videmsek idr., 2012).

Otroci, ki ne obiskujejo vrtca, lahko naloge opravijo tudi v okviru razli¢nih drustev, klubov ter

zasebnikov v $portu. Se bolje pa je, da jih v program vkljuéi vrtec, ki je v njihovi neposredni
bliZini bivanja (Videmsek idr., 2012).
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V primeru, da vrtec nima ustreznih pogojev (materialnih, kadrovskih), se lahko program prav
tako izpelje v sodelovanju z drustvi, klubi ali zasebniki v Sportu oziroma zunanjimi
strokovnimi sodelavci (Videmsek idr., 2012).

Program je zasnovan tako, da motivira tudi manj sposobne otroke in otroke s posebnimi

potrebami, za katere se gibalne naloge ustrezno prilagodijo, da jih lahko uspesSno opravijo
(Videmsek idr., 2012).

1. 4. 1. MALI SONCEK — MODRI

Slika 2. Modri planinec Slika 3. Modri soncek - igre z Zogo
(avtor: Tina Svajger Sivec). (avtor: Tina Svajger Sivec).

Vsebuje 8 nalog:
e Modri planinec (4 izleti: 2 daljsa sprehoda in 2 izleta);
e igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);
e naravne oblike gibanja na prostem ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;
e igre na prostem;
e voZnja s poganjal¢kom;
e igrezziogo;
e ustvarjanje z gibom in ritmom;
e naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo Sportni pripomocek in priznanje
(Videm3ek idr., 2012).
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1. 4. 2. MALI SONCEK — ZELENI

Slika 4. Zeleni soncek — smucar Slika 5. Zeleni planinec
(avtor: Tina Svajger Sivec). (avtor: Tina Svajger Sivec).

Vsebuje 8 nalog:
e Zeleni planinec (4 izleti: 3 izleti in 1 orientacijski pohod);
e igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);
e mini kros (tek 200 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;

e igre na prostem z alpskimi ali tekaskimi smucémi (igre na snegu brez in s smucmi ali
igre z nestrukturiranim materialom in igre s smuémi na travi);

e voznja s triciklom ali skirojem;
e igrezziogo;

e ustvarjanje z gibom in ritmom;
e naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo Sportni pripomocek in priznanje
(Videm3ek idr., 2012).
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1. 4. 3. MALI SONCEK — ORANZNI

Slika 6. Oranini soncek — skiro Slika 7. Oranini soncek z rolerji
(avtor: Tina Svajger Sivec). (avtor: Tina Svajger Sivec).

Vsebuje 8 nalog:

Oranini planinec (4 izleti: 3 izleti in 1 orientacijski pohod);
igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);
mini kros (tek 250 do 300 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;

igre na prostem s smucmi (igre na snegu brez in s smuémi ali igre z
nestrukturiranim materialom in igre s smu¢mi na travi);

voznja s skirojem ali kolesarjenje;
igre z Z20go;
ustvarjanje z gibom in ritmom;

naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo Sportni pripomocek in priznanje
(Videm3ek idr., 2012).
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1. 4. 4. MALI SONCEK — RUMENI

Slika 8. Rumeni soncek — drsalec Slika 9. Rumeni soncek — kolesar
(avtor: Tina Svajger Sivec). (avtor: Tina Svajger Sivec).
Vsebuje 11 nalog:
e Rumeni planinec (5 izletov: 4 izleti in 1 orientacijski pohod);
e igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);
e mini kros (tek 300 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;
® igre na prostem s smucémi (igre na snegu brez in z alpskimi smucmi ali igre na snegu
ter hoja in tek na smuceh 500 metrov ali igre z nestrukturiranim materialom in igre s
smucémi na travi);
e kolesarjenje;
e rolanje;
e drsanje;
* igrezzogo;
e ustvarjanje z gibom in ritmom;
e elementi atletske in gimnasticne abecede;

e igre zvodo, ob vodiin v vodi.

Otroci naj bi opravili vsaj 7 nalog; na koncu dobijo Sportni pripomocek in priznanje
(Videmsek idr., 2012).
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1. 4.5. STROKOVNA UTEMELJITEV PROGRAMA MALI SONCEK
Gibalni/Sportni program Mali soncek je sestavljen iz Stirih podprogramov oziroma stopenij, ki
se vsebinsko smiselno dopolnjujejo in nadgrajujejo. Pomeni obogatitev podrocja gibanja v
vrtcu, saj zajema raznovrstne gibalne/Sportne dejavnosti s pestrimi Sportnimi pripomocki, ki
predstavljajo osnovne elemente razli¢nih Sportnih zvrsti (Videmsek idr., 2012).
Pri izbiri gibalnih/Sportnih nalog so upostevana naslednja strokovna izhodisca:
e Izbrane naloge se nadgrajujejo (od prve do Cetrte stopnje).
e Prevladujejo dejavnosti, ki se izvajajo na prostem.
e Pomembno mesto zavzemajo izleti kot najcenejSa Sportna dejavnost v vseh
starostnih obdobjih ter osnove gornistva, ki je pomemben del slovenske narodne

identitete.

e Zelo pomembno je prilagajanje na vodo kot zacetek odpravljanja plavalne
nepismenosti.

e Izbrane naloge pokrivajo vse letne ¢ase, program spodbuja proces skozi vse leto.

e Prevladujejo dejavnosti, s katerimi razvijamo aerobne oziroma funkcionalne
sposobnosti (vzdrzljivost).

e Z vadbo, ki vodi do usvojitve posameznih nalog, otroci razvijajo zlasti koordinacijo
gibanja in ravnoteZje, ki sta v predSolskem obdobju najpomembnejsi gibalni
sposobnosti in zato zahtevata najve¢ pozornosti.

e Naloge so igrive in za otroke realno dosegljive.

e 7 gibalnimi/Sportnimi nalogami otroci preko igre usvajajo osnovne elemente
razliénih Sportov, s katerimi se lahko ukvarjamo do obdobja zrelosti in starosti.

e Program vklju¢uje medpodrocne povezave; vplivamo na vsa podrocja otrokovega
razvoja (telesni, gibalni, spoznavni, Custveni in socialni).

e Naloge spodbujajo aktivho sodelovanje starSev. Otroci lahko izvajajo vecino
dejavnosti tudi doma (Videmsek idr., 2012).
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2. METODE DELA

Metoda dela je deskriptivna, pri ¢emer so uporabljeni domacdi in tuji viri iz razlicnih medijev
ter lastne izkudnje. V diplomskem delu so opisani novi zakljucki, strnjen je pregled obstojecih
virov, opisan je nacin izvajanja programa Mali sonfek v Vrtcu RadovedneZ in opisane so
ugotovitve na tem podrocju.
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3. GIBALNI/SPORTNI PROGRAM MALI SONCEK V VRTCU
RADOVEDNEZ SKOCJAN

3. 1. PREDSTAVITEV VRTCA

Slika 10. Logo vrtca Radovedne? Skocjan;
vir: Vrtec Radovednez.

Vrtec Radovedne? Skocjan je vrtec pri Osnovni $oli Frana Metelka Skocjan in ima mati¢no
enoto v Skocjanu, kjer je 6 skupin, na Podruznici Bu¢ka pa so 3 skupine.

V %olskem letu 2013/2014 smo se v Vrtcu Radovedne? Skocjan prvi¢ v celoti vkljugili v
gibalni/Sportni program Mali soncek, ki je nadgradnja, razsiritev in obogatitev Zlatega
soncka.

S skupinama Radovedne?i in Kobacaji, to sta najmlajsi skupini v Skocjanu, ne sodelujemo v
programu, kljub temu pa v veliki meri izvajamo razli¢ne gibalne dejavnosti.

V gibalni/$portni program Mali sonéek vklju¢ujemo v Skocjanu skupino Navihanéki, kjer so
otroci stari od 2 do 4 leta, skupino Cicibani, kjer so otroci stari od 3 do 4 leta, skupino
Raziskovalci, tu so otroci stari od 4 do 5 let in skupino Vsevedi, kjer je starost otrok od 5 do 6
let. Na Podruznici Bucka delno vklju¢ujemo v program skupino Gumbki, kjer so otroci stari od
1 do 4 leta, celo skupino Mehurcki, v kateri so otroci stari od 3 do 5 let in skupino Ostrzki, ki
jo obiskujejo otroci stari od 5 do 6 let.

Mali sonéek je namenjen otrokom od drugega do Sestega leta in vsebuje 4 stopnje, ki se
vsebinsko povezujejo in dopolnjujejo:

e Mali sonéek — modri (za otroke od 2. do 3. leta);
e Mali sonéek — zeleni (za otroke od 3. do 4. leta);
e Mali soncek — oranzni (za otroke od 4. do 5. leta);
e Mali sonéek — rumeni (za otroke od 5. do 6. leta).

V program je vklju¢enih 111 otrok vrtca Radovedne? v Skocjanu in na Bucki in vsi na koncu

ceve

Pri dejavnostih v programu dajemo pozornost kontinuirani vadbi, ki poteka skozi vso Solsko
leto v igrivem in zabavnem vzdusju, ¢etudi bi nekateri otroci naloge zmogli opraviti Ze v prvih
poskusih.
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3. 2. MALI SONCEK IN SODELOVANJE S STARSI V VRTCU RADOVEDNEZ
SKOCJAN

Starsi so pomemben ¢len in sestavni del Zivljenja in dela v vrtcu, hkrati so tudi najvecji zgled
svojim otrokom. Ce spodbudimo in motiviramo star$e, bodo tudi otroci z veseljem
sodelovali.

Kot je navedeno Ze v ciljih Gibalnega/Sportnega programa Mali soncek, Zelimo spodbuditi
starSe k aktivnemu sodelovanju pri izpeljavi programa ter spodbuditi otroke in starSe k
aktivnemu preZivljanju prostega ¢asa ne glede na vremenske razmere.

Zato smo se odlocili, da Ze na uvodnih roditeljskih sestankih po skupinah starSem podrobneje
predstavimo enega izmed projektov vrtca, za katerega smo se odlocili v Solskem letu
2013/2014. Predstavili smo cilje Malega soncka, okvirno napovedali dejavnosti, predstavili
naloge in jih povabili k sodelovanju.

3. 2. 1. PREDAVANJE ZA STARSE

V vrtcu deluje Sola za star$e, kjer staréem ponudimo predavanja z razliénimi aktualnimi
temami. Tako smo se v tem Solskem letu odlocili, da bo eno izmed predavanj prav na temo
Malega soncka in gibanja na splosno.

V oktobru 2013 smo pripravili predavanje z naslovom "Kako spodbujati malckov gibalni
razvoj" v izvedbi Alenke Hrastar. Na predavanje smo povabili vse starSe otrok vrtca in ne
samo tistih, ki so bili vpisani v Solo za starse. Vzporedno smo pripravili gibalne urice za
otroke na Solskem igriscu, kjer so vzgojiteljice poskrbele za animacijo in varstvo otrok, da so
imeli starSi ¢as za udelezbo na predavanju. Po predavanju so se otrokom pri gibalnih
dejavnostih pridruzili tudi starSi. Popoldne smo zakljucili s kostanjevim piknikom.

Udelezba na predavanju je bila kar Steviléna, starSem smo pripravili tudi naloge, da so kar se
da aktivno sodelovali.

Podali smo jim strokovno razlago, kako poteka otrokov razvoj v vseh fazah, kako poteka
otrokov gibalni razvoj in kakSne so gibalne sposobnosti otrok v predsolskem obdobju.
Pogovarjali smo se o tem, kako vpliva na otrokov gibalni razvoj druzinsko okolje in kaj
naredimo za to v vrtcu.

Starsi so bili na predavanju delezni priporodil, kako lahko vplivajo na razvoj otrokovih
gibalnih sposobnosti, s katerimi nalogami in igrami jih krepijo in na kaksen nacin so oni zgled

otroku pri gibalnih dejavnostih. Izmenjali smo si izkusnje in tako Se obogatili nase ideje.

StarSem smo podrobneje predstavili namen in cilje Malega sonéka. Povabili smo jih k
sodelovanju pri dejavnostih.
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3. 2. 2. SODELOVANJE STARSEV PRI ORGANIZACIJI POHODA

Mali sonéek vsebuje pri nalogah, ki jih otrok opravi za pridobitev nalepke in na koncu za
osvojitev priznanja, tudi naloge za Modrega, Zelenega, OranZnega in Rumenega planinca. Pri
tej nalogi se predvideva pohod, ki ga otrok opravi sam s starsi. Odlo¢imo se, da povabimo
starSe k organizaciji pohoda v okviru vrtca. Na sestanek povabimo predstavnike starsev
skupin vrtca in jim predstavimo idejo. StarSem damo proste roke pri organizaciji pohoda, le
spodbudimo jih. Ponudimo jim organizacijo Pal¢kovega zimskega vecernega pohoda z
lu¢kami do bliznjega hriba. Razdelijo si naloge, pozovejo k sodelovanju ostale starSe in se
lotijo dela. Skupaj dolo¢imo termin pohoda.
Starsi  pripravijo vabila, organizirajo
parkiris¢a pri izhodni tocki, poskrbijo za
prigrizke in ¢aj in pripravijo animacijo.
Animatorke, obleéene v palcke, otroke
spremljajo na pohodu mimo gozda in jih
razveseljujejo z dobrotami. Pohod je s
strani starSev in otrok vrtca dobro obiskan.
Otroci so navduSeni nad idejo pohoda z
lu¢kami.

Slika 11. Palckov vecerni pohod z luckami.

3. 2. 3. SPORTNO POPOLDNE S STARSI

Sportno popoldne s star$i prihranimo za konec. Ob koncu 3olskega leta organiziramo
Radovednezevo mini olimpijado, kjer pripravimo 8 nalog, v katerih se preizkusijo otroci
skupaj s starsi. Za zakljucek sledi Se slovesna podelitev priznanj in nagrad. Mini olimpijada je
v vedjem obsegu opisana v poglavju 3. 3. 2. 3. RADOVEDNEZEVA MINI OLIMPIJADA.

Slika 12. RadovedneZeva mini olimpijada — poligon. Slika 13. Radovednezeva mini olimpijada - igre z vodo.
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3. 3. MALI SONCEK NA RAVNI CELEGA VRTCA RADOVEDNEZ SKOCJAN

3. 3. 1. MALI SONCEK PO SKUPINAH

V vrtcu Radovedne? Skocjan so v Gibalni/$portni program Mali sonéek vklju¢ene skupine
Navihancki, Gumbki, Mehurcki, Cicibani, Raziskovalci, Vsevedi in Ostrzki.

3.3.1. 1. NAVIHANCKI (2-3 leta)

V skupini Navihanckov je 14 otrok, starih od 2 do 3 leta in opravljajo dejavnosti Malega
modrega soncka.

Cilji dejavnosti:
e Omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok,
e zavedanje lastnega telesa in dozZivljanja ugodja v gibanju,
e postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin razli¢nih Sportnih zvrsti.

Dejavnosti Malega modrega soncka:

e vsakodnevno razgibavanje na razlicnih povrsinah, prostoru (travnik, gozd, igrisce,
sprostitveni kotic¢ek, Solska telovadnica),

e daljsSe in krajSe vodene dejavnosti,

e vsakodnevni sprehodi v okolici vrtca in Sole,

e seznanitev z razli€nimi gibalnimi rekviziti,

e igrezZogo,

e gimnasti¢ne vaje ob glasbi,

e plesin gibanje, oponasanje predmetov in Zivali,

e seznanitev in igra z rajalnimi plesi,

e voZnja s poganjalcki,

e sprehod s starsi v jesenskem ¢asu, samostojni sprehodi v spomladanskem ¢asu,

e telovadba skupaj s starsi v zimskem casu,

e igre nasnegu,

e zakljucek in podelitev na mini olimpijadi.

3.3.1. 2. GUMBKI (1-4 leta)

V skupini Gumbkov je 10 otrok starih od 1 do 4 leta. 4 otroci opravljajo dejavnosti Malega
modrega soncka, 6 otrok pa opravlja dejavnosti Malega zelenega soncka.

Za modri soncek opravijo:
o izlete,
e naravne oblike gibanja,
e igrezizogo,
e voZnjo s poganjalckom,
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e igre na prostem pozimi,
e ustvarjanje z gibanjem in ritmom in
e mini olimpijado.

Za zeleni soncek opravijo:
o jzlete,
e naravne oblike gibanja,
e igrezzogo,
e vozZnjo s triciklom,
e igre na prostem pozimi,
e ustvarjanje z gibanjem in ritmom in
e mini olimpijado.

Gibanje vsakodnevno vnasamo v program, tako da otroci dosegajo zastavljene cilje.

3. 3. 1. 3. MEHURCKI (3-5 let)

V skupini Mehurckov je 11 otrok starih od 3 do 5 let. 2 otroka opravljata dejavnosti Malega
zelenega soncka, 9 otrok pa opravlja dejavnosti Malega oranznega soncka.

e Zeleni planinec (4 izleti: 3 izleti in 1 orientacijski pohod po Bucki),
e igre brez meja (Sportno popoldne s starsi),

e mini kros (tek 200 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriscu,
e voznja s triciklom ali skirojem,

e igreziogo,

e ustvarjanje z gibom in ritmom,

e naravne oblike gibanja,

e rajalneigre,

e spoznavanje elementarnih iger.

3. 3. 1. 4. CICIBANI (3—4 leta)

V skupini Cicibani je 17 otrok, starih od 3 do 4 leta, ki opravljajo naloge Malega zelenega
soncka:

e Zeleni planinec (4 izleti: 3 izleti in 1 orientacijski pohod),

e mini olimpijada (Sportno popoldne s starsi),

e mini kros (tek 200 metrov),

e igre na snegu brez smuciin igre z nestrukturiranim materialom,

e voznja s triciklom ali skirojem,

e igreziogo,

e ustvarjanje z gibom in ritmom,

e naravne oblike gibanja.
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3. 3. 1. 5. RAZISKOVALCI (4-5 let)

V skupini Raziskovalci je 24 otrok, starih od 4 do 5 let. 21 otrok je opravljalo naloge Malega
oranznega soncka, 3 otroci pa so opravljali naloge Malega zelenega soncka.

Dejavnosti, s katerimi sledimo ciljem programa:
e celo Solsko leto izvajamo razli¢ne gibalne dejavnosti za doseganje omenjenih ciljev,
e vsakodnevno razgibavanje, ples v paru, v skupini, vadbene ure v notranjih prostorih
in na prostem v vseh letnih ¢asih,
e pohodi (jesenski, zimski, spomladanski, no¢ni pohod s starsi, orientacijski pohod),
e dejavnosti na trim stezi,
e kolesarjenje (dejavnosti so potekale cel teden na Solskem igriscu),
e igre z zogo (v veliki meri Stafetne igre),
e ustvarjanje z gibom in ritmom,
e naravne oblike gibanja,
e mini olimpijada.

Otroci so dobro seznanjeni s pomenom gibanja za nase zdravje, seznanjeni so s potekom
vadbe (ogrevanje, glavni del, umiritev), otroci so gibalno aktivni, izvajajo vse bolj natancne
gibe, spretno rokujejo s Sportnimi rekviziti in pripomocki, izboljsa se koordinacija, ravnoteije,
vztrajnost, osvojili so pomen Stafetnih iger in so spretni pri gibanjih z Zogo.

Slika 15. Vadbena ura v sprostitvenerﬁ koticku pri
Raziskovalcih.

r 1 S
Slika 16. Kolesarski teden pri Raziskovalcih. Slika 17. Igre na snegu pri Raziskovalcih.
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3. 3. 1. 6. VSEVEDI (5-6 let)

V skupini Vsevedi je 24 otrok starih od 5 do 6 let. 21 otrok opravlja naloge Malega rumenega
soncka, 3 otroci opravljajo naloge Malega oranznega soncka:

e pohodi, izleti:
- pohod do GEOS-a Obéine Skocjan,
- pohod do Lovskega doma,
- vec€erni pohod s starsi na Stopno (v organizaciji starSev),
- pohod v Zloganje,
- orientacijski pohod, iskanje RadovedneZevega zaklada,
- trije pohodi med bivanjem v vrtcu v naravi (gozdna pot Zaplaske stezice, Bivalis¢a Skrata
Cateza, Skratove gozdne igre),
e igre brez meja:
- starSi imajo predavanje: Spodbujanje malckovega gibalnega razvoja,
- otroci imajo gibalne dejavnosti na igriscu,
- mini olimpijada (skupaj s starsi),
e mini kros:
- tek na 60 in 300 metrov,
- plezanje po plezalni steni (vrtec v naravi),
e drsanje:
- enodnevno drsanje v Cateskih toplicah,
e igrezzogo:
- razli¢ne dejavnosti z Zogo: podajanje, metanje na cilj, tapkanje, podajanje v paru, metanje
Zoge v zrak in lovljenje, igre v paru,
e ustvarjanje z gibom in ritmom:
- enkrat meseéno je izvedena dejavnost, kjer se otroci gibalno izrazajo ob glasbi in
samostojno ustvarjajo z gibom in ritmom,
- spoznavamo ljudska plesa: Ob bistrem potocku, Lepa, lepa lilija in Abraham ma sedem
sinov (skupinsko ustvarjanje),
e elementi atletske in gimnasti¢ne abecede,
e prilagajanje na vodo, potapljanje glave, prilagajanje na upor vode, drsenje na vodi,
gledanje pod vodo: Terme Catez.

3. 3. 1. 7. OSTRZKI (5-6 let)

V skupini Ostrzki je 11 otrok, starih od 5 do 6 let. 9 otrok opravlja naloge Malega rumenega
soncka, 2 otroka opravljata naloge Malega oranZnega soncka.

Dejavnosti, ki jih izvajamo:
e pohodi,
e orientacijski pohod,
e mini olimpijada,
e kolesarjenje,
e drsanje,
e igreziZogo,
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e ustvarjanje z gibanjem in ritmom,
e igraz vodo (privajanje na vodo).

V prihodnje je zazeljeno Se vel kontinuirane vadbe, ki poteka skozi celo Solsko leto,
preverjanje predpisanih gibalnih nalog naj bo le sklepno dejanje daljSega obdobja igre in
vadbe. VkljuCevanje starSev je pomembno, saj jih s tem spodbudimo k aktivnemu
prezivljanju prostega ¢asa in k zavedanju, da je gibanje pomembno in zdravo in tako to v Se
vedji meri prenesejo tudi na svoje otroke.

3. 3. 2. SKUPNE DEJAVNOSTI VSEH SKUPIN

Vsaka skupina izvaja dejavnosti in jih vkljuCuje v program po svojih moceh. Pripravimo tudi
skupne dejavnosti vseh skupin. Skupaj pripravimo Radovednezevo trim stezo, RadovedneZev
orientacijski pohod in Radovednezevo mini olimpijado za zakljucek. Skupaj se udelezujemo
tudi pohodov. Najveckrat je pohod skupen enako starim skupinam oziroma skupinam, ki so si
po starosti blizu. Tako laZje prilagodimo dolZino in trajanje pohoda.

3. 3.2. 1. RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA

Na vrtéevskem igris¢u z vsevedi in raziskovalci v okviru projekta vrtca Spostljivo in odgovorno
se igram in Gibalnega/Sportnega programa Mali soncek v aprilu in maju pripravimo
Radovednezevo trim stezo z 20 nalogami, ki jih glede na zmozZnosti opravljajo vse skupine
vrtca. Naloge za trim stezo strnemo na obmodje vrtcevskega igris¢a, uporabimo igrala, vmes
pa je tudi nekaj prostih nalog. Otroci omenjenih skupin nariSejo piktograme za posamezne
naloge.

Naloge na RadovedneZevi trim stezi:

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»MET ZOGE NA KOS «
POJDI 5 KORAKOV STRAN OD KOSA, OBRNI

SE PROTI KOSU IN POSKUSA] Z Z0GO
ZADETI KOS. NAREDI VSAJ 3 PONOVITVE.

Slika 18. RadovedneZeva trim steza - met Zoge na kos.
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RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»GUGANJE V PARU «

POISCI SI PRIJATELJA IN SE SKUPAT
USEDITA NA GUMO. EDEN NAJ POGANJA
GUGALNICO, DRUGI PA SEDI, NATO SE
ZAMENJAJTA.

Slika 19. RadovedneZeva trim steza - guganje v paru.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»SKLECE NA PESKOVNIKU «

Z ROKAMI SE NASLONI NA ROB POKRITEGA
PESKOVNIKA, Z NOGAMI SE PREMAKNI
NAZAJ, DA IMAS TELO IZTEGNJENO. NOS
PRIBLIZA] ROBU PESKOVNIKA TAKO, DA
POKRCIS ROKE, DELAS SKLECE. PONOVI 5-
KRAT.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»PLEZANJE PO PLEZALNI STENI «
SPLEZAT DO VRHA PO PLEZALNI STENI IN

NATO SE DOL. UPORABI VSE STOPKE IN
OPRIMKE.

Slika 21. RadovedneZeva trim steza - plezalna stena.

Slika 22. Radovednezeva trim steza - plezanje.
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RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»AVTO «
POISCI PRIJATELJA, SKUPAJ SE USEDITA NA

VZMETNO IGRALO V OBLIKI AVTA IN SE
NEKATKRAT ZAGUGAJTA.

Slika 23. RadovedneZeva trim steza - vzmetno igralo —
avto.

Slika 24. Radovednezeva trim steza — avto.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA

»KONJ «

USEDI SE NA VZMETNO IGRALO V OBLIKI
KONJA IN SE NEKAJKRAT ZAGUGA].

-

Slika 25. R.';\ ovedneZeva trim steza - vzmetno igralo -

konj.

Slika 26. Radovednezeva trim steza — konj.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA

»PLEZANJE NA HISKO IN SPUST PO
TOBOGANU «

PO STOPNICAH SE POVZPNI NA HISKO,
PRECKAJ VISECI MOST IN SE SPUSTI PO
TOBOGANU.

Slika 27. RadovedneZeva trim steza — hisica.

Slika 28. Radovednezeva trim steza - plezanje na hisico.
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RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»VESA NA ROKAH «

NA PLEZALU SPLEZAJ PO GIBLJIVI VRVNI
LESTVI, SE OPRIMI LESTVE V LOKU, SE V
VESI NA ROKAH PREMIKA] DO KONCA
VISECE LESTVE IN NA KONCU SKOCI DOL.
VZGOJITELJICA POMAGA PRI VAROVANJU.

Slika 29. RadovedneZeva trim steza - kombinirano

igralo.

Slika 30. RadovedneZeva trim steza - vesa na

rokah.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»TEK V HRIB «
PRI PLEZALU SE PRIPRAVI IN STECI V HRIB

DO SMREKE KOLIKOR HITRO MORES. NAZAT
V DOLINO HODIS. TO PONOVI 3-KRAT.

Slika 31. RadovedneZeva trim steza - tek v hrib.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»TEK OB MREZI «

PRI VRATIH VRTCEVSKEGA IGRISCA JE
START. PRETECI EN KROG PO NOTRANJI
STRANI OB MREZI IGRISCA. CILJ JE SPET
PRI VRATIH.

- tek ob

Slika 32. RadovedneZeva trim steza
mreii.
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RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»GUGANJT «
ZAGUGATJ ST SAMOSTOJNO NA GUGALNICI.

IZTEGNI NOGE, KO GRES NAPREJ IN
POKRCI, KO GRES NAZA].

Slika 33. Radovednezeva trim steza — guganje.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA

»PLEZANJE NA GRAD IN SPUST PO
TOBOGANU «

SPLEZA] NA GRAD IN St SPUSTI PO
TOBOGANU.

Slika 34. Radovednezeva trim steza - plezanje na
grad.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»SKOK V MIVKO «

STOPI NA ROB PESKOVNIKA, SE PRIPRAVI
IN SKOCI V MIVKO CIMDLJE.

Slika 35. RadovedneZeva trim steza — mivka.

Slika 36. Radovednezeva trim steza - skok v mivko.
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RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»PLEZANJE PO VRVNI MREZI «
SPLEZA] DO VRHA PO VRVNI MREZI, SE

PREMAKNI LEVO IN DESNO PO MREZI IN
NATO DOL.

Slika 37. RadovednezZeva trim steza - plezanje po
vrvni mreizi.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»MOTOR «

USEDI SE NA VZMETNO IGRALO V OBLIKI
MOTORJA IN SE NEKAJKRAT ZAGUGA].

Slika 38. RadovedneZeva trim steza - vzmetno igralo
— motor.

Slika 39. RadovedneZeva trim steza
motor.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»MIZA ZA 4«
POVABI SE 3 PRIJATELJE IN SE USEDITE NA

VZMETNO IGRALO V OBLIKI MIZE IN St
NEKAJKRAT ZAGUGAJTE.

Slika 40. RadovednezZeva trim steza - vzmetno igralo -

miza za 4. Slika 41. RadovedneZeva trim steza - miza za 4.
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RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»RAVNOTEZNI MOST «
STOPI NA RAVNOTEZNI MOST, Z OBEMA

ROKAMA SE DRZI OGRAJE IN PREVIDNO
PREHODI VISECE OVIRE.

Slika 42. RadovedneZeva trim steza - ravnoteZni
most.

Slika 43. RadovedneZeva trim steza - ravnoteZni most.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA

»ZAJCJI POSKOK I«

NA  PODLAGI OB PLEZALU SONOZNO
POSKAKUJ PO KVADRATIH NA TLEH 1Z
ENEGA V DRUGEGA.

Slika 44. RadovednezZeva trim steza - zajcji poskoki.

RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»HOJA PO VSEH STIRIH «

POSTAVI SE NA ROB ASFALTNEGA IGRISCA
IN PO VSEH STIRIH PREPLEZA] TERASE
ZUNAJ VRTCEVSKEGA IGRISCA. PONOVI 3-
KRAT.

Slika 45. RadovedneZeva trim steza - hoja po vseh
Stirih.
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RADOVEDNEZEVA TRIM STEZA
»POCEPL V HISICI «
V HISICI S KLOPICAMI DELAJ POCEPE, KOT

DA SE SKRIVAS IN KUKAS CEZ OGRAJO.
PONOVI 10-KRAT.

Slika 46. Radovedneieva trim steza - pocepi v
hisici.

3. 3. 2. 2. RADOVEDNEZEV ORIENTACIJSKI POHOD

V maju izvedemo RadovednezZev orientacijski pohod v bliznji okolici vrtca. Sodelujejo skupine
Cicibani, Raziskovalci in Vsevedi ter v vrtcu na podruzni¢ni Soli na Bucki Se skupini Mehurcki
in Ostrzki. Vsaka skupina posebej se v ¢asovnem razmiku pol ure poda na pripravljeno krozno
pot z devetimi nalogami. Najprej otroke pozdravi
Radovednez, maskota vrtca, in jim poda navodila.
Ob poti otroke in vzgojiteljice spremljajo poleg
gibalnih nalog tudi smerokazi in markacije. Na
koncu je na Solskem igris¢u skrit Radovednezev
e zaklad.

Slika 47. Radovedneiev orientacijski pohod -
zacetek.

Slika 48. Radovedneiev orientacijski pohod -
iskanje nalog.

Slika 49. RadovedneZev orientacijski pohod -
zaklad.
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Pismo RadovedneZa z nalogami:

POZDRAVLIENI CICIBANI, RAZISKOVALCI IN VSEVEDI!

ALl ME POZNATE? JAZ SEM RADOVEDNEZ. DOBRO, DA STE ME NASLI, KAJTI ZA VAS IMAM
PRIPRAVLIENO ZANIMIVO NALOGO.

BI SE IGRALI Z MANO RADOVEDNEZEVO IGRO? SUPER ... NAJ] VAM POVEM, KAKO GRE ...
ISKALI BOMO RADOVEDNEZEV SKRITI ZAKLAD. KAJ PA JE TO RADOVEDNEZEV SKRITI
ZAKLAD? HMM, NAJBRZ NEKAJ ZANIMIVEGA .. AMPAK, DA GA NAJDETE, SE BOSTE
MORALI MALO POTRUDITI.

PRI ISKANJU RADOVEDNEZEVEGA ZAKLADA VAS BODO SPREMLIALI DOLOCENI ZNAKI, ZELO
POZORNO BOSTE MORALI SPREMLIATI OKOLICO.

NAJPREJ PREDSTAVIMO PRVI ZNAK (VELIK RDEC KROG IN MANJSI BEL KROG V NJEM) — TA
POMENI, DA STE NA PRAVI POTI, CE PA BO ZRAVEN NJEGA SE RDEC LIST, PA TO POMEN],
DA BOSTE Z VZGOJITELIICAMI POZORNO PREBRALI, KAJTI NA NJEM JE NALOGA, Kl JO
MORATE OPRAVITI, DA GRESTE LAHKO NAPREJ.

IN SE DRUGI ZNAK (PUSCICA NA RUMENEM LISTU, KI KAZE SMER) — PO NJEJ SE BOSTE
RAVNALI, DA BOSTE NASLI PRAVO POT.

PRVA NALOGA JE ZE TUKAJ: DA SE MALO OGREJEMO, BOMO NAJPREJ NAREDILI 10
POCEPOV, KAR TUKAJ NA TEM MESTU.

SEDAJ PA POT NADALJUJTE PO PLOCNIKU OB CESTI MIMO PALCKOV. ALl VESTE, KIE SO
PALCKI? PA PAZITE NA CESTI!

NO, LE POGUMNO NA POT IN UPAM, DA SE KMALU VIDIMO PRI ZAKLADU. SRECNO!

VAS RADOVEDNEZ

NALOGA 1:

CESTITAM, PRISLI STE DO PRVE NALOGE.

VARNO PRECKAJTE CESTO NA PREHODU ZA PESCE. ALl VESTE, KAKO SE SE DRUGACE
RECE PREHODU ZA PESCE?

NADALJUJTE POT NARAVNOST V HRIB OB CESTI IN BODITE POZORNI NA PUSCICO, KI KAZE
SMER, SAJ JO BOSTE MORALI KMALU SPREMENITI.

PAZITE NA CESTI!

NALOGA 2 :

TAKO, SEDAJ, KO NISTE VEC NA CESTI, SI LAHKO VZAMETE MALO VEC PROSTORA, SAJ NA
TEJ GOZDNI CESTI NI VELIKO PROMETA.

KER VEM, DA STE VSI VESELI, SKUPAJ Z VZGOJITELJICAMI ZAPOIJTE IN ZAPLESITE PESMICO
»KO SI SRECEN«.

NADALIUJTE POT, KOT KAZE PUSCICA.

NALOGA 3:

PRISLI STE DO MAJHNE HISE. KAJ MISLITE, ALI KDO ZIVI V NJEJ?

MOGOCE SKRATI ;) SKRATI SO ZELO HITRI IN DA BOSTE HITRI TUDI VI, MORATE VADITI.
VZGOJITELJICI SE POSTAVITA NA POTI NARAZEN 20-30 METROV, VI PA BOSTE V PARIH
PRETEKLI KOLIKOR HITRO MORETE RAZDALIO OD ENE VZGOJITELICE DO DRUGE. KAR
NAREDITE KOLONO PO DVA IN DVA.

NADALIUJTE POT, KOT KAZE PUSCICA.
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NALOGA 4:

PRISLI STE V GOZD. NASTEJTE NEKAJ ZIVALI, KI ZIVIJO V GOZDU.

VZGOJITELJICI SE POSTAVITA NEKAJ METROV NARAZEN, VI PA PO DVA IN DVA SKACETE
KOT zAJEKI OD ENE DO DRUGE. POTEM PA SE PO LEVI NOGI IN SE PO DESNI.

NADALJUJTE POT, KOT KAZE PUSCICA.

NALOGA 5:

STE KDAJ V GOZDU SRECALI ZABO?

CE SE NISTE, JIH POKLICITE. Z ZABJIMI POSKOKI PREMAGAIJTE V PARIH RAZDALJO OD ENE
VZGOJITELICE DO DRUGE IN SE ZRAVEN OGLASAIJTE KOT ZABE.

NADALJUJTE POT, KOT KAZE PUSCICA.

CE BOSTE PRECKALI CESTO, BODITE PREVIDNI!

NALOGA 6:
ALI VIDITE VELIKO DREVES?

IZBERITE SI VSAK SVOJE DREVO IN SE NANJ NASLONITE Z OBEMA ROKAMA. POTISKAJTE
GA IN ZRAVEN TECITE NA MESTU.

NADALJUJTE POT, KOT KAZE PUSCICA.

NALOGA 7:
ALI JE KJE V BLIZINI AVTOBUSNA POSTAJA? MOGOCE VAS TAM CAKA NASLEDNJA NALOGA.
POJDITE DO POSTAJE PO PLOCNIKU TAKO, DA EDEN ZA DRUGIM HODITE PO ROBU
PLOCNIKA.

VZGOJITEUICE PAZITE NA VARNOST, SAJ OTROCI LAHKO TAKO HODIO PO PLOCNIKU
SAMO SEDAJ, KO VZGOJITELJICE PAZITE, DA NE PRIDE KAKSEN AVTO.

NALOGA 8:

STE NA AVTOBUSNI POSTAIJI. KAKO SE PRIPELIE AVTOBUS DO POSTAJE? NAREDITE KROG.
VZGOJITEUICE BODO SPET POSKRBELE ZA VARNOST, VI PA BOSTE PRETEKLI EN KROG
TAKO, KOT PRIPELJE AVTOBUS.

NADALJUJTE POT, KOT KAZE PUSCICA.

NALOGA 9:
NA VRTCEVSKEM IGRISCU NEKJE MED IGRALI POISCITE SKRITI ZAKLAD.
NAJ SE ISKANJE ZACNE.

BRAVO!

PRISLI STE NA CIL.

USPESNO STE OPRAVILI VSE NALOGE, ZATO VAS V SKRITEM ZAKLADU CAKA SLADKO
PRESENECENJE.

DOBER TEK!
VAS RADOVEDNEZ
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3. 3. 2. 3. RADOVEDNEZEVA MINI OLIMPIJADA

Za zakljuéek programa ob koncu Solskega leta pripravimo RadovedneZevo mini olimpijado v
petkovem popoldnevu s starsi, kjer otroci na slavnostni podelitvi prejmejo tudi priznanja in

ceve

Za ogrevanje vsi skupaj zaple$emo 3 plese: »Gosenica je lezla«, »Ce si sre€en« in »0d glave
do peta«. Nato otroke razdelimo v skupine po barvah, otroci dobijo zapestnice — barvne
trakove. Otrokom se pridruZijo starSi. Glede na barvo se otroci in starSi razporedijo po

oznacenih postajah.

1. SKOK V DALJINO V MIVKO Z ZALETOM
(NAJPREJ SKOCI OTROK, NATO SE STARS).

e

Slika 50. RadovedneZeva mini olimpijada
daljino.

- skok v

2. NOSENJE VODE V LONCKU V VEDRO (2
SKUPINI) — OTROCI NOSIO V LONCKIH,
STARSI NA KROZNIKU ISTOCASNO.

=

Slika 51. RadovedneZeva
vodo.

mini olimpijada - igre z
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3. SMUCI ZA DVA.

Slika 52. RadovedneZeva mini olimpijada - smuci
za dva.

4. TEK OKOLI IGRISCA — OTROK IN STARS
SKUPAJ PRETECETA CEL KROG PO ROBU
IGRISCA.

Slika 53. RadovedneZeva mini olimpijada - tek
okoli igriSca.

5. KOTALIENJE ZOG — OTROCI KOTALIO
VELIKO Z0GO DO CILA, STARS PA NA
VZPOREDNI PROGI MALO.

Slika 54. Radovedneieva mini olimpijada -
kotaljenje Zog.
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6. POLIGON - PRESKAKOVANIJE OVIR,
SLALOM, POD OVIRAMI.

Slika 55. RadovedneZeva mini olimpijada — poligon.

7. HOKEJ — S HOKEJSKIMI PALICAMI
POTISKAJO ZOGO MED STOZCI DO CILJA.

Slika 56. RadovednezZeva mini olimpijada — hokej.

8. PODIRANJE KEGLJEV.

Slika 57. Radovednezeva mini olimpijada - podiranje
kegljev.

Za zakljuéek se zberemo in zapleSemo Se ples »Racke«. Pri tribuni pa pocakamo Se na
podelitev diplom in zasluZzeno nagrado.
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3. 4. MALI SONCEK V SKUPINI RAZISKOVALCI

V skupini Raziskovalci se odlo¢imo, da Gibalni/Sportni program Mali soncek in dejavnosti s
podrocja gibanja v vecji meri povezemo z ostalimi projekti na ravni vrtca in s projekti v
skupini ter s tem Se obogatimo gibalne dejavnosti otrok.

3. 4. 1. MASKOTA SKUPINE, KI POTUJE Z OTROKI DOMOV

Za maskoto skupine izberemo 3 razli¢ne Zoge. Pokazemo jih otrokom, ki predlagajo imena za
njih. Z glasovanjem pridemo do konc¢nih imen. Vsak teden v Cetrtek izzrebamo otroka, ki si
izbere eno Zogo, jo da v nahrbtnik, ki ga imamo za to pripravljenega, zraven pa dodamo Se
mapo z navodili in listi, da starSi skupaj z otroki zabeleZijo vse dogodivséine v tednu, ko je
imel otrok Zogo doma. Otroci imajo nalogo, da skupaj s svojimi druZinami aktivno prezivijo
prosti ¢as in si ob tem izmislijo igro ali dejavnost z Zogo, ki se jo igrajo doma, kasneje pa
otrok to igro predstavi Se svojim vrstnikom in vzgojiteljicama v vrtcu in skupaj se v tej igri
tudi preizkusimo. Otroci skupaj s starsi vestno izpolnjujejo naloge, ponosno predstavijo igro v
vrtcu in se ob tem zabavajo.

3. 4. 2. DARILO OB ROJSTNEM DNEVU

Otroku darilo, ki ga prejme v vrtcu ob rojstnem dnevu, zelo veliko pomeni. Zato poskusamo
biti ¢im bolj ustvarjalni pri odlocitvi. PoveZzemo projekt "Spostljivo in odgovorno se igram" in
Gibalni/Sportni program Mali soncek in nastane druzabna igra, ki jo poimenujemo
Raziskovalceva igra.

Slika 58. Raziskovalceva igra.

S to igro Zelimo spodbuditi otroke in njihove druZinske ¢&lane k skupnemu aktivnemu
prezivljanju prostega ¢asa. V igro vklju¢imo razliéne gibalne in miselne aktivnosti in jo s tem
popestrimo. Zraven priloZzimo igralno kocko, ki jo je potrebno sestaviti, figurice pa dobimo iz
jajc presenecenja. Pripravimo kartice z nalogami v treh barvah. Na zelenih karticah so gibalne
naloge, na rdecih uganke in na rumenih vprasanja iz poznavanja narave. Otrokom in njihovim
druZinskim ¢lanom je igra vSec in jo z navdusenjem sprejemajo.
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3. 4. 3. VADBENE URE OB PETKIH

Vsak petek namenimo vadbenim uram. lzvajamo jih na prostem, v gozdu, na bliznjem
travniku, na Solskem igris¢u, na vrtcevskem igriscu, v veliki telovadnici ali v sprostitvenem
koticku, ki je namenjen gibalnim uricam vrtickarjev.

[ 3

Slika 59. Vadbena ura v sprostitvenem koticku Slika 60. Vadbena ura v sprostitvenem koticku —
- poligon. poligon.

V vsakodnevnih jutranjih krogih se pogovarjamo tudi o pomenu gibanja za telo, pa tudi o
Sportni opremi. Uporabljamo Sportno terminologijo. Sploh na zacetku Solskega leta veckrat
poudarimo, da imamo ob petkih vadbeno uro in zato potrebujemo Sportno opremo, o tem
pa obvestimo tudi starSe na roditeljskem sestanku. Otroci se kmalu navadijo na to in sami
opozarjajo starse, da potrebujejo Sportno opremo.

Slika 61. Vadbena ura v sprostitvenem koticku Slika 62. Vadbena ura v sprostitvenem koticku
- poligon. - igre z Zogami.

Vadbeno uro tematsko prilagodimo temi meseca ali tedna v skupini. Spoznavamo Stafetne
igre, elementarne igre, poigravanja z Zogo, naravne oblike gibanja, poligone in naloge s
piktogrami. Z igrami razvijamo koordinacijo, preciznost, ravnotezje, moc.

Na vadbenih urah otroci spoznajo pomen ogrevanja pred glavnim delom vadbene ure.

Vklju¢ujemo veliko razli¢nih spretnostnih nalog. Najveckrat se ogrejemo z igrami lovljenja,
med tekom se otroci gibajo na razlicne nacine in s tem spoznavajo razlicne oblike gibanja,
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tako so veckrat miselno aktivni. Sledi raztezanje, ki ga kasneje otroci vodijo sami. Raztezanje
smo opravili na zabaven nacin, najveckrat ob zgodbi.

Slika 63. Vadbena ura v sprostitvenem koticku - Slika 64. Vadbena ura v sprostitvenem koticku -
igre z Zogami. igre z Zogami.

Sledi glavni del, ki ponudi otrokom veliko razli¢nih, novih gibalnih izkusenj. V sprostitvenem
koticku pripravimo poligon s plezanjem, plazenjem, preskakovanjem in z raznimi
spretnostnimi oblikami gibanja. Veliko vklju¢ujemo dejavnosti z Zogami, Zoge kotalimo,
zadevamo cilj, me¢emo, lovimo in se zabavamo. Tudi s Stafetnimi igrami popestrimo nase
ure. Spoznavamo, da ne moremo biti vsi prvi, da spodbujamo drug drugega pri nalogah,
razvijamo ekipni duh in pomoc v skupini.

V veliki telovadnici dobimo mozZnost gibanja predvsem med Solskimi pocitnicami in takrat
dobro izkoristimo dane moznosti. Tam veliko teCemo, saj izkoristimo vecji prostor. Tudi na
zunanjem igriscu je tako.

V gozdu izkoristimo naravne ovire. Tako
preskakujemo veje, hodimo po deblu ali
teCemo v hrib in dolino.

A AU RO o

Slika 65. Vadbena ura v gozdu.

Velikokrat pa zaradi prostorske stiske kar igralnico spremenimo v telovadnico.
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Slika 66. Vadbena ura v igralnici. Slika 67. Vadbena ura v igralnici.

3. 4. 4. JUTRANJA TELOVADBA

Vsakodnevno se zjutraj razgibamo. Po jutranjem krogu in zajtrku sledi umivanje zob in
jutranja telovadba. Ker je v skupini 24 otrok, se razdelimo v dve skupini. Ena skupina odide v
umivalnico na umivanje zob, druga skupina ostane v igralnici, kjer se z raznimi igrami in
nalogami razgibamo. Nato skupini zamenjamo.

Za jutranjo telovadbo wuporabimo veliko Sportnih rekvizitov in pripomockov, tudi
improviziranih, nekatere naredimo kar sami. Tako se razgibamo z razlicno velikimi Zogami,
obrodi, trakovi, kolebnicami, sami naredimo ritmicne trakove.

Slika 68. Jutranja telovadba.

Razgibamo se ob glasbi, izStevankah in z otroskimi plesi. Spoznamo in nau¢imo se tudi nekaj
druzabnih iger.
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Slika 70. Otroski plesi. Slika 71. Otroski plesi.

Otroci kmalu osvojijo vrstni red nalog in velikokrat sami vodijo jutranjo telovadbo.

_Jutranja telovadba ne vzame veliko dodatnega
Casa, zelo pa popestri in pripomore pri
koncentraciji za nadaljnje delo in nam da zagon
za vse kasnejse dejavnosti.

Slika 72. Jutranja telovadba.

3. 4. 5. ZIMSKE OLIMPUSKE IGRE V VRTCU

Ko so na sporedu zimske olimpijske igre ali druga
zimska Sportna tekmovanja, tudi raziskovalci vse

nase dejavnosti prilagodimo zimskim Sportom. v
Veliko se pogovarjamo o zimskih Sportih, o = s
olimpijskih igrah in o Sportnikih. Otroci doma s,
pois¢ejo slike, ki jih kasneje uporabimo za  ®es
izdelavo plakata. se,

o ‘g
SOCHI

Slika 73. Zimske olimpijske igre pri Raziskovalcih.
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Pripravimo si tudi urnik tekem, kjer nastopajo nasi Sportniki, in si jih ogledamo. Sproti
zapisujemo rezultate v tabelo.

Slika 74. Zimske olimpijske igre pri Raziskovalcih.

Temo razSirimo na vse dejavnosti, tako tudi ustvarjamo, riSemo, oblikujemo olimpijske
kroge, smucarsko progo, smucarje in hokejiste.

Slika 75. Zimske olimpijske igre pri Raziskovalcih —
ustvarjanje.

Vse vadbene ure in jutranje telovadbe v februarju pripravimo na temo zimskih Sportov. V
veliki telovadnici pripravimo Raziskoval¢eve zimske olimpijske igre.

Z razliénimi gibalnimi dejavnostmi
ponazorimo nekaj zimskih  olimpijskih
Sportov. Tako igramo hokej, se sankamo in
smucamo na listih ¢asopisnega papirja in
ska¢emo v globino na debele blazine.

Slika 76. Zimske olimpijske igre pri Raziskovalcih.
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Slika 77. Zimske olimpijske igre pri Raziskovalcih. Slika 78. Zimske olimpijske igre pri Raziskovalcih.

Vmes preizkusimo tudi spretnostni poligon, saj to spada v pripravo Sportnika na tekmovanje.

Slika 79. Zimske olimpijske igre pri Raziskovalcih. ‘ Slika 80. Zimske olimpijske igre pri Raziskovalcih.

Na koncu otroke razveselimo s
podelitvijo medalj. Vsepovsod nas
spremljajo olimpijski krogi, katere
otroci postavijo in uredijo sami.

Slika 81. Zimske olimpijske igre pri Raziskovalcih.
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3. 4. 6. KOLESARSKI TEDEN

V maju je predviden kolesarski teden na Solskem igris¢u. Voznjo s kolesom opravljamo kar
cel teden, tako lahko dobro izkoristimo pogoje, otroci namrec pripeljejo svoja kolesa v vrtec
in jih tam pustijo cel teden. StarSe Ze prej seznanimo s tem, nato po¢akamo na ugodno
vremensko napoved.

Najprej pregledamo opremo. Pogovorimo
se 0 pomenu varnostnih Celad. Pregledamo
in se pogovorimo o delih kolesa, o zavorah,
nato podamo Se nekaj pravil varne voznje
in pravil obnasanja na igriS€u, saj je na
manjSem prostoru 24 kolesarjev.

Slika 82. Kolesarski teden.

Otroke s kolesi najprej razporedimo po celi
dolzini igris¢a. Na glavo damo celade, nato jim
naroc¢imo, naj se odpeljejo po Sirini igrisca. Vsak
posebej se odpelje po sredinski ¢rti, da lahko
ocenimo njihovo predznanje in usposobljenost
pri voznji s kolesom.

Slika 83. Kolesarski teden.

Tako otroke razdelimo v dve skupini. Dobimo eno
skupino otrok, ki se vozi s pomoznimi kolesci in eno skupino otrok, ki se vozi brez pomoznih
kolesc in ti otroci so na kolesu tudi dokaj spretni.

Skupino otrok, ki imajo pomoZna kolesca, najprej
usmerimo na zunanjo progo in ti se vozijo v krogu po
oznaceni progi ob zunanjem robu igris¢a. Prehitevanje ni
dovoljeno, pa tudi na varnostno razdaljo morajo paziti.

Otroci, ki se spretno vozijo brez pomoznih kolesc, za¢nejo
na poligonu v sredini igris¢a. Imajo za€rtano progo z nekaj
vijugami med stoZci in voinjo po ¢Crti. Tudi njim ni
dovoljeno prehitevanje in morajo paziti na varnostno
razdaljo.

Slika 84. Kolesarski teden.
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Ce ima kateri izmed otrok tezave pri voiniji,
ga prestavimo v drugo skupino ali pa
individualno naredimo nekaj vaj z njim.

Prvi dan ne zamenjamo skupin, saj le tako
otroci lahko pridobijo veliko izkuSenj z
voznjo. Nekateri doma nimajo toliko
prostora in jim voZnja v krogu ob robu
igriSCa predstavlja velik uZitek in novo
izkusnjo.

-

-—

o

Slika 85. Kolesarski teden.

Naslednji dan skupini zamenjamo, tistim hitrejSim in bolj spretnim pa dodamo dodatne
naloge.

Spoznamo znak "stop" in
preverimo, kako se odzivajo med
voznjo nanj. Nato vsak dan
dodajamo nove naloge,
spreminjamo postavitev poligona in
tako nudimo nove izkusnje otrokom
pri vozinji s kolesom. Ob koncu
tedna prav vsi otroci preizkusijo tudi
dodatne naloge na poligonu in ob
toliko prevozenih metrih pridobijo
veliko spretnosti pri  vozinji s
kolesom.

Slika 86. Kolesarski teden.

Za opravljene dejavnosti na kolesarskem tednu otroci na koncu prejmejo diplomo.
Spodbujamo jih, da pripovedujejo starSem, kaj so dosegli in kolesarski teden jim ostane v
lepem spominu.

Slika 87. Kolesarski teden.
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4. SKLEP

V Vrtcu Radovedne? Skocjan smo z vkljuéitvijo v Gibalni/$portni program Mali son&ek Zeleli,
da dejavnosti v okviru programa opravljamo kar se da kakovostno in v veliki meri. Glede na
to, da je v letnem delovnem nacrtu Se veliko drugih dejavnosti, se nam zdi najbolj smiselno,
da povezujemo vsa podrocja dejavnosti v vrtcu.

Vsaka vzgojiteljica ima v svoji skupini svoje nacrte in cilje, tudi zamisli si lahko vse dejavnosti
na svoj nacin. Nekaterim bolj leZijo dejavnosti s podrocja gibanja, drugim spet s podrocja
umetnosti, tretji so lahko bolj domaci pri naravi ali jeziku.

Ob vkljucitvi smo skupaj pregledali program, predstavili cilie in pomen, Zeleli smo ves
vzgojiteljski tim spodbuditi, da kar se da v veliki meri vklju¢ujemo gibanje.

V skupini Raziskovalci posvecamo veliko ¢asa in dejavnosti prav gibanju in v veliki meri
sledimo ciljem in pomenu Gibalnega/Sportnega programa Mali sonéek. Vsebine na temo
gibanja in aktivnega Zivljenjskega sloga vklju¢ujemo v jutranji krog. Med vsakodnevnim
umivanjem zob ena skupina ostane v igralnici in opravi jutranje razgibavanje, nato se skupini
zamenjata. V tem delu uporabljamo razli¢ne Sportne rekvizite in pripomocke. Veliko je tudi
improvizacije in tudi sami naredimo nekatere pripomocke. Otroci so res seznanjeni z veliko
razlicnimi Sporti in nemalokrat opazimo, da uporabljajo tako razlicne vaje, dejavnosti,
izrazoslovje in pripomocke tudi med prosto igro. Vsi tudi vodijo jutranje razgibavanje in
dobro poznajo zaporedje vaj, ki se ga drzimo ob vadbi. Tudi ob petkovih vadbenih urah
poznajo pomen ogrevanja in glavnega dela vadbene enote. Ko povzamemo ob koncu
Solskega leta in v naslednjem Solskem letu, opazimo, da ti otroci veliko ve¢ pridobijo v
gibalnih spretnostih, prostorskih predstavah, tudi pri vzdrzljivosti, kar se kaze predvsem na
pohodih. Kasneje se pokaze velik napredek pri teh otrocih med dejavnostmi drsanja in
rolanja, saj bistveno hitreje osvajajo gibanje kot njihovi vrstniki, ki v prejSnjem letu niso bili v
tolikSni meri vpeti v gibalne dejavnosti.

Otroci tudi prepoznajo dolocene Sporte in dejavnosti v naravi ali na televiziji. Spodbujajo
starSe k druzabnim gibalnim igram, ki jih spoznavajo v vrtcu. Starsi se vse bolj odzivajo na
razne dejavnosti v povezavi z gibanjem, ki jih pripravi vrtec. Bi pa starSi lahko vec
samoiniciativno vkljuCevali sebe in otroke v gibalne dejavnosti. Tudi pri pohodnih
dejavnostih v programu Mali soncek je misljeno, da starsi opravijo pohod sami z otrokom ali
ga organizirajo v sodelovanju z vrtcem in tukaj so starsi Se precej neaktivni. Ob spodbudi pa
dejavnosti stecejo.

Ob dobrem nacrtovanju se da gibanje dobro vkljuéiti v vse dejavnosti v vrtcu, s tem zelo
popestrimo otrokom vsakdan pa tudi koristno je za njihovo zdravje in razvoj.

Gibanje ali pa vsaj deléek Sportne dejavnosti ali terminologije je vpeto v vse dejavnosti v
vrtcu, predvsem v skupini Raziskovalci. Otrokom predstavlja gibanje dobro popotnico za
Zivljenje in lahko postane njihov nacin Zivljenja, kar vsekakor dobro vpliva na vsa podrogja
razvoja. Vsi pa si pri tem bogatimo izkus$nje in znanja.
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6. PRILOGE

Priloga 1

Predavanje, pripravljeno v okviru Sole za star$e z naslovom »Kako spodbujati mal¢kov gibalni

razvoj«.

SPODBUJATI
MALCKOV
GIBALNI
RAZVOJ

ALENKA HRASTAR
Oktober, 2013

Starsi, povejte ...

o Igraidej (z vasim ofrokom ste na domacem
dvoris&u inimate 15-30 minut na voljo samo
Za svojeqa oZ.svoje ofroke ... Katero gibalno
dejavnost aliigro biizbraliz)

Otrokov razvoj

o Gibalna dejavnost je eno
najpomembnejiih podrodi v otrokovem
razvoju.

o £ ustreznimi gibalnimi dejavnostmisi otrok
poleg gibalnih in funkcionalnih
sposobnosti razvija tudi spoznavne,
socialne in custvene sposobnosti ter
lastnosti.

o Potreba po gibanju je primarna otrokova
potrebain ko obvladuje svoje telo, obéuti
veselje, ugodie, varnost, pridobi ob&utek
samozaupanja in samozavesti.

Otrokov razvoj

o Gibanje spremlja Cloveka skozi celo
Fiviienje. Ze v prvin gibalnih poskusin, ko se
otrok uci plazitiin hoditi, je njegov
infelektualnirazvoj povezan z gibalnim.

o 7 razlienimi dejavnostmi, zZlastiz
elementarnimi igrami, otrok spoznava
smisel in pomen upoitevanjapraviligre,
pomen sodelovanja terspostovanjain
upostevanjarazlicnosti.

Otrokov gibalni razvoj

o Posebej izrazitje v prvin treh letih Zivijenja.

olev prvin dveh letin otrok doseze stopnjo,
ki je nisposobno dosedi nobeno drugo
bitje —zaéne se gbativ pokonénem
poloZaju.

o K hitrejiemu gibalnemu razvoju
pripomorejo ustrezne razmere: primeren
prostor, ustrezna obleka in cbutev, dobra
volja, Sportni pripomodcki inigrala, ki ga
spodbujajo h gibanju ...

Otrokov gibalni razvoj do 3.
leta starosti

o Poteka po dveh smereh:

o cefalokavdalna (nadzormidic od glave
navzdol) in

o aproksimodistalna (nadzor misic od
centratelesa navzven).

o Naravne oblike gibanja, kot so: hoja, tek,
skoki, poskoki, plazenije, lazenje, dviganje,
nosenje, valjanje, potiskanje, viecenje,
metanje, lovljenje, vese.
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I

Gibalne sposobnosti otroka od
3. do 6. leta starosti

o Otfrokovamotorika se v tem obdobju
spreminja hitro, in sicer postaja gibanje ne

le spretnefie, ampak tudibolj smotmoin
gospodarmo.

o Razvoj od naravnih oblik gibanja do
zahtevnejiin $portnih dejavnosti.

o Cim bolj pestrain Siroka paleta gibalnih
izkusen;.

I

Vpliv druzinskega okolja

o Cim pogosteje se igrajmo s svojim otrokom in
ga spodbujajmo h gibalnim dejavnostim.

o Spodbudno drufinsko okoljie pozitivno vpliva
rna oblikovarje otrokove osebnostiin njegovih
vrednot.

o Otrok prevzema navade, staliéa in vrednote
starSev, zato je ukvarjanje s Sportom znotraj
druzine zelo pomembno za otfrokowvo
nadalinjo $portno dejavnostin sprejemanje
Sporta kot vrednote.

Priporocila

o Qd 11. mesecanapre] naj s& ofrok pripraviia
na hojo, vendar ga pritem ne driite za roke in
vodite. Omogodite mu, da se prosto plazi po
tleh, pritem poskrbite za warnaost.

o Ofroku nudite &im vet priloZnosti za hojo.
Spremlja naj vas po stopricah in na kro#'so
pot. Verjetno bo prehodil nekaj sto mefrow.

o lgrajte se igrice, pri katerh mora otrok skakati
ali hoditi po prstih.

o Iapletite s svojim otrokom.

o Ravnotefje izbolj‘s’u[lejo igre z7ogoin hojapo
nl'zéci?idc:m ograji all po deblu (driite otroka za
roko].

Priporocila

o Ia krepitevmisic in izbolEanje skladnosti gibowv
je primernaigraca na kolesih, na kateri bo
otrok sedelin se poganjal z nogami.

o Razvo]modiin skladnosti gibow spodbuja
guganje na gugalnici.

o Otrok naj se vam pridruzi pri vsakdanjih
opravilin.

o Triletnik naj se pozabava zigranjem ristanca.
Driite ga za roko, ko poskakuje po eni nogi.

o Voinjatricikla bo okrepila misice med.

Priporocila

o Gibalni razvoj otrok spodbujajo
gugalnica, tobogan, leseni konjicek,
plezalna hisica, vrvna lestevipd.

o Petletnikilahko preizkusijo kotalke in
hodulje.

o Ples (naprimer balet] izbolfuje drZo in
ravnoteije.

o Plavanje krepi telesno sposobnost in mod.
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Mali soncek

o Gibalno/Sportni program, ki izhaja iz
$portnega programa Zlatisonéek in
predstavija njegovo razsiritev,
posodobitev in obogatitev.

o Namenjen otrokom od 2. do é. leta
starosti. (Zlatisoncek —samo 5-6 letstarl
otroci).

o Poudarek daje igri in vadbi, ki naj bo
prijetnain prilagojena otroku.

Mali soncek

o Prilagoditev nalog manj uspesnim
otrokom in otrokom s posebnimi
potrebami.

o Naj vsak otrok spozna, da je z voljo in
pomodcjo mogoce dosedi marsikaj.

o Priznanje naj bo spodbuda za napredek
in motivacijaza napre;.

Cilji projekta
b

o Obogatitiprogram gl’balnoﬁpon‘m’h
dejavnostiv vricu.

o Spodbuditistarie k aktivnernu
sodelovanju.

o Spodbuditi otroke in starse k aktivnemu
prezivijanju prostega ¢asa ne glede na
vremenske razmere.

o Pri otrocih spodbuditiZeljo, navado in
potrebo po Sportnem udejstvovanju skozi
celo Ziviienje.

Malisoncek

Mali sonéek—modrivsebuje & nalog (za ofroke od 2.
do 3. leta):

o Modri planinec (4 izleti: 2 daljfa sprehoda in 2 izleta);
igre brez meja (¥porino popoldne s stardi):
naravne oblke gibanja na prostern al dejavwnosting
trim stezi naigrigcu;

igre na prostem:

voznja s poganjaltkom;

igre zZogo:

ustvarjanje z gibominritmom:
naravne oblike gibanja.

o0

0O00O0O0

o

Ctroci naj bi opravill vsgj 5 nalog.

Zeleni planinec {4 eti: 3 deti in 1 crientaciski pohoed):

igre brez mejo {Eporine popoldne s stordi);

mini kros (tek 200 metrowv) ali dejovnosti na rim stezi na
igrEcu;

o igre na prostem z alpskimi ol teka¥kimi smuémi figre na
snegu brez in s smucmi ali igre z nestrukturranim materialom
inigre s smucmi na travi);
wvoEnja s iciklom ali skirojem;
igre zFogo;

ustwananje z gibcm in ritmom;
naravnecbike gibanja.

0000

Ofreci naj bi cpravilivsaj 5 naleg.

Malisoncek

Mali sonéek — oranini vsebuje 8 nalog (za ofroke od 4. do 5.
leta):

© Oranini planinec (4 @eti: 3 @efi in 1 odenfociskd pohod):

o igre brez mejo Eporine popoldne s stord);

o mini kegs {tek 250 de 300 metrev) all dejavnesti na frim stezi

na igrdu;

o igre na prostem ssmu&mi figre na snegu brezin S§muémi

gl’lig_r;e z nestrukiurkbanim materialom inigre s smucmi na
avil;

wvoZnjas skircjem ali kolesarjenje;

igre zogo:;

ustvadanje z gibom in ritmom;

naravne cbike gibanja.

o Otreci naj bi cpravilivsg) 5 naleg.
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Mali soncek Mali soncek

Rumeni planinec |5 Zetov: 4 detiin 1 crentacis pohed): o Vsak ofrokima knjZico, kamor se
igrebrezmsja fporinopopoidresstardl; potriuiejo opravijene naloge.

mini ks [fek 300 metrov] ol dejavnasti na frim stezina igriEiu
igre na prostems smugmi (igre na snegu brezinz alpskimi smumi
ali igre na snegu ter hojain fek na smuceh 500 metrov aliigrez . . . .
m‘;‘e”;;’"’“ materalem inigre s smudmina travil: o Bistvo vsegaje proces, ki poteka skozi vse
rolana leto in ne zgol opravijanje nalog.
drsanje;

igrez fogo:

ustvarania z gicem inrtmem:
elementiatietks in gimnastitne abecade
igre z vodo. ob vodiin v vedi.

o000

0000000

]

Orroci ngj bi opravili veaj 7 naleg.
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