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POVZETEK

V vsakem Sportu morata tako trener kot Sportnik poznati vsaj nekaj iz zgodovine svoje
Sportne panoge. O zgodovini Sporta je napisano kar nekaj del, prav tako o zgodovini
vaterpola, a se med vsemi Studijami, ¢lanki in monografskimi publikacijami s tezavo najde
knjiga, ki bi vsebovala le zgodovino Zenskega vaterpola. Se posebej to velja za naso
drzavo. Ce Zelimo, da se v Sloveniji zaéne ponovno prebujati Zenski vaterpolo, je potrebno
podrobneje predstaviti njegovo zgodovino in postopno graditi na tem, kar smo Ze imeli.

V diplomskem delu je podrobneje opisana zgodovina slovenskega zenskega vaterpola, ki
je vsega skupaj trajala le pet let, z vmesno, skoraj desetletno prekinitvijo. V vseh treh
drzavah nekdanje Jugoslavije, Sloveniji, Srbiji in na Hrvaskem je v Casu vojne tudi
vaterpolo zastal. Stevilo klubov se je zmanjsalo, s tem posledi¢no tudi §tevilo igralk, in vsa
tekmovanja v zenskem vaterpolu so bila ukinjena. V letih 1991-1996, ko se je zacelo
osamosvajanje Slovenije in kasneje tudi Hrvaske, na teh obmocjih ni bilo mo¢ zaslediti
nobene Zenske vaterpolske ekipe iz Cesar lahko sklepamo, da je imela politika velik vpliv
na Sport. V Srbiji, ki se v tem ¢asu ni osamosvajala, so se zenska tekmovanja v vaterpolu
nadaljevala, a med letoma 1998-2000 je vaterpolo med srbskimi igralkami ugasnil, seveda
spet zaradi vmeSavanja politike v Sport. Pri moskih v Sportu vpliv vojne na ozemlju
nekdanje Jugoslavije ni bil toliko opazen, vsaj ne v klubih, ki so nemoteno delovali dalje.
Poznalo se je na mednarodnih tekmovanjih, kjer so tako slovenski kot tudi hrvaski igralci
in igralke imeli prepoved nastopanja za drzavo Jugoslavijo. Sele ko je Mednarodni
olimpijski komite sprejel Slovenijo in HrvaSko kot samostojno drzavo, so lahko igralci
nastopali na vecjih mednarodnih tekmah in zastopali barve svoje novonastale drzave.

Z diplomskim delom ne proucujemo le primerjave in opisa zgodovinskega razvoja med
posameznimi drzavami, temve¢ tudi spremembo pravil igre in opreme. Prva pravila so
napisali z razlogom, da med igro ne prihaja do nepotrebnih pretepov ter da se vaterpolo
pribliza gledalcem. Skoz celotno zgodovino vaterpola so se pravila velikokrat spremenila
in verjetno se bodo Se spreminjala. Tako bodo vodilni v vaterpolu skusali igro ohraniti na
vi§ji ravni, jo kar najbolje predstaviti publiki in s tem pridobiti e ve¢ Sportnih
navduSencev ter skuSali zmanjSati Stevilo grobih prijemov in akcij. Razvoj vaterpolske
igre in tekmovalne opreme v plavalnih bazenih se spreminja glede na razvoj industrije.
Nastajajo novi in moc¢nejsi materiali za kopalke, da se prehitro ne strgajo. BoljSa in bolj
odporna je guma, iz katere je narejena zoga, ter drugi dodatki, ki postajajo vse bolj pisani,
da pritegnejo $irSo mnozico.
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SUMMARY

In every sport both coach and athlete require some knowledge of history in their line of
sport. A number of books and articles have been written on history of sport and same goes
for the history of water polo yet, a book on history of women’s water polo is hard to find,
particularly true for our country. If we want to resume women’s water polo in Slovenia,
we need to study its history in detail and then gradually continue from there.

My theme presents the history of women’s water polo in Slovenia, a history of only five
years with a ten year break in between. In all three countries of ex-Yugoslavia (Slovenia,
Croatia and Serbia) water polo stagnated due to war. Number of clubs diminished and with
it consecutively the number of players. All competitions in women’s water polo were
cancelled. Between 1991 and 1996, with the independence of Slovenia and later Croatia
there was no trace of any women’s water polo team. It can therefore be concluded that
politics had great influence on sport. In Serbia that was not the case as the women’s water-
polo competitions continued until 1998. Between 1998 and 2000 water polo among the
women players came to a complete stop, again due to interference of politic in sports. The
influence of war was not as great on the men’s water polo, at least not among the clubs
that continued to play undisturbed. It particularly showed at the international meetings,
where Slovene and Croatian players were forbidden to participate under the Yugoslav flag.
Only after the International Olympic Committee accepted Slovenia and Croatia as
independent countries were the players permitted to participate at the important
International Competitions presenting the colours of their newly formed countries.

The paper does not only study the comparisons and descriptions of development between
individual countries, but also the changes of rules and equipment. The first rule was
written to avoid any unnecessary fights as well as to approach the game to the spectators.
Throughout the history of water polo the rules kept changing and will probably continue to
do so. This way the leading teams will try to attain a higher level of game, introduce it to
the public as well as possible (thus gain more sport enthusiasts), and try to decrease the
number of rough grips and actions. The development of water polo game and competition
equipment in swimming pools is changing in accordance with the industrial development.
New, stronger materials for swimming suits are being introduced to avoid tearing, better,
more resisting rubber for the ball, and accessories are becoming more colourful to attract
larger public.
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1 UVOD

Sportni rezultati in spremembe v $portu so bili vedno pod vplivom ekonomskih, socialnih,
politiénih in drugih okolis¢in v dolo¢enem cCasu. Vsako od obdobij je imelo drugacen
pogled na druzbo, s tem tudi na Sport, s katerim se je druzba ukvarjala. Od tod so nastajale
spremembe v Sportu skozi stoletja.

Zgodovina Sporta je stara Ze ve¢ kot nekaj tiso¢ let. Po vsej verjetnosti sega v sam zacetek
obstoja ¢lovestva v povezavi z namenom za preZivetje. Sport je bil za ljudi koristen v tem
smislu, da so z njim izkori$¢ali naravo in razvijali okolje ter tako pridobivali vse ve¢
surovin, s katerimi so si pomagali preZiveti. Ceprav ne obstaja veliko neposrednih
dokazov, lahko iz poslikav v jamah, ki prikazujejo najrazli¢nejSe aktivnosti, sklepamo, da
je bil Sport Ze v najzgodnejSih Casih del zZivljenja. TaksSne prazgodovinjske jame, ki so
stare ze vec kot 30.000 let, so bile odkrite v Franciji, Afriki in Avstraliji. Ljudje so namre¢
v jamah risali slike iz vsakdanjega Zivljenja. Prvotno je bil Sport namenjen boju za
prezivetje kot naprimer lovu, pridobivanju surovin, kasneje so v njem videli tudi zabavo in
druzenje. Tako so se po mnenju zgodovinarjev zacele razvijati razline Sportne panoge
(Sugman, 1990).

Skozi celotno zgodovino so se v Sport lahko vkljucevali le moski. Druzba Zenskam ni
dovoljevala, da so se ukvarjale s Sportom, oziroma jim je to celo prepovedala. Njihova
naloga je bila, da so skrbele za druzino in otroke. Ze na prvih olimpijskih igrah leta 1896,
kjer so imeli dovoljenje nastopati le moski, Zenske niso imele vstopa na tribune, kaj Sele
da bi lahko nastopile kot tekmovalke. Zacetki razvoja zenskega Sporta segajo v konec 19.
in zagetek 20. stoletja (Sugman, 1990).

Se posebej v 20. stoletju je bil viden napredek v udejstvovanju Zensk v razli¢nih $portnih
panogah. Ne le da so nastopile kot Sportnice, marve¢ tudi kot navijacice, trenerke, Sportne
novinarke, bile so tudi v upravi in na visjih polozajih v Sportu. Seveda v manj$i meri kot
moski. Veliko zaslug gre prepisati predvsem temu, da so se Zenske zacele postavljati zase
in za svoje pravice. S tem so si odprle vrata pri skoraj vseh Sportih in Sportnih tekmovanjih
(Sugman, 1990).

Vsaka Sportna panoga ima svoj zacetek in svojo zgodovino, skozi katero se je spreminjala
in se Se vedno spreminja. S pomocjo enega Sporta se je razvil drugi ali se je z zdruzitvijo
dveh ali ve¢ Sportov skupaj ustvarila nova panoga. Vendar se vsi Sporti po svetu niso
enako razvili. Ze samo zaradi oblikovanosti terena, razli¢nih vremenskih, atmosferskih in
geografskih razmer in navad tamkaj$njih prebivalcev so se kazale razlike v razvoju
posameznih panog in udejstvovanju ljudi v teh Sportih. Tako so se drzave na severu bolj
zimsko usmerile, medtem ko so se drzave ob morju in na juznem delu usmerile v poletne
Sporte. Toda z razvojem infrastrukture, gradnje dvoran, Zelezobetonskih in montaznih
bazenov in umetnih smuciS¢ so se tudi ti stereotipi spreminili. Prav zaradi tega se je pisala
nova zgodovina komaj nastalih Sportov in Ze znanih Sportov v drzavah, kjer se je njihov
razvoj Sele zacel.
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Skozi vse to obdobje se je razvilo veliko $tevilo $portov, med drugim tudi vaterpolo. Ze
samo podatek, da je bilo na prvih olimpijskih igrah moderne dobe 'le' devet $portnih
panog, sedaj pa Sportniki tekmujejo v 28-ih razli¢nih Sportnih panogah, potrjuje dejstvo,
da se je Stevilo Sportov povecevalo in se je razvijalo. Vaterpolo spada med polistrukturne
kompleksne mostvene $porte (Stirn in Dori¢, 1995). Je eden izmed plavalnih Sportov, ki
ga, tako kot plavanje, skoke v vodo, skladnostno in daljinsko plavanje, Stejemo med
celoletne Sporte, ki so na programu poletnih olimpijskih iger. V svetu je igra vaterpola
zelo razvita, saj je zanimiva tako za gledalce kot za igralce. To je Sport, ki povezuje
plavanje in igro z Zogo.

Opredeljen je kot moStvena igra v vodi, ki se je razvila v drugi polovici 19. stoletja v
Angliji (Veliki splosni leksikon T-Z, 1998).

Vaterpolo je najstarejsi mostveni olimpijski Sport z zogo, pri Cemer gre za igro hitrosti in
vzdrzZljivosti. Cilj moStva v napadu je, da preigra nasprotnika in doseZe zadetek, medtem
ko nasprotno mostvo zeli zadetek prepreciti, dobiti v posest zogo in s tem prevzeti vlogo
napadalca (Stirn in Dorié¢, 1995).

Vsak vaterpolist mora biti spreten z Zogo in mora imeti izjemne plavalne sposobnosti,
poleg tega ne sme delovati kot posameznik, ampak se mora povezati z ekipo, saj je to
ekipni Sport. Pri ekipnih Sportih ni pomembno kako dober je posameznik, temve¢ kako
igralci delujejo skupaj. Je zelo dinami¢na in hitra igra, zato morajo biti igralci pozorni na
vsako napako nasprotnika in jo izkoristiti sebi v prid.

Vaterpolo se igra v vodi, igrisce je veliko 30 x 20 metrov za moske in 25 x 17 metrov za
zenske. Globina vode ne sme biti nikjer manjSa od 1,80 metra, tako da igralci nimajo
moznosti stopiti na tla oziroma na dno bazena.

Slika 1: Prizorisce Evropskega prvenstva v vaterpolu, Kranj, 2003.

Vir: JenSterle, J., Jakopin, I., Marincek, J., KoS$ir, G. (2003), Informativni bilten
Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu 2003.
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Igra vaterpola je razdeljena na §tiri Cetrtine. Vsaka Cetrtina traja po osem minut dejanske
igre. Ura za¢ne te¢i na zacetku tekme, ko se igralec dotakne zoge, in se med igro ne
ustavlja, razen v primeru, ¢e glavni sodnik ne prekine igre. Po odigrani drugi Cetrtini imajo
igralci pet minut odmora, v tem ¢asu pa tako ekipi kot tudi sodnika zamenjata strani. Med
prvo in drugo ter tretjo in Cetrto Cetrtino je dve minuti odmora. Vsak trener ima moznost
vzeti dvakrat po minuto odmora (FINA water polo rules, 2008).

Igro sodita dva glavna sodnika, ki sta vsak na svoji bo¢ni strani bazena. Sodnik je tisti, ki
dosodi, ali je bil med igro izveden prekrSek, kaznuje igralce in skrbi, da igra poteka
normalno brez vecjih izgredov med nasprotniki.

Vsako ekipo sestavlja trinajst igralcev, a v vodi jih je hkrati lahko le sedem. Eden od teh
sedmih igralcev je vratar, ki nosi rdeCo kapico, ostalih Sest igralcev pa se glede na igro
premika v ozna¢enem polju. Na klopi za zamenjavo je lahko najve¢ Sest igralcev, ki jih
trener uporabi kot zamenjavo. Igralce v polju imenujemo po njihovih igralnih mestih v
napadu.

Slika 2: Postavitev igralk pred vrati.

Slika predstavlja igro z igralko ve¢: igralk v belih kapicah je Sest in imajo tipi¢no postavitev 4:2 (Stiri igralke
na liniji dveh metrov in dve igralki na zunanjih polozajih), igralk z modrimi kapicami je v polju le pet.

Vir: Wikipedia, 2008: http://en.wikipedia.org/wiki/Water polo.

V obrambi ima posebno ime le igralec, ki pokriva nasprotnega centra in se imenuje bek
(Stirn in Dori¢, 1995).
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Igralci lahko drzijo Zogo samo z eno roko, medtem ko jo vratar lahko drzi z obema.
Mostvi poskusata ¢im veckrat zadeti nasprotnikova vrata. Zadetek je dosezen, ko Zoga v
celotnem obsegu preide namisljeno ¢rto vrat med vratnicama pod precko. Zogo lahko
odbijemo ali vrzemo v nasprotnikova vrata s katerim koli delom telesa, razen s pestjo
(FINA playing rules 2002—-2005, 2002).

Pred leti so vaterpolo igrali predvsem aktivni plavalci, sedaj to ni ve¢ mogoce, kajti
igralec se mora specializirati za igro vaterpola. Vaterpolo je z razvojem tako pravil kot
same igre postal zelo naporen Sport. Zato plavalci po plavalni vadbi telesno niso bili
sposobni opraviti Se vadbe vaterpola. Vaterpolo se je zacel enaliti z drugimi Sportimi
panogami. Ker so stara pravila omejevala pravo kreativnost vrhunskega vaterpola, je
interes za to igro zacel upadati. Danes se prav ta dinamic¢na igra enakovredno kosa tako s
plavanjem, ki je zelo enolicen Sport, kot z drugimi Sportnimi panogami.

Pri sami igri vaterpola je veliko telesnih stikov, zaradi ¢esar so gledalci, ljubitelji Sporta in
vsi ostali mnenja, da je igra zelo groba. Vendar tudi ¢e pogledamo ostale ekipne $porte,
lahko vidimo telesni stik med igralci in igralkami, pa Se vedno nismo mnenja, da je igra
groba. Resnica je, da se pri igri vaterpola ne vidi, kaj se dogaja pod vodo, in o tem lahko
gledalci le sklepajo. Trdimo lahko, da je telesni stik pri vaterpolu prej pravilo kot izjema.
Do teh telesnih stikov prihaja prav zaradi tega, ker se igralci borijo za svoj polozaj pred
vrati. Da bi se igralci izognili grobim prijemom, morajo znati prodirati mimo nasprotnika
na najbolj iznajdljiv nacin. Tako si lahko izborijo najboljsi polozaj, ki ga morajo zadrzati.
Tu pa si spet pomagajo z manjSimi odrivanji oziroma borbo z nasprotnikom, ki mu Zeli to
idealno pozicijo zakriti oziroma prepreciti. Vendar imajo vsi ti dotiki nekaksno mejo, da
ne bi prislo do grobe igre, in zaradi tega igro vedno nadzirata dva sodnika ob robu bazena.

Ker je vaterpolo zelo dinamic¢na igra, se igralci v vodi neprestano premikajo. Med igro
igralci in igralke uporabljajo razline plavalne tehnike, kot so vaterpolski kravl,
vaterpolsko hrbtno, vaterpolsko prsno plavanje, mornar, pri cemer plavalec dela zaveslaje
kravl in udarce prsno, ter metulj, kjer poleg udarcev prsno dela zaveslaje delfin (Stirn,
Peranovi¢ in Osljak, 2007).

V wvaterpolu se poleg plavanja (kravl in hrbtno) pojavlja prav specificno delo nog
imenovano vaterpolske Skarje. Ko so igralci na svojih polozajih uporabljajo vaterpolske
Skarje, to je delo nog, ki je podobno udarcem prsno. Lo¢imo tri vrste vaterpolskih Skarij
(Stirn, Peranovi¢ in Osljak, 2007):

» izmeni¢ne vaterpolske skarje,

» sonozne vaterpolske Skarje,

» bocne vaterpolske skarje.
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Slika 3: Izmenicne vaterpolske skarje.

Vir: Redwood Empire Water Polo: http://www.rewp.net/.

Z izmenicnimi Skarjastimi udarci se vaterpolist giblje v pokon¢nem poloZaju na vodni
gladini; omogoc¢ajo mu visok dvig iz vode, hiter prehod iz pokonc¢nega polozaja v plavanje
ter obdrzanje nad vodno gladino pri oviranju nasprotnega igralca (Komelj, 2003).

Sonozni Skarjasti udarci v primerjavi z izmeni¢nimi omogocajo hitrejSe gibanje v
vodoravni smeri, zato jih uporabljajo pri tehnicnih elementih, kjer je telo v vodoravnem
polozaju, igralec pa se Zeli gibati hitro. SonoZne Skarje vaterpolist uporablja pri izskokih iz
vode (Stirn, Peranovi¢ in Osljak, 2007).

Bocne skarje so primerne za bo¢no plavanje, Starte vstran, spremembe smeri v levo ali
desno, lahko pa se uporabljajo tudi pri izvajanju skokov iz boc¢nega polozaja (Stirn,
Peranovic in Osljak, 2007).

Pri vaterpolu se morajo igralci in igralke boriti proti nasprotniku in obvladati vaterpolske
tehnicne elemente z Zogo in brez nje. Igra vaterpola zahteva zelo dobro koordinacijo o¢i in
rok. Odli¢na ekipa se od dobre ekipe loci po tem, kdo naredi manj napak s preigravanjem
in lovljenjem Zoge. Se pravi, lepSe in boljSe kot so podaje, ve¢ mozZnosti je za zadetek
(Stanisic, 1987).

Ce pogledamo §irSe, opazimo, da je vaterpolo igra, ki vsebuje veliko metov. Med mete
spadajo podaje in streli, ki se med seboj razlikujejo v hitrosti meta oziroma Zoge, ki jo le-
ta doseze po metu in namenu. Podaja je met Zoge z manjSo hitrostjo, namenjena oddaji
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zoge soigralcu, medtem ko je strel met Zoge z vecjo hitrostjo, usmerjen proti
nasprotnikovim vratom z namenom doseci zadetek.

Poleg dobrih podaj morajo vaterpolisti in vaterplistke znati loviti Zogo. Z natan¢nimi
podajami in dobrim lovljenjem je igra bolj dinami¢na in uspeSnejsa.

Slika 4. Igralka med strelom proti nasprotnikovim vratom.

Vir: Australian Water Polo, 2008:
http://www.australianwaterpolo.com.au/content/view/12/29/.
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2 POSEBNOSTI VATERPOLA ZA ZENSKE

V S$portu se tako kot na drugih podroc¢jih zrcalijo druzbeni odnosi moci in privilegijev.
Zato imamo v Sportu Se vedno opravka z mnogimi predsodki, ki se vezejo na predstavo o
zenskah in moskih. Razlike, ki obstajajo med spoloma, so se skozi daljSe casovno obdobje
formulirale kot politicni interes. Koncept obravnavanja Zenske skozi zgodovinska in
kulturna obdobja je promoviral tudi odnos do Zenskega Sporta (Doupona in Petrovic,
2000).

Skozi zgodovino ¢loveskega razvoja so Zenske pridobivale vse ve¢ pravic in se jih tudi vse
bolj spostuje. Tako so Cez Cas tudi dekleta poprijela za delo, ki je bilo sprva namenjeno le
moski populaciji. Ni¢ drugace ni bilo v Sportu. V preteklosti je bil Sport kot vsako tezje in
bolj grobo opravilo rezerviran le za moske (Sugman, 1990).

Zenske se v §portu sicer pojavijo Ze v asu antike, vendar le za svojo zabavo in nikakor v
obliki tekmovanja, saj bi bile drugace izlocene iz druzbe ali pa bi jih celo kaznovali.
Dandanes, leta 2009, je nekaj normalnega, da se tudi Zenski del populacije ukvarja s
$portom, tako rekreativno kot profesionalno (Sugman, 1990).

Obcasno lahko na Sportnih prizoris¢ih oziroma v dvoranah opazimo vecje Stevilo
neznejSega spola kot moskih. Obstajajo Sporti, kjer je Se vedno v ospredju bolj ali manj
moska populacija. To velja predvsem za $porte, ki so bolj nevarni in grobi. Ceprav Zenske
ze od nekdaj veljajo za bolj ali manj neznejsi spol kot moski, obstajajo tudi izjeme, ki se
ukvarjajo s Sportom, namenjenim le mosSkim. Tako lahko v skoraj vsaki ekipi najdemo
vsaj eno predstavnico.

Zenski $port se po svetu laze uveljavi pri individualnih kot pri ekipnih $portih. Pri
individualnih $portih, kot so naprimer plavanje, atletika in gimastika, ima lahko klub ali
drzava le eno predstavnico, ki tekmuje proti ostalim konkurentkam. Prav tako za vadbo ne
potrebuje drugega kot primeren prostor in rekvizite, medtem ko se mora pri ekipnem
Sportu skupaj zbrati vsaj sedem do enajst igralk, da lahko vadijo, kasneje tudi tekmujejo.

V manjsih drzavah, kot je Slovenija, je tezko zbrati dekleta za eno ekipo, kaj Sele za dve,
medtem ko vecje drzave, kjer je populacija prebivalstva vecja kot pri nas, s tem nimajo
vecjih tezav, saj se na vsakem koncu drzave najde dovolj deklet za eno ali vec ekip.

Za ekipo vaterpola je potrebnih najmanj sedem igralk, Ce se zelijo udeleziti tekmovanja. V
primeru, da v ekipi ni dovolj deklet za udelezbo na tekmovanju, le-te izgubijo voljo do
vadbe, saj je bistvo vadbe, da se na koncu pomerijo z nasprotnicami. Zbrati zensko ekipo
je Se toliko teze, ker jih je tezko prepricati, da se odlocijo za vaterpolo, ki velja za enega
izmed bolj grobih Sportov. Vaterpolo Stejejo za grobi Sport verjetno zato, ker so to igro v
preteklosti igrali izkljuéno moski. Ce primerjamo moski vaterpolo z Zenskim, opazimo, da
je igra Zzensk bolj umirjena, elegantna in poteka brez nepotrebnih udarcev. Kljub temu igra
ni toliko pocasnejsa od igre, ki jo igrajo moski, saj tudi vaterpolistke plavajo dovolj hitro.
Po besedah vaterpolskih poznavalcev si gledalci prav zaradi tega raje ogledajo zenski
vaterpolo, seveda ne izpustijo tudi moskih tekem.
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Pravila igre so za oba spola ve€inoma enaka, razlike so le v razseznostih igrisca, velikosti
in tezi zoge ter vrsti kopalk.

Pri Zenskem vaterpolu je igris¢e nekoliko manjse, saj je najvecja dovoljena dolzina 25
metrov, najmanjSa pa 20 metrov, medtem ko je dozina igrisca pri moskih od 25 do 30
metrov. Sirina igriS§¢a mora biti, tako kot pri moskem vaterpolu, od 10 do 20 metrov.

Druga najvedja razlika v igri je velikost in teZa Zoge. Zenske uporabljajo manj$o in laZjo
70go, da jo laze drZijo v roki. Obseg Zoge, ki jo uporabljajo Zenske, mora biti od 65 do 67
centimetrov, pri moskih je obseg od 68 do 71 centimetrov. Tudi pritisk v zogi mora biti
manj$i, od 83 do 90 kilopaskalov za zenske in od 90 do 97 kilopaskalov za moske Zoge.
Ker so dekleta Ze po naravi Sibkejsa od fantov, je manjSa Zoga za njih toliko bolj primerna.
Igralke zato Zogo laZe primejo z eno roko, si jo podajajo in lovijo. Seveda bi vse to igralke
izvajale tudi z Zogo, ki je namenjena igralcem, a bi prihajalo do ve¢jih napak pri podajah
in lovljenju. S tem bi dekleta med tekmo po nepotrebnem izgubljala Zogo in igra ne bi bila
tako atraktivna (Federation internationale de natation water polo rules, 2008).

Slika 5: Kopalke, ki so jih dekleta nosila leta 1925 in, ki jih nosijo danes.
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Vir: Water Polo legends, 2008: http://waterpoloideas.blogspot.com/;
Phantis Wiki, 2008: http://wiki.phantis.com/index.php/Water_Polo.

Eno od pravil zahteva, da dekleta nosijo enodelne kopalke, medtem ko to pravilo ne velja
za moske. V bistvu pravila, kak$ne kopalke lahko nosijo moski med tekmo, ni. Barva
kopalk ni doloc¢ena, a vseeno se ekipe, ki nastopajo na mednarodnih tekmovanjih, same
odlocijo za enotne kopalke in v barvah, ki jih vsebuje njihova zastava. Dekleta med tekmo
nosijo enodelne zaprte kopalke, ki so tesno oprijete. Vse to z namenom, da jih nasprotnice
ne morejo oziroma jih teze potegnejo za njih. V¢asih se igralke niso prevec zanimale za to,
kaksne kopalke imajo na sebi med tekmo. Danes dajejo tudi temu vse vecji poudarek in to
prav zaradi raznih vlecenj in prijeman;j.
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Slika 6: Vaterpolska kapica iz leta 1927, 1950 in danes.
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Vir: Water Polo legends, 2008: http://waterpoloideas.blogspot.com/;
Australian Water Polo, 2008:
http://www.australianwaterpolo.com.au/content/view/12/29/.

Med igralci in igralkami lahko opazimo Se eno razliko. Ker imajo dekleta po vecini daljSe
lase, pod vaterpolo kapico nosijo Se plavalno kapico, da jih lasje ne ovirajo. Vendar
igralke ne smejo nositi katero koli barvo plavalne kapice. Ceprav se zdi nekoliko
nenavadno, vseeno obstaja pravilo tudi tukaj. Ce ima ekipa modre vaterpolske kapice,
imajo lahko dekleta pod njo temno barvo plavalne kapice, naprimer ¢rno ali modro. V
primeru, da so ekipi dodeljene bele kapice, morajo igralke pod njo nositi svetlo oziroma
najbolje belo barvo plavalne kapice.

Igralni ¢as na tekmovanju in tudi ostala pravila so pri moskih in zZenskah enaka. Obstaja le
Se eno pravilo, ki pravi, da na veteranskih prvenstvih Zenska lahko igra v moski ekipi,
medtem ko moski ne more igrati v zenski ekipi, kar je seveda razumljivo (FINA playing
rules 2002-2005, 2007).
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3 ZGODOVINA VATERPOLA

3.1 Zgodovina vaterpola v svetu

O zgodovini Sporta na sploSno vemo kar veliko in na to temo je tudi veliko napisanega.
Toda o zgodovini vaterpola ne najdemo prav veliko virov.

Nekateri viri govorijo, da se je prva igra z zogo, ki se je odvijala v vodi, pojavila v drugi
polovici 19. stoletja v Angliji in na Skotskem. Igra je potekala brez pravil in je bila bolj ali
manj podobna dana$njemu vaterpolu. Igralci so sedeli na poslikanih lesenih sodih, ki so
bili nekako videti kot konji, pri veslanju pa so si pomagali z rokami ali s prirejenimi vesli
ter z njimi udarjali Zogo. V ospredju ni bila Sportna igra, ampak zabava in sprostitev. Od
tedaj, ko so igralci »jahali« na plavajo¢ih sodih, je ostalo le Se ime »water polo,
najverjetneje zaradi podobnosti z angleSkim nacionalnim $portom, ki se imenuje polo, kjer
igralci jahajo na konjih in s palico odbijajo zogo (Hickok, 2000).

Druga moZnost za nastanek imena water polo je ta , da gre za izpeljanko iz dveh besed:
water, kar po angleSko pomeni voda, in polo, kot je bila poimenovana zoga, s katero so
igrali. Na zacetku razvoja tega Sporta so igralci igrali vaterpolo z Zogo iz indijskega
kavcuka. Bila je uvozena iz Indije, kjer so jo imenovali 'pulu'. Anglezi so ta izraz
preimenovali v 'polo’. Po tej teoriji sta voda in Zoga skupaj dala temu Sportu novo ime
»water polo« (The history of mens water polo, 1997).

Slika 7: Eden izmed prvih nacinov vaterpola, London, 1876.

Vir: Water Polo legends, 2008: http://waterpoloideas.blogspot.com/search?q=1869.

V 60. letih 19. stoletja in verjetno Ze prej se je prvotna igra »vodnega nogometa«, kot so
igro takrat imenovali, igrala v rekah in jezerih (The history of mens water polo, 1997).
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Vaterpolo, ki ga poznamo danes, se je razvil iz ragbiju podobne igre v vodi. Prva igrisca
so nastajala v jezerih in rekah in niso bila omejena. Tudi goli niso bili podobni danasnjim,
ampak so za to uporabili dva splava ali ¢olna. V prvotnih oblikah igre je bilo podajanje in
doseganje zadetkov dovoljeno le z nogami, prav zaradi tega so igro imenovali nogomet v
vodi (angl. football in the water oziroma aquatic soccer). Zaradi moc¢nih re¢nih tokov je
bilo taksno obvladanje Zoge v vodi pretezko in kmalu so dovolili prijemanje zoge z rokami
(Stirn, 2005).

Zadetek je bil doseZen, ko je igralec z obema rokama poloZil Zogo na nasprotnikov splav.
Igralec, ki je imel vlogo vratarja, je lahko stal na splavu in kadar se je nasprotnikov igralec
preve¢ priblizal splavu, je skocil nanj ter ga potopil in ga odvlekel stran.

Okoli leta 1860 je bilo potapljanje nasprotnika med igro nekaj obiCajnega. Veckrat se je
zgodilo tudi to, da je igralca, ki je imel Zogo, napadlo po ve¢ obrambnih igralcev. Pri borbi
za 7ogo je prihajalo do situacije, ko so igralci ostali brez zraka in padali v nezavest. Zaradi
takSnih in drugacnih pretepaskih vlozkov, ko so igralci pri obracunavanju med seboj
pozabili celo na Zogo, je bila igra med gledalci zelo priljubljena.

Ker igra ni imela dolocenih pravil, je bilo dovoljeno vse, celo potapljanje Zoge, kar so
igralci s pridom uporabljali. Eden najbolj priljubljenih trikov je bil, da so igralci Zogo
skrili pod kopalke, ki so bile takrat vecje, in pod vodo odplavali do nasprotnikovega
splava. Pred vrati je igralec vzel zogo izpod kopalk in jo z obema rokama postavil na splav
ter s tem pridobil tocko za svojo ekipo.

Igra je bila predvsem demonstracija moci in brutalnosti in ni zahtevala obilo plavalnega

znanja ter sposobnosti in spretnosti rokovanja z Zogo. Plavanje, podajanje in preigravanje
so bili v tem obdobju redki tehni¢ni elementi, ki so jih lahko gledalci videli (Stirn, 2005).

Slika 8: Prva objavljena ilustracija ameriske vaterpolske igre leta 1891.

Vir: History of Water Polo, 2008: http://www.h2opolo.com/pologuide/history(m).html.
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Prva tekma v vaterpolu je bila odigrana v angleSkem mestu Glasgow leta 1869 (O
vaterpolu, 2007). Igra sicer ni bila niti malo podobna danasnjemu vaterpolu, saj je vse prej
kot na vaterpolo spominjala na igro ragbija in nogometa. Vse od prvih oblik igre vaterpola
in do danes so Sportne igre, med njimi tudi vaterpolo, dozivele veliko sprememb. Ne samo
v pravilih igre, marve¢ tudi v taktiki, tehniki, objektih, organizaciji, sistemu tekmovanja in
opremi.

Prva pravila za igro vaterpola so nastala leta 1870 v Veliki Britaniji, pod okriljem
Londonske plavalne zveze. Londonska plavalna zveza je ustanovila komisijo, ki je imela
nalogo napisati pravila vaterpolske igre. Vse do takrat, ko pravila igre niso bila jasno
dolocena, je bila igra zelo groba in ni imela omejenega prostora. Prav z uvedbo pravil so
igro laze nadzorovali, saj je bilo igris¢e natan¢no doloceno (50 jardov, kar je priblizno
45,5 metra), Stevilo igralcev se je z enajst zmanjSalo na sedem (O vaterpolu, 2007).

Leta 1886 so v Glasgowu organizirali prvi turnir v vaterpolu, na katerem so mostva igrala

po novih angleskih pravilih. Pravila niso dovoljevala igre z obema rokama in hoje po dnu
bazena.

Slika 9: Skot Williams Wilson, izumitelj prvih vaterpolskih pravil.

Vir: Wikipedia, 2008: http://en.wikipedia.org/wiki/History of water polo.

Prav zaradi plavanja z Zogo pod vodo je igra postala nezanimiva. Tako se je Skot Williams
Wilson (rojen leta 1844 v Londonu), ki velja za oCeta vaterpola, leta 1876 domislil novih
pravil in s tem spremenil celotno igro vaterpola (O vaterpolu, 2007).

Leta 1877 je bila tako odigrana prva vaterpolska tekma na reki Dee, in sicer po
predpisanih pravilih (O vaterpolu, 2007). Angleska plavalna zveza je leta 1885 uradno
priznala vaterpolo kot svojo $portno panogo. Prva mednarodna tekma v vaterpolu je bila
odigrana leta 1890 med Anglijo in Skotsko, z rezultatom 4 : 0 za Skote (History of water
polo, 2008).
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Vaterpolo se je zacel Siriti iz Anglije po vsej Evropi. Najprej se je leta 1893 razSiril v
Nemcijo, nato v Avstrijo leta 1894, Francijo in Belgijo 1895. leta, na Madzarsko 1897
leta, po letu 1900 pa Se v Italijo in druge evropske drzave. V Evropi so igrali vaterpolo po
britanskih pravilih, za razliko od Zdruzenih drzav Amerike, kjer so imeli svoja pravila.
Vaterpolo se je skoraj istocasno razvil v Evropi in Ameriki, vendar kot dva popolnoma
razli¢na Sporta.

Ze leta 1888 se je v Zdruzenih drzavah Amerike zagel igrati vaterpolo. To se je zgodilo,
ko je bostonska Sportna zveza najela angleskega inStruktorja plavanja Johna Robinsona.
Ceprav je predstavil evropsko razli¢ico vaterpola, je bil kasneje v Ameriki vaterpolo vse
bolj podoben ragbiju (Water polo history and rules, 2007).

Kot vemo, je bila igra zelo groba, vsebovala je veliko podvodnih bojev, ki so trajali tako
dolgo, dokler ni enemu od igralcev zmanjkalo zraka. Prav iz tak$ne oblika vaterpola so se
razvili Stevilni pretepi. Ameriski vaterpolo je bil znan kot eden najbolj grobih Sportov
(Water polo history and rules, 2007).

Tisti Cas je bilo za gledalce, kljub nasilju in hudim telesnim poskodbam, Se posebej
zanimivo to, da je igralec z Zogo s pomocjo soigralca letel priblizno Stiri metre visoko v
zrak in zadel vrata nasprotnika (Water polo history and rules, 2007).

Ker so bile grobosti v §portu vse prej kot dobrodosle in ker je vaterpolo postajal vse bolj
pretepaski Sport, so se ameriske ekipe odlocile, da prevzamejo mednarodna pravila. S tem
je amaterska Sportna zveza ponovno prevzela vodenje drzavnih prvenstev v vaterpolu.

Ce primerjamo zaletke razvoja vaterpola v Evropi in Ameriki, opazimo, da je bil
vaterpolo v Zdruzenih drzavah Amerike veliko bolj grob kot pri nas v Evropi, kjer so
igrali bolj umirjen, hitrejs$i in manj nevaren vaterpolo (Water polo history and rules, 2007).

Vaterpolo je bil prvi od ekipnih Sportov, ki je bil leta 1900 uvrS€en v program drugih
olimpijskih iger v Parizu. KoSarka in rokomet sta se na olimpijskih igrah pojavila Sele leta
1936, prav tako je bil nogomet uradno uvrs¢en na seznam olimpijskih Sportov Sele leta
1936, Ceprav je bil ze leta 1900 v Parizu predstavljen na olimpijskih igrah. Odbojka je od
leta 1964 naprej uradno uvrS¢ena na seznam poletnih olimpijskih iger. Na olimpijskem
turnirju leta 1900 so vaterpolo igrale le tri ekipe, Velika Britanija, Belgija in Francija. Prvi
olimpijski zmagovalec v vaterpolu je bila Velika Britanija, drugo mesto je osvojila ekipa
Belgije, tretje mesto pa je tako pripadalo Francozom (Olimpijske igre, 2008).

Sele od leta 1908 je vaterpolo postal stalni del tekmovanj na olimpijskih igrah.

Zaradi razli¢nih pravil igre se evropske ekipe niso udelezile olimpijskih iger leta 1904 v
St. Louisu, Ameri¢ani pa ne olimpjskih iger leta 1908 in 1912.

Leta 1914 so Americani in Evropejci nasli skupni jezik glede pravil. Takrat se je ameriska
ekipa strinjala uvesti mednarodna pravila igre vaterpola v njihovo dosedanjo igro.
Zanimivo je to, da so si Ameri¢ani na olimpijskih igrah leta 1924 v Parizu za osvojitev
tretjega mesta sposodili takrat najbolj uspesnega plavalca Johnnyja Weismullerja (Water
polo legends, 2008).
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Zenske so se prvi¢ pojavile na olimpijskih igrah v Parizu leta 1900. V ekipnem $portu so
bile odbojkasice prve, ki so nastopile na olimpijskih igrah, in sicer leta 1964. Leta 1976 so
zenske predstavnice nastopile na olimpijskih igrah tudi v kosarki in rokometu. Medtem ko
je zenski nogomet na olimpijskih igrah vse od leta 1996. Po sto letih, odkar je vaterpolo v
programu olimpijskih iger, so se leta 2000 v Sydneyu prvi¢ na olimpijskem turnirju
pomerile tudi Zenske. Ve¢ o tem v poglavju zgodovina Zenskega vaterpola (Women in the
Olympic movement, 2007).

Svetovna plavalna zveza FINA (International Amateur Swimming Federation) je bila
ustanovljena leta 1908, medtem ko je bila Evropska plavalna zveza LEN ustanovljena Sele
leta 1926. Mednarodni komite za vaterpolo je bil ustanovljen leta 1929, in sicer s
predstavniki Velike Britanije in Svetovne plavalne zveze. Vse od takrat je bila FINA
vodilna za vse plavalne Sporte po svetu.

Leta 1926, ko je bila ustanovljena Evropska plavalna zveza, so v Budimpesti (Madzarska)
organizirali prvo evropsko prvenstvo, prvo svetovno prvenstvo pa leta 1973 v Beogradu
(Srbija). Prvo samostojno evropsko prvenstvo v vaterpolu je bilo organizirano 1999 leta v
Firencah (Ttalija). Zenske so se svetovnega prvenstva prvi¢ udelezile leta 1986 v Madridu
(Spanija), medtem ko so na evropskem prvenstvu prvi¢ nastopile Sele leta 1991 v Atenah
(Gr¢ija). Na evropskih prvenstvih v moski kategoriji je bila najbolj uspesna reprezentanca
Madzarske, medtem ko so bili na svetovnih prvenstvih najuspeSnejSi reprezentantje
Jugoslavije. Med ZzZenskami so tako v Evropi kot po svetu prevladovale evropejske
vaterpolistke iz Nizozemske, kasneje so njithovo mesto zavzele Italijanke (European water
polo championship, 2008).

3.2 Zgodovina pravil in njihov vpliv na vaterpolsko igro

Vsaka Sportna panoga ima natancno predpisana pravila, katerih se morajo igralci drzati.
Pravila so nastala iz ve¢ razlogov. Eden izmed glavnih razlogov je lazje razumevanje
posamezne Sportne panoge tako za igralce in sodnike kot tudi za gledalce in navijace. Pri
nekaterih Sportih prihaja do telesnega stika, in da ne prihaja do grobosti v igri ali borbi, so
postavljena pravila. Ce se tekmovalci ne drZijo pravil, jih sodnik lahko izkljuéi iz igre ali
celo iz tekmovanja. Prav sodnik je tisti, ki nadzira igro in ob napaki kaznuje tekmovalca,
kakor to dovoljujejo pravila. Odkar obstajajo Sportne igre, obstajajo tudi pravila za
posamezno igro. Sprva je bilo vse v obliki ustnega dogovora, kasneje so pravila spravili na
papir. Seveda se glede na razvoj Sporta in spremembe v posamezni igri spreminjajo tudi
pravila. Tudi vaterpolo pri tem ni izjema.

Skozi zgodovino so pravila narekovala razvoj vaterpola in obratno. Pravila so se ob¢asno
prilagodila razvoju igre, vse z namenom, da postane igra bolj atraktivna, pravila,
enostavna in tudi razumljiva. Spremembe pravil v preteklosti so vsekakor pomembno
vplivale na sestavo igre.

Najprej so igrali brez omejitev igriSca, brez vaterpolskih vrat in brez pravil. Ko pravila
igre niso bila jasno dolocena, je bila igra zelo groba.
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Z novo nastalimi pravili, ki jih je napisal Williams Wilson leta 1876, je bil ve¢ji poudarek
na plavanju, hitrosti igre in podajanju, zoga pa ni smela biti pod vodo. Tako je vaterpolo
postal vse bolj podoben nogometu, prej pa je bolj spominjal na igro ragbija.

Nova Skotska pravila so bila prva, ki so predpisala razseznosti igri§¢a in vaterpolskih vrat,
prepovedala so drZanje in metanje zoge z obema rokama, zadetek je bil dosezen le z
metom Zoge v nasprotnikova vrata. Pravila so dovoljevala potapljanje naprotnika, a le ¢e
je imel Zogo v posesti.

Splave so kmalu zamenjala vaterpolska vrata in s tem se je spremenilo pravilo zadetka.
Prej so Zogo morali poloziti na splav, sedaj so jo lahko vrgli v vrata. Prva vaterpolska
vrata, ki so bila podobna nogometnim, se pojavijo leta 1879. Zogo iz indijskega kavéuka
so zamenjali z usnjeno Zogo, ki je bila enake velikosti kot nogometna zoga (Stirn, 2005).

Enotna pravila je mednarodna plavalna zveza sprejela leta 1892 in so veljala vse do leta
1941. Pravila so se in se Se sedaj spreminjajo zavoljo tega, da bi igra postala bolj
dinamicna, zanimiva za gledalce in manj groba za igralce.

Na prvi preskok v razvoju igre so morali ljubitelji vaterpola Cakati kar deset let, ko se je na
Skotskem pojavila plavalna tehnika imenovana trudgeon. Trudgeon je bila plavalna
tehnika, ki je bila v tistih Casih precej hitrejSa od prej znanih tehnik. Pri novi tehniki je bil
plavalec v bo¢nem polozaju ter je z eno roko izvajal zaveslaje, ki so bili podobni kravlu.
Prenos roke na zacetek zaveslaja je bil izveden nad vodo in ne pod vodo (Kapus, 2001). Z
novo tehniko plavanja se je igra v smislu gibanja igralcev in Zoge spremenila iz ragbi
razli¢ice v nogometno razli¢ico.

Kasneje so med pravila dodali tudi prepoved stanja na tleh. Prav s temi pravili je postala
igra zanimivejSa in dinamicna. Igralci so se z novim tehni¢nim znanjem plavanja in v
skladu z novimi pravili zaceli gibati po omejenem igriScu in uporabljati takticne in
tehnicne elemente, kot so odkrivanje, podajanje, lovljenje, vodenje Zoge, preigravanje in
metanje v nasprotnikova vrata. TakSna oblika vaterpola se je razSirila po vsej Evropi in
tudi na olimpijskih igrah v Parizu 1900, kjer je bil vaterpolo prvi¢ vkljucen v olimpijski
program, se je igralo po evropskih pravilih (Stirn, 2005).

Zal se nad novo nastalimi pravili niso navdusili Ameri¢ani, ki so igro prevzeli okrog leta
1888. Americani so imeli rajsi stari angleski ragbi nacin igranja. Harold Reeder, ki je zivel
v New Yorku, je leta 1897 oblikoval prva ameriska pravila. Namen teh pravil je bil
zmanjsanje prekomernih grobosti v igri (Water polo history, 2006).

Ko so bili Ameri€ani gostitelji olimpijskih iger leta 1904 v St. Louisu, so se organizatorji
odlocili, da se vaterpolo igra po njihovem sistemu, se pravi angleski rugby nacin igre.
Evropska mostva se niso strinjala z odlo€itvijo organizatorjev in zato niso pripotovala v
Zdruzene drzave Amerike. Tako so na teh olimpijskih igrah nastopili le nekateri ameriski
klubi (Zgodovinski razvoj vaterpola, 2007).

Amaterska Sportna zveza v Ameriki je leta 1906 prevzela nadzor nad vodenjem vaterpola,
a le na nacionalni ravni. Po drzavnem prvenstvu leta 1912 se je amaterska Sportna zveza
odlocila opustiti vaterpolo. Povod za to odlocitev je bil polfinalni obracun med ekipama iz
New Yorka in Chicaga, ki se je koncal s pretepom (Hickok, 2000).
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Leta 1928 je madzarski trener vaterpola Bela Komjadi izumil podajo po zraku. Podaja je
bila izvedena po zraku, ne da bi se Zoga dotaknila vode. Prej so vsi igralci pustili, da je
zoga padla na vodo in Sele nato so jo pobrali in igrali naprej. Z uvedbo take podaje je igra
postala Se bolj razgibana. Prav s takSno tehniko so Madzari ostali nepremagljivi celih 60
let (History of water polo, 2008).

Naslednja prelomnica v vaterpolu je bila leta 1932, kjer so novo nastala pravila povzrocila
pomemben preskok v sami igri. Uvedli so razdelitev na navadne in izkljucitvene prekrske
ter prekrske za kazenski met.

Nekaj let kasneje, natancneje leta 1936, je American James R. Smith izumil posebno Zogo,
ki je bila namenjena izklju¢no vaterpolu. Nova zoga je imela bombazni mehur in ne
najlonskega, kot ga je imela prej, in prekrita je bila z gumo iz kavcuka. Prav ta guma je
preprecevala vpijanje vode in zaradi tega ja bila Zoga skozi vso igro enako tezka in ni
spolzela iz rok. S pomoc¢jo nove zoge, ki je po drugi svetovni vojni na olimpijskih igrah
leta 1956 postala uradna zoga za vaterpolo, je igra postala hitrejSa in tudi med tekmo je
bilo dosezenih vec golov (Hickok, 2000).

Slika 10: Vaterpolska Zoga iz leta 1904, 1964 in danes.

Vir: Water Polo legends, 2008: http://waterpoloideas.blogspot.com/;
Wikipedia, 2008: http://en.wikipedia.org/wiki/Water polo.

Vse do leta 1949 so po pravilih morali igralci po sodnikovem pisku ostati na svojih
mestih, gibanje je bilo strogo prepovedano. Od takrat naprej se igralci po prekrsku in
sodnikovem pisku lahko prosto gibljejo po igriscu, ki je natancno doloceno. V casu, ko Se
ni bilo sprejeto to pravilo, je bila igra zelo stati¢na, saj so uporabljali sistem igre 2 : 2 : 2.
To je pomenilo, da sta bila dva napadalca ves Cas pred nasprotnikovimi vrati, njuna naloga
je bila doseganje zadetkov. Dva krilna igralca sta stala v sredini igriS¢a in poizkuSala
spraviti zogo iz obrambne polovice do napadalcev. V vodi sta bila Se dva obrambna
igralca, ki sta se ves Cas nahajala pred svojimi vrati ob vratarju, in tako ovirala
nasprotnika, da bi vrgel Zogo v njihova vrata (Stirn, 2005).

Po uvedbi slednjega pravila se je takoj uveljavil novi model igre, kjer so vsi igralci igrali v
obeh fazah igre, v napadu in obrambi. Igra je postala Se bolj dinamic¢na in atraktivna,
posledi¢no so se pojavile tudi nove faze igre: igra z igralcem ve¢ oziroma manj ter prehod
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igralcev in zoge iz obrambe v napadalno polovico igriS¢a. V igri vaterpola se je tako
pojavila faza protinapada in posledi¢no tudi faza obrambe v protinapadu. Protinapad je
hitra oblika prehoda iz obrambe v napadalno akcijo, kjer se ustvari Stevilcna ali vsaj
pozicijska prednost. To pomeni, da imajo igralci pred nasprotnikovimi vrati vsaj enega
igralca vec. Prav zaradi tega so morali igralci vse bolje obvladati tehniko plavanja, ki je
omogocala hitrejSe plavanje na nasprotno stran, in pa tudi tehniko lovljenja in podajanja
zoge. Sprememba ni bila vidna le v nacinu igre, marvec¢ tudi v profilu igralcev, ki so se iz
mo¢nih statistov spremenili v okretne in postavne plavalce (Stirn, 2005).

Po olimpijskih igrah v Rimu leta 1960 so sprejeli ve¢ koristnih sprememb. Igro so razdelili
na §tiri Cetrtine, menjava igralcev je bila dovoljena po doseZzenem golu ali po koncu vsake
Cetrtine. Trener je imel v vsej igri dovoljene le §tiri menjave. V vodi je bilo v ¢asu igre
lahko le sedem igralcev, od tega en vratar. Ob sedmih igralcih v vodi in §tirih dovoljenih
menjavah so trenerji pridobili moznost novih takticnih zamisli in vzdrzevanja visokega
tempa igre. lIgralci so potrebovali veliko ve¢ treningov, kot so jih imeli v preteklih letih, da
so zdrzali tako visok tempo na tekmah. S tem so tako trener kot igralci dobili dodatno
motivacijo za treninge, saj je bila v vsakem posamezniku in v ekipi zelja po zmagi nad
nasprotnikom (Stirn, 2005).

Najvecja zmota, ki je skoraj unicila vaterpolo, se je zgodila leta 1967. Takrat so vodilni v
vaterpolu uvedli pravilo kazenskih tock. Pravilo je dolocalo, da se po tretji osebni napaki
zaradi izkljuCitvenega prekrska in prekrSka v napadu izvaja Stirimetrovka. Na olimpijskih
igrah leta 1968 v Mehiki so poizkusSali igrati s pravilom kazenskih tock, a na Zalost so bili
predlagatelji na racun novega pravila delezni le kritik. Finalna tekma med Jugoslavijo in
Sovjetsko zvezo, kjer so slavili vaterpolisti iz Jugoslavije s 13 : 11, se je koncala s
Stiriindvajsetimi zadetki, od tega pa je bilo kar dvaindvajset zadetkov dosezenih iz
kazenskega meta. To pomeni, da sta bila le dva gola dosezena med samo igro. Na teh
olimpijskih igrah je bil zaradi tega pravila vaterpolo predmet javnega posmeha. Pravilo so
tako leta 1970 ukinili (Stirn, 2005).

Po olimpijskih igrah v Mehiki 1968, ki za vaterpolo niso bile najbolj uspesne zaradi zgoraj
navedenih razlogov, so spremenili Se nekaj drugih pravil v igri. Kazen za izkljuenega
igralca se je zmanjSala na eno minuto, ¢as napada, ki so ga imeli igralci na voljo, so
omejili na 45 sekund (Stirn, 2005).

Leta 1977 so spremenili tako &as izkljuéitve kot tudi ¢as napada. Cas napada so skrajsali s
45 na 35 sekund. Cas izkljuéenega igralca ni bil ve¢ ena minuta, temveg so jo zmanjsali na
45 sekund. Pomembni novosti, ki sta se zgodili v tem letu, sta bili, da prosti met lahko
izvaja kateri koli od igralcev in da igralec lahko izvede prosti met, Se preden izkljuceni
igralec zapusti igris¢e (Stirn, 2005).

Nove spremembe v igri vaterpola so nastale leta 1986, ko so se odlocili, da prekrsek v
napadu ne Steje ve¢ kot osebna napaka. Poleg tega so istega leta ukinili pravilo, da trije
zaporedni prekrski enega obrambnega igralca pomenijo izkljucitev le-tega. S tem pravilom
igralec, ki je bil na polozaju centra, ni ve¢ iskal navadnega prekrSka, ampak je poskusal
metati v nasprotnikova vrata. To je za nasprotnike pomenilo, da morajo bolje pokrivati
igralca na poloZaju centra. Nastala je borba med centrom in »bekom« (Stirn, 2005).
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Pravilo, ki so ga sprejeli leta 1986, je mocno povecalo vlogo centra, kar je pripeljalo do
prevec staticnega modela igre. Zaradi stati¢ne igre in tezko razumljivih pravil za gledalce,
saj je sodnik neprestano piskal s piScalko, je igra vaterpola izgubljala na popularnosti.
Bistvo celotne igre in e posebej napadalnih igralcev ni bilo poiskati ugoden polozaj za
met v vrata, ampak najprej poiskati naéin, kako podati lepo Zogo do centra. Ce branilec, ki
krije centra, ne igra preve¢ grobo, potem skoraj vsaka lepa podaja na polozaj centra, ki je v
neposredni bliZini nasprotnikovih vrat, pristane v golu. Ob bolj grobi igri branilca lahko
igralec na poloZaju centra izsili prekrek in s tem je branilec izkljuéen (Stirn, 2005).

Vse do leta 2005 so se sprasevali, kako urediti pravila, da bi zmanj$ali pomen centra med
igro. S tem ne bi samo razbremenili sodnika, ampak bi igra postala Se hitrejSa in bolj
priljubljena med gledalci, kar je najvecjega pomena. Prav gledalci so tisti, ki veliko
pripomorejo k popularnosti same Sportne igre.

Nekatere izmed zadnjih sprememb so nastale leta 1991, ko se je zmanjsal Cas izkljuenega
igralca s 45 na 20 sekund. Tri leta kasneje, 1994, uvedejo mejo sedmih metrov, izven
katere lahko igralec po prekrSku neposredno mece proti nasprotnikovim vratom, kar
pomeni, da ni potrebno, da igralec izvaja oziroma poda Zogo soigralcu. Istega leta dobi
trener moznost do dveh minut odmora (Stirn, 2005).

Leta 2005 so se za vaterpolo zgodile najvecje spremembe. Mednarodna plavalna zveza
(FINA) je, pred Svetovnim prvenstvom v plavanju, vaterpolu, skokih v vodo in
skladnostnem plavanju v Montrealu, sprejela nekaj sprememb v sami igri vaterpola.
Pravila so v preteklosti mocno vplivale na strukturo igre, ki je postajala vse hitrejSa, manj
groba, bolj povezana in domiselna. Z novimi pravili so zeleli igro narediti Se bolj
dinami¢no in s tem bolj zanimivo za gledalce, medije in sponzorje. Vendar so se
poznavalci vaterpola zaceli spraSevati, kako bodo spremembe v resnici vplivale na samo
strukturo igre in posledi¢no na vadbo igralcev. Dne 15. 9. 2005 so po vsem svetu zacela
veljati nova pravila v vaterpolu (Stirn, 2005).

Podalj3ali so trajanje tekme s sedem na osem minut. Ze nekaj let je v vodilnih vaterpolskih
drzavah na svetu (Madzarska, Italija, Hrvaska) ena Cetrtina trajala od osem do devet
minut, igrale so se Stiri Cetrtine. V Jugoslaviji so Ze deset let igrali po deset minut, medtem
ko je Cetrtina na evropskih pokalih in svetovnih prvenstvih kot tudi pri nas trajala le sedem
minut (Stirn, 2005).

V preteklih letih so imeli igralci za napad dovoljenih 35 sekund, z uvedbo novih pravil se
je ta Cas skrajsal na 30 sekund. S tem so prisilili igralce, da so prevzem zoge, prehod iz
obrambne v napadalno polovico igri§¢a, postavitev igralcev na njihove napadalne polozaje
izvedli ¢im hitreje.

Z novo nastalimi pravili se je precna linija prostora, znotraj katerega se tezji prekrski
kaznujejo s kazenskim metom, premaknila s Stirth na pet metrov. S tem so podaljSali
razdaljo za izvajanje kazenskih strelov in istoCasno zmanjsali moznost zadetka. Obenem
so prisilili obrambne igralce, da igrajo bolj pazljivo v prostoru petih metrov od vrat.

Premik linije, ki omogoca neposreden met po prekrsku proti golu, so premaknili s sedmih
na pet metrov. To pravilo je prineslo najvecje spremembe, saj so na svoj racun prisli
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igralci z odliénim metom, vloga centra se je tako zmanjSala, kar je bil namen vseh teh
pravil (Stirn, 2005).

Obrambni igralec so lahko Zogo zaustavi z blokiranjem ene roke, kajti blokiranje z dvema
rokama je prepovedano, kar ne velja za vratarja. Vratar je edini igralec v igri, ki lahko
prime oziroma se dotakne zoge z obema rokama.

Zaradi namerne grobe igre (udarec) je, do spremembe pravil, sodnik lahko izkljucil igralca
brez pravice zamenjave. To je bila za mostvo huda kazen, saj je do konca tekme igralo z
igralcem manj, kar je pri enakovrednih mostvih pomenilo poraz. Zelo tezko se je vso
tekmo boriti z igralcem manj, Se teZe je napadati, zato so sodniki, ki so se tega zavedali, v
preteklih letih le redko dosodili tako kazen, tako je bila zelo groba igra redko kaznovana.
Novo pravilo je resilo tudi ta problem. Za grobo igro je igralec izklju¢en do konca tekme,
vendar njegova ekipa igra le Stiri minute in ne celo igro z igralcem manj, poleg tega dobi
nasprotna ekipa Se moZnost izvajanja kazenskega meta. S tem sta tako igralec kot njegova
ekipa kaznovana, v nadaljevanju tekme sta ekipi ponovno enakovredni glede na Stevilo
igralcev (Stirn, 2005).

KRONOLOSKI PREGLED RAZVOJA PRAVIL V VATERPOLU:

1869 - Anglija

V Angliji se je razvila nova igra, imenovana vaterpolo. Pravila v eni regiji so se
razlikovala od pravil v drugi regiji. Zadetek se je priznal, ko je igralec Zogo z obema
rokama polozil na splav ali ¢oln. Vratar je stal na splavu ali ¢olnu in je v primeru, da je bil
nasprotnik preblizu splava, skocil na njega in mu s tem preprecil zadetek. Igra je trajala
dvajset minut. Noben igralec ni smel ovirati nasprotnika, ki ni drzal Zoge v rokah, drugace
je bila nasprotnikova ekipa nagrajena s prostim metom z mesta, kjer se je zgodil prekrsek
(Stirn, 2005).

1876 - Velika Britanija
Skot William Wilson je izdelal pravila za igro vaterpola.

1879 - Velika Britanija

Splave so zamenjala prava vaterpolska vrata, ki so bila podobna nogometnim vratom.
Razseznost igri$¢a so postale enotne. Stevilo igralcev se je omejilo na devet (The history
of men’s water polo, 1997).

1884 - Velika Britanija

Stevilo igralcev se je zmanj3alo na osem, prav tako so morali vsi igralci nositi vaterpolsko
kapico, da so se ekipe med sabo laze locile. AngleSka amaterska plavalna zveza je sprejela
vaterpolo kot uradno igro (The history of mens water polo, 1997).

1886 - Velika Britanija

Stevilo igralcev se je ponovno zmanjgalo, tokrat je imela ena ekipa v vodi lahko le sedem
igralcev. Dolocili so tudi mere vaterpolskih vrat, katera so morala biti 2,13 metra Siroka in
1,83 metra visoka (Professional water polo DVDs. Water polo history, 2007). Zadetek se
je stel le s prenosom Zoge v vrata ali z metom v vrata. Igralci so med igro lahko drzali
zogo le z eno roko.
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1888 - Velika Britanija

Razseznost vrat so je ponovno spremenila, in sicer na 3,05 metra Sirine in 0,91 metra
viSine v globokem delu bazena, medtem ko je bila viSina vrat v nizki vodi 1,52 metra.
Poleg tega so dolocili, da dolzina bazena ne sme biti daljSa od 27 metrov in kraj$a od 18
metrov ter da igralci med igro ne smejo stopiti na tla (Professional water polo DVDs.
Water polo history, 2007). Istega leta so v Angliji organizirali prvo anglesko prvenstvo.
Med drugim je leto 1888 za vaterpolo pomembno tudi zato, ker so ga takrat predstavili
tudi v Ameriki.

1900

Izvedli so vecje spremembe v igri vaterpola. DolZina igriSca je morala biti od 17 do 27
metrov, §irina ni smela biti ve¢ kot 18 metrov. Globina vode, kjer je bilo postavljeno
igris¢e, je morala biti vsaj 90 centimetrov. Cas igre je bil razdeljen na dva dela, ki sta
trajala po sedem minut, vmes je bilo tri minute odmora (Professional water polo DVDs.
Water polo history, 2007).

1904 - Amerika

Na olimpijskih igrah v Saint Louisu niso sodelovale evropske vaterpolske ekipe, ker so
Americani Zeleli igrati po svojih pravilih, ki so se razlikovali od evropskih. Poleg tega je
bila njihova igra bolj groba.

1908

FINA je sprejela pravila iz leta 1900, ki so jih izoblikovali AnglezZi, seveda z manjSimi
popravki. Eno izmed pravil je zahtevalo, da je zunanji del Zoge narejen iz usnja, notranjost
1z gume.

1928

Novo pravilo je zahtevalo, da mora biti globina vode najmanj 1,40 metra. Dimenzije
bazena pa so bile obvezno v jardih. Istega leta je madZarski trener vaterpola Bela Komjadi
izumil podajo po zraku.

1929
FINA je doloc¢ila mednarodni vaterpolo upravi (IWPB), da izdela nova pravila igre.

1932

Prekrski so se razdelili v tri kategorije: na navadne prekrske, ve¢je prekrske in na prekrske
za kazenski strel. Ponovno so se spremenile razseznosti igriS€a, ki so morala biti 30
metrov v dolZino in 20 metrov v §irino. Zoga je morala biti po novih pravilih tezka od 400
in 450 gramov, do sedaj je bila teza Zoge med 360 do 420 gramov.

1936 - Amerika

James R. Smith je izdelal novo Zogo, ki ima bombazni mehur in ne najlonskega, kot ga je
imela prej, in ki je prekrita z gumo iz kavcuka. Taksna Zoga se je v Evropi pojavila Sele v
¢asu olimpijskih iger v Melbournu leta 1956 (Hickok, 2000).

1938
Skropljenje nasprotnika znotraj 3tirimetrskega prostora je postal velik prekriek. S tem je
bil igralec izkljucen iz igre in nasprotnik je dobi priloznost za kazenski strel.
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1942
Po prekrsku, ki ga naredi nasprotnik, so igralcu dovolili neposreden prosti met na
nasprotnikova vrata, le ¢e je izven linije $tirth metrov (Stirn, 2005).

1949

Mednarodna vaterpolska uprava je po olimpijskih igrah v Londonu predlagala uvedbo
juznoameriskih pravil, ki so dajala igralcem moZnost aktivnega gibanja po igris¢u po
sodnikovemu pisku (Professional water polo DVDs. Water polo history, 2007). U¢inek je
bil takoj viden, saj je igra postala bolj dinamicna in s tem tudi bolj zanimiva. Ukinili so
pravilo, ki so ga uvedli leta 1942, da igralec ni smel takoj po velikem prekrsku izvesti
meta na nasprotnikova vrata, ¢eprav je bil izven linije Stirih metrov.

1950

V tem letu se je koncala doba stati¢ne igre, saj so sprejeli pravilo, ki so ga predlagali leto
prej, in tako so se igralci po sodnikovemu pisku lahko prosto gibali po igris¢u. Cas igre se
je podaljsal, tako da se je igralo dvakrat po deset minut. Zadetek se je Steje le v primeru,
da sta se prej zoge dotaknila vsaj dva igralca iste ekipe, se pravi, sta morala pred metom na
nasprotnikova vrata izvesti podajo (Stirn, 2005).

1952
Sodnik je dobil nove pravice, saj je postala vsaka njegova odlocitev dokonc¢na in se je ni
dalo spremeniti.

1956

Predstavili so nov nacin igre po dosezenem zadetku. V primeru, da je bil dosezen zadetek,
se je igra zacCela na sredini igris¢a (Professional water polo DVDs. Water polo history,
2007). To pravilo je 8¢ danes aktualno. Ce je igralec v prostoru $tirih metrov zagresi
prekrsek, se je ta stel kot velik prekrsek, le ¢e s tem ni oviral meta na gol. Igralec za svojo
napako ni bil izklju€en, vendar v tem primeru je Zogo dobil nasprotnik.

1961

Trajanje igre se je spremenil iz dveh pol¢asov po deset minut na Stiri Cetrtine po pet minut.
Ekipo je sestavljalo sedem igralcev, ki so bili v igri, in Stiri zamenjave, ki so vstopile v
igro v dolocenem trenutku.

1967

Porodila se je ideja, da uvedejo sistem kazenskih toc¢k. To pravilo je omogocalo, da je bilo
na igriscu vedno enako Stevilo igralcev, kar je pomenilo, da sodnik ni dosodil izkljuditve.
Tako se je za vsak vegji prekrsek dodelila ekipi kazenska tocka. Ce je ekipa zbrala tri
kazenske toCke, je nasprotnik dobil moznost kazenskega strela.

1970

Sistem kazenskih tock so hitro ukinili in uvedli pravilo treh osebnih velikih napak. Igralec,
ki je zagresil tri osebne napake, je bil izkljuCen iz igre s pravico zamenjave. Zamenjal ga
je lahko drugi igralec iz ekipe, a v igro ni smel vstopiti Sele eno minuto po izvrsitvi kazni.
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1971

Uvedejo ¢as napada, ki ekipi dovoli, da ima za en napad na voljo 45 sekund. Izkljuceni
igralec lahko vstopi v igro znotraj dveh metrov iz kota igralne povrsine na strani, kjer je
sodnik gola.

1977

SkrajSal se je ¢as napada s 45 na 35 sekund. Igro sta po novem sodila dva sodnika, vsak na
eni strani bazena. Poleg tega so zaceli igralci uporabljati nove vaterpolske kapice, ki so
imele zas¢ito za uSesa.

1981

Stevilo igralcev v eni ekipi se je poveéalo z enajst na trinajst, torej je imel trener na voljo
Sest menjav. Cas igre se je podaljial s petih na sedem minut. Tako se je igralo §tiri etrtine
po sedem minut. Ura na zacetku tekme je zacela teci takrat, ko se je eden od igralcev
dotaknil zoge.

1986
Cas izkljuéitve se je zmanjsal na 35 sekund in igralec, ki je bil izkljugen, se je lahko vrnil
v igro, ko mu je dal sodnik znak, a le ¢e je imelo njegovo mostvo v posesti Zogo.

1991

Predstavniki FINA so se zberali na kongresu v Perthu v Casu svetovnega prvenstva v
plavanju, vaterpolu, skokih v vodo in skladnostnem plavanju, kjer so sprejeli nova pravila.
Izkljucitveni Cas se je ponovno zmanjsa, a tokrat na 20 sekund. Vratar je dobil dovoljenje,
da lahko zadane gol. Sprejeli so $e pravilo, da ¢e je na koncu napadalnega ¢asa 35 sekund
oziroma na koncu cetrtine igralec vrgel Zogo proti vratom in ga zadel, se je zadetek Stel
(Stirn, 2005).

2005

Najnovejsa pravila so zacela veljati 15. 9. 2005. Spremeni se je Cas trajanja igre, ki je po
novem §tiri Getrtine po osem minut. Cas napada se je skraj$a s 35 na 30 sekund. Kazenski
prostor, znotraj katerega so se tezji prekrski kaznovali s kazenskim metom, se je s Stirih
metrov podaljsal na pet metrov. Prepovedali so blokiranje Zoge z dvema rokama ter ukinili
so mejo sedmih metrov. Tako se je pravica neposrednega meta proti nasprotnikovim
vratom po prekriku izvajala s petih in ne sedmih metrov (Stirn, 2005).
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3.3 Olimpijske igre moderne dobe in vaterpolo

Kljub temu, da je cesar Teodozij leta 393 ukinil olimpijske igre, je v Sportnih navdusencih
Se vedno ostajala ideja in upanje o obuditvi iger. V Angliji so v 17. stoletju potekali razni
Sportni festivali, ki so nekako spominjali na olimpijske igre. V stoletjih, ki so sledila, so v
Franciji in Gréiji organizirali ve¢ podobnih dogodkov, ki so bili bolj krajevnega in ne
mednarodnega znacaja (Olimpijske igre, 2008).

Sredi 19. stoletja, ko so nemski arheologi odkrili rusevine anticne Olimpije, se je povecalo
zanimanje za obuditev olimpijskih iger. Oce olimpijskih iger, francoski baron Pierre de
Coubertin, je bil prvi, ki je dal idejo o ponovni organizaciji olimpijskih iger. Igre si je
zamislil kot nacin zbliZevanja narodov, na katerith bi se moSki in Zenske pomerili v
Sportnih disciplinah, namesto da se spopadajo v vojni (Olimpijske igre, 2008).

Na pariski univerzi Sorbonna je bil med 16. in 23. junijem 1894 organiziran kongres, kjer
je Coubertin predstavili svoje zamisli mednarodni javnosti. Na kongresu so Sele zadnji dan
sklenili, da se prve olimpijske igre moderne dobe organizirajo leta 1986 v Atenah, kjer so
se anti¢ne igre tudi zacele. Ustanovili so tudi Mednarodni olimpijski komite, na celo
katerega je bil izvoljen Grk Demetrius Vikelas (Olimpijske igre, 2008).

Prve olimpijske igre moderne dobe so se pricele s koncem 19. stoletja, natan¢neje leta
1896 v Atenah. Na igrah je sodelovalo vsega 245 Sportnikov iz Stirinajstih drzav, od tega
je bilo ve¢ kot 200 Grkov, a so igre kljub temu doZzivele velik uspeh, saj so bile do tedaj
najvedji mednarodni $portni dogodek vseh ¢asov. Se najbolj so bili nad igrami navduseni
organizatorji in so predlagali, da bi igre organizirali v Atenah vsaka $tiri leta. Zal se s tem
predlogom ni strinjal Mednarodni olimpijski komite, ki se je na koncu odlo€il, da se igre
organizirajo ¢ez §tiri leta v Parizu v Franciji (Olimpijske igre, 2008).

PariSke olimpijske igre leta 1900 so privabile Stirikrat ve¢ Sportnikov, kot jih je bilo v
Atenah pred Stirimi leti, med njimi je bilo prvi¢ tudi enajst predstavnic Zenskega spola. V
Stockholmu leta 1912 so na igrah prvi¢ tekmovali Sportniki z vseh petih celin. Dotlej so
bile to najbolje organizirane igre, na katerth je sodelovalo kar 2500 Sportnikov. Prvi
olimpijski ogenj so prizgali Sele leta 1928 v Amsterdamu (Olimpijske igre, 2008).

Olimpijske igre so tako postale tradicionalen Sportni dogodek, ki se je odvijal vsaka S§tiri
leta v drugi drzavi, z izjemo obdobja med prvo in drugo svetovno vojno. Zaradi prve
svetovne vojne so odpadle olimpijske igre v Berlinu leta 1916. Podobno se je zgodilo tudi
v Casu druge svetovne vojne, ko so igre odpadle kar dvakrat zapored, v Helsinkih (1940)
in v Londonu (1944) (Olimpijske igre, 2008).

Ko so se olimpijske igre ze vpeljale in postale najvecji Sportni dogodek na svetu, je
francoski baron Pierre de Coubertin leta 1913 ustvaril olimpijski znak. Znak je predstavljal
pet krogov razliénih barv, ki so bili med seboj povezani. Olimpijski krogi niso
predstavljali le osnovno moc¢ olimpijskega gibanja, ampak tudi zvezo petih celin in
sreCanje Sportnikov vsega sveta na olimpijskih igrah. Povezanost med krogi pomeni
sozitje, medsebojno spostovanje in prijateljstvo narodov z vseh petih celin. Barve krogov
so natanko dolo¢ene in vsaka barva ima svoj pomen, oziroma predstavlja eno od celin.
Modra barva predstavlja Evropo, ¢rna Afriko, rdea Ameriko, rumena Azijo in zelena
Avstralijo z Oceanijo (Olimpijske igre, 2008).
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Leta 1920 so na olimpijskih igrah v Antwerpnu prvi¢ izobesili olimpijsko zastavo. Zastava
je bele barve, ki pomeni mir, in vsebuje olimpijski znak (Olimpijske igre, 2008).

Na prvih olimpijskih igrah so se Sportniki pomerili v devetih disciplinah:

atletiki,
gimnastiki,
plavanju,
kolesarstvu,
rokoborbi,
dvigovanju utezi,
streljanju,
sabljanju,

tenisu.

VVVVVVVVY

Stiri leta kasneje se je seznam $portov povecal. Med njimi je bil tudi vaterpolo, a le za
moske (Olimpijske igre, 2008).

Prvo zlato olimpijsko medaljo so osvojili igralci Velike Britanije. Vaterpolo se ni obdrzal
na seznamu za igre leta 1904 v Sant Louisu, ker evropske ekipe niso hotele igrati po
grobih ameriSkih pravilih in niso pripotovale v Zdruzene drzave Amerike (Water polo at
the summer Olympics, 2008).

Svoj naslednji nastop na olimpijskih igrah so vaterpolisti docakali v Londonu leta 1908.
Vse odtlej je vaterpolska igra redno uvrs¢ena na seznam olimpijskih Sportov.

Kar dve desetletji so bili na olimpijskih igrah Britanci nepremagljivi. Nato so vrh zasedli
Madzari, ki so morali v€asih priznati premo¢ Italijanov, Rusov, Jugoslovanov, Francozov,
Nemcev in Spancev. A vse od leta 2000, ko so bile igre organizirane v Sydneyu,
vaterpolisti iz Madzarske Se niso doziveli poraza (Water polo at the summer Olympics,
2008).

NajuspesnejSa olimpijska reprezentanca do leta 2008 je Madzarska z devetimi zlatimi
medaljami (leta 1932, 1936, 1952, 1956, 1964, 1976, 2000, 2004, 2008), s tremi srebrnimi
medaljami (1928, 1948, 1972) in tremi bronastimi medaljami (1960,1968,1980). Sledi
reprezentanca Velike Britanije s Stirimi zlatimi medaljami (1900, 1908, 1912, 1920). Bivsa
Jugoslavija, kjer so bile zdruZzene Bosna in Hercegovina, Hrvaska, Makedonija, Slovenija,
Srbija in Crna gora, je osvojila tri zlate olimpijske medalje (1968, 1984, 1988) in §tiri
srebrne medalje (1952, 1956, 1964, 1980). Moska vaterpolo ekipa iz Italije ja v zgodovini
olimpijskih iger osvojila tri zlate medalje (1948, 1960, 1992), eno srebrno medaljo (1976)
in dve bronasti medalji (1952, 1996). Za Italijani se je v zgodovino dobitnikov olimpijskih
medalj z dvema zlatima (1972, 1980), dvema srebrnima (1960,1968) in Stirimi bronastimi
medaljami (1956, 1964, 1988, 1992) vpisala ekipa Sovjetske zveze. Zmago na olimpijskih
igrah so zabelezile Se ckipe Nemcije (1928), Spanije (1996) in Francije (1924). V
zgodovini olimpijskih igre so se na oder za zmagovalce povzpele Se ekipe Belgije,
Zdruzenih drzav Amerike, Svedske, Srbije (do leta 2006 znana kot Srbija in Crna gora),
Rusije, Hrvaske in Nizozemske (Water polo at the summer Olympics, 2008).
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Za vaterpolo je bilo prav leto 2000 zelo pomembno, takrat so namre¢ na olimpijskih igrah
prvi€ predstavili Zenski vaterpolo. Zmaga je takrat ostala doma, saj so Avstralke osvojile
prvi naslov olimpijskih prvakinj v Zenskem vaterpolu.

Leta 2004, v Atenah, so se z naslovom olimpijskih prvakinj okitile Italijanke, ki uspeha
niso uspele ponoviti v Pekingu 2008. Tu so se na sam vrh zavihtele nizozemske
vaterpolistke.

Zanimivo je, da so bile Americanke vedno v boju za odli¢je, a nikoli jim ni uspelo osvojiti
tako zelenega zlata na najprestiznejSem Sportnem tekmovanju.

Najuspesnejsa Zenska olimpijska reprezentanca z eno zlato (leta 2000) in eno bronasto
medaljo (2008) je postala ekipa Avstralije. Za Avstralkami sta se z eno zlato olimpijsko
medaljo uvrstili Zenski vaterpolski ekipi Italije (2004) in Nizozemske (2008). Sledi ekipa
ZdruZenih drzav Amerike z dvema srebrnima (2000, 2008) in eno bronasto medaljo
(2004). Nato pa sledita Se ekipi Gréije z eno srebrno medaljo (2004) in ekipa Rusije z eno
bronasto medaljo leta 2000 (Water polo at the summer Olympics, 2008).

Slika 11: Zenski vaterpolo na olimpijskih igrah v Pekingu 2008.

Vir: Australian Water Polo, 2008:
http://www.australianwaterpolo.com.au/content/view/169/144/.
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Tabela 1: Dobitniki olimpijskih medalj v moskem vaterpolu.

OLIMIJSKE
IGRE ZLATA SREBRNA BRONASTA
1900 Pariz Velika Britanija Belgija Francija
1908 London Velika Britanija Belgija Svedska
1912 Stockholm Velika Britanija Svedska Belgija
1920 Antwerpen Velika Britanija Belgija Svedska
ZdruZene drzave
1924 Pariz Francija Belgija Amerike
1928 Amsterdam Nemcija Madzarska Francija
ZdruZene drzave
1932 Los Angeles MadZarska Nemcija Amerike
1936 Berlin MadZzarska Nemcija Belgija
1948 London Italija Madzarska Nizozemska
1952 Helsinki Madzarska Italija Jugoslavija
1956 Melbourne Madzarska Jugoslavija Sovjetska zveza
1960 Rim Italija Sovjetska zveza Madzarska
1964 Tokio Madzarska Jugoslavija Sovjetska zveza
1968 Mexico City Jugoslavija Sovjetska zveza Madzarska
Zdruzene drzave
1972 Miinchen Sovjetska zveza Madzarska Amerike
1876 Montreal MadZzarska Italija Nizozemska
1980 Moskva Sovjetska zveza Jugoslavija Madzarska
Zdruzene drzave
1984 Los Angeles Jugoslavija Amerike Zahodna Nemcija
Zdruzene drzave
1988 Seul Jugoslavija Amerike Sovjetska zveza
1992 Barcelona Italija Spanija Unified Team
1996 Atlanta Spanija Hrvaska Italija
2000 Sydney Madzarska Rusija Jugoslavija
2004 Atene Madzarska Srbija in Crna Gora Rusija
Zdruzene drzave
2008 Peking Madzarska Amerike Srbija

Vir: Wikipedia, 2008:

http://en.wikipedia.org/wiki/Water Polo at the Summer Olympics.
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KRONOLOSKI PREGLED RAZVOJA VATERPOLA V SVETU:

1869 - Glasgow, Anglija
V angleskem mestu Glasgow je bila odigrana prva uradna vaterpolska tekma.

1870 - Anglija
Pod okriljem Londonske plavalne zveze so nastala prva pravila za igro vaterpola.

1876 - Anglija
Skot Williams Watson je naredi prvi osnutek pravil vaterpolske igre.

1877 - Anglija 5
Odigrana je bila prva vaterpolska tekma na reki Dee, po pravilih Skota Williamsa
Watsona.

1884 - Anglija
Angleska plavalna zveza je uradno priznala vaterpolo, kot svojo Sportno panogo.

1888 - ZDA

Bostonska Sportna zveza je najela angleSkega inStruktorja plavanja Johna Robinsona, ki
jim je predstavi igro vaterpola. Od takrat naprej se je tudi v Ameriki razvil vaterpolo, a v
malo bolj drugacni razlicici.

1889 - MadzZarska
Vaterpolo se je iz Anglije razsiri na Madzarsko, od tam naprej po Evropi.

1890 - Anglija
Odigrana je bila prva mednarodna tekma v vaterpolu med Anglijo in Skotsko. Med
zmagovalce se je vpisala ekipa Skotske.

1892 - Anglija
Mednarodna plavalna zveza je sprejela enotna pravila za igro vaterpola, ki so veljala vse
do leta 1941.

1900 -Pariz, Francija
Na olimpijskih igrah moderne dobe v Parizu se je prvi¢ pojavi tudi vaterpolo. Zmaga je
pripadla reprezentanci Velike Britanije.

1908 - Francija
Nacionalne zveze so ustanovile Svetovno plavalno zvezo (FINA).

1926 - Budimpesta, MadZarska
Evropske plavalne zveze na kongresu v Budimpesti so ustanovile Evropsko plavalno

zvezo (LEN). Istega leta se je prav tako v Budimpesti organiziralo prvo evropsko
prvenstvo v plavanju in vaterpolu. Zmaga je §la v roke domacinov.
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1928 - Madzarska

Madzarski trener vaterpola Bela Komjadi je izumi podajo po zraku. S tem je igra vaterpola
postala Se bolj dinami¢na. MadZzari so s taksno tehniko ostali nepremagljivi nadaljnjih 60
let.

1950 - Evropa

Evropska plavalna zveza (LEN) je sprejela nova pravila vaterpolske igre, ki so prvi¢
dovoljevala igralcem, da so se po sodnikovem zvizgu lahko prosto gibali. Pred tem so
morali igralci med prekinitvami ostati na svojem mestu.

1973 - Beograd, Jugoslavija
Beograd je bil organizator prvega svetovnega prvenstva v plavanju, skokih v vodo in
vaterpolu. Naslov svetovnih prvakov v vaterpolu je osvojila reprezentanca MadZarske.

1986 - Madrid, Spanija
Svetovnega prvenstva v vaterpolu so se prvi¢ udelezile tudi Zenske ekipe. Naslov prvakinj
je pripadel ekipi Avstralije.

1991 - Atene, Gréija

Zenske ekipe so dobile 3ele leta 1991 moznost nastopa na evropskem prvenstvu v
vaterpolu, katerega so organizirali Grki. Naslov najboljSe ekipe v Evropi je pripadel
Madzarkam.

1999 - Firence, Italija

Organizirano je bilo prvo samostojno evropsko prvenstvo v vaterpolu. Evropsko prvenstvo
v vaterpolu se je tako locilo od evropskega prvenstva v plavanju, skokih v vodo,
skladnostnega in daljinskega plavanja. Naslov so osvojili madzarski vaterpolisti.

2000 - Sydney, Avstralija
Na olimpijskih igrah v Sydneyu so se prvi¢ predstavile zenske ekipe v vaterpolu. Prve
olimpijske zmagovalke so postale Avstralke.
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3.4 Zgodovinski razvoj vaterpola v Sloveniji

Dobro desteletje po prvi svetovni vojni je se je vaterpolo igral le v Ljubljani. Vecina virov
govori, da so igro v Ljubljano prinesli Studentje, ki so Studirali v tujini okoli leta 1920
(JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

Podobno je v Ljubljano prisla tudi prva vaterpolska Zoga, ki je bila narejena iz grobe,
impregnirane in rdece pobarvane tkanine, pravila nove igre in seveda velik val navduSenja
nad igro vaterpola (JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v
vaterpolu, 2003).

V tistih Casih je veljalo, da se z vsakim novo nastalim Sportom, s tem je misljen tudi
vaterpolo, ukvarjajo predvsem premoznejsi ljudje. Tako je bil Ljubljanski akademski

$portni klub (LASK) prvi klub v Sloveniji, ki se je leta 1920 pri¢el ukvarjati z vaterpolom,
vendar le za zabavo (Stanisic, 1986).

V istem obdobju so si ljubljanski vaterpolisti prostor za igro nasli ob izlivu Malega grabna
v Ljubljanico, »na Spici«. Clani Ljubljanskega $portnega kluba (LSK), katerega prvotna
funkcija je bilo veslanje, so bili tisti, ki so vaterpolo prinesli v Ljubljano. Imeli so
primerne pogoje, vodo, trdno materialno osnovo in zagnanost, da se je igra razvila
(JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

Za tekmovanje so igriS¢e uredili tako, da so preko Ljubljanice napeli vrvi, ki so bile
podlozene z deS¢icami, da so plavale na vodi. Vaterpolska vrata so plavala na vodi, vendar
so imeli veliko problemov s tem, da so se prevracala. Vadili niso vsak dan, kot to delajo
danaSnji vaterpolisti, ampak le takrat, ko so si Zeleli iti v vodo z Zogo. Vaje za
najosnovnejSe tehnike z zogo so prisle na program vadbe Sele ¢ez vec let.

Ljubljanski $portni klub (LSK) ni bil le prvo, ampak tudi najmoénejie mostvo v Sloveniji.
Kmalu za njimi sta nastala Se dva kluba - ljubljanska Ilirija in ASK Primorje.

Pred drugo svetovno vojno so vaterpolo igrali Se v Trbovljah, kjer so imeli kar dva kluba.
Eden je bil SD Trbovlje, ki je bil premoznejsi, drugi je bil delavski klub SD Amater
(Jensterle 1dr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

Prvo prvenstvo Slovenije v plavanju, skokih v vodo in vaterpolu se je odvijalo 19. in 20.
avgusta 1922 na Bledu. Vaterpolisti naj bi igrali na kopalis¢u Hotela Toplice (Jensterle
idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

Na olimpijskih igrah leta 1936 v Berlinu je bil ¢lan jugoslovanske reprezentance tudi
slovenski vaterpolist Miran Fuks. Na istih olimpijskih igrah je sodil slovenski vaterpolski
sodnik BoZzo KramarSi¢ (JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije,
EP v vaterpolu, 2003).

Prvo reprezentancno tekmo je Slovenija odigrala leta 1937 z reprezentanco Gradca
oziroma KoroSke. Tekmo je dobila reprezentanca Slovenije z rezultatom 10 : 0 (JenSterle
idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).
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Po drugi svetovni vojni, leta 1946, je vaterpolo v Sloveniji doZivel razcvet. Ustanovljenih
je bilo veliko novih plavalnih klubov, v katerih so gojili tudi vaterpolo.

Vaterpolsko igro so zaceli v:

ZPK Ljubljana (Zeleznigarski plavalni klub),
VK Triglav,

PVK Koper,

PK Neptun Celje,

PK Celulozar Krsko,

TVD Partizan Piran,

TVD Partizan Rence,

SD Polet Maribor,

PK Kamnik.

VVVVVVVVY

Leta 1946 je bil ustanovljen najuspesnejsi vaterpolski kolektiv, ki je zaznamoval razvoj
slovenskega vaterpola v preteklih 60 letih. Zasluge za to so imeli kranjski Sportni delavci
(Jensterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

Po letu 1951 sta se moéno razcvetela dva slovenska kluba, in sicer ZPK iz Ljubljane in
Triglav iz Kranja. S prihodom Djordje Ivkovica je Triglav postal najbolj kakovosten klub
v Sloveniji. Tudi ljubljanski ZPK je s prihodom Zagreb&ana Mirka Mirkovi¢a pricel igrati
kakovosten vaterpolo. Poleg Ze omenjenih klubov je bilo mo¢no tudi mariborsko Sportno
drustvo Polet. Tako so v tistem obdobju obstajali trije vaterpolski klubi, ki so pripomogli h
kakovostnemu napredku.

Stiriindvajset let kasneje so nastali novi klubi. To so bili:

» VK Slovan iz Ljubljane,
» VK Vodovodni stolp Kranj,
» VK Zusterna iz Kopra.

Vaterpolska zveza Slovenije deluje vse od leta 1973, ko so jo ustanovili slovenski
vaterpolski klubi. Do takrat so vaterpolski klubi delovali v okviru Plavalne zveze
Slovenije. Vse od takrat deluje kot samostojna nacionalna panoZzna zveza. Do sedaj je
imela Vaterpolska zveza Slovenije naslednje predsednike:

Mate Beci¢ (1974-1980),
JoZe Jensterle (1980-1981),
Janez Kovacic¢ (1981-1982),
JoZe Jensterle (1982-1989),
Iztok Krasevec (1989-1993),
JoZe Jensterle (1993-2003),
Matjaz Rakovec (2003-2008).

VVVYVYVY

Ze od obstoja Vaterpolske zveze Slovenije je njena glavna naloga razvoj vaterpola v
Sloveniji (Jensterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu,
2003).
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V Sestdesetih, sedemdesetih in osemdesetih letith so za mladinsko reprezentanco
Jugoslavije nastopali naslednji slovenski vaterpolisti: Tomo Balderman, Ljubo Cali¢,
Bojan Leskovar, Miro Malavasi¢, Zmago Malavasi¢, Viktor Mohori¢, Boris Stariha,
Vinko Sorli, Karlo Svarc, Janez Svegelj, Joze Velikonja in Tugo Vidic (Jensterle idr.,
Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003). V devetdesetih pa
Roman Nagli¢, Tomaz Lasi¢, Igor Stirn, Kristof Stromajer in Primoz Troppan.

Po letu 1990 je bilo v Sloveniji ustanovljenih Se nekaj klubov:

VK Portoroz,

VK Kranj 90,

VK Probanka Leasing Maribor,
VK Mogota Ljubljana,

VK Tivoli- Olimpija,

VK Nova Gorica,

VK Kokra in

VK Molet Koper.

VVVVVVVY

Seveda je v zgodovini slovenskega vaterpola delovalo Se nekaj vaterpolskih sekcij, ki Zal
niso delovale ve¢ kot nekaj let. To so bili Partizan Murska Sobota, Rudar Velenje,
Gregorci¢ Jesenice, Domzale in Slatina Radenci (Jensterle idr., Informativni bilten
Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

Po osamosvojitvi Slovenije je svojo prvo uradno tekmo, pod zastavo nove drzave,
slovenska vaterpolska reprezentanca odigrala 4. julija 1992. Slovenski vaterpolisti so se
pomerili z reprezentanco Avstrije in zmagali 29 : 6. Za reprezentanco so nastopili Tadej
Peranovi¢, Kristof gtromajer, Primoz Troppan, Tomaz Lasi¢, Matjaz Homovec, Branko
Hajdinjak, Marko Strkalj, Igor Stirn, Jure Gantar, Joze Starman, Ale$ Stopar, Peter Bol¢i¢
in Uro$ Cadez.

Prvi nastop na evropskem prvenstvu v vaterpolu je Slovenija doZivela leta 1999 v Firencah
(Italija), kjer so nasi vaterpolisti pod vodstvom Igorja Stirna osvojili 11. mesto. To je bil
tudi najvecji uspeh slovenske vaterpolske reprezentance.

Prav poseben dogodek za slovenski vaterpolo se je zgodil leta 2003, ko je Slovenija v
Kranju (moski del) in Ljubljani (zenski del) gostila najboljSe evropske reprezentance.
Slovenija je tako postala tretja drzava na stari celini, za Italijo (1999) in Madzarsko
(2001), ki je organizirala »samostojno« (brez plavanja, skokov v vodo, skladnostnega
plavanja in daljinskega plavanja) evropsko prvenstvo v vaterpolu.

Slovenija je imela takrat prvi¢ v zgodovini na evropskem prvenstvu leta 2003 tako moske,
kot zenske predstavnike oziroma predstavnice. Moski del reprezentance je na koncu
osvojil 12. mesto, Zenske pa 8. mesto.

Reprezentanca Slovenije je v 68 letih (od leta 1935 do 2003) odigrala 155 uradnih
meddrzavnih reprezentanénih tekem, kjer je zabeleZila 87 zmag in 62 porazov. Sestkrat je
igrala neodlo¢eno (JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v
vaterpolu, 2003).
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Na olimpijskih igrah v Sydneyu 2000, Atenah 2004 ter v Pekingu 2008 je olimpijski
vaterpolski turnir sodil slovenski sodnik Boris Margeta (Jensterle idr., Informativni bilten
Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

KRONOLOSKI PREGLED RAZVOJA SLOVENSKEGA VATERPOLA:

1920 - Ljubljana
Studentje Ljubljanskega akademskega Sportnega kluba so prinesli iz tujine vaterpolsko
igro v Slovenijo.

1922 - Bled

19. in 20. avgusta 1922 se je na Bledu organizirano prvo slovensko prvenstvo v plavanju,
skokih v vodo in vaterpolu. Prvo mesto je osvojil Primorje Ljubljana, drugo Ljubljanski
Sportni klub in tretje Ilirija Ljubljana.

1927
Slovenski klubi so prvi¢ nastopili na jugoslovanskem prvenstvu, kjer je Ilirija Ljubljana
osvojila ¢etrto mesto, Primorje Ljubljana pa peto mesto.

1936 - Berlin, Nemcija
Slovenski vaterpolist Miran Fuks je nastopil na olimpijskih igrah v Berlinu kot ¢lan
jugoslovanske reprezentance. Olimpijske vaterpolske turnirje je sodil slovenski vaterpolski
sodnik Bozo Kramarsic.

1937 - Ljubljana
Slovenija je odigrala prvo reprezentanéno tekmo z reprezentanco Gradca oziroma
Koroske. Zmagala je Slovenija z 10 : 0.

1946 - Kranj
Ustanovljen je bil najuspesSnejSi vaterpolski kolektiv pod okriljem kranjskih $portnih
delavcev. Nastajali so novi vaterpolski klubi v Sloveniji.

1973 - Kranj

Ustanovljena je bila samostojna nacionalna panozna zveza Vaterpolska zveza Slovenije. S
tem se je vaterpolo locil od Plavalne zveze Slovenije. Sedez zveze je bil in Se vedno ostaja
v Kranju.

1992 - Kranj
4. julija 1992 je slovenska vaterpolska reprezentanca odigra prvo uradno tekmo pod
zastavo nove drZave Slovenije. Pomerila se je z reprezentanco Avstrije in zmaga z 29 : 6.

1995 - Esslingen, Nem¢ija
Slovenska kadetska reprezentanca se je prvi¢ udelezila evropskega kadetskega prvenstva
in osvojila deseto mesto.

1997 - Bari, Italija
Slovenski vaterpolisti so prvi¢ nastopili na sredozemskih igrah. Za peto mesto so se
pomerili z reprezentanco Francije in zmagali z rezultatom 6 : 2.
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1998 - Carigrad, Turcija
Na evropskem prvenstvu skupine B je Slovenija v tekmi za tretje mesto z zlatim golom
premaga reprezentanco Francije in osvojila bronasto odlicje.

1999 - Firence, Italija

Prvic je bilo organizirano »samostojno« evropsko prvenstvo v vaterpolu skupine A, kamor
se je uvrstila tudi reprezentanca Slovenije. Nasi vaterpolisti so z zmago nad Nizozemsko
reprezentanco osvojili enajsto mesto.

2000 - Sydney, Avstralija
Na olimpijskih igrah v Sydneyu, je vaterpolske turnirje sodil slovenski mednarodni sodnik

Boris Margeta.

2001 - Tunis, Tunizija

Slovenska vaterpolska reprezentanca se je drugi¢ udelezila sredozemskih iger in v tekmi
za peto mesto izgubila proti Hrvaski reprezentanci z rezultatom 6 : 5 in osvojila Sesto
mesto.

2003 - Kranj in Ljubljana
Kranj in Ljubljana sta gostila najboljse vaterpoliste in vaterpolistke stare celine na 26.
evropskem prvenstvu v vaterpolu.

2004 - Atene, Gréija
Slovenski sodnik Boris Margeta je sodil na olimpijskih igrah v Atenah.

2005 - Almeria, Spanija
Slovenska moska vaterpolska reprezentanca je osvojila tretje mesto na sredozemskih
igrah.

2006 - Beograd, Srbija
Slovenska moska vaterpolska reprezentanca se je Ze tretjic¢ udeleZila evropskega
prvenstva, ki se je odvijalo v Beogradu. Nasa reprezentanca je osvojila dvanajsto mesto.

2008 - Peking, Kitajska
Na olimpijskih igrah v Pekingu je vaterpolske turnirje sodil slovenski mednarodni sodnik
Boris Margeta.
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4 ZGODOVINA ZENSKEGA VATERPOLA

4.1 Zgodovina zenskega vaterpola v svetu

Zenski $porti so imeli za osnovo vedno moski $port in enako velja tudi za vaterpolo.
Zgodovina zenskega vaterpola se je pricela pisati ze davnega leta 1900.

1900-1930

Prva tekma v Zenskem vaterpolu se je odigrala v nizozemskem mestu Harlem leta 1900
(The history of women water polo, 1997). S to tekmo se je pricel razvoj Zenskega
vaterpola v Evropi in po svetu. Zenski vaterpolo je bil dolgo &asa v senci moskega
vaterpola in Se vedno je tako. Na to stanje so vplivali Stevilni dejavniki, eden najbolj
pomembnih je bil socialno - ekonomski polozaj zensk v zgodovini, nejasna pravila v
vaterpolu, saj je bil vaterpolo dolgo cCasa igra grobosti, ter slab marketinski in
organizacijski odnos vaterpolskih organizacij. A vseeno se od leta 1914 na Nizozemskem
odvijajo drzavna prvenstva v zenskem vaterpolu (Nonkovi¢, 2008).

Slika 12: Nizozemska Zenska vaterpolska ekipa, 22. julij 1906 Harlem.

Vir: Water Polo legends, 2008: http://waterpoloideas.blogspot.com/.
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Le leto kasneje, 1901, so tudi v Angliji dekleta pricela z igro vaterpola.

Zenski vaterpolo se je v ZdruZzenih drzavah Amerike pri¢el leta 1926. Naslov drzavnih
prvakinj so takrat osvojile igralke iz Los Angelesa. Po tem so se poznavalci vaterpola in
funkcionarji odlocili, da je igra vaterpola za Zenske pregroba, in so jo prepovedali za
nadaljnjih 35 let (The history of women water polo, 1997).

1960-1979

V obdobju od leta 1960 do leta 1980 se v Evropi glede Zenskega vaterpola ni zgodilo
veliko novih dogodkov. Vec¢ se je dogajalo v Ameriki in Avstraliji.

Novo zgodovino amerisSkega Zenskega vaterpola je leta 1960 zacela pisati Rose Mary
Dawson, ki je kot trenerka plavalnega kluba Ann Arbor iz Michingana, ponovno obudila
zenski vaterpolo. Zenska vaterpolska ekipa iz Ann Arborja, kasneje jo je treniral John
Urbanchek, je bila v letih 1961 in vse do leta 1963 najmocnejSa ekipa v Zdruzenih drzavah
Amerike. Glavna vratarka ekipe Ann Arbor je bila Micki King, ki je kasneje zastopala
Zdruzene drzave Amerike na olimpijskih igrah, in je v Sportni panogi skoki v vodo
osvojila zlato medaljo. Kmalu so tudi druga dekleta, ki so nastopala v razli¢nih plavalnih
Sportih, ugotovila, da je vadba vaterpola koristna kot dodatek k njithovemu primarnemu
plavalnemu Sportu. Tako so se tudi druge Sportnice, po vzoru Micki King, zacele ukvarjati
Se z vaterpolom (The history of women water polo, 1997).

Od leta 1964 in vse do leta 1969 so bile vaterpolistke Northern Virginia Aquatic Cluba
najmocnejSe v drzavi, saj so osvojile kar sedem naslovov drzavnih prvakinj Zdruzenih
drzav Amerike. Dva naslova drZzavnih prvakinj v Zenskem vaterpolu v notranjih bazenih,
leta 1965 in leta 1966, je pripadel vaterpolistkam iz plavalnega kluba Santa Clara. V ekipi
Santa Clara sta bili tudi dve odli¢ni plavalki - Pokey Watson Richardson in Claudia Kolb
Thomas - ki sta za Zdruzene drzave Amerike osvojili zlati medalji v plavanju (History of
women's water polo in the USA, 2007).

Leta 1968 so z Zenskim vaterpolom priceli v Avstraliji. Dekleta so igro hitro osvojila in
svojo prvo mednarodno tekmo so odigrala ze leta 1975. Od takrat je avstralska Zenska
ekipa vse mocnejSa in tudi njihova igra je vse bolj postajala konkuren¢na ostalim zenskim
ekipam na svetu.

Zenski vaterpolo, ki se ni dosti razlikoval od moskega vaterpola, se je hitro razsiril $e v
Kalifornijo in na Florido.

Rob De Vust je v poznih 60. letih dvajsetega stoletja na Floridi predstavil igro Zenskega
vaterpola (History of women's water polo in the USA, 2007). Dekleta so bila nad igro zelo
navduSena in jo tudi hitro osvojila. To potrjujejo rezultati, saj so dekleta od leta 1971 in
vse do leta 1975 osvajala naslove drzavnih prvakinj. Iz rok jim je spolzel le naslov
drzavnih prvakinj leta 1974 v notranjih bazenih, ki je pripadal ekipi Cincinnati Marlins.
Ekipa Cincinnati Marlins je imela dve predstavnici - Deeno Deardurff in Jenny Kemp - ki
sta bili del ameriske plavalne ekipe na olimpijskih igrah (History of women's water polo
in the USA, 2007).

38



Univerza v Ljubljani
Fakulteta za Sport

Prvi ve¢ji turnir v Zdruzenih drzavah Amerike in tudi najvecji Zenski turnir v vaterpolu se
je odvijal v Kaliforniji. Na turnirju je sodelovalo Sestnajst zenskih ekip, od tega kar enajst
izven Zdruzenih drZzav Amerike. Prvo mesto je pripadalo ekipi Sandy Nitta’s Commerce.
Vaterpolistke te ekipe so leta 1978 osvojile naslov drzavnih prvakinj v zunanjih bazenih.
(History of women's water polo in the USA, 2007).

Avgusta 1978 je Berlin gostil najboljse vaterpolske ekipe na svetu. Poleg moskih ekip so
se na tretjem svetovnem prvenstvu predstavile Se Zenske ekipe. Pet najboljsih Zenskih
ekip na svetu (ZdruZene drzave Amerike, Avstralija, Kanada, Nemcija in Nizozemska) je
bilo povabljenih, da igrajo na tem prvenstvu. NajboljsSe so bile vaterpolistke iz
Nizozemske, nato Avstralke in na tretje mesto so se uvrstile Americanke (History of
women's water polo in the USA, 2007).

1980-1990

Zenski vaterpolo se je za¢nel §iriti po Evropi. Prve so ga prevzele Italijanke leta 1980, leto
za njimi Spanke in Hrvatice, potem Rusinje in kmalu so se za vaterpolo zacela zanimati
tudi slovenska dekleta.

Leto 1981 je bilo za hrvaski Zenski vaterpolo zelo pomembno. Takrat se je v Betini na
otoku Murter oblikovala prva Zenska ekipa, ki je pricela igrati vaterpolo. Punce so bile eno
leto brez nasprotnic, saj je bil to edini zenski vaterpolski klub na Hrvaskem, zato so moci
merile z mlajSimi moSkimi ekipami (O vaterpolu, 2007).

Leta 1982 je na Korc€uli nastal zenski vaterpolski klub Vela Luka. Tako so dobile
Betinjcanke nasprotnice in priceli so se boji za naslov najboljSe ekipe na Hrvaskem.
Dekleta so odigrala dve tekmi, prva se je odvijala v Veli Luki na Korculi, kjer so z
rezultatom 24 : 4 zmagale domacinke. Naslednji dvoboj je sledil v Betini, kjer so igralke
Vele Luke ponovno pokazale odli¢no igro in premagale nasprotnice s 16 : 3 (O vaterpolu,
2007).

V letu 1983 so se zacele prebujati tudi vaterpolistke iz Splita, ki so nastopale za
vaterpolski klub Jadran. Kot sem ze omenila v zgodovini slovenskega Zenskega vaterpola,
so se vaterpolistke iz Korcule, Splita in Kranja dve leti borile za naslov jugoslovanskih
prvakinj.

Prvo uradno hrvasko vaterpolsko prvenstvo za zenske je bilo organizirano leta 1988, na
njem pa sta nastopili le ekipa Jadrana iz Splita in KEY Opatija. Zmaga je pripadala
Clanicam Jadrana. Prav tako so vaterpolistke iz Splita osvojile naslov hrvaskih prvakinj v
letu 1989.

Leta 1990, ko je HrvaSka razglasila osamosvojitev, ¢eprav drzava Se ni bila osamosvojena,
so vaterpolistke igrale na uradnem Prvenstvo samostojne Republike HrvaSke. Tokrat so
bile mlade vaterpolistke iz ZVK KEZ Opatija najboljse (O vaterpolu, 2007).
Konec devetdesetih let se je Zenski vaterpolo uveljavil tudi v Srbiji, Gr¢iji in na
Madzarskem. Med prvimi Zenskimi klubi, ki so nastali v Srbiji, so bili: ZVK Banjica
(Beograd), ZVK Betej (Bedej), ZVK Bijela (Bjela) in ZVK Baosi¢ (Baosic).
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To je bilo obdobje, ko so tudi ostali zacneli sprejemati Zenski vaterpolo. Tako so dekleta
dobila priloZznost za nastop na prvem evropskem in svetovnem prvenstvu v vaterpolu
(Water polo world championship, 2008; European water polo championship, 2008).

1991-2000

Val navduSenja za zenski vaterpolo se je razSiri tudi v Juzni Ameriki, tam so Brazilke
prve, ki so se zacele ukvarjati s tem Sportom. Kmalu so se jim pridruzile tudi predstavnice
drugih juZnoameriskih drzav.

V teh letih je pri nas prislo do razpada Jugoslavije. Tako so v drzavi Srbija in Crna gora
organizirali prvo drzavno prvenstvo, ki se je odvijalo od 11. do 13. septembra 1992 v
Bedeju. Z naslovom prvakinj so se okronale vaterpolistke iz ZVK Banjica iz Beograda.
Drugo mesto je pripadalo igralkam iz Beleja in tretje mesto igralkam ZVK Bijela
(Nonkovi¢, 2008).

Avstralska zenska vaterpolo ekipa 1995 leta je na domacih tleh ponovno osvojila naslov
svetovnih pokalnih prvakinj. Velika Cast je takrat doletela kapetanko reprezentance Debbie
Watson, bila je edina predstavnica avstralske Zenske ekipe, ki je trikrat osvojila naslov
pokalnih prvakinj (History of water polo in Australia, 2008).

Prvo uradno mednarodno prvenstvo, katerega se je udelezila tudi reprezentanca Srbije in
Crne gore, je bilo evropsko prvenstvo skupine »B« v Lizboni (Portugalska) leta 1996.
Dekleta so osvojila prvo mesto in si s tem zagotovila nastop na evropskem prvenstvu
skupine »A« leta 1997 v Sevilli (Spanija). V Sevilli so vaterpolistke Srbije in Crne gore
osvojile deveto mesto, kar je Se sedaj najboljsa uvrstitev v zgodovini Zenskega vaterpola v
Srbiji in Crni gori (Nonkovig, 2008).

Clanice reprezentance so se leta 1998 udeleZile evropskega prvenstva skupine »B« v
Pragi, kjer so v mo¢ni konkurenci zasedle drugo mesto. Istega leta so se mladinke uvrstile
na tekmovanje mladinskega evropskega prvenstva v vaterpolu, katerega organizator je bil
Millfield (Anglija), in osvojile odli¢no Sesto mesto (Nonkovic, 2008).

Do leta 2000 zenski vaterpolo vkljucijo v program vseameriskih iger in kar je najbolj
pomembno: Mednarodni olimpijski komite je leta 1997 razglasil, da se bo Zenski vaterpolo
vkljucil v program olimpijskih iger leta 2000 v Sydneyu.

2001-2008

Po dolgih enajstih letih so se leta 2001 ponovno zacela igrati uradna hrvaska prvenstva v
7enskem vaterpolu. Tako so se dekleta v Sibeniku potegovala za pokal Hrvaske, kjer so
sodelovale le tri zenske ekipe ZVK POSK, ZVK Gusar in ZVK Zagreb. Prve zmagovalke
pokala Hrvaske so postale igralke iz Zagreba. Isto leto je Hrvaska vaterpolska zveza
organizirala $e drzavno prvenstvo Hrvaske, kjer so med Stirimi ekipami, ZVK POSK,
ZVK Kastela, ZVK Zagreb in ZVK Gusar naslov prvakinj osvojile vaterpolistke iz Splita
(ZVK POSK) (O vaterpolu, 2007).
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Aprila 2004 so se vaterpolistke Srbije in Crne gore udelezile kvalifikacij za evropsko
prvenstvo skupine »B« v Obrenovcu. Prvo mesto je osvojila prav reprezentanca Srbije in
Crne gore, drugo Belorusinje, tretje Portugalke in &etrto Hrvatice. Na evropskem
prvenstvu skupine »B« v juliju 2004 v Nansi (Francija) je zenska vaterpolska
reprezentanca Srbije in Crne gore zasedla peto mesto (Nonkovi¢, 2008).

Leta 2006 je Beograd gostil vse najboljse moske in Zenske ekipe v Evropi. Reprezentantke
Srbije in Crne gore so zasedle osmo mesto, kar je do sedaj najbolj$a uvrstitev v zgodovini
zenskega vaterpola v Srbiji in Crni gori. Selektor te reprezentance je bil Petar Kovadevic,
pomagal mu je Milo§ Bradi¢, trener VKD Tas 2000 (Nonkovic, 2008).

Odkar je bil Zenski vaterpolo uvrséen v program olimpijskih iger, se je razvijal po vsem
svetu in dekleta so imela vedno ve¢ navijacev in podpore. A Se vedno so obstajale drzave,
kjer se zenski vaterpolo ni mogel uveljaviti, na zalost je mednje spadala tudi Slovenija.

Slika 13: Nizozemska Zenska vaterpolska ekipa v letih 1920 in 2008.

Vir: Water polo legends, 2008: http://waterpoloideas.blogspot.com/;
Minnesota Public Radio, 2008:
http://minnesota.publicradio.org/display/web/2008/08/21/olympics_13/.
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Slika 14: Prikaz razvoja Zenskih vaterpolskih ekip skozi zgodovino.

H 1900/1930
H 1960/1980
0 1980/1990
H 1990/2000

Vir: Avtor Tjasa Breznik.

V svetu dekleta nastopajo v vaterpolu na razli¢nih vrstah tekmovanj:

olimpijske igre,
svetovno prvenstvo,
svetovni pokal,
evropsko prvenstvo in
vseameriske igre.

VVVYY

- OLIMPIJSKE IGRE -

Na predlog Svetovne plavalne zveze (FINA) se je Mednarodni olimpijski komite (MOK,
angleSko IOC) odlocil, da se na olimpijskih igrah v Atlanti (ZdruZene drzave Amerike)

prvi¢ predstavijo Zenske ekipe v vaterpolu (Nonkovi¢, 2008).

Na olimpijskih igrah v Atlanti leta 1996 so dekleta obcinstvu prvic¢ predstavila Zenski
vaterpolo. NajboljSe so bile igralke iz Nizozemske, takoj za njimi pa Avstralke.

Veliki uspeh se je, tako za zgodovino Zenskega vaterpola, kot tudi za Avstralijo, zgodil
leta 1997, ko so vodilni v Mednarodnem olimpijskem komiteju razglasili, da se bo zenski
vaterpolo vkljucil v program olimpijskih iger leta 2000 v Sydneyu. Takrat se je za
avstralska dekleta Sele zacela pisati zlata zgodovina (History of water polo in Australia,
2008).

Na olimpijskih igrah 2000 v Sydneyu se je pomerilo Sest reprezentanc, prvi naslov
olimpijskih prvakinj je pripadel reprezentanci Avstralije. Avstralke so na turnirju morale
le enkrat priznati premoc¢ nizozemskim igralkam in na koncu so osvojile tako Zeleno prvo
zlato olimpijsko medaljo. V zelo razburljivem olimpijskem finalu so se Avstralke
pomerile z ekipo ZdruZenih drzav Amerike. Le minuto in tri sekunde pred koncem je bil
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izid izenacen (3 : 3). Dve sekundi pred sodniSkim piskom je avstralska vaterpolistka
Yvette Higgins z nepri¢akovanim metom z devetih metrov zadela gol in tako pokoncala
ameriske sanje o zlati kolajni. Avstralke so postale prve olimpijske zmagovalke (History
of water polo in Australia, 2008).

Vse od olimpijskih iger 2000 v Sydneyu je Zenski vaterpolo del olimpijskega programa.

Tabela 2: Dobitnice olimpijskih medalj v Zenskem vaterpolu.

OLIMIJSKE
IGRE ZLATA SREBRNA BRONASTA

ZdruZene drzave

2000 Sydney Avstralija Amerike Rusija

Zdruzene drzave
2004 Atene Italija Grcéija Amerike

ZdruZene drzave

2008 Peking Nizozemska Amerike Avstralija

Vir: Wikipedia, 2008:
http://en.wikipedia.org/wiki/Water Polo at the Summer Olympics.

Slika 15: Prve olimpijske prvakinje v vaterpolu, Sydney, 2000.

Vir: About.com, 2008:
http://swimming.about.com/od/waterpoloolympics/ss/polo_history wa_9.htm.
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Pod sloganom »Women dare to tread water in a man’s world!« »Zenska si drzne
skoCiti v vode moskega svetal«, se je pricelo novo tisoCletje s Sirjenjem Zenskega
vaterpola (Nonkovi¢, 2008).

- SVETOVNO PRVENSTVO -

Od leta 1986 naprej je FINA organizirala tudi svetovna prvenstva v zenskem vaterpolu
(Water polo world championship, 2008).

Na svetovnem prvenstvu v plavalnih Sportih, ki so se od leta 2001 odvijala vsaki dve leti,
je v zenskem vaterpolu nastopilo Sestnajst najboljSih reprezentanc. Tekmovanje se je
odvijalo po principu kvalifikacijskega sistema, ki je bil priznan na vseh celinah. Na
prvenstvu se je reprezentance razporedilo v Stiri kvalifikacijske skupine, v vsaki skupini so
po §tiri ekipe. Zreb je bil tisti, ki je dolo¢il, v kateri skupini je bila posamezna
reprezentanca. Kvalifikacije so se igrale po principu vsak z vsakim, tako da so ekipe v eni
skupini igrale z vsemi preostalimi ekipami v skupini. V nadaljevanje tekmovanja sta se
uvrstili po dve najboljsi reprezentanci iz vsake skupine. Od osmine finala in vse do finala
se je igralo po »klju¢nem sistemu«.

Do sedaj je bila na svetovnih prvenstvih v Zenskem vaterpolu najuspesnejsSa reprezentanca
Zdruzenih drzav Amerike, ki je osvojila vsega skupaj pet medalj, od tega dve zlati
(Barcelona 2003 in Melbourne 2007), eno srebrno (Montreal 2005) in dve bronasti
(Madrid 1986 in Perth 1991). Americanke so le na treh prvenstvih, v Rimu (1994), Perthu
(1998) in Fukuoki (2001) ostale brez odli¢ja (Water polo world championship, 2008).

Druga najuspeS$nejSa drzava na svetovnem prvenstvu je bila Italija s Stirimi odlicji.
Italijanke so zmagale dvakrat zapored leta 1998 v Perthu in leta 2001 v Fukuoki, osvojile
so tudi po eno srebrno (Barcelona 2003) in eno bronasto odli¢je (Rim 1994) (Water polo
world championship, 2008).

Madzarke so trenutno na tretjem mestu lestvice najuspesnejSih drzav na svetovnih
prvenstvih. Vsega skupaj so osvojile dve zlati (Rim 1994 in Montreal 2005) in eno srebrno
medaljo (Fukuoka 2001) (Water polo world championship, 2008).

Po stiri medalje so osvojile tudi reprezentantke iz Nizozemske, od tega eno zlato v Perthu
leta 1998 in kar trikrat so bile podprvakinje (Madrid 1986, Rim 1994 in Perth 1998)
(Water polo world championship, 2008).

Po tri odli¢ja so osvojile reprezentantke Avstralije in Kanade, vendar so bile Avstralke
uspesnejse, saj so se prav na prvem svetovnem prvenstvu v Madridu okrasile z zlatom. V
Perthu 1998 so bile tretje, potem so potrebovale kar devet let, da so se ponovno vrnile v
vrh in zasedle drugo mesto. Kanad¢anke so na drugem svetovnem prvenstvu v Perthu
osvojile srebrno medaljo, leta 2001 v Fukuoki in 2005 v Montrealu pa so bile bronaste
(Water polo world championship, 2008).

Vaterpolistke iz Rusije so zadnje izmed dobitnic medalj, osvojile so dve bronasti medalji
(Barcelona 2003 in Melbourne 2007) (Water polo world championship, 2008).
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Leta 2009 se bo svetovno prvenstvo vrnilo v italijansko prestolnico Rim (Water polo
world championship, 2008).

- SVETOVNI POKAL -

Svetovna plavalna zveza (FINA) je glavna organizacija plavalnih Sportov. FINA vodi in
skrbi za razvoj plavalnih $portov v svetu, med njimi je tudi Zenski vaterpolo. Vse od leta
1979 FINA organizira za zenske svetovni pokal v vaterpolu, ki se je sprva igral vsako leto,
sedaj se odvija v presledkih od dveh do Stirih let (Nonkovic, 2008).

Na svetovnem pokalu je imelo pravico nastopa le osem najboljSih reprezentanc na svetu.
Zmagovalca so dobili skoz tekmovanje, ki se je odvijalo sprva v skupinah, nato so se
najboljse ekipe borile Se v Cetrtfinalu, polfinalu in na koncu sta se pomerili najboljsi ekipi
v finalu. Prvega svetovnega pokala leta 1979, v mestu Merced v Zdruzenih drzavah
Amerike, se je udelezilo le pet ekip. To so bile reprezentance Zdruzenih drzav Amerike,
Kanade, Nizozemske, Avstralije in Nove Zelandije. Zlato je pripadlo Americankam,
srebro Nizozemkam in bron Avstralkam (FINA Water Polo World Cup, 2008).

Leta 1983, ko je bila Kanada gostiteljica svetovnega pokala v Zenskem vaterpolu, so
nastopile le Stiri ekipe: Kanada, Zdruzene drZzave Amerike, Nizozemska in Avstralija.
Cetrto mesto so zasedle igralke Kanade, tretje so bile Avstralke, druge Ameri¢anke in prvo
mesto je pripadalo Nizozemkam (FINA Water Polo World Cup, 2008).

Svetovni pokal je dobil svojo pravo vrednost Sele leta 1999, ki je Stel za kvalifikacije na
prve olimpijske igre v Zenskem vaterpolu v Sydneyu. Prva evropska in prva ameriSka
ekipa na tem tekmovanju sta si avtomati¢no zagotovili nastop na olimpijskih igrah. Seveda
so imele nastop zagotovljen tudi domacinke, v tem primeru Avstralke, ker so se olimpijske
igre odvijale v Sydneyu. Pomerilo se je osem ekip v dveh skupinah. V skupini A so
nastopile igralke iz Italije, Madzarske, Rusije in Gr¢ije, v skupini B pa Avstralke,
Nizozemke, Americanke in predstavnice Kanade. Pokal svetovnih prvakinj je pripadel
Nizozemkam, v ekipi je igrala tudi Ingrid Leijendekker, ki je prijela nagrado za najboljSo
igralko na tem tekmovanju. Drugega mesta so se veselile avstralske vaterpolistke, tretjega
Italijanke. Nizozemske igralke so si z zmago pridobile vozovnico na olimpijske igre, poleg
njih pa so si nastop na igrah zagotovile Se Kanadcanke; Ceprav so osvojile Sele peto mesto,
so bile boljse od ameriske ekipe (FINA Water Polo World Cup, 2008).

Trinajsti svetovni pokal se je odvijal v avstralskem Perthu leta 2002. Pokal je bil namenjen
kvalifikacijam za svetovno prvenstvo leta 2003 v Barceloni. Na turnirju je nastopilo osem
najboljsih ekip z zadnjega svetovnega prvenstva, ki je bilo leta 2001 v Fukuoki
(Japonska). V skupini A so prvo mesto zasedle Rusinje pred Kanad¢ankami, Italijankami
in Grkinjami. Skupino B pa so sestavljale igralke iz ZdruZenih drzav Amerike, MadZarske,
Avstralije in Kazahstana. Prvih pet ekip na tem pokalu se je neposredno uvrstilo na
svetovno prvenstvo 2003 v Barceloni. Pokal so osvojile Madzarke, podprvakinje so bile
Ameri¢anke, bron je pripadal Kanad€ankam. Poleg teh treh ekip so si nastop v Barceloni
priborile Se Rusinje in Italijanke (FINA Water Polo World Cup, 2008).

Naslednji svetovni pokal je bil na Kitajskem (Tianjing) leta 2006, ki ja prav tako Stel za
kvalifikacije na svetovno prvenstvo 2007 v Melbournu (Avstralija). Podobno kot §tiri leta
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prej se je na pokal uvrstilo osem najboljsih ekip s svetovnega prvenstva 2005 v Montrealu
(Kanada). V skupini A so se pomerile Americ¢anke, Kitajke, Rusinje in Grkinje. Skupino B
so sestavljale reprezentance Avstralije, Italije, MadZarske in Kanade. Prvih pet mest, ki je
vodilo na svetovno prvenstvo v Montrealu, so zasedle Avstralke, Italijanke, Rusinje,
Ameri¢anke in Madzarke (FINA Water Polo World Cup, 2008).

Do sedaj so se dekleta udelezila sStirinajstih svetovnih pokalov, v vseh teh letih so najvec
naslovov pokalnih prvakinj osvojile vaterpolistke iz Nizozemske, ki so kar osemkrat stale
oziroma tretje mesto, le na zadnjih dveh svetovnih pokalih jih ni bilo med dobitnicami
medalj. Takoj za njimi so se uvrstile Avstralke s tremi zmagami, po eno zmago pa so
zabelezile Ameri¢anke, KanadCanke in Madzarke. Med dobitnice odli¢ij so se vpisale Se
Italijanke z dvema srebrnima in eno bronasto medaljo ter Rusinje z eno srebrno in eno
bronasto medaljo (FINA Water Polo World Cup, 2008).

- EVROPSKO PRVENSTVO -

Evropska plavalna zveza (LEN) je vodilna sila petdesetih plavalnih nacionalnih plavalnih
zvez. Ustanovljena je bila leta 1926 v Budimpesti, sedeZ ima v Rimu, Italija. LEN nadzira
vse plavalne Sporte v Evropi, med njimi tudi zenski in moski vaterpolo (European Water
Polo Championship, 2008).

Ceprav nekateri ¢lanki navajajo (Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije), da je
LEN organizirala prvo evropsko prvenstvo za zenski vaterpolo Sele leta 1991 v Atenah, pa
drugi viri govorijo drugace (Wikipedija) (European Water Polo Championship, 2008).

LEN naj bi prvo evropsko prvenstvo za Zenske organizirala Ze leta 1985 v Oslu, Norveska.
Istega leta so se moski pomerili v Sofiji, Bolgarija. V Oslu so naslov evropskih prvakinj
osvojile reprezentantke Nizozemske, druge so bile Madzarke, tretje pa igralke Zahodne
Nemcije (European Water Polo Championship, 2008).

Vsa evropska prvenstva so potekala na dve leti, tako so se moski kot tudi dekleta ponovno
zbrali na najvecjem evropskem tekmovanju leta 1987 v francoskem Strasbourgu. Prevlado
v Evropi so ponovno potrdile Nizozemke, Madzarke so ponovile uspeh izpred dveh let, na
tretje mesto so se zavihtele domacinke, Francozinje (European Water Polo Championship,
2008).

Bonn, ki je leta 1989 spadal Se pod Zahodno Nemcijo, je bil gostitelj naslednjega oziroma
tretjega evropskega prvenstva. Ceprav je bilo prvenstvo dve leti kasneje in v drugem
mestu, se vrstni red zmagovalk ni spremenil. Tako so Nizozemke ze tretji¢ zapored
osvojile naslov evropskih prvakinj (European Water Polo Championship, 2008).

Leta 1991 v Atenah je LEN, po nekaterih podatkih (Informativni bilten Vaterpolske zveze
Slovenije), organiziral prvo uradno evropsko prvenstvo tudi za Zenske, Ceprav so se
dekleta Ze Sest let borila za evropski naslov. Po treh letih prevlade na stari celini so morale
Nizozemke prvi€ priznati premo¢ Madzarkam, ki so do leta 1991 bile vedno Stevilka dve v
zenskem vaterpolu. Bronasto odli¢je so v Atenah osvojile Italijanke (European Water Polo
Championship, 2008).
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Velika prelomnica o evropskih prvenstvih v vaterpolu se je zgodila leta 1999. Takrat se je
evropska plavalna zveza odlocila, da se evropska prvenstva v vaterpolu tako za moske kot
za zenske lo¢i od plavalnega dela prvenstev.

Prvo uradno evropsko prvenstvo v vaterpolu so izvedli leta 1999 v italijanskem Pratu.
Takrat so v zenski konkurenci in na domacih tleh slavile Italijanke. Tako so ze tretji¢
zapored (Dunaj 1995, Sevilla 1997) osvojile naslov najboljSih vaterpolistk v Evropi
(European Water Polo Championship, 2008).

Za slovenski vaterpolo je bilo pomembno predvsem leto 2003, ko je LEN zaupal
organizacijo evropskega prvenstva Ljubljani in Kranju. V Jjubljanskem bazenu Kodeljevo
so svoje moci merile Zenske, medtem ko so se moske ekipe borile v kranjskem bazenu. V
Ljubljani so slavile Italijanke, pred Madzarkami in Rusinjami.

Slika 16: Evropsko prvenstvo v zenskem vaterpolu, Ljubljana, 2003.

Vir: AVK Olimpija, 2008: http://www.klub-avkolimpija.si/photogallery.php?photo=6.

Prvic so se predstavile tudi domace reprezentantke in osvojile osmo mesto.

Najuspesnejsa reprezentance na evropskih prvenstvih vse od leta 1985 je bila Nizozemska.
Nizozemke imajo vsega skupaj osem medalj z evropskih prvenstev, §tiri zlate (Oslo 1985,
Strasbourg 1987, Bonn 1989 in Leeds 1993), dve srebrni (Atene 1991 in Prato 1999) ter
dve bronasti medalji (Dunaj 1995, Sevilla 1997) (European Water Polo Championship,
2008).

Le z eno medaljo manj, kot jih imajo Nizozemke, se lahko pohvalijo igralke iz Italije.
Zlato so osvojile leta 1995 na Dunaju, 1997 v Sevilli, 1999 Pratu in 2003 v Ljubljani,
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srebro v Budimpesti leta 2001 in v Beogradu 2005 ter bron leta 1991 v Atenah (European
Water Polo Championship, 2008).

Tretja najmoc¢nejSa zenska vaterpolska ekipa v Evropi je Madzarska z dvema zlatima
(Atene 1991 in Budimpesta 2001), petimi srebrnimi odli¢ji (Oslo 1985, Strasbourg 1987,
Bonn 1989, Dunaj 1995 in Ljubljana 2003) in tremi bronastimi medaljami (Leeds 1993,
Beograd 2006 in Malaga 2008) (European Water Polo Championship, 2008).

ey

Malaga 2008). V svoji zbirki imajo Se dve srebrni medalji iz Leedsa in Seville ter tri
bronaste medalje iz Prata, Budimpeste in Ljubljane (European Water Polo Championship,
2008).

Na lestvico najuspesnejsih evropskih reprezentanc so se vpisale §e Spanke z eno srebrno
medaljo (Malaga 2008), Francija z dvema bronastima medaljama (Strasbourg 1987 in
Bonn 1989), ter Zahodna Nemcija z enim bronastim odli¢jem (Oslo 1985) (European
Water Polo Championship, 2008).

Slika 17: Stevilo osvojenih medalj na evropskih prvenstvih.

SPANIJA :
RUSIJA

NIZOZEMSKA O 1. mesto

NEMEIJA i B 2. mesto

3 . O 3. mesto
MADZARSKA [ e — —

FRANCIJA

ITALIJUA s

Vir: Avtorica TjaSa Breznik.

- VSEAMERISKE IGRE -
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Od leta 1999 so zenske ekipe v vaterpolu tekmovale tudi na vseameriskih igrah. Na tem
tekmovanju so sodelovale le ekipe iz ZdruZenih drzav Amerike, Kanade in drzave Juzne
Amerike. Vseameriske igre so se odvijale vsaka stiri leta, a ne isto leto kot olimpijske igre,
temvec¢ eno leto pred najvecjim Sportnim dogodkom (Water polo at the Pan American
Games, 2008).

Do sedaj so se dekleta udelezila treh vseameriskih iger. Prve igre so se odvijale leta 1999 v
Kanadi (Winnipeg), kjer je nastopilo pet ekip: ZdruZene drzave Amerike, Kanada,
Brazilija, Kuba in Puerto Rico. Naslov so si izborile domacinke z zmago nad ameriskimi
igralkami. Tretje mesto so prepri¢ljivo osvojile vaterpolistke iz Brazilije, ki so premagale
ekipo Kube (Water polo at the Pan American Games, 2008).

Stiri leta kasneje, 2003, so se vaterpolistke zbrale v Dominikanski republiki (Santo
Domingo). Nastopile so predstavnice Zdruzenih drzav Amerike, Kanade, Brazilije, Kube
in Puerto Rica. Tokrat so bile Americanke prepri¢ljivo boljse od Kanad¢ank in osvojile so
zlato medaljo. Brazilke so tokrat v boju za tretje mesto za las premagale reprezentantke s
Kube (Water polo at the Pan American Games, 2008).

Slika 18: Razglasitev zmagovalk na vseameriskih igrah v Rio de Janeiru, 2007.

{ jogos pan-americanos XV juegos panamericanos

|illllt‘lilli. 15(1”"5'\'(‘.1?.

mnu ummu CMIRERTTEERC

DU

Vir: Daylife, 2008: http://www.daylife.com/photo/09cV4ky7Ku221.

Brazilski Rio de Janeiro je 2007 leta organiziral tretje Zenske vseameriske igre. Na
prestolu ni bilo sprememb, saj so vaterpolistke iz ZdruZenih drZav Amerike ponovno
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premagale kanadske igralke. Za bron so se ponovno pomerile vaterpolistke iz Brazilije in
Kube. V dvoboju za tretje mesto so bile tokrat boljse igralke s Kube. Na prvenstvu je
sodelovalo Sest reprezentanc: Zdruzene drzave Amerike, Kanada, Brazilija, Kuba,
Venezuela in Puerto Rico (Water polo at the Pan American Games, 2008).

Naslednje vseameriske igre se bodo odvijale leta 2011 v Mehiki, kjer bo na sporedu tudi
zenski in moski vaterpolo.

KRONOLOSKI PREGLED RAZVOJA ZENSKEGA VATERPOLA:

1900 - Harlem, Nizozemska
Odigrana je bila prva tekma v Zenskem vaterpolu. Nastopili sta ekipi iz Nizozemske (The
history of women water polo, 1997).

1901 - Anglija
V Angliji so se po vzoru Nizozemk za¢ne razvijati Zenski vaterpolo (The history of
women water polo, 1997).

1926 - ZDA

Ameri¢ani so organizirali prvo drzavno prvenstvo v zZenskem vaterpolu, katerega naslov je
osvojila ekipa Los Angelesa. Poznavalci vaterpola in funkcionarji so se Se istega leta
odlocili, da je bila igra vaterpola pregroba za zenske in so ga prepovedali za nadaljnjih 35
let (The history of women water polo, 1997).

1928 - Svica
Zenski vaterpolo se je pricel igrati tudi v Svici.

1960 - ZDA
Zgodovino ameriSkega Zenskega vaterpola je zaCela pisati Rose Mary Dawson, ki je
ponovno obudila zenski vaterpolo (The history of women water polo, 1997).

1968 - Avstralija
V Avstraliji so se pricela odvijati prva tekmovanja v Zenskem vaterpolu (History of water
polo in Australia, 2008).

1975 - Avstralija
Avstralska zenska vaterpolska reprezentanca je odigrala svojo prvo mednarodno tekmo
(History of water polo in Australia, 2008).

1978 - Berlin, Nemcija

Berlin je gostil najboljSe vaterpolske ekipe na svetu. Poleg moskih ekip so se, na tretjem
svetovnem prvenstvu, predstavile Se zenske ekipe (History of women's water polo in the
USA, 2007).

1979 - Merced, ZDA

FINA je organizirala prvi svetovni pokal v Zenskem vaterpolu. Istega leta se je tudi v
Kanadi zacnel prebujati Zenski vaterpolo in tekmovanja na drzavni ravni.

1980 - Italija
V Italiji so predstavnice Zenskega spola pricele igrati vaterpolo.
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1981 - Spanija 5
Kmalu za Italijankami so tudi predstavnice Spanije in Hrvaske pricele razvijati vaterpolo
na domacih tleh.

1982 - Rusija
Razvoj zenskega vaterpola se je razsiri tudi v Rusijo.

1983 - Kranj, Slovenija
Kranjske vaterpolistke so pricele z igro vaterpola.

1985 - Oslo, Norveska; Madzarska
LEN je Norveski zaupal organizacijo prvega evropskega prvenstva v Zenskem vaterpolu.
Prva tekmovanja v zenskem vaterpolu so se pojavila tudi na Madzarskem.

1986 - Madrid, Spanija

Prvo wuradno svetovno prvenstvo v zZenskem vaterpolu so dekleta dozivela leta 1986 v
Madridu. Zenska ekipa iz Amerike je morala priznati premo¢ ekipama iz Avstralije in
Nizozemske in se zadovoljiti s tretjim mestom (History of women's water polo in the
USA, 2007).

1989 - Grdija
Od leta 1989 je Zenski vaterpolo poznan tudi v Gr¢iji.

1991 - Brazilija
Zenske so pricele z vaterpolom tudi v Juzni Ameriki.

1992 - Betej, Srbija in Crna Gora
Prvo drzavno prvenstvo Srbije in Crne gore je bilo organizirano od 11. do 13. septembra
1992 v Beceju.

1996 - Atlanta, ZDA
Na olimpijskih igrah v Atlanti so dekleta obcCinstvu prvi¢ predstavile Zenski vaterpolo.

1997
Mednarodni olimpijski komite je razglasi, da se bo Zenski vaterpolo vkljucil v program
olimpijskih iger leta 2000 v Sydneyu.

1999 - Winnipeg, Kanada; Prat, Italija

Zenske vaterpolske ekipe so prvi¢ prisotne na vseameriskih igrah. Istega leta je bilo
organizirano prvo uradno evropsko prvenstvo v vaterpolu, kjer so v Zenski konkurenci
slavile Italijanke.

2000 - Sydney, Avstralija

Zenski vaterpolo je postal del olimpijskega programa. Prvo zlato olimpijsko medaljo v
zenskem vaterpolu so osvojile reprezentantke Avstralije.

2001 — Hrvaska
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Ponovno so se zacela igrati uradna hrvaska prvenstva v Zenskem vaterpolu, kjer so prvi
naslov osvojile igralke iz Zagreba (O vaterpolu, 2007).

2003 — Ljubljana in Kranj, Slovenija
V Ljubljani se je odvijalo evropsko prvenstvo v Zenskem vaterpolu, medtem ko se je
moski del odvijal v Kranju.

2004 — Atene, Gréija
Naslov olimpijskih prvakinj so osvojile Italijanke.

2006 — Beograd, Srbija
V Beogradu se je odvijalo evropsko prvenstvo v vaterpolu, tako za moske kot za Zenske.

2008 — Peking, Kitajska
Na olimpijskih igrah so se v boju za zlato odli¢je pomerile predstavnice iz Nizozemske in
Zdruzenih drzav Amerike, zmage so se na koncu veselile nizozemske vaterpolistke.

2009 — Rim, Italija
Na svetovnem prvenstvu v Rimu bodo nastopile tudi najboljse vaterpolistke na svetu.

2010 — Zagreb, Hrvaska; Wellington, Nova Zelandija
V Zagrebu se bodo vaterpolistke potegovale za naslov evropskih prvakinj. Istega leta se bo
v Novi Zelandiji odvijal svetovni pokal v zenskem vaterpolu.

2011 — Mehika
Na sporedu vseameriskih iger je predviden tudi Zenski vaterpolo.

2012 — London, Anglija

Olimpijske igre se bodo predvidoma odvijale v Londonu, kjer naj bi bil na sporedu tudi
zenski vaterpolo.

4.2 Zgodovina zenskega vaterpola v Sloveniji

Zgodovina slovenskega Zenskega vaterpola se je zacela leta 1983, ko je bila Slovenija Se
del Jugoslavije. V Kranju so ustanovili prvo Zensko vaterpolsko ekipo. Tudi v Sloveniji so
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vaterpolo vedno imeli za moski Sport, saj se Zenske vse do leta 1983 v to igro niso
vkljucevale.

Zenski vaterpolo res ni »Zenski«, saj je igra ostra in podobna kot v moskih ekipah. Vendar
se dekleta, ki so se pricela ukvarjati z vaterpolom, niso menila za to.

Pobudo za ustanovitev Zenskega vaterpola v nekdanji Jugoslaviji je dala Vaterpolska
zveza Jugoslavije leta 1983. Takratna vaterpolska zveza je Zelela slediti evropskim
trendom, saj so na Nizozemskem, v Sovjetski zvezi in v drugih drZzavah Ze osemdeset let
delovale zenske vaterpolske ekipe.

Zacetek vaterpola v nekdanji Jugoslaviji se je zacel v Veli Luki na Korculi, kasneje so

ustanovili §e Vaterpolski klub Jadran v Splitu in Vaterpolski klub Triglav v Kranju. Cez
¢as so tudi v Rovinju dobili prvo zensko mostvo Delfin.

Slika 19: Prva slovenska Zenska vaterpolska ekipa Triglav Kranj.

Zadaj: trener Vojko Podvrséek, Tatjana Bradaska, Karmen Berloznik, Zdenka Macek; Spredaj: Biserka
Cvek, Darja Jereb in Alenka Bertoncelj.

Vir: Triglavanke v borbi za prvaka — dodatek (1985).

Po besedah trenerja Vojka Podvrscka so v Kranju priceli z Zenskim vaterpolom v sezoni
1983. V klubu Triglav iz Kranja, ki ima v Sloveniji najbogatejSo vaterpolsko zgodovino,
so se odlocili, da v svoje vrste vkljuc¢ijo tudi Zzenske (Razgovor z Vojkom Podvrsc¢kom,
2008).

V zensko ekipo so se vkljucile tiste plavalke plavalnega kluba Triglav, ki so prenehale z
aktivnim plavanjem in zacele igrati vaterpolo. Vlogo trenerja zZenske vaterpolske ekipe v
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Kranju je prevzel trener Vojko Podvrscek, ki je imel v ekipi dvanajst igralk (Vaterpolo ni
le moski Sport - dodatek, 1985).

Sicer se je v Sloveniji vse zacelo s pobudo kranjskega vaterpolskega funkcionarja JoZeta
Jensterleta, ki je dejal: »Kar zmorejo punce drugod, to si upajo tudi naSe!« In res,
nekdanje kranjske plavalke so se zbrale in pricele vaditi vaterpolo. Ker je Slovenija imela
le eno ekipo, so dekleta igrala dvoboje kar s pionirji iz Triglava (Vodni streli deklet —
dodatek, 1984).

Leta 1984 so se dekleta iz Kranja udelezile prvega drzavnega prvenstva Jugoslavije.
Tekmovanje, ki je trajalo dva dni, se je odvijalo v Veli Luki na Korculi. Na tem
jugoslovanskem prvenstvu so nastopile le tri Zenske ekipe:

> Vela Luka,
» Jadran Split,
» Triglav Kranj.

Kranj¢anke so na vsem prvenstvu dale vsega devet golov in na koncu zasedle tretje mesto.
Takrat je bil to za njih velik uspeh, saj so komaj zacele vaditi in so se borile proti ekipam,
ki so imele ze ve¢ izkuSenj. Zasluzeno so slavile vaterpolistke iz Vele Luke, ki so Ze
drugi¢ zapored osvojile naslov jugoslovanskih prvakinj, saj so dobile obe tekmi. Igralke iz
Splita so bile z enim porazom in eno zmago druge (VeloluCanke obranile naslov —
dodatek, 1984).

Zensko vaterpolsko ekipo Triglava iz Kranja so na jugoslovanskem prvenstvu leta 1984
zastopale: Karmen Berloznik, Zdenka Macek, Biserka Cvek, Tatjana Bradaska, Alenka
Bertoncelj (vratarka), Darja Perkovi¢, Marjeta Mohori¢, Damjana Velikovrh, Darja Jereb,
Gordana Risti¢ (vratarka), Alenka Sever, Tatjana Hegedi3, Barbara Zizmund in Judita
Jeretina (JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu,
2003).

Kranjske vaterpolistke so naslednje leto pricele z vadbo ze pozimi. Med vadbo so se
naucile novih prijemov, trikov in taktike, ter pridobile na vzdrzljivosti, moci in hitrosti.
Kako dobro so punce vadile, se je videlo na drugem jugoslovanskem prvenstvu. Ekipe so
bile med sabo zelo izenacene in tudi na pogled je bila igra bolj zanimiva in napeta.

V letu 1985 se je jugoslovansko prvenstvo odigralo v treh delih. Prvi del so izpeljali od 28.
do 30. julija v Velik Luki na Korculi. Prve so se v boj za zZogo podale igralke Vele Luke in
Jadrana iz Splita. Slavile so Velelu¢anke z 8§ : 4. Naslednjo tekmo so Kranj¢anke izgubile
proti Splitcankam s 3 : 6. Strelke za Triglav so bile Biserka Cvek, Darja Jereb in Zdenka
Macek, vse po en zadetek. Po tekmi so naSe vaterpolistke nasle Se dovolj moci in na koncu
igrale neodloCeno proti igralkam s Korcule z rezultatom 7 : 7. Po dva zadetka sta
prispevali Biserka Cvek in Zdenka Macek, en zadetek pa Alenka Bertoncelj, Tatjana
Bradaska in Karmen Brloznik (Velalu¢anke vode — dodatek, 1985).

Drugi del jugoslovanskega prvenstva je bil 2. in 3. avgusta v Splitu. Ponovno so prve v
vodo skocile predstavnice Splita in Vele Luke. Razlika je bila tokrat manjSa kot na
Korculi, saj so Splitcanke izgubile le za eno tocko (4 : 5). Druga tekma je bila spet napeta,
saj so se Kranjcanke enakovredno kosale z Velo Luko in rezultat je bil, tako kot na
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Korc¢uli, izenacen (5 : 5). Strelki sta bili: Zdenka Macek, tri gole, in Tatjana Bradaska, dva
gola. Na tretji tekmi so bile Kranjcanke tiste, ki so narekovale tempo in zmagale proti
Jadranu iz Splita s 6 : 5. Pri ekipi Triglava je bila ponovno najuspesnejSa Zdenka Macek s
Stirimi goli, sledili sta ji Biserka Cvek in Tatjana BradaSka s po enim golom (Velalucanke
vode — dodatek, 1985).

Zakljuéni del jugoslovanskega prvenstva v Zenskem vaterpolu se je odvijal v Kranju 23. in
24. avgusta 1985. Tokrat so imele vaterpolistke Triglava to Cast, da so se z ekipo iz Vele
Luke prve podale za zogo. Pred domaco publiko so se dekleta pokazala v izvrstni formi in
zmagala z minimalno prednostjo enega gola. Rezultat je bil 8 : 7 za vaterpolistke iz
Kranja. Nato je Vela Luka premagala Jadran z 1 : 6. NaSe vaterpolistke so po zmagi nad
igralkami Vele Luke malo popustile in zadnja tekma je pripadla Split€ankam, ki so
zmagale s 4 : 8 (Trenutno bez pobjednika — dodatek, 1985).

Kljub odli¢no izpeljanem jugoslovanskem prvenstvu v vaterpolu za zenske predsednik
Vaterpolske zveze Jugoslavije Boris Pogoreli¢ ni mogel podeliti priznanj in pokalov, saj
so bile vse tri ekipe izenacene (Velolu¢anke obranile naslov — dodatek, 1984). Ob koncu
prvenstva so imele vse ekipe enako Stevilo tock. Ekipa Jadrana iz Splita je v vseh treh
delih zabelezila tri zmage in tri poraze. Igralke Vele Luke in prav tako Triglava so dvakrat
zmagale, dvakrat izgubile in dvakrat so igrale neodlo¢eno (Trenutno bez pobjednika —
dodatek, 1985).

Ceprav je bilo dogovorjeno, da se vse tri Zenske ekipe spet sre¢ajo od 10. do 15. avgusta
na Reki in odigrajo dodatni turnir, se to ni zgodilo, ker so prvenstvo odpovedali. Tako niso
mogli razglasiti zmagovalne ekipe in zaradi tega tudi naslov ni pripadel nobeni od ekip.
Ekipo Triglava iz Kranja so sestavljale iste igralke kot leta 1984 (Trenutno bez pobjednika
— dodatek, 1985).

Po konéani sezoni se je vodstvo v slovenskem vaterpolu zamenjalo. Ceprav so bila dekleta
iz kranjskega Triglava pripravljena na zacetek nove sezone, jih je Cakalo neprijetno
presenecenje. Novo vodstvo se je odlocilo, da ni denarja za Zenski vaterpolo. S tem so se
podrle vse sanje slovenskih vaterpolistk (Izogniti se porazu z 0 : 3 — dodatek, 2003).

Cakati smo morali ve¢ kot deset let, ko smo lahko ponovno ugledali Zarek upanja za
slovenski Zenski vaterpolo. Pet let po osamosvojitvi Slovenije, natan¢neje leta 1996, so
se dekleta v Kopru in v Celju ponovno zacela zbirati na bazenu in se pognala za
vaterpolsko Zogo (JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v
vaterpolu, 2003).

Istega leta, 1996, je bilo organizirano prvo slovensko drZavno prvenstvo v vaterpolu za
Zenske. Na tekmovanju sta sodelovali le dve ekipi. Za naslov drZzavnih prvakinj sta se
borili ekipi Kopra in Posejdona iz Celja. Naslov drzavnih prvakinj je pripadal
vaterpolistkam iz Kopra, za katero so igrale: Selma Ceri¢ (vratarka), Helena Gorecan,
Tinka Pintari¢, Vesna Siroti¢, Maja Rupnik, Melita Glavina, Nastja Vodopivec, Ana
Morgan, Natasa Kuret, Anja Cop in Jana Kalini¢. Takratno ekipo Kopra je vodil trener
Mauro Malusa (Jensterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v
vaterpolu, 2003).
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Leto kasneje (1997) so se igralke Kopra in Celja udelezile lige Alpe Adria, ki se je igrala
po turnirskem sistemu. V ligi so nastopila $tiri mostva, dve avstrijski Dunaj in Innsbruck
ter dve slovenski Koper in Posejdon Celje. Prvo mesto je pripadalo vaterpolistkam z
Dunaja, druge so bile igralke iz Kopra, tretji je bil Innsbruck in zadnje, Cetrto mesto so
osvojile celjske igralke. Liga je na koncu veljala tudi za drZzavno prvenstvo Slovenije,
katerega so spet dobile Kopercanke (Jensterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze
Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

Leta 1998 se je lige Alpe Adria od slovenskih ekip udelezila le ekipa Kopra in ponovno
zasedla drugo mesto. Tokrat so nastopale ekipa Trsta, ki je osvojila prvo mesto, Zagreba,
tretje mesto, in Kopra (JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP
v vaterpolu, 2003).

Pocasi je Slovenija dobivala vse vec¢ zZenskih ekip. V Kopru sta bili leta 1999 dve ekipi,
Koper in Zusterna, eno mostvo je delovalo v Celju. Naslov drzavnih prvakinj leta 1999 so
osvojile, kot ze leto poprej, vaterpolistke Kopra, v postavi Selma Ceri¢, Melita Glavina,
Natasa Kuret, Anja Cop, Maja Tanko, Metka Grca, NuSa Brzan, Martina Strauss, Petra
Loncarjevi¢ pod vodstvom trenerja Maura Maluse (JenSterle idr., Informativni bilten
Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

Drzavne prvakinje, igralke iz Kopra, so nato imele moZnost igrati na evropskem pokalu
drzavnih prvakinj v Plznu (Ceska), kjer so osvojile tretje mesto. Pred njimi sta bili le ekipi
Barcelone in Plzna (JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v
vaterpolu, 2003).

Podobno se je zgodilo leta 2000, ko sta se drzavnega prvenstva udelezili le dve slovenski
ekipi Kopra in Celja. Seveda je tudi tokrat pokal pristal v rokah Primork. S tem naslovom
so si ponovno izborile nastop na evropskem pokalu drzavnih prvakinj v Hohenlimburgu v
Nemciji. Slovenke, natan¢neje Kopréanke, so se uvrstile na cetrto mesto. Pred njimi so
bile ekipe iz Hohenlimburga (Nem¢ija), Stockholma (Svedska) in Bratislave (Slovaska)
(JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

V letu 2001 je prislo do preobrata v slovenskem Zenskem vaterpolu. V Kamniku se pod
vodstvom trenerja Dareta Homarja ustanovi nova zenska ekipa. V ekipo so se zbrale bivse
plavalke iz Kranja in Radovljice ter tudi Studentke iz Univerze v Ljubljani, Fakultete za
$port. To so bile Neza Rebolj, Helena Per¢i¢, Petra Ogrizek in Spela Poto¢nik. Ceprav v
tem letu ni bilo mo¢ zaslediti koperskih igralk, je bilo vseeno organizirano drzavno
prvenstvo v zenskem vaterpolu. Pomerili sta se ekipi Kamnika in Celja. Celjanke so
morale ponovno priznati premoc¢, a tokrat vaterpolistkam iz kamniSkega kluba. Ekipo
Kamnika so sestavljale igralke: Meta Suhadolnik, Tina Jeran, Dunja Likozar, Sasa Skubic,
Petra Grahovac, Neza Rebolj, Petra Ogrizek, Spela Kalan, Alenka Jereb, Nina Hajdinjak,
Eva Poto¢nik, Spela Poto¢nik, Lea Jakli¢ in Spela Bogataj (Jensterle idr., Informativni
bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

Naslednje leto, 2002, je gorenjske igralke prevzel trener Ale§ Komelj. Skoraj v isti
postavi, z izjemo tistih, ki so koncale Sportno pot, so vaterpolistke nastopale pod klubom
Kranj '90. Kranj¢anke so v razburljivem dvoboju konénice drZzavnega prvenstva Slovenije
v vaterpolu za zZenske premagale ekipo Kopra (Jensterle idr., Informativni bilten
Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).
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S tem so dobile priloznost, da se udelezijo evropskega pokala drzavnih prvakinj v Kranju.
Ceprav so imele punce Kranja '90 malo izkuSenj z mednarodnimi tekmovanji, so se v
Kranju, ki je organiziralo evropski pokal drzavnih prvakinj, pogumno podale v boj za
zogo. Na koncu so osvojile Sesto mesto, a bolj kot to je bilo pomembno, da so si dekleta
nabrala veliko izkusSen;.

Na turnirju so nastopili naslednji klubi:

C. N. Sabadel (Spanija),
Slavia Plzen (Ceska),

WSV Basel (Svica),
Druzhba Gomel (Belorusija),
POSK (Hrvaska),

Kranj '90 (Slovenija).

VVVYVYVYY

Slika 20: Zenska vaterpolska ekipa Kranj '90, Kranj, 2002.

Od leve proti desni stojijo: pomocnik trenerja, Tjasa Breznik, Nina Hajdinjak, Alenka Jereb, Eva Poto¢nik,
SaSa Skubic, Pia Grahovac in trener Ale§ Komelj. Od leve proti desni sedijo: Neza Rebolj, Spela Bogataj,
Petra Ogrizek, Spela Poto¢nik, Dunja Likozar in Helena Percic.

Vir: Foto TjaSa Breznik.

Ekipo Kranja '90 so sestavljale naslednje igralke (glej sliko 20): Dunja Likozar (vratarka),
Helena Perc¢i¢ (vratarka), Pia Grahovac, Alenka Jereb, Nina Hajdinjak, Neza Rebolj, Tjasa
Breznik, Sasa Skubic, Petra Ogrizek, Eva Poto¢nik, Spela Poto¢nik, Lea Jakli¢ in épela
Bogataj (Jensterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu,
2003).

57



Univerza v Ljubljani
Fakulteta za Sport

Leta 2001, ko je Slovenija dobila kandidaturo za evropsko prvenstvo v vaterpolu 2003, je
bil eden izmed ciljev sestaviti Zensko vaterpolsko ekipo. Ce Slovenija ne bi imela na
evropskem prvenstvu, ki ga je organizirala v Kranju in Ljubljani, Zenske ekipe, bi morala
placati globo.

Spela Poto¢nik, kapetanka kranjske ekipe in kasneje Zenske vaterpolske reprezentance, je
povedala, da so dekleta, ki so se leta 2001 pricela rekreativno ukvarjati z vaterpolom, bila
pripravljena pomagati Vaterpolski zvezi Slovenije in se odlo¢ila, da nastopijo pred
domaco publiko na prihajajoCem evropskem prvenstvu. Vaterpolistke iz Kranja in Kopra
so zacele resneje trenirati, Kranjcanke pod vodstvom trenerja Alesa Komelja, Koperc¢anke
pod vodstvom trenerja Matica Kolenca. Skupne priprave za nase vaterpolistke so se
pricele Sele poleti 2002. Zenska reprezentanca se je ve&ino ¢asa pripravljala lo¢eno v
Kopru in v Kranju, med vikendi in prazniki so dekleta vadila skupaj. Izpeljan je bil tudi
ciklus priprav v Splitu (HrvaSka), kjer so bile odigrale tekme za vadbo s hrvaskimi
igralkami iz POSKa (Razgovor s Spelo Potoénik, 2008).

Sredi marca 2003 je mesto selektorja Zenske vaterpolske reprezentance na povabilo
tedanjega predsednika JoZeta JenSterleta prevzel trener Vojko PodvrSéek. Mesto
pomocnika trenerja sta zasedla neko¢ odli¢ni vatar kranjskega Triglava Matjaz Homovec,
ki je skrbel predvsem za vadbo vratark, in trener Zenske koperske ekipe Matic Kolenc
(Vaterpolo — Slovenke na trening v Nemc¢ijo — dodatek, 2003).

Po besedah selektorja in trenerja Vojka Podvr$¢ka so se priprave za dekleta zacela
prepozno. V dveh mesecih in pol je vseh Sestnajst vaterpolistk, ki so bile pripravljene
vaditi po njegovem programu, pripravil do te mere, da so na evropskem prvenstvu izgubile
z manj kot tridesetimi goli razlike. Prav v teh zadnjih dveh mesecih pred prvenstvom so
vaterpolistke pridno in zelo zagreto vadile vsak dan, prej so imele vadbo le trikrat na
teden. Priprave so potekale vecinoma v Kranju, kjer so imeli v pokritem zimskem bazenu
na voljo najboljSe pogoje za vadbo (Razgovor z Vojkom Podvrs¢kom, 2008).

Dekleta so preverila svojo pripravljenost in si nabrala mednarodne izkusnje, tako da so se
od 4. do 8. aprila 2003 udelezile priprav v Hannovru (Nemcija), kjer so vadila z nem§ko
izbrano vrsto. Drugi cikel priprav so izvedli med prvomajskimi prazniki v Padovi, kjer je
potekala skupna vadba z Italijankami. Sledila sta tudi dva mednarodna turnirja v Metzu
(Francija) in Ljubljani (Vaterpolo — Slovenke na trening v Nemcijo — dodatek, 2003).

V Ljubljani so zaradi evropskega prvenstva v vaterpolu obnovili odprt bazen na
Kodeljevem, ki je dozivel krst prav z mednarodnim Zenskem vaterpolskim turnirjem
Tristar. Slovensko Zensko izbrano vrsto je doletela Cast, da pred domacim obcinstvom
otvori prenovljen olimpijski bazen na Kodeljevem. Na turnirju, ki se je pricel v petek 23.
maja 2003 in trajal do nedelje 25. maja 2003, so nastopile reprezentance Italije, Francije,
Nemcije in Slovenije (Indikator spremnosti — dodatek, 2003).

Stiri dni po konéanem turnirju Tristar so naSe vaterpolistke odsle na mednarodni turnir v
francoski Metz. Turnir je, tako kot v Ljubljani, trajal tri dni. V teh dneh se je slovenska
ekipa pomerila s Spankami, Francozinjami in igralkami Velike Britanije. V prvih dveh
dneh so Slovenke zabelezile tri poraze, Se najbolj so bile konkuren¢ne Britankam, katere
so jih premagale »le« s 6 : 0. Ze naslednji dan so slovenske vaterpolistke dobile novo
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priloZznost, da se oddolZijo igralkam Velike Britanije za poraz. V tekmi za tretje mesto so
se odli¢no upirale nasprotnicam in kar dvakrat premagale britansko vratarko. Zal se je v
igri pojavljalo Se vedno prevec napak, katere so reprezentantke Velike Britanije s pridom
izkoristile. Kon¢ni rezultat je bil 8 : 2 v prid nasprotnic. Strelki za Slovenijo sta bili sestri
Eva in Spela Poto¢nik (Slovenka znova izgubile z Britankami — dodatek, 2003).

Najvecji dosezek, ki ga je dozZivela zgodovina slovenskega Zenskega vaterpola, je bilo
evropsko prvenstvo v vaterpolu leta 2003 v Sloveniji. Pobudnik za organizacijo je bil
takratni predsednik Vaterpolske zveze Slovenije, JoZe JenSterle. S tem je dal tudi
slovenskim predstavnicam moznost, da se pomerijo z najboljsimi ekipami v Evropi. Moski
del prvenstva se je odvijal v Kranju, medtem ko so Zenske igrale v Ljubljani (JenSterle
idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

Prvi nastop na evropskem prvenstvu je slovenska Zenska vaterpolska reprezentanca
dozivela v soboto, 7. junija 2003, ko se je pomerila z reprezentanco Spanije. Gostje s
Pirenejskega polotoka so v vseh cCetrtinah nadigrale slovensko vrsto. A na svoj racun so
prisli tudi slovenski navijaci, saj so videli zadetek s strani domace reprezentance. V peti
minuti tretje Cetrtine je edini in zgodovinski zadetek za Slovenijo dosegla Petra
Grahovac. Kljub borbeni igri so slavile Spanke z 22 : 1 (Jensterle idr., 26. evropsko
prvenstvo v vaterpolu Kranj, Ljubljana 2003, 6.-15. junij 2003, Porocilo, 2003).

Ze naslednji dan je Slovenke ¢akal nastop z Madzarkami, ki sodijo v sam evropski vrh.
Slovenske vaterpolistke so doZivele $e visji poraz kot dan prej proti reprezentanci Spanije.
Za tako velik poraz, razlika 26 golov, je bila kriva igra v prvi in zadnji Cetrtini, ko so
Slovenke prejele kar 19 golov. Nekoliko bolje so se odrezale v drugi in tretji Cetrtini, v
kateri je Spela Potoénik uspela enkrat premagati Madzarsko vratarko Ilidiko Zirighne Sos.
Rezultat na koncu tekme je bil 27 : 1 v prid MadZarkam (JenSterle idr., 26. evropsko
prvenstvo v vaterpolu Kranj, Ljubljana 2003, 6.-15. junij 2003, Porocilo, 2003).

V ponedeljek, 9. junija, je naso zensko reprezentanco cakal nastop z reprezentanco
Nizozemske, kjer so punce ponovno izgubile z rezultatom 24 : 1 (JenSterle idr., 26.
evropsko prvenstvo v vaterpolu Kranj, Ljubljana 2003, 6.-15. junij 2003, Porocilo, 2003).

Med tekmo z Nizozemkami je prislo tudi do poskodbe ene izmed slovenskih igralk. Anja
Cop - Malusa si je med igro v obrambi, kjer sta se za ¢imbolj$o pozicijo borili prav ona in
ena izmed nizozemskih igralk, zlomila mezinec na desni roki. Tako je bilo zanjo prvenstvo
predéasno konéano. Med strelke se je tokrat vpisala Sasa Skubic (S¢ipanje, grizenje in
brcanje — dodatek, 2003).

V skupini »B« je Slovenija zasedle zadnje, Cetrto mesto.

Tekma za sedmo mesto se je odvijala v torek, 10. junija. Slovenke so se v svoji zadnji
tekmi na tem evropskem prvenstvu pomerile z reprezentanco Nemdije. Ceprev so bile
Nemke mocnejSe in bolj izkuSene, so se jim nasa dekleta, kljub utrujenosti, skusale upirati.
Slovenije na tem evropskem prvenstvu. Edini strel za Slovenijo je na zadnji tekmi dosegla
kapetanka reprezentance Spela Potocnik, ki je v zadnji &etrtini z nepri¢akovanim lobom,
met zoge, ki v loku preleti ¢ez nasprotno igralko, iz velike oddaljenosti ugnala nemsko
vratarko Simone Budde (Za konec v istem slogu — dodatek, 2003).
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Slika 21: Slovenska Zenska vaterpolska reprezentanca na EP, Ljubljana, 2003.
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Levo zgoraj: Tinka Pintari¢, Sanda Mladenovi¢, Selma Ceri¢, Nina Hajdinjak, Petra Grahovac, Eva
Potocnik; Levo spodaj: Sasa Skubic, Tjasa Breznik, Melita Glavina in Petra Ogrizek

Vir: AVK Olimpija, 2008: http://www.klub-avkolimpija.si/photogallery.php?photo=5.

Naslov evropskih prvakinj 2003 so v Ljubljani osvojile Italijanke, ki so s 6 : 5 premagale
reprezentanco Madzarske. Najboljsa igralka prvenstva je postala Giusy Letizia Malato
(Italija), najboljsa vratarka Illidiko Zirighne Sos (Madzarska) in najboljsa strelka Danielle
De Bruin (Nizozemska) s petnajstimi goli (JenSterle idr., 26. evropsko prvenstvo v
vaterpolu Kranj, Ljubljana 2003, 6.-15. junij 2003, Porocilo, 2003).

Slovenska Zenska reprezentanca je na koncu osvojila osmo mesto. Slovenske barve so
na evropskem prvenstvu v Zenskem vaterpolu leta 2003, ki se je odvijal v Ljubljani,
branile: Selma Ceri¢ (vratarka), Dunja Likozar (vratarka), Mojca Bosina (vratarka), Spela
Poto¢nik, Eva Potocnik, Anja Cop - Malusa, Petra Ogrizek, Melita Glavina, Tinka
Pintari¢, Petra Grahovac, Nina Hajdinjak, Tjasa Breznik, SaSa Skubic, Neza Rebolj, Sanda
Mladenovi¢ (Jensterle idr., 26. evropsko prvenstvo v vaterpolu Kranj, Ljubljana 2003, 6.-
15. junij 2003, Porocilo, 2003).
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Med tem ko so v drugih drzavah bivSe Jugoslavije zgodovino Zenskega vaterpola Sele
dodobra zaceli pisati, se je razvoj Zenskega vaterpola v Sloveniji, po koncanem
evropskem prvenstvu leta 2003 v Ljubljani, zaklju¢il. Ce pogledamo stanje sedaj, je
Slovenija ena redkih drzav v Evropi, ki ima dobro mosko vaterpolsko ekipo, a je brez
zenskih predstavnic. Za obstoj zenskega vaterpola v Sloveniji, bi se v klubih moralo Ze pri
mladih sestavljati Zenske ekipe oziroma ekipe deklic. Zal tako v Kranju kot v Kopru
nimajo denarja da bi poleg moske ekipe vzdrzevali Se ekipo Zensk.

Slika 22: Slovenska Zenska vaterpolska reprezentanca iz leta 2003.

Od leve proti desni stojijo: trener Ale$ Komelj, Sanda Mladenovi¢, Mojca Bosina, Anja Cop-Malusa, Neza
Rebolj, Sasa Skubic, Tjasa Breznik, Brigita Omerzu, Tinka Pintari¢, trener Matic Kolenc; cepijo: Nusa
Brzan, Petra Ogrizek, Spela Poto¢nik, Eva Poto¢nik, Melita Glavina in Selma Ceri¢

Vir: Foto TjaSa Breznik.

KRONOLOSKI PREGLED POMEMBNIH DOGODKOV SLOVENSKEGA
ZENSKEGA VATERPOLA:

1983 - Kranj
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Ustanovil so Zenski vaterpolski klub Triglav Kranj (Vodni streli deklet — dodatek, 1984).

1984 - Vela Luka (Korcula, Hrvaska)

Organizirali so prvo prvenstvo Jugoslavije v vaterpolu za zenske, na katerem so
sodelovale tudi igralke Triglava iz Kranja: Karmen BerloZznik, Zdenka Macek, Biserka
Cvek, Tatjana Bradaska, Alenka Bertoncelj (vratarka), Darja Perkovi¢, Marjeta Mohoric,
Damjana Velikovrh, Darja Jereb, Gordana Risti¢ (vratarka), Alenak Sever, Tatjana
Hegedi§, Barbara Zizmund in Judita Jeretina, pod vodstvom trenerja Vojka Podvricka
(JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

1985 - Vela Luka, Split, Kranj
Drugo jugoslovansko prvenstvo v Zenskem vaterpolu, kjer so imele vse tri ekipe ob koncu
prvenstva enako Stevilo tock.

1996 - Koper

Prvo slovensko prvenstvo v vaterpolu za Zenske. Zmaga je Sla v roke koperskih
vaterpolistk. Za ekipo Kopra so igrale: Selma Ceri¢ (vratarka), Helena Gore€an, Tinka
Pintari¢, Vesna Siroti¢, Maja Rupnik, Melita Glavina, Nastja Vodopivec, Ana Morgan,
Natasa Kuret, Anja Cop in Jana Kalini¢. Takratno ekipo Kopra je vodil trener Mauro
Malusa (Jensterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu,
2003).

1997
Prvi nastop ekipe Kopra in Pozejdona iz Celja v ligi Alpe Adria.

2001 - Kamnik

V Kamniku so ustanovili novo Zensko vaterpolsko ekipo, katero je vodil trener Dare
Homar. Ekipo Kamnika so sestavljale igralke: Meta Suhadolnik, Tina Jeran, Dunja
Likozar, Sasa Skubic, Petra Grahovac, Neza Rebolj, Petra Ogrizek, gpela Kalan, Alenka
Jereb, Nina Hajdinjak, Eva Potoénik, Spela Potoénik, Lea Jakli¢ in Spela Bogataj
(JenSterle idr., Informativni bilten Vaterpolske zveze Slovenije, EP v vaterpolu, 2003).

2002 - Kranj
Vaterpolistke Kranja '90 so prvi¢ nastopile na evropskem pokalu drzavnih prvakin;.

2003 - Ljubljana

Z mednarodnim Zenskim vaterpolskim turnirjem Tristar so otvorili prenovljeni olimpijski
bazen na Kodeljevem. Slovenija je bila organizator evropskega prvenstva v vaterpolu.
Moski del se je odvijal v Kranju, Zenski pa v Ljubljani. Zenska reprezentanca je osvojila
osmo mesto na evropskem prvenstvu v vaterpolu (Jensterle idr., 26. evropsko prvenstvo v
vaterpolu Kranj, Ljubljana 2003, 6.-15. junij 2003, Porocilo, 2003).

5 ZAKLJUCEK
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Vaterpolo sodi med najbolj priljubljene in popularne Sporte na svetu, Se posebej v Ameriki
in Avstraliji. Je igra, ki vsebuje tako prvine plavanja kot iger z Zogo. Prav zaradi tega ga
imajo otroci, mladostniki in starej$i radi, namenjen je tako moski kot tudi zenski
populaciji. Odkar igra vaterpola obstaja, se razvija v smeri, da bi postala vse bolj prijazna
in priljubljena med igralci, trenerji, sodniki in seveda tudi med gledalci.

Zgodovino vaterpola so zaceli pisati Zze davnega leta 1869 v Veliki Britaniji. Od tu pa se je
vaterpolo $iril po vsem svetu, zaradi tega nastaja vse ve¢ ekip in tudi klubov. Prva pravila,
ki jih je zapisal Skot William Wilson, so se skozi zgodovino velikokrat spremenila in se
spreminjajo Se danes, vendar igra in njen pomen ostajata enaka Ze vrsto let. Sprva je bil
vaterpolo le moska igra, vsaj kar se tice ve¢jih tekmovanj. V igro so bile vkljucene tudi
zenske, a le na manjsSih tekmovanjih. Z razvojem Sporta in vse ve¢jim zanimanjem za to
atraktivno igro so leta 1906 v Harlemu na Nizozemskem zenske odigrale prvo tekmo v
vaterpolu. Od takrat naprej je vaterpolo med Zenskami vse bolj priljubljen, tako v Evropi
kot drugod po svetu. Ceprav se je Zenski vaterpolo na olimpijskih igrah prvi¢ pojavil Sele
leta 2000 v Sydneyu, so se mednarodne tekme odigrale ze prej. Prvi svetovni pokal za
zenski vaterpolo so organizirali leta 1979. Od leta 1986 imajo zenske v tem $portu pravico
nastopa na svetovnih prvenstvih.

Vecinoma so Zenski Sporti v senci moskih in ni¢ drugace ni pri vaterpolu. V svetu je
zenski vaterpolo veliko bolj priljubljen kot v Sloveniji. Ceprav je Zenska igra veliko bolj
umirjena in je v njej manj grobosti, se pri nas nikakor ne more uveljaviti. V celotni
zgodovini smo Slovenci imeli le v Kranju, Kopru, Kamniku in Celju Zensko vaterpolsko
ekipo, a nobena od teh ekip se na zalost ni obdrzala dlje ¢asa. Problem je bil in $e vedno je
v financiranju zenskega vaterpola, a najbolj problemati¢no je to, da zanimanje za Zenski
vaterpolo pri nas upada oziroma ga sploh ni. Na zalost slovenski zenski vaterpolo nima le
finan¢nih tezav, ampak je problem $e v pomanjkanju bazenov ter terminov za vadbo in
kadrov - tako trenerjev oziroma trenerk kot igralk.

Slovenija ima skoraj v vsakem vecjem mestu bazen, a so le redki primerni za vaterpolo z
globino do 180 centimetrov. Tako imamo samo v Ljubljani, Mariboru, Kranju in Kopru
primerne bazene za igranje vaterpola. Vendar tudi tukaj prihaja do prostorske stiske, saj si
morajo vaterpolisti deliti bazen s plavalci, saj je plavanje v Sloveniji veliko bolj razvito.

Zaradi majhnosti Slovenije tezko zberemo na enem mestu ekipo deklet, ki bi imele interes
za vaterpolo. Cilj vsake vaterpolske ekipe je nastopiti na tekmovanju in se pomeriti z
nasprotnicami, saj mora vaterpolska ekipa, ki Zeli nastopiti na tekmovanju, sestavljati vsaj
sedem igralk. Ce ima trener na voljo manj igralk, lahko z njimi opravi vadbo za razvoj
vaterpolskih lastnosti in sposobnosti, ne more pa vaditi taktiko igre in pripravo na
tekmovanje. Le redko katero dekle bi namenilo svoj prosti ¢as vadbi brez dolocenega cilja.
Tako se dekleta ukvarjajo z vaterpolom le rekreativno oziroma se z njim ne ukvarjajo.

Slovenija je ze imela Zensko vaterpolsko ekipo, ki je zastopala barve drzave na
evropskem prvenstvu 2003 v Ljubljani. Vendar se je po kon¢anem tekmovanju zgodba in s
tem tudi zgodovina Zenskega vaterpola kondala. Ceprav so se vodilni v Vaterpolski zvezi
Slovenije trudili, da bi ta Sport ponovno obudili med neZnejSim spolom, zal ni prislo do
preobrata. Tako smo ena redkih drzav v Evropi, ki ima mo¢no mosko ekipo, ki se vse bolj
uveljavlja na evropskih prvenstvih, a smo brez predstavnic Zenskega spola.
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Med trenerji, vaterpolskimi klubi in med vodstvom Vaterpolske zveze Slovenije se
postavlja vprasanje, zakaj se Zenski vaterpolo pri nas ne more razviti, tako kot je razvit v
drugih evropskih drzavah. Zanimiva je predvsem primerjava med drzavami bivse
Jugoslavije in ostalimi evropskimi drzavami. Zenski vaterpolo v Sloveniji, na Hrvaskem in
v Srbiji sicer obstaja oziroma je obstajal in tudi njihova igra je priblizno na isti ravni.
Vendar Se zdale¢ te drZave nikoli niso mogle enakovredno tekmovati proti ostalim
evropskim drzavam, kot so Nemcija, Francija, Velika Britanija, kaj Sele Italijankam,
Nizozemkam, Rusinjam in Madzarkam, ki so vodilne v tem S$portu tudi v svetovnem
merilu. Ce pogledamo z vidika moskega vaterpola, ugotovimo, da so prav drzave nekdanje
Jugoslavije vodilne v svetu in se stalno uvrs€ajo na evropska in svetovna prvenstva ter na
olimpijske igre. 1z tega lahko sklepamo, da trenerji in tekmovalci izkoristijo vse, kar imajo
na voljo, Cesar zal ni veliko. Vsekakor bi morali, tako pri moski kot tudi pri Zenskah, za
razvoj vaterpola dati vecji pomen na mlajsim igralkam in jih primerno motivirati.

Vaterpolski klubi bi bili uspesnejsi, ¢e bi se povezali s plavalnimi klubi, tako bi pridobili
igralke in igralce, ki radi prezivijo prosti ¢as v vodi, vendar v plavanju ne dosegajo vidnih
uspehov. S tem bi mogoce resili tudi prostorsko stisko v bazenu, saj bi bil le-ta praviéneje
razdeljen med vaterpolisti in plavalci. Skupni cilj vaterpolskih in plavalnih klubov bi
moralo biti, da privabijo vecje Stevilo otrok obeh spolov, jim popestrijo prosti ¢as ter jih s
tem naucijo ceniti Sport in zdrav nacin Zivljenja. Poleg vsega bi morali igro vaterpola
priblizati publiki v smeri, da bi bilo na tekmovanjih ve¢ gledalcev in s tem posledi¢no tudi
ve€ zanimanja za ta izjemno atraktiven in lep Sport.
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DODATEK

Leto 1984

& Ve

njske igralke Triglava pa nisc nikakrine
zace«, brhka dekleta so in jih je veselje
dati, ko igrajo ali so kje ob bazenu. Z
0 namred skoraj vse prijateljice Ze leta
erjetno odioéilo, da so ustanavile sku-
/0 vaterpoisko mostvo, oprostite — Zen-
v Slovenji. Pri nas sicer Ze abstajajo tn
ckipe v Dalmaciji. 1atos pa bo na drzav-
prvenstvu nastopila verjetno tudi kranj-
s« Ue bo prvenstvo konec avgusta v gorenj-
LA opoli, potem se verjetno pogumnim
obeta toliko gledalcev, kot nikjer
! Varovanke trenerja Vaojka Podvriéka
e tudi zasluzijo. Sicer pase jevse zacelo
cbuda vaterpolo zanesenjaka Jozeta Jens-
Jerla, ki sije kot funkcionar mislil: »Kar zmorejo
punce drugod, to si upajo tudi nase!«

Voda v bazenu, ki je tudi drugace sredisce
zivljenja kranjske mladine, se je 2e lepo penila
in dekleta so si natikala kapice s Stevilkami na
glave. Vaojko, sicer prej trenar Kamnika, zaaj
trener pri Triglavu, j& pokiical dekieta k sebi in
dejal: »Marjeta, ti na dva metra, igras na sidra-
4u, za zogo plava Karmen, Alenka v gol. Igraj-
e, ne se podili za 2ogol« Kralko, jedrmato in
punce so zatele lekmo. Nasprotnic seveda e
nimaje, nasprotnike si pa tudi morajc izbirali
Me gre, da bi igrale s svojimi vrstniki, ki bijim v
vodi hodilo marsikaj drugena po glavi kot pa
igra z 2ogo. Tokrat so igrale s pionirji Triglava
ki so miajsi in celo &ibkejsi. Dekleta pa plavajo

hitro — skoraj vse so bivie tekmovalke pla-
vanega kiuba Triglav — in go! so kar dezeva-
li. Ob&instvo na tribunah se je seveda zabava-
lo, toda sivar ni $ala, dekleta resno trenirajo in
igrajo. »MNavdusene so, kadar lahko igrajo na
dva gola,« pravi trener Vojko, ki skrbi za ta
Zenski del kranjskega vaterpolo vsakdana.
»Treniramo vsak dan, no zdaj sta dve na
morju in je ekipa nekoliko okrnjena. Na za-
&etku je bilo precej tezko, zdaj Ze gre, dekleta
vadijo Ze pozimi. ékoda je, ker je prenehala z
igro in treningi L jubljanéanka Olga Avbelj, ki je
izredno dobra igralka, nekaj &asa pa je vadila
tudi znana kranjska plavalka Vesna Praprot-
nit. Vse skupaj seveda ni Sala, upamo, da se
bo stvar razvijala naprej. Saj naj bi Ze na pri-
hodnph ofimpijskih igrah nastopile v vaterpolu
tudi zenskel« Medtem se je v bazenu dogajalo

3

Moska igra v neznih rokah — Karmen, Biserka, Marjeta, Alenka

marsikaj. Vaterpolo namreé ni $port za nezne,
je hitra in dinamiéna igra. Zato ni bilo ¢udno,
da je z roba bazena veckrat prilo navodilo:
«Igrajte mosko, puncel« Po tekmi, ki so jo de-
kleta odigrala za trening, so bila zadovoljna.
Zmagale so, sicer pa rezultat niti ni pomem-
pen. »Kaj ti mulci poéno,~ se je hudovala Mar-
ieta, ki je za zdaj »sidradica« — na najbol] ob-
Zutlivem mestu v 1gri. »Eden me je prijel za

kopalke, drugi me je sunil,« je $e nadaljevala, |

tudi Karmen je bila podobnega mnenja. »Saj

ne znajo, so se prem'adi za ,grobesti', se na- |

smehne Vojko, ki je bivsi igralec in pozna vse

vaterpolo — hece pod vodo. Znana je, da so |

na olimpijskih igrah v Munchnu snemali s ka-
mero ludi »podvodne igre«."a le malo Casa
Prizori niso bili za objavo. Prijemi kot «zavija-
nje kopalk« in vsi drugi prijermi mso nezni, Mar-
»Vsaj kopalk ne mcre o dol potegniti
arka tudl pride iz vode do kopalk!«

i vaterpolu je narmred za vratarja pri moskih
znadilno, da se mora iz vode pognali do pasu
lorej do kopalk — pri 2enskah gre laze, ko-
palie 5o pat nekolikowise .

¥.do so 1orej Kranjsie »sirena v vodi«? Darja
P"erkovit j@ edina porotena, moz Misko pa je
tudi igralec vaterpola in yo spremija na trenin-
@it pormaga z nasveti. Darja ima mocan strel
Drugace |3 je Studentka. Karmen Berloznik
igra odliéno, prav tako Biserka Cvek ir Marjeta
Mohoni&, v golu pa je Alenka Bertoncel] — vse

|
|

so bivée plavalke. Zlasti Biserka, Karmen in |

Marjeta so pobirale kolajne po domacih baze-
nih kot za stavo, Biserka pa je bila tudi balkan-
ska viceprvakinja pri mladinkah. Damjana Ve-
likavrh ima zelo rada plavanje, £eprav ni na-
stopala; »Kar odlo¢ila sem se, ko so me vpra-
sali, invéed mi je. Konec koncev je toplavanje,
zanimivo je tudi in je neke vrste telovadba.«
Tisti dan na tekmi ni bilo Tatjane Bradaska, ki
ie sicer Darjina sestra, in Darje Jereb. Obe sta
uzivali nekje na morju. Sicer so pa drugace
vse dijakinje, le Alenka je usluzbenka — torej

pravimo mostva. Ko sem jh vprasal, e v vodi
kaj trpijo »trajne«, so se samo smejale. »Jin
nimamo.« je rekla Karmen BerloZnik, deklela
pa so med smehom odsla pod tus in v garde-
robe. Njihovo splodno mnenje je, da je vater-
palo prav zanimiva re€ in tudi koristna Botise
stvari za vitko linijo zares nil Vojko Poavrslek
pa pravi, da bo dobro, &e bo drzavnc prven-
stvo v Kranju in bi dekleta privabila k bazenu
toliko ljudi kot v zlatin &asih vaterpola. Gledalci
biimeli kaj videti, na drugi strani pa bi se morali
tudi nauditi drugaénih vzklikov, saj tisti: =Suni
gav... (specifien moski del telesa.« seveda
odpadejo.

Prva zenska vaterpolo ekipa je torej v Kra-
nju. V prihodnosti si Zelijo predvsem tekem z
Fenskimi nasprotniki. Malce raéunajc na de-
kleta, ki so nastopala na vaterpolo tekmi za
Glas Ljubljane, vabijo pa tudi vse, ki bi Jelele
igrati vaterpolo, v svoje vrste. Poguma jm
zares ne gre oditati, €eprav se jim mnogi e
posmehujejo. Za zdaj jim mnogi pravijc kar
»Vojkove punce«, v vodi pa se vrstijo »Sraufi«
in drug streli na goi. Prava pasa za o&i in nov
dokaz, da si siovenska dekleta upajc vsaj
tisto, kar poéno dekleta drugod po Jugosiaviji
ali v svelu s

M. S.
Foto: Gorazd Sinik

Vojko Podvriéak — trener vaterpolistk
kranjskega Triglava

@ VATERPOLO e

U Veloj Luci zavrieno pr-
wvenstvo Jugoslavije u va-
terpolu za fene

Veloluanke ohranile
nasloy

VELA LUEA — Nakon dva dana
natjecanja sinoé je u Veloj Lucl
zavrsilo ovogodisnje prvenstvo Ju-
goslavije za Zene u vaterpolu.

Zasluzeno ?u pobijedile Veloludan-

kluba Vela Luka: Balié, n
Jurkovi¢, Dragojevié, Franulovid,
¢, Duvnjak, V. Zuvela,

1 Ondreis. Tre-
per momcadi je Micdrag Stojujko-
v

L&,

Predsjedavajuél Vaterpolo saveza
Jugoslavije drug Boris Pogorelié
wrudio je pobjedni¢ko] ekipl Vela
Luke pokal za osvojeno prvo mje-
sto, a za najbolju igradicu proglase-
pa je Ofelija Franulovié,
ekipe Vela Luke. Finalnim
tima - prisustvovac je | nad
olimpijac Milive] Bebi¢, kome je
Ofelija Franulovié¢ urudila cvijece 1
zastavicu VK Vela Luka.
KONACNA TABLICA

o 4

o L Epiin 1101 N 2
wriglay t?:mn 200z 3533 8

Naljecanja su vodill dubrovadki
sucl Zanini | Ljublbratié¢, a utakmi- |
cama je w prosjeku prisusivovale |
oko 300 gledalaca.
M. CETINIC
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Dva turnirja za Zzensko drzavno

vaterpolsko prvenstvo

Triglavanke v borbi za prvaka

KRANJ — Vela Luka in Spit sta bi-
li prizoridéi dveh vaterpolskih turnir-
jev zenskih mostev, ki so se bori'a za
letognji drzavni naslov. Nastopala :u
mostva: Vela Luka, Jadran iz Splita iu
Triglay iz Kranja. Kranjéanke so poka-
zale res pravo vaterpolsko igro in so
(renutno na drugem mestu. Ker je zad-
nji, tretji turnir 23. in 24.avgusta v
Kranju, lahko pri¢akujemo od Trigla-
vank Se boljso igro in ta ji lahko prine-
se prvi drzavni naslov.

Za Triglav so igrale: Risti¢, Veli-
kovrh, Jereb, Brtoncelj, Cvek, Sever,
Elkradaéim. Maéek, Zizmund in BerloZ-

Prvi turnir je bil v Veli Luki. Trigla-
vanke so srefanje z Jadranom nesre-

&

éno izgubile in nato remizirale 7z lan-
skimi drZavnimi prvakinjami-Velo Lu-
ko. V Splitu so bile se boljse. Spet so
dosegle toéko v igri z Velo Luko in nato
premagale Jadran.

Izidi — Vela Luka — Triglav : Ja-
dran 3:6 (1:1, 1:1, 0:1, 1:3). Strelke za
Triglav: Jereb, Cvek in Macek po ene-
ga. Triglav : Vela Luka 7:7 (1:0, 12, 2:3,
3:2). Strelke za Triglav: Cvek 2, Macek
2, Bradaska 1, Brtoncelj 1, Berloznik 1.
Vela Luka : Jadran 8:4.

Izid iz Splita — Triglav : Vela Luka
5:5 (2:2, 1:1, 1:0, 1:2). Strelke za Triglav:
Matcek 3, Bradaska 2. Triglav : Jadran
6:5 (0:2, 2:1, 2:1, 2:1). Strelke za Triglav:
Macek 4, Cvek 1, Bradaska 1. Vela Lu-
ka : Jadran 54.

Vrstni red po dveh turnirjih: Vela
Luka 6, Triglav 4, Jadran (Split) 2.”

e
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NAKON DRUGOG KRUGA PRVENSTVA JUGOSLAVIJE ZA
VATERPOLISTICE

VELALUCANKE VODE

SPLIT -- Na bazenu Jadrana u
Zvoncacu odigran je drugli krug ot-
vorenog prvenstva Jugoslavije u va-
terpolu za Zene, na kojem nastupaju
tri ekipe — Vela Luka, Triglav iz
Kranja i domad¢l Jadran.

Nakon dva odigrana kruga — 30.
{ 31. srpnja u Velo} Luct, te .1 3.
kolovoza u Splitu, u vodstvu je Vela
Luka 5a Sest bodova, Drugl je Trigiav
sa Ccetir! a tregd Jadran sa dva boda.

Treci krug igra se 23. 1 24, kolovoza
u Kranja. -

REZULTATI:
¢ Prvi Krug:
VELA LUKA — JADRAN
B:4 (1:0, 3:2, 2:0, 2:2)

SUDAC: Klemendcié (Split).

STRIJELCI: 8. Zaneti¢ 4, N. Zuvela
3, Dragojevié 1 za Velu Luku, a To-
mié 2, Kozanovié § Novakovi¢ po 1za
Jacdrarn.

VHIGLAV-— JADRAN
236 (i, 1:1, 031, 1:3)
Al Hicmendic (Split).
IIRLLCI Cvels, Jeber 1 Malek
p: A iriziav. & Duplancic 1 Kesié
o2 Novakovié 1 Tomice po 1 za
PO SRR -
C TRIGLAYV — VELA LUKA
LS oo PR gen. 32y

STUDAL: Kicmendeid (3plity).

STHRIJELCI: Cvek 1 Madek po 2,
Beritoncely, Bradaska i Brioznik po 1
za Triclav, a Dragojevié, Franulovié,
N. Zuanctiéc po 2. Resié 1 za Velu
Luku.

o mwm

1D
ki
&

® Drugi krug:
JADRAN — VELA LUKA
415 (1:2, 321, 0:0, 0:2)
SUCI: Prvan i Ivanigevié (Split).
STRUJELCI: Duplancic¢ 2, Zaje i To-
mi¢ pe 1 za Jadran a Franulovié 3,
. Zaneti¢ | Dragojevié po 1 za Vela
Lulku,
TRIGLAV — VELA LURA
5:5 (2:2, 1:1, 1:0, 1:2)
SUCI; Prvan i Ivanisevi¢é (Split).
STRIJELCI: Madlek 3, Bradaska 2
za Triglav, a N. Zuvela 2, S. Zanetis,
Dragojevié 1 Franulovié po 1 za Yela
Luku.

TRIGLAV — JADRAN
6:5 (0:2, 2:1, 2:1, 2:1)

SUCI: Prvan 1 Vliajéié (Split).

STRIJELCI: Matek 4, Cvek {1 Bra-
dalka po 1 za Triglav, a Duplanéié
3, Zajc 1 Keslé po 1 za Jadran.

Ekipe su nastupale u ovim sasta-
vima:

VELA LUKA: Baéié, S. Zanetié,
Gragojevlé, Franulovié, Resié, Sepa-
rovi¢, T. Zanctlé, Burmas, Nl Zane-
ti¢, Angié, Na, Zanetié

JADRAN: Amrosié, Zale, Duplan-
¢i¢, Novakovié, Bajami¢, Tomié, Ja-
kasovi¢é, Novakovié¢, Kosanovié, Si-
munkovié, Kesic

TRIGLAV: Ristié, Veikaveh, Jeber,
Bertoncell, Cvek, Sever, DBradaska,
Madek, Zizmond, Brloznik

TABLICA
Vela Luka 4 2 2 0 25:20 &
Trigiav 4 1 2 1 21:23 4
Jadran 4 1 ¢ 3 19:22 2
I, VJJINA
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Utakmicama u Kranju zavrSeno drugo nesluzheno prven-
stvo Jugoslavije u vaterpolu za Zene

Trenutno -
hez pohjednika

KRANJ — Tri ekipe borile su se
na nygsluzbenom otverenom prven-

palith ipradica prvensva: Zaje, Du-
pltanfié, Kesi¢ 1 Zavorovié (Ja-

stvu Jugoslavije u vaterpolu za le-
ne. Poslije trl odréana turnira, u
Vveloj Luci, Splitu 1 Kranju, sve
ekipe imaju po §est bodova,

Trenuino. pobiednilka nema. Naj-
bolii je Jadran iz Splita. Ipak, pe-
h1r nije dodileljen jer se prven-
stvo odrralo bez sluZbenih propo-
ziciia, a po primjeni ¢jana 43, Pra-
vilnika o vaterpolo natjecanju mo-
rat ¢e se odriatl majstorica— tur-
rir sve tri sudjelujude ekipe. U
sludaju primjene ¢élana 44. pobje-
dnik je Jadran iz Splita, Veia Lu-
ka druga, a Triglav tredt. Sudie-
yjuce ckipe odekuju obavjestenie
Natjecateljske komisije Vaterpolo
savera Jugoslavije. Dogovoreno je
da se u siufaju malstorice turnir
odrzi u Rijeci od 10. do 15. rujna.

Natiecanje u Kranju proteklo e
u znaku vaterpolistiea splitskog Ja-
d:ana. One su zasluZzeno pohijedile
rrosiogodicnje  pryvakinie iz Vele
Luke.

Utakmice pratilo je vige od tisu-
A0 gledaluca. Zapidimo jmena naj-

dren), Franulié¢ i Zuvela (vVels Lu-

ka), Madek i Beloinik (ITriglav).

Utekmice su sudili: Piculin, Sta-
riha. Calie | Krasovee, svi jz Kri-
nia.

Sastav ekipa:

JADRAN: Kosanoevi¢, Zaje, Du-

plandi¢, Peranovi¢, Tomid¢, Jakasn-
vié, Novakovi¢, Bojanid, Kesié¢, Za-
verovié, Simunkovic, Babidé, Ambre-
2id

VELA LUKA: Badié, 8. Zanetid,
Dragojevi¢, Franulovié, Kesié, 7T,
Zanetié, Anc¢ié, Burmas, Zuvels, N.
Zanetic

TRIGLAV: Ridié, Velilkavrh, Je-
reb. Bertoncel), Cvek, Sever, Bra-
dazkna, Madek, Zizmund, Beluznik
REZULTATI:

Trigiav — Vela Luka R:7 (€:2 4:0
3:3, 1:7), Vela — Luka — Jadrap
16 (1:0, #:2, 0:2, 0:2), Triglav —
Jadran 4:8 (1:2, 1:1, 1:2, 1:3},

TABLICA
Jadran € 3 0 3 35:27 ¢
Vela Luka € 2 2 2 33734 ¢
Trigluy € 2 2 T 3338 ¢
P. DIDIC
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KRANJ — Vaterpolo je bil
doslej moski §port, saj se zen-
ske niso vkljucevale. Na pobu-
do vaterpolo zveze Jugoslavije
so pred tremi leti zaceli tudi
pri nas ustanavljati Zenska va-
terpolska mostva, kakréna
imajo na Nizozemskem, v Sov-
jetski zvezi in drugih drzavah
Ze vrsto let. Tudi v Jugoslaviji
se je zacelo, imamo Ze $tiri
Zenska mostva, ki imajo svoja
drzavna prvenstva. Zadetek
Zenskega vaterpola je bil v Ve-
li Luki na Koréuli, kasneje so

zatell tudi v Splitu pri Jadra-

nu in v Kranju pri Triglavu,
lani pa so ustanovili $e zensko
mostvo pri Delfinu v Rovinju.
Zenski vaterpolo ni »enskie,
saj je igra ostra, podobna kot

v moskih moétvih. To je igra "

in ne cirkus v vodi. Vaterpolo;
ki je postal tudi zenski Sport,
bodo igrali tudi na letni olim-
pijadi leta 1988 v Seulu.

V Kranju so zaceli z Zen-
skim vaterpolom v sezoni
1983. V Klubu Triglava, ki ima
bogato vaterpolsko zgodovino,
50 v moStvo vkljuéili vse tiste
plavalke plavalnega kluba Tri-
glav, ki so prenehale z aktiv-
mim plavanjem in zatele so
igrati vaterpolo. Ze lani so na
Koréuli imele prvo drzavno pr-
venstvo in zasedle tretje me-
sto. Trener Zenskega mostva
Triglava je Vojko Podvrséek
in v moétvu ima sedaj dva-
najst igralk, ki jim plavanje ni
tuje. V letosnji vatetpolski se-
zoni bodo spet imele drzavno
prvenstvo, ki bo turnirskega
znacaja. Prvi bo od 28. do 30.
julija v Veli Lu.ki na Koréuli,

Wrugi bo 2. in 3. avgusta v Spli-
tu in nato konéni in tretji tur-
nir v Kranju 23. in 24, avgusta
v letnem bazenu. Tako bodo
ljubitelji vaterpola v Kranju

lahko videli na delu tudi vater-

polsko Zensko mostvo Trigla-
va, ki bo v letosnjem drzav-
nem prvenstvu skusalo doseci
kar najboli$e rezultate in me-

sto v drzavi. V mostvu je dva-
najst igralk, ki redno trenirajo
vsak dan. To so: Gordana Ri-
iti¢, ‘Alenka Berioncelj (vra-
tarki), Tatjana Bradaska,
Zdenka Macek, Darja Jereh,
Karmen Berloinik, Damjana
Velikovrh, Biserka Cvek, Ju-
dita Jeretina, Alenka Sever,
Tatjana Hegedi$ in Barbara

e A i
Zdenka Maéek — »Svojo

_plavalno pot sem zacela v Ra-

dovljici in za ta klub sem pla-
vala deset let. Ko sem prene-
hala z aktivnim plavanjem
sem zacela z vaterpolom v
Zenski ekipi Triglava. To je
res prava druzba in »klapae, ki
igra in trenira ta vodni $port.
S tem modtvom sem spoznala
tudi druge igralke v drzavi.
Prepricana sem, da je v tej
zenski igri tudi lepa Sportnu
bodocnoste.

Biserka Cvek — »Ze dve se-
zoni nisem ve¢ plavalka Tri-
glava, pri katerem sem dose-
gla dobre plavalne uspehe v
prsnem slogu in plavanju
kravla. Ko sem prenehala,
sem se vkljuéila v nase zensko
vaterpolsko mostvo. To je res
prava druséina plavak in
igralk, ki ve kaj hoce in lahko
nadoknadi vse tisto kar so pri
plavanju dosegle. Veseli me,
da sem se vkljuéila v ta §port
in da lahko $e naprej treniram
plavanje in vaterpolsko igroe.

Zizmund. Vse te igralke se
do na treh turnirjih za dr'1
vno prvenstvo v Veli Lu
Splitu in Kranju z moétvi Vg
Luke, Jadrana iz Splita in D,
fina iz Rovinja potegovale .
drzavni naslov.

Pri vaterpolskem klubu Tri
glav iz Kranja tako ne skrbe
samo za moski Sport, temvec
so napeli vse sile, da ga omo-
gocijo tudi Zenskam. To je vse
kakor pohvalno za klub, Tako
se lahko dela v klubu, ki ima
res bogato tradicijo,

D. Humer
Foto: G. Sinik

Tatjana Bradaska — »Tak
kot Biserka sem bila Stiri let:
in pol plavalka pri Triglavu
Ko sem prenehala s plavi
njem, sem se takoj vkljucil
med tiste Zenske, ki so zafels
z vaterpolsko igro v Kranju
To je res pravo mostvo ir
odliéna drus¢ina. Obenem j
to dobra rekreacija za vse ti
ste plavalke, ki so prenehals
tekmovati v plavalnem $por
tue
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2.4.2003, 10:01
Vaterpolo - Slovenke na trening v Nemcijo

Kranj, 02. aprila (STA) - Najboljse
slovenske vaterpolistke se, tako kot
njihovi moski kolegi, pripravljajo na

S J93n9Y 030

15. junijem v Ljubljani. Od 4. do 8
aprila bodo v Hannovru vadile skupaj ,g-
z nemsko izbrano vrsto, naslednjic [ *.:-fx;_;.-,;" *
pa se bo Zenska reprezentanca SIS SR
zbrala med prvomajskimi prazniki, [§R% _*,:.'}
ko bo odsla v Padovo na skupen o SR
trening z Italijankami.

ik

Na krmilu Zenske reprezentance je marca prislo do zamenjave.
AleSa Komelja je namre¢ zamenjal Vojko Podvrscek, ki ima z
Zenskimi ekipami veliko izku$enj. V osemdesetih letih je
namrec vodil Zensko ekipo Triglava in z njo nekajkrat osvojil
drugo mesto na prvenstvu tedanje Jugoslavije. V strokovnem
vodstvu ostaja pomocnik Matis Kolenc, pridruzil pa se mu je
Matjaz Homovec, ki bo skrbel predvsem za trening vratark.

Novi selektor Podvrscek v Hannover ne bo odpotoval, tako da
bosta na severu Nemcije njegove izbranke vodila oba
pomocnika. V ekipi bo 14 igralk, ki prihajajo iz treh klubov,
Kranja '90, Kopra in celjskega Posejdona. Slovenke bodo med
pripravami z Nemcijo odigrale tudi uradno prijateljsko sre¢anje
in sicer v nedeljo, 6. aprila.
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Vaterpolo - Fantje s Hrvati, dekleta v Francijo

Ljubljana, 28. maja (STA) - Po dveh
dneh premora se bodo v kranjskem
bazenu spet zbrali slovenski
vaterpolisti. Varovancem Igorja
Stirna, ki se bodo zdaj posvetili
tehniéno-takti€énemu delu priprav,
se bodo v novem kranjskem bazenu [
pridruzili reprezentanti Hrvaske.
Reprezentanci, ki bosta skupaj do
sobote, bosta odigrali tudi vrsto - s Lo
tekem za trening. Trenlng Slovencev

WIS 00 4

=

3
|‘| .

5|

T.L

Dekleta pod vodstvom selektorja Vojka Podvrscka pa bodo v
Cetrtek odpotovala na turnir v francoski Metz. Tam se bodo
pomerile z reprezentancami Francije, Spam]e in Velike Britanije.

1 "Ze v Ljubljani smo pokazali vehk
napredek Dober pokazatelj je bila
, tekma z Nemcijo, kjer je bil napredek
velikanski, razlika pa na kon::u morda
o ,..celo nekoliko previsoka," pravi
1;. Podvrécek ki dodaja, da bi bila lahko z
“ drugaéno taktiko $e niZja, a bi gledalci
ob tem videli bore malo vaterpola.

O i

|_||E i d

Spored turnirja v Franciji:

- petek, 30. maja:
16.15 Spanija - Slovenija
17.30 Velika Britanija - Francija

- sobota, 31, maja:

09.30 Spanija - Velika Britanija
10.45 Francija - Slovenija

16.15 Slovenija - Velika Britanija
17.30 Francija - Spam]a

- nedelja, 1. junija:
09.30 za 3. mesto
10.45 finale
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Indikator
spremnosti

B LJUBLJANA Od petka do nedje-
lje u novom bazenu na Kodeljevu, po-
pri§tu skoradnjeg Europskog prven-

-stva u Zenskom vaterpolu, na progra-

mu je jaki Zenski medunarodni turnir
- Tristar.

U generalnoj probi uoci EP-a sudje-
luju reprezentacije Francuske, Italije,
Njemacke i Slovenije. Naravno, u sre-
diftu painje je slovenska vrsta koja
posljednju sezonu briZno i kvalitetno
radi, a nakon turnira na Kodeljevu Slo-
venke odlaze jo3 na zavrine krace pri-
preme u Francusku.

Na$a repka dva dana uoci pocetka
turnira trenira zajedno s Talijankama,
s kojima igraju i trening utakmice, te
se tako prilagodavaju nacinu igre ko-
jeg gaje najbolje reprezentacije Sta-
rog kontinenta.

Na turniru Tristar prve suparnice
Slovenki bit ¢e Francuskinje, koje su
inaCe ostale bez EP-a nakon 3to su u
odlu¢ujuéem susretu bile prekratke za
gol protiv Njemica. Spomenuta repre-
zentacija drugi je protivnik nadih dje-
vojaka. Posljednje suparnice bit ¢e im
Talijanke.

Podvr$cek zadovoljan

- Mjerilo naSe spremnosti bit ce
utakmica s Njemicama. U usponu
smo napretka, tako &a sam igrom u
proteklom periodu iznimno zadovo-
ljan - kaZe izbornik Vojko Podvricek.

Sastav reprezentacije — igracice:
gpela Poto¢nik, Eva Potocnik, Petra
Grahovac, NeZa Rebolj, Sasa Skubic,
Sanda Mladenovi¢, Tja$a Breznik, Du-
nja Likozar, Petra Ogrizek, Nina Haj-
dinjak - sve Kranj 90, Selma Ceri¢,
Tinka Pintari&, Anja Malusa, Melita
Glavina - sve Koper, Mojca Bosina
(Celje).

Vodstve: Vojko Podvriéek (izbor-
nik), Matjaz Homovec i Matic Kolenc
Matic - pomoéni treneri.

Raspored utakmica Tristar - petak
(23.V) - 16.30: Italija - Njemacka,
18.00: Slovenija - Francuska; subota,
16.30: Francuska - Italija, 17.45: Nje-
macka - Slovenija; nedjelja, 10.00:
Francuska - Njemacka, 11.15: Italija -

Slovenija. ' M. JUVAN
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Siovenska Zenska vaterpolo
reprezentacija sve bolja i bolja

B LJUBLJANA Dok kolege iz muske
reprezentacije uoci Europskog prvenstva,
koje ¢e se uskoro odrZati u Kranju i Lju-
bljani, imaju velikih poteSkoca sa zdrav-
stvenim biltenom, Zenska odabrana vrsta u
posljednje vrijeme izvrsno radi, a ¥t je
najvaznije izbornik Vojko Podvricek ne-

ma poteSkoca s bolestima i ozljedama.
ﬂi’

Zenska reprezentacija novo okupljat
ima danas u Ljubljani, popristu EP-a, a po-
sljednje informacije iz Zenskog tabora go-
vore o vidljivom velikom napretku.

- Krajem tjedna u Kranju obavili
smo uspjesne zajednicke pripreme. Ui-
gravanje kombinacija, utvrdili smo ne-
ke akcije s kojima ¢emo se suprotstaviti
suparnicama na Kodeljevu, uz to odigra-

31.5.2003, 22:34

PODVRSCEK: Napredak oéit

li smo nekoliko utakmica s muskim vete-
ranima. Napredak u repki je ogroman,
a pravu sliku dat ce turnir krajem tje-
dna. Posebice ée bit zanimljiv obraéun s
Njemicama, s kojima smo se na pripre-
mama prije nekog vremena susreli izgu-
bivsi s visokih 28:2, pa ¢e bit mnimljlvn
vidjeti koliko smo im se iZi-
ti - kaZe Podvricek, nduﬁemﬁﬁd
zenske ekipe. No, nesri&rn zhog (flll]bnltt
da djevqke na tako-ozbi
dile ve¢ koju sezonu prije, strucan rad i ve-
liko zalaganje ofito je tek u sezoni doma-
Ceg EP.

- Mozda bi mogli pridobiti jo3 dvi-
je-tri igradice, time bi sigurne ravno-
pravnije krenuli u okr3aje protiv inace

an nacin nisu ra- -

favoriziranih suparnica - dodao je prvi
¢ovjek struénog stoZera Zenske repke. na-
pomenuvii da ¢e Slovnke na turniru u Kra-
nju igrati protiv Francuskinja i Talijanki.
- Budite sigurni da ¢emo uciniti sve
kako bi $to dostojnije parirale favorizi-
ranim suparmtama Moram pnznatl da
ovaka, o i struéno jo3 nikad nismo
radilévise pozornosti posvecuje se i fizi-
koj spremi, radu s utezima, tako da ce-
mo biti koliko-toliko pripremljene za su-

“dar protiv na papiru kvalitetnijih supar-

nica. NaSe najvece kvalitete su upor-
nost, zelja prema dokazivanju te, naray-
no, bespoitedna borbenost - rekla je ka-
petanka slovenske repke Eva Potocnik.
M. J.

Slovenke znova izgubile z Britankami

Se vidirno v Ljublj ani

SaEnay 0304

Metz - Slovenske vaterpolistke so koncale z nastopi na
mednarodnem turnirju v francoskem Metzu. Zadnji dan
turnirja so se znova, tokrat v tekmi za tretje mesto,

pomerile z Veliko Britanijo. Slovenke so tudi tokrat izgubile
in sicer z 8:2 (1:1, 2:1, 3:0, 2:0). Strelki za Slovenijo sta bili
Eva in Spela Potocnik.

Slovenke so ponovno dobro zaigrale v obrambi, kjer se je z
obranjeno najstrozjo kaznijo izkazala tudi vratarka Selma Ceric.
Znova pa je $epala igra v napadu, kjer se Se vedno pojavlja prevec
napak. Zaradi njih Slovenke igrajo slabo tudi ob igralki vet v
bazenu. Varovankam selektorja Vojka Podvrscka pa je po dobrem
zacetku tudi zmanjkalo modi, ugodnejsi izid pa je zaradi tega
splaval po vodi. "
(STA)
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* Vaterpolo

VOJKO PODVRSCEK - selektor slovenske Zenske reprezentance

Cakalo se je predolgo

Zenski vaterpolo je v Sloveniji se v povojih in na popolnoma amaterski ravni, zato na bliznjem
EP ve¢ kot zadnjega mesta od nasih deklet ne moremo pricakovati. Nase sicer z rednim treningom
vse bolj napredujejo, a za vidnejse dosezke je zdaj zal ze prepozno. Zaradi pomanjkanja denarja

tudi prihodnost ni ravno roznata.

Ceprav se je ze dolgo vedelo, da
zelimo kandidirati za EP in je Ze leto
in pol, odkar smo dobili kandidaturo,
se je z zensko reprezentanco zacelo
bolj naértno delati sele letos. Zakaj
ne ze prej, ko je bil za to se cas?

7 #enskim  vaterpolom smo  sicer

zaceli  ze sredi  osemdesetih  let

prejénjega stoletja, ko je kranjski Triglav
tekmoval v prvi jugoslovanski ligi. Zal
se je potem zgodilo, da je Zenski vater-
polo pri nas za nekaj asa zamrl, kar je
vscekakor skoda. Sele zadnja i leta so

aceli nekaj ‘migati’ wdi

2

mogoce priti. Kje ste nasli motiv, da
ste se vendarle odlodili za to delo?
Trener sem Ze 30 let. Zacel sem v
Kamniku in Startal s popolne nicle. Prisli
smo do 1. B lige v nekdaniji Jugoslaviji.
Tudi v Ljubljani sem zacel z nicle in
prisel do drugega mesta v drzavi in
zmage nad vaterpoljsti Triglava. 1z
Ljubljane sem s@admaknil sele, ko sem
po menjavi @l“:wc izgubil vso podpaoro,
Moj motiv @b prevzemu vloge selektor-
ja je bil predvsem v tem, da pomagam
zenskemu vaterpolu. Rekel sem si, da
nimam nicesar izgubiti, saj lahko samo

Vojko Podvriéek (desno, levo pomocénik

Homovec)

ni optimist glede prihodnosti Zenskega vaterpola v Sloveniji.

foto: Roman Sipid
2 Zenskami, s tem du se je v Celju ekipa
po obetavnem zacetku razpadla, ko
da je vse n.\L.i-!u le na Kranju in Kopru
Moje mnenje je, da smo Zensko ekipo
pred tem EP vzeli preved z ‘levo roko’,
Cesar je v precejdnji mert Kriva tudi VZS.
Imeli smo dve leti casa, tako da bi
delom s to ekipo morali zacet takoj.
sam sem dekleta prevzel sredi marca,
zito ne bi rad kritizital prejsnjih trener-
jev.  Dekleta bila wvelikokrat na
huzenu brez trenerja in sem jim obcasno
priskodil na pomog, vloge selektorja pa
sprva niti nisemn Zelel prevzeti, saj sem
se zavedal, da je o velika odgovornost.
Nuzadnije so me v to vendarle prepricali
in od wkrat imamo treninge vsak dan.
Bili smo tudi na pripravah v Nemdiji in
Italiji, ta teden odhajamo 3¢ v Francijo.
Delamo resno in prvi rezultati so 2e
vidni, seveda pa se ¢ez no¢ ne da
nicesar storiti, Ze, ¢e bi zaceli na enak
nacin delati pred enim letom, bi lahko
nekaj napravili, v dveh mesecih in pol
pa je za to pad premalo casa.

Ze od zaéetka ste se zavedali, da
do kakinega posebnega rezultata ni

50

kaj naredimo. Nekaj pomeni ze, da raz-
liko do najboljsih reprezentanc s trideset
zadetkov razlike zmanjdamo na dvajset.
Rezuliati niti za nas niti za dekleta niso

nobena obremenitev. Skoda bi bilo le

na prvenstvu izgubli iz 0:30, saj bi se
potem marsikdo vprasal, zakaj ga sploh
imamo. Tekme na turniru Tristar so
pokazale, da se to le ne bo dogajalo.
Na tem turnirju se je videlo, da

dekletom se vedno manjka nekaj vec
samozavesti. Nekajkrat so bila v
dobri situaciji za strel proti golu, a
kot da si tega niso upala storiti.

To je res. V zadnjem casu smo veliko
trenirali igro z igralko vec, kar je prot
slabsim ekipam delovalo, proti boljsim
pa je to Se tezava, Se vedno tudi izgubi-

mo preved Zog v oigri ¢na na end, po
katerih dobivamo  zadetke iz protina-
padov. Proti postavljeni coni so dekleta
ze  dovol)
primerov ihko uspesno obranijo

Edini rezultatski cilj na EP bo torej
izgubljati s ¢im manjso razliko.

Na kaj ved je v e situaciji nemogode

gibljiva, da se v vedini

racunati. Osmo mesto je edina realnost,
kdor si obeta kaj drugega, se mot
Nekatere  jzmed  deklet
plavalke, a plavanije in vaterpolo st pad

so nekdanje
dva povsem razlicna Sporta

Je katera od teh deklet posebej
nadarjena za vaterpolo?

Na ravni, da bi lahko igrala v tujini in
se s tem prezivijla, ni se nobena izmed
igralk

polom morali zaceti macrno ukvarjati

Pri nas bi se z 2enskim vater

torej s selekcijo dekler #ze pri 12 ab 13
letih. Zal perspektive wdi po EP niso
prav nic roznate, Pojaviiajo se govoroe,
da niti v Kranju in Kopru nimajo denar
ja in prva stvar, ki jo bodo ukinili, bo
Fenski program. Prvi center Zenskega
vaterpola bi glede na pogoje morala bin
Liubljana, kjer pa kluba za zdaj sploh s¢
m

In kdo je za vas prvi favorit za
naslov Zzenskega evropskega prva-

ka?

Krog favoriting je zelo sirok. Tu so
Rusinje. Nizozemke, Spanke, tudi

ltalijanke, kjer v njihovi prvi ligh igrago
widi - Americanke,
Avstralke. Njihove najboljfe ekipe bi se
lahko enakovredno kosale s kaksno od
slovenskih moskih ekip.

Robert Pogacar

Kanad&inke in
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Vaterpolo - Slovenija v tretjem bobnu

Kranj, 15. aprila (STA) - Na Brdu pri
Kranju bo v petek (17.00) Zreb za
vaterpolsko evropsko prvenstvo, ki bo od

6. do 15. junija v Kranju in Ljubljani. &
Slovenija je v moski konkurenci (Kranj) | 1
skupaj z Rusijo v tretjem bobnu, mozm HHHB} Lii}l}u%ﬁ
nasprotniki Slovemje pa so Srbija in Crna 2003
gora ter Italija iz prvega bobna, - i
MadZarska in Hrvagka iz drugega, Spanija E“"} ea"
in Gréija iz éetrtega, Nizozemska in Gréija B

ivz petega ter Nemdcija in Slovaska iz m}amﬂwﬂsh;ﬂs
sestega. A, f@/,g:;w?fﬂ

v Zzenskem (Ljubljana) delu Zreba bosta v prvem bobnu
Nizozemska in Italija, v drugem Rusija in Slovenija, v tretjem
\izozemska in Grcija ter v Cetrtem Spanua in Nemcija.

\a prejSnjem prvenstvu so_si nastop na moskem delu EP v
<{ranju zagotovili Srbija in ¢rna Gora, Itah]a Madzarska,
4rvaska in Rusija, kot najboljsih pet s prejSnjega tekmovanja,
ragotovijeno mesto pa je imela tudi Slovenua kot gostitelj. Ta
<onec tedna pa so si nastop zagotovili Se SpamJa Nizozemska
n Nemcija na kvalifikacijskem turnirju v Kijevu ter Romunija,
sréija in slovaska na turnirju v Bratislavi. V Bratislavi je
sresenetila predvsem Romunija, ki je presenetila tudi
‘avorizirano Gr¢ijo.

‘Ce bi lahko izbiral, bi si v svojo skupino izbral Romunijo,
Vizozemsko in Nemcijo. Na ta nacin bi bilo dosegljivo
‘etrtfinale in uvrstitev na SP v Barceloni. Med boljsimi ekipami
»a bi si izbral MadZarsko in Jugoslavijo, ker z njimi teZje
gramo kot z Italijo in Hrvasko in se zato z njimi ne bi pomerili
¢ Cetrtfinalu,” je pred Zrebom ocenil slovenski selektor Igor
Stirn, ki bo po kon¢anem drzavnem prvenstvu Ze v sredo
»pravil novo testiranje z reprezentanti na Fakulteti za Sport, do
P pa reprezentanco Cakajo Se naporne priprave v Italiji in na
1rvaskem ter turnir Tristar doma.

'Vmes bomo odigrali koplco tekem, upam da tudi kaksno
iradno, saj je tekma se vedno najboljsi trening,” dodaja Stirn,

«i pravi, da kljub zapletom racuna tudi na vse reprezentante iz |

nariborskega kluba, saj niso krivi za ni¢, drugace pa je z
rodstvenimi ljudmi v klubu, ki niso ravnali povsem korektno.

*enskih udeleZencev je le osem. Vnaprej so imela mesta
:agotovijene reprezentance Madzarske, Italije in Rusije ter
|ost|teIJ Slovenija. Na kvalifikacijah pa sta bili uspesni Se
sréija in Nemdija v Hamburgu ter Nizozemska in Spanija v
lindhovnu. Povsem drugacna so slovenska pri¢akovanja v tej
ionkurenci.

'Vsak tekmec je tako mocan, da mi je povsem vseeno koga
lobimo. Smo popolni ‘outsiderji'. Kar bo boljse od visokega
voraza bo v redu. Samo za ilustracijo lahko povem, da je
sréija v kvalifikacijah ugnala Nemcijo z 12:2, Nemke pa nas
wremagale z 28:2. Nas osnovni cilj je nabiranje izkusenj za
)\aprej, delamo zavzeto in upam, da se bomo najboljsim le
veko//ko uspe// prlbllzat/ NapredUJemo v plavan]u, seda] pa se

vosvecamo tuai tennicnemu delu, saj smo aosiej tezko /gra// v
lapadu, posebej ob presingu. Zavedati pa se moramo, da so
\asprotnice vse profesionalke ter da so nasprotnice v fizi¢ni,
ehniéni in takti¢ni prednosti,” pa ni ni¢ kaj optimisti¢en novi
elektor Zenske reprezentance Vojko Podvricek, ki je
eprezentanco prevzel pred slabim mesecem dni in dodaja, da
e je delati zaéelo morda malce prepozno. Zenska
eprezentanca se pripravlja lo¢eno v Kopru in Kranju, ob
rikendih pa dekleta trenirajo skupaj, med prazniki pa bodo

Skupine za Zreb na EP:

moski: .

- skupina 1: Srbija in Crna Gora, Italija
- skupina 2: Madzarska, Hrvaska

- skupina 3: Rusija, Slovenija

- skupina 4: Spanija, Romunija

- skupina 5: Nizozemska, Gréija

- skupina 6: Nemcija, Slovaska

Zenske:

- skupina 1: Madzarska, Italija
- skupina 2: Rusija, Slovenija

- skupina 3: Nizozemska, Grdija
- skupina 4: Spanua Nemcija

ydsli na priprave v Italijo.
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Za vaterpolsko EP pripravijena tudi dekleta KAl - “VASR PrICanoviasya sy snsnses

Vemo, zakaj smo na fem prvenstvu.
Nastopamo kot domacini, na$ osnovni

U éne ure cilj pa ostaja &im manjsa gol razlika. Za
dekleti sta dve leti priprav, z vsakod-

nevnimi treningi pa smo zaceli Scle

pred poltretjim mesecem, ko sem jaz
prevzel reprezentanco. V tem asu smo
si nabrali nekaj mednarodnih izkusenj;

Dan pred odprtjem 26. evropskega vaterpolskega prvenstva, ki ga  trenirali smo z Nemkami v Hannovru, z
bosta gostila Ljubljana in Kranj, je trener Vojko Podvricek se zadnjic italijansko ekipp v Padovi, za nami pa
strnil pricakovanja slovenske zenske reprezentance. Cilj slovenskih sta tudi dva mednarodna turnifja v
deklet, ki bodo igrala na Kodeljevem v Ljubljani, je prikazati dosto- Ljubljani in Metzu. Zadnji izidi so
jno igro in proti moénim nasprotnicam iztréiti kar se da nizke poraze. 2"”"’" omilili iz 28:2 na 18:2, pa tudi

:0, a vemo, da bodo na prvenstvu proti
e B RN = nam igrala mostva v najmocnejsih
b postavah, kar bo delo Se dodatno oteZi-
lo. Ekipa je dokazala, da je delovna in da
se bo borila izgubiti s &im manj zadetki
razlike. Ce bomo kos presingu in Zoge
ne bomo izgubili 7e po nekaj sekundah,
bodo tudi rezultati solidni,” j¢ napovedal
Podvrscek. Previdna z napovedmi je bili
wdi clanica ekipe Eva Potocnik: “Lahko
govorim samo o pri¢akovanjih, ki so,
kot je povedal trener, skromna. Najbolj
se bojimo MadZark, ki so znane po
izredno grobi igri. Ce bi se katera od
nasih igralk poskodovala, bi poloZaj 72
nas postal Se teZji, saj imamo le 13 ali 14
igralk. Seveda pa 5o izredno mocne tudi
Nizozemke in Spanke.”
Slovenke bodo s tekmami na EP zacele v
soboto, 7. junifa, ko se bodo ob 17.30
pomerile s ﬂp-.mun. Nasa dekleta nastopajo
v prediekmovalni skupini B, kjer jih v
nedeljo ¢aka obracun z MadZzarsko (15.00),

Danasnji spored v Kranju

(e U 2 i : AT IR v ponedeliek pa z Nizozemsko (17.30). V
I.‘ I|. ‘“ .
g:‘ri 1 krogAa:'S’mﬁa in Crna gora - Romunija (13.45), Slovadka - Nizozemska. (15.00), Rusija skupini A nastopajo reprezentance Twlije,
= Mad'!arska (2130) 3 W g2 Mool Gréije, Nemdije in Rusije.
e " foto. Roman Simé
SkupinaB -

Pari 1. kroga: Hivaika - Nemdija (16.15), ltaja - Nemdija (19.00), Slovenija - Spanifa (20.15). Prilogo pripravili: mhs, sta, jz
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Vojko Podvrscek, selektor slovenske Zenske vaterpolske reprezentance, pred EP

Izogniti se porazu z 0:30

Kranj - »Zenski vaterpolo smo v Sloveniji pravzapray e imeli, a smo ga leta 1986 ukinili.
Tedaj smo imeli solidno ekipo Triglava, ki je dve sezoni uspe$no nastopala v takratnem ju-
goslovanskem drzavnem prvenstvu, Zal pa je zaradi pomanjkanja denarja (pre)hitro raz-
padla,« je zatel pogovor Vojko Podvriek, selektor nase Zenske vaterpolske reprezentan-
ce, ki bo od jutri naprej v prenovljenem bazenu na Kodeljevem igrala na evropskem pr-

yenstvu,
b

Nato se je pridusal, da je res
skoda, ker se ni takoj, ko so
Sloveniji dodelili izvedbo EP,
zatelo intenzivno delati tudi z
vaterpolistkami. »Ze od za-
¢etka je bilo jasno, da bomeo
gostili tudi Zenske reprezen-
tance in da bomo lahko sode-
lovali tudi z naso zasedbo. Na
zalost smo takrat zaspali,« je
povedal Podvricek, ki je kr-
milo reprezentance prevzel
Sele pred poltretjim mesecem,

ko ga je povabil JoZe Jen§ter--

le, predsednik Vaterpolske
7veze Slovenije.

+Privolil sem, ker je bil to
7ame nov izziv. V dobrih dveh
mesecih se tudezev kajpak ne
da napraviti, a za dekleta je bi-
la #e uvedba vsakodnevnih
treningov  velik  napredek.

Nawed sma 8@ RICRT Nrinras-

vljali v Kranju, kjer smo imeli
v pokritem zimskem bazenu
na voljo najboljSe pogoje za
vadbo,« je dodal 51-letni se-
lektor in nato spregovoril o ci-
ljih: »Na tekmah s Spankami,
MadZarkami in Nizozemkami
se Zelimo vsaj pribliZno ena-
kovredno kosati z nasprotni-
cami. [zogniti se bomo skusali
porazom z 0:30, to pa nam bo
uspelo le, &e v nadi vrsti ne bo
prevet napak.«

Slovenska baza igralk je sila
skromna. »Do lani smo imeli
tri ekipe, ob koprski in kranj-
ski Se celjsko, ki pa je nato raz-
padla, tako da je od nje ostala
samo $e vratarka, Reprezen-
tanco torej ob njej tvorijo Ko-
préanke in Kranjtanke. Dr-
Zavnega prvenstva Se nismo
imeli. na volin pa iman zeol

16 igralk, ki so bile pripravlje-
ne delati pod novimi pogoji.
Za naprej se bo treba odlotiti,
ali bomo Zenski vaterpolo 3e

Volko Podvriéak

gojili. Mislim, da bi ga lahko.
kajti samo V Isubljani imamo
tri plgvalne klube, iz katerih
bi lahko é&rpali igralke. S pla-
vanjem pa se resno ukvarjajo
e v Kopru, Celju, Mariboru,
Kranju ... Mislim, da bi lahko
Ze s Stirimi ekipami Zenski va-
terpolo zazivel tudi pri nas.«
je preprican Podvrigek.

Tako kot v moskem delu je
tudi pri Zenskah evropsko pr-
venstvo kvalifikacijsko tek-
movanje za nastop na sverov-
nem prvenstvu, na katerem se
iz Ljubljane neposredno uvr-
sti najboljdik Sest reprezen-
tanc. Toda slovenski selektor
si ne dela utvar, da bi lahko
nada dekleta premagala kate-
ro od reprezentanc v predtek-
movalni skupini B. »Vsak po-
raz z manj kot 20 prejetimi go-
li bo za nas Ze lep uspeh. Pri-
takujem. da bodo nase na-
sprotnice v tekmi za 7. mesto
Nemke, ki pa so od nas Se ve-
dno boljse za 8 do 20 golov. To
je pat na$a realna podoba.«
Miha Simnovec
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Na vaterpnlsku EP pripravijena tudi dekleta

<ranj, 05. junija (STA) - Dan pred odprtjem 26.
avropskega vaterpolskega prvenstva, ki ga bosta gostila
-jubljana in Kranj, je trener Vojko Podvrscek Se zadnjic
strnil pricakovanja slovenske Zenske reprezentance. Cilj
slovenskih deklet, ki bodo igrala na Kodeljevem v
-jubljani, je prikazati dostojno igro in proti mocnim
rasprotnicam iztrziti kar se da nizke poraze.

'Nasa pricakovanja so
skromna. Vemo, zakaj smo
1a tem prvenstvu.
Nastopamo kot domacini,
1a$ osnovni cilj pa ostaja CimE
nanjsa gol razlika. Za dekleti§
ita dve leti priprav, z
/sakodnevnimi treningi pa
smo priceli Sele pred
oltretjim mesecem, ko sem
az prevzel reprezentanco. V Kode'JEVD srelen krg ?

‘em ¢asu smo si nabrali nekaj mednarodnih izkusenj; trenirali
smo z Nemkami v Hannovru, z italijansko ekipo v Padovi, za
1ami pa sta tudi dva mednarodna turnirja v Ljubljani in v
detzu. Zadnji izidi so poraze omilili iz 28:2 na 18:2, pa tudi
5:0, a vemo, da bodo na prvenstvu proti nam igrala mostva v
1ajmoénejsih postavah, kar bo delo Se dodatno otezZilo. Ekipa
e dokazala, da je delovna in da se bo borila +zguhit| s ¢im
nanj zadetki razlike. Ce bomo kos presingu in Zoge ne bom
zgubile Ze po nekaj sekundah bodo tudi rezultati solidni,” je
1apovedal Podvriek.

’revidna z napovedmi je bila tudi ¢lanica mostva Eva PotocCnik:
'‘Lahko govorim samo o pricakovanjih, ki so, kot je povedal
rener, skromna. Najbolj se bojimo MadzZark, ki so znane po
zredno grobi igri. Ce bi se katera od nasih igralk poSkodovala,
)i polozaj za nas postal Se teZji, saj imamo vsega skupaj le 13
ili 14 igralk. Seveda pa so izredno mocne tudi Nizozemke in !
spanke.

slovenke bodo s tekmami na EP zacele v soboto, 7. junija, ko
;@ bodo ob 17.30 pomerile s Spanijo. Nasa dekleta nastopajo v
yredtekmovalni skupini B, kjer jih v nedeljo ¢aka obracun z
dadzarsko (15.00), v ponedeljek pa z Nizozemsko (17.30). V
ikupini A nastopajo reprezentance Italije, Grcije, Nemcije in
lusije.

STA)
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censko EP v Ljubljani

Nase niso
konkurencne

Slovenske vaterpolistke so v prvih dveh krogih EP zabelezile
dva pricakovano visoka poraza. Najprej so jih z 22:1 premagale
Spanke, nato pa s 27:1 $e Madzarke. Neporazene so se
Madzarke in Italijanke, nase pa danes ob 17.30 ¢aka 3e tekma z
Nizozemsko.

 Slovenija - Mndiarska ~ 1:27 (0:10, 0:3, 1.5, 0:9)

Spoﬂm park Kadel|evo 250 gbedalcev Sodnika: Galkin (Rusija) in Lehn

Ljubljana -
(Nemcija).
Slovenija: Ceri¢, Rebolj, Ogrizek, 5. Potocnik 1, Pintari¢, Glavina, Grahovac, Breznik,
Skubic, Hajdinjak, Malusa, E. Potocnik, Miadenovi¢, Likozar, Bosina.

Madzarska: Zirighne Sos, Tiba 1, Gyore 2, Zantleitner 2, Sipos 1, Dravnez 3, E. Valkay |

Spanija - Slovenija

Ljubljana -
Hems (Francija)

Spanija: Ventura, Dominguez 2, Ribera 2, Valles 4, Sanchez 2, Lopez 2, Ramirez 1,

Yubero 1, J. Pareja 4, M, Parera, Gil 4

Slavenua Ceri¢, Rebolj, Ogrizek, 5. Pototnik, Pintari¢, Glavina, Grahovac 1, Breznik,

Sportni park Kodeljevo. 200 gledalcev. Sodnika: Lehn (Nemdija) in Van

22:1 (5:0, 5:0, 7:1, 5:0)

1, Pelle, A. Valkay 3, Primasz 5, Benko 3, Kisteleki 5, Toth 1.

Slovenske vaterpolistke so proti vzhod-
nim sosedam dozivele $e visji poraz kot
dan prej proti reprezentanci Spanije. Za
poraz s 26 zadetki razlike proti aktual-
nim evropskim prvakinjam sta  krivi
prva in zadnja éetrtina, medtem ko so v
drugem in tretjem  delu  Slovenke
zaigrale nekoliko bolje, v drugi Eetrtini
pa so celo prejele le tri zadetke, Tudi
tokrat se je med strelke v slovenski vrsti
uspelo vpisati le eni domadi igralki -
Speli Potoénik, ki je pozneje tekmo

zaradi treh izkljuditev
predcasno.

“Doziveli smo pravo lekcijo viterpo-

sklenila

la. MadZarke so fizi¢no zelo dobro,

pripravljene, tako da se mi zdi, kot
da so se jih moje igralke kar neko-
liko prestragile. Zelim si le, da bi se
iz tega tudi kaj naudile. Zdaj nas

¢aka repr T ke, ki
po  kakovosti ni dale¢ od
MadZarske,” je po tekmi povedal

slovenski selektor Vojko Podvrscek.

Hajdinjak, Malusa, E. Potoénik, Miadenovié, Bosina
Slovenska reprezentanca je ~ svojem  povedal Spanski  selektor  Gaspar
krstnem nastopu na najvedjih tek-  Ventura. Slovenski  selektor Vojko

movanjih  dozivela  pricakovan  poraz
proti Sp nkam. Gostje s Pirenejskega
polotoka so v vseh Cetrtinah nadigrale
vrsto selektorja Vojka  Podvrscka, na
veliko veselje domacega obcinstva pa
je edini in zgodovinski zadetek za
Slovenijo v peti minuti tretie Cetntine
dosegla Petra Grahovac

“Razlika med ckipama je zelo veli-
Iul, kljub temu pa so igralke dale vse
od sebe, saj si gostiteljice zasluZijo
spoitovanje. Upam, da nam bo v
nadaljevanju uspelo pokazati Sc
boljse predstave ter da si bomo
zagotovili vsaj polfinale,” je po tekmi

Podvri¢ek po tekmi 2z igro svojih
varovank ni bil preve¢ zadovoljen:
“Skoda, da so delale toliko napak.
Pred tekmo smo si Zeleli, da bi bil
konéni izid nekoliko niZji. Toda v
obrambi smo zaceli gresiti, Spanke
pa so izkoristile vsako na%o
priloZnost. Posteno povedano, pa je
razlika povsem realna, &eprav si
Zelimo, da bi izgubljali s &im niZjo
razliko.” Bolj vesela je bila fazumljiveo
Petra Grahovac: “Dosegla sem prvi
zadetek za Slovenijo v zgodovini
evropskih prvenstev, to pa tudi

nekaj Steje.” (sta)

Izidi:

skupina A: Grdija - Nemdija 7:4 (2:2, 3:1, Skupina B: Slovenija - Madzarska 127
2:0, 0:7), halja - Rusja 1410 (2:1, 32, (010, 03, 1:5, 0:9), Spanija - Nizozemska
5:2, 45Malja - Gréja 7:5 (20, 23, 122, 610 (34, 0:1, 14, 2:1), Madzarska -
2:0), Rusija - Nemdija 11:9 (2:3, 2:1, 33, Nizozemska 10:9 (2:5, 12, 0:1, 7:1), Spani-
4:2). ja - Slovenia 221 (50, 50, 71, 50)
Lestvica Lestvica

1. ltalija 2 2 0 21:15 4 1. Madzarska 2 2 0 3710 4
2. Gréjja 2 1 1 1211 2 2 Spanija 2 1 2811 2
3. Rusija 2 1 I 21232 3 Nizozemska 2 1 1 19.16 2
4. Nemcija 2° 0 2 1318 0 4 Slovenia 2 0 2 249 0

EP za Zenske

Slovenke na tem EP zal niso konkurencne nobeni izmed ekip.
foto: Urod Hodevar

leozemska Slovenija

Ljubljana - Spcxmpak Kocbﬁevo 200 gledalcev. Sodnika: Brala (Hrvaska) in Levin (trae).
Nizozemska: Subring, Rodenhuis, Koot 2,
Berg 3, Qostendorp 2, Van der Sloot 3, Peerenboom, De Bruin 6, Smit 2, Ars
Slovenija: Ceri¢, Rebol, Ogrizek, S. Potoénik, Pintaric, Glavina, Grahovac,
Skubic 1, Hajdinjak, Cop Malusa, E. Potoénik, Bosina.

24:1 (7:0, 6:0, 4:1, 7:0)

Guichelair 3, Kuipers 2, Kappen 1, Van der

Breznik,

Slovenske vaterpolistke so taudi na zad-
nji teckmi dozivele visok poraz in enkrat
zudele, tako da se bodo na svoji zadniji
tekimi v torek pomerile z Nemkami za
sedmo mesto. Se najbolje so odigrale v
tretji Cetrtind, v kateri je zaderek dosegla

Sasa Skubic, Nizozemke pa so  bile
natancéne “le” Stirikrat. Najboljsa strelka

nizozemske vrste, ki se bo jutri v cetrt-
finalu pomerila 2z Grkinjami, je
Daniele de Bruijn s Sestinu goli,

“Pred tekmo sem bil bolj opti-
misti¢en, ampak oditno so dekleta
pregorela, Tri teZke wekme za njih je
zelo velik napor in ne vem kaj nas
c¢aka na tekmi z Nemkami. Prav za
zadnjo tekmo sem nacrtoval, da bi
lahko pokazali najved, toda kot zdaj
kaZze v formi celo padamo,” je
tekmi dejal _slovenski selektor Vojko
Podvricek, medtem ko je bil nizozems-
ki selektor Paul Metz bolj brez skrbi;
“Za nas je bila to lahka tekma.
- Skusali smo odigrati obrambo brez

I')()

bila §

dotika nasprotnikovih igralk in sko-
raj tri Cetrtime” tekme smo zdrzali
brez prekrfka. Kljub temu pa
-.;mam,cm to, da se slovenska ckipa
se :lprej 'bori.”

IJZldl in lestvici:

‘Skupina“A’ Rusija - Gréja 94 (3:1. 21,
3A01:1), halja - Nemdija 129 (3:4, 2:2,
18i2¢14:1)

iLestvica

e ltalija 3 2 0 3224 b
2. Rusija TR 1 3027 4
3. Grejja 2 1 2 1620 2
4. Nemcija I 0 . F 2130 0
Skupina B: Madzarska - Spanija

84 (3:2, 42, 0.0, 1.0), Slovenja -
Nizozemska 1:24 (0:7, 0:6, 1:4, 0:7)
Lestvica

1. Madzarska 2 3 0 4514 6
2. Nizozemska 3 2 1 43:17 4
3. Spanija F vl 2 329 2
4. Slovenija 32 0 3 353 0
Cetrtfinalna para: torek, 10. junga: 16.15
Rusija - Spanija; 17.30 Nizozemska - Gréija
Tekma za sedmo mesto: torek, 10 junja

13.45 Slovenija - Nemcdija

85



Univerza v Ljubljani
Fakulteta za Sport

Slovenke so svoje nastope na EP pricakovano koncale na osmem mestu

Za konec v istem slogu

Nasa zenska reprezentanca je svoje nastope na letosnjem EP koncala z doslej najnizjim pora-
zom, saj so jih Nemke v boju za sedmo mesto premagale “le” z dvajsetimi zadetki razlike. Najbrz

Neméija - Slovenija

Simion (Romunija).

Ljubljana - Sportni park Kodelevo. 150 gledalcev. Sodnka: Van Hems (Francia) in

Neméija: Budde, Rohe 5, Klein 1, Schindebauer 1, Dierolf, Gruber 3, Krusziak 3,
Kattig 2, Rump 1, Schilling, Apostel 2, B. Buka 3, Schonitz

Slovenija: Ceri¢, Reboll, Ogrizek, $. Potoénk 1, Pintarié, Glavina, Grahovac, Breznik,
Skubic, Hajdinjak, E. Potocnik, Mladenowic, Likozar.

21:1 (5:0, 5:0, 5:0, 6:1)

Slovenska reprezentanci je po pricako-
vanju izgubila wdi svojo zadnjo tekmo
na evropskem prvenstvu in tako 2
najnizim porazom na Stirih tekmah
osvojila konéno osmo mesto. Ze tako
skromne slovenske amaterke so tokrat
ostale 3¢ brez Anje Cop Malusa, ki si je
na tekmi 2 Nizozemkami zlomila prst.
Med strelke se je tokrat v slovenski visti
vpisala kar kapetanka  ekipe Spela
Potocnik, ki je v zadnp cetrtini 2
nepricakovanim lobom 2 velike oddal-
jenosti ugnala nemsko vratarko Simone
Budde. V ekipi zmagovalk se je petkrat
na listo strelk vpisaka Lina Rohe,

“Tokrat smo bili $e za igralko slabsi,
kar se je §e bolj poznalo pri preho-
du iz faze obrambe v napad, kjer
smo naredili  ogromno napak.
Nemke so kljub vsemu premocne
tckmice in prave profesionalke.
Dekleta so tekmo podteno odigrala,
saj sem se, odkrito povedano, bal
vijega poraza. Podteno so opravila
svoje in veé se realno ni dalo. Za
vse, kar so na tem prvenstvu
dosegla, si zasluZijo zgolj pohvalo.
Glede na vlaganje v Zenski vaterpolo
je to tudi na$ trenutni domet. V tej
sestavi smo bili zagotovo zadnjic,
zdaj pa je na potezi Vaterpolska

zveza Slovenije. Upam, da bo Zenski
vaterpolo zaZivel, Zal pa mi je, da
katera od ljubljanskih 3ol na ogled
tekem ni pripeljala deklet, ki bi se
navduiile nad tem 3portom,” j¢ po
zadnji tekmi povedal slovenski selektor
Vojko Podviscek. ki je s tem verjetno
fiidi koncal svoie sodelovanje 2 Zensko
zentanco, saj je bil za vodenie
orjen le do konca EP
AIMAEOD
Kapetanka%zoéarana
nad macehovskim
odnosom
Edini zadetek za Slovenijo na véerapinji
tekmi je prispevals Kapetanka Spela
Potocnik, ki je tako z dvema zadetkoma
najbolisa strelka Slovenije na tem EP,
“Tekma z Nemdijo je bila med vsemi
e najbolj blaga, saj s¢ z njimi ni bilo
treba pretepati. Fizicno smo Ze zelo
utrujene in bilo nam je vseeno, tudi
¢e izgubimo 50:0, le da je tekme
konec. V dveh mesecih priprav je
bilo vsega preved. Leto dni se ni za
nas nihée zavzemal, ko pa jim je
zaéela v grlo tedi voda, so nas
‘nasopali za umret’. Pred tckmo so
s¢ mi od utrujenosti Ze tresle noge.
Za namedek nam je zaradi poskodbe

je bil to za nekaj ¢asa zadnji nastop nase enske vrste, prav gotovo pa zadniji v tej zasedbi.

manjkala $e kljuéna igralka.”

Speli je bilo ze pred prvenstvom jasno,
da se na njem kaj vee ne bo dalo oprav-
ili. “Zadnja dva meseca nas tempira-
jo kot kakino bombo. Ekipa je
psihi¢no in fizitno Ze povsem na
tleh. Veliko razliko na tekmah je bilo
pri¢akovati, saj smo tu le zato, ker je
bilo prvenstvo odigrano v Sloveniji.
Ljudje se ne zavedajo, da smo tu zgolj
zato, da je tu celotno EP. Me smo to

Ceprav Nemke do nasih igralk niso bile ravno nezne, je bila njihova igra

maogle narediti, brez da bi nas o tem
kaj vprasali. Menda smo  se
aviomati¢no uvrstile tudi na SP, a so
nase mesto oddali, ¢eprav nas o tem
ni nihée ni¢ vprasal. Pred EP 50 nam
povedali, da tu moramo igrati, ali pa
bodo za to platali globo. Je zdaj
pomemben samo denar? Do nas se
obnadajo precej macehovsko. Fantje
50 vse, me pa zgolj ‘poden’. Ves Las
nas Ze tako obravnavajo,” se j¢ ob
koncu pogovora Spela kar razjezila na
macehovski odnos VZS do Zenske
reprezentance, Ta je hila za odgovome
res zgolj nujno zlo, upati pa je, da se bo
z dekleti $e naprej delalo na vsaj podob-
nem nivoju, saj bi le tako tudi Zenski
vaterpolo lahko dvignili na viji nivo, na
katerem je zdaj.

Robert Pogacar

le nekoliko manj ostra od prejsnjih nasprotnic slovenske vrste.

foto: Aren Perc
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Ob zadnjem mestu Slovenk na tem EP
Podvrscek ni bil razocaran

Nekateri so nastop slovenske Zenske vrste na letosnjem EP
posteno “popljuvali”. O¢itno so menili, da bodo po dveh mese-
cih resnega treninga delale Cudeze, slisati pa je bilo celo mnenja,
da bi bilo bolje, ¢e na tem EP ne bi sodelovale,

Ljubljana - Manj razocaran je bil selek-
tor Podvrscek, ki je vodel, kaj lahko
pricakuje tiko od deklet kot od zveze,
“Razlika med nami in ostalimi
¢kipami na tem evropskem prven-
stvu je tako velika, da se je skoraj ne
da opisati, Tukaj so nastopile vse
najboljSe ckipe na stari celini,
medtem ko se mi kvedjemu lahko
vsaj nekoliko kosamo z reprezen-
tancami iz drugega evropskega
Kakovostnega razreda. za primerja-
vo lahko navedem reprezentanco
Velike Britanije, ki bo letos celo
nastopila na svetovnem prvenstvy v
Barceloni, pa smo z njimi na
pripravah pred dvema tednoma v
Metzu izgubili z 2:8 in 0:6. Nase tek-
mice 5o lahko reprezentance
Slovaske, Ceske in $e kdo, v to
konkurenco pa zanesljivo ne sodi-
mo. Izbor igralk je premajhen za
nastop na EP,” menij Podvricek, ki je
bil precej razocaran tudi nad obiskom
e Kodelievem:  “Osebno sem zelo
razocaran nad obiskom gledalcev,
saj sem jih pricakoval nekoliko veé,
Ce ni¢ drugega, bi bilo treba orga-
nizirati ogled tekem iz okoliskih Sol
in na ta nacin morda mlada dekleta
celo animirati, da bi jih ta Sport
racel zanimati. Upam, da bo vsaj v
cakljuénih bojih kaj ve¢ gledalcev.”

Glede nuoto, da je vaterpolskega EP za

slovensko ekipo  ze konee,  se
Iprviceno zastavla vprasanje, kaksna
©sploh usoda Zenskega vaterpola v

slovennji. *Kar se tega tice, ne morem
Kritizirati le vaterpolske zveze, saj je
jedro za vsakega Sportnika klub, Ce

bodo klubi zateli delati tudi z dek-
leti, po ﬁx tudi zveza prisiljena
ldbod masprotnem primeru
s¢ ne obeta ni¢ dobrega. Vendar
bodo tudi klubi to teiko izvedli, saj
vem, da imajo tefave e z vzdrievan.
jem svojih élanskih mogkih ekip.

S s ", = b3
Vojko Podvriéek ocenjuje, da se bo
Zenski vaterpolo pri nas lahko razvijal

le s kvalitetnim delom v kiubib,
foto: Roman Sipi "

Naslednja teZava so bazeni. Po neka-
terih informacijah o enski ekipi
razmiSljajo v Mariboru, kjer imajo
nov bazen, pa tudi Ljubljana bi s
tremi bazenskimi kompleksi morala
zaceti delati na Zenskem vaterpolu.
Ko bi enkrat imeli vsaj Stiri klube in
drzavno prvenstvo, bi se baza igralk
Zagotovo razsirila,” meni 2daj Ze nek-
danji slovenski selektor, ki ga kmalu
cakajo nove naloge: “Jaz sem bil z
zvezo dogovorjen za vodenje Zenske
reprezentance do konca evropskega
prvenstva. Do konca januarja sem
bil 3¢ trener Olimpije, po EP pa
nadaljujem z delom z vaterpolisti
letnika 1987 in mlajsimi, s katerimi
gremo Cez dva tedna na priprave na
Hrvasko in bodo v prihodnosti
trkali na vrata kadetske reprezen-
tance, ki se bo leta 2005 borila A
nastop na evropskem prvenstvu,
Konec junija gremo $e na pripravl-
jalni turnir v Francijo, konec avgus.
ta pa na Slovasko. V tej konkurenci
je zelo prijetno delati, saj imamo
Siroko bazo mladih fantov. Jasno pa
je, da e bo katerikoli klub pripravl-
jen delati z Zenskami, sem vedno
pripravljen pomagati.”

Slovenski selektor Vojko Podvricek si
ho seveda z Zammanjem ogledal rudi
preostale wkme na EP, Kier s0 po nje
govem prve favoritinje za  koncno
zmago Madzarke: “V finalu se bodo
skoraj  zagotovo pomerile z
Italijankami. MadZarke so branilke
naslova, tekma pa bo lahko zelo
zanimiva, saj si sicer kar Zest nji-
hovih reprezentantk klubski kruh
sluZi na Apeninskem polotoku, tako
da se zelo dobro poznajo. Na
MadZarskem z Zenskim vaterpolom
delajo zelo dobro, v kar sem se imel
priloZnost prepricati na nekaterih
gostovanjih v tej drzavi z mosko
ekipo, Ob takem delu dosezki ne
morejo izostati.,”

87



Univerza v Ljubljani
Fakulteta za Sport

Jensterle dvignil pritisk

Slovenske vaterpolistke so bile po zadnjitekmi EP negativno presenecene

Sonja Korele

tem ko so Spanke v prvem
rogu z 22:1, Madzarke v dru-
sem s 27:1, Nizozemke v tre-
jem s 24:1 in nato Se Nemke v
kmi za konéno sedmo mesto
111 visoko porazile sloven-
Lo zensko reprezentaco, je
Jednjana EP vvaterpolu, ki sta
¢ wostila Ljubljana in Kranj,
cojila zadnje, osmo mesto.
v treh porazih v predtekmo-
Uit in Se enem v konénici ter
s<tirth dosezenih in 94 preje-
ihetkih z izkupickom niso

(e zadovoljne. In kot bi stati-
kit sama ne bila dovolj velik
rok za slabo voljo, je igral-
i pritisk dvignil Se predse-

R LR LR T

Odnesti domov
capice in pladce je
cnako, kot ¢e bi
nogometas Zelel
no tekmi s seboj
vzelizogoin
sole,« pravi
predsednik VZS
loze Jensterle

..... BEEEIAeNsEIIEERRRRRasERR R RRRReY

inik Vaterpolske zveze Slove-
e (VZS) Joze Jensterle, ki je
pousredno po koncu zadnje
vkme od igralk zahteval, naj
imprej vinejo opremo, ki je
ast VZS.
Punce so mi povedale, kaj
1 bi se zgodilo po tekmi, De-
e s, da jim je bilo naroceno,
1 vinejo kapice in plasce, za-
v bil potem jok in stok. Kaj je
{1 e, ne morem reci, ker ta-
1 nisem bil navzog, kot ¢lan
pa ne morem pljuvat po

1R AESRRANSE

Slovenske vaterpolistke so na evropskem prvenstvu dosegle le 4 in prejele kar 94 golov.

Foto: Bojan Velikonja

predsedniku. S strani vodstva
(o ni bila prava reakcija, me-
nim namrec, da bi se lahko v
miru pogovorili,« se je tako za
dekleta kot za predsednika za-
vzel sedaj ze bivsi selektor Voj-
ko Podvricek.

Kako so obnaSanje predse-
dnika dozivljale vaterpolistke,
nam je zaupala 21-letna napa-
dalka Melita Glavina. »Prve be-
sede Jenstrleta so bile: 'Poskr-
bite, da bodo kapice in plas¢i v
skladis¢u. Namesto, da bi nam
Cestital, kljub slabim pogojem,
ki smo jih imele za treninge, je
najprej to zahteval. Igralke smo
bile negativno presenecene.
Veliko deklet bo po EP prene-
halo z vaterpolom, ker imajo
tega tez glavo. VZS nam je dala
opremo in krila stroske priprav,
za prevoz in dnevnice moramo
poskrbeti same,« je dogajanje
opisala mlada Koprcanka, ki je

za zgled navedla tuje reprezen-
tance, kjer jmajo treninge pri-
lagojene Studiju.

Nasploh imajo do vaterpola
drugodedrugacen pristop. saj
so igraleidmrigralke za svoje po-
cetje placani, ta Sport pa je za-
nje nacin zivljenja. VZS je bila
tista, ki je pristopila k Podvrsc-
ku in ga prosila za sodelovanje.
»Delo se je zacelo z mojim pri-
hodom sredi marca, kar je bilo
morda nekoliko prepozno. Za-
ceti bi se morali pripravljati ze
prej, tusmo zaspali, a $e vedno
bi v najboljsem primeru lahko
iztrzili izide 15:2 ali 15:3. Imeli
smo treninge, priprave v Nem-
¢iji, Padovi..., vse v okviru VZS.
Tu zveza ni nagajala, temvec je
pomagala. Ce kdo trdi drugace,
je to ¢ista laz. Potrebno je po-
vedati, daje vaterpolo dolgoro-
tna zadeva, potrebnih je pri-
blizno osem let, dase clovek

razvije v igralca vaterpola. Na-
Se igralke pa so plavalke, roko-
metasice....« je o razmerah za
delo in procesu kaljenja spre-
govoril Podvrécek.

Kaj pa na vse skupaj pravi
predsednik VZS JoZe Jenstrie?
slgralkam sem najprej cesti-
tal,« je svojo plat zgodbe pred
stavil predsednik, nato pa ra-
zlozil: »Zenski program, ki se je
zacel lani aprila, je bil v celoti
izpeljan. V tem ¢asu je 23 kan-
didatk v razli¢nih fazah pripray
dobilo okoli 460 kosov opreme
(majice, natikaci, kopalke, na-
hrbtnike...), razen ekipne opre
me, kar so kopalni plasci in
majice. Dogovor z vsemi vodji
ekip je bil, da se po tekmah eki-
pna oprema vrne. Odnesti 1o
domov je enako, kot ¢e bi no
gometas Zelel po tekmi s seboj
vzeli zogo in gole.w
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Scipanje, grizenje in brcanje
Sport kot prostovoljstvo ali slovenska Zzenska
vaterpolska reprezentanca

T T e T,
g . R i <l "“"'. 1 Werard L 1 '
R Tt g a2 o : - i Ne dam!

foto: lgor Skafar

Se pred evropskim prvenstvom v vaterpolu je bilo o slovenski
zenski reprezentanci re¢eno. da bo vsak poraz z manj kot 20
prejetimi zadetki za nase vaterpolistke lep uspeh. "fzognili se
bomo skusali porazu z 0 : 30," je dejal selektor Vojko
Podvriéek. Tako je Sestnajst¢lanska ekipa slovenskih amaterk
na tekmi za sedmo mesto na evropskem prvenstvu v Ljubljani
izgubila z Nem¢ijo z 1 : 21 in s tem osvojila zadnje, osmo
mesto. Dekleta so se na Kodeljevem kljub §ibki podpori s
tribun - gledalce je bilo mogoce presteti na prste - borila do
zadnjega. Edini zadetek so dosegla v zadnji ¢etrtini, iz dodobra
ogrete vode pa je bilo veckrat sliSati zagnano kricanje, v
smislu "“Jebem ti mater, ta pa ta" ...

Ko so se mokre kopalke prikazale iz vode. je bilo izpod kapic
slisati: "Dobro je, da je konec. Nas cilj je doseZen, vesele smo,
ker smo osme, fanije so pa deseti, ha ha." Veliko tezje je poraz
oziroma odnos do deklet prenesla kapetanka Spela Potoénik.
ki je na zadnji tekmi z enim strelom ugnala nemsko vratarko.
"Evropskega prvensiva brez nas deklet ne bi bilo, punce smo
se potrudile in to omogocile. Nobena od nas za to ni placana,
same smo prispevale za prevoz na treninge, mnoge od nas so v
sluzbah vzele neplacan dopust. In kaj smo slisale takoj po
tekmi? Prvo, kar je predsednik Vaterpolske zveze Slovenije
izjavil po tekmi, je bilo: 'Vrnite mi kapice in plasce.™ Spela. ki
je drugaée policistka na Jesenicah, je nazadnje Se dodala: “Jaz
sem s to tekmo z vaterpolom opravila. "

mesecem. "To je grob Sport, kjer SO [Udl pusnvuve. 1 v vuvi
se je odzval, ker je bil to zanj nov izziv, ¢eprav ve, da je
vaterpolo $port, v katerega je treba vlagati ve¢ let. "Pod vodo
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Primi in obrni

Zenski vaterpolo je v Sloveniji Ze obstajal vse do leta 1986. ko
je mostvo Triglava, ki je dve sezoni uspeSno nastopalo na
takratnem jugoslovanskem drZavnem prvenstvu, razpadlo
zaradi pomanjkanja denarja. DanaSnje vaterpolistke
najrazli¢nejsih poklicev in starosti so se nasle prek telefonskih
klicev, poznanstev, delujocih in propadlih plavalnih klubov.
"Dve leti smo trenirale po dvakrat na teden. Zadnja dva
meseca pa tudi po sedemkrat,"” je dejala najmlajsa Clanica
ekipe, dijakinja tretjega letnika kranjske gimnazije Sa3a
Skubic. Branilka Sasa, ki poleg vaterpola trenira Se
lokostrelstvo in odbojko, bi rada nadaljevala. Toda glede na
razmere v Sloveniji meni, da ji to kljub veliki Zelji najbrz ne bo
uspelo. Na evropskem prvenstvu je dobila lep ugriz v roko. Kar
pa sploh ni tako hudo, glede na to, da jo je njena starejSa
kolegica iz Kopra Anja Malus na tekmi z Nizozemkami
odnesla z zlomljenim mezincem in na zadnji tekmi sploh ni
sodelovala, saj je imela roko v mavcu. "Nizozemke so bile
dejansko zelo agresivne. Ker na tekmi ni bilo zdravnika, je
morala sama v bolnisnico in je bila tam cele §tiri ure,” je o
incidentu povedala Eva Potoénik, ki se s plavanjem ukvarja ze
dvanajst let.

Med sodnikom nevidne trike je kapetankina sestra poleg
grizenja uvrstila $e 3¢ipanje in breanje. "S komolcem udaris v
glavo in upas, da si zadela, pa da jo dovolj boli. Jaz nikoli ne
udarim prva, a ¢e me katera, pocakam, da se odmakne, in
udarim nazaj. Da si me zapomni in mi da mir za naprej."
Najveé trikov se izvaja na bliZini dveh metrov: "Ko plavas
kravl, lahko brcnes v usta." Zato so priporoc¢ljivi tudi zobni
s¢itniki in dobro privezane kapice, kajti tudi za te se prime.
Med Zenske posebnosti pa spada oprijem za kopalke.
"Trenirale smo s fanti, mlajsimi od petnajst let. Igrati z njimi je
tezko, ker nimajo celih kopalk, nimas jih za kaj prijeti, ne
mores se iti klasicnih for."

"Ze na predpripravah staknes kako buSko nehote in izgubljas
whane. No, na treningu z Nemkami me je ena tako brenila v
celjust, da sem izgubila zob. Sama recimo v ekipi sploh ne
veljam za grobo, ampak ko me izzovejo nasprotnice, vracam, i
je rekla napadalka Petra Grahovec. Nemke so ji po zadnji
tekmi postale e manj ljube, kajti v drugi Cetrtini so ji strgale
kopalke. “Bila sem tako obrnjena, da se ni prevec videlo. A
vseeno ni bilo prijetno ..." Ceprav so mislile Zurirati, so bile ob
koncu zadnje tekme vse tako utrujene, da so si premislile in si
vzele odmor. "Za Nemke sem recimo mislila, da bodo, glede na
to, da je 5lo za tako nepomembno tekmo, stvari vzele bolj za
zabavo. Igrale pa so kot vse druge, zelo grobo in precej zares.
So precej mocnejse od nas, tudi fizicno."

Preseneden nad grobostjo v Zenskem vaterpolu je bil tudi trener
Podbeviek, ki je punce zadel trenirati $ele pred poltretjim
mesecem. "To je grob 3port, kjer so tudi poSkodbe." Povabilu
se je odzval, ker je bil to zanj nov izziv, Eeprav ve, da je
vaterpolo $port, v katerega je treba vlagati vec let. "Pod vodo
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se pocne marsikaj, nasa dekleta so naredila veliko napak nad

vodo iz Ciste naivnosti, zaradi pomanjkanja izkuSenj. Nismo

imeli nasprotnih napadov, punce so zamudile, zaspale. Izkazali

smo se tedaj, ko je nemski selektor dal priloZnost rezervnim

igralkam. Punce so pokazale veliko volje, saj so nekatere od

njih Ze mamice s po dvema otrokoma. A kaj, ko jih noce nihce
podpreti.”

Solidarnost

Treningi so potekali v Kranju, v pokritem zimskem bazenu,
kamor so prihajale domacinke in dekleta iz Kopra. Lani je
obstajalo Se celjsko zaledje, od katerega je letos ostala samo
ena vratarka. Mojca Bosina za kolegice iz Celja pravi, da so
nekatere odnehale zaradi sluzbe, ena je imela otroka. pa ni
mogla uskladiti itd.

V vaterpolu se je zavzeta odbojkarica znasla po nakljucju.
Medtem ko je v Celju delala kot reSevalka, je opazovala
treninge moske ekipe, pa se je s kolegicami malo igrala. "Ko
sem bila Ze v ekipi, sem imela operacijo in sem rekla, da bi raje
stala v golu, da si ne bi §e dodatno poskodovala kolen." Za
dobro vratarko so po njenem pomembni refleksi in dobre
Skarje. "Pa teh 335 sekund napada moras biti popolnoma
skoncentriran. Ko gre za protinapad, lahko pocivas." Meni, da
bi bila slovenska reprezentanca veliko boljsa, ¢e bi se ji malo
bolj posvetili. "Morale smo nastopiti zaradi evropskega
prvenstva. Trenirale smo brez trenerja, obljubljali so nam
marsikaj, a nazadnje $e potnih stroskov nismo dobile
povrnjenih."”

Druga vratarka, nekdanja plavalka Helena Per¢ié, se je, kakor
je sama rekla, zna$la v vratih, ker slabse plava, poraz pa je ni
posebno prizadel, saj se je Ze vnaprej vedelo, kaksen bo izid.
"Vec bi morale trenirati. Tako pa je bila to samo nasa dobra
volja," je rekla $tudentka Cetrtega letnika Sportne fakultete.

Enainpetdesetletni Podbev3ek, ki Zenske ekipe ne trenira prvic.
prizna, da je teZje delati s puncami kakor s fanti. "Sem
temperamenten, na zadeve reagiram takoj, vendar ne Zalim,
drzim se v mejah normalnega." Meni, da bi morali glede na
neizku3enost deklet vse skupaj jemati kot igro in se s
tekmovalnim delom ne obremenjevati. "4 nazadnje smo vsak
dan zahtevali veé. Lahko bi naredili Se kaj vec ..." Po njegovem
bi se morali odlogiti, ali naj se Zenski vaterpolo v Sloveniji
sploh e goji. "Vsi okrog imajo Zensko ekipo, takoj ko imajo
mosko. Mi smo blizu Cehinjam ali ekipi Slovaske.” Njegovo
sodelovanje z Zensko reprezentanco se je najbrz koncalo. Kajti
za vodenje je bil dogovorjen le do konca evropskega prvenstva.
Ve pa, da je Zelja deklet, da bi trenirala naprej, velika: "Punce
so se odrekale dopustom, puscale sluzbe. Spela Potocnik se je
recimo vozila z Bleda v Kranj in ni dobila ni¢ za potne
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stroSke." Poleg tega so samo v Ljubljani trije plavalni klubi, iz
katerih bi lahko ¢rpali nove igralke. Vendar mora navadna
plavalka ogromno delati, da bi postala izurjena, dobra
vaterpolistka. "TeZava je koordinacija v vodi, kako recimo
obstati na sredini, ker je eno plavati od zida do zida, drugo pa
videti tudi nasprotnice. Biti ¢lan ekipe."

Napadalka TjaSa Breznik, Studentka fakultete za Sport, se je
recimo navadnega plavanja, s katerim se je ukvarjala dalj ¢asa,
naveli¢ala in se je odlocila rekreativno ukvarjati z vaterpolom.
"Tako se rekreiram, pa Se faks lahko speljem." Ceprav je njeno
telo vajeno vode, se ji je bilo teZko navaditi na Zogo, pa tudi na
trike. "Potem ko se navadis, je laZje. Ceprav jih Se vedno ne
poznam, saj nobena od nas nima izkusenj." A jim je pri
pomanjkanju izkusenj, kot pravi Studentka visje Sole za
poslovne sekretarke Eva Poto¢nik, pomagala solidarnost.
"Druzba je bila odlicna. Ce bi v zadnjih mescih nehala ena, bi
nehale vse."

*Dodatek je pridobljen iz arhiva Vojka Podvrscka
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