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1ZVLECEK

V diplomskem delu so bile predstavljene Sportne dejavnosti na snegu za otroke s

posebnimi potrebami in odnos do njih.

V uvodnem delu so predstavljeni in opisani otroci s posebnimi potrebami, njihove
lastnosti in sposobnosti ter njihovo vklju¢evanje v Sportne dejavnosti. Ugotovljeno je
bilo, da je pri razlicnih dejavnostih otrok s posebnimi potrebami pomembno

sodelovanje otrok, starSev in strokovnih delavcev.

Sportne igre so del integracije otrok s posebnimi potrebami v druzbo. Eden od
nacinov Sportnih dejavnosti za otroke s posebnimi potrebami so tudi igre na snegu, ki
smo jih obdelali v diplomskem delu. Z igro na snegu popestrimo Sportna dogajanja v
zimskem ¢asu in naravnem okolju. Pri igrah upoStevamo pomanijkljivosti

posameznega otroka in uporabljamo primerne didakti¢ne pripomocke in pomagala.

Osrednja tematika diplomskega dela se nanaSa na izbiro iger primernih za otroke s
posebnimi potrebami. Razdelili smo jih v igre pripravljalnega, glavnega in sklepnega

dela. Pri tem smo igre prilagodili njihovim sposobnostim.
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ABSTRACT

This work presents winter sport activities suitable for children with special needs, and

the appropriate pedagogic approaches.

The Introduction chapter focuses on the abilities and skills of children with special
needs essential for winter sport activities, as well as on ways of integrating these
children into sport activities, stressing the importance of cooperation between

children, their parents and pedagogues/staff.

For children with special needs physical activity is an essential part of the integration
process. Winter sport activities presented in this work are one of the ways to improve
the lifestyle and school activities of children with special needs in winter, using the
benefits of open-air and natural environment. When planning these activities we must
consider each individual's abilities and disadvantages must be considered, and

appropriate tools and aids must be included.

The aim of this work is to present a selection of outdoor winter games and activities
appropriate for children with special needs, carefully adjusted to fit the children
abilities. The games and activities selected cover one complete period with the so-

called preparation stage, main stage as well as end stage games and activities.
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1 UuUvOD

»Sportno oziroma telesno kulturo osmi$ljajo temeljna podrogja, kakréna so $portna
vzgoja, Sportna rekreacija in selektivni ali vrhunski Sport, po nekaterih merilih tudi
kineziologija. Ob tem velja poudariti, da se pri ljudeh s posebnimi potrebami
omenjenim podro¢jem lahko pridruzita Se medicinska rehabilitacija z elementi

prilagojenih Sportnih dejavnosti in terapevtska rekreacija« (Vute, 1999, str.12).

Prilagojena Sportna dejavnost (angl. Adapted Physical Activity) je odnos do ljudi s
posebnimi potrebami ter dojemanje prizadetosti, hkrati pa vzgaja in izobrazuje. Na ta
nacin pri ljudeh s posebnimi potrebami s posebno obravnavo dosezemo boljSo

telesno pripravljenost in psihi¢no stabilnost ter s tem vecjo samostojnost.

|zobraZzevanje otrok s posebnimi potrebami pomeni, da vkljuCujemo otroke s
posebnimi potrebami v vzgojne in izobrazevalne sisteme. V oblikah vzgoje in
izobraZevanja ima otrok najboljSo moznost uresniciti cilje, kar pomeni, da doseze
najvisjo stopnjo neodvisnosti in socialne integracije (Lebari¢, Kobal Grum in Kolenc,
2006).

Drugacnost, ki povezuje posebne potrebe in Sportno dejavnost, je zagotovo sestavni
del Sportne kulture (Vute, 1999).

Slika 1. Otroci s posebnimi potrebami na snegu (OS Gustava Siliha).



1.1 OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI

Zakonodaja opredeljuje skupine oseb, ki potrebujejo tekom svojega razvoja, ali tudi
kasneje, doloCene oblike pomoci ali prilagoditev, ki naj jim omogocijo razvoj njihovih

potencialov v najvecji mozni meri.

L

Slika 2. Otroci s posebnimi potrebami tudi smuéajo (OS Gustava Siliha).

To so:

e otroci z motnjami v duSevnem razvoju,

e slepiin slabovidni otroci,

e gluhi in naglu$ni otroci,

e otroci z govorno-jezikovnimi motnjami,

e gibalno ovirani otroci,

e dolgotrajno bolni otroci,

e otroci z u¢nimi tezavami,

e oftroci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami,

e nadarjeni otroci.



1.1.1 Lastnosti otrok s posebnimi potrebami

Vsak Clovek je s svojimi lastnostmi edinstven in se po tem loCi od drugih. Druga¢nost
je v zivljenju lahko prednost ali tezava. Odvisno kako gledamo nanjo. Kriteriji na
podlagi katerih se izjemnost dolo¢a, so nasledniji (Becaj, 1988):

e otrok izstopa iz Sirokega okvira obicajnosti,

e obstajati morajo posebni, neobi€ajni razlogi oz. vzroki,

e ogrozen je nadaljnji psihosocialni razvoj,

e potrebno je posebno, strokovno obravnavanije.

1.1.2 Gibanje in gibalne sposobnosti otrok s posebnimi potrebami

Gibanje v fiziki opisuje pojav, da se s Casom spreminja lega telesa glede na druga
telesa. Gibanje lahko opredelimo s funkcijo, ki opiSe lego telesa v odvisnosti od Casa.
»Osnove gibanja v Sportu so podroCje, ki obravnava osnove gibanja v razli¢nih
Sportnih dejavnostih Cloveka, istoasno pa Zelijo prikazati vpliv gibanja na razvoj

CloveSkega telesa in njegovih gibalnih sposobnosti« (Pistotnik, 2011, str. 8).

Gibanje spremlja Cloveka od rojstva do smrti. Potreba po gibanju se pojavlja kot ena
prvih potreb, saj Ze otrok v najzgodnejSem obdobju svojega Zivljenja zaznava svoje

telo in njegove sposobnosti v gibanju.

»Naravne oblike gibanja omogocajo otrokom najosnovnejSe spretnosti za obstoj v
okolju. To so vsa gibanja v prostoru, gibanja, ki so povezana z okolico in predmeti v
njej in gibanja, ki so med seboj povezana. Z naravnimi oblikami gibanja se krepijo
otrokove telesne in duSevne sposobnosti za reSevanje problemov. Utrjujejo splosno
zdravje in dobro pocutje, razvijajo Cutno-gibalne spretnosti in samozavest, ki jim
omogoca kvalitetnejSe Zivljenje. Stopnje naravnega gibanja so lahko zelo razli¢ne,
predvsem pri osebah, kjer gre za duSevno, telesno ali kombinirano motnjo« (Vidovi¢,
Srebot, Cerar in Markun Puhan, 2003, str. 12).

Gibalne sposobnosti so pri razliénih ljudeh razlicne, zato je tudi ucinkovitost pri
gibanju razlicna. Gibalne sposobnosti so delno prirojene, delno pa jih lahko
10



pridobimo. Dane gibalne sposobnosti lahko z gibalno aktivnostjo presezemo. V
osnovi lo¢imo sedem osnovnih gibalnih sposobnosti (povzeto po Pistotnik, 2011 in
Gasparic, 2009):

o Mo¢
MocC je sposobnost za ucinkovito izkoriS€anje sile miSic pri premagovanju
zunanjih sil. Zunanje sile, ki delujejo na telo Cloveka so sila gravitacije, sila
vztrajnosti lastnega telesa ali predmetov, sredobezne sile, sila trenja ter sila
partnerja ali nasprotnika. Aktivho gibanje ¢loveka v prostoru se lahko izvede ob
uporabi sile misic. Mo€ je izmed osnovnih gibalnih sposobnosti najmanj

prirojena in jo lahko s treningom pridobivamo.

o Hitrost

Hitrost je sposobnost izvajanja gibanja z najvecjo frekvenco ali v najkrajSem
moznem Casu. Hitrost, ki jo lahko Clovek doseZe, je odvisna tudi od nivoja
razvitosti primarnih gibalnih sposobnosti. Na hitrost vplivajo fizioloski, bioloski
in psiholoSki dejavniki, morfoloSke znacilnosti telesa in nivo ostalih gibalnih
sposobnosti. Osnovne oblike hitrosti so hitrost reakcije, hitrost enostavnega
gibanja in hitrost izmeni¢nih gibov. Hitrost je od vseh gibalnih sposobnosti
najbolj odvisna od dednih lastnosti.

o Gibljivost
Gibljivost je sposobnost Cloveka, da izvaja gibe z veliko amplitudo. Z
razteznimi vajami ohranjamo in veCamo gibljivost. Gibljivost je odvisna od
sklepa ter miSic in kit, ki ga obdajajo. Predstavlja pomemben dejavnik
optimalne pripravljenosti. Dejavniki, ki vplivajo na gibljivost so notranji in
zunanji. Notranji so vezani na zgradbo in delovanje telesa, zunanji pa na

Clovekovo telo vplivajo iz okolja.

o Koordinacija
Koordinacija je sposobnost ucinkovitega oblikovanja in izvajanja kompleksnih
gibalnih nalog. Osnovne znacilnosti koordiniranega gibanja so pravilnost,

pravocasnost, racionalnost, izvirnost in stabilnost.

11



o RavnoteZje
Ravnotezje je sposobnost hitrega oblikovanja kompenzacijskih gibov, ki so
sorazmerni z odkloni telesa v ravnoteznem polozaju. Ravnotezje je sposobnost
Cloveka, da ohrani stabilen polozaj kljub sili gravitacije in drugih motecih

dejavnikov.

o Preciznost (natancnost)
Sposobnost dolocitve prave smeri in intenzivnosti pri zadevaniju, ali pri gibanju
v prostoru. Natan¢nost je pomembna pri gibalnih nalogah, kjer se zadeva cil],

ali se izvaja gibanje po doloceni poti.

o VzdrZljivost
VzdrzZljivost je sposobnost Cloveka, da lahko opravlja dolo€eno aktivnost daljSi
¢as, ne da bi zaradi utrujenosti moral aktivnost prekiniti ali znizati njeno
intenzivnost. VzdrZljivost merimo s ¢asom, ki ga potrebujemo za izvedbo

naloge.

Normalni gibalni razvoj otroka se lahko spremeni, Ce je duSevno ali telesno stanje
otroka spremenjeno. Pravico do Sportne dejavnosti pa imajo vsi, ne glede na telesne

in duSevne sposobnosti.

Gibalne sposobnosti otrok s posebnimi potrebami so odvisne od telesnega in

duSevnega stanja oziroma razvoja otroka ter starosti.

1.2 PRILAGODITVE IN NACINI VKLJUCEVANJA OTROK S POSEBNIMI
POTREBAMI V PRILAGOJENO SPORTNO DEJAVNOST

Splosni cilji pri vzgoji in Sportni dejavnosti so pri otrocih s posebnimi potrebami enaki
kot pri otrocih brez tezav. Pomo¢ in prilagoditev pri vzgoji in Sportni dejavnosti je
prilagojena posamezniku oziroma skupini ter je razlicha od posameznika do
posameznika, od skupine do skupine. Prilagaja se tudi Cas, ki ga za neko dejavnost
potrebuje otrok s posebnimi potrebami, saj posamezniki potrebujejo eni veC drugi
manj ¢asa, eni pa celo Zivljenje.
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Nacini in stopnja potrebne pomocCi in prilagoditev je od posameznika do
posameznika razli¢na. Od tod tudi izraz osebe s posebnimi potrebami, saj pri mnogih
posebne potrebe niso vezane le na obdobje otroStva. Otrok s posebnimi potrebami
je sposoben ucenja in napredka na vseh razvojnih podrodjih, zato naj bo dejaven na
vseh podrodjih Zivljenja. Zato se splosni cilji vzgoje otrok s posebnimi potrebami ne

razlikujejo od ciljev vzgoje otrok brez tezav v razvoju.

1.2.1 Motivacija otrok s posebnimi potrebami v prilagojeno Sportno dejavnost

Motiviranost otrok s posebnimi potrebami je eno najpomembnejsih in najmanj reSenih
vprasanj. Motivacija je proces izzivanja Clovekove pozornosti in usmerjanja k
uresnicitvi posameznih ciljev. Otrokovi motivi so vezani na primerjavo z otroci ter Zeljo
biti enaki med enakimi. Otroke s posebnimi potrebami je teZje motivirati, saj imajo

teZave s koncentracijo in pozornostjo.

Otroke s posebnimi potrebami je potrebno predhodno pripraviti na doloCeno
dejavnost. Jasno je potrebno dolociti naloge in cilje. Potrebno je pripraviti tudi otroke

brez teZav na vkljucitev otrok s posebnimi potrebami v skupino.

1.2.2 Nacin vkljuéevanja otrok s posebnimi potrebami v prilagojeno Sportno

dejavnost

»Na posebne potrebe lahko in moramo gledati iz razli¢nih zornih kotov. Obravnavamo
jih ne samo z medicinskega, temvec€ tudi s psiholoSkega, socioloSkega, socialnega,
gospodarskega, pravnega, pedagoskega, Sportnega, kulturnega in drugih staliS¢«
(Vute, 1999, str. 36).

Pri naCinu vkljuCevanja posameznikov v Sportno dejavnost se upoStevajo
funkcionalne sposobnosti posameznika, narava Sportne dejavnosti, moznost za
vadbo in odnos druzbe do otroka s posebnimi potrebami. Pred vkljucitvijo otrok s
posebnimi potrebami v razlicne Sportne dejavnosti je potrebno predhodno pripraviti
program dela.

13



1.2.3 Sodelovanje strokovnih delavcev s starsi

Pri otrocih s posebnimi potrebami je mogoc€e zaznati vedenjske znacilnosti in navade,
ki so lahko posledica vzgojnih napak starSev, njihove delne ali pretezne izkljuCenosti
iz socialnega okolja, negativnih izkuSenj dobljenih v stiku z okoljem, pa tudi frustracij,

ki jih dozivljajo pri poskusih zadovoljevanja zlasti socialnih potreb (Skalar, 1995).

Pri dejavnostih otrok s posebnimi potrebami je pomembno sodelovanje otrok, starSev
in strokovnih delavcev. Otroci s posebnimi potrebami obi¢ajno potrebujejo daljSi ¢as
za osvajanje doloCenih gibalnih nalog, prilagojene metode in pristope dela v
odvisnosti od vrste hendikepa. PriCakovanja starSev, ki so ¢ustveno vezani na svoje
otroke, so po navadi velika, drugacna od rezultatov, ki jih doseze otrok. Objektivno
sodelovanje starSev in strokovnih delavcev je dobrodoslo in nujno potrebno.
Pomembno pa je tudi, da se med njimi vzpostavi vzajemno zaupanje. StarSi morajo
sprejeti dejstvo, da imajo otroka s posebnimi potrebami. Da bi starS§i pomagali
otrokom, morajo razumeti njihove posebne potrebe in vzroke njihovih tezav. Starsi pa
lahko posredujejo strokovnim delavcem obsezno in bolj celovito sliko otrokovega

vedenja in njegovih sposobnosti.

Glede na stanje posameznega otroka s posebnimi potrebami je potrebno pripraviti
celovit program. StarSem ne smemo ustvariti laznega upanja, da bomo s ponujenimi
oblikami pomodi in ustreznimi programi vzgoje in izobraZevanja odpravili otrokove
primanjkljaje, ovire ali motnje. Pomagamo pa jim lahko tako, da bolje spoznajo
zmoznosti otroka, da jih seznanimo z razliCnimi strategijami pomodi, ki jih bodo lahko
uporabili pri negi in vzgoji otroka in tako postopoma oblikovali realna pri€akovanja do

svojih otrok.
Starsi otrok s posebnimi potrebami naj si med seboj izmenjujejo izkuSnje. Na ta nacin

si dajejo medsebojno podporo pri sprejemanju otrokovega primanjkljaja, ovire ali

motnje.
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1.3 OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI

Pravica do Sportne vzgoje med Solanjem je zagotovljena vsem, ne glede na telesne in
duSevne sposobnosti. Pri vodenju prilagojenih Sportnih dejavnosti je pomembno, da
pred zadetkom spoznamo vse posebnosti take vadbe. Zeleli bi, da bi bila vadba
dosegljiva vsem otrokom s posebnimi potrebami ter da bi bila za njih prijetna in varna
(Vute, 1999).

e

L —

—==_ ‘\-- ~

¢

=

Slika 3. Igra na snegu (OS Gustava Siliha).

1.3.1 Otroci z motnjami v duSevnem razvoju

Motnja v duSsevnem razvoju ni bolezen, temve¢ simptom razli¢nih vzrokov. Razlika v
gibalnem razvoju je odvisna od stopnje dusSevne prizadetosti, starosti otrok z duSevno

prizadetostjo in gibalnih sposobnosti.

Otroci z motnjami v duSevnem razvoju predstavljajo najvecjo skupino otrok s
posebnimi potrebami. V predSolskem obdobju, ko se otrokove tezave Sele

nakazujejo, lahko Ze zaznamo upocasnjeno kognitivno funkcioniranje, tezave
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posploSevanja in misljenja, ki se zadrzuje na konkretnem nivoju. Spremljajo jih lahko
teZave na podro€ju zaznavanja, oblikovanja predstav in pomnjenja ter kratkotrajne
pozornosti. Otrok lahko izkazuje tudi govorno - jezikovne motnje, motnje gibanja,

Custvene tezave in tezave v socialnem prilagajanju.

»Otrok z motnjami v duSevnem razvoju se slabo zaveda lastnega telesa in pogosto
dvomi v svoje gibalne sposobnosti, kar ima za posledico teZzave v socialni integraciji.
Zato je potrebno otroka spodbujati k raznovrstnim gibalnim dejavnostim, s katerimi bo
razvijal gibalne ter druge sposobnosti in lastnosti« (VidemSek, Karpljuk, Zajec in
Mesko, 2012).

Glede na stopnjo duSevne motnje lo¢imo:

e otroci z lazjimi motnjami v duSevnem razvoju,

e otroci z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju,
e otroci s tezjimi motnjami v duSevnem razvoju in

e otroci s tezkimi motnjami v duSevnem razvoju.

Razlike med stopnjami duSevnih motenj so velike. Zaradi tega ni mozno uporabiti istih
nacel in ciljev, temvec je potrebno individualno nacrtovati prilagojen program in cilje v
skladu z razvojnimi znacilnostmi in sposobnostmi posameznika. V skladu z razvojnimi
znacilnostmi in zmoznostmi posameznika se program spreminja in dopolnjuje, prav

tako cilji.

1.3.2 Slepi in slabovidni otroci

Slepota (lat. Caecitas) je stanje, za katero je znacilna delna ali popolna nezmoznost
videti. Slepota je prirojena ali pridobljena zaradi poskodb, ocCesnih bolezni ali
mozganskih motenj (Slepota, 2006). Nekateri otroci imajo okvaro oCesa, drugi pa
okvaro vidnega polja. Oko zaznava svetlobo, pojave in predmete. Nacin sprejema in

njegova kakovost je odvisna od okvare oz. velikosti le te.

»Slepota in slabovidnost sta senzorni (€utni) motnji, ki vplivata na pojav drugotnih

motenj, in sicer predvsem na treh podrodjih: komunikacija, orientacija in socializacija.
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Prav pomanjkanje gibanja in gibalnih izkuSenj pri slepih in slabovidnih vodi do
deformacij v telesni teZi, slabih motori€nih sposobnosti, slabSih funkcionalnih
sposobnosti ter neestetske hoje. Slepim in slabovidnim osebam se izostrita predvsem

sluh in tip, delno pa tudi voh« (Znidar$i¢ in Korée, 2010 str. 84).

Slepega in slabovidnega otroka je potrebno dodatno motivirati in spodbujati, saj so
nagnjeni k pasivnosti in mirovanju. Zaradi zmanjSane zmoznosti dojemanja s
ponavljanjem 0z. nezmoznost ponavljanja mu je potrebno razvijati fino motoriko in ga
usmerjati k uporabi ostalih ¢util. Nove gibe u¢imo slepe in slabovidne otroke s stikom
in dotikom. Vzpostaviti je potrebno koordinacijo uho — roka. Odsotnost vida povzroCa

tudi poCasnejSe osvajanje govora.

1.3.3 Gluhi in naglusni otroci

Gluhi otroci imajo okvaro, ki zajema uho, njegove strukture in funkcije, povezane z

njim (Slusna prizadetost, 2011).

Ustrezna strokovna znanja, metode in oblike dela Ze v predSolskem obdobju
pomagajo gluhim in naglusnim otrokom, da nadomestijo tisto, kar jim ni bilo naravno
dano, oziroma jim je bilo zaradi bolezni ali poSkodbe odvzeto. V veliki meri jim
pomagajo premostiti sluSno bariero in izoblikovati komunikacijski hod, s katerim lahko

komunicirajo s $irSo, tudi sliSe€o okolico.

Individualne razlike med otroki, ki so lahko velike zlasti v prvih letih razvoja, se ob
neprimerni obravnavi gluhih in nagluSnih otrok z leti Se poveclujejo. Ob manj
uCinkovitih spodbudah za gluhe in naglusne otroke, se razkorak med otrokovimi

aktualnimi in potencialnimi zmoznostmi pomembno povecuje.

Za izvajanje dejavnosti morajo imeti otroci dovolj €asa, da jo lahko sprejmejo in
razumejo, Potrebno je sistematicno ponavljanje novih in manj znanih informacij
(vsebin), dejavnosti izvajati na razlicne nacine (z demonstracijo, govorom, kretnjo,

pisanjem, risanjem, slikovnimi aplikacijami, prstno abecedo, igranjem vlog,
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dramatizacijo) in sprotno preverjanje razumevanja. To zahteva veliko dodatnega ¢asa

in uporabo specialno pedagoskih metod in prilagoditev.

1.3.4 Otroci z govorno - jezikovnimi motnjami

Otroci z govorno — jezikovnimi motnjami imajo motnje pri ustvarjanju in razumevanju

ter govornem izrazaniju, ki niso posledica sluha.

Pri izvajanju dejavnosti pri katerih sodelujejo otroci z govorno — jezikovnimi motnjami
morajo biti prostori oz. podrocja dela opremljeni tako, da otroka umirjajo in ustvarjajo
prijetno vzdus$je. Ne sme biti motecih drazljajev (slusnih in vidnih) oz. preve¢ dodatne
opreme. Dodatna oprema (igralni kotiCki, omarice za shranjevanje didakti¢nih
pripomockov in igra€, ipd.) mora biti gibljiva, oz. takSna, da se jo lahko doda ali

odstrani po potrebi.

Dejavnosti se izvajajo tako, da otrok lahko sprejme, razume, predela, usvoji in
uporabi posredovano informacijo ter ustrezno odgovori. PodaljSan ¢as se nanasa na
trajanje in pogostost posredovanja informacije oz. izvajanje dejavnosti. Prav tako se
podaljSan ¢as nana$a na sposobnost otroka, da odgovori in uporabi pridobljeno. Pri
Sporti dejavnosti je potrebno poleg razvijanja gibalnih vzorcev, odpravljanja prikritih
nepravilnosti pri gibanju, spodbujanja razvoja senzomotorike in psihomotorike

spodbujati razvoj govora z gibalnimi stimulacijami.

1.3.5 Gibalno ovirani otroci

Gibalno ovirani otroci imajo prirojene ali pridobljene okvare, posSkodbe gibalnega
aparata in poSkodbe centralnega ali perifernega ziv€evja. Pri dejavnostih Sportnega
znacCaja je potrebno poiskati in razvijati otrokova podrocCja pri katerih izkazuje vecjo
uCinkovitost. Pri igri in vadbah je potrebno ohranjati otrokove gibalne sposobnosti.
Gibalno oviranega otroka je potrebno na ustrezen nacin pripraviti na nacrtovano

dejavnost.
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Izbirati je potrebno ustrezne, specificne didakti¢ne pripomocke, materiale in sredstva
(velikost, povrSina, barve, materiali...). Gibalno oviran otrok potrebuje poleg
prilagojenega delovnega prostora (miza, stol, vozicek), tudi velik in pregleden prostor
za gibanje. Poudarek je na preglednosti prostora in zunanjega okolja, zaradi motenj v

zaznavanju. Pozorni moramo biti na:

e pridobivanje in ohranjanje kvalitetnejsih gibalnih vzorcev,

e vzpostavljanje boljSe kontrole trupa,

e inhibicija patoloskih gibalnih vzorcev,

e pridobivanje Cutno gibalnih izkusen;j,

e trening vizualno-motori¢ne koordinacije,

e trening koordinacije roka — roka,

e nacrtno in sistemati¢no izvajanje dejavnosti, ki povezujejo elemente glasbe,
gibanja in govora,

e razvijanje senzomotoricnih in psihomotori¢nih sposobnosti,

e ustvarjanje varnega in spodbudnega vzdusja, ki omogoca Custveno,

sproscenost in varnost.

1.3.6 Dolgotrajno bolni otroci

Dolgotrajno bolni otroci so otroci z dolgotrajnimi oziroma kroni¢nimi boleznimi, ki
ovirajo otroke pri Solskem delu. Dolgotrajna bolezen je vsaka tista, ki ne izzveni v treh

mesecih. Pri teh boleznih naj bi zdravnik posredoval zdravstvena navodila.

1.3.7 Otroci z uénimi tezavami

Pri otrocih z u€nimi tezavami poznamo znane in neznane motnje v delovanju
centralnega zivénega sistema. Posledice teh motenj se kazejo kot pomanjkanje
pozornosti, teZzave pri pomnjenju, koordinaciji in komunikaciji. Njihovo emocionalno
dozorevanje je upoCasnjeno. Pojavljajo se izrazite tezave v branju, pisanju, raCunanju

in pravopisu (Zerovnik, 2004).
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1.3.8 Otroci s €ustvenimi in vedenjskimi motnjami

»Prilagajanje je ena od tezav otrok z motnjami vedenja in osebnosti (posamezni znaki
neustreznega prilagajanje Se ne kazejo, da obstaja motenost)« (Videmsek, Karpljuk,
Zajec in Mesko, 2012):

e otroci z razli¢nimi telesnimi motnjami,

e otroci z razvadami in navadami,

e otroci s Custvenimi in vedenjskimi znaki neustrezne prilagoditve,

e oftroci s tezavami in motnjami kontaktov.

To so otroci z disocialnim vedenjem, ki je intenzivno, ponavljajoCe in trajnejSe. Kaze
se v neuspesni socialni vkljuCenosti, agresivnosti, avtoagresivnosti, uzivanju alkohola

in mamil,uniCevanju tuje lastnine, pobegi, Custvenimi motnjami.

Otrok je prepoznan kot otrok z motnjami vedenja in osebnosti le v primeru, ko
dosedanje delo Solske svetovalne sluzbe in drugih strokovnih delavcev, socialno
skupino in druZino, ni vodilo do zmanj$anja opisanih tezav (Otroci z motnjami vedenja
in osebnosti, 2011).

1.3.9 Nadarjeni otroci

Nadarjeni ali talentirani so tisti otroci in mladostniki, ki so bodisi na predsolski stopniji,
v osnovni ali srednji Soli pokazali visoke doseZke ali potenciale na intelektualnem,
ustvarjalnem ali umetniSkem podroc¢ju in kateri poleg rednega Solskega programa

potrebujejo posebej prilagojene programe in aktivnosti (Nadarjeni, 2009).

Vrste nadarjenosti:
- splosna intelektualna sposobnost,
- specifi€na akademska (Solska) zmoznost,
- kreativno ali produktivho misljenje,
- sposobnost vodenja,

- sposobnost za vizualne in tako imenovane izvajalske (performing) umetnosti.
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Poznamo sploSno nadarjenost, ki omogoCa doseganje izjemnih dosezkov na vecC
podrocjih hkrati in specificno nadarjenost, ki omogo€a doseganje izjemnih dosezkov

na posameznih podrocjih.

Nadarjene otroke je potrebno nauciti discipline in umirjenosti, $e posebej tiste
vsestranske, polne idej, misli in navduSenja. V situacijah hiperaktivnosti in
neposlusnosti se bodo nadarjeni otroci hoteli pogajali, vendar jim tega ne smemo

dovoliti (Nadarjeni otroci in disciplina, 2010).

1.4 IGRE NA SNEGU

Osnovno vodilo je gibanje, saj je gibalni razvoj pomemben v mladosti in poteka od
naravnih in preprostih oblik gibanja do sestavljenih in zahtevnejSih Sportnih
dejavnosti. Z gibanjem otrokovega telesa je pogojeno zaznavanje okolice, prostora,
Casa in samega sebe. Z gibanjem v naravi otrok s posebnimi potrebami zaCenja Cutiti
veselje, varnost, ugodje dobro pocutje, pridobi samozavest in samozaupanje.
Aktivnosti v naravi so koristne in prijetne. Z aktivnostmi na snegu otroci s posebnimi
potrebami spoznajo nove vrste gibanj in se prilagodijo na nove Zivljenjske razmere
(Bekovi¢, 2010).

Slika 4. Tekmovanije s krpljami (OS Gustava Siliha).
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To dosezemo na razliCne nacine:

o pripravljalni del;

o glavni del:
igre za prostorsko orientacijo,
igre za preciznost ,
igre za ravnoteZje,
sestavljena gibanja;

o sklepni del.

1.5 NAMEN IN CILJI

Namen diplomskega dela je predstaviti moznost udejstvovanja otrok s posebnimi
potrebami pri Sportnih dejavnostih in ugotoviti razlike v pripravljalnem, glavnhem in
sklepnem delu pri Sportnih dejavnostih na snegu ter nacinu dela v posameznih fazah.
V diplomskem delu so predstavljene igre, na€in dela z otroki s posebnimi potrebami,
didakticni pripomocki, pomagala in Sportha oprema ter uporaba le teh pri
posameznikih glede na njihovo prizadetost. Namen naloge je, da se v igri prikazejo
nacini, ki spodbujajo aktivno sodelovanje otrok s posebnimi potrebami v Sportnih

dejavnostih.
Otroke s posebnimi potrebami je potrebno nauditi gledati na Sport kot nacin Zivljenja.

StarSe je potrebno seznaniti z nac¢inom vkljuCevanja otrok s posebnimi potrebami v

Sportne dejavnosti in naCinom dela.
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2 METODE DELA

Diplomsko delo je monografskega tipa. Pri diplomskem delu je bila uporabljena

deskriptivna in komparativha metoda dela.

Uporabljena je bila strokovna literatura, izku$nje ter formalni in neformalni pogovori s

strokovnimi delavci s tega podrocja. Uporabljeni so bili tudi drugi viri (internet).

2.1 DESKRIPTIVNA METODA DELA

Pri metodi deskripcije gre za enostavno opisovanje predmeta raziskovanja, empiri¢nih

dejstev, odnosov med predmeti in dejstvi.
Opis ne vsebuje podrobnejSega znanstveno-teoretskega razlaganja, pojasnjevanja in

interpretacije. Opisovanje mora biti ¢im bolj objektivho, detajlno, vsestransko in

popolno.

2.2 KOMPARATIVNA METODA DELA
Komparativha metoda predpostavlja primerjanje dveh enakih ali sorodnih dejstev,

procesov in odnosov, pri cemer se pri tej primerjavi dolocijo podobnosti in razlike med

njimi. Na podlagi omenjene primerjave je mozno priti do dolo¢enih novih zakljuckov.
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3 RAZPRAVA

Igra predstavlja eno od sredstev, s pomocjo katerega so nasi predniki spoznali naCine
kako prezZiveti. Igra predstavlja najstarejSi nacin vzgoje otrok in njihove priprave na
Zivlienje. S Casom igra ni bila samo zabava, temveC je postala priprava oziroma
nekaksen trening za Zivljenje. Z razvojem Cloveka se je igra razvijala in prilagajala

potrebam in zahtevam Casa.

Danes igre delimo na veC razli¢nih skupin, izmed katerih so nekatere naSle svoj
prostor tudi v Sportu. Igre se pojavljajo kot samostojne Sportne panoge, ki imajo to¢no
doloCena pravila in jih imenujemo Sportne igre. Uporabljajo se tudi kot sredstvo za
uresnicitev ciljev v posameznih delih vadbene enote. Te igre imenujemo elementarne

igre. Igre lahko izvajamo v zaprtih in odprtih prostorih.

Pri vodenju prilagojenih Sportnih dejavnosti je potrebno upoStevati, poznati in
razumeti osebe s posebnimi potrebami, ki so vklju¢ene v vadbo. Vodje oziroma
Sportni pedagogi se morajo zavedati, da je vadba celovito podrocje in ga ne smemo
podcenjevati kot manj zahtevno, ¢e ga izvajajo osebe, ki so telesno in duSevno manj

sposobne.

Vodje morajo poznati zakonitosti in posebnosti prilagojene Sportne vadbe, znati
uveljavljati razlicne metode pri reSevanju psiho-socialnih problemov, izbrati in
uporabiti metode dela, ki so primerne za razli€ne sposobnosti vadedih, znati motivirati
posameznike in skupino za vadbo, znati nacrtovati in prilagajati programe in biti veS¢

pri uporabi metod opazovanja (Vute, 1999).

3.1 SNEZNI POLIGON

Igre na snegu izvajamo na prostem, zavarovanem in oznacenem prostoru. Pri stalnih
poligonih se lahko ograja zaSciti z blazinami, kar pripomore k vecji varnosti. Na
podrocjih stalnih poligonov je organizirana tudi shramba didaktiCnih pripomockov,

igral in pomagal. Igre na snegu izvajamo na ravnem terenu in terenu z blagim
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naklonom. Ureditev zunanjih vadbenih prostorov mora biti za otroke privlaCna ter
popestrena z ustreznimi didakti¢nimi pripomocki in igrali. Didakti¢ni pripomocki in
igrala so izbrani glede na vrsto in stopnjo prizadetosti. Snezni poligoni morajo biti
urejeni in primerni za izvajanje razli¢nih iger in tekmovanj ali pa jih uporabljamo kot

poligon za individualno delo z otroci s posebnimi potrebami.

Slika 5. Snezni pologon (www.planica.net, 2012).

3.2 OBLEKA IN OBUTEV

Otroci morajo biti za igre na snegu primerno oble€eni in obuti. Obleka mora biti
nepremocljiva (smucarske hlaCe in bunda), dovolj velika, saj pretesna ali prevec
ohlapna oblacila otroka ovirajo pri gibanju. Priporo€amo, da je otrok obleCen v vec
plasteh, saj v primeru toplega vremena lahko del obleke sleCemo, v primeru mraza
pa mu obleka nudi boljSo izolacijo in ohranjanje toplote. Otroku moramo pred mrazom
zascititi tudi roke in glavo. Kapa naj bo iz toplega materiala, ki zaciti uSesa, rokavice
pa naj bodo iz nepremocljivega in toplega materiala. Obuvalo naj bo nepremodljivo, z

gumijastim podplatom za dober oprijem in primerne velikosti, da ne pride do Zuljev.
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Slika 6. Zimsko oblagilo (OS Gustava Siliha).

3.3 DIDAKTICNI PRIPOMOCKI

Sportno-didaktiéni pripomoéki, ki jih uporabljamo pri igrah z otroki s posebnimi
mora biti maksimalno prilagojena starosti in razvojni stopnji otroka ter wrsti
prizadetosti. Na ta nacin omogoclimo kakovostno podajanje znanja skozi igro.
Ugotovljeno je, da imajo didakticni Sportni pripomocki in igrala velik vpliv na razvoj
otrokovih gibalnih sposobnosti, osnovnih gibalnih konceptov in uvajanja osnovnih
elementov razlicnih Sportnih zvrsti. Sodobnim Sportnim didaktiCnim pripomockom
moramo posvetiti veliko pozornost. Sportni didaktiéni pripomoéki naj bodo taksni, da
motivirajo otroke in Sportne pedagoge. Ti naj se vkljuCujejo v okolje ter prispevajo k
zagnanosti Sportnega pedagoga. Omogoc€ajo naj inovativnost pri njihovi uporabi
(VidemSek in Jovan, 2002).
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Z uporabo Sportnih didaktiénih pripomocCkov in igral u€imo otroke samostojnega
iskanja lastnih resSitev gibalnih nalog (plazenje pod oviro, skakanje Cez oviro, plezanje
itd.).

Didakticne Sportne pripomocke in igrala uporabljamo pri izvajanju razlicnih Sportnih
dejavnostih. Na snegu uporabljamo plastiCne stozce, palice, razliCne figure pri igrah
za prostorsko orientacijo. Pri igrah za natancnost uporabljamo razli¢ne tarCe, koSe,
Zoge in barvne balinCke. Pri vajah za ravnotezje uporabljamo oznacevalne barve,
plastiCne palice in vrvi. Obroci, vre€e, tuneli, blazine, zoge ter plasti¢ne ploscice
uporabljamo pri igrah sestavljenih gibanj. Pri slepih in slabovidnih otrocih so didakticni

Sportni pripomocki dopolnjeni z elementi, ki oddajajo zvok.

Didakti¢ni pripomocki, naj bodo iz materialov, ki so otroku prijazni (guma, mehka
plastika, umetna masa, pena, les) in ga ne poskodujejo, so mehki, lahki, ne drsijo in
SO uporabni za predvideni namen. Barve didakti¢nih pripomoc¢kov naj bodo osnovne,
Zive barve, Ki jih otroci prepoznajo in ki pozivljajo poligone. Enakih Zivih barv naj bodo

tudi igrala.

Pri elementarnih igrah lahko uporabimo tudi oznacevalne jopice, ki so Zivih oziroma
florescentnih barv. Vsako vadbeno skupino obleéemo v enako barvo kot znak
pripadnosti posamezni skupini. Kadar pri elementarnih igrah tekmuje ve& skupin,

oble¢emo otroke v oznacevalne jopiCe tako, da ima vsaka skupina svojo barvo.

Slika 7. Didakti¢ni pripomocki (Cesar, B., 2010).
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3.4 DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Didakti¢na priporocila za izvajanje iger primerna za otroke s posebnimi potrebami:

igro kratko, jedrnato in jasno razloZimo in jo demonstriramo,

pravila naj ne bodo prezahtevna in dvoumna,

pri razlagi stojimo tako, da nas otroci dobro vidijo in slisijo,

VvV primeru nerazumevanja moremo nalogo Se enkrat demonstrirati in posredovati
dodatne informacije,

upostevamo nacelo postopnosti od lazjega k tezjemu,

otrok mora spostovati osnovna pravila in zastavljene cilje,

odmore med posameznimi igrami izkoristimo za ponovno razlago in pogovor,
igro prilagajamo posameznemu otroku ali skupini,

po konc&ani vadbi se z otrokom pogovorimo in ga spodbujamo,

v igri dopus€¢amo tekmovalnost,

otroka je potrebno ob vsaki nalogi pohvaliti in spodbuditi.

3.5 PRINCIPI DELA SPORTNEGA PEDAGOGA

Nuzdorfer (2012) je navedla naslednje principe dela Sportnega pedagoga:

vadbo izvajamo tako, da osebi v nobenem primeru ne Skodujemo,
upostevamo razvojne znacilnosti oseb,

upostevati nekatera metodi¢na pravila,

individualni pristop,

vadbena enota naj vsebuje pripravljalni del, glavni del in zaklju¢ni del,
pomemben zacketek vadbe (spros€enost),

obvezno sodelovanje z razli¢nimi sluzbami (zdravstvo, fizioterapija ...).
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3.6 PRIMERI IGER NA SNEGU

Pri igrah na snegu upoStevamo priporoCila o sestavi posameznih delov vadbene

enote kot sledi:

o pripravljalni del,
. glavni del,
o sklepni del.

V skupini je majhno Stevilo otrok. Skupine otrok so razporejene glede na njihove
sposobnosti dojemanja in izvajanja nalog. Igre je potrebno prilagoditi ¢asovno in
teZzavnostno. Skupino vodi ucitelj ob pomoci pomoc¢nika in po potrebi spremljevalca
otroka s posebnimi potrebami. Otroci, ki ne morejo aktivho sodelovati v igrah lahko

sodelujejo v drugih vlogah kot sodniki, organizatoriji, gledalci, ipd. (Peljhan, 2012).

3.6.1 Igre pripravljalnega dela

Igre v pripravljalnem delu vadbene enote so namenjene ogrevanju ter fiziéni in
psihicni pripravi za nadaljnje delo. Namen pripravljalnih iger je motivirati in pripraviti
otroke na intenzivnej$o aktivnost v glavnem delu vadbene enote. Priporoamo, da so

igre ¢im bolj zabavne in zivahne.

o Barvni lov
Cilj: Razvijati koordinacijo gibanja nog (rok), upostevanje navodil.

Didakti¢ni pripomocki: Barvne ploscice, ploscice razli¢nih oblik.

Stevilo ugiteljev in pomoénikov: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na

Stevilo in prizadetost otrok.
Opis gibalne naloge: Otroci prosto tekajo po prostoru. U itelj zakliCe dolo¢eno

barvo. Otroci za¢nejo nabirati ploS€ice doloCene barve, ki so razporejene po
tleh.
Moznosti: Organiziramo tekmovanje. Zmaga tisti, ki nabere veC ploscic
doloCene barve.
Opombe: V primeru gluhih in naglusnih otrok je potrebno navodilo podati z
vidnimi barvnimi znaki.
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Vaja se za gibalno ovirane otroke prilagodi tako, da se le ti plazijo in nabirajo
plosCice doloCene barve. Vaja na snegu za gibalno ovirane otroke na
invalidskem vozi¢ku ni primerna.

Vajo za slepe in slabovidne otroke prilagodimo tako, da nabirajo predmete
opremljene z zvoCnimi elementi ali pa uporabimo ploSCice razlicnih oblik
(kvadrat, trikotnik, krog) ob pomoci spremljevalca.

Vsak otrok izvaja vajo po svojih najboljSih zmoznostih in ga za njegovo delo
pohvalimo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem in ograjenem terenu.

Gor in dol
Cilj: Razvijati mo¢ in koordinacijo gibanja nog (rok in trupa), upostevanje
navodil.

Didakti¢ni pripomocki: Barvne ploscice.

Stevilo ugiteliev in_ pomoé&nikov: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na

Stevilo in prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Otroci stojijo v vrsti ali prosto po prostoru. UCitelj daje

jasna navodila s ploskom. En plosk pomeni po¢ep, dva ploska pa vzravnano
stojo.

Moznosti: Organiziramo tekmovanje; zmaga tisti, ki se ne zmoti.

Opombe: V primeru gluhih in naglusnih otrok je potrebno navodilo podati z
vidnimi znaki Zivih barv (zeleno — gor, rdece - dol).

Gibalno oviran otrok izvaja vajo samo z rokami (en plosk - dvig rok, dva ploska
- spust rok) ali samo s trupom (en plosk - pomik trupa naprej, dva ploska —
pomik trupa nazaj).

Vsak otrok izvaja vajo po svojih najboljSih zmozZnostih in ga za njegovo delo
pohvalimo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem in ograjenem terenu.

Kaca

Cilj: Razvijati hitrost, hitrost odzivanja in aktivno sodelovanje v skupini.

Didaktiéni pripomodki: /

Pomagala: Barvni jopici.
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Stevilo ugiteliev in pomoé&nikov: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na

Stevilo in prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Na zacCetku igre doloCimo otroka (glava kace), ki lovi

ostale otroke. Ko je otrok ujet, se prime glave kaCe. Ko je ujet naslednji otrok,
se ta prime za roko zadnje ujetega otroka. Na ta nacin kaca raste in se med
igro ne sme pretrgati.

Moznosti: Dolo€imo ve€ glav, zmaga tisti, ki ima daljSi rep.

Opombe: V primeru slepih in slabovidnih otrok je potrebno dolociti
spremljevalca, ki ga govorno usmerja.

Vajo za gibalno ovirane otrok organiziramo tako, da se otroci plazijo in glava
vedno lovi le enega otroka. Vaja na snegu za gibalno ovirane otroke na
invalidskem vozi¢ku ni primerna.

Vsak otrok izvaja vajo po svojih najboljSih zmoznostih in ga za njegovo delo
pohvalimo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem in ograjenem terenu.

Resi me
Cilj: Razvijati hitrost, hitrost odzivanja in aktivno sodelovanje v skupini.

Didakti¢ni pripomocki: Plasticne Zoge dveh Zivih barv, zvo¢na Zoga.

Pomagala: Barvni jopici.

Stevilo ugiteljev in pomoénikov: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na
Stevilo in prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Na zacCetku dolo€imo otroka (lovec), ki z Zogo v roki lovi

ostale. Z zogo se mora dotakniti bezeCega otroka. Obleemo ga v barvni jopic.
Ulovljen otrok se mora v hipu ustaviti in z rokami narediti koSarkaski obroc.
BeZedi otroci ga lahko reSijo tako, da skozi obro¢ potisnejo svojo Zogo in tako
nadaljujejo beg. Lovec mora imeti Zogo drugacne barve kot drugi otroci.
Moznosti: V primeru vecjega Stevila udelezencev lahko dolo€imo vecje Stevilo
lovcev.

Opombe: V primeru slepih in slabovidnih otrok je potrebno dologiti
spremljevalca, ki otroke govorno usmerja, loveCemu otroku pa dati zvo¢no
Z0go.

Vaja na snegu za gibalno ovirane otroke in otroke na invalidskem vozi¢ku ni

primerna.
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Vsak otrok izvaja vajo po svojih najboljSih zmoznostih in ga za njegovo delo
pohvalimo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem in ograjenem terenu.

Lovljenje po €rtah
Cilj: Razvijati hitrost in aktivno sodelovanje v skupini.

Didaktiéni pripomodki: /

Pomagala: Barvni sprej, barvni jopici.

Stevilo ugiteliev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na $tevilo in

prizadetost otrok.

Opis _gibalne naloge: Na zacetku dolo¢imo otroka (lovec) in ga obleCemo v

barvni jopi€. Gibanje vadecih je dovoljeno samo po narisanih ¢rtah, ki so med
seboj povezane in tvorijo like (kroge, kvadrate, pravokotnike...). Ulovljeni
postane nov lovec, ki lahko ulovi kogarkoli razen prejSnjega lovca. Novemu
lovcu obleCemo barvni jopic.

Opombe: V primeru slepih in slabovidnih otrok je potrebno doloditi
spremljevalca, ki otroka usmerja govorno in z dotikom.

Za gibalno ovirane otroke vajo prilagodimo tako, da se le ti plazijo po crtah.
Vaja na snegu za gibalno ovirane otroke na invalidskem vozic¢ku ni primerna.
Vsak otrok izvaja vajo po svojih najboljSih zmoznostih in ga za njegovo delo
pohvalimo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem in ograjenem terenu.

Zabe in muhe
Cilj: Razvijati hitrost in hitrost odzivanja.

Didakti¢ni pripomocki: Elastika, penasta Zogica, zvoCna zZogica.

Pomagala: Barvni jopic.

Stevilo ugiteljev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na S$tevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Na zacetku dolo¢imo otroka (zZaba) in ga oble¢emo v

barvni jopi€. Otrok Zaba ima v roki Zogico na elastiki. Z Zogico lovi ostale
otroke. Ko se Zogica dotakne drugega otroka se vlogi zamenjata.
Opombe: V primeru slepih in slabovidnih otrok je potrebno dolociti

spremljevalca, ki ga govorno usmerja ter uporablja zvo¢no Zogico.
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Vaja gibalno oviranih otrok se izvaja tako, da se otroci plazijo po tleh. Vaja na
shegu za gibalno ovirane otroke na invalidskem vozi¢ku ni primerna.

Vsak otrok izvaja vajo po svojih najboljSih zmoznostih in ga za njegovo delo
pohvalimo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem in ograjenem terenu.

3.6.2 Igre glavnega dela

V glavnem delu vadbe Zelimo razviti motoricne in funkcionalne sposobnosti. SkuSamo
posredovati ali utrjevati doloCene gibalne informacije. Pri izbiri iger moramo vedeti, kaj
Zelimo z doloCeno igro doseCi. Razvijamo vztrajnost, sodelovanje v skupini,
upostevanje dogovorjenih pravil itd. K igram glavnega dela sodijo igre za prostorsko

orientacijo, igre za preciznost, igre za ravnotezje ter sestavljena gibanja.

3.6.2.1 Igre za prostorsko orientacijo

o Tek okoli snezaka
Cilj: Razvijati orientacijo v prostoru.

Didakti¢ni pripomocki: Snezak, tablica, pis€alka.

Stevilo ugiteljev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na S$tevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Na uciteljev znak otrok steCe okoli snezaka in nazaj do

starta.

Moznosti: Uporabimo tri snezake, ki jih pobarvamo vsakega s svojo Zivo barvo
(rdeCa, modra, zelena). UCitelj poda navodilo, okoli katerega snezaka mora
otrok tecCi.

Opomba: V primeru slepih otrok je potrebno doloditi spremljevalca, ki otroke
govorno usmerja ali jim daje zvo¢ne signale, ki jim le-ti sledijo. Pri slabovidnih
otrocih moramo pot med startom in snezakom barvno oznaditi.

Pri slusno prizadetih otrocih moramo zacCetek igre ponazoriti z vidnim signalom

(ucitelj dvigne tablico doloCene barve).
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Vsak otrok izvaja vajo po svojih najboljSih zmoznostih in ga za njegovo delo
pohvalimo.
Varnost: Igra se izvaja na ravnem in ograjenem terenu. Igro lahko izvajamo

tudi na nagnjenem terenu.

( \‘%g )
O

Slika 8.Tek okrog sneZaka (osebni arhiv).

Tek med ovirami
Cilj: Razvijati orientacijo v prostoru.

Didaktiéni pripomodki: StoZci.

Didakti€na pomagala: Barvni spre;.

Stevilo ugiteljev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na S$tevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Na ravni poligon postavimo stoZce v vrsti (Slika 9A) ali

levo-desno (Slika 9B). Otroci teCejo okoli ovir do cilja.

Moznosti: Organiziramo tekmovanje tako, da izvedemo Stafetno igro. Igro
lahko izvedemo na ravnem terenu ali terenu v naklonu.

Opombe: V primeru slepih otrok je potrebno dolo€iti spremljevalca, ki ga
govorno usmerja. Pri slabovidnih otrocih moramo pot med stoZci barvno
oznaciti.

Pri slusno prizadetih otrocih moramo zacetek igre ponazoriti z vidnim signalom.
Gibalno ovirani otroci izvajajo vajo s plazenjem po tleh. Vaja na snegu za

otroke na invalidskem vozi¢ku ni primerna.
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Tezavnost vaje se prilagodi vsakemu otroku glede na njegovo sposobnost
(skrajSa se dolzina proge, poenostavi se postavitev).

Vsak otrok izvaja vajo po svojih najboljSih zmoznostih in ga za njegovo delo
pohvalimo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem ali nagnjenem ter ograjenem terenu.

B
O O —
=0 O p
o S
O @) '®) v

A
—_ +
S| © O O O O g

Slika 9. Tek med ovirami (osebni arhiv).

Cistilna akcija
Cilj: Razvijati orientacijo v prostoru, ozaves€anje otrok o pomenu Ccistega
okolja.

Didakti¢ni pripomodki: Plasti¢ni obroci, balincki.

Pomagala: Barvni jopici.

Stevilo ugiteliev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na Stevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Na tla poloZimo vecje Stevilo Zivobarvnih balinc¢kov in dva

velika barvna obroCa vsak v svoji barvi v medsebojni razdalji cca 5m. Otroke
razporedimo v dve skupini. Vsako skupino obleCemo v svojo barvo, da se
otroci med seboj locijo. V dolo€enem €asu mora vsaka skupina nabrati ¢im
vecje Stevilo balin€kov. Zmaga tista, ki je nabrala vecje Stevilo balinckov.
Moznosti: Izberemo dve barvi balinCkov pomeSanih med seboj. Vsaka skupina
zbira svojo barvo.

Opomba: V primeru slabovidnih otrok so balin¢ki in obroci vecjih dimenzij.
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Pri slusno prizadetih otrocih moramo zacetek igre ponazoriti z vidnim signalom.
Na koncu igre so vsi zmagovalci in pohvaljeni za svoje delo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem ali nagnjenem ter ograjenem terenu.

3.6.2.2 Igre za natanénost (preciznost)

Igre za natan¢nost so hamenjene spodbujanju sposobnosti doloCitve prave smeri in
intenzivnosti pri zadevanju, ali pri gibanju v prostoru. Pri usvojitvi preciznosti je
pomembna metoda veckratnega ponavljanja ter naCelo postopnega obremenjevanja
(Pistotnik, 2011).

o Zadevanje z zogo
Cil: Razvijati natan¢nost

Didakti¢ni pripomocki: Zogice, vegja kepa

Stevilo ugiteljev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na S$tevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Na tla poloZzimo vecjo pobarvano kepo ali vecji predmet.

Otroci stojijo v krogu in z Zogicami ciljajo v veliko kepo.

Opomba: Oddaljenost otrok od tarCe (velike kepe) se prilagodi njihovim
sposobnostim.

Na koncu igre so vsi zmagovalci in pohvaljeni za svoje delo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu.

o Balinanje
Cilj: Razvijati natan¢nost.

Didaktiéni pripomocki: Balincki.

Pomagala: Barvni sprej.

Stevilo ugiteljev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na S$tevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: V sneg izkopljemo vecjo luknjo. Otroci stojijo v krogu in

poizku$ajo v luknjo vreci ¢im vec balinCkov.
Moznosti: Organiziramo tekmovanje; vsak otrok ima svojo barvo balin¢kov.

Zmaga tisti, ki vrze najvec balinCkov v luknjo.
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Opomba: V primeru slepih otrok je potrebno dolocCiti spremljevalca, ki ga
govorno usmerja. Pri slabovidnih otrocih moramo luknjo oznaciti z barvnim
sprejem.

Vsak otrok izvaja vajo po svojih najboljSih zmoznostih in ga za njegovo delo
pohvalimo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu.

Slika 10. Balinanje (Cerar, B., 2010).

Nahrani posast
Cilj: Razvijati natan¢nost.
Didakti¢ni pripomocki: Obrog, stojalo, zogice.

Stevilo ugiteliev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na Stevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Obro¢ obesimo na leseno ali plasti¢no stojalo. Otroci

mecejo v obroC zogice.

MozZnosti: PoveCujemo razdaljo od mesta meta do obroca, ali zviSujemo viSino
cilja.

Opomba: V primeru slepih otrok je potrebno dolocCiti spremljevalca, ki ga

govorno usmerja ali na obro¢ obesimo zvocni signal.
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Na koncu igre so vsi zmagovalci in pohvaljeni za svoje delo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu.

3.6.2.3. Igre za ravnotezje

Igre za ravnotezje so namenjene usvajanju dopolnilnih oziroma nadomestnih gibov,
ki so sorazmerni z odkloni telesa v stabilnem polozaju, ko se ta rusi. RavnotezZje je
sposobnost natanéne doloCitve smeri in intenzivnosti kompenzacijskih gibov, s

katerim se ohranja ali vzpostavlja stabilen polozaj telesa v prostoru (Pistotnik, 2011).

o Hoja po ¢érti
Cil: Razvijati ravnoteZzje.

Didakti€ni pripomocki: Debelejsa vrv.

Pomagala: Barvni sprej.

Stevilo ugiteljev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na S$tevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Na sneg nariSemo debelejSo ¢rto. Otroci morajo hoditi po

njej, ne da bi stopili iz nje.

Moznosti: Na tla polozimo debelejSo vrv. Polozimo jo ravno ali poljubnih oblik.
Otroci hodijo po njej in ne smejo stopiti iz nje. Organiziramo tekmovanje.
Zmaga tisti, ki najmanjkrat stopi iz vrvi.

Opomba: V primeru slepih otrok je potrebno dolocCiti spremljevalca, ki ga
usmerja govorno ali vadeCega drzi za roko.

Vaja na snegu za gibalno ovirane otroke na invalidskem vozi€ku ni primerna.
Na koncu igre so vsi zmagovalci in pohvaljeni za svoje delo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu.
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Slika 11. Hoja po ¢rti (Cerar B., 2010).

Hoja po medvedjih stopinjah
Cilj: Razvijati ravnotezje.

Didaktiéni pripomocki: Plasti¢ni obrodi.

Stevilo ugiteljev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na S$tevilo in

prizadetost otrok.

Opis_gibalne naloge: Na sneg polozimo plastiCne obroCe v cik-cak obliki

(enega desno, enega levo). PolozZeni obroCi v snegu predstavljajo medvedje
stopinje. Otroci v Siroki hoji razkoraceno sledijo medvedjim stopinjam.
Opomba: V primeru slepih otrok je potrebno doloc€iti spremljevalca, ki jih
usmerja govorno ali vadeCega drzi za roko.

Vaja na snegu za gibalno ovirane otroke na invalidskem vozi€ku ni primerna.
Na koncu igre so vsi zmagovalci in pohvaljeni za svoje delo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu.

Nosenje predmeta na dlaneh
Cilj: Razvijati ravnoteZzje.
Didakti&ni pripomogki: Zogice, plastiéne palice.

Stevilo ugiteljev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na S$tevilo in

prizadetost otrok.

39



Opis _gibalne naloge: Otroci stojijo v prostoru z dlanmi obrnjenimi navzgor.

Otroci z Zogico poloZeno na obe dlani hodijo po prostoru. Naloga otrok je, da
jim Zogica ne pade na tla.

Moznosti: Otroci nosijo Zogico samo na eni dlani. Namesto Zogice lahko otroci
nosijo plasticno palico na dveh dlaneh.

Opomba: V primeru slepih in slabovidnih otrok je potrebno dologiti
spremljevalca, ki jih usmerja govorno.

Pri gibalno oviranih otrocih izvajamo vajo tako, da otroci z zogico ali plasticno
palico premikajo le roke v horizontalni in vertikalni smeri.

Na koncu igre so vsi zmagovalci in pohvaljeni za svoje delo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu.

3.6.2.4 Sestavljena gibanja

Sestavljena gibanja so gibanja v katerih ne prevladuje nobeno od prej nastetih giban;
oziroma iger, ampak so sestavljena in tesno povezana in tako tvorijo novo gibanje

0ziroma novo igro.

. Vlecenje vrece
Cilj: Razvijati mo¢, orientacija v prostoru, koordinacija gibanja.

Didakti¢ni pripomocki: Vrece, vrvi, plasti¢ni koliCek.

Stevilo ugiteljev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na S$tevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Plasti¢no vre€o napolnimo s snegom in nanjo zvezemo

vrv. Otroci vleCejo plastitno vreCo napolnjeno s snegom okoli plasticnega
koliCka nazaj do starta, kjer preda vre€o naslednjemu otroku.

Moznosti: Organiziramo Stafetno igro tako, da razdelimo otroke v dve ali ve€
skupin. Zmaga skupina, ki je prva na cilju.

Opomba: V primeru slepih in slabovidnih otrok je potrebno dologiti
spremljevalca, ki jih usmerja govorno.

Gibalno ovirani otroci izvajajo vajo tako, da otroku vreCo napolnjeno s snegom

zavezemo okoli pasu ter jo vleCe po svojih najboljS§ih moceh (s pomocjo
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plazenja in lazenja). Vaja na snegu za gibalno ovirane otroke na invalidskem
vozi¢ku ni primerna.
Na koncu igre so vsi zmagovalci in pohvaljeni za svoje delo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu.

Cik-cak skoki

Cilj: Razvijati mo€ nog, koordinacija gibanja.

Didaktiéni pripomodki: Obrodi.

Pomagala: Zivobarvni spre;.

Stevilo ugiteljev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na S$tevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Na sneg postavimo obroce ali na sneg nariSemo kroge v

cik-cak obliki. Otroci skaCejo sonozno iz obroca v obro¢. Glede na sposobnost
vadecih se dolzina oziroma Stevilo obrocev prilagaja.

MozZznosti: Pri poskokih otroci v obroCe skaCejo enonozno.

Opomba: V primeru slepih in slabovidnih otrok je potrebno doloditi
spremljevalca, ki jih usmerja govorno. Uporabimo Zivobarvne obrocCe ali na
sneg narisane kroge.

Vaja na snegu za gibalno ovirane otroke na invalidskem vozi¢ku ni primerna.
Na koncu igre so vsi zmagovalci in pohvaljeni za svoje delo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu. Izvedba s spreji je varnejsa.

Slika 12. Cik-cak skoki (Bernik, 2010).
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o Lovljenje in podajanje zoge
Cilj: Razvijati natan¢nost, spretnost lovljenja.

Didakti¢ni pripomocki: Zoge, zvoéne Zoge.

Stevilo ugiteliev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na Stevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Otroke razdelimo v pare. Stojijo eden proti drugemu na

razdalji, ki je prilagojena vsakemu paru posebej, glede na sposobnosti. Vadeca
si podajata zogo.

Moznosti: Igro lahko izvajamo v trojkah ali manjSih skupinah.

Opomba: V primeru slepih otrok je potrebno dolocCiti spremljevalca, ki jih
govorno usmerja in uporablja zvo¢no zogo.

Na koncu igre so vsi zmagovalci in pohvaljeni za svoje delo.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu.

Slika 13. Kepanje (OS Gustava Siliha).

3.6.3 Igre sklepnega dela

Igre sklepnega dela so namenjene umiritvi vadecCih po intenzivnejsi, napornejsi vadbi.
Otroke poskuSamo umiriti telesno, kar pomeni znizanje pulza, umiritev dihanja,

ohlajanje telesa in duSevno, kar pomeni umiritev razburjenja in tekmovalnega Zara.

42



Dinamika celotnega gibanja naj bo nizka. Igre naj otroke Custveno ne burijo prevec.
Igra naj ne bo prevec¢ dinami¢na. Med igre zakljuénega dela spadajo mirne igre, igre

ravnotezja, natancnosti in hitre odzivnosti (Pistotnik, 1993).

o NariSimo angel¢ka
Cilj: Sprostitev in umiritev.

Didaktiéni pripomodki: /

Stevilo ugiteliev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na Stevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Otroci se na hrbet ulezejo v globok sneg in z nogami in

rokami zamahujejo. Na ta nacin v sneg nariSejo angelcka.
Na koncu igre so vsi pohvaljeni za svojega angelcka.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu.

Slika 14. Angel€ek v snegu (Odisej, 2012).

J Jezek
Cilj: Sprostitev in umiritev.

Didaktiéni pripomodki: Zastavica.

Stevilo ugiteljev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na S$tevilo in

prizadetost otrok.
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Opis_gibalne naloge: Otroci se pocasi premikajo po prostoru. Na znak se

ustavijo, ulezejo in zvijejo v klobCic.

Moznosti: Otroci lahko hodijo po vseh $&tirih in se na znak zvijejo v klobdic.
Opomba: V primeru slepih otrok je potrebno doloc€iti spremljevalca, ki jih
govorno usmerja. Pri gluhem otroku uporabimo vidni signal z zastavico.

Vaja na snegu za gibalno ovirane otroke na invalidskem vozi¢ku ni primerna.
Na koncu igre so vsi pohvaljeni.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu.

Rastoce drevo
Cilj: Sprostitev in umiritev.

Didaktié¢ni pripomocki: /

Stevilo ugiteliev: Minimalno dva, oziroma po potrebi glede na $tevilo in

prizadetost otrok.

Opis gibalne naloge: Otroci v krogu sedijo na tleh. Z vstajanjem se pretvarjajo

da rastejo. Iztegujejo roke in jih pomikajo levo in desno, kar predstavlja pihanje
vetra. Ko drevesa zrastejo, se otroci umirijo in s tem je igre konec.

Opomba: Gibalno oviran otrok v invalidskem vozi¢ku izvaja igro samo z rokami
in zgornjim delom telesa.

Na koncu igre so vsi pohvaljeni.

Varnost: Igra se izvaja na ravnem terenu.
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4 SKLEP

Vsi imamo potrebo po gibanju. To velja za odrasle in otroke, zdrave in tiste, ki imajo
razli¢ne tezave z zdravjem ali fizi€nim delovanjem. Gibanje in Sport vplivata na telesni
(fizikna mo¢, vzdrzZljivost, okretnost, koordinacija) in dusevni razvoj, pa tudi na
Custveni in psihosocialni. Tudi osebe s posebnimi potrebami imajo potrebo po
gibanju. Sport ima mnogo pozitivnih lastnosti, saj omogoéa zdravo Zivljenje, krepi
samozavest in samopodobo, nudi moznost dokazovanja, kar je zelo pozitivnho za
otroka s posebnimi potrebami. Kljub temu pa so otroci s posebnimi potrebami za
marsikaj prikrajani. Zaradi svojih motenj v duSevnem razvoju, zmanjSanih gibalnih
sposobnosti, sluSne prizadetosti, slepote ali slabovidnosti, ne morejo izvajati vseh
Sportnih dejavnosti, lahko pa sodelujejo v obsegu, glede na njihovo sposobnost.
Gibanje ima pomembno viogo tudi v rehabilitacijskem smislu, e je Sportna dejavnost
primerno izbrana in ustrezno vodena. Pomembno je, da se osebe s posebnimi
potrebami zacnejo ukvarjati s Sportom Ze v zgodnji mladosti. Vsak zacetek je tezak,
zato je potrebno take otroke kljub neuspesSnim poizkusom spodbujati. Za dosego
napredka, dosego rezultatov in obvladanja Sportne dejavnosti je potrebno vloziti
veliko truda in ¢asa. Uspeh, ki ga dosezejo ti otroci je za njih Zivljenjskega pomena pri

vklju€evanju v druzbo.

Eden od nacinov Sportnih dejavnosti za otroke s posebnimi potrebami so tudi igre na
snegu, ki smo jih predstavili v diplomskem delu. Z igro na snegu popestrimo Sportna

dogajanja v zimskem ¢asu in naravnem okolju.

V diplomskem delu so prikazane igre v razlicnih fazah izvedbe ter variante iger,
vezane na razlicne pomanijkljivosti pri otroku. Potek iger naj bo izveden enostavno,
saj so pri izvedbi iger vedno prisotne ovire vezane na prizadetost otroka. Pred
pricetkom vadbe oziroma iger je potrebno izdelati natancen nacrt vadbe in pravilno
izbrati tezavnostno stopnjo. Z igro in prilagojenim nacinom Sportne vadbe se otroci
lahko izrazajo in dokazujejo pri igrah tekmovalnega znacCaja. Vse cilje lahko

dosezemo z izbranimi igrami, ki so prilagojeni razvojni stopnji in otrokovim
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pomanijkljivostim. Ob igri se zabavajo z drugimi otroci, sklepajo poznanstva in
prijateljstva in se pocutijo del skupine. Izkusnje, ki jih pridobijo lahko uporabljajo v
drugih Zivljenjskih situacijah. Pri igrah se samopotrjujejo, zabavajo, sproSc¢ajo in
usmerjajo odvecno energijo. Razvijajo tudi gibalne sposobnosti, ki jim omogocajo

lastno aktivnost.

Igre, opisane v diplomskem delu, so namenjene tako uciteljem, ki te dejavnosti
izvajajo, kot tudi starSem, ki lahko svojim otrokom popestrijo dan v naravi. Uporabijo
lahko le eno ali veC€ izbranih iger, UC itelji, spremljevalci, organizatorji pa lahko

izvedejo dan aktivnosti v naravi, Sportni dan.

Pomembno vlogo pri u€enju in igri imajo ucitelji in spremljevalci otrok, proizvajalci
didakti¢nih pripomockov ter strokovni timi, ki se ukvarjajo z otroci kot tudi s starsi.
Ucitelji in spremljevalci otrok s posebnimi potrebami morajo osvoijiti ustrezna znanja z
razlicnih podroc€ij (medicinskih, specialnih pedagoskih in Sportnih). Potrebno je
sodelovanje s starsSi in strokovno usposobljenimi strokovnimi delavci razli¢nih profilov.
UCitelj mora vzpostaviti z otrokom takSen odnos, da mu bo ta zaupal. UCitelj mora pri
otroku iskati tista podrocja, kjer bo lahko pri gibanju ali igrah popolnoma enakovreden

Z ostalimi.
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