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lzvlecek

Ultimate je ekipna nekontaktna igra, katere posebnosti so odsotnost sodnikov,
igranje igralcev in igralk v meSanih ekipah in spodbujanje igranja v duhu fair playa. K
nam je priSla po petdesetletni tradiciji igranja iz Amerike konec leta 2004. Tudi sam
rekvizit, frizbi (frisbee), ki se ga uporablja za igranje ultimata, je unikaten in ima prav
posebno zgodovino nastanka. V diplomskem delu predstavljam kratek razvoj ultimata
v Sloveniji in vse pomembne temeljne znacilnosti igre, kamor sodi opis igralne
povrsine, pravil, fizikalne lastnosti frizbija, nacini podajanja, lovljenja, napadalne in
obrambne postavitve, nekatere prilagojene oblike ultimata in pomen fair playa.
Izredno pomembna je ugotovitev, da je to ena izmed redkih ali pa kar edina Sportna
panoga, pri kateri so odnosi v ekipi velikokrat pomembnej$i od same zmage. Sportni

duh odigra veliko vlogo.
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Abstract

Ultimate is a non-contact team sport with following specialties: absence of referees,

presence of gender mixed play teams and explicit stimulation of fair play spirit.

The game came to Slovenia at the end of 2004, already having 50-years tradition of
playing in United States. The unique sport requisite - frisbee (flying disc), which is
used to play the game, has its own special history of origination as well. In the
diploma thesis | have presented short history of the game evolution in Slovenia and
following basic characteristics of the game: description of playing ground, playing
rules, physical properties of the frisbee, techniques of frisbee passing and catching,
offensive and defensive formations, some modified types of Ultimate and the
significance of the fair play. Very important finding emerges from the game
understanding and that is that Ultimate is one of the rare sports games if not the only

one where relationships within the team are more important than team winning.
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1. UVOD

Skozi zgodovino Clovestva so bile vedno prisotne razlicne oblike merjenja moci med
posamezniki, skupinami, druzbami in narodi. Ponavadi so bila ta merjenja moci
povezana z vojno ali prevlado enega naroda nad drugim, kar je seveda botrovalo
nesteto, po nepotrebnem, izgubljenim c¢loveskim Zivljenjem. Eden izmed nacinov
merjenja oz. primerjanja mocCi pa je mozen tudi preko Sporta. Tako se danes
predstavniki narodov sreCujejo na Sportnih igriS€ih, kjer brez nepotrebnih Zrtev
ugotovijo, kdo je v danem trenutku boljSi v dolo€eni Sportni disciplini. Vecina Sportnih
disciplin za pravi¢no izvajanje le — te potrebuje to¢na in stroga pravila, katera sodniki
med tekmovanjem upostevajo, da je rezultat oz. izid ¢imbolj pravicen. VecCina izmed
nas pozna prej omenjeno obliko tekmovanja, toda obstajajo vrste Sportov, pri katerih

temu ni tako.

V svetu je veliko Sportnih disciplin, ki so vezane na to¢no doloCena geografska
podrocja. Zato velikokrat ne spoznamo nekaterih Sportnih disciplin, ki so ponekod po
svetu Zze dodobra razvite in bi bile mogoce ravno tako zanimive za nas. Tako je bilo v
Sloveniji s Sportno disciplino, imenovano ultimate, pred letom 2004. Ultimate je
predstavnik tiste pescCice Sportov, pri katerih sodniki niso potrebni za pravi€en boj in
bolj, ko spoznava$ to igro, manj je moznosti, da bi lahko s simpatijo nehal misliti

nanjo.

Ultimata se v Sloveniji ni igralo pred letom 2004, saj je to Sportno disciplino poznalo
le nekaj redkih izjem, pri katerih pa ni bilo dovolj interesa, da bi ga Ze poprej
predstavilo SirSi slovenski javnosti. V letu 2004 pa je splet nakljucij pripeljal do tega,
da se je ultimate »rodil« tudi v Sloveniji. Damijan Marin, je po prezivetem poletju v
Ameriki, ta Sport dodobra spoznal, ga pripeljal v domovino in takoj zacel z njegovo
aktivno promocijo pri nas. In tako smo proti koncu leta 2004 priCeli s pionirskimi

koraki v ultimatu.

Sam sem eden prvih, ki je ta Sport poblizje spoznal, bil sam eden izmed pobudnikov
ustanovitve drustva Sportnega drustva Frizmi, kjer trenutno opravljam funkcijo

trenerja. Ob tem sem ugotovil, da strokovne literature za ta Sport v slovenskem jeziku
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Se ni, kar me je vodilo k odloCitvi, da za svoje diplomsko delo izberem poglobljeno
predstavitev te Sportne panoge. Prav tako me je dejstvo, da letos ultimate praznuje
50 — letnico obstoja, vodilo k temu, da kon¢no tudi v Sloveniji izvemo o njem nekaj
veC in pricnemo z njegovo SirSo promocijo ob podpori strokovne literature. V delu
bom predstavil osnovna pravila igre, osnovne mete in postavitve v napadu ter
obrambi, pomen fair playa, ki ima v ultimatu Se posebno vlogo, potrebno opremo in
igralno povrsino z oznakami. To so osnovna dolocila, ki jih moramo poznati, da lahko

izvajamo tekmovalno obliko ultimata.

Ker je ultimate relativno mlada Sportna panoga in se iz dneva v dan razvija, prihaja
vsak dan do novih spoznanj, s katerimi lahko tudi Sportna stroka v Sloveniji poizku$a
doprinesti svoj del k njenemu nadaljnjemu razvoju. Upam, da bo tudi moje diplomsko

delo pripomoglo k temu in vecji prepoznavnosti ultimata pri nas.
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2. PREDMET IN PROBLEM

Namen diplomskega dela je predstavitev Sportne zvrsti, katere SirSa slovenska
javnost do nedavnega ni poznala. Z njo Zelim prikazati, kako ultimate spodbuja fair
play, saj celoten potek igre temelji na principu Sportnega duha in strpnosti. Z
mnoZzi¢nim spoznavanjem tega Sporta bi lahko mlade generacije bolj vzgajali v duhu
strpnosti ter postene in pravicne igre. Z diplomskim delom Zelim postaviti temelje za

nadaljnji razvoj ultimata na Slovenskem.

Ultimate je Sportna panoga, katere v Sloveniji dolga leta nismo poznali, Ceprav ima v
nasih sosednjih drzavah (Avstrija, Italija, Madzarska) ze dolgoletno tradicijo. Je
Sportna panoga, ki vkljuCuje raznolik profil igralcev, ki pa ni pogojen zgolj s Sportno
nadarjenostjo. Njene znadcilnosti in potek igre so Cisto nov veter v naSem Sportnem
prostoru. Ultimate je poseben Ze v tem, da pri tej igri ni sodnikov in sicer nikjer v
svetu, kjer se ta Sport igra; niti na svetovnih prvenstvih. Igralci si sodijo sami v okviru
kodeksa, poznanega po imenu »Spirit of the Game«. To od igralcev zahteva igranje v
Sportnem duhu, duhu pravi¢ne igre, in je zaradi tega igranje ultimata popolnoma
drugacna izkusnja kot pri ostalih mostvenih igrah. Igra se v veC€ kategorijah in ena
izmed teh je tudi mixed (meSana) kategorija, v kateri igralci in igralke igrajo skupaj v
ekipi in ta lastnost naredi ta Sport Se bolj edinstven v primerjavi z drugimi ekipnimi
Sporti. V ultimatu je izredno pomembno dejstvo, da posamezni igralec ne pomeni nic;
uspeSnost igre je pogojena izklju€no z uspeSnim sodelovanjem razli¢nih tipov

igralcev, ki skupaj tvorijo kohezivno skupino.

2.1 Od podstavka za pite do profesionalnega frizbija

Vsaka novost ima svojo zgodovino in z njo izumitelja le — te. Velikokrat prihaja do
vroCih debat o tem, kdo je bil prvi, ki se je spomnil oz. uvedel dolo€eno novost in prav
tako je bilo tudi s frizbijem. Vse skupaj se je zacelo leta 1871, ko se je William Rusell
Frisbie preselil v Connecticut (ZDA), kjer je najprej najel in kasneje tudi odkupil
pekarno, ter tako skupaj z oetom nadaljeval z uspesSnim druzinskim podjetjem, ki je

doseglo svoj vrhunec leta 1958, ko so proizvedli 80 000 pit dnevno. Po odkupu
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pekarne jo je tudi preimenoval, in sicer v Frisbie Pie Company. In tako je bila ta

zgodba o uspeSnem druzinskem podjetju osnova za samo idejo o frizbiju.

Pekarna je bila v neposredni blizini univerze New England, ki se je kasneje
preoblikovala v Yale (1878) in tako postala tesno povezana z idejo o frizbiju. Tukaj pa
se pojavi ze prvi dvom o pravem izvoru frizbija, saj se je postavi vprasanje, ali je bil to
podstavek za pito ali podstavek z nekoliko viSjim robom za drobno pecivo. Bolj
popularna in verjetnejSa je prva trditev, da so Studenti Yalea kupili pite v Frisbie Pie
Company in kar hitro ugotovili, da so aluminijasti podstavki, na katerih so bile pite,
zelo uporabni tudi za samo igro, natan¢neje, za podajanje po zraku. Ker so bili ti
podstavki iz aluminija in zato nevarni za nakljucno mimoidocCe, je vsak, ki je podal
podstavek, zaklical, »frisbee«, in na ta nacin opozoril mimoidocCe in tistega, ki je
podstavek lovil. Opisani zaCetek frizbija dokazuje tudi spodnja slika (glej sliko 1), na

kateri je podstavek za pite, ki so ga uporabljali v Frisbie Pie Company.

Slika 1: Podstavek za pite Frisbie Pie Company

(A time line of the evolution of Disc Sports..., Pridobljeno 15.5.2008 iz
http://www.catchthespirit.co.uk/cat/disc-sports/history)

Leto 1947 pa je bilo prelomno glede samega materiala frizbija, saj sta gradbeni
inzenir Walter Frederick Morrison in njegov partner Warren Franscioni izdelala prvi
kalup za frizbi, v katerega so Vvlili plasticno maso, ki se je izkazala kot najbolj
primeren material za izdelavo in uporabo frizbija. Ta frizbi je letel dlje in z vecdjo
natan¢nostjo kot njegov predhodnik, aluminijasti podstavek za pito. Prvi plasticni
frizbi je znan pod imenom Flyin—saucer (glej sliko 2), ¢eprav ga je Morrison sam

imenoval Rotary Fingernail Clipper. Se pred samim pravim prodajnim uspehom tega
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modela je sodelovanje med Morrisonom in Franscionijem razpadlo in Morrison je
samostojno nadaljeval z razvojem frizbijev. Pluto platter (glej sliko 3) je bil naslednji
frizbi, ki je imel izredno izbolj8ane letalne kakor tudi oblikovne lastnosti, prvi¢ je dobil
obliko kupole, Morrison jo je imenoval kabina. Ta model frizbija je postal osnovni
model za izdelavo vseh kasnejSih frizbijev, tudi takSnega, kakrSnega poznamo

danes.

Slika 2: Flyin — saucer, 1947 Slika 3: Pluto platter, 1957

(Kennedy P., Flat Flip Flies Straight! Pridobljeno 20.5.2008, iz
http://www flatflip.com/presskit.html)

Rich Knerr in »Spud« Melin sta bila lastnika tovarne otroskih igra¢ z imenom Wham-
O. Podjetije Wham-O je takrat Ze uspesno trzilo hula-hoop, super ball in water wiggle.
Proti koncu leta 1955 sta prvi€ videla leteti po zraku pluto platterja na kalifornijskih
plazah in ideja jima je bila takoj vSeC. PrepriCala sta Morrisona, da jima je prodal
pravice za izdelavo pluto platterjev in tako se je 13.1.1957 priCela masovna
proizvodnja le — teh. V letu 1958 je Frisbie Pie Company propadlo, patent za izdelavo
frizbija pa je bil dodeljen Fredericku Morrisonu. Da bi se prodaja in prepoznavnost Se
povecala, je Rich Knerr razmisljal o novem poimenovaniju, Ze prej uporabljeni besedi
frisbie in frisbieing je zdruZil in dobil novo ime frisbee, ki je obenem tudi blagovna
zasCitna znamka in se uporablja Se danes. Prodaja se je =zaradi izvirnega
oglaSevanja izredno povecala in tako je postalo podajanje frizbija nov S$port.
Posledica tega je bil, leta 1965 s strani Eda Headrcka, zaposlenega v podjetju

Wham-O, patentiran (glej sliko 4) in izdelan prvi profesionalni frizbi (glej sliko 5).

-11 -



Dreu, M. (2009). Ultimate, njegove pojavne oblike in znadilnosti (predstavnik fair playa)

Danes se za igranje ultimata uporablja Discraftov Ultra-Star profesionalni frizbi, ki je
bil prvi€¢ predstavljen leta 1981. Premer le — tega je 27 cm, njegova teza pa 175 g
(glej sliko 6). V vecini primerov se na turnirjih uporablja frizbi bele barve, saj je takSen
najbolje viden v vseh vremenskih pogojih, (Bellis, 2008; Frisbee history, 2008;
McMahon, 2008; The history of the Disc, 2007).
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Slika 4: Ed Headrick-ova vloga za patent frizbija, 1965

(Headrick E., Disc Golf Association. Pridobljeno 19.12.2008, iz
http://www.discgolfassoc.com/discgolf-news-information-resources/discgolf-
education/history-of-discgolf.html

Slika 5: Prvi profesionalni frizbi, Slika 6: Discraftov Ultra-Star profesionalni
1965 frizbi (logo SD Frizmi); prvi¢ predstavljen
leta 1981

(Kennedy P., Flat Flip Flies Straight! Pridobljeno 20.5.2008, iz
http://www flatflip.com/presskit.html)
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2.2 Zgodovina ultimata

Leta 1968 so Clani Solskega Casopisa The Colombian in ¢lani Solskega sveta pod
vodstvom Joel Silverja na gimnaziji v Maplewoodu, New Jersey, ZDA razvili povsem
nov Sport, poimenovan frisbee football, ki se je kasneje razvil v moderen Sport,

imenovan ultimate.

Joel Silver se je s frisbee footballom prvi€ srecal leta 1967 v poletnem kampu, kjer je
prezivljal pocitnice. Ko se je jeseni vrnil v Solo, je v Sali predlagal, da bi naredili frizbi
ekipo. Na zacetku je bilo to zgolj podajanje frizbija med posamezniki v ¢asu odmora
za kosilo, kar pa je kasneje pripeljalo do prvih tekem med €lani Solskega sveta in
Clani Solskega Casopisa, na katerih so uporabljali &rn, 150 gramov tezek Wham-Oov
Master Torunament model frizbija. Ze po sestavi obeh ekip lahko ugotovimo, da je bil
ta Sport Ze v samem zacetku nekaj posebnega. Obe ekipi so sestavljali igralci, ki so
predstavljali visoko izobrazZene ljudi, ki sicer na Soli niso spadali v skupino Sportnikov,
Se vec, bili so odli¢ni u€enci, ki so kasneje nadaljevali Studij na uglednih univerzah. In
temu je tako Se dandanes, saj sem se na minulem svetovnem prvenstvu, lahko tudi
sam prepri¢al glede visoke izobrazbe igralcev ultimata. Se ena posebnost veg, kar se

tice znacilnosti tega Sporta.

Na zacetku so bila pravila igre zelo nedore€ena, vsebovala niso nikakrsnih omejitev,
tudi o Stevilu igralcev, ki so sestavljali ekipo ne. Tako je bilo v prvotnih ekipah od 20
do 30 igralcev. Igra je bila zelo podobna ameriSkemu nogometu, saj je bilo vklju€enih
veliko znacilnosti te igre, vklju¢no s tem, da je bilo dovoljeno teci s frizbijem v roki. Z
razvojem igre je prisSlo tudi do modifikacij pravil, tako so si Joel Silver, Bernard
»Buzzy« Hellring in Jonny Hines sposodili $e nekaj znacCilnosti koSarke in evropskega
nogometa ter oblikovali nova pravila. Ena izmed velikih sprememb je bila ta, da od
tedaj naprej ni bilo ve€ dovoljeno premikanje igralca s frizbijem v roki in uvedena so
bila pravila o igranju v obrambi. Igro so pomagali oblikovati tudi Solski atleti, kar je
pripomoglo k temu, da je postala Se zanimivejSa za igralce in gledalce. V originalnih
pravilih same ideje o »Spirit of the Game« ni bilo, saj je bil ultimate misljen kot

gentlemanski Sport.
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Jeseni 1968 so Clani Solskega Casopisa The Colombian izvali ¢lane Solskega sveta,
da se z njimi pomerijo v ultimatu in tako zgladijo njihova trenutna nesoglasja. Tekmo,
ki je potekala med dvema meSanima (mixed) ekipama, so dobili ¢lani Solskega
Casopisa z rezultatom 11:7. Ultimate je zacCel pridobivati tudi na medijski
prepoznavnosti, tako je bil junija 1969 s prispevkom »Frisbee Flippers Form Team« v
Newark Evening News prviC predstavljen SirSi javnosti. Ekipa je dobila tudi prvo
uradno ime, poimenovala se je Colombian High School Varsity Frisbee Squad (glej

sliko 7), Ceprav ni imela uradne povezave s Solo.

Se preden so v letu 1970 ustanovitelji ultimata kon&ali $olanje na gimnaziji in od$li na
Studij, so poskrbeli za prvo tiskano izdajo pravil, ki je zavzemala vse uvedene novosti
igre. Ob tem pa so bili tudi izzvani na tekmo z Richmond Avenue Gang, Ki je bila
sestavljena iz mladih gimnazijcev, ki so ravnokar pri¢eli s Solanjem. Seveda se je
ekipa CHS Varsity Squad odzvala in v tej tekmi premagala RAG z rezultatom 47:28
(glej sliko 8). Clan ekipe RAG je bil po odhodu prvotnih &lanov CHS Varsity Squad
izbran tudi za naslednjega CHS Varsity Squad kapetana. Tudi po odhodu prvotnih
ustanoviteljev ultimata se razvoj igre na nivoju srednjih Sol ni ustavil, odlocili so se,
da bodo poslali pravila Se na ostale srednje Sole v New Jerseyu. Tako je bila prva
srednjeSolska tekma odigrana 7. novembra leta 1970 med Millburn High School in
CHS Varsity, v kateri je zmagala slednja z rezultatom 10:43. Zanimanje za ta Sport so
pokazale tudi ostale srednje Sole, kar je pripeljalo leta 1971 do ustanovitve prvega
The New Jersey Frisbee zdruzenja. V njem je sodelovalo 5 srednjih Sol, in sicer:
Columbia, Dumont, Millburn, Mountain (sedaj West Orange) in Nutley. IstoCasno pa
so maturantje gimnazije Columbia na svojih univerzah uspesno promovirali ultimate
in ustanavljali nove ekipe. Prva tekma med univerzo Rutgers in Princeton je bila

odigrana 6. novembra 1972.
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Yo d

Slika 7: CHS Varsity Frisbee Squad (tretja vrsta od leve proti desni) kapetan Joel Sliver,
trener Cono Pavone, Bob Mittlesdorf, Jonny Hines, Buzzy Hellring, Arnold Tzoltic, Joe
Staker, Paul Brenner, Tom Carr, vodja mosStva Alexander Osinski, (druga vrsta) Tom
Corwin, David Medintes, David Leiwant, (prva vrsta) Fred Appelgate, Howard Straubing,
Steve German, (na tleh lezi) Steve Schwartz.

(Zagoria A., The History of Ultimate. Pridobljeno 22.5.2008, iz
http://www.ultimatehandbook.com/Webpages/History/histulti.html)

Slika 8: Tekma med SCH Varsity Squad in RAG, leta 1970

(Zagoria A., The History of Ultimate. Pridobljeno 22.5.2008, iz
http://www.ultimatehandbook.com/Webpages/History/histulti.html)

Ze leta 1967 je Joel Silver izrekel misel, »Neko& se bo ta Sport igral po celem svetug,
in imel je prav. Danes, ko ultimate praznuje svojo 50— letnico obstoja, je prisoten ze v
vec€ kot 42 drzavah po svetu in ima ve€ kot 100 000 aktivnih igralcev. Zadnja Stiri leta
mednje sodimo tudi Slovenci. Leta 2001 je bil tudi prvi¢ prisoten na svetovnih igrah
na Japonskem, (McMahon, 2008; History of Ultimate, 2008; The history of Ultimate
Frisbee, 2000).
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2.3 Ultimate v Sloveniji

Ultimate se v Sloveniji igra od konca leta 2004, ko sta ga Student Damijan Marin in
Gregor Johannes Szith, Avstrijec, oCe slovenskega ultimata, prviC predstavila na
Fakulteti za Sport v okviru Sportne vzgoje. Interes med Studenti je poCasi narascal in
kar hitro smo zadeli s prvimi koraki v ultimatu, pod vodstvom Damijana Marina. Ze po
dobrih &tirih mesecih treninga smo se s pomocjo Gregorja lahko udelezili prvega
mednarodnega turnirja v Avstriji, kjer smo zasedli zadnje mesto in obenem osvaojili
nagrado »Spirit of the game«. Ekipa se je neformalno imenovala Flying peaches in

tomahawks united (glej sliko 9 in 10).

Slika 9: Neformalni logotip prve slovenske Slika 10: Prva slovenska ultimate ekipa,
ultimate ekipe 2005
(Jasmina Pistan, 2005) (Spela Pangersig, 2005)

Kmalu po vrnitvi s prvega turnirja, po katerem smo dobili Se vecji zagon za treniranje,
se nam je pridruZilo Se vec€ Clanov in uradno smo ustanovili prvo slovensko ultimate
Sportno drustvo z logotipom (glej sliko 11) in imenom Frizmi. Rezultati marljivega dela
so prisli presenetljivo hitro, saj smo v slabem letu obstoja do€akali svojo prvo indoor
zmago na domac¢em mednarodnem turnirju na Vrhniki. Leto 2006 je bilo poleg tega
uspeha pomembno Se zaradi ustanovitve druge ultimate ekipe v Sloveniji, in sicer v
Novi Gorici. Naslednja velika prelomnica, kar se ti¢e rezultatov, je bilo leto 2007, ko
smo v Milanu (glej sliko 12) na moénem mednarodnem outdoor turnirju osvojili 1.
mesto v konkurenci 15 ekip. Na svetovnem prvenstvu na mivki, v Riminiju, kjer smo
zastopali Slovenijo, pa smo zasedli odli¢no 10. mesto v konkurenci 24 ekip s celega

sveta. Ekipe, proti katerim smo dosegli te rezultate, igrajo ultimate ze 10 let in vec,
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kar daje naSim uspehom Se dodatno tezo ter potrditev, da je delo na treningih

kakovostno in pravilno usmerjeno. Obeti za razvoj te Sportne panoge pri nas so torej

optimisticni.

Tako kot v vsakem novem Sportu se tudi mi soo€amo s problemi neprepoznavnosti,
problemi financiranja in problemi dela s podmladkom. Na podrocju prepoznavnost in
delu s podmladkom smo naredili Ze kar nekaj korakov naprej, saj smo prisotni na
Stevilnih prireditvah, v mnogih medijih (tv — Kanal A, radio — Orino, Sora, Capris,
revija — Student, Cosmopolitan, Nasa lekarna, tedniku — Bonbon, Dobro jutro, ...) in
v klub smo pridobili ze kar nekaj novih igralcev. Najvecji problem je denar, saj je

financiranje treningov, opreme in turnirjev Se vedno finanéno breme nas igralcev

samih.

4

Slika 12: Ekipa v Milanu, 2007
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3. CILJI

Cilji mojega diplomskega dela so:

opis igralne povrsine z oznakami,
predstavitev pravil (variacije le-teh),
predstavitev potrebne opreme,

pomen fair playa v ultimatu,

YV V V VYV V

predstavitev razlicnih metov, lovljenj in osnovnih postavitev v napadu in

obrambi,

A\

predstavitev vzgojnih vidikov ultimata,

A\

opis prilagojenih oblik ultimata.
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4. METODA DELA

Naloga je monografsko delo. Pri sami izdelavi dela sem si pomagal z razli€nimi viri,

kot so internet, obstojeCa ustrezna literatura, lastne izkuSnje in izkusnje ljudi, ki se z

ultimatom Ze dolgo ukvarjajo. Delo je opremljeno tudi s slikovnim gradivom.

Metode dela, ki sem jih uporabil pri izdelavi diplomskega dela:

>

YV V V VY

zbiranje dokumentacijskega gradiva (knjiznega in elektronskega),
metoda neformalnega pogovora,

uporaba lastnih spoznanj in izkusenj,

Studij literature,

metoda opazovanja.
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5. ULTIMATE — RAZLAGA IGRE

Ultimate je moStvena igra, pri kateri si nasproti stojita dve sedemclanski oz.
petclanski ekipi. Je kombinacija neprestanega gibanja, atletske vzdrZljivosti in znanja
podajanja frizbija. Igra se na igriS¢u, ki je podobno ameriSkemu nogometu. Cilj igre je
dosecCi toCko v nasprotnikovi koncni coni, ki jo ekipa doseze z uspeSno podajo
igralcu, ki stoji oz. steCe v konCno cono, katero v posameznem napadu igralci

napadajo.

Igralec, ki ima v roki frizbi, se ne sme z njim premikati, dovoljeno je le gibanje in
pivotiranje okoli stojne noge. Ko igralec v polnem Sprintu ulovi frizbi, se mora &im prej
ustaviti, Sele nato ga lahko poda svojemu soigralcu oz. ga poda naprej v prvih treh
korakih zaustavljanja, kar pa je izredno teZzko. Ekipa se v napadu z uspesSnimi
podajami med soigralci priblizuje nasprotnikovi konéni coni. Stevilo podaj je
neomejeno, podaje so dovoljene na vse strani po celem igriS€u in ekipa ima v posesti
frizbi tako dolgo, dokler so podaje uspesno izvedene po zraku. V primeru, da se frizbi
dotakne tal, da podaja ni izvedena v desetih oz. osmih sekundah, da igralec ali
igralka ujame frizbi izven oznaCenega igriS€a, da je prestreZen ali zbit na tla s strani
obrambnih igralcev, pride takoj do spremembe v posesti frizbija. Ta sprememba se
imenuje »turnover«; ekipa v napadu postane ekipa v obrambi in spremeni se tudi

smer napada.

Ekipa v obrambi poizkuSa ustaviti napredovanje napadalcev proti njihovi kon¢ni coni
s pokrivanjem vsakega igralca (podobno kot pri nogometu ali koSarki). Pri pokrivanju
je izredno pomembno dejstvo, da je fizi€ni kontakt prepovedan in da se napadalec
lahko odkriva v vsak prazen prostor na igriS€u. Teorija obrambe govori o tem, da
napadalec ne bo nikdar podal soigralcu, ki je dobro pokrit, saj je velikokrat rezultat te
odloCitve prestrezena podaja. |z tega sledi, da se napadalci poizkuSajo otresti
svojega obrambnega igralca in prejeti podajo, medtem ko obrambni igralci naredijo
vse, kar je v njihovi moc€i in v okviru fair playa, da ostanejo ¢im blize napadalcu in s

tem povecajo moznost za »turnover«.
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Tekma ponavadi traja toliko Casa, dokler ena izmed ekip ne doseze 17 tock.
Razdeljena je na dva dela, ki se imenujeta pol€as. Ko ena izmed ekip doseze 9 tock,
se konca prvi pol¢as. PolCas traja od 5 do 10 minut. V primeru €asovne stiske ali
premalo zagotovljenih igralnih povrsin, se tekma omeji z igralnim ¢asom, ki variira od
45 min do 1 ure 30 min. V primeru, ko je igra omejena s ¢asom in le ta poteCe med
samo tocko, se igra ne prekine, ampak se toCka odigra do konca. Vsaka toCka se
pricne z zaCetnim metom iz kon¢ne cone, imenovanim »pull«, ki ga izvede ekipa, Ki

je nazadnje dosegla tocko.

5.1 Igralna povrSina

IgriSCe za ultimate je ravna povrSina z belimi ¢rtami, ki oznac€ujejo posamezne dele
igriS€a. Za podlago je lahko trava ali mivka na prostem ter parket v dvorani. Oblika
igriSCa je pravokotna ter ima na vsakem koncu kon¢no cono. Med obema koncnima
conama pa je osrednji del igriS€a, v katerem se odvija vecji del igre. Za igranje
ultimata v dvoranah se uporabljajo rokometna igriS¢a, ki so 45 metrov dolga in 25
metrov Siroka, od tega je 6 metrov kon€ne cone. Igris€e z mivko je dolgo 75 metrov,
Siroko 25 metrov, konéna cona je dolga 15 metrov. Brick to¢ka je od linije’ konéne
cone oddaljena 10 metrov. Na travnatih povrSinah pa je velikost igriS€a podobna
nogometnemu, in sicer je 100 metrov dolgo, 37 metrov Siroko, kon¢na cona je dolga
18 metrov, brick to€ka pa od linije kon¢ne cone oddaljena 20 metrov. Debelina vseh
¢rt, ki oznacujejo posamezne dele igris€a, je med 75 in 120 mm in niso del prostora,
ki ga omejujejo. Torej, ze sam dotik Crte med igro pomeni out oz. prestop. Oznacba
(6rta) mora biti takSna, da ne predstavlja nevarnosti za igralce. Zaradi boljSe
preglednosti in orientacije igralcev, sta konéni coni dodatno oznaceni s stozci, ki so
mehki in Zivih barv, obi¢ajno zZivo oranzni. Ker se vecji del sezone ultimate igra zunaj,
na travnati povrsini, je za lazje razumevanje zgoraj napisanega spodaj prilozena

skica travnatega igriS€a z vsemi potrebnimi oznacbami (glej skico 1).

" linija — &rta
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Celna out linija (zadnja linija konéne cone) stranska out linija prednja linija kon&ne cone
e / 100 m / / i

37m

18m - \ 64 m 18'm

stoZci, ki oznacujejo koncno cono

Skica 1: Travnato igri5¢e z vsemi oznakami

Ker so dimenzije enake ali nekoliko manjSe od dimenzij nogometnih igriS€, so
nogometna igriS€a veC kot primerna za igranje ultimata in tako ni potrebna nova

infrastruktura, ki bi bila namenjena zgolj igranju ultimata.

5.2 Osnovna pravila in posebnosti igre

Ko igro ultimate nekoliko bolj spoznamo, ugotovimo, da ima kar nekaj posebnosti in
pravil, ki so dokaj kompleksna, vendar pa v samem zacetku igranja niso toliko
pomembna in se jih posameznik lazje uci sproti, med samim igranjem. Zato v
nadaljevanju dela predstavljam tista osnovna pravila in posebnosti, s katerimi se
igralec najprej sre€a in jih je potrebno poznati, preden zacne igrati ultimate oz. se

udelezi prvega tekmovanja.

Celotna pravila ultimata pa si lahko preberete na uradni strani svetovne frizbi zveze
(WFDF)?:

2 WFDF - http://www.wfdf.org/rules/WFDF %20Ultimate %20Rules%202008%20-%200fficial %20Version.pdf
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> Stevilo igralcev
Na travnatih igriS€ih ekipo sestavlja maksimalno 7 (minimalno 5) igralcev oz.
igralk, na pescenih igriS€ih in igriScih v dvorani pa ekipo sestavlja 5 igralcev

oz. igralk.

» Kapetan ekipe
Pred tekmo kapetana obeh ekip z Zrebom odlocita, kdo ima moznost prve
izbire med prvim napadom oz. obrambo in izbiro strani, s katere bo ekipa
zacCela tekmo. Na roki ima kapetanski trak in med tekmo lahko edini kli¢e time

out, ko ima njegova ekipa v posesti frizbi.

» Zacetni met
Vsaka toCka se zacne z zaetnim metom, imenovanim »pull«, pred katerim se
vsi igralci postavijo za prednjo &rto’ kon&ne cone, ki jo v tem napadu branijo.
ZacCetni met izvajajo igralci, ki so v zadnjem napadu dosegli toCko in so sedaj v
obrambi. Izvede se lahko le v trenutku, ko je nasprotnik pripravljen na igro in
to signalizira z dvignjeno roko nad glavo. Namen zaletnega meta je, da

poizkusamo vredi frizbi ¢im dlje od kon&ne cone, ki jo igralci branijo.

> Brick tocka
Ce pri zagetnem metu frizbi preleti igris¢e in pade v out, ne da bi se pred tem
dotaknil igralnega polja ali enega izmed napadalcev, ima napadalno mostvo
moznost zaceti igro z brick tocke (glej skico 1). To stori tako, da preden

napadalec pobere frizbi, dvigne roko nad glavo in zakliCe: »Brick!«.

» Tockovanje
Vsakokrat, ko ekipa v napadu izvede uspesSno podajo (igralec, ki ujame frizbi
ga mora zadrzati najmanj 3 sekunde) v nasprotnikovo kon¢no cono, doseze
to¢ko. ToCka se prav tako doseze v primeru, e obrambni igralec prestreze
podajo napadalcev v konéni coni napadalcev (Callahan point). Po vsaki
dosezeni toCki se igra takoj nadaljuje, ekipi zamenjata strani igriS€a in igra se

pricne z zaCetnim metom.
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» Gibanje frizbija
Frizbi se lahko podaja v vse smeri do soigralcev. Frizbi lahko v ukrivljenem
letu leti tudi preko zunanjih meja igriS€a. Igralec, ki v roki drzi frizbi, se imenuje
podajalec oz. »thrower« in se ne sme premikati razen s pivotiranjem okoli
stojne noge. Obrambni igralec oz. »marker« je igralec, ki krije podajalca.
Podajalec ima na voljo 10 sekund (na prostem) oz. 8 sekund (v dvorani), da
poda frizbi svojemu soigralcu. Ce tega v omenjenem ¢&asu ne stori, pride do

spremembe v posesti frizbija.

> Potrditev frizbija (check)
Kadarkoli se igra prekine zaradi time out-a, prekrska, krSitve pravil, poSkodbe
ali preprecitve trka med igralci in s tem nastanka posSkodbe, se igra pri¢ne s
potrditvijo frizbija. Frizbi lahko potrdi marker ali pa ga napadalec potrdi sam z
dotikom tal s frizbijem in klicem »disk in«, e je njegov obrambni igralec v

trenutku prekinitve preveC oddaljen.

» lzStevanje (stall count)
Z njim lahko obrambni igralec pricne, ko je od podajalca oddaljen v radiu 3
metrov. |zStevanje se pri¢ne z besedo »stalling«, kateri sledi glasno Stetje do 8
0z. 10 v sekundnem intervalu. V primeru, da se obrambni igralec med Stetjem
od podajalca odmakne za veC kot 3 metre, se Stetje izni€i in se priCne
ponovno $teti od 1 naprej. Ce podajalec v 8 oz. 10 sekundah ne poda frizbija

se zgodi »turnover«.

» Sprememba posesti
Kadar podaja ni uspesna (frizbi pade na tla, je prestrezen, ga ujamemo v outu,
podajalec dobi hand block), obramba takoj prevzame posest nad frizbijem in

preide v napad.

» Menjava igralcev
Menjava igralcev se lahko izvede po vsaki dosezeni toCki in v primeru
poskodbe igralca med samo tocko. V vseh drugih primerih menjava igralcev

med posamezno tocko ni dovoljena.
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» Fizi¢ni kontakt
Vsak fizi€ni oz. namerni kontakt med igralci je izrecno prepovedan. Prav tako
so prepovedane fiziCne blokade in zastiranje vidnega polja. Vsak kontakt je

prekrsek (foul).

» Prekrski (fouls)
V kolikor pride med igralci do kontakta, je storjen prekrsek. Ce prekrsek ne
vpliva na posest frizbija, se igra lahko nadaljuje tako kot, da prekrska ni bilo. V
primeru, da prekrSek vpliva na potek igre ali se igralec, ki je storil prekrSek, s
tem ne strinja (contested foul), pa se frizbi vrne igralcu, nad katerim se je

zgodil prekrsek in igra se nadaljuje od tam.

> Sojenje
Igralci so odgovorni za storjene prekrSke in krSitve igre. Med seboj sami
odloCajo o storjenih prekrskih in morebitnih krSitvah igre. Zaradi odsotnosti

sodnikov je izredno pomemben fair play med igralci.

> Sportni duh (spirit of the game)
Ultimate daje velik poudarek medsebojnemu spostovanju in spodbuja fair play.
Spodbuja tekmovalnost, ki pa nikoli ne sme preseci meje spostovanja med
igralci in mora biti v skladu s pravili. lzredno pomemben je uZzitek igranja, vsi

igralci se morajo med igro dobro pocultiti in v njej uzivati.

» Nagrada za Sportni duh
S pomocjo lestvice se ekipe po vsaki odigrani tekmi medsebojno ocenijo. Ob

fwoe

Sportni duh. Ta nagrada ima enako teZo kot osvojitev prvega mesta.

» Kategorije turnirjev
Open — ekipa je sestavljena iz samih igralcev.

Women — ekipa je sestavljena iz samih igralk.
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Mixed — ekipa mora biti sestavljena tako, da sta v igri poleg igralcev ves Cas
prisotni najmanj 2 oz. najveC 3 igralke pri 5 na 5 in 3 oz. najveC 4 igralke pri 7
na’.

Soft mixed — ekipa mora biti sestavljena tako, da je v igri poleg igralcev ves
Cas prisotna najmanj 1 oz. najvec 2 igralki pri 5 na 5.

Masters — ekipa je sestavljena iz igralcev oz. igralk, ki so starejsi od 33 let.

» Razliéne situacije, ki vplivajo na pozicijo frizbija, s katere se igra zacne

oz. nadaljuje

@ Zacetni met

- Ce nasprotnik frizbi ujame v osrednjem delu igrid¢a oz. frizbi pade na tla in
se v njem tudi ustavi, se igra pricne z mesta, Kkjer je bil ujet oz. se je ustauvil.

- Ce frizbi pade na tla v osrednjem delu igri§¢a in nato preide stransko out
linijo, nasprotnik pri€ne igro z mesta, kjer je frizbi presel stransko out linijo.

- Ce frizbi preide stransko out linijo v osrednjem delu igri$éa, ne da bi se le —
tega prej dotaknil sta mozna dva zacetka igre. Igralec ima moznost, da pri¢ne
igrati z mesta »brick« toCke ali z mesta, kjer je frizbi preSel stransko crto.
Preden igralec pobere frizbi, dvigne eno roko in zakliCe »brick« ter tako
oznani, da bo pricel igro z mesta »brick« tocke.

- Ce frizbi pade v out na levi ali desni strani v predelu konéne cone, se igra
pricne z najblizjega prednjega stozca konCne cone.

- Ce frizbi pade na tla v konéni coni in se tam tudi ustavi, se igra priéne s
toCke, kjer se je frizbi ustavil.

- Ce frizbi preleti celo igri§ée in pade v out za zadnjo linijo kon&ne cone, ima
nasprotnik moznost, da preden pobere frizbi, dvigne roko in zakli¢e »middle«
ali »brick«, ter s tem oznani, da bo priCel z igro na sredini prednje linije kon¢ne
cone oz. z mesta brick to¢ke (glej skico 1). V nasprotnem primeru se igra
pricne na predniji liniji konéne cone, vendar v visini, kjer je frizbi preSel zadnjo

linijo kon€ne cone.

€ Med igro
- Ce frizbi pade v out za zadnijo linijo konéne cone, se igra nadaljuje na prednji

liniji kon€ne cone v visini, kjer je frizbi preSel zadnjo linijo konéne cone.
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- Ce frizbi preide stransko out linijo v obmog&ju konéne cone, se igra nadaljuje z
najblizjega prednjega stoZca koncne cone.

- Ce frizbi pade na tla v konéni coni in se tam tudi ustavi, se igra nadaljuje s
toCke na predniji liniji kon€ne cone, ki je najblizja mestu, kjer se je ustavil.

- Ce frizbi pade na tla v osrednjem delu igri$¢a in se v njem tudi ustavi, se igra
nadaljuje z mesta zaustavitve frizbija.

- Ce frizbi preide stransko out linijo v osrednjem delu igri§éa, se igra nadaljuje

z mesta na out liniji, kjer je frizbi preSel v out.

5.3 Sportna oprema

Tako kot pri vsakem Sportu je tudi pri ultimatu potrebne nekaj opreme, ki pa je za
razliko od mnogih ostalih Sportnih panog ni veliko in tudi tako zelo draga ni.
Pomembno je le, da je oprema predpisana tako, da je s tem zagotovljena varnost
igralcev, da pripomore k laZjemu spremljanju same igre in da omogoca enakovredne
pogoje igralcem in trenerju. Nobeden od igralcev ne sme nositi takSne obleke oz.
opreme, ki bi bila lahko nevarna za nasprotnika (zapestnic, nakita, ostrih predmetov

ali nogometnih Cevljev z dolgimi €epi).

Oprema, ki jo za igro nujno potrebujemo je: dres, kratke hlate, nogometne Cevlje —

kopacCke oz. kopacke, ki jih uporabljajo v ameriSkem nogometu in seveda frizbi.

Dres

Vsaka ekipa mora imeti na tekmi drese, ki so enaki po barvi in dizajnu. Na voljo
morajo imeti drese svetlih in temnih barv, na katerih morajo biti arabske Stevilke v
razponu od 0 do 99. Vsak igralec ima svojo $tevilko, katera mora biti izvezena ali
natiskana na hrbtni strani dresa. Stevilka mora biti najmanj 20 centimetrov visoka in
prav toliko Siroka, debelina Stevilk pa mora biti najmanj 5 centimetrov in postavljena
tako, da je v celoti vidna. Stevilka mora biti v kontrastni barvi glede na barvo dresa,
da je lahko berljiva (glej sliko 13). Na prednjem delu dresa pa je ponavadi natisnjen
logotip ekipe (glej sliko 14). Igralec mora med turnirjem uporabljati dres z isto Stevilko
zaradi lazjega vodenja statistike. Dresi so izdelani iz materiala, ki je lahek, trpeZen in

se hitro susi.
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Hlace

Vsi igralci v ekipi morajo imeti ves Cas tekmovanja enake kratke hlace po barvi in
dizajnu. Na njih je lahko izvezena ali natisnjena Stevilka, ki se mora ujemati s tisto na
dresu, oznaCena mora biti na prednjem delu leve hlaCnice. Barva kratkih hlac€ je

lahko razli¢na od dresa (glej sliko 14).

Frizmi (spredaj)

Nogometni ¢evlji — kopacke

Za igranje ultimata se lahko uporabljajo nogometni Cevlji, ki imajo srednjo dolzino
Cepov in so iz umetnega materiala. Prepovedana je uporaba Zeleznih in po dolzini
najdaljSih Cepov. Ker je ultimate igra hitrih in nenadnih sprememb smeri, vecCina
igralcev uporablja nogometne Cevlje, ki jih uporabljajo pri baseballu 0z. ameriSskem
nogometu. Najvecja razlika med nogometnim Cevljem za nogomet in nogometnim
Cevljem za baseball oz. ameriSki nogomet je ta, da slednji igralcu ponuja boljSo oporo

v gleznju in je nekoliko mehkejsi na zgornjem delu (glej sliko 15).
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Slika 15: Nogometni Cevelj za baseball

(Eastbay, The Athletic Sport Source, Pridobljeno 30.5.2008, iz
http://www.eastbay.com/catalog/productdetail/module--productDetail/action--view/sku--
1839000/model_nbr--86410/supercat--home/id--0/mvp--/cm--Cross+Sell/#sku=1839000)

Frizbi

Frizbi mora biti odobren s strani svetovne frizbi zveze (WFDF). Sestavljajo ga
posamezni deli (glej sliko 16 in 17), ki jih je potrebno spoznati preden nadaljujemo z
ucenjem razli¢nih podaj oz. igranja. Prav tako mora biti takSen, da zagotavlja varnost
igralcem, torej ne sme biti poSkodovan, nalomljen oz. zlomljen. Na turnirjih velikokrat

organizator dolo i igralne frizbije, s katerimi se potem odigrajo vse tekme.

Slika 16: Posamezni deli frizbija 1 Slika 17: Posamezni deli frizbija 2

In kakdne fizikalne lastnosti ima frizbi, da lahko leti skozi zrak? Na to vprasanje

poizkuSam odgovoriti v nadaljevanju naloge z besedo in sliko.
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Fizikalne lastnosti leta frizbija

Frizbi ima v tlorisu obliko diska, v prerezu pa asimetricno obliko, ki spominja na profil
krila. Ce mu pri izmetu damo translacijsko komponento hitrosti in hkrati kotno hitrost
okrog navpi¢ne osi, dobi lastnosti krila, ki generira vzgon, hkrati pa ima zaradi

rotacije lastnosti giroskopa, ki s svojo vrtilno koli€ino stabilizira let v ravnini izmeta.

Frizbi standardnih dimenzij ima maso 175 g, premer 273 mm ter viSino 34 mm.
Vztrajnostni moment frizbija okoli navpi¢ne osi znasa 0,00235 kg*mz, okoli vzdolzne
in preéne osi pa je zaradi njegove simetriéne oblike enak, in sicer 0,00122 kg*m?

(Hummel, 2003). Vzdolzna os je os v smeri leta frizbija.

Med letom skozi zrak nanj delujejo sile aerodinamiCnega vzgona in sile zraCnega

upora.

Vpliv rotacije frizbija na njegov let

Rotacija frizbija stabilizira let telesa. Zaradi atmosferske turbulence nanj delujejo
preCni momenti, vendar frizbi s spremembo smeri vrtiine koli€ine nasprotuje
spremembi svoje orientacije. Zaradi vpliva zunanjih momentov pre¢no na ravnino leta
frizbija, le — ta preide v precesijo. Vecja kot je vrtilna koliCina frizbija 0z. njegova
kotna hitrost, manjSa je hitrost precesije. Nihanje se zaradi momentov, glede na
pre€no ali vzdolzno os frizbija, ob njegovi dovolj veliki vrtilni koli€ini skozi ¢as
zmanjSuje — dusi, vendar se zaradi tega zmanjSa tudi njegova kotna hitrost. Dovolj
velik sunek sile preCno na vzdolzno os se zaradi vrtenja frizbija prevede v
spremembo orientacije vzdolz pre¢ne osi, medtem ko se sunek sile preCno na
njegovo precno os prevede v spremembo orientacije vzdolZz vzdolzne osi. Rotacija
frizbija po izsledkih eksperimentov nima direktnega vpliva na koeficient upora Cp ali
koeficienta aerodinami¢nega vzgona C, vendar vpliva na duSenje nihanja vpadnega
kota frizbija in s tem posledicno na disipacijo kineticne energije translacije frizbija.
Hitrost rotacije frizbija povzro€a na telo zanemarljivo bo¢no silo kot posledico Robins-

Magnus efekta.

Aerodinamiéen vzgon frizbija
Aerodinamien vzgon frizbija je posledica dveh komponent, in sicer je posledica

razlike stati¢nih tlakov ob spodnji in zgornji povrsSini frizbija ter posledica smeri zrane
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brazde, ki je zaradi tvorbe zraCnih vrtincev, ki nastanejo ob njegovih straneh,
nagnjena navzdol (glej sliko 18). Ker velja, da je reakcija enaka akciji, navzdol
usmerjena zraCna brazda telesa prispeva k njegovemu vzgonu, vendar hkrati

prispeva k induciranemu uporu telesa in tako zavira gibanje telesa skozi zrak.

Ker je telo frizbija asimetricno in ukrivljeno, je hitrost obtekanja zraka po zgornji
konveksni strani frizbija hitrejSe kot po spodnji konkavni strani. Po Bernoullijevi
enacbi je posledic¢no lokalni staticni tlak na zgornji strani frizbija manjsi, na njegovi
spodnji strani pa je v povpre€ju vecji. Porazdelitev velikosti hitrosti in posledi¢no
statiCnega tlaka na zgornji in spodnji povrSini ni homogena, kar je razvidno s slik,
dobljenih s CFD simulacijo (slika 19 in 20) (Dreu, 2008). S slike 20 je tako razvidno,
da je razlika tlakov med spodnjo in zgornjo stranjo frizbija vecja v njegovi zadnji
tretjini v primerjavi s prednjima dvema tretjinama, saj se v prednjem spodnjem delu
formira vrtinec s smerjo v smeri gibanja frizbija (slika 21) in je tako statiCen tlak ob
steni frizbija v prednjem spodnjem delu zaradi lokalnega toka zraka zmanjSan. Zaradi
nehomogene razporeditve razlike tlakov med spodnjo in zgornjo povrsino frizbija je
center prijemaliS¢a vzgona pomaknjen od srediS¢a oz. toCke teziS€¢a nazaj, kar
povzro€a navor pre¢no na pre¢no os frizbija, to pa povzro€i v kombinaciji z rotacijo
frizbija njegovo precesijo. Zaradi precesije se med letom ves €as spreminja njegov
vpadni kot, s tem pa tudi lokalne vrednosti hitrosti in statichega tlaka ob zgornji in
spodnji povrSini frizbija, kar nakazuje kompleksnost fizike letenja frizbija. Zaradi
polozaja centra prijemalis€a vzgona let frizbija brez njegove rotacije ni mozen, saj
takoj po izmetu brez rotacije zavije ostro navzdol. Po navedbah v literaturi je v
primeru vpadnega kota frizbija 9°, prijemaliS€e sile vzgona ravno v tocki tezidCa
(Hummel, 2003).
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Slika 18: Sprememba smeri tokovnic zraka v okolici frizbija pri v,= 5,5 m/s in vpadnem
kotu 0°
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Slika 19: Konture hitrosti zraka ob sredinskem profilu frizbija v smeri leta pri v,= 5,5 m/s
in vpadnem kotu 0°
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Slika 20: Konture stati€nega tlaka ob sredinskem profilu frizbija v smeri leta pri
V,= 5,5 m/s in vpadnem kotu 0°
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Po enacbi 7 za silo vzgona je le — ta odvisna od kvadrata hitrosti frizbija, preCnega
preseka frizbija (A), glede na smer leta, ter koeficienta vzgona C.. PreCni presek
frizbija in koeficient vzgona C_ sta odvisna od vpadnega kota frizbija, vendar je v
praksi tezko izvesti met le — tega z vedjim vpadnim kotom, veliko translacijsko
hitrostjo ter rotacijo.

1

F, _vazA-CL [7]

Na zgornji povrSini frizbija se nahajajo koncentricno izboCene strukture, ki
predstavljajo t.i. turbulatorje (glej sliko 22), ki povzrocijo, da laminarna mejna plast pri
obtekanju zraka po zgornji povrSini preide v turbulentno mejno plast, ki ima vecjo
energijo in posledi¢no manjSo moznost, da pride do loCitve mejne plasti od povrSine

frizbija in s tem do delne oz. celovite poruSitve vzgona.

Slika 22: Turbulatorji na zgornji povrsini blizu roba frizbija

Zracéni upor frizbija
Zracni upor frizbija je sestavljen iz sile upora izraCunane po kvadratnem zakonu

upora (Enacba 2), iz sile tornega upora in sile induciranega upora.
1 5
Fy =§pV A-Cp [2]

Iz enacbe 2 sledi, da je sila upora odvisna od kvadrata hitrosti frizbija, od velikosti
preCnega preseka (A) ter od koeficienta upora (Cp). Tako koeficient upora kot precni

presek frizbija se poveCujeta s poveCevanjem vpadnega kota le — tega.
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Ker sta si enacbi 1 in 2 zelo podobni in sila upora direktno vpliva na zmanjSevanje
translacijske hitrosti frizbija in s tem na silo vzgona, je domet frizbija odvisen od
razmerja obeh sil oziroma od razmerja med koeficientom vzgona in koeficientom
upora (C./Cp). Razmerje med obema koeficientoma pa je odvisno od vpadnega kota
frizbija, ki se lahko med letom le — tega spreminja, kar obravnavi dometa poveca

kompleksnost.

Velikost sile tornega upora zraka zaradi viskoznih sil je zanemarljiva. Ker obstaja
razlika tlakov med zgornjo in spodnjo stranjo med letom frizbija, prihaja do obtekanja
zraka iz spodnje na zgornjo stran (slika 23), kar zmanj$a silo vzgona, hkrati pa
povzro€i generiranje vrtincev zraka za frizbijem, ki so orientirani proti vzdolzni osi
leta. Energija, potrebna za kreiranje vrtincev, se odraZza v induciranem uporu.
Induciran upor frizbija je inverzno kvadratno odvisen od njegove translacijske hitrosti.
Obstaja optimalna hitrost frizbija, pri kateri je celokupna sila upora frizbija kot

seStevek obeh bistvenih komponent najmanjsa.
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Slika 23: Konture hitrosti zraka ob robu frizbija v zadnje tretjinskem prerezu prec¢no na

smer letenja frizbija pri v,= 5,5 m/s in vpadnem kotu 0°
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6. PREDSTAVITEV PODAJ, LOVLJENJ IN OSNOVNIH
POSTAVITEV V NAPADU TER OBRAMBI

Pred pisanjem tega poglavja sem naletel na nekatera terminolosSka vpraSanja, ki sem
jih razresSil po posvetovanju s konzultantom naloge, prof. Stanislavom Pinterjem.
Ukvarjal sem se s vprasanjem, ali uporabljati v ultimatu termin met ali podaja.
Pogovorno se uporabljata obe poimenovaniji, vendar je med njima pomenska razlika.
Izraz met se uporablja v tistih vrstah Sporta, kjer je cilj nekaj zadeti (gol, ko§) oz. na
tak nacin zaceti igro (npr. sodniski met). V ultimatu pa je cilj (toCka) dosezen, Ce
sodeluje vec igralcev — gre za medsebojno podajanje frizbija do konéne cone in zato

bom v nadaljevanju naloge uporabljal izraz podaja.

6.1 Podaje (Baccarini, Booth, 2008)

Obstaja veliko ve¢ nacinov podajanja frizbija, kot si sprva lahko predstavljamo.
Generalno so razdeljeni v osnovne in zahtevnejSe (naprednejSe) podaje. Med
osnovne podaje sodijo tisti nacini, ki se jih najveCkrat uporablja med igro. V procesu
ucenja igre se igralci z njimi najprej sre€ajo in so relativho lahki za osvojitev. Med

osnovne podaje sodijo: backhand, forehand in hammer.

ZahtevnejSe podaje se v igri uporabljajo redkeje, najvecCkrat v specifiCnih situacijah,
ko podaja ni mozna z eno izmed osnovnih podaj. Za uCenje le — teh igralec
potrebuje Zze dobro osvojeno tehniko osnovnih podaj. Med zahtevnejSe podaje, ki jih
bom predstavil v nadaljevanju naloge, sodijo naslednje: knife (blade), scoober in

airbounce.

Vsa razlaga in metoda podaj se nanaSa na desniCarje, zato moramo upostevati, da

veljajo za leviCarje ravno obratna navodila.
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OSNOVNE PODAJE

Backhand

» Prijem

Frizbi primemo tako, da ga z robom polozimo v desno dlan in postavimo palec na
zgornjo stran frizbija, kjer so koncentricne izbokline. Mezinec, prstanec in sredinec
pokréimo ter jih polozimo ob njegov notranji rob. Kazalec poloZzimo na sam rob
frizbija tako, da je zadnji ¢lenek kazalca na robu frizbija (glej sliko 24). Prijem mora
biti mocan, saj le tako lahko izvajamo varanja, ne da bi nam pri tem frizbi usel iz roke.
Ko osvojimo ta nacin izmeta, potem le — tega nekoliko modificiramo, in sicer tako, da
poloZimo vse prste, razen palca, na notranji rob frizbija. S tem prijemom pridobimo na

vecji mocCi izmeta, nekoliko pa zgubimo na natanénosti podaje.

Slika 24: Prijem pri backhandu

» Osnovni poloZaj in izvedba podaje

Iz vodoravne stoje, pri kateri so noge v Sirini bokov in je pogled usmerjen naravnost v
smer podaje (glej skico 2), stopimo z desno nogo naprej in preko leve noge tako, da
je med linijo nog in smerjo podaje kot 45° (glej skico 3). Telo je usmerjeno v smer
desnega stopala, noge so v kolenih nekoliko pokréene in pogled je usmerjen v smer

podaje.

=40 -



Dreu, M. (2009). Ultimate, njegove pojavne oblike in znadilnosti (predstavnik fair playa)

I- e mm e mm——— > o
j {éin‘na bokov! |

Skica 2: IzhodiS¢ni polozaj Skica 3: Polozaj nog pri izmetu backhanda

Roko, v kateri drzimo frizbi, priblizamo zadnji nogi in teZo nekoliko prenesemo na
zadnjo (levo) nogo. Roka, s katero podajamo, ne sme biti vodoravna, glede na tla,
ampak mora biti nekoliko spusS€ena (glej sliko 25). Polozaj frizbija v roki pa je
vodoraven, glede na tla (glej sliko 26). Sedaj sledi tako imenovana »mentalna
verigag, ki je sestavljena iz zasuka trupa, zamaha roke, prenosa teze na sprednjo
nogo (desno) in zamaha v samem zapestju. Ve€ kot je rotacije, ki jo povzro€i zamah
v zapestju, bolj je let stabilen in natanCen. Mo€ podaje ne pride samo z zamahom
roke, ampak tudi s prenosom teze telesa na prednjo nogo med izmetom. lzredno
pomembno je, da po koncu izmeta zadrzimo ravnotezni polozaj in roko, usmerjeno v

smer podaje, saj bomo le tako lahko frizbi natan¢no podali (glej sliko 27).

Slika 25: Izhodis$¢ni polozaj Slika 26: 1zhodis¢ni polozaj  Slika 27: Izmetni polozaj
backhand — pogled spredaj backhand — pogled s strani backhand — pogled spredaj

-4] -



Dreu, M. (2009). Ultimate, njegove pojavne oblike in znadilnosti (predstavnik fair playa)

Tabela 1: NajpogostejSe napake pri izmetu backhanda

Napaka

ReSitev

Frizbi leti preko sprejemalca.

Predniji — vodilni rob frizbija nekoliko
spustimo navzdol.

Frizbi leti navzdol in udari ob tla tik pred
sprejemalcem.

Prednji — vodilni rob frizbija nekoliko
dvignemo navzgor.

Frizbi opleta med letom.

Frizbi primi trdneje, dodaj ved rotacije z
zapestjem in ga spusti bolj tekoce.

Frizbi ne leti ravno.

Predstavljaj si kozarec vode na frizbiju, ki se
ne sme politi. Skozi celotno fazo izmeta
mora frizbi ostati vodoraven (raven).

Frizbi nima veliko moci (ne leti hitro).

Podajalec ne sme stati usmerjen naravnost
proti sprejemalcu, temve¢€ mora zavzeti
pravokoten polozaj nanj. Prehiter prenos
teZe telesa na sprednjo nogo, tezo telesa
prenesemo v samem zaklju¢ku izmeta.

Frizbi ne leti naravnost proti tarci, ampak
nekoliko na eno ali drugo stran.

Prilagoditi je potrebno €as in kot izpusta
frizbija. Izredno pomembno, da zadrzimo
izmetno roko v smeri podaje. Let frizbija
uravnavamo tudi z dvigom ali spustom
zunanjega roba frizbija.

Forehand

» Prijem

Frizbi primemo tako, da ga polozimo med kazalec in palec, pri ¢emer je palec na

njegovi zgornji strani. Kazalec in sredinec pa skupaj iztegnjena poloZimo ob notraniji

rob frizbija (glej sliko 28). Prstanec in mezinec pa sta pokréena ali iztegnjena,

odvisno od posameznika. Pri tem prijemu je pomembno, da s palcem stisnemo frizbi,

saj s tem pridobimo vecjo kontrolo in laZje izvajanje varanja. Posebnost tega prijema

je v tem, da mora frizbi v roki viseti navzdol, saj pride med samim izmetom do

izravnave frizbija in poslediéno temu do ravnega leta frizbija. Ce frizbi v roki ne visi

navzdol, kar je pogosta napaka pri zaCetnikih, frizbi ne leti ve¢ naravnost, ampak

med letom zavija v levo stran.
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Slika 28: Prijem pri forehandu

» QOsnovni poloZaj in izvedba podaje

Iz vodoravne stoje, pri kateri so noge v Sirini bokov in je pogled usmerjen naravnost v
smer podaje (glej skico 2), stopimo z desno nogo naprej in vstran od leve noge tako,
da je med linijjo nog in smerjo podaje kot 45° (glej skico 4). Noge so v kolenih
nekoliko pokréene, telo in pogled pa sta usmerjena v smer podaje. Komolec pri
zacCetnikih poloZzimo ob bok z namenom, da izoliramo gib v ramenskem sklepu.
Podaja sicer ne bo tako mocna, vendar na ta nacin pridobimo obcutek za izmet iz
zapestja, ki pri tem metu odigra odloCilno vlogo za uspesno podajo. Po osvoijitvi
izmeta iz zapestja komolec nekoliko odmaknemo od boka (glej sliko 29). Sledi t.i.
»metalna veriga«, ki je sestavljena iz zasuka trupa, giba komolca in na koncu Se
rotacije zapestja. Po izmetu je roka usmerjena v smer podaje in dlan je obrnjena
navzgor, v nebo (glej sliko 30). Mo¢ pri tej podaji dobimo predvsem iz zapestja in

prenosom teZe na prednjo nogo, saj je zamah roke izredno majhen.

Qﬁ\

teziice telesa

@4

Skica 4: Polozaj nog pri izmetu forehanda
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Slika 29: 1zhodis¢ni polozaj forehand — pogled spredajin  Slika 30: Izmetni polozaj
s strani forehand — pogled spredaj

Tabela 2: NajpogostejSe napake pri izmetu forehanda

Napaka Resitev

Prednji — vodilni del frizbija nekoliko

Frizbi leti preko sprejemalca. spustimo navzdol.

Frizbi leti navzdol in udari ob tla tik pred Predniji — vodilni del frizbija nekoliko
sprejemalcem. dvignemo navzgor.

Frizbi je potrebno prenehati metati kot Zogo.
Frizbi udari ob tla in se kotali. Po izmetu mora biti dlan obrnjena navzgor

(proti nebu).

Frizbi primemo trdneje, dodamo ve¢ rotacije
z zapestjem in ga spusti bolj tekoce.
Prilagoditi je potrebno €as in kot izmeta
frizbija. Izredno pomembno je, da zadrzimo
izmetno roko v smeri podaje. Let frizbija
uravnavamo tudi z dvigom ali spustom
zunanjega roba frizbija.

Frizbi opleta med letom.

Frizbi ne leti naravnost proti tarci, ampak
nekoliko na eno ali drugo stran.

Hammer

» Prijem
Prijem frizbija je identi¢en kot pri forehandu. Edina razlika, ki je tukaj prisotna, je v
polozaju roke oz. frizbija. V trenutku izmeta je roka nad glavo in frizbi je obrnjen z

zgornjo stranjo navzdol.

» Osnovni poloZaj in izvedba podaje
Iz vodoravne stoje, pri kateri so noge v Sirini bokov in je pogled usmerjen naravnost v
smer podaje (glej skico 2), stopimo z desno nogo nazaj ter nanjo prenesemo tezo

telesa (glej skico 5). Med prenosom teZe na zadnjo nogo (desna noga) prenesemo
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roko nad in preko glave ter se s trupom nekoliko odklonimo v levo stran. Za srednje
dolge podaje frizbi v trenutku izpustitve oklepa kot 45°, glede na horizontalo (glej
sliko 31). Nato sledi t.i. »mentalna veriga«, ki je sestavljena iz giba trupa, ramena,
komolca ter na koncu zamaha v zapestju. Smer izmeta frizbija ni horizontalna, ampak
je usmerjena nekoliko navzgor. Po izmetu roko zadrzimo nad glavo (glej sliko 32). Ce
hoCemo podajo podaljSati, potem ta kot zmanjSujemo in poveCujemo moc¢ izmeta.
Posebnost te podaje je v tem, da mora podajalec ciljati nekoliko bolj levo od dejanske

smeri podaje, saj frizbi v svojem letu opiSe pot, podobno ¢rki S.

tezisce telesa

Skica 5: Polozaj nog pri
izmetu hammerja

Slika 31: Izhodis¢ni polozaj Slika 32: Izmetni polozaj
hammer — pogled spredaj hammer — pogled spredaj

Tabela 3: NajpogostejSe napake pri izmetu hammerja

Napaka ReSitev

Ciljati je potrebno nizje, frizbi spustiti kasneje
in zmanjSati mo€ izmeta z zapestjem. Paziti
je potrebno, da frizbija ne spustimo prevec¢
vodoravno.

Frizbi leti preko sprejemalca.

Ciljati je potrebno visje, pove€ati mo¢ izmeta
z frizbijem in paziti, da frizbija ne spustimo
preve¢ vertikalno.

Frizbi leti navzdol in pade na tla tik pred
sprejemalcem.

Izmet mora biti bolj vertikalen in usmerjen

Frizbi med letom »pumpa« naprej in nazaj. . : .
naprej navzgor in ne samo naprej.

Let frizbija ni natan€en, se ne koncuje pri Ciljati je potrebno Se nekoliko bolj levo od
sprejemalcu. sprejemalca.

Z vajo se razvije sposobnost za daljSi met.
Povecati je potrebno moc€ izmeta z

Let frizbija je kratek. zapestjem in poskrbeti, da Se vedno ciljamo
v pravo smer. Postopno poveéujemo
razdaljo in ohranjamo pravilen potek izmeta.
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ZAHTEVNEJSE PODAJE

Knife

» Prijem
Sam prijem frizbija je enak kot pri hammerju, razlika, ki se pojavi, pa je v polozZaju
roke in frizbija v trenutku podaje.

» Osnovni polozaj in izvedba podaje

Vodoravna stoja, pri kateri so noge v Sirini bokov in je pogled usmerjen naravnost v
smer podaje (glej skico 2) je ob enem tudi polozaj nog pri samem izmetu. Pri tem
metu gibanje nog ni prisotno, saj je le — ta izveden izredno hitro in je element
preseneCenja. Desno roko prenesemo nad glavo in frizbi postavimo v pokoncni
polozaj pod kotom 75° glede na tla (glej sliko 33). Pri tem metu roka ne gre preko
glave, ampak je na desni strani podajalca. Nato sledi t.i. »mentalna veriga«, ki je
sestavljena iz giba trupa, ramena, komolca ter na koncu zamaha v zapestju. Po
izmetu roko zadrzimo nad glavo (glej sliko 34). Znacilnost knifea je, da pada zelo

hitro in ostro, kar naredi to podajo izredno tezko ulovljivo.

Slika 33: 1zhodiS¢ni polozaj Slika 34: Izmetni polozZaj
knife — pogled spredaj knife — pogled spredaj
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Scoober

» Prijem

Frizbi primemo na enak nacin kot pri forehandu ali hammerju.

» Osnovni poloZaj in izvedba podaje

Iz vodoravne stoje, pri kateri so noge v Sirini bokov in je pogled usmerjen naravnost v
smer podaje (glej skico 2), stopimo z desno nogo naprej in preko leve noge tako, da
je med linijo nog in smerjo podaje kot 45° (glej skico 3). Frizbi obrnemo z zgornjo
stranjo navzdol, roko pokr€imo v komolcu ter jo prenesemo nad levo ramo. V
trenutku izmeta frizbi oklepa kot 50° glede na horizontalo (glej sliko 35). Nato sledi t.i.
»mentalna verigag, ki je sestavljena iz giba komolca, zamaha izmetne roke naprej in
na koncu iz zamaha v zapestju (glej sliko 36). Pot, ki jo frizbi opiSe pri tem metu, je
obratna kot pri hammerju, vendar ga ne moremo vreci tako dalec, saj je dolzina tega
meta v veliki meri odvisna od moci v zapestju. Tako se ta met uporablja na razdaljah,

nekje med 20 in 30 metrov.

Slika 35: Izhodi$¢ni polozaj za scoober — Slika 36: Izmetni polozaj scoober — pogled
pogled spredaj spredaj
Air bounce
» Prijem

Prijem pri tem metu je enak kot pri backhandu.
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» Osnovni poloZaj in izvedba podaje

Iz vodoravne stoje, pri kateri so noge v Sirini bokov in je pogled usmerjen naravnost v
smer podaje (glej skico 2), stopimo z desno nogo naprej in preko leve noge tako, da
je med linijo nog in smerjo podaje kot 45° (glej skico 3). Roko, v kateri drzimo frizbi,
dvignemo in prenesemo k levi rami ter teZzo nekoliko prenesemo na zadnjo (levo)
nogo. Frizbi primemo tako, da v viSini ramena oklepa kot 55°, glede na tla (glej sliko
37 in 38). Sedaj sledi tako imenovana »mentalna verigax, ki je sestavljena iz zasuka
trupa, diagonalnega zamaha roke proti tlom, prenosa teze na sprednjo nogo (desno),
zamaha v zapestju in v zadnjem trenutku potiska frizbija s palcem proti 4 do 5 metrov
oddaljeni namisljeni to¢ki na tleh. V trenutku izmeta frizbi oklepa kot 30°, glede na
horizontalo (glej sliko 39). Izmet mora biti izveden hitro in z veliko rotacije, kar

povzroCi efekt tal in frizbi se zaCne dvigovati.

Slika 37: I1zhodi$¢ni polozaj  Slika 38: 1zhodiS¢ni polozaj  Slika 39: Tik pred izmetom air
air bounce — pogled air bounce — pogled s strani bounce — pogled s strani
spredaj

6.2 Lovljenje oz. ujemanije frizbija (Baccarini, Booth, 2008)

Brez uspeSnega lovljenja frizbija ultimata ne moremo igrati. Zato obstaja kar nekaj
nacinov lovljenja, ki so v razlicnih situacijah primernejSi in prinasajo vecjo
uCinkovitost. Kakor je podajanje frizbija, je tudi lovljenje frizbija unikatno znanje, saj
se ti nacini lovljenja uporabljajo le pri tem Sportu. Poglaviten cilj lovljenja je ustavitev

vrteCega se frizbija v rokah sprejemalca. Ker se frizbi zaradi razli¢nih nacinov podaj
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in vpliva zunanjih sil nahaja na razlicnih viSinah v trenutku lovljenja, uporabljamo
naslednje nacine lovljenja: clap catch (plos¢ati prijem), two-handed low rim catch
(nizek dvoroCni robni prijem) in two-handed high rim catch (visok dvoro¢ni robni

prijem).

Clap catch (ploscati prijem)

NajosnovnejSe lovljenje v ultimatu je clap catch oz. ploS¢ati prijem. Ta prijem se
najpogosteje uporablja, ko se frizbi nahaja v trenutku lovljenja v viSini med pasom in
prsnim koSem ter se priblizuje direktno proti igralcu. Pri tem prijemu se ena od dlani
priblizuje s spodnje strani in druga dlan z zgornje strani frizbija (glej sliko 40). Prijem
se konca tako, da imamo frizbi stisnjen med obema dlanema (glej sliko 41). Ta prijem
ima tudi dodatno varovalko, in sicer v primeru, ¢e nam frizbi spolzi skozi dlani, ga
nam Se vedno ustavi telo oz. prsi in tako pridobimo dodatno moznost lovljenja. Poleg
tega pa je frizbi za&Citen tudi pred potencialnim zbijanjem obrambnega igralca. V

primeru dezja je ta nacin lovljenja najbolj varen med vsemi.

spodnja stran frizbija

£

Slika 40: Polozaj rok pred plos¢atim Slika 41: Kon¢ni polozaj plos¢atega prijema
prijemom

Med igro pa se igralec velikokrat znajde v situaciji, ko mora za uspesno lovljenje
frizbija izkoristiti tudi doseg svojih stegnjenih rok. Obenem pa naslednja dva nacina

lovljenja omogocata tudi hitrejSo transformacijo iz faze lovljenja v fazo podajanja
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frizbija, saj se prijem konfa za rob frizbija, ki je klju¢en pri vseh podajah (beri

poglavje 6.1).

Two-handed low rim catch (nizek dvoroc€ni robni prijem)

Kadar se frizbi v trenutku lovljenja nahaja v viSini pasu ali nizje, takrat uporabimo
nizek dvoroCni robni prijem, saj je ta nacin uspesSnejsi in varnejSi od ploSCatega
prijema. Pri tem prijemu se obe dlani priblizujeta proti frizbiju tako, da sta dlani
obrnjeni navzgor, pri emer je tudi palec usmerjen navzgor, ostali prsti pa navzdol.
Dlani skupaj s prsti tvorijo »koSarico«, s katero preprecimo odbijanje frizbija od dlani
v trenutku prijema (glej sliko 42). Prijem se kon¢a tako, da imamo na spodniji strani
frizbija vse prste razen palca, ki je na zgornji strani (glej sliko 43). S tem nainom
lovljenja pridobimo pomembno prednost, saj lahko nizke podaje lovimo v polni hitrosti

in s tem otezimo izbijanje frizbija obrambnemu igralcu.

Slika 42: Polozaj rok pred prijemom Slika 43: Kon¢ni polozZaj nizkega dvoro¢nega
nizkega dvoro¢nega robnega prijema robnega prijema

Two-handed high rim catch (visok dvoroc¢ni robni prijem)

Visoki dvoroCni robni prijem uporabljamo v primeru, ko je frizbi v trenutku lovljenja
nad visino prsnega kosa. Dlani se priblizujeta proti frizbiju ravno v obratnem poloZaju

kot pri nizkem dvoro€nem robnem prijemu, in sicer imamo palec usmerjen proti tlom,

-50 -



Dreu, M. (2009). Ultimate, njegove pojavne oblike in znadilnosti (predstavnik fair playa)

ostali prsti pa so usmerjeni navzgor. Prsti in dlan skupaj tvorijo »koSarico«, s katero
prepre¢imo v trenutku prijema odbijanje frizbija od dlani (glej sliko 44). Kon¢&ni prijem
je taksen, da je na spodniji strani frizbija palec, na zgorniji strani frizbija pa so vsi ostali
prsti (glej sliko 45). S tem prijemom lahko v polnem Sprintu lovimo visoke podaje in
obenem tocko lovljenja premaknemo naprej od telesa, kar otezi obrambnemu igralcu

potencialno izbijanje frizbija.

Slika 44: Polozaj rok pred prijemom Slika 45: Konéni polozaj visokega
visokega dvoro¢nega robnega prijema dvoro¢nega robnega prijema

6.3 Obrambne postavitve (Baccarini, Booth, 2008)

Obrambni del vsake mosStvene igre je izredno pomemben in prav tako je tudi pri
ultimatu. UspeSna obramba je tisti del igre, s katero se ustvari razlika med ekipama.
Izredno pomembna je komunikacija med igralci na igriS€u in ob njem, saj igralci ob
igris¢u s svojimi  opozorili velikokrat pripomorejo k uspe$ni obrambi. Ce te
komunikacije ni, potem je obramba le redkokdaj uspeSna. Pomemben dejavnik
uspeSne obrambe je Se sodelovanje vseh igralcev, saj posameznik v obrambni akciji

ne more storiti niesar.

Posameznik pa pripomore k uspesni ekipni obrambi le v primeru, Ce je uspeSen v

svojih obrambnih nalogah, kar pa zagotovimo z ustreznim poloZajem telesa v
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obrambni prezi. Pri obrambi v ultimatu je izredno pomembno stransko gibanje s
prisunskimi koraki, saj le na ta nacin lahko spremljamo podajalca pri pivotiranju in mu
s tem oteZzujemo enostavno podajo. Polozaj, ki ga mora zavzeti obrambni igralec, je
sledec: tezisCe telesa mora biti ¢im niZje in ves €as na sredini telesa, stopala so
postavljena nekoliko SirSe od bokov, stojimo na prstih in blazinicah stopal, teziSCe
telesa je enakomerno razporejeno na obeh stopalih, kolena so pokrCena, telo in
glava sta zravnana, roke imamo stegnjene nizko v viSini kolen in dlani so obrnjene
proti podajalcu. Velikokrat se pojavi vprasanje zakaj, imeti roke postavljene tako
nizko. Odgovor se skriva v tem, da so najbolj pogoste in najbolj nevarne nizke
podaje (nizje od pasu), ker so izredno hitre in z njimi lahko podamo tudi v zaprt
prostor igriS€a. Nadaljnja razlaga polozaja nizkih rok je tudi v tem, da igralec hitreje
dvigne roke pri potencialno visji podaji, kot bi spustil vidje postavljene roke pri
potencialno nizki podaji. Za lazje razumevanje in predstavo opisanega polozaja

obrambnega igralca glej sliki 46 in 47.

Slika 46: Polozaj obrambnega igralca — pogled Slika 47: Polozaj obrambnega
spredaj igralca — pogled s strani

Kot pri ostalih Sportih imamo tudi tukaj razlicne obrambne postavitve. Najbol
pogosta, in pri zaCetnikih najveckrat uporabljena obramba, je osebna obramba. Pri
tej obrambi, kot Ze samo ime pove, je vsak igralec zadolzen za svojega napadalca,
katerega si izbere pred vsako toCko, glede na svoje sposobnosti. Pionirji ultimata so
kaj hitro ugotovili, da je najbolj uCinkovit nacin obrambe tisti, ki dopus€a napadalcu
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podajo v prostor, kjer ima obrambi igralec moznost blokade oz. prestrezanja podaje.
Danes se uporabljajo Stiri osebne obrambe: forcing forehand, forcing backhand,
forcing middle in forcing straight up, od katerih so prve tri predstavljene v

nadaljevanju.

Forcing forehand (usmerjanje na forehand podajo)

Ta nacCin osebne obrambe se najveckrat uporabi predvsem zaradi dejstva, da pri tej
obrambi dopus€amo forehand podajo, katero se je najtezje nauditi in je zaradi tega
tudi najbolj ranljiv na¢in podaje. Marker oz. igralec, ki krije igralca s frizbijem, se
postavi ob levo ramo podajalca tako, da ima podajalCevo ramo med prsmi in ga
poizkuSa napeljati na to, da uporabi forehand podajo na odprto stran. Prepreciti pa
mora kakrsno koli podajo v prostor, ki ga zapira oz. na »break side«. Ostali obrambni
igralci pa se postavijo tako, da so med njihovimi nasprotniki in odprto linijo podaje
(glej skico 6). Ce $e natanéneje pogledamo skico 6, lahko ugotovimo, da je podajalcu
res najlaZje podati po odprti strani, vendar ima vsak potencialni napadalec oz.
sprejemalec, ki mu je ta podaja namenjena, na svoji poti obrambnega igralca in
zaradi tega je varen forehand toliko tezje podati. Obramba bo delovala tako dolgo,
dokler bodo vsi igralci v obrambi izpolnjevali svoje naloge. Marker ne sme dopustiti
podaje na »break side«, saj so v tem primeru vsi njegovi soigralci na napacni strani.
Obrambni igralci morajo biti pravilno postavljeni, glede na pozicijo markerja in s tem
prepreciti enostavno odkrivanje na linijo podaje, v nasprotnem primeru je obramba

hitro izigrana.

Forcing backhand (usmerjanje na backhand podajo)

Ta obramba je samo zrcalna slika prejSnje obrambe. Pri tej obrambi se marker
postavi ob desno ramo podajalca tako, da ima podajalCevo ramo med prsmi in ga
poizkuSa napeljati na to, da uporabi backhand podajo na odprto stran. Ostali
obrambni igralci se sedaj postavijo na nasprotni strani napadalcev kot pri obrambi
forcing forehand, z namenom preprecitve podaje na novi odprti liniji (glej skico 7).
Tako je preklop iz prve v drugo obrambno postavitev videti relativno enostaven,
vendar temu ni tako. Ker veCino Casa ekipe igrajo prvo razliCico, so igralci navajeni
postavljati se napadalcem ob levo ramo. Zaradi tega postavljanje ob desno ramo

najveckrat igralcu vzbudi Cuden obcutek in Ze trenutek obotavljanja pri postavljanju
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obrambe lahko pripelje do neoviranih podaj ali dosego toCke. Zaradi tega je izredno

pomembno, da ekipa trenira in igra obe obrambni postavitvi.

o
O% ‘$fb
&
&
7
/..___ .__._\_______________.____
3K frizbi K frizbi
Onapadalac brez frizbija oz. cutter Onapadalec brez frizbija oz. cutter
.napadalec oz. handler .napadalec oz. handler
| obrambni igralec | obrambni igralec
Skica 6: Obramba forcing forehand Skica 7: Obramba forcing backhand

Forcing middle (usmerjanje podaj proti sredini igris¢a)

Strategija te obrambe je kombinacija forcing forehand in forcing backhand obramb, ki
je odvisna od polozaja podajalca na igriS€u. Pri tem nacinu obrambe se je obramba
odloCila, da bodo lahko napadalci podajali samo proti sredini igris€a, nikoli pa ne
bodo dovolili, da bi Sla podaja vzdolz ali proti stranski liniji. Ta nac¢in obrambe je
uporaben predvsem proti razSirjeni napadalni postavitvi (»split« in horizontala vrsta)
in proti »give and go« napadu. Ko je podajalec blizu stranske linije, marker obrne
hrbet proti tej stranski liniji in usmerja podajo proti sredini igriS€a, kar pa postane
nekoliko zapleteno, ko je podajalec na sredini igris€a, saj ostali obrambni igralci v
tem primeru ne vedo, katera stran bo odprta. V tem primeru je dolznost markerja, da
se odlocCi in zavpije, katero stran bo pustil odprto ter na ta naCin sporo€i soigralcem,
na katero stran se morajo postaviti. "Home« in »away« sta uporabljena izraza v tem
primeru, katerima smo predhodno definirali stran igris¢a (glej skico 8). Pri tej obrambi
so igralci na stranski liniji izredno pomembni, saj lahko pomagajo obvescati igralce,
na katero stran se naj postavijo. Pri tej obrambi se obrambna postavitev ves Cas
spreminja in je zaradi tega zahtevnejSa, kar zahteva dobro obvladovanje prvih dveh

obramb in ekipno sodelovanije.
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L
e
.

home
away

T SR ——

.napadalec s frizbijem \ sredina igriséa

|obrambni igralec

Skica 8: Obramba forcing middle

6.4 Napadalne postavitve (Baccarini, Booth, 2008)

Ekipa, v katerih so igralci z dobro razvitimi individualnimi sposobnostmi, ni nujno, da
je uspesna tudi na igriS€u, e ekipa nima osnovne zgradbe napada. Samo tekanje in
podajanje povprek po igriS¢u ni dovolj za uspesno igranje v ultimatu. Ekipe, ki majo
nacrt, kako prepreciti ta kaos, bodo bolje izrabile trud svojih igralcev in posledi¢no
temu bodo tudi uspeSnejSe od ekipe brez nacrta. Vsaka tekmovalno usmerjena
ultimate ekipa ima v svojem repertoarju pripravljenih kar nekaj zaCetnih napadalnih
postavitev. Ceprav je veliko mozZnosti za napadalne postavitve, pa v igri ekip
prevladujejo vertikalne, horizontalne ter razSirjene oz. »split« postavitve napada in te

so v nadaljevanju tudi predstavljene.

V oshovi vse napadalne postavitve sestavljata dva tipa igralcev, in sicer handlerji in
cutterji. Prvi so izredno dobri podajalci in imajo dober obcCutek za igro, drugi pa so
dobri atleti, ki se dobro odkrivajo, sprejemajo podaje in znajo podati dolgo podajo.
Vendar pa moje ugotovitve v Casu trenerstva te delitve ne podpirajo, saj sem
ugotovil, da so ekipe, v katerih igralci lahko igrajo na vseh igralnih mestih, veliko bolj
nevarne kot tiste z deljenimi igralnimi viogami. Seveda pa je pri tem nacinu igranja
veliko teZje vzpostavljati napadalno formacijo. V zacCetni postavitvi napadalne
formacije ekipe uporabljajo razlicno Stevilo handlerjev in cutterjev, tako je v diplomi

predstavljena najpogostejSa postavitev, in sicer s tremi handlerji in Stirimi cutter;ji.
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Vertical stack( vertikalna postavitev)

Vertikalna kolona je najosnovnejSa in najveckrat uporabljena napadalna postavitev, s
katero se igralci najprej sre€ajo v procesu ucenja. Postavitev igralcev je sledeca:
imamo tri handlerje, ki so priblizno v isti ravnini, in Stiri cutterje v vertikalni koloni na
sredini igriS€a, pri ¢em je prvi igralec v koloni od handlerjev oddaljen od 5 do 10
metrov. Razmik med igralci na igriSCu je od 3 do 5 metrov. Ta postavitev omogoca
odkrivanje igralcev na forehand kot tudi na backhand stran podaje (glej skico 9).
Pomembno pri tej postavitvi je to, da se naenkrat odkriva le po en igralec, ostali pa
vzdrzujejo kolono ali se vragajo nazaj vanjo. Ce postavimo kolono cutterjev bolj na
eno stran (na stran, ki je zaprta oz. »break side«), si s tem odpremo vec prostora za
odkrivanje na odprti strani. PoveCan prostor za dolge podaje pa si odpremo s
skrajSanjem kolone, kar storimo z zmanjSanjem razmika med napadalci in

postavitvijo kolone blize handlerjem.

Horizontal stack (horizontalna postavitev)

Horizontalna postavitev napadalcev v samem zacCetku igranja ultimata ni bila
poznana, saj je vecina ekip uporabljala vertikalno postavitev. Zaradi kreativnosti, Ki
nam jo igra dopusCa, pa je eden izmed igralcev dobil idejo o horizontalni zacetni
postavitvi in izkazala se je za ucCinkovito. Tako smo dobili nove moznosti odkrivanja
igralcev v oznaCenem zelenem obmocju. Postavitev igralcev je sledec¢a: imamo ftri
handlerje, ki so priblizno v isti ravnini, in Stiri napadalce v horizontalni vrsti, ki so od
podajalcev oddaljeni od 20 do 25 metrov (glej skico 10). S taksno postavitvijo
cutterjev dobimo moznost odkrivanja proti frizbiju oz. odkrivanja po globini za dolgo
podajo. Ta postavitev napadalcev obrambnim igralcem onemogoa medsebojno

pomoc, saj se kaj hitro zgodi, da zaradi tega kateri od napadalcev ostane nepokrit.
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smeri odkrivanja in podaj
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[0 prostor odkrivanja
. podajalec oz. handler
O napadalec brez frizbija oz. cutter

[l zaprt prostor
@ napadalec oz. handler
(Onapadalec brez frizbija oz. cutter

Skica 9: Vertikalna postavitev Skica 10: Horizontalna postavitev

Split stack (razsirjena postavitev)

Ena izmed bolj pogosto uporabljenih napadalnih postavitev je tudi razSirjena oz.
»split« postavitev. Pri tej postavitvi so napadalci v polju razdeljeni na dva dela tako,
da sta po dva cutterja na vsaki strani igris€a priblizno 5 metrov od stranske linije in 10
do 15 metrov oddaljena od handlerjev. Handlerji so postavljeni tako, da ima sredniji v
roki frizbi, drugi je na odprti strani nekoliko za njim (priblizno pod kotom 45°), tretji pa
na zaprti strani v enaki ravnini kot sredinski podajalec. Oba sta od sredinskega
oddaljena 10 do 12 metrov in tako ne zapirata prostora za podajo (glej skico 11). Ta
nacin postavitve omogoc¢a napadalcu odkrivanje po sredini igris€a in izolacijo (ne

ovira igre) takrat, ko je ob strani igriS¢a.

smer napada

prostor odkrivanja

l

B zaprt prostor
[[] prostor odkrivanja @
. podajalec oz. handler

O napadalec brez frizbija oz. cutter

Skica 11: RazSirjena oz. »split« postavitev
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7. POSKODBE PRI ULTIMATU

Tako kot pri drugih vrstah Sporta se igralci lahko poskodujejo tudi pri ultimatu.
NajvecCkrat se to zgodi takrat, ko igralec ne uposteva pravil za izvajanje elementov
igre (podaje, skoki, tek ...).Takoj na zaCetku moram omeniti, da so posSkodbe pri tem
Sportu dokaj redke oz. nekoliko manj prisotne kot pri drugih vrstah Sportnih iger (
glede na moja opazanja). Najprej bom predstavil poSkodbe, ki se pojavijo na samem

zacCetku ukvarjanja z ultimatom in kasneje pri morebitnem trenaznem procesu.

Kot sem Ze poprej omenil, velikokrat sami pripomoremo, da pride do poskodb.
Modrice, udarnine, modro oko in presek arkade so najbolj pogoste poskodbe, ki se
pojavijo pri prvih korakih ultimata. Ko govorimo o modricah, mislim predvsem na
modrice, Ki jih dobimo ob lovljenju frizbija, ko nase roke in dlani Se niso utrjene in se
zaradi tega lahko veckrat pojavijo na dlaneh in notranji strani podlahti. Prav tako je z
udarninami, ki se nam pripetijo ob nekontroliranem lovljenju frizbija z eno roko (pok
zilic na prstih) in ob udarcu frizbija v katerikoli del telesa pri neuspeSnem lovljenju.
Poskodovanje arkade se najveckrat pripeti pri spoznavanju igre. Ce ne upostevamo
navodil, kako loviti frizbi (ploS€at prijem), se velikokrat zgodi, da nam frizbi prileti v
obraz in nam pri tem najvecCkrat preseka arkado. MozZnost teh poskodb se da
zmanjSati na minimum s striktnim uposStevanjem navodil za igro in predvsem pri
mlajSih starostnih kategorijah z uporabo platnenega oz. mehkega frizbija (glej sliko
48).

Slika 48: Platneni oz. mehek frizbi
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Sledi opis najpogostejSih poSkodb, ki se pojavijo med dolgoletnim igranjem ultimata.
Raziskava je bila izpeljana na srednjeameriSkem turnirju, na katerem je prisostvovalo
900 igralcev ultimata. Na vpraSalnik je odgovorilo 135 igralcev, od tega je bilo 79
moskih in 56 Zzensk v razponu starosti od 18 — 46 let. Ultimate so igrali v povprecju
7,5 let, in sicer 8,2 uri tedensko. 75 % anketirancev je prielo z igranjem ultimata
med 17 in 22 letom starosti. NajveCkrat omenjena vrsta poskodbe je miSiCna
poskodba, saj jo je omenilo kar 76% anketirancev. Ta pa se je nadalje razdelila v
miSicne poskodbe spodnjih in zgornjih ekstremitet. 1zkazalo se je, da so poSkodbe
spodnjih ekstremitet veliko bolj pogoste, saj sta bili poSkodba kite v podkolenskem
zgibu in poskodba stegenske miSice najveCkrat omenjeni. Tema poskodbama pa so
sledile ostale vrste poskodb, kot so: poSkodba gleznja, kolena, ramena, glave in
reber. Pri gleZnju je bila najpogostejSa poskodba zvin ali izpah zaradi neravne igralne
povrsine. PoSkodbo rame so igralci v 37% dobili pri skoku za frizbijem, medtem ko se
je poSkodba glave pojavila pri 30% anketirancev, od katerih je le manjsi del igralcev
imelo pretres mozganov. Pri poSkodbi rame je Se potrebno omeniti, da so moski imeli
pogosteje poSkodovano ramo kot Zenske. Tem posSkodbam pa sledijo Se udarnine,

2ulji, izguba nohta, ¢rni noht, ki pa so glede ¢asa okrevanja vredne pozornosti.

Raziskava je tudi odgovorila na velikokrat postavljeno vprasanje, ali je veliko
poskodbo rok, glede na to, da gre za igro z relativno trdim frizbijem. Vendar je imelo
le 8% vseh anketirancev zaradi tega kdaj poskodovano roko (Reynolds in Halsamer,
2006).
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8. PRILAGOJENE OBLIKE ULTIMATA

Med navdusSenci za frizbi je ultimate eden izmed najbolj priljubljenih Sportnih disciplin,
vendar pa obstaja Se nekaj drugih oblik iger s frizbijem. Veclina od teh so na tak3en
ali drugacen nacin prilagojene oblike ultimata, s katerimi popestrimo in obogatimo
proces spoznavanja in ucenja le — tega. Z njimi razvijamo motori¢ne sposobnosti in

dolo€ena znanja, ki nam kasneje koristijo pri igranju ultimata.

V nadaljevanju predstavljam in opisujem tri prilagojene oblike ultimata, in sicer:
> hot box,
» goaltimate,

> double disc court.

Hot box

S to igro najveckrat popestrimo proces ucenja ultimata. Pravila igre so prilagodljiva,
glede na velikost igriS€a, starost igralcev, Stevila igralcev v ekipi in stopnjo znanja.
Standardna velikost igriS€a je polovica igriS¢a za ultimate, na katerem je v sredini s
stozci oznaCen kvadrat velikosti 3 x 3 m, ki sluzi kot cona, v kateri ekipi lahko
doseZeta toCke. Pred zaCetkom igre se z Zrebom dolocCi, katera ekipa bo prva pricela
napadati in katera bo v obrambi. Pravila igranja so podobna kot pri ultimatu, le da je
tukaj dodano pravilo, glede Stevila podaj, ki se lahko spreminja, preden lahko
dosezemo toCko. Preden ekipa doseze toCko, morajo igralci med seboj opraviti Stiri
uspesne podaje in Sele nato lahko z vsako naslednjo podajo v kvadrat dosezejo
toCko. Prav tako toCka ni dosezena, Ce napadalec stoji v kvadratu in mu igralci
podajo frizbi; v tem primeru se igra samo nadaljuje. Po doseZeni toCki se ekipi

zamenjata v napadu in obrambi.

Goaltimate

Nasproti si stojita dve StiriClanski ekipi, ki tekmujeta na velikem ovalnem igriS€u.
Igris€e ima gol na eni in prosto cono na drugi strani igriS¢a. Podaja skozi gol do
soigralca, ki se nahaja v konéni coni, $teje eno tocko. Ce igralec poda frizbi soigralcu

skozi gol iz proste cone v konéno cono, pa podaja Steje dve tocki.
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Frizbi gre lahko skozi gol le iz smeri proste cone, v nasprotnem primeru pride do
spremembe posesti frizbija. Kot pri ultimatu, pride tudi tukaj do spremembe posesti v
primeru, ko pade frizbi na tla, je prestreZzen, pade v out ali ko igralec ne poda frizbija
v petih sekundah. Po spremembi posesti ali dosegu to¢ke mora frizbi preleteti linijo,
ki oznaCuje prosto cono in Sele nato lahko dosezemo naslednjo toCko. Igra se po
dosezeni toCki ne ustavi, ampak se nadaljuje. Za lazje razumevanje in predstavo
napisanega je spodaj prilozena skica igriS¢a (glej skico 12). Vecina pravil, glede
podajanja in lovljenja frizbija, so identi¢na tistim pri ultimatu. Pravila v obrambi se
razlikujejo v tem, da nenamerno oviranje ni prekrSek pri goaltimatu in conske
obrambne postavitve ekipa ne sme postaviti pred samim golom. Menjave so leteCe,
tako da se igralci najveCkrat zamenjajo v ¢asu spremembe posesti frizbija. Igra se 5

tekem, do 5 toCk in zmaga tista ekipa, ki ima na koncu ve¢ zmag.

Overneap ViEw of Gosriare™ FELD

END ZOME
FronT ViEw oF Goat

\_/
SUESTITUTION BOX

2 POINT LINE

CLEAR LINE

Skica 12: IgriS¢e za Goaltimate
(Connor, R. (2000). Goaltimate — Official Rules)
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Double disc court

To je igra, ki zahteva odli€no kontrolo nad frizbijem in dobre sposobnosti lovljenja
frizbija. Nasproti si stojita dve ekipi, ki sta sestavljeni iz dveh igralcev in obe branita
svoj kvadrat in poizkuSata zadeti nasprotnikov kvadrat. Kvadrata sta velika 13 x 13
metrov in sta narazen 17 metrov (za zaCetnike je priporocljivo manjSe igris€e). Ekipi
si istoCasno podajata dva frizbija ter toCke dosegata v primeru zadetka v
nasprotnikov kvadrat, v primeru nasprotnikovega zgreSenega meta in v trenutku, ko

igralca v ekipi istoasno ujameta oba frizbija.

Igra se pri¢ne z zaCetnim metom obeh ekip, vsaka iz svojega kvadrata. Igralec brez
frizbija zakliCe »two, one, throw« in na besedo »throw« oba igralca istoCasno vrzeta
frizbi. Obe ekipi lovita frizbi, ki jima je bil podan od nasprotnika in ga podajata nazaj.
Ko igralec frizbi ulovi, se z njim ne sme premikati, ampak ga poda nazaj proti
nasprotnikovemu kvadratu z mesta, kjer ga je ujel. Ce igralec frizbi ujame zunaj
igriS€a, ga poda z mesta v kvadratu, kjer je frizbi v zraku preSel z igriS€a. Podajanje
frizbijev traja tako dolgo, dokler eden izmed frizbijev ne pade na tla in najbliZji igralec
zaklice »down«. ToCke, ki se dosezejo, se razdelijo in nato se igra nadaljuje. Igralca
se morata pri zaCetnem metu izmenjavati in ekipa, ki je dosegla zadnjo to¢ko, da
znak zanj. Igra se po 3 sete in vsak set se osvoji s 15 dosezenimi toCkami, (O'Brien,
2005).

TocCkovanje
e 1 toCko osvoji ekipa, ki je vrgla frizbi na tak nacin, da je nasprotniku padel na

tla v njegovem kvadratu;

1 toCko osvoji ekipa, ko frizbi, ki ji je bil podan, pade na tla izven kvadrata oz.

pade na tla v kvadrat in se odkotali iz njega;

e 2 toCki osvoji ekipa, ki je podala frizbi na takSen nacin, da nasprotnik istoCasno
ujame oba frizbija;

e 2 toCki osvoji ekipa, ko nasprotnik zgreSi njihov kvadrat, ona pa istoCasno
zadane njihov kvadrat;

e 0 toCk se dodeli ekipama v primeru, ko obe zadeneta oz. zgreSita nasprotnikov

kvadrat.
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9. POMEN FAIR PLAYA V ULTIMATU

9.1 Fair play

»Fair play je srce Sporta. Ne igrajte proti drugim, ampak z drugimi.« S temi besedami
je Wim de Heer (danski predsednik Evropske Sportne konference) nagovoril prisotne
Sportnike, trenerje, predstavnike Sportnih organizacij, znanstvenike in politike iz
skoraj vseh evropskih drzav, ki so se udelezili konference z naslovom: »Sport,

Tolerance and Fair Play« aprila 1996 v Amsterdamu.

Fair play se zdi Sportu lastna znacilnost. A vendarle se sprasujemo ali je fair play
resnicno samoumeven, integralni del Sportnih tekmovanj in po vrhu Se spontan,
izhajajo€ iz lastne pobude Sportnikov in ne vsiljen — prinesen v Sport v nekem socio-

kulturno-ekonomsko-zgodovinskem kontekstu.

V Sportni praksi je veCkrat tako, da ima koncept fair playa ve¢ pomenov, kot se
predvideva v sestavi konceptualnega razlikovanja. Ce se fair play obravnava v
odnosu do otrok in mladih, so poudarjene druge vrednote, ki so specificno povezane
z znacCilnostmi te skupine. Fair play pa ni samo stvar posameznika, ampak je lahko
tudi del ekipe in se pokaze pred, med ali po tekmi. Fair play lahko obravnavamo z
ozjega in SirSega vidika in s tem izraza moralne kriterije, glede na katere se lahko

meri »postena« Sportna aktivnost.

Ozji vidik predstavlja formalen fair play in se nanasa na tekmovalni Sport. Zanj je
pomembno, da je Sport igra in da je s pravili vodena aktivnost. Pri formalnem fair
playu, si poglejmo kljuéne poudarke dveh osnovnih deklaracij, ki ubirata razli¢en, pa
vendar dokaj $irok pristop. Prva je deklaracija po CIFP3, na osnovi katere podeljujejo
vsako leto nagrado za fair play, poimenovano »Pierre de Coubertin«, po ustanovitelju
olimpijskega gibanja. Je ena zanimivejSih deklaracij, saj kljub temu da pristopa k fair
playu na formalen nacin, opozarja skozi razne analize in probleme ter predloge tudi
na njegov neformalen vidik. Ideja fair playa ima razlicne perspektive, ki jih lahko

raz€lenimo na dve veliki kategoriji, in sicer na individualno in strukturalno.

® CIFP — International Committee for Fair Play
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Individualna zajema predvsem osebno odgovornost udelezencev in njihovo
spostovanje:

» kontakta med tekmeci, tako psiholosko kot fizi¢no,
skrbi za osebno zdravje in za zdravje drugih,
naporov za doseganje uspeha, ¢im visjih moznih standardov nastopa,
sprejemanja pravil in odlocCitev sodnikov,

samokontrole tako ob zmagi kot ob porazu,

Y V. V V V

sociabilnosti in zavedanja interesov in pogledov ostalih tekmovalcev.

Strukturalno perspektivo pa bolj zadeva skrb za odgovornost do Sportnih federacij in
zvez v povezavi s/z:

» formuliranjem pravil, ki naredijo Sport zanimiv in privliacen,

» ustvarjanjem tekmovanj, kjer imajo vsi bolj ali manj enake moznost,

» kontroliranjem pogojev tekmovanj in treniranja, tako da se zagotovi varnost in

zdravje tekmovalcey,
» razvijanjem aktivnosti in programov treniranja primernih za vse,
» kontroliranjem komercialnih in politinih vplivov vi§jih socialnih razredov, kar bi

lahko vplivalo na pravicnost moznosti.

Drugo deklaracijo za fair play je pripravil ICSSPE* v sodelovanju z MOK® in s
podporo UNESCO?®-a. Ta zajema druga¢ne vidike kot predhodna deklaracija, saj se
osredotoCa na drugacne skupine, in sicer na tekmovalce, na starSe, na trenerje in
managerje, na ucitelje, na Sportne organizacije, medicinsko osebje, sodnike, javne
avtoritete, medije in gledalce, saj odgovornost za promocijo in ojacitev principov fair
playa leZzi na vseh teh skupinah. Ta deklaracija sloni na principih, da je vsako
tekmovanje zaveza Sportu kot celoti. Ravno tako vsebuje okvir za boj proti vsem
negativnim fenomenom moderne druzbe, Ki izCrpavajo osnove Sporta, ki bazira na
principih fair playa, Sportnega duha in svobodne udelezbe posameznikov v Sportnih
aktivnostih. Najvecja groznja fair playu je naras€ajoCa pomembnost, ki jo pripisujemo
zmagi. Slednja namre€ prinese ugled tekmovalcu samemu, klubu ali Sportni zvezi,

njegovi drzavi in hkrati lahko pomeni tudi znatno materialno nagrado. Igranje na

* ICSSPE — Mednarodno zdruzenje za znanost v $portu in telesno vzgojo
®> MOK — Mednarodni Olimpijski komite
® UNESCO - Organizacija Zdruzenih Narodov za izobrazevanje, znanost in kulturo
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zmago je osnova tekmovalnega Sporta, vendar pa prevelika prisotnost skrbi za
rezultat sam, pripelje tekmovalce do poveCanega krSenja pravil. Tako so
najpomembnejSi v promociji fair playa in njegovemu varovanju prav tekmovalci in
njihova odgovornost. Ne glede na prispevke k fair playu, ki jih lahko posredujejo
drugi, je na koncu vedno Sportnik tisti, ki se odloci, ali bo igral posteno ali ne. TakSen

Sportnik lahko bolj kot kdorkoli drug predstavlja vzor in zgled za druge.

Kot vidimo, je formalni fair play v mnogocem preozek pojem, saj Se tiste sploSne
deklaracije, ki obstajajo, vkljuCujejo pod svoje okrilije tudi neformalni vidik fair playa.
Sport je namre& kot socialna aktivnost vedno vezan na $ir§i kontekst, v katerem se
razkriva veC nenapisanih pravil (norme, vrednote). Ocena Sportne aktivnosti kot
postene ali nepostene ne sloni zgolj na upostevanju napisanih pravil. Fair play je tudi
'igranje v duhu pravil' in s tem fair play prekoraci poslusnost napisanih pravil — tako

da nenapisana pravila postanejo dominantna.

Neformalen fair play se nanasa na odnos do igre, ki ni predpisana s formalnimi
pravili. Pomembne znacilnosti tega odnosa so po Lolandu (1990):
» ideja, da so tudi tekmecu omogocCene enake moznosti za zmago ali poraz,
» ravnanje z drugimi s 'spoStovanjem’, tekmec ni sovraznik s formalno vlogo,
ampak je treba z njim ravnati kot s sorodnim ¢loveskim bitjem,
» igranje proti tekmecem s podobnimi sposobnostmi in spretnostmi za igranje,
» prepriCanje, da obe strani igrata s popolno predanostjo, ki se kaze tudi v

ustrezni osredotoCenosti na notranje cilje specificne igre.

Fair play pa ima lahko tudi Sir§i pomen, ¢e gledamo na sploSno druzbeno vpetost
Sporta. V tem primeru se fair play nanasa tako na etos igre kot na vec Sportnih
zunanijih ciljev in vrednot. Torej na cilje, ki ne izhajajo iz avtonomije Sporta, ampak iz

zunanjega vrednotenja.

Primer SirSe konceptualizacije fair playa je viden tudi v okviru (Sportne) pedagogike.
Fair play je lahko razumljen kot formalen (upoStevanje pravil), kot neformalen
(spoStovanje tekmeca) in kot pomemben pedagoski ter didaktiCen princip. Primeri
takdnih pedagoskih principov so: dati drugemu moznost, da zadane gol, da se ne

podaja zoge vedno samo svojim prijateljem in da se da vsakemu enako moznost za
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igranje. Udejstvovanje v Sportu se tako lahko presoja z naslednjimi pedagoskimi
kriteriji:

» oftroci naj bi uzivali v Sportu, ki ga prakticirajo,

» cilj udejstvovanja bi moral biti pridobivanje ¢imbolj raznolikih izkusen;,
» Sport bi moral biti prilagojen otrokovim zaznavam okolja in
>

izogibati bi se morali prezgodnji in enosmerni specializaciji v Sportu mladih.

Besedno zvezo fair play, ki ima svoj izvor v angleSkem jeziku, je zaradi njene
univerzalnosti tezko enopomensko prevesti v druge jezike. Tudi v slovenski Sportni
terminologiji jo zaenkrat uporabljamo kar takSno kot najprimernejSi izraz za primere
Castnega (viteSkega) odzivanja posameznikov ali ekip. Potrebno je poudariti, da fair
play predstavlja nacin razmiSljanja in ne samo nacin obnasanja. Vsebuje izhodiS¢a,
ki odpravljajo goljufanje, uporabo trikov, agresivnost, tako fizicno kot verbalno,
izkoriS€anje neenakih moznosti, prekomerno komercializacijo in korupcijo. Fair play
pomeni Se priloznost za samorealizacijo skozi izboljSevanje lastnih potencialov, za
veselje, vznesenost emocij, dobro zdravje in zadovoljstvo. Ne nanasa pa se zgolj na
tekmovalce, pa¢ pa tudi na trenerje, sodnike, funkcionarje in na vse ljudi, ki

prisostvujejo Sportu, kjer so pomembni tudi dosezki (Smrdu, Pinter in Hosta, 2005).

Pravemu Sportniku pravimo sportikus. Pravega Sportnika se po nastopu ne vprasa,
ali je zmagal, ampak kako je igral. Pravi Sportnik se veseli vsakega svojega nastopa,
ker vsakokrat tekmuje svojim sposobnostim ustrezno in uziva v igri z drugimi. Veseli
se zmage le takrat, ko imajo vsi sodelujoCi enake moznosti za uspeSen nastop in
dobro pripravo na igro. V $portu, ki uposteva fair play, ni zelje po namerni povzrocitvi

telesne poskodbe in ni besednega nadlegovanja, (Petkovi¢, 2008).

9.2 Sportni duh v ultimatu (Spirit of the game)

Sportni duh je eden izmed glavnih vodil ultimata. Njegovi igralci so med 3portniki
poznani kot eni izmed najbolj postenih oz. pravi¢nih Sportnikov. NajvaznejSe vodilo
igre je spoStovanje nasprotnika, kar je drugaCe od tega, kar poznamo pri vecini
drugih vrstah Sporta, kot je nogomet, koSarka, ipd., kjer igralci velikokrat poizkusajo

odigrati na nacin, s katerim izsilijo ali povzro€ijo prekrSke z namenom preprecitve
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uspesnega zakljuCka nasprotnika. Pravila ultimata izrecno prepovedujejo kakrsenkoli

namerni prekrSek oz. posmehovanje nasprotniku, torej negativno Sportno vedenje.

Zagotovo je najbolj zanimiva posebnost ultimata odsotnost sodnikov. Marsikdo bi
podvomil v praviénost take igre, vendar to v praksi dobro deluje. Ze v uvodu prvih
uradnih pravil so ustanovitelji ultimata, ki so bili izredno zaupljivi, predvidevali, da
nihCe od igralcev ultimata ne bo namerno krsil pravil, kljub temu da ni strogih kazni
za prekrske. Se veg, ultimate kazni ne pozna. In zaradi tega je ta $port drugacen.
Zamislite si drzavo, ki ne bi imela nikakrsnih vzvodov za uveljavljanje zakonov,
obstajalo bi zgolj predvidevanje, da njihovi drzavljani nikoli ne bodo namerno krsili le—

teh . Neumnost? Naivnost? V »svetu ultimata« to 100% deluje.

Kot povsod se tudi tu najde kak posameznik, ki poizku$a izigrati oz. ne uposteva fair
playa. Zaradi tega so ustanovitelji ultimata uvedli enostavno varovalo. Namesto
sodnikov igralci sami kliCejo prekrske, storjene nad njimi. Na primer: ¢e Jure naredi
prekrSek nad Tomazem med izmetom, Tomaz zaklice prekrSek in s tem je ta
dosojen. Kljub temu da Jure izjavi, da ni bil storjen namerno, se igra nadaljuje z
vrnitvijo frizbija Tomazu. Ker igralci zaradi prekrS§kov ne morejo izpasti iz igre, bi
pesimisti lahko razmisljali, da je klicanje prekrSkov nesmiselno. Ker pa je Sportni duh
oz. fair play previadujoCe vodilo v ultimatu, so vsi nadaljnji disciplinski ukrepi

nepotrebni.

Med igro je vsak igralec odgovoren za svoje obnaSanje na igriS€u. Tukaj ni sodnikov,
ki bi zagotavljali, da se bodo vsi obnasali »$portnikom« primerno. Ce igralec nad kom
naredi prekrsek in ga ne kli¢e, ga na to opozorijo soigralci. Torej si lahko igralec sam
dosodi prekrsek. To je Se en dokaz ve€, da ultimate temelji na postenosti in
prepriCanju, da nihe ne bo namerno krSil pravil. Seveda igralec potrebuje nekaj

Casa, da spozna in se nauci vseh pravil, kakor je to potrebno pri vseh vrstah Sporta.

Igra spodbuja visoko raven tekmovalnosti, ki pa nikoli ne sme presegati meje
medsebojnega spostovanja, neupoStevanja pravil in uzitka v igri. Prisotnost in
upostevanje fair playa ultimatu omogoc€a, da se ga lahko igra brez sodnikov, brez

nepotrebne agresije in brez dolgih prekinitev zaradi prerekanja o spornem prekrsku.
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In ravno zaradi tega je ultimate tako privlaCen, drugaCen, poseben v primerjavi z

drugimi vrstami Sporta, (Spirit of the game, 2008).

Dejavniki razvijanja in ohranjanja Sportnega duha v ultimatu:
» poznavanje pravil igre,
postenost in objektivnost,
jasna in kratka razlaga lastnega staliSca v primeru krSitve pravil igre,
dopuscanje nasprotniku, da izrazi svoje mnenje,

hitro razreSevanje spornih situacij,

>

>

>

>

» uporaba primernega jezika,
» zavedanje, da so odnosi med igralci pomembnejSi od zmage,
» pohvala nasprotnika za dobro potezo v igri,

» medsebojna predstavitev igralcev pred pri¢etkom igre,

>

mirno reagiranje na nasprotnikovo nestrinjanje oz. morebitne provokacije.
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10. VZGOJNI VIDIKI ULTIMATA

YV VvV

YV V VYV V

Razvijanje Sportnega duha v smislu pravi¢ne igre brez sodnikov;

Navajanje na kolektivno igro ob dejstvu, da posameznik v igri ne pomeni nic;
Navajanje na igranje v meSani ekipi (igralci in igralke), kjer so igralci
enakovredno zastopani pri igri, ne glede na spol;

Vzgajanje v duhu strpnosti in postenosti;

UzaveScanje fair playa v igralcih;

Privzgajanje medsebojnega spostovanja;

Vzpodbujanje zdrave tekmovalnosti.
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11. MOZNA UPORABA ULTIMATA PRI SPORTNI VZGOJI

S Casom se spreminjajo stvari in prav tako je tudi z u¢nim nacrtom Sportne vzgoje v
vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. Ker se iz dneva v dan pojavljajo novosti in
izboljSave na podrocju Sporta, se le — te poizkusajo prenesti tudi v u€ni nacrt. In ker
smo lahko skozi diplomsko delo spoznali to novo Sportno igro, ki ima veliko dobrih
vzgojnih vidikov, mislim, da bi bila uvedba ultimata v u¢ni nacért Sportne vzgoje v

osnovnih in srednjih Solah zanimiva novost in popestritev dela pri tem predmetu.

V osnovni Soli bi lahko ultimate ponudili kot novost in popestritev Sportne vzgoje ali
ga dodali k izbirnim vsebinam Sportne vzgoje zaradi prepleta razlicnih vzgojnih
vidikov. Na nizji stopnjah bi lahko uvedli prilagojeno obliko ultimata pri Cemer mislim
na igro z mehkim frizbijem, ko se ne bi nihCe bal, da ga bo le — ta poSkodoval. Tako
bi bili vsi u€enci vklju€eni v igro. Poleg tega bi se lahko med igro vzgajalo in
izboljSevalo sodelovanje med ucenci ter spostovanje med spoloma (meSane ekipe).
Sodelovanje in sposStovanje med spoloma je v osnovnoSolskih letih med ucenci
velikokrat problem, saj se fantje radi postavljajo nad deklice kot mocnejsi,
sposobnejsi spol in tudi zadrZzanost posameznikov je dostikrat problem kolektivhe

igre.

V sredniji Soli bi lahko uvedli enak nacin tekmovanja kot ga imamo Ze za koS$arko,
nogomet, odbojko,... V drzavah, kjer je ultimate Ze dalj ¢asa prisoten, imajo tudi
srednjeSolska tekmovanja, ki pa bi se pri nas od Ze prej omenjenih, lahko razlikovala
v tem, da bi ultimate igrali v meSani (mixed) diviziji. Tako bi bila to prva Sportna
panoga pri nas, kjer bi igralci in igralke tekmovali skupaj v eni ekipi. Mislim, da bi bila

to res velika popestritev Sportne vzgoje.

V Casu Studija imajo tudi Studenti Sportno vzgojo, kjer se ukvarjajo z razliCnimi
Sportnimi dejavnostmi in tako skrbijo za svoje zdravje in dobro pocutje. Z uvedbo
ultimate med Sportne aktivnosti na univerzi bi lahko popestrili izbiro za Studente. V
svetu je Ze razvito tudi univerzitetho mednarodno tekmovanje v ultimatu. Tako bi tudi
nasim Studentom omogoCili sodelovanje na teh turnirjih, kjer bi spoznavali razlicne

nacine razmisljanja o igri, sklepali nova poznanstva in tako oplemenitili cas Studija.
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12. SKLEP

V diplomski nalogi je ultimate predstavljen iz razlicnih zornih kotov. Tako sem
predstavil samo rojstvo ultimata, njegov razvoj skozi €as, prihod v slovenski prostor,
osnove leta frizbija, pomen fair playa, temeljna pravila, nacin igranja in izpostavil
vzgojne vidike tega Sporta. Pri pisanju sem posvetil veliko pozornosti dejstvu, da se
diploma ne bi brala kot broSura pravil in taktike, ampak sem Zelel z njo predstaviti to
Sportno panogo v nasem prostoru na ¢imbolj privlaCen nacin, ki bi pritegnil ¢im SirSi
krog populacije ter obenem prikazal dovolj osnovnih strokovnih informacij za zaCetno
ukvarjanje z njim. Za podrobnejSe in celotno poznavanje pravil pa bo v bliznji

prihodnosti potrebno izdati publikacijo.

Pri nastajanju diplome sem se srecal s kar nekaj problemi, kot npr. zelo omejen vir
literature, kar sem nadomestil z lastnim pridobljenim znanjem. Dolo¢ene dileme sem
razreSeval s pomocjo kontaktiranja z igralci (trenerji) sosednjih drzav, ki se z
ultimatom ukvarjajo Ze dolga leta. Vedji problem, pa je bila terminologija, za katero
sem s pomocjo slavista in na podlagi pomena izraza v angleS¢ini sku$al naijti
ustrezne slovenske izraze. Njihova primernost in uporaba v praksi pa se bo
ugotavljala skozi ¢as. Na mednarodnih turnirjih uporabljajo angleSke izraze zaradi
lazjega komuniciranja med igralci, meni pa se je kljub temu zdelo primerno, da
imamo zanje slovenske besede oz. prevode in da jih tudi uporabljamo v nasem

prostoru.

V Casu nastajanja diplome se je odvijalo tudi svetovno prvenstvo v ultimatu, v
Kanadi, na katerem je sodelovalo preko 1600 igralcev iz 21 drzav, kar Se dodatno
dokazuje, da je ta Sportna panoga ¢edalje bolj prepoznavna in priljublijena po svetu.
Nedavno smo bili informirani, da bo leta 2010 svetovno klubsko prvenstvo na
Ceskem, kar bo idealna priloznost za slovenski ultimate, da se le — tega udeleZi.
Trenutno imamo v Sloveniji tri klube, v katerih se dela z veliko mero zagnanosti in
sistematiCnosti, kar kaze na dobro popotnico razvoja te Sportne panoge pri nas.
Predvsem bi ta Sportna panoga potrebovala veliko ve¢ medijske pozornosti, da bi

postala bolj prepoznavna v slovenskem prostoru.
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14. PRILOGA

Tabela 4: Slovar najpogosteje uporabljenih oz.

prisotnih izrazov med igro

Angleski izraz:

Razlaga v slovenskem jeziku:

BACKHAND

Podaja z leve strani telesa (ali z desne strani
za leviCarje). Gibanje pri tem metu je
podobno kot pri tenisu. Je eden izmed
»standardnih« metov, ki ga pozna vecina
neigralcev ultimata.

BREAK (side, pass or cut)

Stran igriS¢éa na katero obrambni igralec
prepreCuje podajo ali odkrivanje napadalca.

CHECK

Obrambni igralec se dotakne frizbija in s tem
oznadi zaCetek oz. nadaljevanje igranja.

CLEARING

Praznjenje prostora, kamor hoCe podajalec
podati frizbi; izredno pomembno v primeru,
ko odkrivanje ni bilo uspesno ali po izvedeni
podaji. lzredno pomembno pri ucenju
zacetnikov.

CUT

Poizkus otresti se nasprotnika in sprejeti
podajo. Ponavadi se izvaja z nenadno
spremembo smeri in hitrosti gibanja igralca.

DEFENCE

Ekipa poizkusa preprecCiti dosego tocke
nasprotniku.

DUMP

Igralec se poizkusa odkriti za podajalcem in
mu s tem omogoCa lahko podajo, ko je
napad v teZavah.

FLOW

Serija hitrih in pravoCasnih podaj, rezultat
katerih je dosega enostavne tocke.

FORCE (or mark)

Poizkus prepreciti podajo v eno smer
(ponavadi na eno stran igris¢a) in tako izsiliti
podajo na drugo stran.

FOREHAND

To je podaja z desne strani telesa (ali z leve
strani za leviCarje). Gibanje pri tem metu je
podobno kot tenisu.

OPEN (or FREE)

Tisti igralec, kateremu je mozno podati; je
nepokrit oz. sem mu je uspelo otresti
obrambnega igralca.

HAMMER

Visok met preko glave, pri katerem je frizbi
narobe obrnjen in v svojem letu opiSe ¢rko S.
Prijem, izmet idr. je podobno forehand metu.

HAND BLOCK

Obrambni igralec s svojimi rokami blokira
frizbi podajalcu takoj po izmetu.

HUCK

Dolga podaja, ponavadi ez celo igris¢e v
konéno cono, kjer jo ujame igralec (ponavadi
vije rasti).

LAYOUT

Ko igralec skoc€i za frizbijem, da bi ga ujel oz.
izbil. Uporablja se tudi izraz »going ho« iz
(going horizontal).

MAN — ON — MAN

Najveckrat uporabljena oblika obrambe. Vsak
obrambni igralec pokriva svojega napadalca,
ves Cas mu poizkusa ostati ¢im blizje z
namenom izbijanja frizbija oz. povzrolitve
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napake.

MARKER

Obrambni igralec, ki pokriva napadalca z
frizbijem in izSteva €as, ki ga ima podajalec
na voljo za podajo (glej razlago izraza
STALLING).

OPEN (side, pass or cut)

Stran igriS€a na katero je podajalec prisiljen
podati oz. se mu soigralci odkrivajo.

PIVOT

Pivotirnaje okoli stojne noge (leva noga za
desniCarje oz. desna noga za leviCarje); na ta
nacin si odpiramo prostor za neovirano
podajo mimo obrambnega igralca.

POACH

Obrambni igralec se oddalji od svojega
napadalca z namenom prestrezanja podaje
drugemu napadalcu.

PULL

ZacCetni met po vsaki dosezeni tocki, ki
oznaci nadaljevanje igranja.

SWING

Precni met preko igriS¢a, ponavadi se s to
podajo ne priblizuje proti kon¢ni coni, ampak
se pridobi boljSi polozaj za nadaljevanje oz.
se izni€i izStevanje.

SWITCH

Primer, ko dva obrambna igralca prevzameta
(zamenjata) napadalca, ki jih pokrivata.

TURNOVER or change of possession

Situacija, ko pade frizbi na tla, oz. je bil
prestreZzen in napad postane obramba.

ENDZONE Konc¢na cona na vsaki strani igriS€a v kateri
se dosegajo tocke.
OFFENCE Ekipa, ki ima v posesti frizbi, je v napadu.

POINT (or score)

Situacija, ko igralec v nasprotnikovi konéni
coni ujame frizbi.

STALLING (or stall count)

Igralec, ki v rokah drzi frizbi ima na voljo 10
oz. 8 sekund, da ga poda soigralcu.
Obrambni igralec, ki krije igralca s frizbijem
na glas Steje do 10 oz. 8 in po izgovorjeni
prvi ¢rki teh dveh besed je posest frizbija
spremenjena. |zStevanje pa se mora
obvezno pri¢eti z besedo stalling. (primer:
»stalling, ena, dva,..«)

START OF A POINT

Vsaka toCka se zaCne z postavitvijo dveh
ekip na sprednjo ¢rto konéne cone. Ekipa z
frizbijem poizkuSa le—tega vrec€i ¢im dlje proti
nasprotniku. Nasprotnik nato prine z igro,
kjer se je frizbi ustavil (beri poglavje 5.2)

AFTER A POINT

Situacija, ko ekipa doseze tocko. Igralci frizbi
obdrZijo in poCakajo, da se nasprotnik
postavi na drugo stran igris¢a. Ekipa, ki je
dosegla tocko, vrze frizbi in s tem se pri¢ne
naslednja to¢ka. Na ta nacin ekipe menjajo
strani igris€a po vsaki tocki.
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