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IZVLECEK

V raziskavi smo proucevali obremenitve slovenskih judoistov na tekmovanju v judu, v
kategorijah do 66 kg in do 90 kg ter jih primerjali. V vzorcu je bilo 93 borb v kategoriji
do 66 kg in 73 borb v kategoriji do 90 kg, na petih ¢lanskih tekmah, v Sloveniji leta
2003 (Pohorski bataljon, Baumgartnerjev pas, Drzavno prvenstvo, Ir§iCev memorial,

pokal Nagaoka).

NajpomembnejSe ugotovitve raziskave so naslednje:

e Statisti€no znacilnih razlik med kategorijama do 66 kg in do 90 kg v Sloveniji
ni.

e Povprecen €as borbe vkljuéno s prekinitvami je 233,68 sekund.

e PovprecCen Cas aktivne borbe je 159,42 sekund. 21 borb je potekalo do konca
rednega dela borbe, od tega so se Stiri koncale z GS.

e V 86,7 % borb je bila vsaj ena prekinitev, skupaj je bilo 1021 prekinitev.
PovprecCen Cas prekinitev je 10,9 sekund. Povprecno je bilo 7,09 prekinitev na
borbo.

e V 166. borbah je bilo 1011 akcij v tachi wazi.

e Od 166 borb se je 131 (78,9%) analiziranih borb dogajalo tudi v ne wazi. 46
(27,7%) borb je bilo toCkovanih v ne wazi. PovpreCen €as akcije v ne wazi je
12,49 sekunde. V povpreCju poteka 24,7 sekund ne waze na borbo.

Maksimum je 133 sekund ne waze na borbo.

Ugotovili smo, da gre za srednje trajajoC in prekinjajoC napor.



1. UVOD

1.1 Razvoj juda v svetu in pri nas

Judo je tradicionalen olimpijski borilni Sport, ki izhaja iz Japonske. RazSirjen je po

vsem svetu, tudi pri nas.

Judo se je razvil iz azijskega nacina borjenja imenovanega ju-jitsu (nezna vescina), Ki
je na Japonsko priSel iz Kitajske. Osnovne principe borilnih veSc€in so Japonci
prevzeli ve€inoma od Kitajcev in jih vgradili v moderni judo. O¢e modernega juda kot
Sporta je Jigoro Kano (1860 - 1939), ki je naredil selekcijo tehnik iz razli¢nih Sol ju-
jitsa in jih prilagodil Sportni borbi. Udarce ter nevarne tehnike vzvodov in davljenj je
zaradi nevarnosti poSkodb prepovedal v Sportni borbi in jih dovolil le v primeru
samoobrambe. Uraden zadetek juda je leto 1882 (Popovié, 1985; Skraba, 1980),
Ceprav naj bi se doloCene tehnike, podobne judu, uporabljale Zze v starem Egiptu

(risbe na steni grobnic) in antiéni Grdiji (Homerjeva lliada) (Popovi¢,1985).

Kano je ustanovil lastno Solo, imenovano Kodokan Judo, v manjSem budisticnem
samostanu v Tokiu. Na zacCetku je imel v »telovadnici« 12 blazin in 9 u€encev. Vecina
prvih u€encev so postali legende borbe nasploh, ne samo juda (Popovi¢, 1985).
Morali so se stalno dokazovati, ker je vec€ina mojstrov ju-jitsa verjela, da judo ni dovolj
ucinkovit. Kano je bil zaljubljen v ju-jitsu in je bil prepri¢an, da ga je potrebno za&cititi
kot zgodovinsko vrednost Japonske. Za kaj takega pa ga je bilo potrebno preurediti
in posodobiti. Nadgradnja ju-jitsa je Judo Kodokan. Ime ju-jitsu je Kano spremenil,
ker so nekatere ju-jitsu Sole vsebovale nekaj zelo nasilnih in nevarnih tehnik. V
nekaterih Solah, ki niso bile dovolj pod kontrolo, so starejSi u€enci iz zabave pretepali
mlajSe, kar je ljudi odvracalo od borilnih ves&in. Kano je Zelel dokazati, da njegovo
uCenje ni nevarno in ne more nikomur Skodovati. To je bilo nekaj povsem novega, to
je bil judo (Kovag, 1999).

Judo Kodokan je disciplina uma in telesa, ki vzpodbuja modro in krepostno Zivljenje.
Kano ga je spremenil iz potrebe po obrambi pred mocCnejSim v sistem, s katerim je

vzgojil ljudi v obojestransko spostovanje. Bil je preprican, da je edini nacin napredka



human pristop k vadbi, zato je naredil veliko za varnost. To je Judo Kodokan
razlikovalo od drugih Sol. UCenci Kodokana so se dokazovali na razlicnih
tekmovanijih, ki jih je organizirala tokijska policija (Kova¢, 1999). Japonska vlada in
policija sta bili v tezavah zaradi nasilja in ropanja bivSih samurajev. Ti so ostali brez
sluzbe in leta 1871 jim je bilo prepovedano noSenje mec€ev na javnih prostorih. To je
bil eden od razlogov, da so leta 1886 organizirali dvoboj Kanovih u€encev in starih
mojstrov ju-jitsa. Njihov namen je bil dobiti najboljSe borce v borbi proti nasilju. V
petnajstih borbah so Kanovi ucenci zmagali trinajstkrat, dva dvoboja pa sta se
koncala neodloeno. Od takrat naprej se judo uvaja v policijo, mornarico in vojsko
(Popovi¢, 1985). Tekmovalci Kodokana niso bili nepremagljivi, vendar je potrjeno, da
so se izkazali tako v tehniki, kot v obnasanju do nasprotnikov. Kano je zelo skrbel za
promocijo juda, zato je tudi sam odSel v Evropo in zacel razlagati principe in tehnike
juda (Kovac, 1999).

V Sloveniji se zaCne judo razvijati pred drugo svetovno vojno. Leta 1957 so v
Ljubljani ustanovili JUDO ZVEZO SLOVENIJE (Mesko, 2002). Slovenski tekmovalci
in tekmovalke so v mladinski in clanski konkurenci na najvecjih mednarodnih
tekmovanijih, tako evropskih kot svetovnih prvenstvih, osvojili kar nekaj medal). V
obdobju samostojne Slovenije pa je slovenski judo, z osvojitvijo bronaste olimpijske
medalje Urske Zolnir v kategoriji do 63 kg, dozivel vrhunec. Kljub odliénim rezultatom

je literature in raziskav v Sloveniji na podro¢ju juda zelo malo.

1.2 Osnovna nacela juda

Na vhodu v institut juda Kodokan v Tokiu, sta na steni napisana dva osnovna nacela

juda, ki jih je uvedel Jigoro Kano (Popovi¢, 1985):

- SEIRYOKU ZENYO »Z minimalno mocjo, doseci najvecjo ucinkovitost.«

- JITA KYOEI »Vsesplo$en razvoj in blagostanje.«



»Bodi samozavesten in verjemi v svoje sposobnosti. Bori se hitro, gibljivo, po nacelih
juda, vendar nikoli z mogjo. Ce si moé&nej$i od nasprotnika, je ne rabis. Ce pa si
SibkejSi, je nima$S dovolj. Edino tako se lahko razlozi, zakaj SibkejSi premaga
mocnejSega.«

Jigoro Kano (Popovi¢, 1985)

Nikoli z mocjo pomeni, da je treba ekonomi¢no porabljati telesno in psihicno energijo

v borbi proti mo¢nejSemu ali SibkejSemu nasprotniku.

Tehnike juda temeljijo na poznavanju naravnih zakonitosti s podrocja:
- biomehanike (definicija vzvoda),

- anatomije (poznavanje konstitucije telesa in najSibkejsih tock),

- fiziologije (uporaba najucinkovitejsih tehnik davljenja),

- psihologije in ostalih znanosti (Popovi¢, 1985).

1.2.1 SEIRYOKU ZENYO

1. Nacelo najvecéjeqa ucinka

Govori o psihi¢nem in telesnem ruSenju ravnotezja (Popovi¢, 1985). V Sportni borbi
ne napadamo direktno, ampak iS€emo pot do svoje tehnike. RuSenje ravnotezZja se

doseZe po dveh metodah:

- nacelo popuscanja: smeri sile nasprotnikovega napada se ne upirate, temvec

dodate Se svojo in mu s tem porusite ravnotezje,

- nacelo upiranja: smeri napada se uspesno ubranite, ¢e vso svojo silo usmerite

v nasprotnikovo $ibko togko in mu s tem porusite ravnotezje (Skraba, 1980).

2. Nacelo akcije in reakcije

Govori o tem da napadete v eno smer, da bi po reakciji nasprotnika napadli v

nasprotno smer in mu s tem porusili ravnotezje (Skraba, 1980).



3. Nacelo pravega trenutka

Govori o uporabi tehnike v pravem trenutku. Pravi trenutek naj bi bil tedaj, ko je

nasprotnik psihi¢no ali telesno nestabilen (Popovi¢, 1985). Torej pravi trenutek za

napad je:

- ko se nasprotnik giblje naprej, nazaj, levo in desno ter prenasa tezisCe telesa,

- ob protinapadu,

- po napadu (najbolje je takoj izvesti Se en napad, ker je takrat nasprotnik v fazi
poruSenega ravnotezja),

- ko nasprotnik pricakuje napad v eno smer, napad pa se zgodi v drugo smer
(nasprotnika zmede$S z razliCnimi kombinacijami, ob porusSenju ravnotezja je
pravi trenutek za izvedbo ucinkovite tehnike),

- ko se nasprotnik nekontrolirano razjezi ali zaradi strahu otrpne (tonus miSic).

Napako nasprotnika je potrebno izkoristiti v svoj prid takoj, v pravem trenutku. Vendar
ne smemo samo Cakati na napako nasprotnika, ampak je potrebno tudi napasti in
ustvarjati poloZaje za pravi trenutek (govorimo o Sportni borbi, izven tatamija judoist
nikoli ne napade). Ve€ tehnik kot obvladamo in v ve€ smereh jih izvajamo, vedja je
moznost, da pride do pravega trenutka. Obcutek za pravi trenutek dobimo z

dolgotrajnim vecletnim napornim treningom (Popovi¢, 1985).

4. Nacelo koncentracije energije

Govori o uporabi energije v najbolj primernem trenutku, na najbolj ekonomicen in
efektiven nacin. V borbi ne smejo prevladati emocije, ne sme$ razmisljati o koncu
borbe, kakSne bodo posledice. NajmanjSa nervoza oz. nezbranost lahko pomeni
poraz. Pravi mojstri borilnih vesSc¢in lahko z visoko stopnjo zbranosti zacutijo kdaj bo

nasprotnik napadel, Se preden izvede napad (Popovic, 1985).

»Slabic je ta, ki premaga drugega. Mocan je ta, ki premaga sebe.«

Lao Tse (Popovi¢, 1985)



5. Nacelo vzvoda

DaljSa je roCica, manjSo silo je potrebno uporabiti, da bi premagal nasprotnika
(Skraba, 1980).

1.2.2 JITA KYOEI

Govori o eticnih nacelih in harmoniji med borci, ki se doseze z medsebojno pomocjo

in odgovornostjo, ki vodi k skupnemu blagostanju in koristi (Popovié, 1985).
»Pred in po vadbi juda ali spopada v borbi, se nasprotnika priklonita drug drugemu.
Priklon je izrazanje hvaleznosti in spoStovanja. V bistvu se prikloniS nasprotniku, ker

ti daje priloznost za izboljSanje tehnike.«

Jigoro Kano (http://www.judoinfo.com/research6.htm)

Ob tehni€no — taktichem znanju in uporabi le tega v borbeni situaciji, je vse bolj
pomembna kondicijska pripravljenost a vrhunski judoisti Se vedno upoStevajo

osnovne principe juda.
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2. PREDMET IN PROBLEM

2.1.1 Judo kot tekmovalni Sport

Leta 1670 je bilo na Japonskem okoli 160 Sol ju-jitsa, ki so zaCele uporabljati randori
(prosta borba) in se uciti tehnike padanja (ukemi waza) (Popovi¢, 1985). Randori je
osnova tekmovanja v judu. Nasprotnika se pomerita v posteni borbi, kjer imajo velik
pomen dobra tehnika, najboljSa izraba energije in sinhronizacija gibanj. Randori je
tudi test lastnega napredka in primerjava z drugimi. Kano je vedno poudarjal, da je
tekmovanje le en del Kodokan Juda, kateremu ne smemo dati vsega pomena. Kano
ni bil proti mednarodnemu tekmovanju v judu, vendar se je bal, da bo s tem judo

veliko izgubil, kar se je tudi zgodilo (Kovac, 1999).

Danes v glavhem poznamo le tako imenovani tekmovalni judo. Filozofija in principi
juda se ohranjajo skozi kate, vendar se kat zachemo uciti predvsem takrat, ko gre
tekmovalna kariera ze h koncu (Kovac, 1999). Popovi¢ (1985) navaja, da je v judu
enajst kat, Skraba (1980) jih omenja osem, Cus$ (2004) piSe o sedmih glavnih katah,
na internetu pa sem naSel podatek, da naj bi bilo petnajst kat

(http://www.judoinfo.com/katamenu.htm).

Randori vsebuje mete in parterne tehnike. Lahko se ga izvaja na ve& nacinov. Ce ga
uporabljas le kot Sport, se je potrebno poglobiti v svojo najuspednejSo tehniko
metanja, vzvoda, davljenja in konénega prijema (Kovac¢, 1999). Borba v judu je v
bistvu resni¢na borba, strogo doloCena s pravili, kar Sportniku omogoca realno oceno

lastnega znanja in vrednosti (Cus, 2004).

Prvo neuradno evropsko prvenstvo (EP) za moske je bilo leta 1934 v Dresdenu, v
Nemciji. Evropska judo zveza (EJU) je bila ustanovljena v Londonu, leta 1948. Leta
1951 je bilo prvo EP za moSke in nato vsako leto (Popovi¢, 1985; Brousse in
Matsumoto, 2002). Zenske so prvi¢ tekmovale na EP leta 1975 v Minchenu
(Nemcija) (Brousse in Matsumoto, 2002). Svetovno judo organizacijo so ustanovili
leta 1956 v Tokiu. Prelomnica za evropski judo in judo v celoti, je bilo leto 1961, ko je

Nizozemec Geesink premagal japonskega tekmovalca in s tem prekinil mit o
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nepremagljivosti Japoncev. To je bilo na tretiem svetovnem prvenstvu (SP) v Parizu
(Popovi¢, 1985). Leta 1980 je v New Yorku, ZDA organizirano prvo SP za Zenske in
od leta 1987 zacCnejo moski in Zenske tekmovati istoCasno v isti dvorani (Essen,
Nemcija) (Brousse & Matsumoto, 2002). Leta 1964 se judo prvi¢ pojavi na olimpijskih
igrah (Ol) v Tokiu in postane olimpijski Sport, vendar leta 1968 na naslednjih Ol v
Mexico City-ju juda ni bilo v programu. Na Ol je zopet uvrs€en leta 1972 v Minchenu
in od takrat je stalna disciplina Ol (Popovi¢, 1985). Judoistke na Ol zaCnejo poskusno
tekmovati v Seoulu leta 1988, v Barceloni leta 1992 pa tudi uradno (Ohlenkamp,
2005).

Judo je eden izmed najbolj razSirjenih Sportov na svetu. Ohlenkamp je v svoji
raziskavi ugotovil, da je bilo na olimpijskih igrah v Grciji leta 2004 v Stirinajstih finalnih
dvobojih udelezenih petnajst drzav, enako S$tevilo drZzav pa je bilo prisotno v
Sestnajstih finalnih dvobojih na svetovnem prvenstvu leta 2003. Na olimpijskih igrah
je sedem razlicnih drZzav osvojilo zlato medaljo, od tega so japonski tekmovalci

osvojili kar osem zlatih (Ohlenkamp, 2005).
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Preglednica 1: Stevilo osvojenih zlatih medalj na olimpijskih igrah (od leta 1964) in

svetovnih prvenstvih (od leta 1956) po drzavah (petnajst najboljSih drzav)

drzava Stevilo osvojenih zlatih medal;
Japonska 123
Francija 40
Koreja 28
Velika Britanija 18
Kuba 18
Kitajska 18
Nizozemska 17
bivda Sovjetska Zveza 16
Nemcija 15
Belgija 11
Poljska 9
Italija 7
Avstrija 6
Spanija 5
Rusija 5

Ce $tejemo samo zlate medalje na olimpijskih igrah, je vrstni red prvih treh drzav isti.

Japonci so prejeli 32 odli€ij, Francozi 10 in Korejci 8 (Ohlenkamp, 2005).

V 80-ih in zgodnjih 90-ih letih prejSnjega stoletja je priSla pod vprasaj prevliada
Japonske, predvsem zaradi zapostavljanja zenskega dela reprezentance. Na prvih
sedmih SP, na katerih so lahko nastopale Zenske, so Japonke osvojile samo eno
zlato medaljo. Na SP leta 1993, 1995 in 1997 ter Ol 1996 so osvajale eno zlato
medaljo na turnir. Nato pride do korenitih sprememb, na naslednjih treh SP osvojijo
skupaj deset zlatih medalj ter na Ol v Atenah pet zlatih medalj (moski del

reprezentance na Ol v Atenah osvoiji tri zlate medalje) (Ohlenkamp, 2005).

Ce pogledamo samo obdobje od leta 1999 do leta 2005 (3tiri SP in dvoje Ol), je vrstni
red prvih petih drzav z osvojenimi zlatimi medaljami naslednji: Japonska, Kuba,

Kitajska, Francija in Koreja (preglednica 2).
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Preglednica 2: Stevilo osvojenih zlatih medalj na SP in Ol med leti 1999 in 2005 po

drzavah (Ohlenkamp, 2005)

drzava Stevilo osvojenih zlatih medal;
Japonska 33
Kuba 10
Kitajska 8
Francija

Koreja 5

Od 10-ih zlatih medalj Kube jih je 9 osvojil Zenski del reprezentance, pri Kitajski pa so

vse zlate medalje osvojene s strani judoistk.

V judu je zelo popularna primerjava v osvojenih zlatih medaljah med Japonsko in

ostalim delom sveta (preglednica 3 in 4).

Preglednica 3: primerjava Stevila osvojenih zlatih medalj na zadnjih petih Ol med

Japonsko in ostalimi drzavami (Ohlenkamp, 2005)

Stevilo zlatih medalj
olimpijsko leto Japonska ostale drzave
1988 2 12
1992 2 12
1996 3 11
2000 4 10

2004 8 6
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Preglednica 4: primerjava Stevila osvojenih zlatih medalj na zadnjih devetih SP med

Japonsko in ostalimi drzavami (Ohlenkamp, 2005)

Stevilo zlatih medalj
leto SP Japonska ostale drzave
1989 3 11
1991 4 10
1993 4 10
1995 3 11
1997 4 10
1999 8 6
2001 4 10
2003 6 8
2005 3 11

Na vsakem SP je prisotnih veliko Stevilo drzav in s tem tudi veliko tekmovalcev v
mosKi in Zenski konkurenci (preglednica 5). Treba je upoStevati, da na SP lahko
tekmuje na kategorijo samo en tekmovalec (tekmovalka) iz iste drzave. Zanimivo je,
da se SP, ki so organizirana v predolimpijskem letu (Makuhari, Birmingham, Osaka),
udelezi ve€ drzav in tekmovalcev (tekmovalk) kot pa na SP, ki so organizirana v letu
dni po Ol (Hamilton, Pariz, Munchen, Cairo). Prvih pet tekmovalcev (tekmovalk) iz
vsake kategorije (razen odprte) se neposredno uvrsti na Ol iz SP, ki se organizira

leto dni pre;j.

Preglednica 5: Stevilo drzav in tekmovalcev, ki sodelujejo na SP (http://www.ijf.org)

leto kraj st. drzav mosKi zenske skupaj
1993 | Hamilton (CAN) 78 310 201 511
1995 | Makuhari (JPN) 97 365 272 637
1997 Paris (FRA) 93 325 242 567
1999 | Birmingham(GBR) 93 370 252 622
2001 Munich (GER) 88 362 224 586
2003 Osaka (JPN) 102 412 276 686
2005 Cairo (EGY) 93 352 227 579
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2.1.1. Sistemi tekmovanja

Poznamo vec sistemov tekmovanja:

- Na vseh uradnih tekmovanijih (Ol, SP, A turnirji) se uporablja eliminacijski sistem z
dvojnim repasazem. Vsaka kategorija tekmovalcev se razdeli v dve skupini. 1z vsake
skupine se dobi finalist, na podlagi eliminacijskih borb. Porazenci, ki so izgubili borbo
s tekmovalci, ki so prispeli do polfinala (finala skupin), gredo v tako imenovani
repasaz in imajo popravne eliminacijske borbe. Zmagovalca repasaza se pomerita s
polfinalnima porazencema. Sistem je narejen tako, da se dva tekmovalca ne moreta
pomeriti dvakrat na isti tekmi. Zato imamo v judu dve tretji mesti, dve peti mesti in

dve sedmi mesti, ki se Stejejo za uradne uvrstitve na tekmovaniju.

- Na tekmovanjih se pojavlja tudi eliminacijski sistem z enojnim repasazem. Sistem je
isti kot pri dvojnem repasazu, le da se v repasaZz uvrstijo samo porazenci, ki so
izgubili od tekmovalcev, ki sta v velikem finalu. Uporablja se predvsem na

tekmovanijih z velikim Stevilom tekmovalcev.

- Eliminacijski sistem brez repasazev (Evropsko prvenstvo v odprti kategoriji).

- Sistem, v katerem so tekmovalci razporejeni v skupine (Stevilo skupin in
tekmovalcev v skupinah je odvisno od prijavljenih tekmovalcev v kategoriji). V
skupinah se pomerijo vsak z vsakim. Prva dva tekmovalca v skupinah se uvrstita v

naslednji krog, kjer se nadaljuje po eliminacijskem sistemu brez repasazev.

- Ce je na tekmovanju v posamezni kategoriji prijavijenih 5 ali manj tekmovalcev, se
borijo po sistemu vsak z vsakim. Ce sta v kategoriji prijavliena samo dva

tekmovalca, se borita na dve dobljeni zmagi (Lampe, 2005).

- Kohako turnir je sistem, pri katerem so tekmovalci razporejeni po vrstnem redu.
Prva dva zaCneta z borbo in zmagovalec borbe ostaja na blazini, porazenca pa
zamenja naslednji po vrstnem redu. Najboljsi je tisti, ki ima najve¢ dosezenih zmag.

Zmagovalec zadnjega dvoboja nadaljuje borbe s tekmovalci, ki so prvi po vrstnem
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redu, dokler ne izgubi in s tem je turnirja konec. Imamo ve¢ razli€ic tega sistema.
Tekmovalce lahko razdelimo po pasovih, starosti in kategorijah. Ce je tekmovalcev
premalo, se lahko po dogovoru borijo ve€ krogov (en krog se pojmuje kot vrstni red

od prvega do zadnjega).

2.2 Tekmovalna pravila in njihov razvoj

Tekmovanja potekajo na blazinah, borilni prostor se imenuje tatami, ki mora meriti
najmanj 14 x 14 m in najveC¢ 16 x 16 m. Borba traja 5 minut za Clane in Clanice,
vendar se ob vsaki prekinitvi borbe €as ustavi. Borba se lahko konc¢a tudi pred€asno,
Ce nasprotnika premagas z ipponom. Ippon se doseZe, Ce izvedena tehnika ustreza

naslednjim kriterijem:

- kadar tekmovalec kontrolirano vrze nasprotnika na hrbet z znatno silo in
hitrostjo,

- kadar drzi tekmovalec nasprotnika v konénem prijemu 25 sekund,

- kadar se tekmovalec preda z dva ali veCkratnim udarcem roke ali noge ali reCe
maitta,

- kadar je tekmovalec onesposobljen zaradi davljenja ali vzvoda,

- Ce je nasprotnik diskvalificiran zaradi neaktivnosti, prepovedane tehnike ali

neprimernega vedenja (Pozvek, 1999).

Poleg ippona se akcije vrednotijo z waza-ari, yuko in koka. Vrednosti se ne
sestevajo, ampak zmaga tisti, ki ima najvisje ovrednoteno akcijo. Ce en tekmovalec
doseze dva waza-arija (ippon) ali e ima waza-ari, nasprotnik pa shido 3 (sogo-gachi
ali sestavljena zmaga) se prav tako borba kon&a. Ce je borba po petih minutah
neodloCena, se borba nadaljujie do prve uspesno izvedene akcije - zlata toCka
(Pozvek, 1999).

Tekmovalni prostor mora biti razdeljen na dve povrsini. Meja med dvema povrSinama
se imenuje opozorilna povrsina in je oznacena z rde¢im robom (Sirina 1 m). Tvori del
borilne povrsine in je prikljuena k tekmovalnemu prostoru. Prostor znotraj opozorilne

povrSine in vklju¢no s to povrSino se imenuje borilna povrSina. Prostor izven
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opozorilne povrSine se imenuje zas€itna povrsina (Sirina najmanj 3 m) (Pozvek,
1999). Do sedaj je veljalo pravilo, da je bil tekmovalec kaznovan s kaznijo shido, ¢e
je stal z obema nogama popolnoma v opozorilni povrsSini in bil neaktiven ve€ kot 5

sekund. V letu 2006 so to pravilo ukinili in s tem tudi odpravili opozorilno povrsino.

Do leta 2006 so bila zelo stroga pravila glede zapusc€anja in izvajanja tehnik izven
borilne povrSine. KakrSnakoli tehnika, ki sta jo eden ali oba tekmovalca izvajala izven

borilne povrsine, se ni ocenjevala. Tekmovalec je bil izven borilne povrsSine:

- Ce je imel nogo, roko ali koleno izven borilne povrsine,
- Ce je imel veC kot polovico telesa izven borilne povrSine, medtem ko je izvajal

sutemi waza (telesni met) (Pozvek, 1999).

Obstajale so izjeme, ki se uporabljajo tudi sedaj, ko so sprejeli nova pravila glede

zapuScCanja borilne povrsine:

- kadar tekmovalec vrze svojega nasprotnika izven borilne povrSine, sam pa
stoji znotraj nje dovolj dolgo, da je jasno viden ucinek tehnike, je tehnika
priznana.

-V ne wazi je akcija veljavna in se sme nadaljevati tako dolgo, dokler se kateri
od tekmovalcev s katerimkoli delom telesa dotika borilne povrsine.

- Ce se v teku napada stopalo ali noga tekmovalca, ki izvaja met, premakne
preko blazine v zaSCitno povrSino, je akcija veljavna, dokler metalec ne

prenese teZe na stopalo ali nogo, ki je izven borilne povrSine (Pozvek, 1999).

V letu 2006 je Evropska judo zveza predlagala korenite spremembe glede tega
pravila in na tekmah svetovnega pokala so jih Ze preizkusili. Slo naj bi zato, da bi
akcija veljala, tudi Ce je tekmovalec imel katerikoli del telesa izven borilne povrSine in
Ce ima vec kot polovico telesa izven borilne povrSine, medtem ko izvaja sutemi waza.
Med pisanjem diplomskega dela, je priSlo do sestanka IJF (international judo
federation) in nakazuje se, da bo priSlo do neke vmesne resitve. Poleg tega pravila je
Se nekaj sprememb. Pomembna je sprememba oziroma omejitev kriterijev glede

kazni shido zaradi neaktivnosti tekmovalca. To spremembo so uvedli, ker je veliko
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tekmovalcev takticno zmagovalo samo zaradi tega, ker naj bi bili navidezno aktivni,

konkretnih akcij pa ni bilo (tudi nasa raziskava to potrjuje).

Na zacetku pravila borbe niso bila dolo¢ena, ni bilo niti poenotenih meril. Odlo€anje o
zmagovalcu je bilo v pristojnosti najvisjih mojstrov vescin. Od leta 1930 pa lahko
zaCnemo govoriti o pravilih borbe v judu. Na zaCetku je borba trajala tako dolgo,
dokler ni zmagovalec dosegel dveh ipponov. Sodobna pravila judo borbe so se
razvila z razmahom juda po svetu po letu 1950 (Brousse & Matsumoto, 2002).

Pravila so se spreminjala iz leta v leto, zaradi vecih razlogov.

Brousse in Matsumoto (2002) najavljata sledeCe razloge sprememb pravil:

- varnost tekmovalceyv,
- enake moznosti za oba tekmovalca,
- ohranjanje tradicije juda in tehnik juda,

- izboljSanje napadalnega juda.

Cas borbe se je v preteklosti stalno skrajSeval, ker so hoteli narediti borbo dinamiéno
in zanimivo za gledalce. V 30-ih letih prejSnjega stoletja je borba trajala 20 minut ali
do dveh ipponov (Brousse in Matsumoto, 2002), v 70-ih letih prejSnjega stoletja je

trajala borba 15 minut (Ohlenkamp, 2003), dokler niso prisli do zdaj$njih petih minut.

V Lozani leta 1973 uvedejo novo toCkovanje. Poleg ippona in waz-arija uvedejo Se
yuko in koko ter kazni chui in shido. Od tega leta naprej je priSlo Se do nekaj novih
sprememb. Stranska sodnika dobita pravico nasprotovanja glavnemu sodniku v
primeru oc€itnih napak in nestrinjanja z dosojenimi toCkami (ve€insko pravilo).
Registratorji postanejo sodobni, tako da tekmovalci, sodniki in gledalci lahko
spremljajo Cas borbe. Pred tem si je moral glavni sodnik zapomniti vse akcije in
izvedene tehnike, zaradi Cesar je prihajalo do velikih napak (Brousse & Matsumoto,
2002).

Leta 2000 skrajSajo drzanje v konnem prijemu (osae-komi) iz 30 sekund, na 25
sekund (Ohlenkamp, 2003). Torej €e drzi§ nasprotnika v konénem prijemu 10 sekund

ali ve€, vendar manj kot 15 sekund, dobi$ toCko koka. Yuko dobi$, ¢e drzi§ koncni

19



prijem 15 sekund in manj kot 20 sekund. Waz-ari dobi$§, €e drzi§ nasprotnika 20
sekund in manj kot 25 sekund. Ippon je dosojen po to¢no 25 sekundah drzanja v

koncnem prijemu.

Leta 2003 uvedejo pravilo zlate toCke, delitev kazni na dve veliki skupini (manjSe -
shido in hude krSitve - hansoku make) in s tem ukinejo kazni keikoku in chui ter

pravilo o posredovanju zdravnika na tatamiju (MeSko, 2003).

Do leta 2003 je bilo pravilo, da sodniki, ki sodijo borbo, glasujejo kdo je zmagovalec,
Ce je borba po petih minutah neodlocena. Po tem letu uvedejo pravilo zlate toCke,
kjer tekmovalca po izteku petih minut borbe, v primeru neodloCenega rezultata,
nadaljujeta borbo do prve tockovane akcije oziroma najdlje $e dodatnih pet minut. Ce
je izid borbe tudi po desetih minutah aktivhe borbe neodlo€en, sodniki, ki sodijo

borbo, izglasujejo zmagovalca.

Kazni se razdelijo na dve veliki skupini (shido in hansokomake). Pred tem so bile Stiri
vrste negativnih tock:

- shido (nasprotnik je dobil koko),

- chui (nasprotnik je dobil yuko),

- keikoku (nasprotnik je dobil waz-ari) in

- hansoku make (nasprotnik je zmagal).

Pravilo o posredovanju zdravnika na blazini govori o tem, da sodnik doloCi o tem ali
lahko tekmovalec dobi zdravnisko pomoé¢ na blazino. Ce tekmovalec sam zahteva
zdravnisko pomo¢€, izgubi borbo zaradi odstopa (kiken-gachi). To pravilo so uvedli
zaradi takticnega zavlaCevanja tekmovalcev, ki so zaradi pocCitka simulirali lazje

poskodbe med borbo.

Tudi kar se tiCe kimona je bilo veliko sprememb v preteklosti. Spreminjala se je
velikost, material in dimenzija kimona. Danes je zelo strogo dolo¢eno kakSen kimono

mora imeti tekmovalec, da se omogoc€i enaka moznost za oba tekmovalca.

SodniSka pravila se danes spreminjajo v najvecji meri zaradi popularizacije tega

Sporta. Ce hoce$ pritegniti pozornost ljudi k spremljanju Sporta, mora ta biti zelo
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zanimiv, napet, z veliko akcijami in razumljiv za vsakega gledalca. Vse skupaj

posledicno pomeni vecjo pozornost medijev in sponzorjev.

2.2.1 Razvoj kategorij v judu

Ko so zaceli organizirati prva tekmovanja v judu, tekmovalci niso bili razvrs€eni po
kategorijah, glede na tezo tekmovalcev. Predvsem zaradi enake moznosti za oba

tekmovalca in da bi preprecili hujSe poSkodbe, so uvedli teznostne kategorije.

Na SP leta 1956, 1958 in 1961 ni bilo kategorij. Leta 1964 se na Ol pojavijo
naslednje kategorije: do 68 kg, do 80 kg, nad 80 kg in odprta. Leta 1967 je na SP 6
kategorij: do 63 kg, do 70 kg, do 80 kg, do 93, nad 93 in odprta. Leta 1979 so uvedlIi
8 kategorij: do 60 kg, do 65 kg, do 71 kg, do 78 kg, do 86 kg, do 95 kg, nad 95 kg in
odprta (Popovi¢, 1985). Leta 1998 pa uvedejo kategorije, ki veljajo Se danes:
do 60 kg, do 66 kg, do 73 kg, do 81 kg, do 90 kg, do 95 kg, do 100 kg, nad 100 kg in
odprta (samo na EP in SP). Od leta 1988 se na Ol ukine odprta kategorija.

Tudi Zenske kategorije so se spreminjale. Leta 1980 na SP tekmujejo v kategorijah
do 48 kg, do 52 kg, do 56 kg, do 61 kg, do 66 kg, do 72 kg, nad 72 kg in v odprti
kategoriji. Leta 1998 pa zacCnejo tekmovati v kategorijah, ki veljajo Se danes:
do 48 kg, do 52 kg, do 57 kg, do 63 kg, do 70 kg, do 78 kg, nad 78 kg in odprta
kategorija (www.ijf.org).

Zaradi ohranjanja tradicije se Se danes pojavljajo tekmovanja z odprto kategorijo, kjer
teza ni pomembna. Tudi pri nas se vsako leto na tekmovanju za Baumgartnerjev pas
judoisti preizkusijo v odprti kategoriji. Ko se koncajo borbe po kategorijah, se lahko
vsakdo prijavi Se v odprto kategorijo in zmagovalec dobi tako imenovani
Baumgartnerjev pas. Borbe so vedno zelo zanimive in velikokrat pride do

presenecenj, ko izrazito lazji tekmovalec premaga tezjega nasprotnika.
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2.3 Znagdilnosti judo borbe

Judo spada v skupino polistrukturalnih aciklicnih Sportov, kjer dominirajo aciklicna
gibanja, katerih konéni rezultat je zmaga ali poraz (Serti¢, & Lindi, 2003; Cus$, 2004).
Za judo je znacCilna raznolikost gibanja, pri Cemer se dinamicni elementi zelo hitro
menjavajo, tudi v delcu sekunde. Prisotno je stalno menjavanje telesa v prostoru — na
rokah, nogah, kleCe, leze, sede (koordinacija). Za uspes$no izvedbo posameznih
tehnik in prijemov je potrebna natan¢na misi¢na aktivnost z dolo€eno intenzivnostjo v
doloCenem cCasu in prostoru. Vse to je pogojeno z natancnim delovanjem

vestibularnega aparata in receptorjev v misicah, tetivah in ligamentih (Cus, 2004).

Graf 1: dejavniki, ki vplivajo na uspeh v judu - faktorska struktura juda (Serti¢, Lindi
2003)
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Serti¢ in Lindi (2003) med psihomotori¢nimi sposobnostmi dajeta majhno prednost
modi (eksplozivni, maksimalni, repetativni in stati¢ni), koordinaciji in funkcionalnim

sposobnostim (anaerobni in aerobni vzdrzljivosti) - graf 1.

KoSir (2002) je povzel, da so za judo najpomembnejSe naslednje psihomotoriCne
sposobnosti:

- vzdrzljivost v mo¢i,

- anaerobna — specialna vzdrZljivost,

- specialna hitrost,

- hitrost reakcije,

- eksplozivha mo¢.

Za visok nivo nastetih sposobnosti pa je ,po KoSirju (2002), potrebna Se dobra

podlaga 0z. osnovna priprava, Ki jo tvorijo naslednje psihomotori¢ne sposobnosti:

aerobna in anaerobna vzdrzljivost,

hitrost in

splosSna ter maksimalna moc.

Shema 1: prikaz medsebojne odvisnosti med modjo, vzdrzljivostjo in hitrostjo (Kosir,
2002)

MISICNA HITROSTNA
VZDRZLJIVOST VZDRZLJIVOST

HITRA ALI
EKSPLOZIVNA
MO C
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Obremenitve med judo borbo:

1. Cas aktivne borbe traja pet minut (ob vsaki prekinitvi sodnika se &as zaustavi).
Ob neodloCenem izidu sledi podaljSek, ki lahko traja Se maksimalno pet minut

aktivne borbe.

2. Intenzivnost je zelo visoka ves €as borbe, saj se borba konc€a takoj, ko kateri

od tekmovalcev dosezZe ippon.

3. Povprecna frekvenca srca judoista med borbo je 180-200 utripov/minuto, med
prekinitvami, ki trajajo vsaj 5-10 sekund, se spusti do 120-140 utripov/minuto
(Serti¢, & Lindi, 2003).

4. Koncentracija laktata v krvi med borbo doseze vrednosti okoli 12 mmol/l krvi
(Serti¢, & Lindi, 2003).

5. Da bi judoist prisel do medalje na turnirju v Sloveniji mora zmagati od 3 do 4
borbe, na najvedjih tekmovanjinh (EP, SP, Ol, svetovni pokal) pa od 5 do 6
borb, odvisno od kategorije in Stevila tekmovalcev v njej. Med borbama ima
pravico do vsaj deset minutnega pocitka. Bolje psihofizi¢no pripravljeni judoist

se hitreje regenerira med borbami.

6. Ker se borba lahko hitro konCa, se odvija prava psiholoSka vojna, zaradi

katere je poraba energije Se vecja (Serti¢ & Lindi, 2003).

V borbi je prisoten konstanten upor nasprotnika, zato pride do velike porabe energije.
Glede na trajanje in intenzivnost obremenitev, koli¢ino vklju€enih miSic in visoke
stopnje psihicnega naprezanja na tekmovaniju ali treningu lahko re¢emo, da je judo z
vidika napora zelo zahteven Sport (Serti¢ & Lindi, 2003).

Napor je odziv organizma na dano obremenitev. Ocenjujemo ga s pomocjo odziva
nekaterih fizioloskih in biokemi¢nih procesov (mehanizmov), v€asih pa tudi glede na
obCutke posameznika (psiholoski vidik). Znacilno je, da lahko $portniki z dolgotrajnim

Sportnim stazem zelo dobro ocenijo dejansko obremenitev in napor (fizioloSke in
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biokemi¢ne spremembe) na podlagi svojih ob&utkov. Razli¢ni Sportniki premagujejo
enako obremenitev z razlicnim naporom. To kaze njihovo pocutje in tudi nekatere
funkcije njihovega organizma. Bolj vzdrzljivi imajo niZjo frekvenco srca pri enaki
hitrosti gibanja, manjSo vsebnost laktata v krvi in manjSi minutni pljucni volumen

izdihanega zraka (Usaj, 1997).

Poznamo vec vrst napora glede na razlicne vidike opazovanja (USaj, 1997):

1. Topografski vidik (glede na delez Sportnikovega organizma, ki aktivno deluje

pri obremenitvi).

Poznamo lokalni, omejeni in splosni napor (USaj, 1997). V judo borbi je aktivnih
najbolj obremenjene roke in ramenski obro¢, vendar so tudi miSice trupa in nog

enako pomembne pri izvajanju tehnike. (Serti¢, & Lindi, 2003).

2. Vidik dinami¢nosti (glede na tip miSi¢nega kréenja).

V judo borbi je prisotna kombinirana obremenitev. V borbi stoje prevladuje
dinami¢na obremenitev (ru$enje ravnotezja, borba za gard), v parterju pa stati¢na
(drzanje nasprotnika v konénem prijemu, obramba od davljenja in vzvodov)
(Serti¢, & Lindi, 2003).

3. Vidik motori¢ne zahtevnosti (glede na koordinacijsko zahtevnost napora).
Poznamo enostaven in zapleteni napor (USaj, 1997). Za judo borbo je znacCilen
zapleteni napor, kjer mora centralni Zivéni sistem reSevati veliko Stevilo hkratnih in

zaporednih podatkov, ki nastajajo v senzori¢nih centrih (povzeto po KoSirju,
2002).

25



4. Vidik intenzivnosti (glede na fizioloSke, biokemi¢ne ali psiholoSke znacilnosti

napora).

Intenzivnost je zelo visoka ves €as borbe (v fiziolo$kih, biokemicnih in psiholoskih
znacilnostih), ker se borba konca takoj, ko kateri od tekmovalcev doseze ippon
(Serti¢, & Lindi, 2003).

5. Vidik trajanja (glede na trajanje enkratnega napora in glede na ponovljivost

napora).

Cas aktivne judo borbe je pet minut in morebiten podalj$ek, ki traja $e
maksimalno pet minut. Glede na €as trajanja in na znacilnost poteka borbe v judu

je ta z vidika trajanja napora srednje trajajo€ in prekinjajoC napor.

6. Energijski vidik

V 5 minutni borbi v judu lahko govorimo o anaerobno-aerobnem naporu, ki
presega stopnjo najvecCje porabe kisika. Pomembno vlogo predstavljajo tudi
anaerobni laktatni energijski procesi (glikogenoliza), kjer se porablja predvsem
omenjenih dejstev prihaja do kopiCenja laktata v miSici in krvi, kar povzroCa
acidozo krvi (kopicenje laktata v krvi). Prav tako so aktivni tudi aerobni energijski
procesi, ki poleg tvorbe dodatne energije, porabljajo laktat kot svoje gorivo ter s

tem zmanjSujejo acidozo v telesu (povzeto po Kosirju, 2002).
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Problem je izbrati optimalno razmerje med kondicijsko, tehni¢no, takti¢no in
psiholosko pripravo. S to problematiko se ukvarjajo Stevilni strokovnjaki ze desetletja.
Splosne formule za uspeh ni, saj je vsak Sportnik kompleksna osebnost. Pomembno
je, da nadziramo Sportnika, njegovo okolje in sam vadbeni proces ter s pravilnim
nacrtovanjem pripeljiemo $portnika do pojava Sportne forme na najpomembnejsih
tekmovanjih. Po Serticu in Lindiju (2003) ima kondicijska priprava judoista
najvaznejSo vlogo v pripravi za tekmovanja. S pove€anjem le-te se vpliva na vse

ostale elemente psihomotornega statusa.

Proces treninga je zahteven. Judo je Sport, ki zahteva kompleksno kondicijsko
pripravo. S pravilno naCrtovanim treningom se povec€a zivéno misi¢na adaptacija na
obremenitve. Pride do morfolo$kih in funkcionalnih sprememb v telesu. Poveca se
vitalna kapaciteta, pljuéna ventilacija, frekvenca dihanja, anaerobne in aerobne
miSic. Hipertrofira tudi sréna miSica, kar posledi¢no povzroCi povecanje volumna
srca, minutnega volumna srca, utripnega volumna srca, difuzije kisika iz krvi v tkiva
(Serti¢, & Lindi, 2003).

Potrebno je vedeti, da majhne obremenitve ne vplivajo na spremembe v organizmu,
prevelike obremenitve pa lahko vplivajo negativno. Submaksimalne (90-95%) in
maksimalne (95-100%) obremenitve najbolje vplivajo na spremembe v razvoju
organizma (Popovi¢, 1985). Glavni cilj procesa Sportnega treninga je z nacrtnim

delom doseci Sportno formo za najpomembnej$a tekmovanja.

Sportna forma je pojav kratkotrajne pove&ane zmogljivosti $portnikovega organizma,

glede na njegovo sicersnjo zmogljivostjo (USaj, 1997).

Da bi tekmovalcu lahko pripravili nacrt za tekmovalno sezono, moramo poznati
znacilnosti borbe na tekmovanju (Cas trajanja borbe v povprecju, Stevilo akcij na
borbo, delez uspesnih akcij, vpliv kazni na borbo, ¢as borbe v parterju, razlike med
kategorijami...). Na podlagi teh podatkov, lahko ugotovimo ali obstajajo razlike v
znadilnosti borbe med razliénimi teZnostnimi kategorijami. Ce razlike med

kategorijami obstajajo, nam lahko poznavanje teh razlik pomaga pri kakovostnejSem
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nacrtovanju treningov. Glede na morebitne razlike med kategorijami se nacrtujejo

individualni treningi za tekmovalce.

Namen naSe diplomske naloge je ugotoviti ali obstajajo razlike v znacilnostih borbe

med razli¢nimi teznostnimi kategorijami.
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3. CILJI

Ugotoviti ali obstajajo razlike v trajanju borbe vkljuéno s prekinitvami med

kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih.

Ugotoviti ali obstajajo razlike v trajanju aktivhe borbe med kategorijama do
66 kg in do 90 kg pri Clanih.

Ugotoviti ali obstajajo razlike v trajanju posamezne prekinitve med borbo,

med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri Clanih.

Ugotoviti ali obstajajo razlike v Stevilu prekinitev v posamezni borbi, med

kategorijama do 66 kg in 90 kg pri Clanih.

Ugotoviti ali obstajajo razlike v Stevilu akcij v posamezni borbi, med

kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih.

Ugotoviti ali obstajajo razlike v Stevilu akcij v borbi stoje, ki niso toCkovane v

posamezni borbi, med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih.

Ugotoviti ali obstajajo razlike v Stevilu akcij v borbi stoje, ki so toCkovane v

posamezni borbi, med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri Clanih.

Ugotoviti ali obstajajo razlike v Stevilu kazni v posamezni borbi, med

kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih.

Ugotoviti ali obstajajo razlike v trajanju borbe v ne wazi v posamezni borbi,

med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih.
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4. HIPOTEZE

HO1 Ni razlik v trajanju borbe vkljuéno s prekinitvami, med kategorijama do 66 kg

in do 90 kg pri ¢lanih.

HO2 Ni razlik v trajanju aktivhe borbe med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri

¢lanih.

HO3 Ni razlik v trajanju posamezne prekinitve med borbo, med kategorijama do
66 kg in do 90 kg pri ¢lanih.

HO4 Ni razlik v Stevilu prekinitev v posamezni borbi, med kategorijama do 66 kg in

do 90 kg pri ¢lanih.

HO5 Ni razlik v Stevilu akcij v posamezni borbi stoje, med kategorijama do 66 kg in

do 90 kg pri ¢lanih.

HO6 Ni razlik v Stevilu akcij v borbi stoje, ki niso toCkovane v posamezni borbi,

med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih.

HO7 Ni razlik v Stevilu akcij v borbi stoje, ki so toCkovane v posamezni borbi, med

kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri €lanih.

HO8 Ni razlik v Stevilu kazni v posamezni borbi, med kategorijama do 66 kg in do

90 kg pri Clanih.

HO9 Ni razlik v trajanju borbe v ne wazi v posamezni borbi, med kategorijama do
66 kg in do 90 kg pri ¢lanih.
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5. METODE DELA

5.1 Vzorec merjencev
V vzorec smo vklju€ili vse tekmovalce, ki so tekmovali na petih Clanskih tekmah v
Sloveniji leta 2003 (Pohorski bataljon, Baumgartnerjev pas, Drzavno prvenstvo,

IrSiCev memorial, pokal Nagaoka) v teznostnih kategorijah do 66 kg in do 90 kg.

Preglednica 6: Stevilo tekmovalcev in borb po kategorijah

Teznostna kategorija Stevilo tekmovalcev Stevilo borb
do 66 kg 67 93
do 90 kg 58 73
SKUPAJ 125 166

5.2 Vzorec spremenljivk

NEODVISNA SPREMENLJIVKA

- teznostna kategorija

ODVISNE SPREMENLJIVKE

- Cas borbe vkljuéno s prekinitvami,

- Cas aktivne borbe,

- Cas posamezne prekinitve med borbo,

- Stevilo prekinitev v posamezni borbi,

- Stevilo akcij v posamezni borbi stoje,

- Stevilo akcij v posamezni borbi stoje, ki niso toCkovane,

- Stevilo akcij v posamezni borbi stoje, ki so toCkovane (koka, yuko, wazari,
ippon),

- Stevilo kazni v posamezni borbi,

- trajanje borbe v ne wazi.

31




5.3 Naéin zbiranja podatkov

S pomocjo analize posnetkov borb smo zbrali podatke in jih razvrstili glede na

predhodno dolo¢ene kriterije v prilogi 1.

5.4 Metode obdelave podatkov

Dobljene podatke smo obdelali v programu SPSS. Z uporabo enosmerne analize

variance in deskriptivne statistike smo preverjali razlike med kategorijami.
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6. ANALIZA REZULTATOV IN INTERPRETACIJA

Preglednica 7: Rezultati statisticne analize

vsota povprecje
kvadratov df kvadratov F Sig.

Cas borbe med skupinama 62571,338 1 62571,338 2,299 ,131
vkljuéno s : :
prekinitvami znotraj skupine 44635384,8 164 27216,700

skupaj 4526110,0 165

78

Cas aktivne borbe | med skupinama 23712,835 1 23712,835 2,516 115

znotraj skupine 15456654,3 164 9424.791

skupaj 1569378,4 165

82

€as posamezne med skupinama 2,679 1 2,679 157 ,693
prekinitve med : :
borbo znotraj skupine 2427,893 142 17,098

skupaj 2430,572 143
Stevilo prekinitev | med skupinama 40,011 1 40,011 1,627 ,204
vV posamezni : :
borbi znotraj skupine 3491,816 142 24,590

skupaj 3531,826 143
Stevilo akcij v med skupinama 40,297 1 40,297 1,918 168
posamezni borbi : :
stoje znotraj skupine 3445,347 164 21,008

skupaj 3485,645 165
Stevilo akcij v med skupinama 12,191 1 12,191 729 ,395
posamezni borbi : :
stoje, ki niso znotraj skupine 2275,845 136 16,734
tockovane skupaj 2288,036 137
Stevilo akcij v med skupinama ,525 1 ,525 ,466 496
posamezni borbi : :
stoje, ki so znotraj skupine 161,268 143 1,128
tockovane skupaj 161,793 144
Stevilo kazni v med skupinama 155 1 155 ,080 778
posamezni borbi : :

znotraj skupine 174,052 90 1,934

skupaj 174,207 91
trajanje borbe v med skupinama 6,930 1 6,930 123 726
ne wazi : :

znotraj skupine 7242,023 129 56,140

skupaj 7248,952 130
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6.1. Cas borbe vkljuéno s prekinitvami

Do 66 kg je bil minimalen &as borbe 5 sekund, najdaljSa borba vklju¢no s prekinitvami

je trajala 753 sekund. Do 90 kg je bil minimalen €as borbe 12 sekund, najdaljSa

borba vklju¢no s prekinitvami je trajala 568 sekund. V povpre€ju (skupaj obe
kategoriji) je borba trajala 233,68 sekund (do 66 kg - 250,88 sekund in do 90 kg -
211,77 sekund) (preglednica 8).

Preglednica 8: trajanje borbe vklju¢no s prekinitvami

kategorija minimalen ¢as | maksimalen €as | povprecen €as celotne
borbe (s) borbe (s) borbe (s)
do 66 kg 5 753 250,88
do 90 kg 12 568 211,77
skupaj 5 753 233,68

Do konca tretje minute vklju¢no s prekinitvami se je koncalo 45% borb. Ve kot pet

minut vkljuéno s prekinitvami pa je trajalo 34% borb (preglednica 9 in graf 2).

Preglednica 9: borbe razvrsene po €asu zakljucka vklju€¢no s prekinitvami

Stevilo borb

Cas v sekundah do 66 kg do 90 kg skupaj %
0-60 15 12 27 16
61-120 12 15 27 16
121-180 10 12 22 13
181-240 12 8 20 12
241-300 9 5 14 9
301 in vec 35 21 56 34
skupaj 93 73 166 100
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Graf 2: strukturni prikaz borb razvr§€enih po €asu zaklju€ka vklju€no s prekinitvami
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Podobno raziskavo sta naredila tudi Sterkowicz in Maslej (1998). Izmerila sta
povpreCen €as 92 borb, ki je znaSal 235,93 sekund + 159,75 sekund standardne
deviacije. V vzorcu merjencev so bili tudi najboljsi poljski judoisti (Nastula, Kubacki),
dobitniki medalj z SP in Ol.

HO1 Ni razlik v trajanju borbe vkljuéno s prekinitvami, med kategorijama do 66 kg in

do 90 kg pri €lanih.

Hipoteza je potrjena. Ni statisticno znacilnih razlik v trajanju borbe vklju¢no s
prekinitvami med kategorijama do 66 kg in do 90 kg. Rezultat statistiChe analize
(preglednica 7 — zadnji stolpec) je vecji od 0,05. To pomeni, da ni statisticno znacilnih

razlik.
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6.2.

Cas aktivne borbe

Do 66 kg je bil minimalen Cas aktivne borbe 5 sekund, najdaljSa borba je trajala 421

sekund. 3 borbe (od skupaj 93 borb) so se koncale s podaljSki (zlata tocka - GS). Do

90 kg je bil minimalen Cas aktivne borbe 12 sekund, najdaljSa borba je trajala 373

sekund. Ena borba (od skupaj 73 borb) se je kon€ala s podaljSkom.

Vse §tiri borbe za GS so se konCale z zmagovalcem. Dve sta se koncali s kaznijo

shido, ena z vzvodom v parterju — ippon in ena s koko. NeodloCenega rezultata ni

bilo. V primeru neodloCenega rezultata, bi sodniki odlocili kdo je zmagovalec.

Cas aktivne borbe (skupaj obe kategoriji) je bil v povpregju 159,42 sekund (do 66 kg -
170,01 sekund in do 90 kg - 145,93 sekund) (preglednica 10 in graf 3).

Preglednica 10: povprecno trajanje aktivhe borbe v kategorijah do 66 kg in do 90 kg

kategorija minimalen Cas maksimalen ¢as | povprecen Cas aktivhe
aktivne borbe (s) | aktivne borbe (s) borbe (s)
do 66 kg 5 421 170,01
do 90 kg 12 373 145,93
skupaj 5 421 159,42

Samo 21 borb je potekalo do konca rednega dela borbe. Od tega so bili 4 GS, 17

borb pa se je kon&alo na tak§en nacin:

- 4 x wazari,
- 9 x yuko,
- 2 x koka,
- 1 x shido,

- 1 x ippon v parterju (koncni prijem).
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Graf 3: strukturni prikaz borb razvr§€enih po ¢asu zaklju€ka aktivhe borbe

Stevilo borb
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¢as borbe

V raziskavi, ki sta jo naredila Sterkowicz in Maslej (1998) je bil povprecen €as aktivhe
borbe 174,42 sekund = 110,17 standardne deviacije. 58,3% borb je trajalo do konca
rednega dela. V nasi raziskavi pa je le 12,7% borbe trajalo do konca rednega dela.
Do take razlike je najverjetneje priSlo zaradi vecje kakovostne razlike med tekmovalci
v Sloveniji. Med tekmovalci je razlika v kondicijski in tehni¢no-takti¢ni pripravljenosti

in zaradi tega se borbe koncajo predc¢asno.

Podatke lahko primerjamo tudi z raziskavo narejeno na Poljskem leta 2003, kjer so
dobili naslednje rezultate (preglednica 11). Raziskava je bila narejena za vseh sedem
kategorij. VkljuCevala je 347 borb. V kategoriji do 66 kg je bilo analiziranih 53 borb, v
kategoriji do 90 kg pa 46 borb.
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Preglednica 11: podatki raziskave s tekmovanja Polish open 2003

kategorija minimalen ¢as maksimalen ¢as | povprecen Cas aktivhe
aktivne borbe (s) | aktivne borbe (s) borbe (s)
do 66 kg 13 300 197
do 90 kg 13 407 199
vseh 7 kategorij 3 410 195

Struktura povprecne borbe se glede na €as borbe stoje, v parterju in prekinitve v moji
raziskavi (graf 4) ter raziskavi Sterkowicza in Masleja (graf 5), zelo malo razlikuje.

Razlika je predvsem v borbi v parterju, ki jo je pri nas man;.

Graf 4: povpreCna borba razdeljena glede na C€as borbe stoje, borbe v parterju in

prekinitve (nasa raziskava)

STRUKTURA BORBE (NASA RAZISKAVA)

13%

O borba stoje

56% | Cas prekinitev

O borba v parterju
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Graf 5: povpreCna borba razdeljena glede na ¢as borbe stoje, borbe v parterju in

prekinitve (Sterkowicz in Maslej, 1998)

STRUKTURA BORBE (STERKOWICZ IN MASLEJ, 1998)

18%

@ borba stoje

m Cas prekinitev

56% O borba v parterju

HO2 Ni razlik v trajanju aktivhe borbe med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri

Clanih.
Hipoteza je potrjena. Ni statisticno znacilnih razlik v trajanju aktivnhe borbe med

kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih. Rezultat statisticne analize (preglednica

7 — zadnji stolpec) je vecji od 0,05. To pomeni, da ni statisticno znacilnih razlik.
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6.3. Cas posamezne prekinitve med borbo

V 144-ih. borbah (86,7 %) je bila vsaj ena prekinitev, skupaj je bilo 1021 prekinitev.
V kategoriji do 66 kg je bilo 83 borb s prekinitvami, ki so v povprecju trajale 10,78
sekund. V kategoriji do 90 kg je bilo 61 borb s prekinitvami, ki so v povprecju trajale

11,06 sekund. Povprecje vseh prekinitev je 10,90 sekund.

V raziskavi Sterkowicza in Masleja (1998) je prekinitev povprec¢no trajala 10,32

sekund = 10,44 standardne deviacije (bilo je 540 prekinitev).

HO3 Ni razlik v trajanju posamezne prekinitve med borbo, med kategorijama do 66 kg

in do 90 kg pri ¢lanih.

Hipoteza je potrjena. Ni statisticno znacilnih razlik v trajanju posamezne prekinitve
med borbo, med kategorijama do 66kg in do 90 kg pri Clanih. Rezultat statistiCne
analize (preglednica 7 — zadniji stolpec) je vecji od 0,05. To pomeni, da ni statisti¢no

znadilnih razlik.
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6.4. Stevilo prekinitev v posamezni borbi

Do 66 kg je bilo povpre¢no 7,54 prekinitev na borbo, maksimalno 21 na borbo. V

desetih borbah ni bilo prekinitve. Do 90 kg je bilo povpre¢no 6,48 prekinitev na borbo,

maksimalno 20 na borbo. V dvanajstih borbah ni bilo prekinitve (preglednica 12).

Pri raziskavi Sterkowicza in Masleja (1998) je bilo povpre¢no 7,71 prekinitev na

borbo, v nasi raziskavi pa povprecno 7,09 prekinitev na borbo.

Preglednica 12: Stevilo prekinitev na borbo

kategorija minimalno Stevilo maksimalno Stevilo povprecno Stevilo
prekinitev na borbo | prekinitev na borbo prekinitev na borbo
do 66 kg 0 21 7,54
do 90 kg 0 20 6,48
skupaj 0 21 7,09

Glavni sodnik na blazini mora objaviti prekinitev (matte), da zacasno ustavi borbo v

naslednjih primerih:

- kadar eden ali oba tekmovalca zapustita borilno povrsino,

- kadar eden ali oba tekmovalca izvedeta prepovedano tehniko ali akcijo,

- kadar sta eden ali oba tekmovalca poskodovana ali jima postane slabo,

- kadar si morata eden ali oba tekmovalca popraviti kimono,

- kadar v ne-waza ni oCitnega napredka,

- kadar en tekmovalec ponovno osvoji stoje¢ polozaj iz ne-waze, pri ¢emer na

hrbtu nosi svojega nasprotnika,

- v vsakem drugem primeru, ko glavni sodnik na blazinah oceni to za potrebno
(Pozvek, 1999).
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HO4 Ni razlik v Stevilu prekinitev v posamezni borbi, med kategorijama do 66 kg in do

90 kg pri ¢lanih.

Hipoteza je potrjena. Ni statisticho znacilnih razlik v Stevilu prekinitev v posamezni
borbi, med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih. Rezultat statistiCnhe analize
(preglednica 7 — zadnji stolpec) je vecji od 0,05. To pomeni, da ni statisti€no znacilnih

razlik.
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6.5. Stevilo akcij v posamezni borbi stoje

V 166-ih borbah je bilo 1011 akcij v tachi wazi (borba stoje). V povprecju je bilo 6,09

akcij na borbo v obeh kategorijah skupaj.
V kategoriji do 66 kg je bilo povprec¢no od 6 do 7 (6,53) akcij na borbo, najve¢ akcij
na borbo je bilo 19. V kategoriji do 90 kg je bilo povpre¢no od 5 do 6 (5,53) akcij na

borbo, najve¢ akcij na borbo je bilo 19 (preglednica 13).

Preglednica 13: Stevilo vseh akcij na borbo

kategorija minimalno Stevilo | maksimalno Stevilo povprecno Stevilo
akcij na borbo akcij na borbo akcij na borbo
do 66 kg 1 19 6,53
do 90 kg 1 19 5,53
skupaj 1 19 6,09

Vidimo, da je velika razlika v minimalnem in maksimalnem Stevilu akcij na borbo. Do
teh razlik pride predvsem zaradi tega, ker se na tekmovanju praviloma najprej borijo
kvalitetnejsi tekmovalci s slabSimi, ki z ipponom zakljucijo borbo. Kasneje pa pride do
borb priblizno enako kvalitetnih tekmovalcev, ki se tudi zelo dobro tehni¢no-takticno

poznajo in posledica tega je vecje Stevilo akcij, ki pa niso to€kovane (preglednica 14).
V 52% borb je bilo od 1 do 5 akcij na borbo, v 31% borb je bilo od 6 do 10 akcij, v

12% borb je bilo od 11 do 15 akcij in v 5% borb se je kon¢alo z 16 do 19 akcijami
(graf 6).
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Graf 6: borbe razdeljene v $tiri skupine glede na Stevilo akcij

m 1-5 akcij
m 6-10 akij

m 11-15 akij
m 16-19 akij

HO5 Ni razlik v Stevilu akcij v posamezni borbi stoje, med kategorijama do 66 kg in do

90 kg pri Clanih.

Hipoteza je potriena. Ni statisticno znacilnih razlik v Stevilu akcij v posamezni borbi
stoje, med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih. Rezultat statistiChe analize
(preglednica 7 — zadnji stolpec) je vedji od 0,05. To pomeni, da ni statisti¢no znacilnih

razlik.
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6.6. Stevilo akcij v posamezni borbi stoje, ki niso toékovane

V kategoriji do 66 kg je bilo v povprecju okoli pet netoCkovanih akcij na borbo. V 12

borbah ni bilo neto¢kovanih akcij. Najve¢ netoCkovanih akcij v eni borbi je bilo 17.

V kategoriji do 90 kg so bile v povprecju okoli stiri netoCkovane akcije na borbo. V 16

borbah ni bilo netokovanih akcij. Na borbo smo nasteli najve€ 18 neto¢kovanih akcij.

Skupaj je bilo 138 borb (83,1%) z 751. netoCkovanimi akciji. Pri obeh kategorijah je

bilo v povprecju 4,52 netoCkovanih akcij na borbo (preglednica 14).

Preglednica 14: Stevilo netockovanih akcij na borbo

kategorija minimalno Stevilo | maksimalno Stevilo povprecno Stevilo
netoCkovanih akcij | netoCkovanih akcij netoCkovanih akcij
na borbo na borbo na borbo
do 66 kg 0 17 4,96
do 90 kg 0 18 3,97
skupaj 0 18 4,52

Vzroki za veliko Stevilo netoCkovanih akcij na borbo so:

- neizdelana situacija, ker tekmovalci taktizirajo, da ne bi dobili kazni,

- tekmovalci se dobro poznajo med seboj in se uspesSno branijo ob napadu
nasprotnika,

- slaba tehni¢no-takti¢na priprava tekmovalcev,

- slaba kondicijska priprava tekmovalcev.

HO6 Ni razlik v Stevilu akcij v borbi stoje, ki niso toCkovane v posamezni borbi, med

kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih.

Hipoteza je potrjena. Ni statisticno znacilnih razlik v Stevilu akcij v borbi stoje, ki niso
toCkovane v posamezni borbi, med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri Clanih.
Rezultat statisticne analize (preglednica 7 — zadnji stolpec) je vecji od 0,05. To

pomeni, da ni statisticno znacilnih razlik.
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6.7. Stevilo akcij v posamezni borbi stoje, ki so toékovane (koka, yuko, wazari,
ippon)

V kategoriji do 66 kg je bilo v povprecju 1,57 toCkovanih akcij na borbo stoje. V eni

borbi je bilo najvec 6 toCkovanih akcij.

V kategoriji do 90 kg je bilo v povprecju 1,56 tockovanih akcij na borbo stoje. V eni

borbi stoje je bilo najvec 5 toCkovanih akcij.

Povprecje obeh kategorij je 1,57 toCkovanih akcij na borbo stoje. Skupaj v vseh
borbah je bilo 260 toCkovanih akcij (146 v kategoriji do 66 kg in 114 v kategoriji do 90
kg) (preglednica 15).

V 21 borbah ni bilo toCkovane akcije stoje, konCale so se na sledeC nacin:

- 17 ipponov, od tega 14 v parterju in 3 izklju€itvene kazni (en direktni hansokomake
in dvakrat shido 4),

- ena borba samo shido 1,

- ena borba yuko osaekomi,

- dve zlati toCki; obakrat zmaga s shido.

Preglednica 15: stevilo toCkovanih akcij na borbo stoje

kategorija minimalno Stevilo | maksimalno Stevilo | povprecno Stevilo
toCkovanih akcij toCkovanih akcij toCkovanih akcij
na borbo na borbo na borbo
do 66 kg 0 6 1,57
do 90 kg 0 5 1,56
skupaj 0 6 1,57

V preglednici 16 in grafu 7 so prikazani podatki za toCkovane akcije v borbi stoje in
parterju vseh 166 borb. Skupaj je bilo 310 toCkovanih akcij. Od tega je bila 29-krat

dosojena koka, 96-krat yuko, 44-krat wa-zari in 141-krat ippon. Ce zraven
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upostevamo Se Stiri diskvalifikacije zaradi kazni, ugotovimo da se je predCasno
koncalo 145 borb.

Preglednica 16: analiza 166 borb glede na Stevilo toCkovanih akcij v borbi stoje in

parterju (nasa raziskava)

Tehnike Stevilo tockovanih akcij %
Koka 29 9,3
Yuko 96 31
wa-zari 44 14,2
Ippon 141 45,5
skupaj 310 100

Na vecjem vzorcu in analizi vseh kategorij so v poljski Studiji priSli do drugacnih

rezultatov glede toCkovanih akcij v borbi (preglednica 17 in graf 8).

Preglednica 17: analiza 347 borb glede na Stevilo toCkovanih akcij v borbi stoje in

parterju (http://www.pzjudo.pl/tm/polishopen2003/statistics.html)

Tehnike Stevilo toCkovanih akcij %

Koka 305 30,8
Yuko 299 30,2
wa-zari 162 16,4
Ippon 224 22,6
skupaj 990 100
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http://www.pzjudo.pl/tm/polishopen2003/statistics.html

Graf 7: analiza 166 borb glede na Stevilo to¢kovanih akcij v borbi stoje in parterju

O koka
H yuko
O wazaari
O ippon

Graf 8: Rezultati poljske raziskave iz leta 2003 glede to¢kovanih akcij — 347 borb,
990 akcij (vseh 7 kategorij)

O koka
M yuko
O wazaari

Oippon
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HO7 Ni razlik v Stevilu akcij, ki so tokovane v posamezni borbi stoje, med

kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih.

Hipoteza je potriena. Ni statisticno znacilnih razlik v Stevilu akcij, ki so to¢kovane v
posamezni borbi stoje, med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih. Rezultat
statisticne analize (preglednica 7 — zadniji stolpec) je vecji od 0,05. To pomeni, da ni

statistiCno znadilnih razlik.
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6.8. Stevilo kazni v posamezni borbi

V 92 borbah (55,4%) je bil dosojen vsaj en shido. To pomeni, da so bile na vsaki
drugi borbi dosojene kazni. Nasa raziskava je pokazala, da je kazni veliko in imajo
zato velik vpliv na rezultat borbe. Analizirali smo tekmovanja iz leta 2003, ko so
veljala stara pravila glede kaznovanja za neaktivnost in zapuscCanja borilnega
prostora. V letu 2006 so ublazili pravila glede omenjenega kaznovanja. S tem Zelijo
zmanjSati vpliv kazni na rezultat borbe, ker je po podatkih evropske judo organizacije,

najveC dosojenih toCk prav na racun kazni.

V kategoriji do 66 kg je bilo v povprecju dosojenih 1,29 kazni na borbo. Kazni so bile
dosojene v 52-ih borbah. V kategoriji do 90 kg pa je bilo v povprecju dosojenih 1,22

kazni na borbo. Kazni so bile dosojene v 40-ih borbah (preglednica 18).

Skupaj je bilo v povprecju dosojenih 1,26 kazni na borbo. Dosodili so 208 shidov in
en direktni hansokomake zaradi neSportnega vedenja. Trikrat so se borbe koncale,
ker je tekmovalec dobil cetrti izkljuitveni shido (pomeni diskvalifikacijo ali

hansokomake).

Preglednica 18: Stevilo kazni na borbo

kategorija minimalno Stevilo| maksimalno Stevilo povprecno Stevilo
kazni na borbo kazni na borbo kazni na borbo
do 66 kg 0 7 1,29
do 90 kg 0 7 1,22
skupaj 0 7 1,26

HO8 Ni razlike v Stevilu kazni v posamezni borbi, med kategorijama do 66 kg in do 90

kg pri €lanih.

Hipoteza je potrjena. Ni statisticno znacilnih razlik v Stevilu kazni v posamezni borbi,
med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri €lanih. Rezultat statisticne analize
(preglednica 7 — zadnji stolpec) je vecji od 0,05. To pomeni, da ni statisticno znacilnih

razlik.
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6.9. Trajanje borbe v ne wazi

Od 166 borb se je 131 (78,9%) analiziranih borb dogajalo tudi v ne wazi, od tega 76
(81,7%) v kategoriji do 66 kg in 55 (75,3%) v kategoriji do 90 kg.

V ne wazi je bilo to¢kovanih 46 (27,7%) borb, od tega v kategoriji do 66 kg 27 borb, v
kategoriji do 90 kg pa 19 borb. Vsega skupaj je bilo 50 tockovanih akcij v ne wazi. V
povprecju je bilo 0,3 tockovane akcije v ne wazi na borbo. Maksimalno je bilo 9 akcij

v eni borbi, ki so se nadaljevale v parterju (4 takSne borbe).

PovpreCen Cas akcije v ne wazi je 12,49 sekund. Na celoten Cas aktivhe borbe pa
borba v ne wazi poteka povprecno 24,7 sekund. Maksimum je 133 sekund ne waze

na borbo.

V raziskavi Sterkowicza in Masleja (1998) je povpre€na akcija v ne wazi trajala 15,79
t 14,26 sekund standardne deviacije, na celoten €as aktivhe borbe pa je borba v ne

wazi trajala povprecno 42,91+ 42,29 sekund standardne deviacije.

Na podlagi analize smo ugotovili, da tekmovalci premalo uporabljajo ne wazo med
borbo. V povpredju je bila v vsaki tretji borbi toCkovana akcija v ne wazi. Razlogov za

to je ved:

- tekmovalci imajo premalo znanja tehnik ne waze in se je izogibajo, dostikrat jih
tudi sami trenerji spodbujajo k izogibanju,

- sodniki prehitro prekinejo borbo v parterju,

- tekmovalci velikokrat uporabljajo borbo v ne wazi za zavlaCevanje Casa in
nimajo namena doseci to¢kovane akcijo (v 131-ih borbah se je borba dogajala
tudi v ne wazi, vendar samo v 46-ih borbah je bila doseZena vsaj ena

toCkovana akcija).

Dostikrat se je Ze zgodilo, da so se pomembne borbe odloCale v ne wazi. Ve€ina

vrhunskih judoistov je kompletnih borcev, ki zelo dobro obvladajo tudi ne wazo.
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HO9 Ni razlike v trajanju borbe v ne wazi v posamezni borbi, med kategorijama do 66

kg in do 90 kg pri ¢lanih.

Hipoteza je potrjena. Ni statisticno znadcilnih razlik v trajanju borbe v ne wazi v
posamezni borbi, med kategorijama do 66 kg in do 90 kg pri ¢lanih. Rezultat
statisticne analize (preglednica 7 — zadniji stolpec) je vecji od 0,05. To pomeni, da ni

statistiCno znadilnih razlik.
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7. ZAKLJUCEK

Ce strnemo ugotovitve raziskave, pridemo do sledegih zakljugkov:

1.

Ni razlik med kategorijama do 66 kg in 90 kg na tekmovanjih v Sloveniji.

. PovpreCen Cas borbe vkljuéno s prekinitvami je 233,68 sekund. NajkrajSa

borba vkljuéno s prekinitvami je trajala 5 sekund, najdaljSa pa 753 sekund.

PovpreCen Cas aktivne borbe je 159,42 sekund. NajkrajSa aktivha borba je
trajala 5 sekund, najdaljSa pa 421 sekund. 21 borb je potekalo do konca
rednega dela borbe, od tega so se Stiri konCale z GS. Vse $tiri borbe za GS so
se konCale z zmagovalcem. Dve sta se koncali s kaznijo shido, ena z vzvodom
v parterju — ippon in ena s koko. Ostalih 17 borb pa se je koncalo na sledec¢
nacin: 4 x wazari, 9 x yuko, 2 x koka, 1 x shido in 1 x ippon v parterju (kon¢éni

prijem).

V 86,7 % borb je bila vsaj ena prekinitev, skupaj je bilo 1021 prekinitev.
PovpreCen Cas prekinitev je 10,9 sekund. Na borbo je bilo najve¢ 21

prekinitev. Povprec¢no je bilo 7,09 prekinitev na borbo.

V 166-ih borbah je bilo 1011 akcij v tachi wazi. V povprecju je bilo 6,09 akcij
na borbo. Najvec v eni borbi je bilo 19 akcij. V 52% borb 1-5 akcij, v 31% borb
je bilo 6-10 akcij, v 12% borb 11-15 akcij in 5% borb se je kon&alo z 16-19
akcij.

Skupaj je bilo 138 borb (83,1%) z 751 netoCkovanimi akcijami. V povprecju je

bilo 4,52 netoCkovanih akcij na borbo. Najvec na borbo je bilo 18 neuspesnih

akcij.
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7. Bilo je 260 uspesnih akcij v tachi wazi. V povprecju je bilo 1,57 toCkovanih
akcij v tachi wazi na borbo. V 21 borbah ni bilo to¢kovane akcije stoje, konCale

so se na slede¢ nadin:

- 17 ipponov, od tega 14 v parterju in 3 izkljuCitvene kazni (en direktni
hansokomake in dvakrat shido 4),

- ena borba samo shido 1,

- ena borba yuko osaekomi,

- dve zlati toCki; obakrat zmaga s shidom.

8. V 92-ih borbah (55,4%) je bil dosojen vsaj 1 shido. V povprecju je bilo 1,26
dosojenih shidov na borbo, najve¢ 7 na borbo. Skupaj je dosojenih kar 208
shidov in eden direktni hansokomake zaradi neSportnega vedenja. Trikrat so

se borbe koncale, ker je tekmovalec dobil Cetrti izkljuCitveni shido.

9. Od 166 borb se je 131 (78,9%) analiziranih borb dogajalo tudi v ne wazi. 46
(27,7%) borb je bilo to¢kovanih v ne wazi. Vsega skupaj je bilo 50 to¢kovanih
akcij. V povpredju je bilo 0,3 toCkovane akcije v ne wazi na borbo. Maksimalno
je bilo 9 akcij v eni borbi, ki so se nadaljevale v parterju (4 takdne borbe).
PovpreCen Cas akcije v ne wazi je 12,49 sek. V povprecju poteka 24,7 sekund

ne waze na borbo. Maksimum je 133 sekund ne waze na borbo.

10. Z naso raziskavo lahko ocenimo napor predvsem z vidika trajanja enkratnega
napora in glede na ponovljivost napora. Ugotovili smo, da gre za srednje
trajajo€ in prekinjajo¢ napor. USaj (1997) je opredelil srednje trajajoCi napor,

kot napor, ki traje med dvajset sekund in tri minute.
Rezultati raziskave so uporabni tudi v praksi.
Vsaka raziskava na podrocju juda je dobrodoS$la, Se posebej €e je uporabna v praksi.
V tej raziskavi smo proucevali obremenitev slovenskih judoistov na tekmovanju v

kategorijah do 66 kg in do 90 kg ter jih primerjali. Rezultati so uporabni pri

nadrtovanju treningov. Ce vemo, kak3na je struktura borbe in kaksne so obremenitve,
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lahko temu prilagajas nacin treninga ter posamezne vaje. Stremeti je potrebno k

temu, da so pogoiji na treningih ¢imbolj podobni pogojem na tekmovanju.

Na podlagi nase raziskave lahko trening nacrtujemo na naslednje nacine:

Primer 1

Borbeni trening: po temeljitem segrevanju imamo Sest borb, ki naj trajajo po sedem
minut (najdaljSa borba v na$i raziskavi je trajala 421 sekund aktivhe borbe). Pocitek
med borbami naj bo pet minut ali pa se borce razdeli v dve skupini, od katerih se ena

bori, druga pa pociva.

Primer 2

Borbeni trening: po temeljitem segrevanju imamo Sest borb, ki naj trajajo vsaka po
sedem minut, vsako minuto se naj menjajo nasprotniki (v povprecju je bilo sedem
prekinitev na borbo). Po vsaki borbi se lahko doda Se borba za zlato toCko. Pocitek
med borbami naj bo pet minut ali pa se borce razdeli v dve skupini, od katerih se ena

bori, druga pa pociva.

Primer 3

Vadba tehnike v gibanju z najvecjo intenzivnostjo minuto in pol in nato enajst sekund
prekinitve (povpreCen Cas prekinitve v nasi raziskavi), ter nato sledi ponovitev vaje
(povpreCen Cas aktivne borbe v na$i raziskavi je bil priblizno tri minute). Vajo

ponovimo trikrat do Stirikrat, vmes naj bo tri minute pocitka.

Primer 4

Nasprotnika se vrze in nato sledi borba v ne wazi, ki naj traja 30 sekund. To se

ponovi Sestkrat, lahko z menjavo partnerjev ali pa ostanejo isti.

V nasi raziskavi ni bilo statisticno znacilnih razlik med kategorijama, vendar to ne

pomeni, da dejansko razlik ni. Ce bi hoteli natanéno ugotoviti obremenitve, bi morali
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meriti sile, ki so jih uporabljali tekmovalci med borbami, hitrost gibov, sréni utrip med
borbo in laktatno vrednost v krvi. Ce razlike obstajajo, pomeni da morajo biti tem

razlikam prilagojeni tudi procesi treninga tekmovalcev razlicnih teznostnih kategorij.
Domnevamo lahko, da bi razlike nasli med najlaZzjo kategorijo do 60 kg in najtezjo

kategorijo +100 kg, vendar bi bil vzorec merjencev ob&utno premajhen. V Sloveniji je

namre€ v teh kategorijah premalo tekmovalcev.

»Na vsakem treningu mora$ vsaj enkrat pomisliti, da bos umrl od utrujenosti, bolecin,
obupanosti... Moras obcutiti da si naredil tisti korak od mogoc¢ega k nemogo¢emu, da

si prekoracil mejo svojih sposobnosti in da je tvoj duh nadvladal telesne bolecine.«

Masutatsu Oyama (Popovic, 1985)
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PRILOGA 1: ANALIZNI LIST

Cas borbe vkljuéno s prekinitvami(s):

Cas aktivne borbe (s):

Stevilo prekinitev:
Stevilo akcij:

Stevilo to&kovanih akcij:

Stevilo kazni:
Parter (ne waza):

PREKINITVE

ZACETEK
PREKINITVE

(s)

KONEC
PREKINITVE

(s)

TRAJANJE
PREKINITVE

(s)

PARTER (s)

rlolol2alolo|Nojalsw N~

Akcije in kazni

CAS BORBE

MODRI

BELI

1. minuta

2. minuta

3. minuta

4. minuta

5. minuta

GS
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