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ZNACILNOSTI HITRIH (TRANZICIJSKIH) NAPADOV V SODOBNI KOSARKI
Steblaj Mitja
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, 2016

Sportno treniranje, Kosarka

1IZVLECEK

Pri hitrih (tranzicijskih) napadih, ki so predmet obravnave, vseh pet napadalnih
igralcev teCe po hodnikih, ki so jim namenjeni. Hitri (tranzicijski) napadi se zaCenjajo
z dobro obrambo, uspesSnim skokom v obrambi, lahko pa tudi po dobljenem kosu.

Namen dela je bil predstaviti protinapad in njegove faze, osnovne znacilnosti,
karakteristike igralcev ter prednosti in slabosti hitrega (tranzicijskega) napada. V
diplomskem delu so prikazane tudi vaje in metodi¢ni postopek, ki se uporabljajo za
ucenje hitrega (tranzicijskega) napada.

Hitri (tranzicijski) napadi se v vrhunski sodobni koSarki kar precej uporabljajo, saj
ponujajo ogromno moznosti za ucinkovito zakljuCevanje napadov. Koristimo jih lahko
tudi v zaklju€kih tekme, ko ekipa zaostaja.

Uspesno hitro (tranzicijsko) igra tudi ekipa Reala iz Madrida, ki je v sezoni 2014/2015
osvojila Evroligo. Preko video gradiva sem analiziral njihove hitre (tranzicijske)
napade in prikazal znacilnosti napadov po podaji na prvega visokega centra
(sledilca), hitri blokadi na igralcu z Zzogo (stranska blokada) in nadaljevanje v
kontinuirane (t.i. "motion" in "flex") napade, hitri blokadi na igralcu z Zogo (centralna
blokada), po podaji na drugega visokega centra (varovalca). Na koncu sem izbral tudi
eno akcijo za dobrega strelca.
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ABSTRACT

During transition (early) offenses, which are the subject matter of the present BSc
paper, all five players have to run along the assigned lanes. Transition offenses start
with an effective defence, a successful defensive rebound or after the opponent has
scored.

The point of our paper is to present the fast break, its phases, its basic
characteristics, players' characteristics, and the advantages and disadvantages of
the transition offense. In addition to this, we present some exercises / drills and
methods to teach the early offense.

Transition offenses are frequently used in top-notch basketball, for they allow a
variety of options to effectively finish an offense. They can as well be applied in the
final minutes of a match, when trying to catch up with the opponent.

Successful transition offense is also played by the Real Madrid team, which won the
2014/15 Euroleague championship. Using videos, | analysed their transition offenses
and described their characteristics after passing to the first or to the second trailer,
side and top early pick’'n rolls, and continuation to continuity offense like motion or
flex offense. Finally, | chose one set for a good shooter as well.
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1 UvOD

KoSarka je sestavljena iz ciklicnih in aciklicnih gibanj brez zoge ter z njo. Znacilna je
borba med igralci dveh mostev z nasprotujoCimi si interesi. Mostvo, ki je v napadu,
Zeli preigrati nasprotnika in doseci zadetek (to€ko). Mostvo, ki se brani, Zeli preprediti
zadetek (toCko) in prevzeti vlogo napadalca. Zaradi nasprotujocCih si interesov, prihaja
med posameznimi igralci ali vsemi igralci v igri do spornih (konfliktnih) situacij. Le-te
reSujejo igralci s takticnim preigravanjem, ki mora biti usklajeno s pravili igre
(Dezman, 2013).

S staliS€a strukturne analize igre (po B. Knightu in P. Newellu, 1988), obstajajo tri
podrogja igre: obramba, napad in tranzicija. Ce pa strukturo ko$arkarske igre
smatramo kot "Zivi dinamicni sistem" (non-stop game) vidimo, da koSarkarska igra
vsebuje 8tiri faze: faza postavljene obrambe, faza tranzicije obramba/napad
(tranzicijski napad), faza postavljenega napada, faza tranzicije napad/obramba
(tranzicijska obramba) (povzeto po Trnini¢, 1996).

Sodobna koSarka postaja vse hitrejSa in vse bolj dinami¢na igra. Spremembe prauvil
igre, nove metode treniranja ter vse bolj kvalitetni koSarkarji (tako z vidika
kondicijskih, kot tudi ostalih sposobnosti in spretnosti), prispevajo k nenehnemu
razvoju koSarkarske igre. Danasnja vrhunska koSarka se igra v visokem ritmu, tako
da skoraj ne vidimo ve€ poCasnega organiziranja, temvec bi bil lahko vsak napad
odigran kot protinapad oziroma hitri (tranzicijski) napad. Hiter (tranzicijski) napad
mora biti prisoten v naSem sistemu igre, Ce Zelimo ustvarjati prostorsko in Steviléno
prednost. Hitra igra zahteva veliko mero koncentracije in kondicijske pripravljenosti
ter tehni¢no - takticnega znanja.

Hitri (tranzicijski) napad predstavlja prenos tezis€a sistema, ki ga predstavljajo igralci
in Zoga, iz obrambe v napad na celi dolzini igris€a po vertikalni smeri, ki je doloCen s
¢rto koS — koS. Glede na to, da se rezultat odlo¢a v desetinkah sekunde, je zelo
pomemben hiter prehod iz obrambe v napad (povzeto po Trnini¢, 1996).

Casovna omejitev 24 sekund, kolikor ima ekipa na voljo za met na ko$, je precej$nja
Casovna ovira, zlasti ko igramo proti kvalitetni obrambi. V trenutku prehoda iz
obrambe v napad skuSamo vsakiC ustvariti Stevilcno premoc€, zato od napadalcev
zahtevamo, da hitro odreagirajo in berejo moznosti, ki se jim ponujajo. V primarnem
protinapadu poskuSamo napraviti Steviléno premo¢, da je nekdo sam, ali z
kontinuiranim nadaljevanjem iz primarnega v sekundarni tranzicijski (zgodniji) napad
zaklju€imo, predenj se obramba uspesSno postavi na svoje polozaje. S zgodnjim



(tranzicijskim) organiziranim napadom je lazje doseci koS. Ekipa, ki je sposobna hitro
osvojiti prostor, hitro prenesti zogo v napadalno polovico in dosec€i lahek koS, bo
uspesna.

Od sestave ekipe je odvisno, ali bomo sposobni odigrati veliko protinapadov in hitrih
(tranzicijskih) napadov in kako uspesno jih bomo odigrali. Trenerji Ze v selekciji ekipe
pred sezono iS€ejo igralce, ki lahko uspesno igrajo tak sistem igre (hitri, gibljivi, agilni,
dobri skakalci...). Gre za energetsko zahteven sistem igre, zato je potrebno razsiriti
rotacijo igralcev, ki jih uporabljamo na posamezni tekmi.

Napad se zacne Ze v fazi obrambe, oziroma takoj, ko ekipa dobi Zogo v posest (po
prejetem koSu, po skoku ali po pridobljeni Zogi). UspeSen skok v obrambi, kjer
pogostokrat sodeluje vseh pet obrambnih igralcev (ne le skakalni trikotnik) in hitro
polnjenje hodnikov gibanja v napad, nam omogoca hiter prehod v protinapad ali hitri
(tranzicijski) napad.

Hitri (tranzicijski) napad v zadnjih letih uspesno igra tudi ekipa Reala iz Madrida, ki je
v lanski sezoni postala evropski klubski prvak. Ze samo dejstvo o $tevilu dosezenih
toCkah v napadu, ki so jih dosegli skozi celotho sezono, kaZe na to, da so tako v
rednem delu, kot tudi na zakljuénem turnirju uspesno prihajali do odprtih metov in
uspesnih zaklju¢kov, s katerimi so imeli tekmeci ogromno tezav. V nadaljevanju
diplomskega dela bom predstavil tudi nekaj primerov hitrih (tranzicijskih) napadov
ekipe Real Madrid.



2 PREDMET IN PROBLEM

2.1 Tipi napadov

V koSarki poznamo $tiri tipe napada (Dezman, 2013):
- protinapad (primarni napad);
- zgodniji napad (sekundarni napad);
- postavljeni napad (terciarni napad);
- napadi proti prehodnim obrambam.

Hitri (tranzicijski) napad lahko uvrstimo med protinapad in zgodnji napad ter v zadniji
fazi tudi med postavljeni napad, zato se bom najprej osredotoCil na protinapad
(primarni napad), v nadaljevanju pa $e na zgodnji napad (sekundarni napad).

2.1.1. Protinapad (primarni napad)

Protinapad (primarni napad) je hiter napad, pri katerem napadalci med prenosom
Zoge prehitijo obrambne igralce in zaklju€ijo napad s Stevilcno premocjo ali proti
manjSemu Stevilu Se neorganiziranih obrambnih igralcev (Dezman, 2013).

Protinapad je eden najpomembnejSih segmentov igre v vseh starostnih kategorijah v
sodobni koSarki. Ne glede na kvaliteto ekipe, posameznika, izkuSnje posameznika,
telesno pripravljenostjo posameznika ali ekipe, ki jo ima trener na voljo, lahko na
vsakem nivoju uspeSno odigramo protinapad. Bistvo protinapada je hitro osvajanje
prostora oziroma igris€a ter ustvarjanje S$teviléne prednosti 2:1; 3:1; 3:2... V
primarnem napadu Zelimo napraviti Steviléno premoc€ in doseci lahek ko$, ali da z
nadaljevanjem iz primarnega v sekundarni napad zaklju€imo predno se obramba
postavi in organizira.

Igranje protinapada lahko privede do velikega Stevila nepotrebnih napak, zato
moramo trenerji postaviti dolo&ena pravila, na kaksen nagin izvajamo protinapad. Ce
teh pravil ne postavimo in od igralcev teh stvari ne zahtevamo, potem to ne bo ve¢
hitra igra s ciliem osvajanja prostora in Stevilcéne premoci, ampak bo to "divjanje" z
velikim Stevilom nepotrebnih napak, kar privede tudi do slabSega rezultata. Prav
zaradi tega mora biti na vsakem treningu prisoten trening protinapada.



2.1.2 Zgodnji napad

Zgodnji napad (sekundarni napad) je hiter napad, pri katerem napadalci tako hitro
prenesejo Zogo, da lahko zakljuCijo napad proti $e neorganiziranim obrambnim
igralcem (Dezman, 2013).

Zgodniji napad je organiziran zakljuek hitrega in organiziranega napada in se odigra
po hitrem prehodu v napad ali po neuspesni izvedbi protinapada. Vecina trenerjev
precej manj pozornosti posve€a vraCanju v obrambo in branjenju nasprotnega
napada in se prepocasi vraca, preslabo komunicira, zato Zelimo ¢im veckrat odigrati
zgodnji napad. S spremembo pravila omejitve napada na 24 sekund, se je miselnost
trenerjev spremenila. Vecina jih zagovarja, da ko enkrat pridemo v situacijo
neoviranega meta, moramo metati na koS ( ne glede na fazo igre v napadu)

Trenerji se za tak sistem igre odlo€ajo na podlagi znacilnosti lastnega ali nasprotnega
mostva. Na ta nacin skuSajo izkoristiti svoje kvalitete (npr. dober obrambni skok,
hitrost, agresivnost...) ali pa prikriti pomanjkljivosti (npr. pomanjkanje visokih igralcev,
nimamo izrazitega strelca z razdalje...). V€asih tudi posebnosti nasprotnega mostva
(npr. ekipa ima slab napadalni skok, poCasne visoke igralce, ekipa je slabo telesno
pripravljena...) privedejo do hitre igre v napadu.

2.2 Hitri (tranzicijski) napad

Tranzicijski napad ni samo ustvarjanje prostorske in Steviléne premoci, temvec€ je
iskanje lukenj na celem igriS€u ali na 3/4 igris¢a (Trnini¢, 1996).

Faze tranzicijskega napada so (Trnini¢, 1996):
- Startna podfaza (lovljenje odbite Zoge, prva podaja in lovljenje prve podaje v
gibanju);
- polnjenje vseh petih linij gibanja, osvajanje prostora igriS¢a z vodenjem zZoge
ali podajo, ustvarjanje Stevilcne premodi in prostorske prednosti;
- organiziran zakljucek;
- skok v napadu (napadalni skakalni plan) in obrambno ravnotezZje.

Za uspesno izvedbo hitrega (tranzicijskega) napada moramo imeti ¢as in potrpljenje.
Ekipa, ki je sposobna igrati protinapad in hitri (tranzicijski) napad, ima svojo identiteto
in tak nacin igre Ze v navadi. Ne podleze negativnim situacijam na tekmi in Custveno
ne pade takrat, ko izgublja ali ko nasprotnik doseze koS. Tudi v takih situacijah je
sposobna ¢im hitreje Zogo spraviti v igro in ¢im hitreje preiti v hitri (tranzicijski) napad.
V primeru, da je ta navada prisotna (hitro izvajanje izpod kos$a), lahko ekipa hitro
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preide v pozitivno obdobje. Ce ekipa izvaja protinapade oziroma hitro (tranzicijsko)
igro, lahko zelo pogosto prihaja v situacijo za zelo ugoden zaklju¢ek napada. Vseh
pet igralcev, ki je na igriS€u lahko sodeluje in prihaja v polozaj, ki lahko zakljuci
napad.

Kadar Zelimo nasprotniku vsiliti na$ ritem igre, morajo vsi igralci te€i (Sprintati) in se
vklju€iti v napad. Pomembno je, da vsakemu igralcu damo nalogo, na kaksen nacin
preide iz obrambe v napad. Naloga trenerja je, da pripravi ekipo, da preide v napad
organizirano, da drzi ravnoteZje (spacing) v napadu ter Zeli doseci kos.

2.2.1 Sodobni hitri (tranzicijski) napadi

Sodobne hitre (tranzicijske) napade delimo na:
- hitri (tranzicijski) napad s podajo na prvega visokega centra (sledilca);
- hitra blokada na igralcu z Zogo (stranska blokada) in nadaljevanje v
kontinuiran "motion" ali "flex" napad;
- hitra blokada na igralcu z Zogo (centralna blokada);
- hitri (tranzicijski) napad s podajo na drugega visokega centra (varovalca);
- hitri (tranzicijski) napad za dobrega strelca.
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3 CILJI

Cilj diplomskega dela je podrobneje analizirati nekaj hitrih (tranzicijskih) napadov, ki
se najveckrat uporabljajo v sodobni koSarki.

V prvem delu diplomskega dela je cilj:
- opisati protinapad in njegove faze;
- prikazati osnovne znacilnosti hitrega (tranzicijskega) napada;
- opisati karakteristike igralcev za igranje hitrega (tranzicijskega) napada;
- opisati prednosti in pomanjkljivosti hitrega (tranzicijskega) napada;
- prikazati metodi¢ni postopek uc€enja hitrega (tranzicijskega) napada.

V drugem delu bom podrobneje analiziral nekaj razlicnih zaklju¢kov hitrega
(tranzicijskega) napada, ki se v sodobni koSarki najveCkrat uporabljajo in ponujajo
ogromno moznosti za ucinkovito zaklju€evanje napadalnih akcij. V lanski tekmovalni
sezoni je tak sistem igre ucinkovito uporabljala tudi ekipa Real Madrid, ki je na koncu
sezone tudi zmagala v Evroligi. Preko video gradiva sem analiziral njihovo igro v
napadu na zakljuénem turnirju Evrolige. V svoji napadalni kombinatoriki je ekipa
Reala uporabljala ve¢ razlicnih zaklju¢kov napadalnih akcij hitrega (tranzicijskega)
napada:

- hitri (tranzicijski) napad s podajo na prvega visokega centra (sledilca);

- hitra blokada na igralcu z Zzogo (stranska blokada) in nadaljevanje v

kontinuiran "motion" ali "flex" napad;

- hitra blokada na igralcu z Zogo (centralna blokada);

- hitri (tranzicijski) napad s podajo na drugega visokega centra (varovalca);

- hitri (tranzicijski) napad za dobrega strelca.
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4 PROTINAPAD IN NJEGOVE FAZE

Protinapad je hiter napad z enim, dvema, tremi ali tirimi igralci, ki se zacne takoj po
osvojeni ali dobljeni Zogi (traja do 5 sekund). Njegov cilj je prehiteti obrambne igralce
in zakljuciti napad s Steviléno premocjo ali proti manjSemu Stevilu obrambnih igralcev.
Izvedemo ga lahko po razli¢nih dejavnostih (Dezman, 2005):

1. po uspesSnem skoku za zogo v obrambi:

- po neuspeSnem metu nasprotnika iz igre;

- po zadnjem neuspesnem prostem metu nasprotnika;
- po prestreZeni zogi.

2. po podaji izza Celne cCrte ali boCne Crte:

- po zadetem metu nasprotnika iz igre;

- po zadetem zadnjem prostem metu nasprotnika;
- po izgubljeni zogi nasprotnika.

3. po sodniSkem metu.

Trnini¢ (1996) protinapad deli na primarni protinapad in sekundarni protinapad.
Primarni protinapad predstavlja organizirano in disciplinirano igro, ki se za¢ne v fazi
obrambe. Kontrolirano prehitevanje nasprotnikovih obrambnih igralcev, mora biti
izvedeno ucinkovito in v ¢im krajSem ¢asu, s pravilno izbiro podaje in zakljucka.
Primarni napad je razdeljen na tri podfaze:

- Startna (lovljenje odbitih Zog, prva podaja in lovljenje prve podaje v gibanju);

- polnjenje linij gibanja, osvajanje prostora igriS€a z vodenjem Zoge ali podajo,

ustvarjanje Steviléne premoci in prostorske prednosti;
- organiziran zakljucek.

Drvari€¢ (2004) navaja zaklju¢ek napada, ko ekipa pride do posesti Zzoge na razlicne
nacine:
- s protinapadom (s Steviléno premocjo skuSamo doseci kos; 1:0, 2:1; 3:2; 4:3;
5:4);
-z napadalno tranzicijo (ni Steviléne premoci, napad je izenaen z obrambo;
3:3; 4:4; 5:5); tu se obramba vraca in se sku$a organizirati;
- s hitrim zaklju¢kom napada (t.i. "pick'n roll") ali izolacije za doloCenega igralca;
-z daljSim postavljenim organiziranim napadom, ko je obramba Ze organizirana
in postavljena.
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Protinapad ima tri faze (Dezman, 2005):
- faza hitrega prehoda iz obrambe v napad (po prestrezeni zogi, po skoku za
Z20go, po prejetem koSu, po sodniskem metu);
- faza hitrega prenosa Zoge (z dolgo podajo, z vodenjem, s podajami, z
vodenjem in podajami);
- faza zaklju€ka protinapada.

4.1. Hiter prehod iz obrambe v napad

Ta faza je sestavljena iz obrambnega in napadalnega dela. Oba morata biti izvedena
ucinkovito in usklajeno. V igri se pojavljajo naslednje kombinacije obeh delov:
- prestrezanje zoge in hiter prehod v vodenje ali podajo;
- zapiranje poti do koSa po metu iz igre ali zadnjem prostem metu, skok za
odbito Zogo in hitra prva podaja;
- po prejetem zadetku iz igre ali po zadnjem prostem metu steCe igralec, ki je
najblize zogi, z njo za €elno Crto in jo hitro poda v igriSce;
- lovljenje odbite zoge pri sodniSkem metu in hiter prehod v vodenje ali podajo.

Igralec, ki ulovi Zogo pod koSem, se mora Ze v skoku obrniti proti boCni Crti na svoji
strani in pogledati proti nasprotnemu koSu. Tako bo lahko hitro ocenil polozaj na
igriSCu in hitro oddal zogo soigralcu, ki je najbolje postavljen. Poda lahko igralcu na
krilu ali igralcu v sredini. I1zbor je odvisen od polozajev obrambnih igralcev.

Ce igralec, ki je ulovil Zogo, zaradi oviranja nasprotnika ne more podati Zoge, se
osvobodi z vodenjem in nato poda Zogo. Najveckrat sprejemata Zogo branilca. Tisti,
ki je na strani Zzoge, se odkriva v krilni prostor na isti strani, drugi pa v sredino. Krilni
igralec na drugi strani igriS€a navadno ste€e na nasprotno polovico.

Prva podaja mora biti pravoCasna, natanCna, ostra in usmerjena v globino igriS¢a
(nad ¢rto prostih metov, €e je mogoce, tudi dlje). NajucinkovitejSa, vendar tehni¢no
zelo zahtevna je dolga podaja (podaja v napadalno polje igris¢a). Izvedena naj bi bila
pod manjSim ali vecjim kotom, da jo bo soigralec med gibanjem naprej laze ujel.
Lahko je vzporedna ali pre€na. Izvede jo lahko igralec, ki je ulovil Zogo v skoku, tisti,
ki steCe z njo za €elno Crto po prejetem zadetku ali tisti, ki je sprejel Zogo po kratki
podaji. Z njo neposredno povezemo prvo fazo protinapada z zadnjo (Dezman, 2005).

Prva podaja mora biti hitra, mo¢na in &m dalj$a. Se predno igralec zgrabi oziroma

sprejme zogo mora obrniti glavo in brati situacijo na terenu (pregled, branje, reakcija),
ne sme spuscati zoge pod glavo, razsiriti mora komolce.
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Ko igralci vidijo, da Zoga leti k naSemu igralcu v roke pri skoku za Zogo, ali pri
prestrezanju zoge, morajo ostali soigralci hitro odreagirati in zavzeti ustrezne pozicije.

Sagadin (2011) glede na situacijo in postavitev napadalnih in obrambnih igralcev
navaja nadaljevanje po sprejemu Zoge na sledecCe nacine:

z dolgo podajo;

s srednjo podajo (podaja na sredino igris¢a ali malo Cez);

z kratko podaijo v viSini prostega meta na boku ali v sredini;

z vodenjem igralca na poziciji 1 in 2 (v€asih tudi igralca pozicije 3, ki s hitrim
vodenjem po sredini 0svoji prostor);

z vodenjem igralca na poziciji 4, ki z najve¢ enim vodenjem Zogo pripelje ven
iz polja omejitve in poda igralcu na poziciji 1 ali 2, ki so jih obrambni igralci
odrezali od sprejema prve podaje, vendar takoj odreagirajo in ste€ejo po krilu
VvV napad;

z vodenjem igralca na poziciji 5, ki z enim vodenjem iz polja omejitve v Sirino
proti boku izboljSa kot podaje in nato poda Zogo igralcu na poziciji 1 ali 2.

Igralec, ki sprejema prvo podajo ima nalogo, da se odkrije v Sirino, Se predenj ga
7oga zadane mora obrniti glavo in pogledati v smeri naprej. Zogo mora sprejeti v
gibanju, tako da gre podaja malo v smeri naprej. V primeru, da igralec Zogo sprejema
na mestu, je ob agresivni obrambi, velika verjetnost za prekrsek korakov ali osebne
napake v napadu. lzgubimo tudi sekundo ali dve, ki sta prepotrebni za izvedbo
hitrega nadaljevanja protinapada ali hitrega (tranzicijskega) napada (Sagadin, 2011).

4.2. Prenos zoge

Mozni so trije nacini prenosa (povzeto po Dezman, 2005):

z vodenjem (najveckrat po prestrezeni zogi);
S podajami;
kombinirano.

Izbor je odvisen od polozajev in gibanja obrambnih igralcev. Naceloma naj bi se
igralec z zogo gibal proti nasprotnemu koSu po sredini (vedji izbor akcij, krajSa pot,
teZja obramba), vendar ni nujno, ¢e okolis€ine na igri8€u tega ne omogocajo (v tem
primeru je vaznejSa veclja prepustnost).

Ce prenasa Zogo en igralec (npr.: po prestreZzeni zogi — protinapad 1:0 ali 1:1),
naj vodi Zogo v srednjem hodniku;
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- kadar prenasata Zogo dva igralca (npr.: po prestrezeni zogi — protinapad 2:0 in
2:1), naj se gibljeta v obeh stranskih hodnikih (drug od drugega naj bosta
oddaljena 4 do 5 metrov);

- Ce prena$ajo zogo trije igralci (npr.: protinapad 3:0, 3:1, ali 3:2), naj se gibljejo
po vseh treh hodnikih: srednjem in obeh stranskih (med seboj naj bodo
oddaljeni 4 do 5 metrov). Prazen hodnik vedno polni tisti igralec, ki je zadaj,
ker ima najbolj8i pregled nad dogajanjem. Cetrti (sledilec) in peti igralec
(varovalec) se gibljeta 3 do 4 metre za prvo trojico po srednjem hodniku (npr.:
protinapad 4:3).

Med prenosom Zoge morajo igralci ohraniti Sirino in ravnotezje.

Trnini¢ (1996), razdeli prenos Zoge na dva nacina:
1. prenos zZoge po sredini igris€a, centra teCeta levo in desno od prena$alca:
- srednji igralec (igralec 1) vodi Zogo skozi sredino;
- krila (igralec 2 in 3) teCeta ob bo¢nih ¢rtah (1-1.5 m od boc¢ne Crte);
- igralec 4 polni mesto prvega sledilca (z leve strani srednjega igralca);
- igralec 5 polni mesto drugega sledilca z desne strani srednjega igralca.

DN o [HE

(e)—e

©)—

Slika 1: prvi branilec prenaSa zogo po sredini igriS€a z vodenjem, centra pa teCeta
levo in desno od njega

2. prenos zoge po sredini, centra teCeta levo ali desno od prenasalca

- srednji igralec (igralec 1) vodi Zogo skozi sredino in z vodenjem polni linijo
proti desnem ali levem robu Crte prostega meta;

- krila (igralec 2 in 3) teCeta ob bocnih ¢rtah (1-1.5 m od bocCne Crte);

- igralec 4 polni mesto prvega sledilca (z leve strani srednjega igralca);
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- igralec 5 polni mesto drugega sledilca pet do Sest korakov za prvim sledilcem
(z leve strani srednjega igralca), kot varovalec.

o

®
> MG

)—

Slika 2: centra polnita linije gibanja na nasprotni strani od prvega branilca

Sagadin (2011) navaja ve€ moznosti nadaljevanja po sprejemu prve podaje:
- srednje dolga podaja v sredino visokemu igralcu, ki teCe v napad;
- srednje dolga podaja naprej igralcu, ki te€e po istem boku;
- kratka podaja igralcu, ki se odkriva v sredino;
- mocno vodenje Zoge Vv sredino;
- moc¢no vodenje Zoge po boku (v primeru, da ti obrambni igralec zapira
sredino).

NajveCkrat enostavne reSitve privedejo do ucinkovitin in uspesnih zakljuCkov. Pri
prenosu Zoge iz obrambne polovice v napadalno polovico Zelimo od igralcev, da
koristijo najkrajSo pot iz obrambe v napad in se izogibajo krizanj ter kroznih gibanj.
Igralci naj teCejo po najkrajSih linijah v okviru igralnih pozicij, ki jih posamezni igralci
igrajo. Zelo pomemben je razmah med igralci in postavitev igralcev, ki prihajajo v
protinapad. Prenos Zoge iz obrambe v napad lahko poteka po sredini ali pa ob bocni
crti igris€a. V kolikor Zogo prenasamo ob boku, se mora temu prilagoditi tudi
razporeditev igralcev v napadu in nacCin, kako bomo ta protinapad zakljucili. Podaja je
vedno hitrejSa od vodenja in predstavlja najhitrejSi nacin osvajanja prostora (Martic,
2005).
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4.3 Zaklju€ek protinapada
Najpogostejsi zakljucki protinapada (delno povzeto po Dezman, 2005):

- zakljuCek 1:0 (igralec prestreze Zogo, jo hitro vodi proti koSu in zakljudi
protinapad z metom izpod ko$a);

- zakljuCek 1:1 (igralec 1 prestreze Zogo, jo vodi proti koSu, preigra obrambnega
igralca in zakljuCi protinapad tako, kot to omogocajo igralne okolis€ine);

- zakljuCek 2:1 (Ce obrambni igralec napade napadalca z Zogo, naj slednji poda
Zogo soigralcu. V kolikor ga obrambni igralec ne ovira, naj sam zakljuci
protinapad);

- zakljuCek 3:1, 3:2 — prenos Zoge po srednjem hodniku (igralec poda Zogo
soigralcu na krilo, krilni zaklju¢i z metom iz dvokoraka ali z metom iz pol
razdalje pod kotom 45 stopinj. Ce krilni igralec z Zogo ne more sam zakljugiti
protinapada, vrne zogo srednjemu igralcu, ki lahko vrze na kos$ iz linije
prostega meta. V primeru, da ni vrgel na koS, lahko poda povratno podajo
krilnemu igralcu, ki zaklju€i z metom na koS ali poda Zogo drugemu krilnemu
igralcu, ki je medtem vtekel pod koS);

- zakljuCek 3:1, 3:2 — prenos Zoge po stranskem hodniku (Ce krilni igralec ne
more sam zakljuciti protinapada, poda zogo srednjemu igralcu, ki se je odkril
proti zogi. Sredniji igralec lahko vrze na koS, poda povratno podajo krilnemu
igralcu, ki zaklju€i z metom na koS ali poda Zzogo drugemu krilnemu igralcu, ki
je medtem vtekel pod kos.

lzvedba primarnega protinapada je rezultat uspeSno odigrane organizirane
tranzicijske ali postavljene obrambe, ki omogo¢a napadalne situacije s Stevil¢no ali
prostorsko prednostjo in privede do ve€ moznosti (povzeto po Trnini¢, 1996):

- 1:0, zakljucek s polaganjem

Situacija 1:0 je najveCkrat rezultat pridobljene, prestrezene Zoge ali dolge podaje
prostemu igralcu. Igralec mora imeti v trenutku pridobljene ali prestrezene Zogo
dober pregled pred sabo. Izvesti mora direktno vodenje in zakljuéek v ¢im krajSem
Casu. Napadalcu z Zogo svetujemo, da ima odprto pot pred seboj in da koristi tehniko
vodenja potiska Zoge pred sabo in ob strani telesa s ¢im manjSim Stevilom odboja
zoge. Igralca z zogo uc€imo, da v primeru, ko ima odprto frontalno in bo¢no linijo
vodenja, ne upocasnjuje gibanja z zogo, temvec€ zadrzi hitrost vodenja s prodorom
proti koSu. Odlo¢nost, da zadrzi hitrost gibanja z zogo u trenutku prostorske prednosti
v protinapadu 1:0, je odloCujoCa za hitrost realizacije individualne situacije v igri.
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V igri se pojavljajo tudi situacije za dolgo podajo, ki prav tako omogoca situacijo 1:0.
Dolgo podajo izvedemo s tehniko bejzbol podaje ali podaje z obema rokama.
Pomembno je, da sprejemalec ulovi Zzogo v polni hitrosti brez obraCanja glave.
Najbolje je, da ima pogled usmerjen preko ramena, ki omogoc€a kontrolo Zoge, hitro
delo nog, sprejem zZoge in nadaljevanje gibanja proti kosu.

- 1:1, zaklju€ek s polaganjem in/ali izsiliti osebno napako

Ne glede na to ali zakljuCujemo z metom iz dvokoraka, ali z metom na koS s kratke
oddaljenosti, bi morala imeti situacija 1:1 visok odstotek realizacije meta. V procesu
treninga moramo tako veliko ¢asa posvetiti reSevanju in realizaciji v igri 1:1 in 1:2 v
tranzicijski in postavljeni igri. Igralci, ki pridejo v situacijo 1:1 v protinapadu, morajo
poskus$ati zakljuCiti na ko§, saj obstaja velika verjetnost za uspesno realizacijo meta
iz skoka ali prodora z Zogo.

V protinapadu 1:1 od igralca z Zogo zahtevamo:

- direktno vodenje proti oborambnemu igralcu (telo ob telo);

- prepoznavanje in predvidevanje namere obrambnega igralca, ter iskanje
slabih strani obrambnega igralca;

- iskanje blizine obrambnega igralca, zaradi pridobivanja prostorske prednosti s
prvim korakom;

- prehod iz visokega v nizko vodenje in obratno;

- sprememba ritma, tempa in nacina gibanja;

- varanja z pogledom, roko, telesom, glavo in rameni;

- napadanje prednje noge obrambnega igralca.

Uc€enje in treniranje reSevanja situacije 1:1 mora biti usmerjeno na prepoznavanje in
predvidevanje gibanja obrambnega igralca.

Igralec z Zogo mora prepoznati Stevilcno prednost, saj je to osnovna zahteva za
pravilno in pravoCasno reSevanje situacije v igri.

- 2:1, zaklju€ek s polaganjem in/ali izsiliti osebno napako (najve¢ dve podaiji)

To je eden od primarnih protinapadov, ki jih trenerji velikokrat koristijo v svojem
trenaznem procesu. Pri tej StevilCni prednosti so Stevilne moznosti za realizacijo
napada in zahtevajo visok odstotek meta. V kolikor igralci v napadu ne znajo
uspesno reSiti Stevilcne prednosti 2:1 in 3:2, bodo teZzko uspesni v postavljenem
napadu.Za uspesSno izvajanje razliCnih situacij v igri 2:1 Zelimo od igralcev, da
koristijo podajo z odbojem od tal in met od table. Napadalca morata polniti zunanje
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linije in drzati Sirino v napadu, tako da obrambni igralec ne more kontrolirati obeh
napadalcev isto€asno. Naloga napadalcev, ko pridejo v blizino kosa:
- napeljati obrambnega igralca, da igra obrambo na enem napadalcu;
"Citanje" odloCitve obrambnega igralca in njegovo reSevanje situacije;
- ustvarjanje pozicije za dosego lahkega koSsa.

Igralec, ki vodi Zzogo, mora neprestano gledati proti koSu in ustvarjati nevarnost za
zakljuCek. Le tako obrambnega igralca drzi v negotovosti. V primeru, da ne
ustvarjamo nevarnosti za met, lahko obrambni igralec predvideva podajo in uspesno
pokrije oba igralca v napadu. NajpomembnejSe je, da igralec, ki vodi Zzogo, vidi
postavitev obrambnega igralca in predvideva njegovo reakcijo.

V praksi se najveckrat igralci odlocijo za realizacijo Se predenj se obramba odloCi za
reakcijo. V protinapadu 2:1 mora igralec vodenje zoge zadrzati toliko ¢asa, dokler se
obrambni igralec ne odloc€i, da bo vrSil pritisk nanj. Pri polnjenju linij morata igralca
drzati razdaljo korak SirSe od linije Crte prostega meta.

V primeru, da se drzimo vseh zgoraj navedenih pravil, bomo najveckrat prisli do
uspesne realizacije v situaciji 2:1.

- 3:2, zaklju€ek s polaganjem ali metom

Prvo nacelo pri preigravanju obrambe je nauditi igralce, da drzijo pravilno ravnotezje
na igriS€u. V primeru, da so obrambni igralci razmaknjeni, podaje pa kontrolirane,
obrambni igralci ne bodo sposobni prilagoditi obrambe in uspesno braniti vseh treh
igralcev v napadu. Ko napadalci pridejo v cono meta, sredniji igralec nikoli ne sme
prodreti niZzje od Crte prostega meta, razen v primeru, ko ima odprto pot z vodenjem
do kosa. Preveliko Stevilo vodenj srednjega igralca pri prodoru, privede do prekrska
treh sekund, osebno napako v napadu ali neuspesne realizacije.

V primeru, da zgornji obrambni igralec zaustavlja protinapad visoko izven polja
omejitve, mora srednji igralec podati enemu od igralcev na krilni poziciji. Tako
ustvarimo situacijo 2:1 proti obrambnemu igralcu zadnje linije.

V primeru, da je obramba postavljena v obliki ¢rke L, mora srednji igralec podati zogo
bolje odkritemu igralcu na krilu in se pomakniti na stran podane Zoge. Igralec ima po
sprejemu moznost podaje med dva obrambna igralca tretjemu igralcu, ki vteka z
razbremenjene strani napada. Sredniji igralec mora biti odkrit na strani linije prostega
meta in pripravljen za met. To je zelo priporocljiv met, saj je igralec na primerni
razdalji od koSa, napadalci pa imajo dobro postavitev za skok v napadu.

Najboljsi nacin zakljuCka protinapada 3:2 je met iz dvokoraka pod kotom 45 stopinj in
met s Crte prostega meta. Hitrost polnjenja linij gibanja se nekoliko upoc¢asnjuje od

linije prostega meta proti koSu. Srednji igralec mora pravilno oceniti in pravoasno
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podati krilnemu igralcu, ki je v prostorski prednosti. Podaja mora biti izvedena nekje
1,5 metra pred igralca. Pomembna je kontrola Zoge in dela nog ter nacin polnjenja
linij gibanja. Prehitre podaje in zakljuCevanje iz neizdelanih polozajev nam
onemogocajo uspesno uravnoteZzenost in organiziranost protinapada.

- 4:2 ali 5:2, zakljuCek s polaganjem ali metom.

Protinapad 4:2 in 5:2 se zelo redko pojavlja v igri, veCkrat pridemo do situacije 4:3
(sekundarni protinapad) proti organizirani obrambi. Cetrti in peti igralec najve&krat
sodelujeta v sekundarnem protinapadu. Prvi trije igralci v protinapadu 4:2 in 5:2
imajo isto nalogo, kot pri protinapadu 3:2. Cetrti igralec (prvi sledilec) vteka skozi
polje omejitve pripravljen za sprejem Zoge ali za skok v napadu. V primeru, da ni
sprejel zoge, vteCe diagonalno na stran Zoge (na polozaj spodnjega centra), Se
predenj se obramba uspe pravilno postaviti. Pripravljen mora biti za sprejem Zoge od
krilnega igralca. Peti igralec (drugi sledilec), ki se vkljuCuje, ostane nekje na sredini
igriS€a in varuje nasprotnikov protinapad v primeru izgubljene Zoge.

Pri protinapadu 4:2 je prvi sledilec izhodid¢ni igralec, ki polni linijo gibanja na
nasprotni strani od srednjega igralca, ki vodi Zogo. V velikih primerih od srednjega
igralca sprejema zogo, za met ali prodor skozi polje omejitve, na liniji ¢rte prostih
metov. V primeru, da ne sprejme zoge, nadaljuje z gibanjem skozi polje omejitve,
pripravljen za sprejem. V primeru, da krilni igralec prejme zogo, ima moznost podaje
prvemu sledilcu, podaje srednjemu igralcu ali met na koS. Tako kot pri protinapadu
2:1 in 3:2, srednji igralec polni gibanje na stran linje prostega meta, vendar ne pod
njo, razen v primeru, ko ima moznost direktnega prodora proti koSu. Na ta nacin
omogoca sebi in sledilcu prostor za gibanje, sprejem povratne podaje ter onemogoca
obrambi ravnotezje.

V primeru, da nam zaradi uspesne vrnitve (postavitve) obrambe, ki je pridobila na
Casu, zakljuCek v primarnem protinapadu ni uspel, nadaljujemo s sekundarnim
protinapadom (vec kot trije igralci v obrambi).

Ce Zelimo odigrati protinapad oziroma hitri (tranzicijski) napad, moramo odigrati
dobro obrambo. Sele, ko imamo posest Zoge, lahko ustvarjamo $teviléno oziroma
prostorsko prednost. V primeru, da ves €as igramo obrambo 5:5 in nismo agresivni
(si ne pridobimo zoge), bomo zelo tezko odigrali uspeSen protinapad.

Organiziran zakljuCek protinapada lahko izvedemo na ve¢€ nacinov:
- met po prodoru iz dvokoraka pod kotom 45 stopin;;

- met od table pod kotom 45 stopinj;
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met s Crte prostega meta;

met po povratni podaji srednjemu igralcu;

met po vtekanju skozi polje omejitve;

met po izhodu iz blokade ali zaporednih blokad;
met izza Crte 6,75m.

Za izvedbo dobrega protinapada oziroma hitre (tranzicije) je potrebna:

dobra agresivha obramba (napadalna in ne pasivna), ki nam omogoci
transformacijo iz obrambnega igralca v napadalca,;

dober skok;

dobra prva podaja;

dober prvi sprejem;

hiter tek (Sprint) krilnih igralcev in centrov, kjer ustvarimo prednost (prehitimo
obrambne igralce).

Protinapad ni samo zakljuCek po metu iz dvokoraka, ampak vsaka situacija, ko si
ustvarimo odprt met iz ugodne pozicije. Prednost v vecini primerov ustvarimo zaradi
hitrega teka (Sprinta) vseh petih napadalcev, ki imajo hitre reakcije in so fiziCno in
mentalno sposobni hitro reagirati iz obrambe v napad. Po navadi vseh pet igralcev
teCe hrbtno nazaj in niso maksimalno skoncentrirani in sposobni obraniti prvi napad,
ki traja 7-10 sekund, zato v tem €asu najlaze ustvarimo prednost (lvanovic, 2007).
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5 OSNOVNE ZNACILNOSTI HITREGA (TRANZICIJSKEGA) NAPADA

Glavne znacilnosti igralcev in ekip, ki igrajo hitre (tranzicijske) napade (Trunic, 2014):
- mora biti dobro kondicijsko in fizicno pripravljena;
- razpolagati mora z velikim Stevilom igralcev v rotaciji;
- igralci morajo biti dobro tehni¢no-takticno podkovani;
- igralci morajo imeti dobro razvito hitrost reakcije (prehod iz obrambe v napad);
- igralci morajo imeti dobro orientacijo v prostoru, "timing"” in pregled nad igro;
- igralci morajo hitro in organizirano polniti hodnike gibanja;
- gibanja z Zogo in brez zoge morajo izvajati v polni hitrosti;
- igralci morajo postavljati pravoCasne in kvalitetne blokade na Zogi in brez
Zoge.

Hiter prehod iz obrambe v napad nam omogo¢i ustvarjanje prednosti. Ce Zelimo igrati
zelo hitro, moramo imeti zelo tehni¢no — takticno kvalitetne igralce, ki so sposobni
najti reSitve v dolo€enih situacijah. Tranzicija je hitra igra, kjer igralci s svojo kvaliteto
omogocijo ustvarjanje prednosti.

Za igranje hitrega (tranzicijskega) napada je potrebno predhodno dobro agresivno
odigrati v obrambi, dobro zapreti napadalcem poti do skoka v napadu in v ¢im
krajSem moznem Casu preiti iz obrambe v napad. UspesnejSa ekipa je tista, ki ima
krajSi reakcijski €as prehoda iz obrambe v napad.

Po prejetem kosSu je tezko izvesti protinapad, saj se le redko zgodi, da ekipa, ki
zadane koS slavi. Dolociti moramo igralca (petica, $tirica, trojka ali najblizji), ki takoj,
ko Zoga pade skozi mrezico (20go ujame Se predenj pade na tla), poda Zogo izza
Celne Crte, ostali igralci pa morajo hitro reagirati in zavzeti ustrezne polozaje za razvoj
hitrega (tranzicijskega) napada.

Vsaki¢, ko pridemo v posest zoge, najprej Zelimo izvesti protinapad s Steviléno
premocjo ali hitri (tranzicijski) napad. Za uspesno izvedbo hitrega (tranzicijskega)
napada, morajo vsi igralci hitro teci, preiti v napadalno polovico in se vkljuciti v napad.
Vsakemu igralcu natan¢no dolo€imo, na kakSen nacin in po katerem hodniku preide
iz obrambe v napad (slika 3). Vse mora biti organizirano, da lahko v nadaljevanju
uspesno odigramo zaklju¢ek napadalne akcije: prodor ob Celni &rti, podaja nizki -
visoki, hitra blokada igralcu z Zogo...
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Slika 3: 5 hodnikov gibanja

Najvec€ja moznost ustvarjanja prednosti je v prvih 7 — 10 sekundah. Teziti moramo k
temu, da napadalci te€ejo hitro in da pridobijo prednost v igri 5:5 v trenutku, ko
obrambni igralci Sele zavzemajo svojo pozicijo oziroma iS€ejo svoje napadalne
igralce.

Glavni razlog za igranje hitrega (tranzicijskega) napada je prisiliti obrambo, da reagira
drugace kot proti postavljenem napadu. Cilj je ¢im hitreje spraviti Zzogo v napadalno
polovico in napasti $e predenj je obramba postavljena in organizirana. Hiter napad
omogoca hitre in odprte mete, omogoca prodore s podajami noter — ven, Se preden;
se obramba postavi in organizira. Ekipe, ki igrajo poCasi in na dolge postavljene
napade, omogoc¢ajo nasprotnikom lazje, uspesnejse branjenje. Obrambnim igralcem
omogocimo postavitev na svoja igralna mesta, oziroma iskanje napadalcev, za katere
so zadolzeni. Obramba v tem primeru lazje vrsi pritisk na Zzogo, dvoji, onemogocCa
napadalcem pretok Zoge in zaradi ¢asovne omejitve napada prisili napadalce v
neizdelane mete.

Hitri (tranzicijski) napad je nepredvidljiv za nasprotne trenerje in igralce, saj se je nanj
tezko pripraviti, ker ni doloCenih polozajev in postavljenih napadov. Vseh pet
napadalcev je v gibanju, njihove reakcije potekajo hitro in usklajeno na velikem
prostoru (celo igrisce).

Igranje hitrega (tranzicijskega) napada ne privede vedno do lahkega zaklju¢ka ali

odprtega meta, vendar daje moznost, da igralec z Zogo veze na sebe dva ali tri
obrambne igralce in omogoc€i drugemu soigralcu odprt met. Omogoc¢a dobre situacije
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za igralce na spodnjem centru, ugodne poloZaje za met v bliZini koSa, ve€ lahkih
koSev in odprtih metov ter visok odstotek meta.

Kadar center ali krilni center dobita skok v obrambi, morata podati Zogo organizatorju
igre. Krilnemu centru (igralec 4), ki ima dobro tehni¢no — takticno znanje (teh igralcev
je v sodobni koSarki vse ve€) in je sposoben hitro prenesti Zzogo, podati ali kreirati,
dovolimo, da po dobljenem skoku sam nadaljuje z prenosom Zoge in zakljuckom.

Igralci morajo imeti sposobnost in navado predvidevanja zgreSenih metov in skok v
napadu. Zato moramo dolociti pravila za skok v napadu. V primeru, da obramba $e ni
postavljena (igralca 4 in 5 smo prehiteli in se Se nista uspela vrniti), mi pa smo prisli
do odprtega meta za 2 ali 3 tocke, imamo veliko mozZnost uspeSnega skoka v
napadu.

Hitri (tranzicijski) napad igralci radi igrajo, saj je preprost, omogoca veliko svobode v
igri, uspesni napadi pa dvigajo samozavest igralcev. Od igralcev zahteva dobro
komunikacijo, pozitivno naravnanost ter maksimalno prizadevnost. Omogoc¢a jim tudi
dobro izhodiSCe za postavljeni napad.

5.1 Karakteristike igralcev

Zaradi specifiCnosti igranja v razli¢nih delih igris¢a, tako v napadu kot v obrambi, so
zelo zgodaj igralci dobili razlicne igralne vloge v napadu in obrambi, ki so bile
povezane z njihovimi lastnosti in specialnimi opravili na igriS€u. Na zaCetku razvoja
koSarke so trenerji delili igralce na tri temeljne tipe: branilce, krila in centre. Ti so
opravljali tri temeljne igralne vloge v doloCenih prostorih igriS¢a. Kasneje so
koSarkarski strokovnjaki igralcem zaceli dodeljevati Se veCstranske, vsestranske ali
specificne igralne vloge, ki so ustrezale njihovim lastnostim in znanju. S tem so
optimizirali njihov potencial, posredno pa tudi u€inkovitost ekip (Dezman, 2013).

Vsestranski tip vsestranski igralci
Vedstranski tipi krilni branilci krilni centri
Temeljni tipi — enostranski tipi branilci krila centri

Danes v koSarki poznamo pet tipov igralcev (povzeto po Dezman, 2013):

- branilce organizatorje — 1 ("point guard"”, sredinski branilec, prvi branilec);

- krilne branilce — 2 ("shooting guard”, branilec strelec, visoki branilec, drugi
branilec);

- krila = 3 ("small forward", nizko krilo);
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- krilne centre — 4 ("power forward", mo¢no krilo, krilni center) in
- centre — 5 ("center", spodniji ali zgornji center).

Tipi 2 in 4 so veCstranski (poluniverzalni ali polivalentni) igralci. Med njimi so tudi
vsestranski (univerzalni) tipi igralcev. V sodobni koSarki je teh tipov igralcev vedno
vec€, zaradi sodobnega nacina selekcioniranja igralcev (igralk) in bolj univerzalnega
procesa treniranja.

Vsestranski in ve€stranski igralci imajo tako sestavo znacilnosti, lastnosti in znanja, ki
jim omogoca uspesno igranje vec igralnih vlog. Z ustrezno delitvijo vlog in opravil
med igralci, lahko doseZzemo vecjo u€inkovitost celotnega mostva.

Izbor ustreznih tipov igralcev in z njimi povezanih igralnih vlog ter opravil je odvisen
od organizacije igre mostva v napadu in obrambi oziroma od izbranega modela
mostvene taktike igre v napadu in obrambi. UspeSnost igranja izbrane igralne vioge
in v njenem okvirju izbranih igralnih opravil, ni odvisna samo od ustreznih znacilnosti
in lastnosti igralcev, temvec€ tudi od njihovega tehni¢no-takticnega znanja. Igralci z
vecjim tehnicno-taktiCnim znanjem bodo lahko uspesno izvedli vec igralnih oprauvil
(Dezman, 2013).

Trnini¢ (1996) navaja naslednje naloge igralcev v hitri (tranzicijski) igri po
posameznih pozicijah:

Branilec organizator — 1 in krilni branilec — 2:

- odkrivanje za sprejem prve ali druge podaje v zacetni fazi protinapada po
metu iz igre ali prostem metu nasprotnika;

- zanesljiv sprejem prve podaje v gibanju;

- hiter in zanesljiv prenos Zoge proti agresivni obrambi;

- hiter prenos zoge z vodenjem v protinapad obrambnim igralcem v hrbet, iz
obrambne polovice do ¢rte 6,75m u napadalni polovici v 3 sekundah;

- ocena zaklju€ka protinapada s srednje pozicije igrisc€a;

- organizirano zakljuCevanje protinapada;

- uspesno zaklju€evanje neoviranega meta iz zunanje pozicije;

- prebijanje prve obrambne linije protinapada in ustvarjanje S$tevilCne in
prostorske prednosti;

- postavljanje za povratno podajo (samo branilec organizator — 1);

- pomemben igralec pri prenosu Zoge v protinapadu iz obremenjene strani na
razbremenjeno stran.
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Krilo — 3:

- povezovalec sodelovanja med prednjo in zadnjo linijo napada,;

- v polnem sprintu (v ¢asu do 3 sekund) prehod v protinapad in prehitevanje
igralca, ki se vraCa v obrambo;

- vtekanje v polje omejitve pod kotom 45 stopinj, v primeru, da ne prejme Zoge,
nadaljuje z gibanjem na drugo stran do ¢rte 6,75m;

- prehitevanje obrambe in met v maksimalni hitrosti;

- vtekanje s pomocjo blokade ali brez blokade v viSini Crte prostega meta s
ciliem sprejema Zoge;

- sodelovanje med soigralci sprednje in zadnje linije organiziranega zakljucka
protinapada;

- postavljanje blokad in gibanje po blokadi (odcepitev in zagrajevanje);

- iskanje odprtega meta (engl. selection shoot) z kontinuiranim gibanjem brez
Zoge,;

- sodelovanje pri skoku v napadu.

Krilni center — 4 in center — 5;

- prehitevanje nasprotnega centra s polnjenjem linije gibanja nasprotno od
igralca, ki prenasa Zogo;

- prehitevanje nasprotnikove obrambe kot Cetrti igralec (engl. first trailer — prvi
sledilec) in polnjenje polozaja na spodnjem ali zgornjem centru (cona A in B),
za sprejem Zoge Se predno se obramba postavi;

- prehitevanje nasprotnikove obrambe kot peti igralec (engl. protector, safety
valve, second trailer — drugi sledilec), postavljanje kot varovalka na liniji
prostega meta v prehodu iz obrambe v napad in igralec, ki je zadolZzen za
prenos Zoge iz obremenjene strani na razbremenjeno stran;

- postavljanje na polozaj spodnjega centra (cona A), kot igralec 2 ali 3 (kot krilni
igralec) za sprejem Zoge predno se postavi obramba;

- zagotavljanje rotacije protinapada iz obremenjene strani na razbremenjeno
stran kot varovalec (engl. protector ali safety valve);

- postavljanje in sprejemanje blokad po podani Zogi v zaklju¢ku napada;

- skok v napadu v zaklju€ku tranzicijskega napada.

Vloga branilca organizatorja je temeljna za uspesno igranje vsakega mostva. Imajo
posebne znacilnosti, ki so bistvenega pomena pri vodenju ekipe. Imeti mora dobro
razvite vodstvene sposobnosti, ki mu med soigralci omogoc€ajo avtoriteto na, ob in
zunaj igris€a. UspesSni morajo biti v prepoznavanju razli¢nih igralnih situacij in jih
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uspesno ter nesebiCno reSevati. Tako zaposlujejo ostale igralce mostva, narekujejo
tempo igre in so kot podaljSana roka trenerja na igris¢u (Erculj, 1998).

Branilci organizatorji hitro prenaSajo Zogo iz obrambe v napad. V protinapadu
sodelujejo v zaklju¢ku napada. Ce ga niso uspeli izvesti, organizirajo zgodnji ali
postavlien napad. Pri teh dveh napadih svoje napadalne dejavnosti izvajajo
veCinoma zunaj polja omejitve okrog Crte treh toCk. Njihovo temeljno napadalno
mesto je pred poljem omejitve (obi¢ajno na vrhu napada). Z uspesnim preigravanjem
ali z izkoriS€anjem blokad soigralcev se odkrivajo, prebijajo prve linije obrambe,
prodirajo v vrzeli pod koS, kjer zaposlijo centre ali zunanje igralce, ali sami zakljucijo
napad. Po potrebi mecejo na koS z razdalje ali pol razdalje (Dezman, 2013).

Branilci organizatorji, ki najveCkrat prenasajo zogo so tisti igralci, ki pospesijo hitri
(tranzicijski) napad. Njihova dodatna kvaliteta je, da z glasom "Zoga", pomagajo
centru (igralcu, ki je ujel odbito zogo), da sliSi kje se nahaja in jim hitro podajo Zogo,
poleg tega lahko z znakom (roko) pokazejo kje Zelijo sprejeti Zogo, saj s tem lahko
pridobijo Steviléno in prostorsko prednost pred obrambnimi igralci.

Krilni igralci oziroma bo¢ni igralci so hitri, vitki igralci, z dobro tehniko. TeCi morajo
Siroko ob boc¢ni ¢&rti. V primeru, da niso sprejeli Zoge, se vraCajo do viSine Crte
prostega meta, da omogocijo podajo na bok. S svojim postavljanjem in gibanjem
ustvarjajo Sirino napada. V primeru, da je obramba agresivna, lahko pomagajo pri
prenosu Zoge, v napadalni polovici pa koristijo varanje odkrivanja in vtekanje za hrbet
obrambnemu igralcu. Dobri strelci velikokrat varajo vtekanja in se vracajo nazaj na
bok ali pa koristijo blokade soigralcev.

Krilni igralci na ko mecejo iz pol razdalje in od dale¢ (met za tri tocke), imajo dober
prodor z mesta, znajo reSevati igralne situacije na vseh polozajih (tudi s hrbtom proti
koSu) in sodelujejo s centrom.

Izpopolnjevanje krilnih igralcev gre v smeri vsestranskosti (Dezman, 2005). Krilni
igralci imajo pomembno viogo v vseh fazah igre. Predstavljajo vez med prednjo in
zadnjo linijo obrambe in napada, s Cimer zadrzujejo Sirino (Eréulj, 1998). Obicajno je
v tej skupini igralcev najveC vsestranskih igralcev.

Visoki igralci lahko igrajo viogo krila ali centra. V zgodnjem in postavljenem napadu
se centri najpogosteje gibljejo ob in v polju omejitve. Njihovo temeljno igralno mesto
je ob omenjenem polju (spodnji ali sredinski center) ali na njegovem vrhu (zgorniji
center). S svojim postavljanjem in gibanjem predvsem ustvarjajo globino napada. V
napadu pogosto igrajo 1:1, z obrazom ali hrbtom obrnjeni proti koSu, proti svojim
obrambnim igralcem. Igralci z boljSim tehni¢nim znanjem lahko uspe$no prodirajo
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pod ko$, boljsi strelci pa lahko mecejo na koS tudi z razdalje. Pomembno vlogo imajo
pri postavljanju blokad (z zogo in brez Zoge) zunanjim igralcem ali drugemu
visokemu igralcu in aktivno odkrivanje in vtekanje po blokadi. V fazi zakljucka napada
i5¢ejo najboljSi polozaj za napadalen skok.

Izpopolnjevanje centrov gre v smeri razSiritve njihovega delovanja, povecanja
dinamicnosti in gibljivosti, veCanja odstotka zadevanja metov s srednjih razdalj, od
dalec in izpod koSa (Dezman, 2013).

5.2 Prednosti in pomanjkljivosti hitrega (tranzicijskega) napada

Prednosti hitrega (tranzicijskega) napada:

zaradi neorganiziranosti obrambe napadalci laZje pridejo v ugodnejSo situacijo
za met;

do izraza pridejo najucinkovitejSi igralci;

ekipe, ki igrajo protinapad in hitri (tranzicijski) napad imajo na tekmi na voljo
ve€ napadov. Na ta nacin lahko vkljucijo v igro tudi vec igralcev s klopi;

s hitro igro v napadu lahko doseZzemo visok tempo igre. Vsak igralec potrebuje
odmor, zato bistveno lazje vkljuCujemo igralce iz klopi;

s takim nacinom igre imamo veliko moznost za vkljuCevanje mladih igralcev.
Milad igralec je v taki situaciji bistveno manj obremenjen in mu je laZje v
tranzicijski igri, ko je sam zakljuCiti met, kot pa v situaciji na postavljeno
obrambo;

ko igramo tak sistem igre, velikokrat izvabimo nasprotnika, da zacne igrati na
tak nadin;

ko se obramba vracCa, velikokrat zaustavi protinapad ali hitri (tranzicijski)
napad z osebno napako, zato ekipa hitro prihaja v bonus;

ekipe, ki igrajo hitro z veliko protinapadi in hitrimi (tranzicijskimi) napadi, so
dobro fizi€no pripravljene;

pri zakljuCku vsakega protinapada ali hitrega (tranzicijskega) napada, moramo
imeti tako razporeditev, da imamo vsaj dva igralca na skoku v napadu, ostali
trije se vradajo nazaj. Ce so ti igralci, skakalci sposobni dobrih sprememb
smeri in dobrih sprememb hitrosti, potem so v bistveno ugodnejSem polozaju
na obrambne igralce za uspesen skok v napadu;

igralci radi igrajo hitri (tranzicijski) napad, ker je dinamicen;

zaradi hitrosti, tveganosti in atraktivnosti ga gledalci radi gledajo.
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Pomanjkljivosti hitrega (tranzicijskega) napada:

- veliko Stevilo izgubljenih Zzog, predvsem v prvi fazi v zaCetku sezone, ko ekipa
Se ni uigrana;

- igralci prenehajo igrati protinapad;

- manjsi nadzor trenerja nad ekipo, ker se napad prevec hitro odvija;

- v primeru, da nimamo dovolj ustreznih zamenjav, se igralci hitreje utrudijo in
naredijo veC napak;

- v primeru, da ni nadzorovan lahko preide v "divjanje".

5.3 Metodi¢ni postopek ucenja hitrih (tranzicijskih) napadov

Metodicni postopek doloCa najoptimalnejsi izbor in zaporedje operacij ter vadbenih
nalog (vaj in iger), s katerimi poskusamo doseci izbrane cilje (v danih vadbenih
pogojih in v okviru izbrane metode poucevanja). Poznamo razlicna zaporedja vaj,
zaporedija iger ali zaporedja vaj in iger, ki si sledijo v logicnem vrstnem redu in s
katerimi lahko na sistematien in ucinkovit nacin dosezemo postavljene cilje
(osvojimo dolo€eno gibanje ali igro oziroma vplivamo na razvoj dolo¢ene sposobnosti
ipd.). Pri oblikovanju metodi¢nega postopka moramo upos$tevati temeljna pedagoska
nacela (Dezman, 2013):

- od laZjega (preprostega) k teZjemu (sestavljenemu);

- od poznanega k nepoznanemu;

- od temeljnega k specificnemu;

- od splosSnega k specialnemu.

Pri treningu hitrega (tranzicijskega) napada, moramo upostevati doloCena pravila za
uspesno izvedbo:
- od enostavnega do zapletenega;
- najprej manj3e Stevilo igralcev, nato vecje Stevilo igralcev;
- brez obrambe, nato z obrambo;
- od lazjega k teZjemu v smeri, da damo napadu prednost in nato otezujemo
situacijo (manjSi prostor, omejeno Stevilo podaj, vodenj ali kombinacija
obojega).

Najprej pokazemo hitri (tranzicijski) napad celostno 5:0 in 5:5 v hoji in rahlem teku,
tako da igralci dobijo predstavo v celoti. Nato nadaljujemo analiticno, tako da
izlus€imo doloCene segmente in zacnemo z vajami 3:0, 3:3, 4:0, 4:4. Na koncu se
ponovno vrnemo na celostni nacin, kjer hitri (tranzicijski) napad izvajamo na
treningih, pripravljalnih tekmah in prvenstvenih tekmabh.
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Vaje, ki jih uporabljamo za razvijanje protinapada in hitrega (tranzicijskega) napada
lahko razvrstimo v ve€ skupin:

- vaje s Steviléno premocjo (3:2, 4:2, 4:3, 5:2, 5:3, 5:4);

- vaje Vv (t.i. "hendikep") situacijah, kjer z dodatnimi nalogami obrambnih igralcev
(tek do Celne Crte ali skozi sredinski krog in vra¢anje v obrambo) in omejitvami
napadalcev (Casovna ali prostorska omejitev, omejitev podaj) pridemo do
situacij, ki se pojavljajo v igri (4:2+1, 4:2+2, 4:3+1; 5:2+3; 5:3+2, 5:4+1);

- vaje po razlicnih igralnih situacijah (po prostem metu, po skoku za Zogo, po
prestrezeni Zogi, po prejetem kosu).

KoSarka je preprosta, enostavna igra, vendar trenerji na trenutke doloCene stvari
otezimo ali zapletemo. V napetih, kritiCnih trenutkih tekme so igralci pod stresom,
zato jih skusamo spraviti v situacije, ki so enostavne. Igralcem moramo postavljati
kratka in jasna navodila (pravila).

V nadaljevanju je predstavljenih in opisanih nekaj vaj, ki jih lahko uporabljamo za
treniranje in razvijanje hitrega (tranzicijskega) napada.
5.3.1 Vaja v trojkah za zunanje igralce

Vaja 1: Vaja za zunanje igralce 3:0 (trening ravnotezja, vodenja, prodiranja in
podajanja)

\2)

=0,

4a 4b
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4c 4d
Slika 4: Vaja za zunanje igralce 3:0

Organizator 1 prenese zogo po hodniku med bo&nim in sredinskim, branilec 2 in krilni
igralec 3 pa teCeta po drugem hodniku za prenos Zoge in bo¢nem hodniku (slika 4a).
V primeru, da organizator 1 poda Zogo branilcu 2, nadaljuje z vtekanjem na
razbremenjeno stran, krilni igralec 3 pa polni zgornji polozaj za sprejem Zoge —
ravnotezje (slika 4b). Po sprejemu Zoge vedno napademo s prodorom v drugo stran
od koder smo sprejeli Zogo, druga dva igralca polnita zunanje pozicije in drzita
ravnotezje (slika 4c in 4d).

5.3.2 Vaje v ¢etvorkah za tri zunanje igralce in enega visokega igralca

Vaja 1: Vaja z enim visokim igralcem 4:0

Slika 5: Vaja z enim visokim igralcem 4:0
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Organizator 1 prenese zogo po hodniku za prenos Zoge in ne poda Zogo branilcu 2,
ki teCe pred njim po bo¢nem hodniku. Branilec 2 v tem primeru nadaljuje s
pretekanjem na razbremenjeno stran, krilni igralec 3 je na razbremenjeni strani. Krilni
center 4 teCe skozi srednji hodnik, vendar se ne postavlja na polozaj spodnjega
centra, ampak direktno v sredino polja omejitve (slika 5a). Organizator 1 poda Zzogo
krilnemu igralcu 3, ki se z razbremenjene strani dviga za sprejem Zoge in poda
krilnemu centru 4 direktno pod ko$ (slika 5b).

Vaja 2: Kontinuirana vaja 4:0 (4 dolzine)
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Slika 6: Kontinuirana vaja 4:0
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Krilni igralec 3 vrze Zzogo €ez obroC€ v tablo, kjer krilni center 4 skocCi in poda zogo
organizatorju 1, ki se odkrije v $irino igri§éa na stran odbite Zoge. Zogo prenese med
bocnim in srednjim hodnikom. Branilec 2 in krilni igralec 3 teCeta po bo¢nem hodniku
v napadalno polovico, krilni center 4 pa po podaji po srednjem hodniku (slika 6a).
Organizator 1 poda branilcu 2 na strani zoge, kateri zakljuci s prodorom in metom iz
dvokoraka. Nato nadaljuje z gibanjem po bo&nem hodniku na drugo stran v
napadalno polovico. Organizator 1 se po podani Zogi pomakne v Sirino za sprejem
prve podaje. Krilni igralec 3, ki ni sprejel Zoge, tudi nadaljuje z gibanjem po drugem
boc¢nem hodniku v napadalno polovico. Krilni center 4 po metu pobere Zogo in ¢im
hitreje izvede prvo podajo organizatorju 1, ki nadaljuje s prenosom na drugo stran in
podajo krilnemu igralcu 3 za zakljuek (slika 6b). Tretjo dolzino zaklju¢i z metom
organizator 1, ki po podaji krilnemu igralcu 3 prejme povratno podajo (slika 6c),
zadnjo Cetrto dolzino zaklju€i krilni center 4 po podaji branilca 2 na vtekanje (slika
6d).

Vajo izvajamo S§tiri dolZzine. DoloCen igralec ima vse §tiri dolzine isto nalogo:
organizator prenasa Zogo, branilec 2 in krilni igralec 3 te€eta po bo¢nem hodniku,
krilni center 4 te€e po srednjem hodniku in pobira ter podaja Zogo organizatorju.

5.3.3 Vaje v peterkah za tri zunanje igralce in dva visoka igralca

Vaja 1: Kontinuirana vaja 5:0 (5 dolzin)

@

7a
Slika 7: Kontinuirana vaja 5:0
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Center 5 poda Zogo izza Celne Crte organizatorju 1, ki se na Crti prostega meta
odkrije v $irino za sprejem podaje. Zogo z enim ali dvema vodenjema prenese preko
sredine po hodniku, ki je namenjen za prenos zoge. Branilec 2 in krilni igralec 3
teCeta ob bocni €rti v napad. Krilni center 4 teCe po sredinskem hodniku in na drugi
strani pobere Zzogo iz ko$a ali sko€i za odbito Zogo. Center 5 po podani Zogi prav
tako teCe po sredinskem hodniku do €rte prostega meta (slika 7a). Organizator 1 se
po metu na koS ponovno odkrije za sprejem zoge v Sirino, branilec 2 in krilni igralec 3
pod koSem krizata in nadaljujeta po bocnem hodniku. Krilni center 4 in center 5
zamenjata vlogi, tako da krilni center 4 po dobljenem skoku poda Zogo organizatorju
1 in nato teCe po sredinskem hodniku do Crte prostega meta, center 5 pa prav tako
skozi sredinski hodnik, do koSa, kjer sko€i za zogo (slika 7b). Vajo izvajamo 5 dolZin,
tako da vsak igralec enkrat zakljuc¢i z metom.

Vaja 2: 5:0, 3:2, 2:1, 3:2 (4 dolZine)

Vseh pet igralcev se postavi za obrambno postavitev pri prostem metu, trener vrze
prosti met, sledi skok za Zogo (slika 8a). Prvo dolzino igralci te€ejo v napad po
dolo€enih hodnikih in odigrajo dogovorjen hitri (tranzicijski) napad 5:0 (slika 8b).
Igralec, ki je zaklju€il z metom na koS in igralec, ki mu je podal se vracata nazaj v
obrambo, ostali trije igralci pa so napadalci (slika 8c), ki odigrajo na drugo stran
igriS€a protinapad 3:2 (slika 8d). Tisti igralec, ki je zaklju€il z metom na ko$ se vraca v
obrambo, ostala dva igralca pa odigrata protinapad 2:1 (slika 8e). Zadnjo Cetrto
dolzino vsi trije igralci postanejo napadalci, ki ponovno odigrajo protinapad 3:2 proti
dvema igralcema, ki sta ostala v obrambi (slika 8f).

8a
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8e 8f

Slika 8: 5:0, 3:2, 2:1, 3:2

5.3.4 Vaje s steviléno premoc¢jo
Vaja 1: 4:3 - po prostem metu

Eden od treh napadalcev vrze prosti met, ostala dva se postavita za napadalni skok
pri prostem metu. Stirje igralci se postavijo za obrambni skok pri prostem metu, po
metu zaprejo svojega igralca in sko€ijo za Zogo (slika 9a). Po dobljeni Zogi se
organizator 1 odkrije v Sirino ob boc¢no ¢rto za sprejem, branilec 2 teCe Siroko ob
bocni Crti v napad, krilni center 4 steCe po sredinskem hodniku pod kos in na stran
Zoge, center 5 pa prav tako po sredinskem hodniku do vrha trojke. Odigrajo 4:3 proti
obrambnim igralcem, ki so se vrnili v obrambo (slika 9b).
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9b

Slika 9: 4:3 - po prostem metu

Vaja 2: 5:4 kontinuirano

Igralce razdelimo v tri Cetvorke po polozajih od 2 do 5. Dolo€imo dva organizatorja 1,
ki sta zadolZzena za prenos Zoge. Sredinska Cetvorka skupaj z enim organizatorjem
odigra napad 5:4 (slika 10a). Po metu na ko$ se organizator takoj odkrije za sprejem
Zoge, obrambna Cetvorka se mu prikljudi, kjer na drugo stran odigrajo napad 5:4 proti
tretji Cetvorki (slika 10b). Naslednja dva napada se vklju€i drugi organizator.
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10b

Slika 10: 5:4 kontinuirano
Vaja 3: od 1:1 do 5:5 (9 dolzin)

Ob bocni &rti na sredini igris€a se postavita organizatorja 1, ki na znak trenerja
steCeta po Zogo, ki je v sredinskem krogu. Tisti igralec, ki prvi pride do Zoge je
napadalec, drugi pa obrambni igralec ter igrata 1:1 (slika 11a). Po metu na koS in
dobljeni Zogi obrambnega igralca se vsako dolzino priklju€i en igralec, tako da v
nadaljevanju odigramo 2:1, 2:2, 3:2, 3:3, 4:3, 4:4, 5:4, 5:5 (slika 11b,c,d).
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Slika 11: od 1:1 do 5:5
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5.3.5Vaje v (t.i. "hendikep") situacijah
Vaja 1: 4:0 + 4:2+2 ali 4:3+1

Napadalna Cetvorka iz obrambne polovice preide po hodnikih v napadalno polovico
in odigra dolo¢eno razliico 4:0 - podaja na spodnjega centra, podaja na zgornjega
centra, hitra blokada igralcu z Zogo (slika 12a)... Obrambna &etvorka stoji na sredini
igriS€a in ¢aka na signal trenerja. V trenutku zakljuCka napada 4:0, trener z besedo
"dva ali tri" doloci, koliko igralcev se lahko postavi v obrambo. Preostali obrambni
igralci, se lahko skozi sredinski krog priklju€ijo v obrambo v trenutku, ko preckajo
sredinsko Crto vsi Stirje napadalci (slika 12b).

12b
Slika 12: 4:0 + 4:2+2
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Vaja 2: 4:3+1

Napadalce razporedimo na Celno €rto, obrambne igralce pa nasproti njih na linijo
prostih metov. Trener poda Zogo enemu od napadalcev. Naloga obrambnega igralca,
ki stoji nasproti napadalca z Zogo je, da steCe do Celne Crte in se ¢im hitreje vrne v
obrambo. Ostali obrambni igralci se takoj vra€ajo, ustavljajo Zogo in polnijo sredino
(slika 13a). Napadalci hitro polnijo hodnike gibanja in poskusajo zakljuciti napad 4:3,
Se predno se zadnji igralec vrne v obrambo (slika 13b).

13b

Slika 13: 4:3+1
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Vaja 3: 4:4 po odboju od table

Dve Cetvorki se postavita izmeni¢no (svetel, temen) v kolono pod koS, kjer izvajajo
odboj od table (slika 14a). Na znak trenerja igralec, ki je pri Zogi, zaklju€i z metom na
ko§, njegova Cetvorka postane obrambna ekipa. Igralci nasprotne ekipe takoj
zavzamejo polozaje (polnijo hodnike gibanja) za prehod v napad (slika 14b). Na drugi
strani poskus$ajo priti v Steviléno premoc€, drugace odigrajo 4:4 (slika 14c).

1l4c

Slika 14: 4:4 po odboju od table
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Vaja 4: 5:2+3

V obrambo postavimo dva igralca, preostale tri pa za €elno ¢rto. Napadalci krilni
igralec 3, krilni center 4 in center 5 izvajajo "skok met" preko obroca, organizator 1 in
branilec 2 pa izvajata gibanje levo — desno s prisunskimi koraki od konca Crte
prostega meta pa do bo¢ne Crte (slika 15a). Na znak trenerja igralec z zogo (3, 4 ali
5) poda Zogo organizatorju 1 ali branilcu 2, ki se odkrijeta v Sirino ob bo¢no crto.
Vseh pet napadalcev nadaljuje z gibanjem v napad po hodnikih, ki so jim dolo&eni in
poskuSajo zaklju€iti hitri napad 5:2, predno se vrnejo v obrambo preostali trije
obrambni igralci (slika 15b).

15b

Slika 15: 5:2+3
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6 NAJBOLJ POGOSTI (HITRI) TRANZICIISKI NAPADI V SODOBNI
KOSARKI

V nadaljevanju bom podrobneje predstavil nekaj razli€ic hitrih (tranzicijskih) napadov,
ki se zelo pogosto uporabljajo v sodobni evropski koSarki. S pomocjo video gradiva
sem podrobneje analiziral hitre (tranzicijske) napade ekipe Reala iz Madrida, ki so jih
uspesno Kkoristili v Spanskem prvenstvu in Evroligi. Ekipa Reala je v lanski sezoni
igrala izredno hitro in napadalno ucinkovito koSarko, ki jim je prinesla tudi naslov
Spanskega drzavnega prvaka in prvaka Evrolige.

6.1 Razlic¢ice hitrih (tranzicijskih) napadov

Trenerji v Evroligi uporabljajo razlicne vhode in zakljuCke hitrih (tranzicijskih)
napadov. Struktura njihovih hitrih(tranzicijskih) napadov je odvisna od znacilnosti in
kvalitete igralcev, ki jih imajo na voljo.

Ekipa Reala iz Madrida (podobno reprezentanca Spanije) v igri ogromno uporablja
sodelovanje visokih igralcev (t.i. "high-low" igro bratov Gasol), veliko hitrih stranskih,
kot tudi centralnih blokad na igralcu z Zogo, kjer igralci kot so Sergio Llull, Rudy
Fernandez in Sergio Rodriguez, s svojimi sposobnostmi in kreativnostjo uspejo
razigrati soigralce ter ustvarjati prednost pred nasprotnikom. Veliko koristijo tudi
izolacijo (t.i. post up igro) na centrski poziciji, kjer dominantne visoke igralce spusc¢ajo
pod kos$ za igro 1:1. V zaklju€ku hitrih (tranzicijskih) napadov uporabljajo ogromno
razlicnih zakljuckov (t.i. "blok za blokerja", 'motion” in "flex" napadi). Posebne
zakljuCke imajo tudi za odli¢ne strelce, kot je pri Realu recimo Jaycee Carroll.

Hitre (tranzicijske) napade lahko raz&lenimo na:

6.1.1 hitri (tranzicijski) napad s podajo na prvega visokega centra (sledilca), ki vteka:
- sodelovanje krilnega centra in centra s (t.i. "high-low") podajo;
- razli¢ne situacije po podaji na spodnjega centra:
a) igra 1:1;
b) gibanja napadalcev na strani pomoci.

6.1.2 hitra blokada na igralcu z Zogo:

- stranska blokada na igralcu z zogo;
- centralna blokada na igralcu z Zogo.
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6.1.3 hitri (tranzicijski) napad s podajo na drugega visokega centra (varovalca), ki se
vklju€uje v napad:

- sodelovanje krilnega centra in centra s (t.i. "high-low") podajo;

- kontinuirani napadi.

6.1.4 hitri (tranzicijski) napad za dobrega strelca

6.1.1 Hitri (tranzicijski) napad s podajo na prvega visokega centra (sledilca)

Organizator igre 1 prenese Zzogo v napadalno polovico igriS¢a med srednjim in
bo¢nim hodnikom, branilec 2 in krilni igralec 3 teeta vsak po svojem boénem
hodniku. Organizator 1 poda Zogo na isti bok branilcu 2, nato pa prete€e na drugo
stran v kot, kjer drzi Sirino. Krilni center 4 (sledilec), ki je prvi v napadu se postavlja
na spodniji polozaj na stran Zoge, center 5 (varovalec) pa na zgornji polozaj. Branilec
2 ima moznost podaje krilnemu centru 4 na spodnji polozaj ali centru 5 na zgornji
polozaj (slika 16a). V primeru, da krilni center 4, zaradi agresivne obrambe proti
sprejemu, ne more sprejeti direktne podaje, se zagradi in po podaji na centra 5
sprejme (t.i. "high-low") podajo pod ko$ za zakljuCek (slika 16b).

16a 16b
Slika 16: Podaja prvemu visokemu centru ali "high-low" igra

Krilni center 4 lahko po sprejemu Zoge na spodnjem polozaju odigra 1:1, ali pa sledi
nadaljevanje (gibanje napadalcev na strani pomoci), kjer center 5 postavi nasprotno
blokado krilnemu igralcu 3, ki se mimo blokade odkrije za met. Center 5 se odcepi za
sprejem zoge pod koS§, organizator igre 1 pa drzi ravnoteZje za sprejem zZoge in met
na razbremenjeni strani (slika 17a). V primeru, da je Zzogo sprejel krilni igralec 3 in ni
priSel do odprtega meta, nadaljuje center 5 v ponovno blokado igralcu z Zogo in se
odcepi na rob Crte prostega meta (t.i. "short roll"), krilni center 4 pa spremlja za tablo
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za sprejem zoge pod koSem (slika 17b). Kadar imamo na polozZaju 5 dominantnega,
mocnega centra, s slabs8im metom iz pol razdalje, se odcepi pod koS, kjer lahko po
prenosu zoge branilcu 2, sprejme Zogo v sredini polja omejitve. V tem trenutku se
krilni center 4 pomakne ven na zunanji polozaj (slika 17c).

V primeru, da imata center 5 in krilni center 4 zamenjane vloge, potem se po ponovni
blokadi igralcu z Zogo krilni center 4 odcepi ven (t.i. "pick'n pop") za sprejem Zoge in
met z razdalje, center 5 pa spremlja za tablo (slika 17d).

17c 17d

Slika 17: nasprotna blokada na razbremenjeni strani in blokada na Zogo

47



6.1.2 Hitra blokada na igralcu z zogo

6.1.2.1 Hitra blokada na igralcu z Zogo (stranska blokada) in nadaljevanje v
kontinuirani "motion" ali "flex"" napad

Po prenosu Zoge organizatorja igre 1 v napadalno polovico, branilec 2 na strani zoge
preteCe na drugo stran. Organizator 1 takoj sprejema hitro blokado centra 5 na
obremenjeni strani, krilni center 4 na strani Zzoge pa se pomakne v kot (slika 18a).
Organizator 1 ima po izhodu iz blokade moznost meta, podaje centru 5, ki se odcepi
pod ko$ ali pa poda Zogo branilcu 2, krilnemu igralcu 3 in krilnemu centru 4, ki za
¢rto, ki oznaCuje met za tri to¢ke, drzijo ravnotezje v napadu (slika 18b). V primeru,
da hitro blokado postavlja krilni center 4, se odcepi v Sirino za met, center 5 pa v
Casu blokade spremlja za tablo za sprejem zoge pod ko$. Branilec 2 ter krilni igralec
3 drzita za Crto, ki oznaCuje met za tri toCke, ravnoteZje na razbremenjeni strani (slika
18c).

18a 18b

18c

Slika 18: Hitra stranska blokada na obremenjeni strani
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V Casu blokade se lahko krilni center 4 za tablo dviga proti vrhu, kjer lahko zakljuci z
metom ali odigra s centrom 5 (t.i. "high-low") (slika 19a). V primeru, da ni priSlo do
zakljuCka napada, nadaljuiemo s prenosom Zoge, kjer lahko krilni center 4 poda
krilnemu igralcu 3, ki z druge strani vteCe, branilec 2 pa se dviga na njegov polozaj za
sprejem zoge (slika 19b) in nadaljevanje v kontinuiran "motion™” napad.

19a
Slika 19: "High-low" igra ali vtekanje na razbremenjeni strani

Na sliki 20a je prikazano nadaljevanje kontinuiranega napada "motion", kjer branilec
2 sprejema od krilnega centra 4 stransko blokado. Krilni center 4 se odcepi pod koS,
center 5 pa se dviga na zgornji polozaj za met, (t.i. "high-low") podajo ali prenos Zzoge
na drugo stran. Na razbremenjeni strani organizator 1 vteka pod ko$, krilo pa polni
mesto in se odkriva za sprejem zZoge. Sledi nadaljevanje kontinuiranega napada
"motion” na drugi strani (sliki 20b in 20c).

20a 20b
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20c
Slika 20: Kontinuiran "motion"” napad

Iz osnovne postavitve lahko nadaljujemo tudi v kontinuiran "flex" napad, kjer branilec
2 preteCe na razbremenjeno stran (slika 21a). V trenutku centralnega bloka krilni
igralec 3 vteCe in postavi najprej spodnjo blokado za krilnega centra 4, nato pa
nadaljuje ob blokadi centra 5 na vrh. Organizator 1 ima moznost podaje pod ko$
krilnemu centru 4, krilnemu igralcu 3 na vrh ali pa branilcu 2, ki se za c&rto, ki
oznacuje met za tri toCke, dviga za ravnotezje (slika 21b).

21a 21b

Slika 21: Kontinuiran "flex" napad

6.1.2.2 Hitra blokada na igralcu z Zogo (centralna blokada)

Kadar imamo v igri dominantnega centra 5 in se vkljuCuje v napad kot zadniji, lahko
odigramo centralno blokado. Organizator 1 prenese zogo, branilec 2 in krilni igralec 3
teCeta vsak po svojem bocnem hodniku, krilni center 4 se postavlja na spodnji
polozaj na strani zoge. Center 5 po prehodu polovice igriS€a takoj nadaljuje z
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gibanjem v hitro centralno blokado organizatorju 1 in se odcepi v polje omejitve pod
koS. Krilni center 4 se v Casu blokade pomika za tablo za sprejem Zoge na
razbremenjeni strani, branilec 2 in krilni igralec 3 pa se pomikata za ¢rto, ki oznacuje
met za tri toCke in drzita ravnoteZje (slika 22a).

Kadar Zelimo sodelovanje krilnega centra 4 in centra 5 z (t.i. "high-low") igro, potem
organizator 1 po centralni blokadi razsiri v stran in napravi prostor za krilnega centra
4, ki se dviga na vrh, za sprejem in podajo pod ko$ centru 5. Center 5 se po blokadi
odcepi pod koS in gradi za sprejem ter zakljuCek (slika 22Db).

V primeru, da ima krilni center 4 dober met z razdalje in Zelimo napraviti Se veC
prostora pod kosem za centra 5, potem krilni center 4 v Casu centralne blokade
preteCe na razbremenjeno stran v kot. Center 5 se odcepi pod koS, vsi trije zunaniji
igralci pa drzijo ravnotezje za ¢rto, ki oznaCuje met za tri toCke (slika 22c).

O,

22a 22b

22¢C

Slika 22: Hitra centralna blokada
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6.1.3 Hitri (tranzicijski) napad s podajo na drugega visokega centra (varovalca)

Kadar Zoge ne uspemo podati na polozaj krilnega centra 4, nadaljujemo s podajo
centru 5 (slika 23a), ki ima moznost podaje krilnemu igralcu 3, ki agresivno vte€e pod
koS ali organizatorju igre 1, ki se v tem trenutku za ¢rto, ki oznaCuje met za tri toCke,
iz kota dviguje in drzi ravnotezje (slika 23b). Krilni igralec 3, ki je visok, moc€an in
dober v hrbtni igri 1:1, se lahko po vtekanju spusti in zagradi na spodnji poziciji (t.i.
"post up"), kjer sprejme Zogo od organizatorja 1, za igro 1:1 (slika 23c)

23a

23c

Slika 23: Podaja drugemu visokemu centru, vtekanje in "post up" igra

Akcijo lahko nadaljujemo v kontinuirani "motion™" napad, s stransko blokado centra 5,
ki se odcepi pod koS, krilni center 4 pa se z razbremenjene strani dviga na zgornjo
polozaj za sprejem in (t.i. "high-low") igro (slika 24a). V primeru, da krilni center 4 ne
uspe podati pod ko$, vse ponovimo Se na drugi strani (slika 24b), kjer se po bloku
krilni center 4 odcepi na pol razdaljo, z razbremenjene strani pa se dviga center 5
(slika 24c).
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24a

24b

24c

Slika 24: Kontinuiran "motion" napad

Akcijo lahko nadaljujemo v vec€ variant (t.i. "blok za blokerja™):

kadar imamo na polozaju krilnega igralca 3 dobrega strelca, ki po vtekanju
postavlja spodnjo blokado za krilnega centra 4 za sprejem zoge pod kosem.
Krilni igralec 3, se po blokadi odkrije mimo blokade centra 5, za sprejem zoge
in met (slika 25a).

kadar sta poleg krilnega igralca 3 tudi organizator igre 1 in krilni center 5,
dobra strelca iz pol razdalje, lahko krilni center 4 po sprejemu blokade
nadaljuje v blokado na zogo organizatorju 1, po blokadi pa se odcepi navzven
za met iz pol razdalje (slika 25b).

kadar imamo na polozaju krilnega centra 4 dobrega strelca za 3 toCke, ne
izkoristi spodnje blokade, ampak lahko preseneti obrambo in se ob blokadi
centra 5 odkrije navzgor za sprejem in met. Center 5 se po blokadi odcepi pod
ko$, krilni igralec 3 pa po blokadi steCe v kot (slika 25c).
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25a 25b

25¢C

Slika 25: Blokada za blokerja

6.1.4 Hitri (tranzicijski) napad za dobrega strelca

Kadar imamo v ekipi izrazitega strelca, potem lahko iz hitrega (tranzicijskega) napada
nadaljujemo v akcijo za tega igralca.

Organizator 1 prenese Z20go v napadalno polovico, branilec 2 pretee na
razbremenjeno stran, krilni igralec 3, v tem primeru dober strelec, priteCe v napad po
nasprotni strani od Zzoge. Krilni center 4, kot prvi sledilec postavi stransko blokado za
organizatorja 1, center 5 pa kot varovalec ostane na vrhu za sprejem Zoge (slika
26a). Po sprejemu zoge centra 5, krilni igralec 3 vteCe pod koS, branilec 2 pa se za
crto, ki oznaCuje met za tri toCke, dviga za prenos in sprejem Zoge od centra 5.
Organizator 1 po podaji centru 5 ostane v polju omejitve, kjer Caka na nadaljevanje
akcije (slika 26b).
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26¢C

Slika 26: Akcija za dobrega strelca in nadaljevanje v kontinuiran "motion" napad

Po prenosu Zoge branilcu 2, center 5 postavi blokado igralcu z zogo in nadaljuje v
blokado za organizatorja 1. Branilec 2 ima prvo izbiro podajo krilnemu igralcu 3, ki
steCe in se odkrije mimo zaporedne blokade organizatorja 1 in krilnega centra 4,
drugo izbiro na drugi strani pa podajo organizatorju 1, ki se po postavitvi blokade
odkriva mimo blokade centra 5. V primeru, da je krilni igralec 3 priSel iz blokade v
prednosti pred obrambnim igralcem zaklju€i z metom (slika 26¢). Organizator 1 ima
moznost meta ali pa nadaljuje v kontinuiran "motion” napad, kjer prejema stransko
blokado centra 5, ki se odcepi pod koS. |z razbremenjene strani se krilni center dviga
na vrh za sprejem zoge in met ali podajo centru 5 pod koS. Branilec 2 in krilni igralec
3 za ¢rto, ki oznaCuje met za tri toCke, drZita ravnotezje (slika 26d).
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7 SLEPI

Z uvedbo pravila, ki omejuje €as napada na 24 sekund, vse veC trenerjev v svoj
koncept igre vnasa Se vec€ protinapadov in hitrih (tranzicijskih) napadov. Trenerji se
izogibajo statiCne, pozicijske igre, saj se nasprotnik lazje taktiCno pripravi na
organizirane, postavljene napade. Protinapadi in hitri (tranzicijski) napadi zagotavljajo
hitrejSo igro, s katero prihajajo do hitrih odprtih metov in lahkih koSev. Omogocajo
veliko Stevilo atraktivnih potez in zaklju¢kov. To ekipam dviguje samozavest in ritem
igre.

Uspesno igranje protinapada in hitrega (tranzicijskega) napada velikokrat psihi¢no
demoralizira nasprotnika in zna na koncu odloCiti zmagovalca tekme. Dobro
pripravljene ekipe (mlade, hitre) lahko z hitrim (tranzicijskim) napadom v raznih
variantah diktirajo tako visok ritem igre, da z energijo v sklepnem delu tekme zlomijo
nasprotnika. Tak sistem igre imajo radi tako igralci kot tudi gledalci, katerim je
koSarka tudi namenjena. Gledalci si Zelijo, da se igra vse hitreje, mocneje, visje in
bolj €vrsto.

V diplomskem delu sem skuSal predstaviti tudi nekaj vaj za u€enje in treniranje
protinapada in hitrega (tranzicijskega) napada, ki jih lahko trenerji uporabljajo v
prvem delu treninga kot trening anaerobne vzdrzZljivosti. MoStva, ki na treningih
ogromno Casa posvecajo treningu protinapada in razli¢nim hitrim (tranzicijskim)
napadom, posledi¢no trenirajo tudi vraCanje v obrambo in branjenje protinapada in
hitrih (tranzicijskih) napadov. Ta segment igre v obrambi se velikokrat zapostavlja,
vendar ga je v sodobni koSarki nujno potrebno vkljuditi v proces treninga.

Tudi v slovenskem prostoru ima vecina najboljSih ¢lanskih ekip v svoj sistem igre
vklju€en hiter (tranzicijski) napad, ki omogo€a ustvarjanje prostorske in Steviléne
prednosti. V ekipah nimamo vec ekstremno visokih, po€asnih igralcev, temveC se
pojavljajo vse boljSi atleti, ki jim takSen sistem igre omogoca prednost. Glede na to,
da so razlike med zunanjimi igralci in notranjimi igralci vse manjSe, morajo biti igralci
sposobni igrati razliCne vloge in igralne polozaje v igri, kar nam ob dobrem tehnicno-
takticnem znanju igralcev v Se vecji meri omogoca tak sistem igranja koSarke.

Hitre (tranzicijske) napade lahko uspe$no igramo tudi kot postavljene napade.

Uporabljamo jih lahko proti osebnim (moz-mozZa), conskim in kombiniranim
obrambam.
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