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IZVLECEK

V diplomski nalogi je predstavljena Sportna panoga balinanje. V uvodnem delu sem opisal
zgodovinski razvoj balinanja (iger s kroglami) v svetu in Sloveniji. Predstavljene so tudi vse
uradne balinarske discipline, ki se danes igrajo in znacilnosti balini$¢ ter obseznost le-teh na

Slovenskem.

Cilj naloge je bil spoznati osnovne socialno-demografske znacilnosti balinarjev, kot so:
izobrazba, zaposlitev, zakonski stan, karakteristike krajev, v katerem Zzivijo, najpomembnejse
motivacijske razloge za ukvarjanje z balinanjem, spoznati znacilnosti Sportne vadbe —
kvaliteto in kvantiteto balinarskih treningov ter spoznati odnos tekmovalcev do soigralcev,

trenerjev in treningov.

Na osnovi reprezentativnega vzorca 37 najboljsih balinarjev slovenske Super lige, sem
uresnicil cilje naloge. Spoznal sem, da je ve€ina superligasev starith med 30 in 39 let, imajo
dokoncano srednjo Solo in so zaposleni. Velik delez jih biva na svojem, so v ve¢jem delezu
samski ter izhajajo iz vasi ali manjSih mest. Najpomembnejs$i motivacijski razlogi za
ukvarjanje z balinanjem so prijatelji in prijateljsko vzdusje, ki ga gojijo med soigralci. Kar
nekaj pa jih je takih, ¢igar starsi in drugi sorodniki so aktivni v balinanju in so bili tudi glavni
motiv za ukvarjanje v tej Sportni panogi. Z vidika zabavnosti in spro$¢enosti so balinarji s
treningi, s soigralci in trenerji zadovoljni. Deljeni obc¢utki oz. manjSe zadovoljstvo se kaze pri
vodstvu Kluba, pestrosti in raznolikosti ter veliki aktivnosti na treningih. Prav tako ne dajejo
velikega pomena nagradam in rezultatom na tekmovanjih ter motivom, kot so: smotrno
izkoriS¢enega prostega Casa, moznost uveljavljanja v druzbi in moZnost samopotrjevanja.

Balinarski trenerji so naceloma priljubljeni med svojimi vajenci oz. igralci. Vestni so pri



spremljanju treningov in tekem in sprotnemu korigiranju napak, medtem ko so manj dosledni

pri vodenju evidenc in rezultatov na treningih in tekmah.

Rezultati analize so pomo¢ Balinarski zvezi Slovenije in ostalim strokovnim sodelavcem za

bodoce nacrtovanje razvoja balinanja.



SUMMARY

The thesis presents in detail the sports discipline of bocce. In the introductory section | have
presented the history of bocce (boules sport) in the world and in Slovenia. | have also
included an overview of all official bocce disciplines currently played and the characteristics

of bocce courts and centers, as well as their multitude in Slovenia.

The aim of the thesis was to learn the basic socio-demographic characteristics of bocce
players such as: education, employment, marital status, characteristics of the places where
they live, the most important motivational reasons for participating in bocce as a sport, to
familiarize oneself with the features of physical training — quality and quantity of bocce
practice and to understand the relationship of competitors to their teammates, coaches and

practice.

The objectives of the thesis were accomplished on the basis of a survey which | conducted
with a set of 37 best Slovene Super-League bocce players. Thus it was established that most
of the Super-League players are aged between 30 and 39 years, have completed secondary
education and are employed. A large proportion of them are living on their own, are in a
greater proportion single and come from villages or small towns. The most important
motivational reasons for participating in bocce as a sport are friends and the friendly
atmosphere that is cherished among the fellow players. On the other hand, there are quite a
few players whose parents and other relatives are actively involved with bocce and were also
the main motivation for participating in this sports discipline. In terms of fun and relaxation
the bocce players are satisfied with their practice, teammates and coaches. Mixed feelings or
less satisfaction is reflected in the club leadership, variety and diversity and high activity at
practice. Additionally, they do not consider rewards and results in competitions and motives,
such as efficiently spent leisure time, the possibility to assert oneself in the society and the
possibility of self-affirmation to be of great importance. In general, bocce coaches are popular
among their apprentices or players. The latter are meticulous in paying attention at practice
and competitions and in prompt correction of errors, while less consistent in keeping the

records and writing down the results at practice and competitions.



The results of the analysis offer support to the Bocce Association of Slovenia and to other

professional colleagues for future development planning of bocce.
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1 UVOD

Vrsta zgodovinskih dejstev, kot so druzbeni sistemi, blagostanje, prosti ¢as, opredeljuje
nastanek Sportnih zvrsti. SKozi ¢as so se Sportne zvrsti razlicno razvijale, Tako za nekatere
mlajSe zvrsti poznamo celo leto in osebo, ki je izumila Sportno panogo (npr. kosarko), za

starejSe pa je tezko ugotoviti natancen nastanek in osebo, ki jo je izumila.

Balinanje je ena od starejsih $portnih panog, ki ima precej obsezno zgodovino. Prvi zapisi naj
bi bili zabelezeni ze pred ¢asom zivljenja stare civilizacije Egipanov. Vendar za izkopane in
najdene krogle, ki izhajajo iz tistih ¢asov, ni znano, kako in za kaj so jih natan¢no uporabljali.
V casu Rimljanov so bile prav tako prisotne kamnite krogle, ki pa so jih Ze uporabljali za igro,
podobno dana$njemu balinanju. Nacini igranja so se skozi ¢asa spreminjali, spremljale pa so
jih razli¢ne tradicije in navade. Tako danes obstajajo Stiri sorodne pojavne oblike 0z. panoge
balinanja, ki so pod okriljem krovne organizacije CMSB (CONFEDERATION MONDIALE
DES SPORTS DE BOULES). To so: Mednarodna balinarska zveza FIB (La Fédération
Internationale de Boules); Mednarodna petankarska zveza FIPJP (Fédération Internationale
de Pétanque et Jeu Provencal); Mednarodna zveza rafe CBI (Confédération Bouliste
Internationale); Mednarodna zveza balinanja na travi WB (World Bowls).

Balinanje sodi med polistrukturne acikli¢éne Sportne panoge, v katerih se tekmuje v vec

razli¢nih disciplinah.

Tako kot v nekaterih evropskih drzavah lahko tudi v Sloveniji spremljamo bogato balinarsko
zgodovino. Balinanje namre¢ poznajo Vv vseh regijah, od Primorske do Prekmurja, od
Dolenjske pa do Gorenjske, z njim pa si je krajSalo Cas Ze ve€ generacij tako v preteklosti kot
tudi danes. Bilo jim je in je Se v zabavo, sprostitev, rekreacijo ali Sportno-tekmovalno

udejstvovanje.



2 PREDMET IN PROBLEM DELA

V predmetu in problemu je predstavljena zgodovina balinanja, njegov razvoj, znaéilnosti igre
ter balini$¢. Povzel sem tudi podatke o obseznosti in razvitosti balinanja po regijah na
Slovenskem, s ¢imer sem prikazal, kateri slovenski kraji predstavljajo balinarska sredis¢a in
kje bi bilo potrebno vloziti ve¢ dela za promocijo te Sportno dejavnost. V zadnjem delu
poglavja sem navedel obsezen pregled dosedanjih raziskav na podro¢ju socialno-

demografskih, psiholoskih in ekonomskih vidikov balinanja oz. $porta nasploh.

Temeljni problem naloge je ugotoviti socialno-demografske znacilnosti trenutno najboljsih
predstavnikov tega Sporta — tekmovalcev Super lige, nekatere psihofizi¢ne znacilnosti
posameznika, znacilnosti soigralcev, trenerjev, treningov, posameznikovega odnosa do
nastetega, ugotoviti starostne razpone, njihovo stopnjo izobrazbe in status zaposlitve, njihov
zakonski stan, kaksen je njihov nacin prezivljanja in kaksne so znacilnosti krajev, iz katerih ti

prihajajo.

Motivacijska struktura in sami motivacijski dejavniki so prisotni tako v Sportu kot tudi v
vsakodnevnem zivljenju ljudi. Razlika je le v tem, da so za nekatere pomembnejsi eni motivi,
za druge pa drugi. S pomoc¢jo ankete sem zelel spoznati nekaj najpomembnejsih motivov, za

ukvarjanje z balinanjem.

Eden od predmetov naloge so mnenja in stali$¢a o organiziranosti Balinarske zveze Slovenije
in organiziranosti ter dejavnosti kluba, organiziranosti in izvedbi njihovih treningov z vidika

kvalitete in kvantitete.
Zadnji del predmeta naloge pa je strokovno delo ter usposobljenost in uspesnost trenerjev v

balinanju. Analiziral sem kako trenerji sistematizirano nacrtujejo, izvajajo, nadzirajo in

ocenjujejo procese treniranja in kako tekmovalce pripravljajo na tekmovanja.
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2.1 ZGODOVINA IN RAZVOJ BALINANJA

Krogla je najpopolnejsa oblika geometrijskega telesa. S preprostim orodjem jo je zelo tezko
izdelati do popolnosti. Okrogla oblika, ki jo imata tudi sonce in luna, zaradi ¢esar je krogla pri
nekaterih narodih dobila znacaj kulturnega predmeta, je isto¢asno prijetna za oko in otip ter se
lepo prilagaja roki, zato je Ze zelo zgodaj v zgodovini postala predmet za igranje razli¢nih

iger.

2.1.1 ZGODOVINA BALINANJAV SVETU

Balinanje je zelo stara igra s kroglami. Zasledimo ve¢ virov, ki razli¢no predstavljajo nastanek
in razvoj primarnih oblik balinanja.

NajstarejSe najdene krogle naj bi izhajale iz leta 9000 p. n. §. Nasli so jih med izkopavanjem
neolitskega mesteca Catal Hoyuk v Tur¢iji, a ni dokazov, da bi bile te krogle namenjene
igranju. Upostevajo¢ takratno razvitost in situacijo v Mali Aziji je bolj verjetno, da so bile
uporabljene kot pripomocek pri vsakodnevnih opravilih. (History, 2006)

Naslednji primerek krogel so nasli v sarkofagu v Egiptu iz 5. tiso¢letja p. n. $. Te krogle naj bi
ze predstavljale rekvizit, ki naj bi jih uporabljali pri igranju.

Nekaj tiso¢ let kasneje, v ¢asu Grkov, naj bi gojili igro s kroglami v obliki vaj. Vaje so imele
predvsem smisel izkazovanja in ohranjanja mo¢i, kroglo pa naj bi se metalo v daljino. Te vaje
je z veliko vnemo zagovarjal Hipokrat in kasneje Galci zaradi pomena le-tega v razvoju in
krepitvi telesa, izboljsanju razsodnosti in ro¢nih spretnosti.

Kasneje so Rimljani igro malo spremenili. Igralec je moral kroglo ¢im bolj priblizati dolo¢eni
fiksni tocki. Z razvojem te igre je kasneje to fiksno tocko zamenjal sferi¢en predmet, t. i.

balinec. To je zacetek igre s kroglami, kot jo poznamo danes. (History, 2006)
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Slika 1. Rimski voj$¢ak — balinar (Vidovié, 1989).

Na Sliki 1 je naslikan rimski vojs¢ak, ki si je prosti ¢as kraj$al z balinanjem. Uporabljal je

kamnite, lesene in tudi vrvene krogle.

Tako je igra s kroglami potovala skupaj z rimskimi legijami in popotniki, o najvecji
raz§irjenosti v anticnem svetu pa lahko govorimo v letu 600 p. n. §. v francoski Provansi, v
okolici danasnjega Marseilla in Lyona, in v severni Italiji. To podro¢je $e danes predstavlja
zibelko balinanja. (History, 2006)

Drugi vir opisuje natancen razvoj in potek igre, ki naj bi bila predhodnica balinanja. Igra naj
bi bila igrana v ¢asu rimskih bitk proti Kartazanom v ¢asu 264 p. n. §. Vojscaki so izbrali
manjsi kamen, ki so ga poimenovali "vodja", in ga vrgli kot prvega. Nato so metali veéje
kamne k "vodji" in najbolj priblizani so Steli. Igra je bila voj$¢akom v zabavo in sprostitev.
Ekipo je sestavljalo dva, $tiri, Sest ali celo osem moz, igra pa je bila igrana do 16 ali 24 tock.
Pocasi se je igra razsirila naokoli in v srednjem veku je postala tako popularna, da so jo ljudje
igrali v parkih in na ulicah. (About the USBF: History of Bocce., 2006)
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Slika 2. Gospoda pri balinanju v parku (osebni arhiv).

Na Sliki 2 so uprizorjeni gospodje, ki so se zabavali ob takrat popularni igri — balinanjem, kar

v parku.

Zatem je sledilo obdobje, v katerem ni nobenih materialnih oz. pisnih dokazov o kakr$nikoli
igri s kroglami. V 14. stoletju pa se omembe igre zopet pojavijo v nekaterih zgodovinskih
zapisih. Eden od virov navaja, da naj bi bila igra s kroglami igrana do leta 1319, ko je rimski
cesar Karl IV. igro prepovedal, saj je njena popularnost presegla discipline in $portne igre, ki
so bile vojaskega znacaja. (About the USBF: History of Bocce., 2006)

Kasneje je igra s kroglami znova zazivela na pobudo medicinske fakultete v Montepelieju v
Franciji. Naznanili so, da je balinarska igra najbolj$a vaja za prepreCevanje revmatizma.
(About the USBF: History of Bocce., 2006)

Nacini igranja so se skozi €asa spreminjali, spremljale pa so jih razli¢ne tradicije in navade.
Obliko in nadin igranja, kot ga poznamo danes, je igra s kroglami dobila $ele ob koncu 19.

stoletja, zato to obdobje predstavlja zacetek danasnjega balinanja.
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Slika 3. Drus¢ina balinarjev (La boule bretonne, 2010)

Na Sliki 3 je naslikana dru$¢ina, katera si krajsa ¢as z balinanjem z lesenimi kroglami kar na

travnati podlagi.

Migracije, potovanja in mednarodna srecanja so pripomogla k temu, da se je igra razsirila tudi
izven Francije in Italije, po dezelah celega sveta. Ker se je igra s kroglami razvijala v razli¢nih
dezelah drugace, tudi danes poznamo ve¢ pojavnih oblik balinanju sorodnih iger. Tako danes
obstajajo $tiri sorodne pojavne oblike oz. panoge balinanja, ki so pod okriljem krovne
organizacije C.M.S.B. (CONFEDERATION MONDIALE DES SPORTS DE BOULES) (po A
bit of History, 2006). To so:

@ leta 1946 ustanovljena Mednarodna balinarska zveza FIB (La Fédération Internationale de
Boules);

@ leta 1958 ustanovljena Mednarodna petankarska zveza FIPJP (Fédération Internationale

de Pétanque et Jeu Provencal);
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@ leta 1982 ustanovljena Mednarodna zveza raffe CBI. (Confédération Bouliste
Internationale);
@ kasneje, leta 2003, se jim je pridruzila Se zveza balinanja na travi WB (World Bowils),

ustanovljena 2001.

"CONFEDERATION MONDIALE DES SPORTS DE BOULES"

Fédération Intemali onale Fédération Imernationale Canfederazions Boccistica

de Boules di Pétangue of Jeu Provengal Intarna aonale W@Eﬁﬂ[ﬂ @@Wﬂ@ ‘
"balinanje” "petanka” "rafa” "balinanje na travi"

Slika 4. Balinarske organizacije (A bit of History, 2006).

2.2 BALINANJE NA SLOVENSKEM

V slovenskih krajih so poznali balinanje ze v zacetku 19. stoletja, a ne vemo natan¢no, kdaj se
je prvi¢ pojavilo; v pisnih virih je namre¢ omenjena najstarejSa letnica 1829. V nekaterih
drugih virih iz 19. stoletja je zaslediti poimenovanje balinarske igre kot kotrljanje krogel in
»bocanje«. (Cesnik, 1997)

Sprva so ljudje uporabljali kamnite krogle, kasneje lesene in tudi vrvne. Moderna industrija je

kasneje producirala tudi krogle iz plasticnih mas in kovinske, prav te pa so se izkazale kot

najbolj prakti¢ne, zato se danes uporablja le-te.
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Slika 5. Balinarske krogle neko¢ (L'histoire de la "Petanque”, 2010).

Na Sliki 5 so prikazane ene od prvih kovinskih krogel, ki so jih uporabljali balinarji.

V naslednjih stotih letih so se strokovnjaki (predvsem iz lItalije in Francije) ukvarjali s
problemom kovinskih krogel, in sicer s: sestavo, velikostjo, tezo in trdoto, da bi napravili kar

najbolj optimalno kroglo.

Balinanje se je v Sloveniji uveljavilo Ze pred drugo svetovno vojno, pravo $portno balinanje
pa se je pricelo v letu 1949. Postopoma so zaceli ustanavljati balinarske zveze: Balinarska
zveza Slovenije je bila ustanovljena v mesecu marcu leta 1951; naslednje leto (1952) so
Ljubljan¢ani skupaj z balinarji z Reke ustanovili Balinarsko zvezo Jugoslavije (BZJ);
Balinarska zveza Hrvaske je nastala leta 1962 in Balinarska zveza Crne gore leta 1965.
(Cesnik, 1997). Pobudniki in ustanovitelji $portnega balinanja v Sloveniji so bili: Avgust
Petrov¢ié, Milko Gornik in Romeo Bassin, ki je bil tudi prvi predsednik zveze in je funkcijo
opravljal do svoje smrti leta 1962. Od ustanovitve dalje je balinanje v Sloveniji zelo
napredovalo, tako kvalitetno kot tudi po 3tevilu klubov in obmoé¢nih zvez. (Cesnik, 1997)

Prvi nastop slovenskih tekmovalcev v drzavni reprezentanci je bil leta 1954 na svetovnem
prvenstvu v St. Etienu v Franciji. Slovenske barve v jugoslovanski reprezentanci so takrat
zastopali: Avgust Petrov¢i¢, Franc Karo in Romeo Bassin. Tudi v vseh nadaljnjih letih so v
takratni reprezentanci Jugoslavije nastopali slovenski tekmovalci. VV obdobju do leta 1991 so

imeli najvec reprezentan¢nih nastopov: Franc Rozman, Joze Pozar in Darko Gustin.
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Po osamosvojitvi Slovenije pa je kvaliteta slovenskega balinanja zelo narasla. Skupno so
slovenski reprezentanti na svetovnih in evropskih prvenstvih osvojili ze preko 70 medalj v
¢lanski in mladinski konkurenci, od tega pa so nekaj medalj na mednarodnih tekmovanjih

osvojile tudi Zenske.

Tabela 1

Pregled razsirjenosti balinanja po obmocnih zvezah v Sloveniji (BZS, 2005)

Obmoc¢na St. St. St. zenskih  Skupaj St. aktivnih M Z
zveza klubov  sekcij ekip ¢lanov

Gorenjska 24 4 1 29 339 333 6
Ljubljana 41 4 7 52 688 622 66
Notranjska 8 2 10 158 144 14
Nova Gorica 20 20 316 316
Postojna 10 4 14 181 181
SeZana 12 1 1 14 236 226 10
Slov. Istra KP 13 3 16 241 241
Saleska 5 1 6 58 54 4
Dolenjska 5 5 96 94 2
Maribor 5 1 6 75 66 9
Skupaj 143 16 13 172 2388 2277 111

Legenda: M — moski; Z — Zenske

Iz Tabele 1 je razvidno, da se balinanje v najvecji meri pojavlja v ljubljanski, gorenjski in
primorski regiji, medtem ko sta Stajerska in Dolenjska s klubi $teviléno in posledi¢no tudi po
razvitosti slabSe zastopani. Slednje je verjetno posledica vecjega Stevila zasebnih oz. »divjih«
balini$¢, kjer se sicer ukvarjajo s to Sportno panogo in celo prirejajo manjSa vaska in krajevna
tekmovanja, vendar niso registrirani kot klub, drustvo ali sekcija pri Balinarski zvezi
Slovenije. Temu je tudi vzrok, da nam natan¢no Stevilo aktivnih balinarjev v teh regijah ni
znano. V nekaterih obmoc¢nih zvezah (npr. Nova Gorica in Gorenjska) je veliko balinarskih
navduSencev, vendar zelo malo ali pa skoraj niCesar ne naredijo za promocijo Zenskega

balinanja.
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2. 3 BALINISCA

Balinarska igri§¢a oz. balini§ca so pescena, bodisi z asfaltno podlago bodisi brez. Za ligaska
tekmovanja, Se posebej v visjih regijskih in drzavnih ligah, so za klub potrebna Stiristezna
igriS¢a. Obstaja tudi veliko Stevilo zasebnih baliniS¢ ali pa rekreativnih drustev z dvo- ali
enosteznim balinis¢em. Teh t. i. "divjih" oz. neregistriranih baliniS¢ je ve¢, vendar natan¢nega
podatka o Stevilu ni. Sorazmerno s Stevilom balinarjev in balinark ter klubov po regijah je tudi

Stevilo igriS¢ in dvoran po obmoc¢nih zvezah (Tabela 2).

Tabela 2
Pregled razsirjenosti balinis¢ po obmocnih zvezah v Sloveniji (BZS, 2005)

Obmoc¢na zveza odkrita pokrita dvorane Skupaj

Gorenjska 9 4 2 15
Ljubljana 17 2 3 22
Notranjska 7 2 9
Nova Gorica 5 2 7
Postojna 5 2 7
SeZana ) 1 6
Slov. Istra KP 8 3 1 12
Saleska 2 1 1 4
Dolenjska 2 1 3
Maribor 3 1 4
Skupaj 63 14 12 89

V Tabeli 2 je prikazan pregled razSirjenosti in Stevilo balini§¢ po obmoénih zvezah v
Sloveniji. Najveéje Stevilo le-teh je v Ljubljani in na Gorenjskem ter v Slovenski Istri,

medtem ko je najmanj balini$¢ na Stajerskem in Dolenjskem.
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2.3.1ZNACILNOSTI BALINISCA

Balinarska igra se odvija na pravokotnem prostoru, ki ga imenujemo balinis¢e, in ima
naslednje dimenzije:

- najvecja dovoljena dolzina: 27,50 m (dovoljena odstopanja £5 cm)

- najve¢ja dovoljena Sirina: 4,00 m

- najmanjSa dovoljena Sirina: 2,50 m
Balini$¢e za uradne mednarodne tekme mora biti Siroko najmanj 3 metre.
Po Mednarodnem tehni¢nem pravilniku (MTP) je dolocena tudi granulacija oz. debelina
peska na balini$¢u, in sicer @ = 2—4 mm.

Samo igris¢e je razdeljeno na igralne dele, kot jih prikazuje Slika 6:

smer igranja

>

A F B

Slika 6. Balinisce — igralni deli (osebni arhiv).

Na Sliki 6 so oznaceni vsi igralni deli in linije balini$ca.

Poimenovanja linij:

A: osnovna linija (Crta)

B: prva linija

C: druga linija ali linija najdaljSega lucaja balina
D: tretja linija ali kon¢na linija balinis¢a

F: stranska linija

19



Deli baliniSca:
1: osrednji pravokotnik (steza)
2: pravokotnik veljavnosti balina (veliki)
3: dodatni pravokotnik (mali)
4: dno igrisca
2 + 3: povrsina, na kateri poteka igra
2 + 3 + 4: pravokotnik z dolzino 7,5 m ali cona zaleta
Velikosti igri$€a se razlikujejo po kategorijah:
- ¢lani in mladinci: 27,5 m
- zenske: 27,5 m
- decki: 26,5 m

Porazdelitev in razlike med igralnimi prostori (pravokotniki) kazejo sledece Slike 7, 8 in 9:

¢lani - mladinci

5 12,5 5

27,5m

Slika 7. Dimenzije balini§¢a za ¢lane in mladince (0sebni arhiv).

Na Sliki 7 so prikazane dimenzije igralnih prostorov za ¢lane in mladince. To so tudi

standardne dimenzije balinis¢a po Mednarodnem tehni¢nem pravilniku.
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dodatni pravokotnik (mali) =2m

- dno igrisca =05m

pravokotnik veljavnosti balina (veliki) =5m

osrednji pravokotnik (steza) =125m

zenske

35 12,5 35

\ 4

A 4

27,5m
Slika 8. Dimenzije balini$¢a za Zenske (0sebni arhiv).
Na Sliki 8 so prikazane dimenzije igralnih prostorov za Zenske.

- dno igrisca =25m

dodatni pravokotnik (mali) =15m

pravokotnik veljavnosti balina (veliki) =35m

osrednji pravokotnik (steza) =125m
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decki/deklice

4 115 4

y
\ 4

26,5m
Slika 9. Dimenzije balini$¢a za decke (0sebni arhiv).
Na Sliki 9 so prikazane dimenzije igralnih prostorov za decke.

dno igrisca =2m

dodatni pravokotnik (mali) =15m
pravokotnik veljavnosti balina (veliki) =4m
osrednji pravokotnik (steza) =115m
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2. 4 BALINARSKA OPREMA

2.4.1 KROGLE

Uporabljajo se lahko samo krogle, ki so v skladu s predpisi F.I.B., vklju¢no s Pravilnikom o

homologaciji in o kontroli skladnosti krogle. Izdelane morajo biti izklju¢no iz kovine ali

kovinske zlitine. Krogle so lahko votle ali polne. (Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000)

Slika 10. Komplet balinarskih krogel (osebni arhiv).

Slika 10 prikazuje komplet Stirih balinarskih krogel v klasi¢ni balinarski torbi. Krogle imajo

vrisane tudi razli¢ne rise oz. vreze, zato da se poleg velikosti in teZze med seboj locujejo tudi

po izgledu.

Vsak igralec ima na¢eloma v kompletu §tiri krogle, vendar ne uporablja v vsaki disciplini

vseh stirih. Stevilo krogel v posamiéni disciplini je dolo¢eno s pravilnikom (MTP):

Klasi¢na igra — posamezno: en igralec s Stirimi kroglami

Klasi¢na igra — dvojica: dva igralca, vsak s tremi kroglami (skupaj 6 krogel)

Klasi¢na igra — trojka: trije igralci, vsak z dvema kroglama (skupaj 6 krogel)

Klasi¢ne igra — Cetvorka (pokalna tekmovanja, turnirji): Stirje igralci, vsak z dvema
kroglama (skupaj 8 krogel)

Igra v krog: en igralec s §tirimi kroglami
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e Natancno zbijanje: en igralec s $tirimi kroglami
e Hitrostno zbijanje: en igralec s tremi ali Stirimi kroglami

e Stafetno zbijanje: dva igralca, vsak s tremi ali §tirimi kroglami

Krogle morajo (po Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000):

- imeti premer med 90 in 110 mm

- imeti tezo med 900 in 1200 gramov

Decki (do 14.leta) in tekmovalke lahko uporabljajo manjSe in lazje krogle. Vsaka nacionalna
balinarska zveza doloCa za svoje ozemlje lastnosti krogel, ki ji najbolj ustrezajo. Za
mednarodna tekmovanja v omenjenih kategorijah:

- najmanjsi premer 88 mm

- najmanj$a masa: 800 g

2.4.2 BALIN (BALINEC)

Balin ima premer od 35 do 37 mm, biti mora iz lesa. ne sme biti okovan in ne sme biti raznih
barv ali neenakomerno obarvan ter ne sme biti izrezljan ali plombiran. Najpogosteje se
uporablja balin bele ali rdece barve, ¢e pa se strinjata obe ekipi, lahko uporabljajo balin druge
barve, vendar mora biti vedno enotne barve (izjema: pri natan¢nem zbijanju mora biti balin-

cilj bele barve, balin-ovira pa rdece barve (Slika 11)). (Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000)

-

Slika 11. Bel in rde¢ balin (osebni arhiv).
Na Sliki 11 sta prikazana balina v barvah, kateri se najpogosteje uporabljata pri balinanju. Bel

in rde¢ balin se tudi uporabljata pri natan¢nem zbijanju in sicer bel balin kot cilj in rde¢ balin

kot ovira.

24



2. 4. 3RISALKA

Risalka je kovinska palica dolzine 50 cm, z zaklju¢nim zavihkom 5 ¢cm in debeline med 4 in 6
mm (Slika 12). Uporablja se za zarisovanje linij igri$¢a, zarisovanje pozicije krogle in balina
(Slika 13) ter zarisovanje polkroznega risa pred zbijajo¢o kroglo s toleranco 50 cm (Slika 14).

Risalka je igralcem tudi v pomo¢ pri merjenju razdalj med kroglami in balinom.

_._r_ —_— = T s = -
1
50 cm | -

#: med 4 in 6 mm E
Slika 12. Risalka (Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000).

Na Sliki 12 je narisana risalka s svojimi dimenzijami.

Slika 13. Zarisovanje predmetov — krogle ali balina (Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000).
Slika 13 prikazuje nacin pravokotnega zarisovanja predmetov v igri — krogel in balina.

Podaljsani ¢rti in seCiS¢e pravokotnih krakov je stojis¢e predmeta — uporablja se pri

nepravilnem zbijanju, nepravilnih lucajih in raznih premikih predmetov v igri.
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od 20 do 30 cm

—

Slika 14. Zarisovanje zbijajoce krogle ali balina (Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000).

Na Sliki 14 je prikazan nacin zarisovanja zbijajo¢e krogle ali balina. Pravilen udarec se $teje,

¢e krogla zbijalca pade v prostor med zacrtanim zarisom in zbijajo¢o kroglo.

2. 5 BALINARSKA TEKMOVANJA IN DISCIPLINE

2. 5.1 BALINARSKA TEKMOVANJA

Od leta 1984 je bila v Jugoslaviji organizirana drzavna liga za izboljSanje kvalitete igranja, ki
se je za Slovence po osamosvojitvi zozila na drzavne lige znotraj Slovenije. Tako je danes
balinanje na Slovenskem organizirano v sledecih ligah po regijah:
DRZAVNE LIGE:
@ Super liga
1. slovenska liga— vzhod
1. slovenska liga— zahod
2. slovenska liga — vzhod — center
2. slovenska liga — vzhod — sever
2. slovenska liga — zahod
1. zenska liga
2. zenska liga
mladinska liga

liga deckov — vzhod

¢ ¢ C C C 0 C 0 ¢ ©

liga deckov — zahod
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OBMOCNE LIGE:
@ OBZ Ljubljana
- 1. liga
- 2. liga
- 3. liga - vzhod
- 3. liga — zahod
@ OBZ Gorenjska
- 1. liga
- 2. liga
- liga starejsih ¢lanov — vzhod
- liga starejsih ¢lanov — zahod
@ OBZ Notranjska
@ OBZ Saleska
@ OBZ Postojna
@ OBZ Dolenjska
@ OBZ Maribor
@ OBZ Slovenska Istra Koper
- 1. liga
-> rekreacijska liga
-> zenska liga
@ OBZ Sezana
@ OBZ Nova Gorica
- 1. liga
- 2. liga

Vsako leto BZS organizira drzavna prvenstva Vv disciplinah:
-> posamezno (klasi¢na igra)
- dvojica (klasi¢na igra)
-> hitrostno zbijanje
- natan¢no zbijanje
—> igrav krog

—> pokalna liga (Cetvorke — klasi¢na igra)
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Tekmovalci so razvr$ceni v naslednje Stiri starostne kategorije:
—> decki (do 14 let)
- mladinci (15-18 let)
- kadeti (18-23 let)
- Clani (od 19 let dalje)

- Zenske

Tekmovanja so organizirana najprej v regijskem obmocju, nato se najboljsi uvrstijo Se na
drzavna tekmovanja v isti disciplini (koliko se jih uvrsti na drzavno prvenstvo iz vsake regije,

doloci vsako leto BZS).

Pod okriljem mednarodne balinarske zveze FIB (La Fédération Internationale de Boules)
meddrzavna, celinska in svetovna prvenstva. Priznana mednarodna tekmovanja FIB so:

—> Svetovno prvenstvo

-> Evropsko prvenstvo

- Evropski pokal ligaskih prvakov

-> Sredozemske igre

- Cetveroboj (Slovenija, Hrvaska, Italija, Francija)

2. 5.2 BALINARSKE DISCIPLINE:

Pri balinanju se tekmuje v razli¢nih disciplinah. Te so:

@ KLASICNA IGRA:

Je prvotna in najstarejSa oblika igranja — balinanja, iz katere izhajajo vse ostale discipline.
Sprva so jo igrali v ¢etvorkah (4 : 4), kasneje so se razvile e posamezno (1 : 1), dvojica (2 :
2) in trojica (3 : 3).

» Nacelo:
Vsak igralec poskuSa svoje krogle kar najbolje priblizati balincu. Nasprotnik, ko pride na
vrsto, poskuSa svoje krogle privesti Se blizje balincu ali pa odstraniti tiste krogle, ki mu to

onemogocajo. (Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000)
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> Potek:

Igro za¢ne mostvo, ki se mu prisodi balinca (z Zrebom ali kako drugace), tako da ga zaluc¢a in
obvezno igra prvo kroglo. Nato igra nasprotnik tako dolgo, dokler z blizanjem ali z zbijanjem
ne prevzame tocke (njegova krogla je blize balincu kot nasprotnikova). Ko eno mostvo nima
ve¢ krogel, igra nasprotno mosStvo in poskusa napraviti nadaljnje tocke z blizanjem ali
zbijanjem krogel, ki mu to onemogocajo. Prav tako lahko ekipa zbija balina, vendar ga mora
obvezno napovedati. Ce je balin izgubljen (met je regularen ali sprejet) in imata obe ekipi e
krogle, se igra ponovno na enak nain. Balina mece igralec ekipe, ki ga je zadnja metala.
(Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000)

> Stetje tock:
Ko so igralci obeh ekip odigrali vse krogle, dobi ekipa, ki ima balinu najblizje krogle, toliko
tock, kolikor krogel je bliZjih balinu od najblizje nasprotnikove krogle. Ekipa lahko sprejme
tocke, ki jim jih ponudi (prizna) nasprotnik, ne da jim bi bilo treba metati vse krogle. Ce je
balin izgubljen (veljaven ali sprejet met) in ima krogle samo Se ena ekipa, dobi ta ekipa toliko
to¢k, kot ima $e neodigranih krogel. Balina vrZe v novem obratu ekipa, ki je dobila tocke. Ce
ni dobila tocke nobena ekipa, vrze balina ekipa, ki ga je predhodno metala. (Mednarodni

tehnicni pravilnik, 2000)

> Tocke, do katerih se igra in ¢as trajanja igre:

Programi ali objave o tekmovanjih morajo vsebovati stevilo tock, do katerih se igra, in kadar
je to predvideno tudi &as trajanja igre. Stevilo to¢k ne sme biti manjse od 7 in ne vegje od 13.
Trajanje igre ne sme biti daljSe kot 4 ure. V vseh primerih je pri doloanju ¢asa trajanja igre
potrebno paziti na to, da se tekmovanje zakljuci v predvidenem ¢asu. V izjemnih primerih se
lahko po predhodni objavi organizacijskega odbora in s sodnikovim soglasjem zmanjSa
Stevilo tock ali ¢as trajanja igre. Stevilo tock v nobenem primeru ne sme biti manj$e od 7 in
trajanje igre krajSe od 1 ure. (Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000)

Naceloma se klasi¢ne igre igrajo do 13 tock in/ali ¢as trajanja igre je 1 uro in 15 minut ali 1

uro in pol.

» Zmagovalec igre:
V igri je zmagala ekipa, ki je:
A. prva dosegla predvideno Stevilo tock pred iztekom regularnega Casa igre

B. dosegla vecje stevilo tock po izteku regularnega casa (zakljuci se obrat, ki je v teku)
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V primeru, da sta obe ekipi po izteku regularnega Casa dosegli enako Stevilo tock in pravilnik
tekmovanja ne dovoljuje

izenaCenega rezultata, ekipi odigrata dodaten obrat z nerazveljavljenim oz. neizgubjenim
balinom, v skladu z odstavkom C.

V primeru enakosti tudi ob zakljucku tega obrata, se zmagovalca doloCi na nacin, kii ga
doloca odstavek C.

C. Igraz nerazveljavljenim oz. neizgubljenim balinom

Pravilo: pri napovedanem zbijanju razveljavljen balin oziroma z blizanjem razveljavljen balin
se v vseh primerih obvezno vraca na prej$nje mesto.

Poseben primer: ¢e mesto balina (popolnoma ali delno) zavzema krogla, se ukrepa po
naslednjem postopku:

- balin se postavi na svoje prejSnje mesto

- krogla se postavi v dotik z balinom na liniji, ki povezuje zacetno zaznamovanje krogle in
balina

- Ce mesto balina zavzema igrana krogla, se ta vedno postavi v dotik z balinom pred njim in
iz strani, iz katere je priSla igrana krogla; omenjena krogla se nikoli ne sme postaviti tako, da
ne bi imela tocke

- Ce igrana krogla deloma zavzema mesto krogle, katero bi bilo potrebno premakniti, potem
se te krogle ne premika, temvec se igrano kroglo postavi na najblizje prosto mesto v dotik z
balinom na nacin, ki je opisan v tockah B in C

- ¢e mesto balina zavzema vec krogel se uporablja isto pravilo

D. Dodatno blizanje za dolo¢itev zmagovalca

Nacin:

- balin ostane na svojem mestu

- vse krogle so odstranjene s terena

- igralec ekipe, ki je vrgla balina, bliza prvi

- sodnik izmeri oddaljenost krogle od balina in potem kroglo odstrani s terena; v vseh
primerih mora biti balin pred merjenjem obvezno vrnjen na svoje mesto

- igralec nasprotne ekipe prav tako bliza eno kroglo in sodnik ponovi postopek, opisan pod
tocko D

Ekipa, katere igralec je priblizal kroglo bliZje balinu, je razglaSena za zmagovalko. V primeru
enakosti se blizanje ponovi in se nadaljuje, dokler ena izmed ekip ne zmaga. (Mednarodni

tehnicni pravilnik, 2000).
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@ HITROSTNO ZBIJANJE:

Hitrostno zbijanje se je prvi¢ izvedlo na svetovnem prvenstvu leta 1986 v Monte Carlu.
(Vidovi¢, 1989).

Izvaja se v zaporedju zbijanja od 1. do zadnje (6.) pozicije (Slika 15) predmeta in nazaj od
zadnje do 1. pozicije predmeta itd. Cilj zbijalca je doseci ¢im ve¢ pravilnih zadetkov (s
toleranco 50 cm) v ¢asu 5 minut. Zbijalec zbija izmeni¢no v eno in drugo stran in je stalno v
gibanju (tek). Za vsak naslednji met ima ob koncu igris¢a postavljeno stojalo za sledeco
kroglo, s katero zbija (Slika 16).

Igralec doseze v 5 minutah povpre¢no od 40 do 50 metov, pri ¢emer pretece pribl. 1200-1300

metrov.
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1 - Izrezana polja v preprogl 2 - Postavitev
- spremembe preprog
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DolZina: 5,20 = 0,05 Krogla

Sirina: 0,75 m = 0,05  Stojalo za krogle..
Debelina: 6 mm = 0,5
Najmanjfa teZo: 4.5 kg/m2
Luknje za baline: & 20 mm
Podrocje meta: firina 40 cm

Slika 15. Postavitev in potek hitrostnega zbijanja za ¢lane in mladince (14 do 18 let)

(Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000).
Na Sliki 15 so prikazane dimenzije preprog in njihova postavitev za ¢lane in mladince.

32



- z nastavljivo visino

od 80 do 100 cm

- namesceno tako, da je vertikalna projekcija krogle za
crto 2. linije.

od 60 do 100 cm

=y g

N R

Slika 16. Stojalo za krogle (Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000).

Slika 16 prikazuje dimenzije in postavitev stojala za krogle, ki se uporablja pri hitrostnem in

Stafetnem zbijanju.

@ STAFETNO ZBIJANJE:

Stafetno zbijanje se je na svetovnem prvenstvu prvi¢ izvedlo $ele leta 2003, v Nici, Francija.

V tej disciplini sodelujeta dva tekmovalca iz vsake ekipe. Cas trajanja Stafetnega zbijanja je 5
minut, sotekmovalca pa se s predajo (dotik) menjata po Stirih metih krogel oz. po dveh krogih
teka. Postavitev krogel je standardna, in sicer se postavlja na eni strani na 4., na drugi strani

pa na 2. pozicijo (0z. 3. in 1. pozicijo pri deckih in Zenskah).
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@ NATANCNO ZBIJANJE:

Natanc¢no zbijanje se je prvic izvedlo na svetovnem prvenstvu v Splitu leta 1984.

Ta disciplina je leta 2000 dozivela "preobrazbo", ko je star nacin (68 moznih to¢k) zamenjal
nov nacin zbijanja (37 moznih toc¢k). Pri natan¢nem zbijanju je cilj zadeti ¢im vec belih
predmetov (kroglo ali balina), ki stojijo posamezno ali v predpisani poziciji — kombinaciji z
rde¢im predmetom (kroglo ali balinom), ki pa ga ne smemo z zbijanjem premakniti s svojega
polozaja. Cilje (predmete) postavljamo na 6 razlicnih pozicij — dolzin, zacensi od spredaj.
Pravilni udarci (s toleranco 50 cm) so razlicno vrednoteni, odvisno od tezavnosti

posameznega cilja (Slika 17).
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Slika 17. Potek in toCkovanje natannega zbijanja za ¢lane in mladince (14 do 18 let)

(Mednarodni tehnicni pravilnik, 2000).

Na Sliki 17 je prikazan potek in to¢kovanje natan¢nega zbijanja za ¢lane in mladince.
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@ IGRA V KROG:

Igra v krog se je prvi€ izvedlo na svetovnem prvenstvu v Kranju leta 2001.

Disciplina se igra posamezno (1 : 1), in sicer 8 obratov, od katerih vsak posameznik 4 obrate
bliza (16 krogel) in 4 obrate zbija (16 krogel). Z zrebom se dolo¢i, kdo bo prvi lucal balinca
(vsak luca balinca 2 obrata — izmenic¢no) ter kdo bo zacel z blizanjem in kdo z zbijanjem. Ko
igralec zaluca balinca v igralni prostor, se okoli balinca zacrta krog s polmerom 70 cm. Cilj
blizalca je, da poskuSa priblizati ¢cim ve¢ krogel (4 na obrat) v krog. Cilj zbijalca pa je, da
krogle pravilno zbije (s toleranco 50 cm) iz kroga. Za pravilno blizanje velja, da se krogla
ustavi znotraj kroga, pri ¢em njen najvecji obod ni izven zunanje meje na tleh narisanega
kroga. Kroglo, ki je bila ugotovljena kot neveljavna, je potrebno odstraniti z balini$¢a.
Tockovanje: vsaka pravilno blizana krogla prinese 1 toc¢ko, »biberon« pa 2 tocki. Biberon je
krogla, ki se ustavi manj kot 0,5 cm od balina. Krogla, ki premakne balin za ve¢ kot 50 cm in
ostane v krogu, prinese samo eno tocko, ¢eprav je »biberon«. Zbijanje prinese toc¢ko, kadar
pravilno zbita nasprotnikova krogla zapusti krog. Kroglo, ki se premakne znotraj kroga, je
potrebno znova postaviti na prej$nje mesto. Po veljavnem zbijanju je potrebno z balinisca
umakniti vse krogle. ToCkovanje: vsak pravilen zadetek prinese 1 tocko, ¢e pa se zbijoca
krogla ustavi v notranjosti kroga, to prinese 2 tocki.Zmagovalec je seveda tisti, ki v osmih
odigranih obratih doseze veé tock. Ce pravilnik tekmovanja ne predvideva izenadenega izida,
nasprotnika odigrata dodatek (2 obrata). Balin vrze po enkrat vsak od igralcev. Ce je rezultat
Se vedno izenacen, je potrebno dodatna obrata ponoviti, pri ¢emer se morata blizanje in
zbijanje izmenjavati v enakomernem zaporedju. Postopek je potrebno ponavljati dokler se ne

dobi zmagovalca.

2.5. 3 LIGASKE BALINARSKE DISCIPLINE:

Naceloma je tekmovalni sistem v ligah zastavljen tako, da je z viSanjem lig zahtevnejsi izbor
disciplin. To pomeni, da sistem nizjih lig, obmoc¢ne stopnje, zajema vecji del klasi¢nih iger,
medtem ko se v vi$jih ligah, drzavne stopnje, v ve¢ji meri pojavljajo tehni¢ne discipline —
hitrostno, Stafetno in natancno zbijanje. Sami sistemi se v interesu popestritve ligaSkih
tekmovanj in v interesu dvigovanja kvalitete igre spreminjajo. V naslednji razpredelnici je

prikazan tekmovalni sistem Super lige v sezoni 2010:
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1. del tekmovanja:

Igrisce

Cas trajanja:

1. | Trojka — klasi¢na igra 75 min. ali do 13 tock
2. | Posamezno — klasi¢na igra 75 min. ali do 13 tock
3. | Igrav krog 8 obratov

4. | Dvojica — klasi¢na igra 75 min. ali do 13 tock

2. del tekmovanja:

2. | Hitrostno zbijanje 5 min.
3. | Natan¢no zbijanje 11 predmetov/ciljev — 1 krogla na cilj
2. | Stafetno zbijanje 5 min.

3. del tekmovanja:
75 min. ali do 13 to¢k
75 min. ali do 13 to¢k

1. | Dvojica —klasi¢na igra
Posamezno — klasi¢na igra
8 obratov

2
3. | Igrav krog
4 75 min. ali do 13 tock

Trojka — klasi¢na igra

Vse igre v posamezni tekmi se to¢kujejo: zmaga = 2 tocki, neodlo¢eno = 1 tocka in poraz = 0
tock. Neodlo¢en konéni rezultat na tekmi ni dovoljen. Kadar je po kon¢nih igrah ugotovljen
neodlocen rezultat, se pristopi k razigravanju za zmagovalca tekme. Razigrava se z igro v
krog (1 tekmovalec), tako da se odigrata dva obrata s Stirimi kroglami. V primeru, da je
rezultat igre po odigranih dveh obratih neodlocen, se igra razigravanja z dvema obratoma
nadaljuje do zmage enega igralca.

Najvi§je mozno Stevilo tock na tekmi je 22 tock oz. 23 toc€k, kadar je igrana dodatna igra
(rezultat 12 : 11).

Tekme se toCkujejo: zmaga v rednem delu 3 tocke, zmaga po dodatni igri 2 tocki, poraz po

dodatni igri 1 toc¢ko in poraz v rednem delu 0 tock.
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2. 6 IZSLEDKI DOSEDANJIH RAZISKAV NA PODROCJU SOCIALNO-
DEMOGRAFSKIH, PSIHOLOSKIH IN EKONOMSKIH VIDIKOV
SPORTA V SLOVENIJI

Skoraj ni¢ ali zelo malo podatkov imamo o socialno ekonomskem polozaju Sportnikov,
njihovih pogojih zivljenja in dela ter motivih za Sportno udejstvovanje. Za ugotavljanje
socialnodemografskih in ekonomskih karakteristik, pogojev zivljenja in dela ter treniranja je
zelo malo merskih instrumentov. Rezultati motori¢nih testov in s tem posredno $portna forma
0z. rezultati v posamezni panogi so vidni in tako prakticno na oceh javnosti. Socialni polozaj,
pogoji zivljenja in dela, treniranja itd. iz vidika javnosti niso tako opazni in s tem za vecino
precej nepomembni, razen za Sportnike same. Pomembnost tako socialnih kot ekonomskih
podatkov o Sportnikih pride do izraza predvsem ob spoznanju, da se na Sportnike vse prevec
gleda kot na objekte, ne pa subjekte $portnega udejstvovanja. Sportnika obravnavamo le kot
nekoga, ki mora dosegati Sportne rezultate vrhunskega ranga, osvajati medalje, dobivati
priznanja. Posamezni Sportniki iz razli¢nih kategorij imajo vrsto vprasanj in neenakih
pogledov na probleme sodobnega Sporta. Vse navedeno kaze, da se je ve¢ kot upraviceno
ukvarjati z raziskovanjem socialno ekonomske problematike z vidika $portnikov samih
(Bednarik, Ferencak, in Tursic¢, 2002).

Skozi o¢i slovenskih vrhunskih Sportnikov so glavni dejavniki uspeSnega dela starsi, ki so
njihovi motivatorji in dejavniki, kot so: ekonomska moc¢, dobro strokovno delo trenerjev,
dobra urejenost razmer med $olo in treningi, sodobna in dobra opremljenost Sportnih objektov
in nenazadnje tudi pomo¢ drzave pri zaposlovanju (Bednarik idr., 2002).

Raziskava Mihovilovica (1974, v Bednarik idr., 2002) zajema bioloske, psiholoske,
socioloske in Sportne elemente iz zivljenja in dela vrhunskih Sportnikov nekdanje Jugoslavije.
Avtor ugotavlja, da je najve¢ vrhunskih Sportnikov starih od 20 do 25 let, vecina jih biva v
mestih, pri vzrokih za ukvarjanje s Sportom je na prvem mestu krepitev zdravja, na drugem pa
potovanja. Vecini od njih je najvecja zelja doseCi dober rezultat in kar 80% vseh je
pripravljeno v celoti Zrtvovati se za Sport. VeCina jih meni, da bi Sportniki zasluzili vecje
materialne nagrade. Prepri¢ani so, da bi boljSa finan¢na stimulacija pripeljala do boljsih

rezultatov in da so obstojece materialne in finan¢ne nagrade premajhne.
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Avtorji (Bednarik idr., 2002) obsezne raziskave na podrocju socialnih in ekonomskih vidikov
Sporta navajajo naslednje ugotovitve:

Stan slovenskih $portnikov je zanimiv ne samo iz socialnega vidika, pa¢ pa tudi zato, ker nam
izkusnje govorijo, da poizkusajo slovenski Sportniki urejene razmere, ki jih potrebujejo za
vrhunske rezultate, urediti najprej v svojem mikro okolju. Vecina Se Zivi s svojimi starSi 0Z.
so samski, kar je skupaj (76,2%), veliko vec jih je kot pa porocenih in Zivecih v izvenzakonski
skupnosti, kar niti ni presenetljivo, saj je ve€ina slovenskih Sportnikov dijakov ali Studentov.
Populacija Sportnikov zajetih v raziskavo je heterogena po starosti in poklicnem statusu. Kot
je predvideno, je najve¢ Studentov oz. dijakov, verjetno je to specificnost nase druzbe, saj si
Sportniki s statusom Studenta v prvi vrsti sami uredijo nekaj pogojev za delo — treninge. Pri
tem je miSljeno predvsem na razporejanje razpolozljivega ¢asa, kar nam kaze na urejen odnos
med Solo in Sportniki. Dokaj velik odstotek je zaposlenih v drzavnih institucijah, kar kaze tudi
na doloceno mero pomoc¢i drzave predvsem vrhunskemu Sportu v Sloveniji. Le redkim
Sportnikom in $portnicam uspe uskladiti vse obveznosti s Sportnega podro¢ja z ucenjem in
Studijem v smislu najvisje stopnje izobrazbe. Izobrazba Sportnikov je sorazmerno heterogena,
velik odstotek anketirancev ima koncano srednjo Solo, kar 21, 6% pa le osnovno Solo. Samo
17,9% je Studentov, premalo pa najbrz tudi Sportnikov z vi§jo oz. visoko izobrazbo (6,6%). Le
en odstotek jih ima zaklju¢en magisterij ali doktorat. Bivalni pogoji so ena od osnov za delo
slovenskih $portnikov. Kar veliko jih Se vedno zivi s starsi v lastniski hisi ali stanovanju. Le
nekaj jih Zivi v lastni hisi ali stanovanju. Ostali imajo nekoliko manj ugodne bivalne pogoje.
Vecina Sportnikov in Sportnic ima urejene bivalne razmere, ki so eden od pogojev za vrhunski
rezultat. Vecina Sportnikov prihaja iz velikih urbanih naselij. Vec¢ina slovenskih $portnikov in
Sportnic se je s Sportom zacela ukvarjati ze zgodaj, med sedmim in desetim letom starosti, z
izbranim Sportom pa nekaj let kasneje. Zanimanje za Sport so anketiranci v najve¢ primerih
pridobili doma oz. v Soli pri pouku $portne vzgoje, za izbrani $port pa predvsem v Solskem
Sportnem drusStvu. Statisticno pomembna razlika med spoloma se je pokazala pri odgovorih o
tem, kdo jih je navduS$il za izbran Sport. Tako mama kot brat in sestra so s svojim
navduSenjem bolj vplivali na Sportnice kot na Sportnike, prav tako trener. Ve¢inoma vendarle
menijo, da so se za izbrani Sport navdusili sami. Mediji pri tem niso igrali velike vloge.
Druzine s Sportno tradicijo so obi¢ajno generator usmerjanja otrok tudi v Sportno dejavnost.
Lahko pa deluje tudi v nasprotni smeri in ravno takSni star§i ne usmerjajo svojih otrok v
vrhunski Sport. Oni so namrec tisti, ki najbolj poznajo tako dobre kakor tudi slabe plati
ukvarjanja z vrhunskim $portom. Ce slednje prevladuje, starsi svojih otrok gotovo ne bodo

usmerjali v Sportno dejavnost, zato imajo tudi najve¢ moZznosti prav oni, da postanejo
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odlocilni dejavnik primarne socializacije. Statisticno gledano je zelo pomembno, ali so se
starSi Sportnikov ukvarjali s Sportom ali ne. Ugotovljeno je, da so slovenski Sportniki otroci
starSev, ki se s Sportom sploh niso ukvarjali (ve¢ kot polovica mater in skoraj tretjina ocetov).
Vecina slovenskih Sportnikov in Sportnic trenira ze 10 let ali vec. Skoraj polovica Sportnikov
ima osebnega trenerja, ob¢asno se ga posluzuje veliko manj anketirancev. Slovenski Sportniki
in Sportnice svoje trenerje visoko cenijo. Svoje trenerje ocenjujejo kot zelo strokovne,
postene, dosledne, organizacijsko sposobne in ustvarjalne. Tudi ostale lastnosti trenerjev so
anketiranci nadpovpre¢no ocenili. Obstajajo tudi tekmovalci, ki trenirajo vec¢inoma sami,
nadzoruje pa jih reprezentan¢ni trener. Se vedno velik pa je odstotek $portnikov, ki so
prepuséeni sami sebi, nih¢e jih ne nadzira, pa kljub temu dosegajo dobre rezultate. (Bednarik
idr., 2002)
Prav trener pa je dostikrat kljuénega pomena za Sportnikov zacetek ukvarjanja s Sportom, za
prekinitev Sportne kariere, za uspeh na svetovnih tekmovanjih itd. S svojimi nalogami, ki jih
opravlja v procesu S$portne vadbe vsestransko obdeluje in skrbi za svojega varovanca ali
varovance.
Tusak in TuSak (2001, v Kajtna in Tusak, 2007) trenerjeve naloge opredeljujeta z vidika
kompleksnega pristopa do Sportnika. Njegovo aktivnost opredeljujeta na Sestih podrocjih:

- Planiranje treninga

- lzvajanje treninga

- Kontrola uspesSnosti treninga

- Vsestranska skrb za varovanca

- Svetovanje in pomoc¢ svojim varovancem

- Vloga na tekmovanju
Kajtna in TuSak (2007) tudi v odnosu trener — Sportnik navajata naslednje dejavnike, ki so
pomembni s strani trenerja:

- trenerjeva osebnost,

- strokovna usposobljenost,

- inovativnost,

- komunikativnost,

- stil vodenja,

- emocionalna kontrola,

- spol trenerja,

- motivacija.
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TusSak in TuSak (2001, v Kajtna in TuSak, 2007) uspeSnega trenerja z vidika osebnosti
opredeljujeta kot Custveno stabilnega (zna kontrolirati svoja Custva, je v Custvovanju stabilen
— v kriti¢ni situaciji zna reagirati hladnokrvno in umirjeno) in kot druzabnega (druzabnost se
kaze v uspesnem odnosu dz okolico, predvsem s Sportniki), trener pa naj bi bil do doloCene
mere tudi dominanten, realistiCen, biti mora individualist (da bo odgovarjal za svoje delo), biti
mora tudi visoko inteligenten, inventiven (sposoben uvajati novosti), ne sme biti prevec
rigiden (pripravljen mora biti prekiniti ustaljena pravila in tradicijo) in sposoben sprejemati
odgovorne odlocitve.

Kajtna in Tusak (2007) sta v modelu trenerja kot centralne figure v Sportno transformacijskem
procesu strnila tiste glavne dejavnike, v katerih se trenerji med seboj razlikujejo, in ki klju¢no

definirajo njihovo vlogo v $portu:

PODROCJA DELA
% nacrtovanje treninga
% izvajanje treninga
% kontrola uspeSnosti in OSEBNE ZNACILNOSTI
povratna informacija TRENERJA
% vsestranska skrb za %  izgled in urejenos
Sportnika % karizma
% svetovanje in pomoc % pretekie tekmovalne
% viega na tekmovanju izkuénje
% osebnostna struktura
%  maotivacijske znadilnosti
% spol
VLOGE TRENERJA %  starost
& vzgojitely L mtlchgentnost in kognitivni
% edagoc — stili
b Strok%vrjwjak TRENER ' % strokovno znanje In
%  psiholog o usposobljenost
% vodia ’
% interes in vrednotne
usmeritve
% samozavest
ODNOS DO SPORTNIKA % nekatere specifitne
% kompatibilnost odnosa osebnostne lastnosti
% stil vodenja (vztrajnost, inovativnost,
%  medosebne spretnosti radovednost,
% Custvena inteligentnost sistematicnost,
% znafilnosti ko:ﬁumcurama ustvarjaingst, emocionalna
% avioriteta ) kontrola idr.)
% Sportnikova percepcija
trenerja

Slika 18. Model trenerja (Kajtna in Tusak, 2007).

Na Sliki 18 je prikazan model trenerja (po Kajtna in Tusak, 2007) - njegovo podrocje dela,

vloge, odnos do Sportnika in osebne znacilnosti trenerja.
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Proucevanje motivacije otrok za sodelovanje v tekmovalnem Sportu in proucevanje
dejavnikov, ki vodijo k odlo¢itvam o prenchanju Sportne kariere, sta dve izmed
najpomembnejSih raziskovalnih tem, s katerimi se ukvarjajo Studije otroske Sportne
psihologije (Ceci¢ Erpic, 2005).

Weiss in Petlichoff (1989, v Ceci¢ Erpi¢, 2005) sta v raziskavah ugotovili, da lahko
najpogosteje navajene motive za vztrajanje otrok v tekmovalnem Sportu zdruzimo v Stiri
kategorije: kompetentnost (ucenje in izpopolnjevanje spretnosti), ¢lanstvo (oblikovanje in
vzdrzevanje prijateljskih odnosov), telesna kondicija in zabava. Zanimivo je, da so se te Stiri
kategorije izoblikovale v $tevilnih raziskavah, in sicer ne glede na uporabljeno metodologijo,

spol, kulturo ali tip Sporta.

Na kakovost Sportnega udejstvovanja otrok in mladostnikov vplivajo socialni, psiholoski in
razvojni dejavniki. Delovanje mnoZice dejavnikov Harterjeva (1981, v Ceci¢ Erpi¢, 2005)
pojasnjuje s teorijo zaznane kompetentnosti. Slednja se pogosto uporablja za razumevanje
motivacijskih in emocionalnih vplivov, ki jih ima $port na otroke in mladostnike. Zaznavo
lastne kompetentnosti spremljajo pozitivna Custva, kot so na primer ponos, zadovoljstvo in
veselje. Ta pozitivna Custva pa so hkrati poriv za nadaljnjo motivacijo in ukvarjanje s to
dejavnostjo. Gre za to, da se posameznik, zaradi dozivljanja pozitivnih Custev, Zeli $e naprej
ukvarjati z dejavnostjo, v kateri se pocuti kompetentnega in sposobnega (Brustad, Babkes in
Smith, 2001, v Ceci¢ Erpi¢, 2005). Omenjena teorija se osredotoca predvsem na notranje vire
motivacije, ki se izrazajo kot posameznikova Zelja, da Se naprej vlaga trud v izbrano
dejavnost, iskanje izzivov in vztrajanje v dejavnosti tudi takrat, ko ni zadovoljujocih
rezultatov (Ceci¢ Erpic, 2005).

Socializacijski vidik teorije poudarja pomen starSev v oblikovanju otrokove samozaznave
kompetentnosti in nadzora, Custvenih odzivov na ukvarjanje s Sportom in z drugimi
dejavnostmi ter razmerja med notranjo in zunanjo motivacijo. Star$i s svojim vedenjem in
odzivanjem na otrokov primarni interes po obvladanju dejavnosti vplivajo na njegovo
nadaljnjo motivacijo. Ce starsi otrokovo zanimanje nagradijo z vzpodbudo, otroku s tem
sporocajo, da ima razvite naravne danosti za ukvarjanje s Sportom. Tak$no vedenje starSev
ima pozitiven vpliv na razvoj otrokove zaznave kompetentnosti in s tem na njegovo
motivacijo. Glede na to, da je vpliv starSev zelo pomemben, je zelo verjetno, da o otrok, ki ga
star$i ne zaznavajo kot kompetentnega v Sportu, tako dozivljal tudi sam sebe. Tak$ni otroci

zaznavajo sebe kot manj kompetentne, menijo, da imajo manj nadzora nad dogodki, v
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podobnih kontekstih pogosteje dozivljajo tesnobo in so manj notranje motivirani za

storilnostne dosezke (Harter, 1981, v Ceci¢ Erpic, 2005).

Mlajsi otroci se pri oblikovanju zaznave lastne kompetentnosti v vecji meri zanaSajo na
povratne informacije, ki jith dobijo od pomembnih odraslih (trenerjev, starSev), in na
tekmovalni rezultat. V obdobju od poznega otrostva do adolescence (od priblizno 10. do 15.
leta) postane vse bolj pomembna medvrstniska primerjava in mnenja vrstnikov. V pozni
adolescenci (od priblizno 16. do 18. leta) pa se mladostniki pri oblikovanju prepri¢anj o lastni
Sportni sposobnosti v ve¢ji meri zanasajo na primerjavo svojih sedanjih dosezkov s
preteklimi. Rezultati $tudij kazejo na relativen vpliv, ki ga imajo na oblikovanje motivacijskih
vplivov Sportnega udejstvovanja otrok in mladostnikov v procesu socializacije starSi in

vrstniki (Brustad in Partridge, 2002, v Ceci¢ Erpic, 2005).

Scanlanova in sodelavci (Scanlan in Simons, 1992, v Ceci¢ Erpi¢, 2005) pojasnjujejo
sodelovanje otrok in mladostnikov v tekmovalnem Sportu z modelom predanosti.

Na predanost v Sportu vpliva pet dejavnikov: uzivanje v Sportu, moznost za udelezbo v drugih
dejavnostih, stopnja osebnega vlozka, priloZznost za udelezbo in socialni pritisk (Brustad,
Babkes in Smith, 2001, v Ceci¢ Erpi¢, 2005). Scalanova in sodelavci (Scanlan in Simons,
1992, v Ceci¢ Erpi¢, 2005) uzivanje v Sportu definirajo kot stopnjo veselja, zabave in
pozitivnih obcutij, ki jih doZivi otrok v Sportu. Moznosti za udelezbo v drugih dejavnostih
predstavljajo privlacnost tekmovalne dejavnosti, osebni vloZek pa so pravzaprav viri (npr. Cas,
denar), ki jih je posameznik nepovratno vloZil v Sportno dejavnost. Priloznosti za udelezbo
predstavljajo tiste koristi, prednosti, ki so posledica sodelovanja v tekmovalnem Sportu in jih
posameznik ne more dobiti drugje. Zadnji dejavnik je socialni pritisk 0z. normativna
pricakovanja okolja, ki vplivajo na posameznikov obcutek dolznosti, da ostanejo aktivni v

Sportni dejavnosti. Pomemben vir socialnega pritiska so seveda otrokovi starsi.

Zgodovinski razvoj balinanja in njegovih disciplin je pripeljal do tekmovalnih sfer svetovnih
razseznosti in zahteve za dosego vrhunskih rezultatov so vse vecje. Od vrhunskega balinarja
se ne zahteva le da je natanCen in obvlada taktiko igranja klasi¢ne igre, temve€ je potrebna
specialna psihofizicna sposobnost, v ozadju pa so vplivajo¢i dejavniki, kot so socialno-
demogravski vidik igralcev, biomehanske zahteve disciplin, pogoji dela procesa Sportne

vadbe, strokovni vodstveni team, organiziranost kluba, zveze, ipd.
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Omenjene raziskave in ugotovitve v dolo¢enih panogah ali $portu nasploh so izhodi$¢e za
primerjavo z balinanjem. Zanimalo me je, kako se balinarji, balinarski trenerji, treningi,

tekmovanja in pogoji dela v balinanju razlikujejo z ostalimi $portnimi panogami.
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3 CILJI NALOGE

Naloga ima naslednje cilje:

ugotoviti naslednje socialnodemografske znacilnosti balinarjev: izobrazba,
zaposlitev, zakonski stan, karakteristike krajev, v katerem Zivijo;

ugotoviti najpomembnejse motivacijske razloge za ukvarjanje z balinanjem;
spoznati karakteristike Sportne vadbe — kvaliteto in kvantiteto balinarskih
treningov;

spoznati odnos tekmovalcev do soigralcev, trenerjev in treningov.
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4 METODE DELA

4.1Vzorec merjencev

Vzorec merjencev predstavlja 37 balinarjev najvisje balinarske lige, tako imenovane Super
lige. V Super ligi je 8 ekip s po 8 balinarji, kar pomeni, da moj vzorec predstavlja 57,8%

delez balinarjev lige.

4. 2 Vzorec spremenljivk

Vzorec spremenljivk predstavljajo vprasanja anketnega vprasalnika, ki je v Prilogi 1.

4. 3 Metode obdelave podatkov

Obdelavo podatkov sem opravil na osebnem racunalniku v programu Microsoft Excel.
Izraunane so bile frekvence, ki sem jih za boljSo preglednost predstavil v obliki tabel in

grafikonov.

4. 4 Organizacijain izvedba raziskave

Anketiranje sem izvedel sredi tekoCe ligaske sezone leta 2005. Nekaterim ekipam oz.
njihovim vodjem sem dal anketne vprasalnike osebno, drugim pa poslal na klubski naslov.

Izpolnjene vprasalnike sem dobil vrnjene osebno ali po posti.
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5 REZULTATI IN INTERPRETACIJA

Anketni vprasalnik sem oblikoval v dva glavna sklopa in v tej obliki sem tudi izdelal

interpretacijo rezultatov.

5. 1 Socialnodemografske znacilnosti balinarjev:

Sklop vpraSanj socialnodemografske znacilnosti balinarjev zajema: starost, zakonski stan,
izobrazbo, status zaposlitve in poklic, nacin prezivljanja in karakteristiko kraja, v katerem

Zivijo.

5.1.1 STAROST:

Starost sem rangiral po generacijskih razredih po 10 let, kar je obi¢ajen kriterij pri razvr$¢anju

Sportnikov v starostne kategorije in dobil odstotke, ki jih prikazuje Tabela 3.

Tabela 3
Starost balinarjev.

Starost: % N

do 19 let 16,2 % 6
od 20 do 29 let 27 % 10
od 30 do 39 let 37,8 % 14
od 40 do 49 let 54 % 2
nad 50 let 13,5 % 5

V Tabeli 3 je prikazana starostna razdelitev najboljSih balinarjev v Sloveniji. Najvec jih je v

razredu med 30 in 39 let, najmanj pa od 40 do 49 let.

47



Balinanje je Sportna panoga, ki od igralca zahteva veliko mero psiholoske pripravljenosti,
dobro in dolgotrajno sposobnost koncentracije ter sposobnost odlo¢anja in zbranosti pod
velikimi obremenitvami, ki jih predstavljajo pomembnejsa tekmovanja. Za vse to je potrebna
dolgoletna vadba in veliko $tevilo preigranih tekem, ki dajejo balinarju tekmovalne izku$nje.
Glede na to je pri¢akovati odstotek najboljSih balinarjev — superligaSev nekje med 30. in 39.
letom, kar pokaze tudi anketa s 37,8 %. Zanimivo je, da je v vzorcu anketirancev zelo malo
tistih, ki spadajo v naslednji starostni razred, tj. med 40. in 49. letom — le 5,4 %. Zelja BZS in
zelja veéine klubov v Sloveniji pa je, da bi se odstotek v starostnem razredu do 29 let Se

zvisal. Sicer pa je starostno povprecje balinarjev 31,5 let.

V okviru prizadevanj za ¢im bolj kakovostno Sportno aktivnost ljudi je pogojeno s starostjo
izredno pomembna primerna izbira Sportne zvrsti. Med Siroko paleto Sportnih panog na
Slovenskem so namre¢ mnoge, ki so primerne vse zivljenje (life time sport), od rane mladosti
do pozne starosti. Sem spada tudi balinanje. Poznamo pa tudi aktivnosti, ki niso zanimive za
mlajSe generacije, in seveda tudi Sporte, ki postajajo s starostjo udeleZzencev vse manj

primerni. (Sila, Petrovi¢, Ambrozi¢ in Doupona, 1998)

V Tabeli 4 so prikazani odgovori o ukvarjanjih s posameznimi Sporti dela vzorca, starejSega
od 55 let. V ospredju so "umirjeni" aerobni $porti v naravi, primerni za obravnavano starostno
obdobje. Na lestvici je zelo visoko balinanje, kar potrjuje izjemno priljubljenost tega Sporta

med starejSimi generacijami na Slovenskem.
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Tabela 4

Sporti nad 55 let. (Sila idr., 1998)

Aktivnost N
1. IZLETI, SPREHODI 106
2. KOLESARSTVO 40
3. JUTRANJA GIMNASTIKA 32
4. PLANINSTVO 30
5. PLAVANJE 30
6. ALPSKO SMUCANJE 15
7. RIBOLOV 9
8. BALINANJE 7
9. PLES 7
10 TEK NA SMUCEH 7
11.  SAH 6
12.  NAMIZNI TENIS 6
13.  AEROBIKA 4
14.  JOGA 4
15.  KOSARKA 4
16.  NOGOMET 3
17.  KEGLJANJE 3
18.  TENIS 3
19.  ATLETIKA 3
20.  AVTO MOTO SPORT 3
21. TRIM 3
22.  LOV 3
23.  BADMINTON 2
24,  STRELSTVO 2
25.  TEKV NARAVI 2
26.  FITNES 2
27. TURNO SMUCANIJE 1
28.  GIMNASTIKA 1
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29. ODBOJKA

30. ALPINIZEM

31. DRSANJE

R R B -

32. KOTALKANJE

V Tabeli 4 so prikazani prav vsi odgovori o ukvarjanjih s posameznimi Sporti dela vzorca,
starejSega od 55 let. V ospredju so "umirjeni" aerobni Sporti v naravi, primerni za
obravnavano starostno obdobje. Mednje nekako ne spada jutranja gimnastika o0z. vadba doma,
uvrS¢ena na tretje mesto, ki prica o razmeroma visoki stopnji zavesti 0 pomenu redne in
sistemati¢ne vadbe. (Sila idr., 1998)

Na lestvici je razmeroma visoko balinanje, kar potrjuje priljubljenost in primernost

rekreativne Sportne aktivnosti tudi v poznejSem Zivljenjskem obdobju.

5. 1. 2 ZNACILNOSTI KRAJA BIVANJA

Najvedji odstotek anketirancev prihaja iz raznih slovenskih vasi, in sicer 29,7 %, iz ve¢jih
mest pa le 16,2 %. Balinarska igri§¢a so lahko na prostem — to so odkrita, lahko so pokrita s
stre$no kritino ali pa dvoranska. NajenostavnejSa, odkrita oblika ne zahteva posebnega
Sportnega objekta, zato so baliniS€a na prostem v Sloveniji najStevil¢nejSa, in sicer tako na
podezelju kot tudi v mestih. Drugace je z dvoranami, saj so v ve€ini grajene le v vecjih
mestih. Glede na regijsko razsirjenost balinanja v Sloveniji je dejstvo, da je domicil balinanja

v manj$ih krajih.

Tabela 5

Znacilnosti kraja bivanja.

Znacilnosti kraja bivanja: % N

glavno mesto 16,2 % 6
mesto, v katerem je obCina in ima znacaj regionalnega sredisca 13,5% 5
mesto, ki je sredisCe obCine 21,6 % 8
manjse mesto, vendar ni sredisSce obc¢ine 18,9 % 7
vas 29,7 % 11
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V Tabeli 5 so predstavljene karakteristike kraja bivanja balinarjev. Najvecji delez balinarjev

izhaja iz manj$ih mest oz. vasi, sicer pa velike razlike med odgovori ni.

Tabela 6
Superligaski klubi 2006.

Balinarski klub: Kraj:
1. Agave Zabice Ilirska Bistrica

2. Bistrica Trzi¢

3. Brdo Ljubljana

4. Hrast Kobjeglava

5. Jadran Izola Izola

6. Krim Spica Ljubljana

7. Lokateks Trata Skofja Loka

8. Planina Kranj Kranj

9. Sloga Ljubljana

V Tabeli 6 so predstavljeni klubi iz katerih izhajajo anketirani superligasi. Kljub temu, da so
kar trije klubi iz glavnega mesta (Brdo, Krim Spica in Sloga), je pretezno $tevilo igralcev

doma na "periferiji".

5. 1. 2 ZAKONSKI STAN

KaksSen je zakonski stan slovenskih Sportnikov nasploh, je zanimiv podatek ne samo iz
socialnega vidika, pa¢ pa tudi zato, ker nam izkuSnje pravijo, da poizkuSajo slovenski
Sportniki urejene razmere, ki jih potrebujejo za doseganje vrhunskih rezultatov, urediti najpre;j
v svojem mikro okolju. (TuSak in Bednarik, 2002)

Preveril sem, kakSen je zakonski stan tudi pri balinarjih (Tabela 7). To, da je kar 62,2 %
samskih anketiranih, se zdi velik delez. Vendar je potrebno podrobneje pogledati v podatke,
saj je kar 38 % anketiranih starih 25 let ali manj (vse do 14 let). Ceprav, ¢e izvzamemo

najmlajsi del vzorca, je Se vedno vsak drugi anketiranec samski.
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Tabela 7

Status balinarjev.

Status: % N
Porocen 37,8 % 14
Samski 62,2 % 23

V Tabeli 7 je prikazan status balinarjev. Ve¢ji delez, skoraj dve tretjini, je samskih, medtem

ko je dobra tretjina porocenih.

To, da je visok odstotek samskih, ne pomeni, da balinanje kot $portna panoga ne dopuséa
prostega Casa in da se poleg treningov in tekem ne bi dalo ziveti druzinskega zivljenja. Vzrok
visokega odstotka samskih si lahko razlagamo s tem, da samski moski kompenzirajo

v

kar pa posameznika postopoma privede do aktivnega ukvarjanja z balinanjem.

TuSak in Bednarik (2002) sta ugotovila, da 62,6% vrhunskih $portnikov Se zivi s svojimi
starSi oz. so samski (13,6%), kar je skupaj (76,2%), veliko ve¢ kot pa porocenih (10,7%) in
zive¢ih v izvenzakonski skupnosti (13,1%). Rezultati niso presenetljivi, saj je vecina
slovenskih Sportnikov dijakov ali Studentov. Pri analizi rezultatov med moskim in Zenskim

spolom slovenskih sportnikov ni bistvenih razlik.

5.1. 3I1ZOBRAZBENA STRUKTURA BALINARJEV

Najvecji odstotek med balinarji zajema dokoncana srednja Sola, kar 59,5 %, nato dokoncana
poklicna Sola (21,6 %). Zelo malo je izobrazenih z dokoncano 6. ali 7. stopnjo izobrazbe, le
2,7 %, medtem ko anketiranih brez formalne izobrazbe, dokon¢anega magisterija ali doktorata
ni (Tabela 8). Pri mnogih $portnih panogah je problem uskladiti izobrazevalno pot in poklicno
kariero z uspesno Sportno kariero. Mnogo vrhunskih Sportnikov je prav zaradi predanosti
Sportu zapostavilo izobrazbo in poklic. To je odvisno tudi od tega, ali Sportna panoga
omogoca profesionalizem s finan¢nega vidika in ali po zakljuceni karieri omogoca zaposlitev

na njenem podrocju.
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Tabela 8

Dokoncana izobrazba.

Izobrazba: % N

nedokonc¢ana osnovna Sola 0,0 % 0
osnovna $ola 135% 5
poklicna Sola 21,6 % 8
srednja Sola 59,5 % 22
viSja Sola 2,7 % 1
visoka Sola (fakulteta) 2,7% 1
magisterij, specializacija 0,0 % 0
doktorat znanosti 0,0% 0

V Tabeli 8 je predstavljena dokonana izobrazba balinarjev. Najve¢ji delez jih je s

srednjeSolsko izobrazbo, sledi pa deleZ takih, ki imajo dokoncano poklicno $olo.

Izobrazba anketirancev je pri¢akovana, saj je primerljiva z vecino ostalih $portnih panog ter

tudi s samo slovensko populacijo.

V raziskavah o Sportnorekreativnih dejavnostih Slovencev naras€a Stevilo Sportno aktivnih
obCanov z vi§jo 1zobrazbo. Nizja stopnja izobrazbe najveCkrat pomeni drugacen materialni
polozaj in druzbeni sloj ter s tem tudi drugacne Zivljenjske vrednote in Zivljenjski slog.

Posledica tega je specificen, velikokrat odklonilen odnos teh ljudi do mnogih vrednot

zivljenja, zlasti do Sporta, umetnosti itd.

Odklonilni odnos do Sportnorekreativnih dejavnosti (po Sila, 1997) pa ni le posledica
materialne nezmoznosti, temvec¢ in predvsem neosvescenosti. Nedvomno je, da mnogi ob¢ani

z nizko izobrazbo tudi mnogo prostega Casa porabijo za dodaten zasluzek, saj je njihov redni

dohodek obic¢ajno nizek.
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Tabela 9

Koncana sola in izbrane sportne dejavnosti. (Sila, 1997)

Dejavnost/Sola 4 razredi osnovna strokovna srednja vi§ja, visoka

hoja, izleti 2,5% 18,6 % 26,0 % 37,2% 15,8 %
plavanje 1,3% 10,8 % 25,6 % 44,4 % 17,9 %
kolesarjenje 1,5% 16,8 % 23,5 % 41,8 % 16,3 %
alpsko smucanje 0,6 % 12,0 % 24,7 % 41,6 % 21,1 %
planinarjenje 1,6 % 9,7% 28,2 % 40,3 % 20,2 %
tek 2,1% 12,0 % 14,7 % 58,7 % 12,0 %
trim 0,0 % 5,3 % 26,3 % 36,8 % 31,6 %
balinanje (primerjava) 0,0 % 13,5% 21,6 % 59,5 % 54 %

Iz Tabele 9 je razvidno, da je izobrazbena sestava obCanov, ki se ukvarjajo z dejavnostmi v
naravi, zelo visoka, saj ima pri vseh Sportnih dejavnostih ve¢ kot polovica anketirancev

kon¢ano najman;j srednjo $olo. (Sila, 1997)

Izobrazba Sportnikov v Sloveniji je sicer sorazmerno heterogena in jo verjetno pogojuje
precej$en razpon z ozirom na njihovo starost. Velik odstotek (42,2%) $portnikov ima kon¢ano
srednjo Solo, kar 21,6% pa le osnovno Solo. Samo 17,9% je Studentov, premalo pa najbrz tudi
Sportnikov z vi§jo oz. visoko izobrazbo (6,6%). Le en odstotek jih ima zakljucen magisterij ali
doktorat. Najbolje bi bilo, da bi bili slovenski Sportniki in Sportnice bolje izobrazeni, vendar
o€itno le redkim uspe uskladiti vse obveznosti s Sportnega podro¢ja z u¢enjem in Studijem v

smislu najvisje stopnje izobrazbe. (Tusak in Bednarik, 2002)

Glede na rezultate iz Tabele 9 je razvidno, da so odstotki balinarjev podobni z ostalimi $porti
v razredu nedokoncane osnovne $ole, dokon¢ane osnovne Sole in dokoncane strokovne oz.
poklicne Sole. Medtem ko je odstotek dokoncane srednje Sole pri balinarjih znatno vecji in pa

odstotek pri balinarjih z dokon€ano vi§jo ali visoko Solo znatno manjsi.
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5.1.4 STATUS ZAPOSLITVE

Glede na starost in izobrazbo je tudi status zaposlitve dokaj obic¢ajen. Kar dobri dve tretjini
(67,5 %) anketiranih superligasev je v delavnem razmerju, dokaj velik odstotek pa je tudi
dijakov oz. Studentov (21,6 %). Tudi Stevilo brezposelnih sovpada z obic¢ajno stopnjo

brezposelnosti v RS.

Tabela 10

Status zaposlitve.

Zaposlitev: % N

ucenec, dijak, Student 21,6 % 8
trenutno brez zaposlitve 8,1% 3
samozaposlen, zasebnik 18,9 % 7
zaposlen 48,6 % 18
upokojenec 2,7% 1

V Tabeli 10 so prikazani rezultati o statusu zaposlitve balinarjev. Najvecji delez je zaposlenih,
sledijo ucenci, dijaki oz. Studenti ter samozaposleni. Najmanjsi deleZ je upokojencev ali takih,

ki so trenutno brez zaposlitve.

Med slovenskimi Sportniki nasploh, pa je poklicni status oz. deleZ v populaciji nekoliko
drugacen. Med Sportniki je najve¢ Studentov (32,0%) in dijakov (30,2%). To je verjetno
specificnost nase druzbe, saj si Sportniki s statusom Studenta v prvi vrsti sami uredijo nekaj
pogojev za delo — trening. Pri tem mislimo predvsem na razporejanje razpolozljivega Casa, kar
nam kaZe na urejen odnos med Solo in Sportniki. Dokaj velik odstotek (11,7%) je zaposlenih v
drzavnih institucijah, kar kaZe na doloc¢eno mero pomoci drzave predvsem vrhunskemu Sportu

v Sloveniji. (Tusak in Bednarik, 2002)
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5.1. 5 PODPORA NA DELOVNEM MESTU

Podpora na delovnem mestu je misljena kot prilagajanje delovnega urnika tekmovanjem, torej

e se anketirancu prilagaja delovni ¢as glede na tekme in treninge.

Tabela 11

Podpora na delovnem mestu.

Podpora: % N
nikoli 18,9 % 7
vcasih 27 % 10
pogosto 2,7% 1
vedno 37,8 % 14
neodgovorjeno 13,5 % 5

V Tabeli 11 je prikazano koliksno podporo imajo superligaski balinarji na delovnem mestu.
Vec kot tretjina je tak$nih, ki nima teZzav na delovnem mestu, medtem ko ostali prilagajajo

treninge in tekme sluzbenim obveznostim.

Najvedji odstotek anketirancev zajema odgovor 'vedno' (37,8 %), kar pomeni, da se delavnik
vedno prilagaja tekmovanjem anketiranca. Ta odstotek je visok, glede na razmere na trgu
delovne sile v dana$njem ¢asu. Glede na to, da vecina balinarjev prihaja iz manjSih krajev,
kjer je Se vedno visoka stopnja medosebnega poznavanja in razumevanja, je lahko tudi to
razlog za veliko podporo delovnega okolja balinarjem. Precej velik odstotek zajema odgovor
'vCasih' (27 %), kar pomeni, da imajo nekateri tudi delovne sobote in nedelje, kadar se
dejansko tekmovanja izvajajo. Nekaj primerov je bilo tudi neodgovorjenih (13,5 %), seveda to

zajema tiste anketirance, ki so trenutno brez zaposlitve, in pa dijake ter studente.
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5.1. 6 NACIN PREZIVLJANJA

Nacin prezivljanja anketirancev je prav tako pogojen s starostjo in statusom zaposlitve. Mladi
so Se vedno finan¢no odvisni od starSev (27,0 %), medtem ko se zaposleni seveda prezivljajo
sami (73 %). V primerjavi z nekaterimi drugimi Sportnimi panogami je delez tistih, ki so
odvisni od starSev bistveno nizji pri balinarjih ter bistveno visji delez tistih, ki so ekonomsko
neodvisni. Z vidika balinanja je to dobro, saj se mnogo mladih $portnikov drugih Sportnih
panog, ko konca uradno izobraZevanje, obiajno prencha ukvarjati s svojo Sportno panogo

zaradi ekonomskih razlogov.

Tabela 12

Nacin prezivljanja.

Prezivljanje: % N
sam 73,0 % 27
starsi 27,0% 10

V Tabeli 12 je prikazan nacin prezivljanja balinarjev. Velika vecina (73%) jih zivi na svojem,

medtem ko preostali Se vedno pri starSih.

5.2 Mnenja igralcev o balinanju, trenerjih, klubih, baliniséih in BZS

5.2.1STAZ

Vrhunski $portnik se v vsakem $portu oblikuje ve¢ let in balinanje med njimi ni izjema. Tako
je balinarski staz najboljsih balinarjev v Sloveniji, ki so bili tudi anketirani, povpre¢no 14,7
let. Sicer je nekaj balinarjev, to so predvsem mladi, ki v sam vrh prispejo le v nekaj letih (od 5

do 6 let), vendar za vsem tem stoji kvalitetno treniranje in visoka stopnja motiviranosti.
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Anketirance sem pri vprasanju o stazu razvrstil v sledec¢e smiselne razrede.

Tabela 13

Staz.

Staz (leta): % N

do 9 let 21,6 % 8
10-14 let 18,9 % 7
15-19 let 37,8 % 14
20-24 let 16,2 % 6
25-30 let 5,4 % 2

Iz Tabele 13 je razvidno, da so najboljsi balinarji, ki v tej $portni panogi vztrajajo in marljivo
trenirajo od 15 do 19 let — teh je kar 37,8 %. Razvidno je tudi, da v tem reprezentativnem
vzorcu ni veliko mladih (16,2 % do 20 let starosti), je pa dokaj visok odstotek superligasev s

stazem manj kot 9 let — kar 21,6 %.

5.2.2 KDO TE JE NAVDUSIL ZA BALINANJE:

Motivi, ki vodijo Sportnika k udejstvovanju in aktivnemu ukvarjanju z doloeno panogo oz.
disciplino, so lahko razli¢ni. Najveckrat so ti motivi povezani z vplivom primarnega in
sekundarnega socialnega okolja. To so: ¢lani druzine, najblizji sorodniki in nato Se prijatelji in
vrstniki. Ostali motivi so lahko tudi: vpliv ucitelja, vaditelja na $oli, vpliv trenerja ali drugega

Sportnega vzornika, Sportni dogodek, Sportni program, selekcija 0z. izbirna testiranja ...

Tabela 14

Kdo te je navdusil za balinanje.

Navdusil: % N

sam 27,0% 10
star$i (sorodnik) 29,7 % 11
prijatelji 43,2 % 16
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V Tabeli 14 so prikazani rezultati kdo je navdusil balinarje za ukvarjanje z balinanjem. Vecjih

razlik med odgovori ni, sicer pa je najvecji delez pripadal odgovoru — prijatelji.

Glede na to, da je balinanje druzabna Sportna panoga s kolektivnimi disciplinami, Ki
povezujejo posameznike in skupine v klube in organizacije, je pricakovan prevladujo¢
odgovor na vprasanje: "Kdo te je navdusil za balinanje?", prijatelji (43,2 %). Na drugo mesto
(29,7 %) so se vpisali najblizji sorodniki (star$i in drugi). A tudi tistih, ki so se navdusili nad

balinanjem kar sami, ni malo (27 %).

Ce primerjamo anketirance iz druge $portne panoge — gimnastike, in sicer vzorec tekmovalcev
v Sportni gimnastiki (Kokole, 1984), ki vkljucuje mlajse decke in deklice iz selekcije, SO

motivi za pricetek ukvarjanja s to Sportno panogo sledeci.

Navdusil:

starsi (sorodniki)

ucitelj, vaditelj na Soli

soSolci, prijatelji

drugo

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Slika 28. Kdo te je navdusil za gimnastiko.
(+) pod 'drugo’ spada: izbrali so me na testiranju, navdusil sem se v drustvu, to je bil edini

krozek na $oli, $portni dogodek, $portni program, ne vem vec. (Kokole, 1984)

Pri mladini so najvecji agens primarne socializacije starsi. Primarno socialno okolje vpliva na
mladino, na mnoge dimenzije psihosomatskega statusa mladega cloveka, na motivacijsko
strukturo, sistem vrednot, zdravstveni status. Otrok najprej razvija svojo osebnost v
druzinskem okolju, posnema starSe in sprejema njihove navade ter pobude, zrcali vrednote in
staliS¢a, zato ni presenetljivo, da se pri mladi populaciji tekmovalcev v gimnastiki v najvecji

meri pojavljajo starsi kot vzpodbujevalci k odlo¢itvi za vadbo gimnastike (27 %). Sportni
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pedagog, ucitelj oz. vaditelj, Ceprav spada v proces sekundarne socializacije, se pojavlja pri 21
% anketirancev. (Kokole, 1984)

Prijatelji in soSolci so v zelo malo primerih tisti, ki vzpodbudijo posameznika k ukvarjanju z
gimnastiko, medtem ko je to pri balinanju obratno. Seveda pa moramo upostevati pri obeh

panogah tudi starost.

5. 2. 3 KDO OD SORODNIKOV SE SE UKVARJA Z BALINANJEM

Sportna aktivnost starSev, zlasti §portna aktivnost oleta, je zelo pomembna za dejavnost otrok.
To potrjuje teorija o otrokovi internalizaciji, tj. proces, v katerem otrok ali odrasla oseba
sprejema kot svoje doloCene vrednote ali pravila obnaSanja, bodisi od starSev ali drugih
vzornikov (Kokole, 1984 po Momirovicu, 1974).

Ceci¢ Erpi¢ (2005) navaja, da je otrokovo lastno motivacijo razmeroma tezko lociti od
motivacije njegovih star§ev, saj gre za tesno prepletanje in sovpletanje. Ceprav navaja Ceci¢
Erpi¢ (2005), da otrok, ki sodeluje v Sportni dejavnosti skoraj izklju¢no zaradi odlocitve
starSev, ni motivacijsko pripravljen za tekmovalni Sport.

Vpliv oceta ali matere na otroka se razlikuje: v prvem primeru otrok dojema svoje starse, ki so
uspesni v Sportu, kot svoje vzornike in so visoko motivirani, da postanejo tako dobri kot oce
infali mati. V drugem primeru pa gre dostikrat za neuspes$no Sportno kariero starSev, ki jo
poskuSajo nadomestiti oz. "potesiti" preko uspehov svojih otrok, kar je lahko slab vpliv na

razvoj in uspesnost otrok v izbrani Sportni panogi.

Tabela 15

Kdo od sorodnikov se se ukvarja z balinanjem.
Sorodniki: % N
oce 54,1 % 20
brat, sestra 13,5 % 5
drugi sorodniki 13,5 % 5
nihcée 18,9 % 7

V Tabeli 15 je prikazan delez sorodnikov superligasev, kateri se $e ukvarjajo z balinanjem.
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Kar 54,1 % ocetov anketirancev se e vedno ukvarja s Sportom, tudi pri gimnastiki (Kokole,
1984) je ta odstotek razmeroma visok, in sicer 41 %. Ocitno ocetje v veliki meri skrbijo za
svojo Sportno aktivnost in s svojim vzgledom pripomorejo k otrokovemu izoblikovanju stalis¢
do $porta. Nasploh bi lahko balinanju pripisali status nekaksnega druzinskega Sporta, Saj je
skupni odstotek anketirancev, ki imajo kakrSnega koli sorodnika (bliznjega ali daljnega) kar
81,1 %. Odstotek balinarjev, ki nimajo nobenega od sorodnikov v tej Sportni panogi je le 18,9

%, vsi ostali imajo najmanj enega.

5. 2.4 KAJ JE VPLIVALO NATE, DA SI OSTAL AKTIVEN V BALINANJU

Razlogi, ki vplivajo na to, da posamezniki ostanejo v doloCeni $portni panogi, SO razli¢ni. Ti
so tako objektivne kot tudi subjektivne narave: dejavniki primarne in sekundarne socializacije
(prijatelji, star$i, trener), vpliv tekmovanj in dobrih rezultatov, ugoden vpliv balinanja na

psihofizi¢no pocutje in razvoj motori¢nih sposobnosti.

Tabela 16

Kaj je vplivalo nate, da si ostal pri balinanju.

Zakaj si ostal pri balinanju: trditev: % N
trener, vaditelj, ki je vodil treninge, mi je bil vie¢ a 2,8%

v8e¢ mi je tovariSija, treningi so prijetni b 52,8% 19
vSe¢ so mi predvsem tekmovanja c 56% 2
vzpodbujali so me predvsem dobri rezultati, ki sem jih dosegal d 33,3% 12
sem aktiven, ker balinanje dobro vpliva na moj razvoj, sposobnosti in zdravje e 56% 2
sem aktiven, ker me k temu vzpodbujajo starsi f 00% O

V Tabeli 16 so prikazani razlogi oz. motivi, ki so vplivali na anketirance, da so ostali aktivni v
balinanju. Rezultati kazejo, da je zopet tovariSija oz. prijatelji glavni motiv za vztrajanje v tej

Sportni panogi.

Tako kot vpliv tovarisije, prijateljev ipd. spodbuja k pricetku ukvarjanja z balinanjem, se tudi

v najve¢jem odstotku (52,8 %) pojavljajo prijatelji in prijetni treningi kot razlog, zaradi Cesar
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ostanejo aktivni pri balinanju. Velik vpliv imajo na nadaljevanje balinarske kariere tudi uspehi
na tekmovanjih (33,3 %), medtem ko anketiranci v vecji meri ne menijo, da le-to vpliva na

njihov osebnostni razvoj, sposobnosti in zdravje (5,6 %).

5. 2. 5 SKLOP VPRASANJ: »KAJ TI JE PRI BALINANJU VSEC«

Naslednji sklop vprasanj zajema mnenja balinarjev o trenerjih, vodstvu kluba, soigralcih,
treningih, tekmovanjih in balinanju nasploh. Mozni odgovori S0 podani po tristopenjski

lestvici: ni vSec, srednje vSe€ in zelo vSec.

» TRENER, VADITELJ:

V naslednjem sklopu vprasanj je predstavljeno, kako dosledno in uspesno opravlja svoje delo

trener oz. vaditelj v klubu. V Tabeli 17 je razvidno, kako so zadovoljni s samim trenerjem

balinarji.

Tabela 17

Priljubljenost trenerja, vaditelja.

V-trener: % N

Ni vSec 11,1 % 4
Srednje vsec 38,9 % 14
Zelo vsec 50,0 % 18

V Tabeli 17 so prikazani rezultati priljubljenosti trenerja oz. vaditelja pri balinarjih.

Kar polovica anketirancev (50 %) je zelo zadovoljna z delom svojih trenerjev. To je tudi
pricakovati, saj so anketirani najboljsi tekmovalci te Sportne panoge v Sloveniji. Ker pa vemo,
da v vsakem S$portu in tudi na drugih podro¢jih med ljudmi, med trenerjem in vade¢im prihaja
do manjsih ali vecjih sporov, je nekaj tudi srednje zadovoljnih s svojim trenerjem (38,9 %) in
nekaj nezadovoljnih (11,1 %). Lahko je temu kriva tudi nepouéenost trenerjev, saj v vecini v
balinanju trenerji vodijo in trenirajo svoje ekipe na osnovi dolgoletnih igralskih izkusenj, ne

glede na to, ali so dobri pedagogi ali ne.
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» VODSTVO KLUBA

Pri tem vprasanju sem hotel izvedeti, kako so anketiranci zadovoljni z vodstvom kluba:
predsednikom Kluba, tajnikom, selektorjem oz. vodjo ekipe, obénim zborom Kluba in ostalimi

¢lani z upravnimi funkcijami.

Tabela 19

Priljubljenost vodstva kluba.

V-vodstvo: % N

Ni vieé 10,8 % 4
Srednje vSe¢ 59,5 % 22
Zelo vsed 29,7 % 11

V Tabeli 19 so prikazani rezultati kako so balinarji zadovoljni z vodstvom kluba katerega

zastopajo.

Cez polovico (59,5 %) sega odstotek odgovarjajocih, katerim je vodstvo kluba srednje veg.
Velikokrat je za neuspeh ekipe krivo pomanjkanje skupinske kohezivnosti. To pomeni, da
mostvo ne deluje sloZzno, prihaja do sporov, temu pa seveda sledi neuspeh na tekmovanjih. Ob
tem se je potrebno ozreti v sam vrh kluba — vodstvo, kajti ti so tisti, ki naj bi skrbeli za urejene
razmere med igralci, za visoko motiviranost in tudi za urejene razmere med igralci in

vodstvom (komunikacija, upravljanje treningov in tekem, upravljanje financ ...).

» TOVARISIJA, SOIGRALCI

Balinanje je Sportna panoga z ve¢ disciplinami. V nekaterih lahko tekmovalec nastopa sam —
posamezno (klasi¢na igra), krog. Pri drugih disciplinah tekmovalec nastopa sam, vendar je
delezen stikov s soigralci v vlogi postavljalcev krogel, pobiralcev in nosacev krogel: to sta
precizno in hitrostno zbijanje. Pri nekaterih disciplinah pa tekmujeta dva, trije ali celo Stirije
hkrati in v tem primeru (tudi v ostalih seveda) je tako kot v vseh kolektivnih $portih nadvse

pomembna "pozitivna klima" v mostvu — tj. visoka stopnja kohezivnosti.
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Tabela 20

Priljubljenost tovarisije, soigralcev.

V-soigralci: % N

Ni vsec 0,0 % 0
Srednje vsec 24,3 % 9
Zelo vse¢ 75,7 % 28

V Tabeli 20 so prikazani rezultati kako so balinarji zadovoljni s tovariSijo, soigralci, s

katerimi si delijo Cas in prostor na treningih in tekmah.

Visok odstotek anketirancev je odgovoril, da jim je tovarisija oz. soigralci zelo v§e¢ (75,7 %).
Nekaj je takih, ki jim je druzba v klubu srednje vse¢ (24,3 %), takih, ki niso zadovoljni s

soigralci ni.

> TRENINGI Z VIDIKA ZABAVNOSTI IN SPROSCENOSTI

Proces Sportne vadbe oz. trening naj bi po vsebini razvijal in izpopolnjeval tako tehni¢ne kot
takticne elemente Sporta, ki ga gojimo. VadeCi naj bi ohranjal ali izboljSeval svoje
psihofizi¢ne sposobnosti, potrebne za uspeh na tekmovanjih. Poleg vsega tega pa mora biti
proces Sportne vadbe za vadeCega tudi zabaven in spros¢en iz druzabnega vidika. Za vse to

mora poleg trenerja v klubu skrbeti tudi vsak udeleZzen posameznik sam.

Tabela 21

Treningi z vidika zabavnosti in sproscenosti.

V-t-sproscenost: % N

Ni vsec 2,7% 1
Srednje vSec 27,0% 10
Zelo vsec 70,3 % 26

V Tabeli 21 so prikazani rezultati ali se balinarji na treningih zabavajo in so spros¢ujoci ali

ne.
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Pozitivno vzdusje, sproscenost in zabavnost je mozno graditi in obcutiti le v prijetni druzbi.
Glede na to, da je v vzorcu kar 75,7 % anketirancev zadovoljnih z drus¢ino, s katero trenirajo
in igrajo, je seveda temu primeren odstotek tudi na vprasanje, kako so jim vse¢ treningi z
vidika zabavnosti in sproS¢enosti. Kar 70,3 % jih je zadovoljnih z omenjenim, 27 % srednje
vseé, le majhen odstotek (2,7 %) pa na treningih ne dozivlja zadostne mere sproS¢enosti in

zabave.

» TRENINGI Z VIDIKA PESTROSTI IN RAZNOLIKOSTI

Da procesi Sportne vadbe ne postanejo dolgocasni, standardizirani in monotoni, je dolznost
trenerja. Treningi morajo biti, kot je Ze prej omenjeno, spro$eni in zabavni, pestri in
raznoliki, skratka taki, da v vadeCem vzbujajo veselje po vadbi, zviSujejo motivacijo in
delovno vnemo. Poleg vsega tega pa morajo biti usmerjeni k dosegu cilja — razvoju gibalnih

sposobnosti, izpopolnjevanju tehni¢nih in takti¢nih elementov igre itd.

Tabela 22

Treningi z vidika pestrosti in raznolikosti.

V-t-raznolikost: % N

Ni vSec 16,2 % 6
Srednje vSec 54,1 % 20
Zelo vsec 29,7 % 11

V Tabeli 22 so prikazani rezultati kako so balinarji zadovoljni s treningi z vidika pestrosti in

raznolikosti.

Rezultati niso najbolj vzpodbujajoci, saj je ve¢ kot polovica vprasanih (54,1 %) odgovorila,
da so jim treningi z vidika pestrosti in raznolikosti srednje vSec¢, 16,2 % pa jih ni zadovoljna z
omenjenim stalis¢em svojih treningov. To pomeni, da trenerji ne delajo prav veliko na tem, da
bi obcasno popestrili proces Sportne vadbe, malce zamenjali vrstni red disciplin, vkljucili
kaks$no novo igro v vadbo ali kako drugace motivirali in oziveli proces treniranja. Lahko bi

tudi rekli, da jim primanjkuje kreativnosti. Zelo zadovoljnih z omenjenim pa je 29,7 %.
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» TRENINGI Z VIDIKA VELIKE AKTIVNOSTI

Proces Sportne vadbe oz. trening superligasev v povprecju traja priblizno 160 minut, kar je
skoraj tri ure, sam potek treninga pa sistematizira oz. planira vsak trener posebej.

Aktivnost treninga je definirana s stopnjo obremenitve vadbe (to predstavlja koli¢ina
opravljenega dela, stopnja intenzivnosti vadbe in pogostost vadbe); s stopnjo in vrsto napora
(topografsko (ne)omejen napor, stati¢ni — dinami¢ni, visoko — nizko intenzivni, (an)aerobni,
kratko — dolgo trajajoci); in s koli¢ino ter trajanjem odmorov znotraj posamezne vadbene
enote. (Usaj, 1997)

Tabela 23

Treningi z vidika velike aktivnosti.

V-t-aktivnost: % N

Ni vsec 16,2 % 6
Srednje vSe¢ 73,0 % 27
Zelo vsec 10,8 % 4

V Tabeli 23 so prikazani rezultati kako je balinarjem vSe¢ velika aktivnost in visoka

intenzivnost na njihovih treningih.

Sicer balinanje ni panoga, ki bi zelo iz€rpala vadecega, saj sta edini disciplini, ki sta na pragu
aerobno — anaerobne obremenitve, le hitrostno in Stafetno zbijanje. Ti dve disciplini znata
vadecega utruditi, ¢e jih vadeci trenira intenzivno, po ve¢ serij v eni vadbeni enoti. Sicer pa
klasi¢na igra (in druge) predstavlja nizko obremenitev in nizko stopnjo napora. Edino, kar
povecuje obremenitev, predstavlja Casovna komponenta igre, saj traja klasi¢na igra
najpogosteje ve¢ kot eno uro (do uro in pol), kar pa je z vidika koncentracijske oz.
intelektualne intenzivnosti utrujajoce.

Zaskrbljujo¢ je podatek, da je ve¢ kot dve tretjini vpraSanih (73 %) odgovorilo, da so z
aktivnostjo na treningih le delno zadovoljni, 16,2 % pa jih sploh ni zadovoljnih. Takih z

intenzivnimi treningi je le dobrih 10 %.
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» REZULTATI IN NAGRADE NA TEKMOVANJIH

Poznamo motive, ki so notranjega ali zunanjega izvora. Rezultati in nagrade na tekmovanjih
spadajo nedvomno med zunanja motivacijska sredstva, ki povecujejo vnemo, motivacijo in
zagrizenost, tako v procesih Sportne vadbe kot na tekmovanjih. Z dobrimi rezultati se
tekmovalci potrjujejo, pridobivajo samozavest. Rezultat je motiv, od motivacijskih
dejavnikov pa je odvisno, h katerim ciljem se usmeri ¢lovekova dejavnost, koliko si pri tem

prizadeva in koliko ¢asa bo vztrajal v izbrani dejavnosti.

Tabela 24
Rezultati in nagrade na tekmovanjih.

V-t-nagrade: % N

Ni vSec 5,4 % 2
Srednje vSe¢ 54,1 % 20
Zelo vied 40,5 % 15

V Tabeli 24 so predstavljeni odstotki balinarjev, ki so na tekmovanjih motivirani z rezultati in

nagradami.

Odstotek anketirancev, ki so odgovorili, da so jim rezultati in nagrade na tekmovanjih zelo
vsec kot motivacijsko sredstvo, je dokaj visok (40,5 %), vendar pa vec¢ kot polovica vpraSanih
(54,1 %) slednje vrednoti kot srednje vsec. Takih, katerim rezultati in nagrade na tekmovanjih

ne pomenijo veliko, je le pescica (5,4 %).
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» SMOTRNO IZKORISCEN PROSTI CAS

Prosti ¢as in koli¢ina le-tega je odvisna od ve¢ dejavnikov: izobrazba, zaposlitev oz. delavno
mesto, zivljenjski stil, druzina oz. stan in podobno. Glede na to, da je anketiran vzorec

Sportnikov, je jasno, da prosti ¢as posvetijo prav Sportnemu udejstvovanju — balinanju.

Tabela 25

Smotrno izkoriscen prosti cas.

V-prosti ¢as: % N

Ni vsec 10,8 % 4
Srednje vSe¢ 51,4 % 19
Zelo vsed 37,8 % 14

V Tabeli 25 so prikazani rezultati kako so balinarji zadovoljni s treningi z vidika smotrno

izkori$¢enega prostega Casa.

Podatki kazejo, da zavest balinarjev ni zelo razvita in da se ne zavedajo vpliva 'gibanja’ na
psihosomatski in motori¢ni razvoj. Takih, ki se zavedajo in jim balinanje predstavlja smotrno
izkorisCen prosti Cas, je le 38,7 %. 51,4 % je srednje zadovoljnih s tem stalis¢em, dobrih 10 %

pa balinanja sploh ne pojmuje kot smotrno izkoris€anje prostega Casa.

> MOZNOST UVELJAVLJANJA V DRUZBI

Moznost uveljavljanja v druzbi spada med motive notranjega izvora, saj izhaja iz notranje
zelje in potrebe posameznika. Uveljavljanje v druzbi ne pojmujemo kot "komolarstvo"
znotraj mostva, med soigralci, ampak moznost uveljavljanja in dokazovanja v druzbi nasploh,

na primer: med soSolci, vrstniki, sodelavci, sorodniki, ostalimi Sportnimi udeleZenci itd.

Brustad in sodelavci (2001, v Ceci¢ Erpi¢, 2005) navajajo komponento motivacijske
pripravljenosti, ki se nanaSa na razvoj otrokove sposobnosti, da lastne sposobnosti primerja z
drugimi. Proces socialne primerjave otroku omogoca, da oceni lastne sposobnosti na razli¢nih

podro¢jih in jih primerja s sposobnostmi drugih (Scanlan, 2002, v Ceci¢ Erpic, 2005). Ta
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proces ima pomembno vlogo, saj otroku pomaga oblikovati ustrezno oceno lastnih

sposobnosti, s tem pa vpliva tudi na odlocitev o sodelovanju v doloceni aktivnosti. (Cecié¢

Erpi¢, 2005)

Tabela 26

Moznost uveljavijanja v druzbi.

V-uveljavljanje % N

Se ne strinjam 18,9 % 7
Delno se strinjam 54,1 % 20
Povsem se strinjam 27,0 % 10

V Tabeli 26 je predstavljen delez balinarjev, ki so mnenja, da imajo v druzbi moznost

uveljavljanja ravno z balinanjem in dobrimi rezultati.

Podobno kot pri prej$njih dveh motivacijskih dejavnikih se tudi pri vpraSanju moznosti
uveljavljanja v druzbi odgovori v najvi§jem odstotku pojavljajo v srednji opredeljenosti
(delno se strinjam), in sicer s 54,1 %. Odstotek, ki kaze na to, da se balinarji ne uveljavljajo s
svojo Sportno panogo in s svojimi dosezki v druzbi, je 18,9 %. Verjetno je temu kriva
miselnost nebalinarske populacije in kategorizacija balinanja med ostalimi Sportnimi
panogami. Glede na to, da balinanje ni olimpijski Sport, je tudi v javnosti dokaj

neprepoznaven 0z. na SplOél’lO nepoznan.

> MOZNOST SAMOPOTRJEVANJA

Tudi moZnost samopotrjevanja spada med notranje motive. Samopotrjevanje pomeni
dokazovanje samemu sebi, svoji volji in doseganje lastno zastavljenih ciljev. Vse to v
posamezniku vzbuja Custveno ugodje, veselje in zanos, skratka, dvig motivacije za nadaljnje
Sportno udejstvovanje. Vsak posameznik dozivlja in vzbuja samopotrjevanje na svojem
podro¢ju. Lahko se potrjuje v poslovnih okolis¢inah, lahko na znanstvenem podrocju, v

umetnosti ali seveda v Sportu.
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Tabela 27

Moznost samopotrjevanja.

V-samopotrjevanje % N

Ni vsed 13,5% 5
Srednje vsec 51,4 % 19
Zelo vse¢ 35,1 % 13

V Tabeli 27 je predstavljen delez balinarjev, ki se z balinanjem potrjujejo in s tem dvigujejo

samozavest.

Tudi moznost samopotrjevanja je bila delezna najve¢ odstotkov v obsegu odgovora 'srednje
vsed', in sicer ve¢ kot polovica vprasanih tako meni (51,4 %). Najverjetneje jim tekmovanje s
samim seboj in s svojimi lastnimi rezultati ne pomeni toliko. Sicer je samopotrjevanje pri
Sportnikih (pa tudi na ostalih podro¢jih v Zivljenju) visoko motivacijsko sredstvo. Slednje

potrjuje v vzorcu 35,1 % skupina tekmovalcev.

Motivi za balinanje oz. za Sportno udejstvovanje nasploh so pri posameznikih razli¢ni.
Nekateri postavljajo v ospredje tekmovalnost in dokazovanje povezano z njo, drugi spet

pomembnost smotrno izkoriS¢enega ¢asa v prijetni druzbi.

Izmed motivov, ki v globalnem pogledu spodbujajo $portno dejavnost, je pri ve€ini v ospredju
zelja po zdravju in boljSem pocutju. Pojavlja se na prvem mestu z dale¢ najvi§jim odstotkom.
Ljudje torej verjamejo v medijsko Siroko propagirano koristnost gibanja za ohranitev zdravja.
(Sila, 1997)
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Tabela 28
Motivi za ukvarjanje s sportom — izbor glede na spol (Sila, 1997)

Motiv: Moski  Zenske Skupaj
uzitek v gibanju 149% 16,6%  15,8%
zabava v druzbi, sprostitev 18,7 % 17, 7% 18,2%
zadovoljstvo v telesnem naporu 6,5 % 5,4% 5,9%
tekmovanje,rivalstvo 8,0 % 5,1% 6,5%
zdravje in boljse pocutje 223% 26,0%  24,3%
Sportni videz 51% 6,0% 5,5%
telesne in delovne sposobnosti 191% 19,1% 19,1%
navade in stil prijateljev 54 % 4,1% 4,7%

V Tabeli 28 so predstavljeni motivi za ukvarjanje s Sportom in primerjava le-tega glede na
spol. 1z rezultatov je razvidno, da je najvecji motiv za ukvarjanje s $portom zdravje in boljse

pocutje, nato telesne in delovne sposobnosti, kateremu sledi zabava v druzbi in sprostitev.

5. 2. 6 SKLOP VPRASANJ: »KATERE NALOGE PRI PLANIRANJU
TRENINGA OPRAVLJA TVOJ TRENER o0z. VADITELJ«

S tem sklopom vprasanj podrobno pokazemo 0dnos 0z. oceno balinarjev do svojih trenerjev,
in sicer: karakteristiko superligaskih trenerjev in njihovih procesov treniranja, njihovo
strokovno usposobljenost, kreativnost, prizadevanja in resnost v procesih $portne vadbe in na
tekmah.

Vodenje procesa Sportne vadbe je osnovna in najpomembnejSa naloga vsakega trenerja.
Pomeni naértovanje, izvajanje, nadzor in ocenjevanje tega procesa. Izmed Stirih
najpomembnejsih opravil eno spada v podroc¢je predvidevanja (nacrt), eno k neposrednemu
izvajanju (izvedba) in kar dve k preverjanju doseZenega. V Sportni praksi je najvecja
pozornost posvecena izvajanju procesa, najmanjsa ali nikakrSna pa nadzoru in ocenjevanju.

To je klju¢na in nedopustna napaka (USaj, 1997).
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V balinanju se je na podrocju strokovnega izpopolnjevanja mozno usposabljati na treh
razli¢nih nivojih, na katerih se pridobi sledece nazive:

» mentor,

» inStruktor in

> trener.
izpustiti oz. preskociti in napredovati v visji naziv, ¢e tecaja za nizjega Se nisi opravil.
V letu 2001 je bil v okviru Balinarske zveze Slovenije sprejet sklep, da ekipa, ki v tekoci
sezoni leta 2003 ne bo imela Clana s strokovnim nazivom (mentor, instruktor ali trener), ne bo
mogla nastopiti v drzavnem rangu. Anketa je bila izvedena leta 2005, zato so imeli vsi trenerji

anketirancev primerno strokovno usposobljenost.

» VODI EVIDENCO PRISOTNOSTI NA TRENINGIH

Marljivost in sposobnost trenerjev se kaze v ve¢ razli¢nih oblikah in pristopih, navsezadnje pa
to tudi pogojuje njegov uspeh pri strokovnem delu (procesih Sportne vadbe — priprava
Sportnika in vodenje ekipe). Vodenje evidence prisotnosti vadecih je ena izmed trenerjevih
obveznih opravil, ki tudi pogojuje vse naloge v procesu vadbe (nacrtovanje, izvajanje, nadzor
in ocenjevanje), saj trener ne mora nadzirati in oceniti 0z. analizirati uspeha ter izboljsati, npr.

tehnike, ¢e ne ve, koliksna je udeleZzba posameznika na treningu.

Tabela 29

Vodi evidenco prisotnosti na treningih.

Prisotnost % N

Nikoli 33,3% 12
Obcasno 36,1 % 13
Redno 30,6 % 11

V Tabeli 29 so prikazani odstotki trenerjev v superligaskih klubih, ki vodijo evidenco

prisotnosti na treningih.
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Rezultati so razdeljeni priblizno po tretjinah, kar pa je dokaj slab pokazatelj doslednosti in
marljivosti balinarskih trenerjev. Kar tretjina (33,3 %) nikoli ne vodi evidence, 36,1 % pa

obd¢asno.

» VODI OPISNO EVIDENCO TRENINGA

Z besedno zvezo vodenje opisne evidence je miSljen opisno planiran in naértovan trening.

Nacrtovanje procesa Sportne vadbe pomeni izbiro in razvrs¢anje vadbenih koli¢in v izbranem
ciklu procesa Sportne vadbe, tako da omogocimo uresniéitev zastavljenega cilja. Torej se
nacrtovanje Sportne vadbe za¢ne z jasno definicijo vadbenega cilja, katerega pa je mogoce
definirati na podlagi strategije Sportne vadbe v tekmovalni sezoni (enoletni cikel). Nacrt za
eno vadbeno enoto temelji na nacrtu mikrocikla (tedenski cikel) in mezocikla (vectedenski
cikel). Trener mora na podlagi ze definiranih vadbenih tipov izbrati vadbena sredstva ter
dolociti koli¢ino in intenzivnost vadbe. Tem zahtevam pripravi ustrezno ogrevanje, predvidi
organizacijske ukrepe in takticne variante, e je treba, predvidi dodatne vaje, vadbene

rekvizite in svoje pripomocke (Stoparica, videokamera, stozci ...) (USaj, 1997).

Tabela 30

Vodi opisno evidenco treninga.

Vsebina % N
Nikoli 38,9 % 14
Obcasno 36,1 % 13
Redno 27,0 % 10

V Tabeli 30 so prikazani odstotki trenerjev v superligaskih klubih, ki vodijo opisno evidenco

treninga.

Podatki, ki nam kaZejo, v kolik§ni meri trenerji superligaskih klubov sistematizirano
nacrtujejo in opisno planirajo svoje treninge, so precej nespodbudni. Le priblizno cetrtina
trenerjev (27 %) opravlja to nalogo, ostali pa bodisi ob¢asno (36,1 %) ali pa sploh nikoli (kar
38,9 %).
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» POZORNO SPREMLJA POTEK TRENINGA IN KORIGIRA NAPAKE

To opravilo spada v sklop izvedbe treninga. Sama izvedba je pogojena z nacrtovanjem, saj
plan treninga predpisuje, kako naj bi vadba potekala, torej je potrebno izvedbo predvideti ze v
predhodnem planiranju oz. nacrtovanju.

Proces Sportne vadbe naj bi se vedno zacel z nekaksnim uvodom: pogovorom z vade€im, z
razlago oz. predstavitvijo poteka treninga in z motiviranjem vadecih za nadaljnje delo. Sledi
splosno in nato Se specialno ogrevanje primerno panogi, disciplini, vadbenemu tipu, skratka,
vsebini glavnega dela treninga. V glavnem delu trener skupaj z vade¢imi sistematizirano
obdela zadane cilje. Na koncu sledi Se zakljucek: razgovor, analiza treninga, pospravljanje
rekvizitov in priprava igri$¢, umiritev in zopet motiviranje ter napotki za nadaljnje delo. Pri
vsem tem poteku procesa Sportne vadbe pa je zelo pomembno, da trener pozorno spremlja

dogajanje in aktivnost vadec¢ih in morebitne napake tudi korigira.

Tabela 31

Pozorno spremlja potek treninga in korigira napake.

Kontrola % N

Nikoli 2,8 % 1
Obcasno 47,2 % 17
Redno 50,0 % 18

V Tabeli 31 so prikazani odstotki trenerjev v superligaskih klubih, ki pozorno spremljajo

potek treningov in istocasno korigirajo napake.

Izvedba treninga v obliki pozornega spremljanja vadecih na treningih in korekcija njihovih
napak je opravilo, Ki ga trenerji v balinanju izvajajo v dokaj veliki meri. Polovica (50 %) jih
pozorno spremlja proces Sportne vadbe, druga, skoraj polovica (47,2 %) pa jih to funkcijo

izvaja ob¢asno. Takih, ki ne opravljajo te naloge, je zelo malo (2,8 %).
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» NA OSNOVI ANALIZ TRENINGOV POPRAVLJA MOREBITNE NAPAKE

Nadzor v procesu Sportne vadbe poteka predvsem na treh ravneh: kot nadzor vadbenega
procesa, nadzor Sportnikovih sposobnosti ter lastnosti in nadzor okolja (USaj, 1997).

Da bi lahko trener videl resni¢no sliko sposobnosti in lastnosti svojih trenirancev, mora
deloma sam, deloma pa tudi s sodelovanjem razli¢nih $portnoznanstvenih ustanov opraviti
ustrezna testiranja, meritve in preiskave Sportnikov. Tako dobljene podatke trener analizira in
na osnovi dobljenega odpravlja morebitne napake, izpopolnjuje tehniko in taktiko ter

izboljSuje psihofizi¢ne sposobnosti vadecih.

Tabela 32

Na osnovi analiz treningov popravlja morebitne napake.

Analiza % N

Nikoli 27,8 % 10
Obcasno 38,9 % 14
Redno 33,3% 12

V Tabeli 32 so prikazani odstotki trenerjev v superligaskih klubih, kateri na osnovi analiz

treningov, ki jih opravljajo, popravljajo morebitne napake.
Najvecji odstotek trenerjev je tistih, ki obasno opravljajo analize treningov in na osnovi le-

teh popravljajo morebitne napake (38,9 %). Le tretjina (33,3 %) je trenerjev, po katerih bi se

morali zgledovati vsi ostali, sploh pa tisti, ki nikoli ne opravljajo te naloge (27,8 %).
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» VODI EVIDENCO REZULTATOV NA TRENINGIH

Vodenje evidence rezultatov na treningih je pomembno za sam nadzor in ocenjevanje procesa
Sportne vadbe. Evidenca rezultatov na treningu predstavlja trenerju sklop podatkov, s katerimi
operira, jih obdeluje, na osnovi slednjega pa tudi opravlja korekcije pri vadecih. Vodenje
statistike treningov je tudi klju¢ uspeSnega testiranja in meritev, kajti brez podatkov je analiza
seveda nemogoca. V kolektivnih $portih (in tudi individualnih) pa rezultati s treningov
trenerju pripomorejo K izbiri taktike (glede na nasprotnika, teren, tetkmovalne okolis¢ine, vrsto
tekmovanja ...). Olajsa mu tudi izbor in postavitev ekipe (zaetna postavitev, igralne vloge,

razdelitev igralcev po disciplinah ...).

Tabela 33

Vodi evidenco rezultatov na treningih.

Rezultati-treningi % N

Nikoli 47,2 % 17
Obcasno 30,6 % 11
Redno 22,2% 8

V Tabeli 33 so prikazani odstotki trenerjev, ki redno, obCasno ali nikoli ne vodijo evidenco

rezultatov na treningih.

Tudi ti podatki nam kaZzejo, da kar 47,2 % trenerjev nikoli ne vodi evidence rezultatov na
treningih, to pomeni, da opravljajo korekcijo napak in postavitev ekip na tekmah bolj ali manj
po subjektivnih kriterijih. Trenerjev, ki ob¢asno vodijo statistiko rezultatov s treningov, je
30,6 % in tistih najbolj resnih oz. marljivih 22,2 %.
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» VODI EVIDENCO REZULTATOV NA TEKMOVANJIH

Tako kot vodenje evidence rezultatov pri procesih Sportne vadbe je pomembno tudi vodenje
statistike na tekmovanjih. Tudi s temi podatki operiramo pri nadzoru, ocenjevanju, skratka,
pri analizi posameznika ali celotne ekipe. Na osnovi teh podatkov imamo lahko vpogled v
potek tekme in s tem tudi moznost odpravljanja napak v takticnem smislu ter olajsano
planiranje in pripravo na prihodnja tekmovanja. Ce gre za ligaska tekmovanja, imamo

vpogled tudi v potek celotne lige, razvrstilno lestvico in podobno.

Tabela 34

Vodi evidenco rezultatov na tekmovanjih.

Rezultati-tekmovanja % N

Nikoli 8,3 % 3
Obcasno 25,0 % 9
Redno 66,7 % 24

V Tabeli 34 so prikazani odstotki trenerjev, ki redno, ob¢asno ali nikoli ne vodijo evidenco

rezultatov na tekmovanjih.

Pri tem vprasSanju kar dve tretjini (66,7 %) trenerjev vodi statistiko rezultatov s tekmovanj.
Vendar se ob tem zastavlja vprasanje, ali trenerji samo zbirajo sodniske zapisnike s tekmovanj
ali tudi obdelujejo te podatke. Cetrtina odgovarjajo¢ih (25 %) je navedla, da njihov trener

obcasno vodi to vrsto evidence, 8,3 % pa nikoli.
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» JE POLN IDEJ, KREATIVEN IN DOMISELN

Kreativnost trenerjev se v njihovem delu kaze v tem, da zna proces $portne vadbe popestriti S
kak$no novo domislico, da proces vadbe ni vedno monotono in dolgo¢asno premetavanje
krogel. Trener mora biti poln idej in ustvarjalen; vse to pa mora znati smotrno izrabljati v
procesih treniranja. Biti mora pozoren opazovalec lastnosti in sposobnosti vadecih, poznati
mora nihanje njihove motiviranosti in ob vsakem padcu motivacije nastopiti z novo
domislico, novim napotkom, novim korakom. Poleg vsega tega pa mora imeti poleg
avtoritativnega tudi spostljiv odnos do svojih trenirancev ter nuditi svoje strokovno znanje v
prijetnem vzdusju, klimi, polni zabave in spros¢enosti. Vse to (in Se mnogo drugih lastnosti)

pogojuje uspeh dobrih trenerjev.

Tabela 35

Je poln idej, kreativen in domiseln.

Raznovrstnost % N

Nikoli 25,0 % 9
Obcdasno 50,0 % 18
Redno 25,0 % 9

V Tabeli 35 so prikazani rezultati kako so balinarji zadovoljni s trenerjem z vidika

kreativnosti in domiselnosti.
Odstotke odgovorov anketirancev lahko ponazorimo s statisticno znacilno Gaussovo krivuljo:

takih trenerjev, ki bodisi redno ali nikoli ne popestrijo s svojo kreativnostjo procesa Sportne

vadbe, je Cetrtina (25 %), tistih, ki pa to po¢nejo obcasno, je polovica (50 %).
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6 SKLEP

V uvodnem delu diplomske naloge je opisan podroben zgodovinski razvoj balinanja v svetu in
na Slovenskem, in sicer kako se je igra s kroglami pocasi razvijala in spreminjala ter katere

pojavne oblike poznamo danes.

Nato spoznamo razseznosti balinanja na Slovenskem: kako razvito in razsirjeno je balinanje v
Sloveniji po razli¢nih regijah. Najveéje Stevilo balinarskih privrzencev in klubov je namre¢ v
Ljubljani, sledita ji Gorenjska in Primorska, medtem ko jih je na S$tajerskem koncu in

Dolenjskem manj, kar kaze tudi na slabso razvitost balinanja.

Sledi pregled balinarskih tekmovanj in organiziranost le-teh v ligaskem sistemu, starostnih
kategorijah in na mednarodni ravni. Natan¢no sem predstavil vse balinarske discipline:
klasi¢na igra, hitrostno zbijanje, Stafetno zbijanje, natancno zbijanje in igra v krog.

Balinanje se izvaja na primerno opremljenih in izdelanih balini$¢ih, ki so pes¢ena, bodisi z
asfaltno podlago bodisi brez. Poznamo eno-, dvo-, tro-, Stiri-, Sest-, osem-, ali vec¢stezna
balinii¢a. Lahko so odkrita, pokrita (s stre$no kritino) ali dvoranska. Stevilo balini§¢ na
Slovenskem je sorazmerno enako s Stevilom balinarskih navdusencev. Najve¢ jih je v
ljubljanski regiji, sledi Gorenjska in nato Primorska. Balinis¢a so po dolzini prilagojena

mlajsim starostnim skupinam — de¢kom in deklicam do 14 let ter Zenskam.

Z anketo, ki je bila izvedena med igralci Super lige sem Zelel ugotoviti : socialnodemografske
znacilnosti balinarjev — izobrazba, zaposlitev, zakonski stan, karakteristike krajev, v katerem
Zivijo; ugotoviti najpomembnejSe motivacijske razloge za ukvarjanje z balinanjem; spoznati
karakteristike Sportne vadbe — kvaliteto in kvantiteto balinarskih treningov; spoznati odnos

tekmovalcev do soigralcev, trenerjev in treningov.
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Rezultati kazejo:

» Povprecna starost vzor¢nih anketirancev je 31,5 let. Kot je tudi pri¢akovano, je
najvecji odstotek superligasev po starosti v razredu od 30 do 40 let in s 15 ali vec leti

balinarskega staza. Najmlaj$i superligas je bil star 14 let, najstarejsi pa 62 let.

» Med balinarji zajema najvecji odstotek dokoncana srednja Sola, kar 59,5%, nato
dokonc¢ana poklicna Sola (21,6%). Zelo malo je izobrazenih z dokonéano 6. ali 7.
stopnjo izobrazbe, le 2,7%, medtem ko anketiranih brez formalne izobrazbe,

dokoncanega magisterija ali doktorata ni.

» Razmeroma velik delez anketriranih je samskih (kar 62,2%). Delez se zdi velik,
vendar je potrebno podrobneje pogledati v podatke, saj je kar 38% anketiranih starih
25 let ali manj (vse do 14 let). Ceprav, ¢e izvzamemo najmlajsi del vzorca, je $e vedno

vsak drugi anketiranec samski.

» Najvecji delez balinarjev izhaja iz manj$ih mest oz. vasi (29,7%), sicer pa velike
razlike med odgovori ni, saj anketirani prihajajo tako iz manj$ih mest, kot tudi iz

slovenskih prestolnic.

» Vecji delez balinarjev se prezivlja sam (73%), medtem ko so ostali (27%), predvidoma
mlajsi balinarji, dijaki in Studentje, ki so Se brez zaposlitve, Se odvisni od starSev.
Najvecji delez je zaposlenih, sledijo ucenci, dijaki oz. Studenti ter samozaposleni.
Najmanjsi delez je upokojencev ali takih, ki so trenutno brez zaposlitve. Vec kot
tretjina je takSnih, ki nima tezav na delovnem mestu, medtem ko ostali prilagajajo

treninge in tekme sluZbenim obveznostim.

» Med dejavniki, ki so vzpodbujali balinarje k pri¢etku ukvarjanja s to Sportno panogo
in naposled tudi z nadaljevanjem treniranja le-te, so v najvecji meri prijatelji in sedanji
soigralci. Ti so tudi najvisje opredeljeni dejavnik, ki pogojuje pozitivno mnenje
igralcev 0 samem balinanju. Balinanje predstavlja nekak$no druzinsko S$portno
panogo, saj se v vecini primerov poleg anketiranca z balinanjem ukvarja vsaj Se en
sorodnik, medtem ko je odstotek tistih, katerih se nih¢e od sorodnikov ne ukvarja z

balinanjem zelo majhen.
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» Balinarji svojo $portno panogo cenijo bolj z vidika subjektivnih dejavnikov (primarna
in sekundarna socializacija) kot pa z vidika objektivnih (vpliv tekmovanj, rezultatov in
nagrad ...). Skratka, notranji motivi (dokazovanje in samopotrjevanje) niso zelo

visoko ocenjeni.

» V delu superligaskih trenerjev pa je veliko pomanjkljivosti, s katerimi sami igralci
niso zadovoljni. To pomeni, da trenerji ali vodstvo kluba ne opravljajo dobro svojega
dela. Zelo malo je trenerjev, ki imajo sistematiziran proces Sportne vadbe, katerega
predhodno nacdrtujejo, izvedejo, aktivno nadzorujejo, na koncu pa vse analizirajo in
ocenijo. Na tem podrocju je nedvomno potrebna poucitev strokovnega kadra oz. ljudi,
ki kakorkoli delajo in delujejo v Sportnih balinarskih klubih, v pedagoskem in

Sportnem smislu.

Diplomska naloga naj bi bila osnova za vpogled v znacilnosti balinarskega $porta, tako tistim,

v

balinarskih organizacij. Na osnovi izsledkov tega raziskovalnega dela bomo lazje pristopili k
resitvi dolo¢enih pomanjkljivostih, ki se pojavljajo v balinanju, in uspesno predstavljali to

Sportno panogo tudi ostalim.
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8 PRILOGE

Priloga 1:
ANKETA BALINARSKIH LIGASKIH TEKMOVALCEV:

) )

(ime) (priimek) (starost)

(balinarski klub)

1. Status:
e Samski(-a)
e Porocen(-a)
e Vdovec(-a)

e (cdce/mati — §t. otrok:

2. Dokoncana izobrazba: (obkrozi)
a) brez formalne izobrazbe (nedokon¢ana osnovna $ola)
b) osnovna Sola
c) poklicna Sola
d) srednja Sola
e) visja Sola
f) wvisoka Sola (fakulteta)
g) magisterij, specializacija

h) doktorat znanosti

3. Kaksen je tvoj status zaposlitve?
®  (obkrozi)
e samozaposlen, zasebnik
e zaposlen
e trenutno brez zaposlitve
e upokojenec
e gospodinja

e ucenec, dijak, Student
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Ce si zaposlen(-a), ali ima§ podporo na delovnem mestu za $portno udejstvovanje

(prilagajanje delovnega urnika tekmovanjem)? (obkrozi)

e nikoli

e vcasih
e pogosto
e vedno

Kaksen je tvoj nacin prezivljanja? (obkrozi)
e starsi

e Stipendija

e Sam

e starSi + Stipendija

e starSi + sam

e Stipendija + sam

e starSi + Stipendija + sam

Kaksna je karakteristika kraja, v katerem zivis? (obkrozi

N’

® Vas

¢ manjSe mesto, vendar ni sredi$¢e obc¢ine

e mesto v katerem je srediS¢e obcCine

e mesto v katerem je ob¢ina in ima znacaj regionalnega srediS¢a

e glavno mesto

Koliko ¢asa se ze ukvarjas z balinanjem?

Kdo te je navdusil za balinanje? (obkroZi)
a) sam
b) starsi
c) prijatelji
d) ostali:
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9. Kdo od sorodnikov se Se ukvarja z balinanjem? (obkrozi)

a)

%

0oCe

b) mati

c)

d) drugi sorodniki

€)

10. Kaj

brat, sestra

nihce

je vplivalo nate, da si ostal(-a) aktiven(-na) v balinanju?
(obkrozi)

trener, vaditelj, ki je vodil treninge, mi je bil vSec¢

vse€ mi je tovariSija, treningi so prijetni

vSe¢ so mi predvsem tekmovanja

vzpodbujali so me predvsem dobri rezultati, ki sem jih dosegal(-1a)

sem aktiven(-na), ker balinanje dobro vpliva na moj razvoj, sposobnosti in zdravje

sem aktiven(-na), ker me k temu vzpodbujajo starsi

sem aktiven,(-na) ker me k temu vzpodbuja kdo:

drugo:

11. Kaksen je tvoj motivacijski razlog ukvarjanja z balinanjem?

(1-

nepomemben motiv, 2 — srednje moc¢an motiv, 3 — zelo moc¢an motiv)
zato, da bi izboljsal(-a) svojo telesno kondicijo (obkrozi)
zato, ker se mi po delu (Sol1) aktivnost prileZe

zato, ker zelim ostati $e dolgo mladosten(-na) in vitalen(-na)

zato, ker so Sportniki, ki se ukvarjajo s telesno aktivnostjo lepSe grajeni
zato, ker sem izbral(-a) balinanje kot svojo obliko rekreacije

zato, ker sem preprican(-a), da to koristi mojemu zdravju

zato, ker se pri balinanju telesno in duSevno sprostim

zato, da pozabim na vse tezave

zato, ker najdem v vadbi veliko zadovoljstva

zato, ker se na tekmovanju lahko uveljavim

zato, ker mi tekmovanja dajejo moznost samopotrjevanja

zato, ker na tekmovanjih lahko pokaZem svoje znanje in izkuSenost

123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123
123

zato, ker pri balinanju in pri delu v klubu pridobim veliko izkusenj za lastno Zivljenje

87



123

e zato, ker je v klubu zelo druzabno 123
e zato, ker se med vadbo in po njej lahko pogovorim s svojimi prijatelji 123
e zato, ker so z balinarskimi tekmovanji povezana tudi potovanja 123
e zato, ker si pri balinanju lahko pridobim zivljenjskega partnerja 123
e 7zato, 123

12. Kaj ti je pri balinanju vSec¢?

(1 — ni v8e¢, 2 — srednje vsec, 3 — zelo vsec)

e trener, vaditelj mi je vSe¢ (obkroz) 123
e vodstvo kluba mi je vsec 123
e tovari$ija, soigralci so mi vSe¢ 123
e treningi z vidika zabavnosti in sproScenosti 123
e treningi z vidika pestrosti in raznolikosti 123
e treningi z vidika velike aktivnosti 123
e rezultati in nagrade na tekmovanjih 123
e smotrno izkoriscen prosti ¢as 123
e moznost uveljavljanja v druzbi 123
e moznost samopotrjevanja 123
e drugo: 123

13. Ali imas osebnega oz. klubskega trenerja, vaditelja, ki naj bi nacrtno vzgajal in pripravljal

tekmovalce na tekmovanja?

(obkroziy DA - NE

14. Ali si zadovoljen(-na) z njegovim delom?

(obkroziy DA - NE

15. Ali si zadovoljen(-na) z njegovim uspehom?

(obkroziy DA - NE
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16. Ali si zadovoljen(-na) z njegovim pristopom do tekmovalcev?

(obkroziy DA - NE

17. Katere naloge v okviru planiranja treninga tvoj trener oz. vaditelj opravlja?

(1 — nikoli, 2 — ob¢asno, 3 — vedno)

e vodi evidenco prisotnosti na treningih (obkrozi) 123
e vodi opisno evidenco treninga (opisno planiran trening) 123
e pozorno spremlja potek treninga in korigira 'napake’ 123
e naosnovi analiz treningov popravlja morebitne 'napake’ 123
e vodi evidenco rezultatov na treningu 123
e vodi evidenco rezultatov na tekmovanjih 123

e je poln idej in zna trening popestriti s kak$no novo domislijo, da ni vedno monotono

treniranje 123
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