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IZVLECEK

Na vzorcu 93 tekem med teniSkimi igralkami starimi 12 do 23 let smo z analizo
variance ugotovili razlike med zmagovalkami in porazenkami. V raziskavo je bilo
zajetih Sest igralnih parametrov, ki jih nudi sodniSki zapisnik. Vse tekme so bile
odigrane v dveh setih, torej z rezultatom 2 : 0.

Raziskavo smo opravili s ciljiem, da ugotovimo v katerih parametrih so bile
zmagovalke uspeSnejSe od porazenk. Rezultati so pokazali, da prihaja do
statisticno znacCilnih razlik v Stevilu dvojnih napak, Stevilu dobljenih to¢k na svoj
servis v tekmi ter v skupnem Stevilu dobljenih tock v tekmi.

Ugotovili smo, da zmagovalke servirajo bolj zanesljivo, dosegajo veclje Stevilo toCk
in so bistveno boljSe pri izvedbi drugega servisa, saj so naredile Stevilcno manj
dvojnih napak kot poraZenke. Rezultati so pokazali, da servis ne vpliva direktno
na zmago, vpliva pa na lazje osvajanje iger, v kateri servira.
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ABSTRACT

Based on the sample of 93 tennis matches played by women tennis players
aged 12 and 23, the analysis of variance establishes differences between the
winners and the losers. The research comprised of six playing parameters
included on the chair umpire’s scorecard. All the matches had been completed in
two sets, thus with a 2:0 score.

The research was performed so as to determine in which parameters the
winners had been more successful than the losers. The results show differences
typical of the number of double faults statistics, number of points won when
serving as well as number of total points won.

According to the analysis, the winners possess a more reliable serve, win more
points and have a considerably better second serve as they served less double
faults that the losers. The results show that good serving does not have a direct
impact on the outcome of a tennis match, it does, however, help winning service
games.
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1.0 UVOD

Sport je za sodobnega ¢&loveka ena izmed najbolj razSirjenih in pogostih oblik
preZivljanja prostega Casa. Raznolikost moznosti, nacfinov in pojavnih oblik
Sportnega udejstvovanja Cloveku omogoCa, da se s Sportno aktivnostjo ukvarja
zaradi zadovoljevanja lastnih interesov, ohranjanja in dvigovanja
biopsihosocialnega stanja, ali kot iskanja skrajnih meja svojih zmogljivosti. Vse to
nam omogocCa tudi tenis, ki je v zadnjem Casu vse bolj razSirjena in atraktivha
Sportna zvrst, tako na rekreativnem kot na tekmovalnem podrocju (FilipCic, 1996).

Tenis je prijetna Sportno druzabna igra, v kateri igralca (ali 4 igralci, kadar gre
za igro v parih) menjaje udarjajo Zogo preko mreze v nasprotnikovo polje,
omejeno s Crtami. Cilj igre je, =z loparjem udariti Zzogo preko mreze v
nasprotnikovo polje tako, da je nasprotnik ne more vrniti. Primeren je od otrostva
(7 let) do pozne starosti (80 let) (Klemenc, 1987).

Vsebuje vse elemente gibanja: tek, skok, met, udarec, kakor tudi vse elemente
psihofizicnih sposobnosti Cloveka: mo€, hitrost, spretnost, vzdrzZljivost in zbranost.
Tenis igramo tekmovalno in rekreacijsko na razlicnih povrsinah (Klemenc, 1987).
TeniSka igriS€a so lahko peSCena, travnata, betonska, asfaltna in iz razliCnih
plasticnih mas. Lahko so pokrita (dvorane, baloni) ali pa zunanja. V Sloveniji
prevladujejo pesScCena igriS€a, travnata so zelo pogosta v Angliji in Avstraliji, v
ZDA pa iz razliénih plasticnih mas.

Mere igris¢éa so 11.58m x 8.23m ( = 95.30m2). Zoga sme na igris6u odskogiti
najveC enkrat, po zaCetnem udarcu ali servisu jo na na$i strani lahko udarimo z
zraka. Hitrost Zzoge dosega preko 200 km/h (Klemenc, 1987).

Tenis uvrs€amo med aciklicne polistrukturne Sportne panoge. Je ena tistih Sportnih
zvrsti, kjer ne moremo nikoli predvideti vseh okoliS€in in pogojev pod katerimi se
bo odvijala tekma. Celotna strategija je podvrzena tehniki in taktiki igre (Cvetko,
1995).

Tenis je v zadnjih letih dozivel velik vzpon, postal je popularen za vse sloje ljudi
in za oba spola. Za mnoge je tenis najlepSa igra na svetu in ni veC Sport
privilegiranih.




HitrejSi razvoj tenisa opazimo v zaCetku 80. let. Najbolj obCutno se je to poznalo
pri gradnji teniSkih objektov, saj je Ze v tistem Casu bilo v Sloveniji okrog 1100
zunanjih igris¢ in 110 igriS¢ v dvorani (TZS, 1997). Zaradi tega se je povecalo
tudi Stevilo teniSkih igralcev.

Prelomno leto za slovenski tenis je bilo leto 1990, ko je bil teniSki center Ten
Ten v Domzalah prvi€ prizoriSe Slovenian open-a. Z osamosvojitvijo Slovenije
leta 1991 je TZS dobila povsem novo vlogo in naloge, ki jih uspeSno opravlja.
Istega leta je bila vClanjena v Mednarodno teniSko zvezo (ITF) in v Evropsko
teniSko zvezo (ETA) in tako odprla pot k veCjemu razmahu tekmovalnega in
vrhunskega tenisa pri nas. Prvi rezultati so se pokazali ze v letih 1992 in 1993,
ko smo dosegli prve vidne mednarodne uspehe.

Vsekakor je pomembna tudi izgradnja teniSkih igriS¢ po Sloveniji. Nekaj manj pa
je bilo narejenega glede organiziranosti, strokovnosti in kvalitete rekreacijskih
programov za mnozi€en razvoj tenisa v Sloveniji. Ponudba teniskih klubov in
turistiCnin centrov s teniSkimi igriSCi je Cedalje boljSa, kvalitetnejSa in pestrejsa.
VkljuCujejo in povezujejo se v razne tekmovalne sisteme, ponujajo razliCcne oblike
teniSkih Sol za vse starosti z dodatnimi spremljajoCimi programi.

Slovenski igralci in igralke so Ze uspeSno predstavljali Slovenijo na svetovnem
ekipnem prvenstvu v Davisovem pokalu (moski) in Pokalu federacij (Zenske).
Poleg svetovnih prvenstev se slovenski teniSki igralci udelezujejo tudi vseh
evropskih prvenstev (ETA), tako ekipno kot posami€no v vseh starostnih
kategorijah. Organizacija tekmovanj TZS v Sloveniji je zelo razvejana in obsezZna,
saj zajema vsa tekmovanja od drzavnih prvenstev in ligaskih tekmovanj pa do
najpomembnejSih mednarodnih tekmovanj.

Kljub temu, da se TZS v Casu samostojnega delovanja lahko pohvali z vidnimi
uspehi tudi na mednarodnem podrocju, obstajajo tudi nakatera podrocja, kjer smo
Se zelo na zacCetku razvoja. Gre za dve zelo pomembni podro€ji, kot sta
strokovno izobrazevalno ter znanstveno raziskovalno delo na podro€ju tenisa. Za
razliko od Slovenije imajo v drugih drzavah posebne centre, ki skrbijo za iskanje
in preverjanje novih dognanj o teniSki igri. V teh centrih se izvajajo nacrtni
treningi mladih teniSkih igralcev in se v praksi preverjajo ugotovitve raziskav. Ker
Slovenija takSnih pogojev Se nima, je vpraSanje, ali bodo mladi igralci sposobni
doseCi takSne rezultate tudi v prihodnje, v visjih kategorijah (FilipCicl, 1996).




Hiter razvoj tekmovalnega tenisa je razlog, da smo z bolj poglobljeno analizo
teniSke igre naredili primerjavo uspeSnosti tudi pri teniSkih igralkah. Za
ugotavljanje uspesnosti bomo uporabili sodniSke zapisnike in podatke, ki jih dajejo
ti zapisniki.

S kvalitetnim nacrtovanjem procesa treniranja bo tenis v prihodnje dozZivel Se
vecCji razvoj. K temu pa lahko veliko pripomorejo uspehi naSih tekmovalcev na
turnirjin doma in v tujini.

Za uspesno nadaljevanje razvoja tenisa je pomembno izobraZevanje vaditeljev in
trenerjev, sodnikov, organizatorjev in ostalih strokovnjakov, ki so kakorkoli
povezani s tenisom. Navsezadnje pa je tudi pomembna gradnja teniSkih igriSc.




2.0 PREDMET IN PROBLEM

2.1 Potencialna in tekmovalna uspesnost

Specifitnost tenisa se kaze v njegovem Stetju, ki ga pri drugih Sportih ne
zasledimo, v Casu trajanja dvoboja, ki ni to¢no definiran in lahko traja tudi vec€
ur. Siroka paleta razliénih udarcev, ki se izvajajo pri visokih hitrostih Zoge, pri
razlicnih rotacijah in polozajih, zahteva od igralcev vsestransko kondicijsko
pripravljenost, poleg tega pa tudi visoko raven motoriCne informiranosti, psihi¢ne
pripravljenosti in tehniCnega znanja. Poleg igralCevih izkuSenj so naStete lastnosti
eden od pogojev za uspeh teniSkega igralca ali igralke v sodobnem tenisu.
UspeSnost igralca v teniSki igri lahko ugotavljamo posredno (potencialna
uspesnost) in neposredno (tekmovalna uspesSnost) (FilipCi¢, 2002).

Oblikovanje potencialnih in tekmovalnih modelov uspesSnosti Sportnikov v vseh
fazah procesa treniranja je temelj, ki ga mora na strokovno znanstvenem
podro¢ju postaviti vsaka Sportna disciplina. Oblikovanje modelov uspesnosti temelji
na dognanjih zbranih v teoriji uspesnosti (FilipCi¢, 1996).

Teorija uspeSnosti Sportnikov pa se ne ukvarja samo z ugotavljanjem razlicnih
vrst tekmovalne in potencialne uspesSnosti paC pa tudi s primerjavo le teh. Na
osnovi obeh modelov lahko dobimo informacije o dejanskem in predvidenem
rezultatu Sportnika. Primerjava rezultatov med potencialno in tekmovalno
uspesSnostjo daje trenerjem koristne informacije, o njegovem napredku, moznostih
za uspeh in navsezadnje tudi o njegovem talentu (FilipCi¢, 1996).

Potencialno uspesSnost glede na Sirino obravnavanega podrocja lo€imo na celotno
in delno. Glede na casovni vidik pa jo delimo na etapno, letno, kategorijsko in
absolutno (Dezman, 1996).

Tekmovalna uspeSnost pa izhaja iz ocen uspeSnosti igranja na posameznih
tekmovanjih. Podobno kot potencialno, tudi tekmovalno uspeSnost delimo na
absolutno in kategorijsko (FilipCi¢, 1996).

Analiza tekmovalne in potencialne uspeSnosti Sportnikov daje trenerjem oziroma
strokovnemu timu moznost individualnega spremljanja stanja treniranosti Sportnika,
moznosti napredovanja in doseganja rezultata.
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2.1.1 Potencialna uspesnost

Posredno ali potencialno uspeSnost lahko ugotovimo s testiranjem vseh
dejavnikov, ki vplivajo na tekmovalno uspesSnost in kazejo raven razvoja tistih
dejavnikov, ki najbolj vplivajo na uspeSnost igranja.

Na uspesnost v teniski igri in posredno tudi na izpeljavo doloCenih taktiCnih nalog
vplivata dve vrsti dejavnikov: notranji in zunaniji.

Notranji dejavniki so tisti, ki se nanaSajo na teniSkega igralca in opisujejo njegove
morfoloSke znacilnosti, motoricne sposobnost, zdravstveno stanje, funkcionalne
sposobnosti, njegove gibalne strukture, motivacijo, socialni status ter kognitivhe
sposobnosti in konativne lastnosti.

Med zunanje dejavnike priStevamo nasprotnika, igralno podlago, klimatske pogoje,
gledalce in sodnika, delijo pa se na neposredne in posredne dejavnike.

2.1.1.1 Notranji dejavniki uspesSnosti

Zdravstveno stanje

Predpogoj za Sportno udejstvovanje in doseganje maksimalnih rezultatov je dobro
zdravstveno stanje, kar pomeni brez poskodb in bolezni. V nasprotnem primeru s
Sportnim udejstvovanjem svojemu organizmu lahko naredimo veliko Skode.

Morfoloske znacilnosti

MorfoloSke znacilnosti predstavljajo konstitucijo posameznika. Med najpomembnejSi
morfoloski znacilnosti v tenisu spadata telesna viSina ter telesna dolzina
posameznih telesnih segmentov. Ostali premeri telesa vplivajo na uspesSnost le v
manjSi meri.

Motoriéne sposobnosti

Motori€ne sposobnosti imajo velik pomen za uspesno realizacijo vseh gibanj in
udarcev v teniSki igri. Igralec mora imeti dobro razvite osnovne motori¢ne
sposobnosti  (moc¢, hitrost, koordinacija, preciznost, ravnotezje, gibljivost) in
specificne teniSke motoricne sposobnosti, ki se pa razvijajo predvsem med
igranjem tenisa (Berendijas, 2006).
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Funkcionalne sposobnosti

Funkcionalne sposobnosti, ki se kazZejo v teniSki igri, lahko opredelimo s €asovno
razporeditvijo igre in odmorov ter intenzivnostjo same aktivnosti. Na pocCasni
(peSceni) podlagi predstavlja efektivni del igre 20 - 30 odstotkov skupnega trajanja
teniSkega dvoboja. Kljub temu, da so v aktivnem delu teniSke igre prevladujoCi
anaerobni energijski procesi, pa mora imeti vrhunski teniSki igralec dobro razvite
tako anaerobne kot tudi aerobne energijske procese, saj lahko dvoboji trajajo tudi
veC ur (Berendijas 2006).

Tehniéno in takti€no znanje
Kvaliteto teniSke tehnike predstavlja ekonomicnost gibanja, natancnost udarjanja
Zogice, pestrost udarcev, prilagodljivost na razlicne igralne podlage ter nacin igre.

Taktika pa omogocCa teniSkemu igralcu, da kadarkoli uporabi svoje lastne ideje,
tehnicno znanje, kondicijske in mentalne sposobnosti ob upostevanju nasprotnikove
igre in to na nacin, ki mu glede na cilj tekme omogoCa doseganje prednosti
oziroma izogibanje pomanjkljivostim (Schonborn, 1999).

Glede na omenjeno loCimo §tiri razlicne nacine igranja:
a) Ilgra po vsem igriSéu
Znacilnosti take igre so:

0 igranje igre servis - mreza v kombinaciji z igro na osnovni Crti,

0 udarjanje zog v "mrtvi" toCki (visok ritem igre),

0 sposobnost napadanja kratkih Zog in doseganja zakljuénih udarcev,
0 zanesljivi osnovni udarci in retern.

TakSna igra predstavlja dandanes najpogostejSi nacin igranja, saj omogocCa
napadalno igro z osnovne Crte in pri mrezZi. Predstavniki takSne igre so: Roger
Federer, Ivan Ljubi€i¢, Mario Anci¢, David Nalbandian, Justine Henin, Amelie
Mauresmo.

b) Igra z osnovne crte

Znacilnosti take igre so:

"1 dober napadalni udarec s forhendom ali bekendom,
0 dober in ucinkovit servis,

0 kontrola igre z osnovne Crte,

0 dober pasing in

0 napadalen ter zanesljiv retern.
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TakSnega nacina igranja se danes posluZzuje manj igralcev kot pred leti, Se vedno
pa prevladuje med Spanskimi in juznoameriSkimi igralci. Predstavniki take igre so:
Rafael Nadal, Guillermo Coria, Nicolas Massu, Marcos Baghdatis.

c) Obrambna igra
Znacilnosti take igre so:
"1 topspin udarci z osnovne Crte,

0 igralci ostajajo globoko za zadnjo crto,
0 visoka zanesljivost v igri z osnovne Crte,
0 ni napadanja v igri.

Igralcev, ki bi bili predstavniki tovrstnega nacCina igranja, danes prakticno ni vec,
saj je trend razvoja teniSke igre usmerjen k napadalnosti po vsem igriS¢u.

d) Igra servis - mreza

Znacilnosti take igre so:

uCinkovit servis, ki omogocCa igralcu, da nasprotnika prisili k napaki,

veliko zakljucnih udarcev s servisom,

prehod k mrezi po prvem in drugem servisu,

visoka uspesnost prvega voleja,

0 veC kot tretjino pasingov nasprotnika je igralec sposoben ubraniti z volejem
in doseci tocko.

Predstavnikov takSnega nacina igranja je danes manj kot pred leti. Igro servis -
mreza igralci uporabljajo predvsem takrat, kadar Zzelijo spremeniti ritem igre ali
presenetiti nasprotnika. DrugaCe pa lahko tipiCen nacCin igranja servis - mreza
zasledimo na travnatih igralnih podlagah. Predstavniki takSne igre so: Tim Henman,
Ivo Karlovi€, Mark Philippoussis.

U
U
U
U

Od predstavljenin nacdinov igranja tenisa je dandanes najbolj razSirjen nacin,
igranje po vsem igriS€u. Ta omogoCa igralcem in igralkam napadalno igro po
celem igriS€u, vkljuéno z igro pri mrezi. TakSno igro dovoljuje predvsem boljSa
psihofizitna priprava igralcev in kvalitetnejSi material, iz katerega je teniSka
oprema. Posledi¢no je pri moskih popolnoma "izumrla" obrambna igra, saj igralci s
takSnim naCinom igranja nimajo moznosti za vrhunske rezultate, Se posebej zato
ne, ker so vrhunski igralci sposobni igrati hitreje, zanesljivo in z vecjim tempom.
Pri Zzenskah pa je Se vedno opaziti obrambni nacin igranja, vendar bistveno manj
kot pred leti, saj igralke s takSno igro ne morejo dosegati vidnejSih rezultatov, iz
podobnih razlogov kot pri moskih.
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Igra servis - mreza in igra z osnovne Crte predstavljata danes dva ekstrema med
nacini igranja tenisa. Delna uspeSnost s taksnim naCinom igranja je zagotovljena
le na travnatih oziroma peScenih igralnih podlagah. Tipi¢nih predstavnikov teh
dveh iger pri moskih paje iz leta v leto manj, predvsem na racun napadalne
igre po vsem igriS€u. Pri Zenskah pa je po Martini Navratilovi in Jani Novotni igra
servis - mreza popolnoma “izumrla", tudi na travnatih igriscih.

Gibalne strukture

Zaradi kompleksnosti gibanj v teniSki igri, je pomen gibalnih struktur pri uspehu v
tenisu zelo visok. Razvoj gibalnih struktur je pomemben predvsem pri miladih
teniSkih igralcih, kjer lahko z vkljuCevanjem razlicnih vsebin dosegamo Sirok
motoriCni razvoj, razbijamo monotonost treniranja ter povecCujemo motivacijo
igralcev.

Kognitivhe in konativne lastnosti

Pri tenisu se na kognitivne sposobnosti navezuje sposobnost anticipacije
(predvidevanje), ki zdruzuje psihicne, zivéne in motoriCne procese. Ker je teniSka
igra postala hitrejSa, je sposobnost anticipacije potrebna pri vseh udarcih, Se
posebej pri tistih, kjer nimamo veliko Casa za njihovo izvedbo (pr. retern).

Konativne lastnosti predstavljajo igralCevo osebnost, njegov nacin reagiranja v
razlicnih situacijah. V tenisu so pomembne predvsem zaradi razliCnih negativnih
pritiskov, katerim so izpostavljeni igralci v €asu igranja. Te predstavljajo gledalci,
sodniki, mediji, okolje, javnost, ...

Socialni in mikrosocialni status

Socialni status doloCa polozaj teniSkega igralca na druzbeni lestvici inje odvisen
od izobrazbe igralca, njegove druzbene vloge, ekonomskega stanja in kraja
stalnega bivanja.

Mikrosocialni status teniSkega igralca predstavlja njegov polozaj znotraj mati¢nega
kluba in je odvisen predvsem od odnosov znotraj kluba in stopnje skladnosti
igralca z drugimi igralci v skupini.

Motivacija

Motivacija je eden centralnih vzvodov Sportnikovega vedenja. Tako kot v drugih
Sportih, je tudi v tenisu motivacija zelo pomembna za doseganje uspeSnih
rezultatov. K poveCanju motivacije igralcev lahko veliko prispevajo trenerji z
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nacrtnim vodenjem procesa treninga in tudi starSi ter okolica, s tem ko nudijo
podporo igralcu pri udejstvovanju v Sportu.

2.1.1.2 Igralne in tekmovalne izkusnje

Med igralne izkuSnje priStevamo tiste dejavnike uspesnosti, katerih pomen in vioga
se kazejo predvsem pri izkoriS€anju notranjih dejavnikov v €asu tekmovanj. Pomen
izkuSenj se kaze pri pripravi in izvedbi igralca na velikih tekmovanjih, zelo
pomembnih dvobojih ter pripravi in igri proti igralcu, ki ima doloCene posebnosti
(igra servis - volej). Igralne in tekmovalne izkuSnje pomenijo tisto kvaliteto, kjer
igralec izkoriS€a svoje notranje potenciale in jih realizira v maksimalnem rezultatu
na tekmi in tekmovanju (Filip€ic, 2002).

2.1.1.3 Zunanji dejavniki uspesSnosti

Tekmec

Tekmeca doloCajo vse tiste razseznosti, ki so opisane pri notranjih dejavnikih
uspesSnosti. Glede na specificnost teniSke igre je v dvoboju pomembna strategija,
nacin igre in trenutna pripravljenost igralcev. Dejavnik nasprotnika pa na igralCevo
uspesSnost vpliva le v €asu trajanja teniSkega dvoboja.

Pogoji tekmovanja

Igralne podlage

Poznamo pocCasna (pesek), srednje hitra (beton, asfalt) in hitra igriS€a (trava,
umetne mase, tepih). Od vrste igralne podlage je odvisna tehnika in taktika igre,
odboj Zogice, gibanje igralca, priprava na udarec, zaznavanje in reakcija,
uCinkovitost udarcev in taktika igranja (FilipCic, 1993).

Sodnik

Sodnik naCeloma ne vpliva na potek igre, vendar pa lahko z nenamernimi
napacnimi odloCitvami spremeni potek igre in izid dvoboja ter s tem oskoduje
enega od igralcev.

Gledalci
Vpliv gledalcev se kaze predvsem v ekipnih tekmovanjih kot so evropski pokal ali
Federation in Davisov pokal. Navijasko vzdu$je na takSnih tekmovanjih je precej
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drugacno od tistega na turnirjih posameznikov ali dvojic, kjer gledalci ponavadi
spodbujajo igralca, ki prihaja iz drzave, kjer se odvija turnir. Tisti igralci, ki imajo
podporo s strani gledalcev, imajo prednost.

Klimatski pogoji

TenisSki turnirji se odvijajo v najrazlicnejSih vremenskih pogojih, ki v marsiCem
vplivajo na potek igre. Velika vroCina, visok odstotek vlage, mocCan veter in
podobno so vremenski pogoji, na katere se mora igralec prilagoditi in tisti, ki je
nanje bolje prilagojen, je uspesnejsi v igri.

Trener in strokovna ekipa

Trener in strokovna ekipa sta pomembna dejavnika pri doseganju uspeha v
teniSki igri. Predvsem je pomembno timsko delo, kjer gre za medsebojno
sodelovanje med igralcem, teniSkim trenerjem, kondicijskim trenerjem, zdravnikom,
fizioterapevtom in psihologom. Ker pa delovanje takSnega tima zahteva veliko
finan¢no podporo, sito lahko privos€ijo le najboljSi teniSki igralci ter zelo bogate
teniSke zveze.

Starsi

Tenis sodi med Sporte, kjer so starSi pomemben dejavnik pri doseganju uspeha.
Njihova viloga se kaze pri zagotavljanju osnovnih pogojev za treniranje, tudi
financnih, predvsem pa pri zagotavljanju ustrezne druzinske klime, nudenju
Custvene podpore, zaupanja in ljubezni, Se posebej v trenutkih razoCaranja in
porazov.

Finan€na sredstva

Tenis je Sport, ki zahteva veliko financnih sredstev. Treningi in tekmovanja
predstavljajo velik finanCni zalogaj, ki ga ne zmore vsak klubski proracun. Delez
finanCnih sredstev prispevajo starSi, vendar ne zmorejo pokriti vseh stroSkov, zato
je potrebna pomoC nacionalnih teniskih zvez in sponzorjev. Finanna sredstva
zagotavljajo optimalne pogoje za uspeh teniSkega igralca, kamor sodijo teniSka
oprema, strokovni tim in moznost udelezbe na kvalitetnih mednarodnih tekmovanijih
(Planinsek, 1993).
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2.2 Tekmovalna uspesnost

Neposredna ali tekmovalna uspednost se kaze v tekmovalni u€inkovitosti teniskih
igralcev. NajboljSi pokazatelj tekmovalne uCinkovitosti je razvrstitev igralcev na
teniSki lestvici, ki je lahko drzavna, evropska ali svetovna. Uvrstitev na teniski
lestvici je odvisna od Stevila odigranih turnirjev in od rezultata (uvrstitve), ki ga
igralec na posameznem turnirju doseze. Dandanes so pokazatelj dolgoro¢nega
uspeha in tekmovalne ucinkovitosti visoke uvrstitve na lestvicah ITF za mladince
in mladinke ter ATP in WTA za c¢lane in Clanice.

Tekmovalni sistem pri tenisu je zelo razvejan in traja celo leto. Sestoji se iz
posamicnih tekmovanj, tekmovanj dvojic in ekipnih tekmovanj. Profesionalna trajajo
obi€ajno en teden, "Grand Slam" turnirji pa dva tedna. Pri tem igralec praviloma
odigra en teniski dvoboj na dan, medtem ko pravila dovoljujejo tudi igranje vec
dvobojev, npr. dveh tekem med posamezniki in eno tekmo dvojic na dan.

Glede na veliko Stevilo turnirjev in veliko Stevilo tekem so poleg teniSke lestvice
dober pokazatelj tekmovalne ucinkovitost tudi statisticni podatki teniSke igre.

S pomocjo statisticnih podatkov se lahko dobro definira uspeSnost izvedbe
posameznih udarcev v igri, ucinkovitost nekaterih udarcev (servis, forhend), dobre
in slabe lastnosti posameznikove igre, nacin igranja (napadalno, obrambno) in Se
nekatere druge dejavnike, ki so pomembni za uspeh v teniSki igri. Torej s
statisticno analizo igralnih znaCilnosti se lahko jasno opredelijo vzroki za igralCev
poraz ali zmago.

TeniSka igra je v zadnjem Casu postala hitrejSa, zelo napadalna in dinamicCna,
zahteva pa optimalno tehniko in pravilne taktiCne reSitve. Temu so prispevali
predvsem novejSi in boljSi materiali, iz katerega je teniSka oprema, tukaj se misli
predvsem na loparje, strune in Zogice, igralna podlaga (umetne mase) in boljSa
psihofiziCna pripravljenost igralcev.

UcCinkovit zacCetni udarec (servis), napadalna in zanesljiva igra po celem igriS€u, z
manjSim Stevilom neizsiljenih napak ter sposobnost odigravanja vecjega Stevila
zakljunih udarcev ("winner"- jev), so dandanes kljuénega pomena pri doseganju
dobrih rezultatov.
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Sodobni trend razvoja teniSke igre gre tudi v smer skrajSevanja trajanja toCke in
igre nasploh. Igralci tako dosegajo veliko Stevilo toCk tudi s prvim ali drugim
udarcem. Hitrost leta Zzogice pri prvem servisu vrhunskih igralcev dosega blizu
250 km/h, pri igralkah pa okoli 210 km/h. UspeSnost servisa je s tem pomemben
dejavnik pri uspehu v teniski igri.

Tudi reteren je udarec, ki je v zadnjih letih postal enako pomemben kot servis.
Res je, da igralci le redko dosegajo direktne toCke s tem udarcem, a kljub temu
je uspesSnost in doseganje toCk po reternu pomemben statisticni podatek, ki
nenazadnje vpliva tudi na uspesnost v tenisu.

Odstotek dobljenih to€k po prvem in drugem servisu je prav tako eden od
pokazateljev v teniSki igri, ki prikaze ucinkovitost posameznikovega zacletnega
udarca v povezavi z igro po celem igriS¢u. To je Se posebej pomembno v igri
na pocasnejSih igralnih podlagah (pesek), saj je tam ucinkovitost servisa nekoliko
manjSa, v primerjavi z igro na hitrejSih igralnih podlagah.

Napadalnost teniSke igre se poleg visokih hitrosti servisa kaze tudi v napadalnejsSi
igri z zadnje Crte in po celem igriS€u. Pokazatelj take igre je predvsem doseganje
¢im vecjega Stevila direktnih toCk, tudi vigri pri mrezi in s tem posledi€no vrsenje
pritiska na nasprotnika. Tako je igra postala tudi bolj riziCha, kar se ti€e napak,
zato je eden pomembnejSih dejavnikov in statisticnih pokazateljev uspesnosti v igri
tudi ¢im manjSe Stevilo neizsiljenih napak, kar pa so ob napadalnejSiigri sposobni
le najboljsi igralci.

Pri analizi teniSke igre je mozno uporabiti razlicne nacine. Dandanes se pogosto
uporablja racunalnisko vodenje statistike igralnih znacilnosti, medtem ko se redkeje
uporablja vpisovanje statisticnih parametrov v obrazce in tabele. Priporocljivo je
snemanje teniSkega dvoboja ter naknadni ogled in analiza ali pa modernejSi nacin
spremljanja dvoboja s sistemom sledenja.

V diplomskem delu so analizirane igralne znacilnosti vrhunskih teniSkih igralcev in
igralk. Ugotovljeno je, kako igralne znacilnosti vplivajo na tekmovalno uspesSnost
oziroma kolikSen je vpliv na kon¢ni izid teniSkih dvobojev.
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3.0 DOSEDANJE RAZISKAVE

Ker obravnavan problem sodi na teniSko podroCje, bomo predstavili nekaj
pomembnejsSih raziskav, ki so bile nerejene v zadnjem Casu.

FilipCic je leta 1993 na vzorcu 43 teniSkih igralcev opravil meritve motori¢nih in
teniSkih sposobnosti ter antropometricnih mer. IzraCunana je bila zanesljivost
osnovno motoricnih in teniSkih testov ter opravljena faktorska analiza v prostoru
motorike. Izolirani so bili Stirje faktorji: agilnosti, repetativne moci, gibljivosti,
eksplozivne moc€i in hitrosti gibanja z roko. Rezultati regresijske analize kaZejo na
statisticno znacilno povezanost sistema testov s kriterijem (sodniSke ocene).
Varianco kriterija je mozno priblizno 40% pojasniti s sistemom uporabljenih
spremenljivk. Na koncu je bil prikazan praktiCen primer predstavitve rezultatov
meritev na podlagi parametrov vrednotenja in izdelanih profilov s pomocjo
raCunalniSkega programa KISS.

Zavrski (1997) je na vzorcu 42 teniSkih igralcev starih 13 - 14 let opravil
funkcionalni test, s katerega je izbral ve€ razlicnih spremenljivk, ki so bile
obdelane z regresijsko analizo. Rezultati so pokazali, da je varianco kriterija
mozno v priblizno 64% pojasniti s sistemom uporabljenih spremenljivk. lzvedena
je bila Se analiza variance, ki je pojasnila pripadnost razlicnima kakovostnima
skupinama. Rezultati obdelave podatkov so pokazali boljSo vzdrzljivostno
pripravljenost viSje rangiranih igralcev. SkuSal je doseCi prakticno uporabnost
rezultatov in tako omogociti strokovnjakom bolj nacértno, humano in ucinkovito
delo z mladimi teniSkimi igralci. Ugotovil je, da je vzdrzZljivostni trening pri nas
zapostavljen, je pa nujno potrebna glede na dolgotrajnost tekem, treningov in
turnirjev. VzdrZljivostna pripravljenost je kljuénega pomena za dosego dobrih
rezultatov.

VrenCur (1997) je na vzorcu prvin 60 teniSkih igralk jakostne lestvice TeniSke
zveze Slovenije v kategorijah do 12, do 14, do 16 in do 18 let primerjal datume
rojstev, razdeljene v S&tiri trimeseCna obdobja. Spremenljivke je obdelal s hi-
kvadrat testom in Pearsonovim rangom korelacije. Ugotovil je, da je v kategoriji
deklic do 12 in do 14 let veC kot tri Cetrtine igralk rojenih v prvih dveh
trimesecnih obdobjih. V kategoriji deklic do 16 in do 18 let pa se Stevilcna
zastopanost igralk v posameznem trimeseCju ne razlikuje od pricakovanih
frekvenc. Primerjal je tudi datume rojstva igralk z uvrstitvijo na jakostnih lestvicah
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TZS, vendar je ugotovil, da ne obstaja povezanost med tema spremenljivkama v
nobeni starostni kategoriji.

Jedlicka pa je leta 1998 na vzorcu 15 mladih teniSkih tekmovalcev starih 13 - 21
let opravil raziskavo kolikSen delez predstavljajo anaerobne sposobnosti teniSkih
igralcev pri pojasnjevanju tekmovalne uspesnosti. Izbral je motoriCne teste, ki se
odvijajo v anaerobnih pogojih dela in spremenljivke dobliene s pomocjo testa
Wingate. Ugotovil je, da so rezultati pokazali statisticno pomemben vpliv izbranih
motoriCnih in anaerobnih spremenljivk pri pojasnjevanju tekmovalne uspesnosti.

Ferjan (2001) je naredil primerjavo finalnih dvobojev posameznikov na odprtem
prvenstvu ZDA in Avstralije. Ugotovil je, da je podlaga pomemben dejavnik poleg
nasprotnika, ki vpliva na nacin igranja. Ugotovil je na kakSen nacin se vsak
igralec takticno prilagodi svojemu nasprotniku in tako izkoriS€a Cim veC teniSke
igre v svojo korist.

Zlatoper (2002) je primerjal igralne znacCilnosti na finalnih dvobojih posameznikov
na OP Zda, Velike Britanije in Francije leta 2001. Naredil je primerjavo v
Casovnih kazalcih in ugotovil, da so se v letih 1988-2001 Casovni kazalci skoraj
prepolovili. Igralni Cas predstavlja le Se 1/8 celotnega igralnega Casa.

Pintaric (2002) je analiziral dva finalna dvoboja posameznikov na OP Francije v
letu 2001 in 2002. PriSel je do spoznanj, da postaja teniSka igra vse hitrejSa tudi
na pesku, posledi€no so tudi posamezne toCke vse krajSe. Udarci imajo le toliko
rotacije, da je mozna Kkontrola in zanesljivost. Servis je pomemben, ni pa
odlocilen.

Med =zadnjimi podobnimi analizami je Pecelin (2006) potrdil ze poznane
standardne razlike med zmagovalcem in porazencem. Analiziral je dvoboje mladih
teniSkih igralcev starih 16 let in ugotovil, da ni vedjih razlik med mladimi in
profesionalnimi teniskimi igralci.

Berendijas (2006) je analiziral igralne znacilnosti vrhunskih teniskih igralcev in
igralk na OP Francije v letu 2005. Ugotovil je, da pri zenskah prvi servis ne
pride tako do izraza kot pri moskih. Z analizo je tudi dokazal, da je zanesljivost
v teniski igri eden od pomembnih dejavnikov uspesnosti vrhunskih igralcev.
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Santl je (2006) analiziral igralne znagilnosti vrhunskih tenigkih igralcev in igralk v
Wimbledonu. Rezultati, do katerih je priSel, so pokazali, da obstajajo razlike med
zmagovalci in porazenci v moski in Zenski kategoriji pri vseh spremenljivkah in
da so razlike statisticno znaCilne. Dokazal je, da je igranje tenisa na travnati
podlagi usmerjeno k bolj napadalnejSi igri z velikim Stevilom zakljuCenih udarcev,
hkrati pa k zanesljivejSi igri s poudarkom na visoki uspesnosti zadetih prvih
servisov ter skoncentrirani igri v pomembnih trenutkih.
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4.0 CILJI

Glede na obravnavan problem smo postavili naslednje cilje:

1. Ugotoviti ali obstajajo razlike med zmagovalkami in porazenkami razli€nih
starostnih kategorij v izbranih igralnih znacilnostih.

2. Ugotoviti v katerih parametrih so zmagovalke ucinkovitejSe od porazenk v
treh starostnih kategorijah.
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5.0 DELOVNE HIPOTEZE

Glede na obravnavan problem smo postavili naslednje hipoteze:

H01:

H 02:

H 03:

H 04:

H 05:

H 06:

Med igralkami treh starostnih kategorij ni statisticno znacilnih
razlik v Stevilu dosezenih asov v tekmi.

Med igralkami treh starostnih kategorij ni statisticno znacilnih razlik
v Stevilu dvojnih napak v tekmi.

Med igralkami treh starostnih kategorij ni statistichno znacilnih razlik
v Stevilu servisov v tekmi.

Med igralkami treh starostnih kategorij ni statisticno znacilnih razlik
v Stevilu uspelih prvih servisov v tekmi.

Med igralkami treh starostnih kategorij ni statistichno znacilnih
Stevilu dobljenih to€k na svoj servis v tekmi.

Med igralkami treh starostnih kategorij ni statisticno znacilnih
razlik v skupnem Stevilu dobljenih toCk na svoj servis v tekmi.

razlik v
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6.0 METODE DELA

6.1 Vzorec merjenk in tekem

V vzorec je bilo zajetih 57 igralk iz veline slovenskih teniSkih klubov. Stare so
bile od 12 do 23 let, njihova povpreCna starost pa je bila 14.8 let. Med njimi je
bilo 20 reprezentantk in 37 nereprezentantk. Igralke so bile rangirane na jakostni
lestvici TZS v kategorijah do 14 in 18 let ter Clanice.

Zmagovalke so tiste igralke, ki so na posamezni tekmi premagale nasprotnico.
Porazenke pa so tiste igralke, ki na posamezni tekmi niso premagale
nasprotnico. To pomeni, da so ene in iste igralke lahko zmagovalke ali
porazenke.

Vzorec so predstavljale tri starostne kategorije:

1. igralke stare do 14 let
2. igralke stare do 18 let
3. Clanice.

Znotraj posameznega vzorca smo imeli Se dva podvzorca:
1. zmagovalke
2. porazenke.

6.2 Vzorec spremenljivk

V vzorec spremenljivk smo vkljuCili naslednje parametre igralne ucinkovitosti:

ASIGA Stevilo dosezenih asov igralka A

ASIGB Stevilo dosezenih asov igralka B

DVOJA Stevilo dvojnih napak igralka A

DVvVOJB Stevilo dvojnih napak igralka B

SSTEA skupno Stevilo servisov v tekmi igralka A
SSTEB skupno Stevilo servisov v tekmi igralka B
USTEA Stevilo uspelih prvih servisov v tekmi igralka A
USTEB Stevilo uspelih prvih servisov v tekmi igralka B
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TSSTA Stevilo dobljenih toCk na svoj servis v tekmi igralka A

TSSTB Stevilo dobljenih toCk na svoj servis v tekmi igralka B
SSDTA skupno Stevilo dobljenih toCk v tekmi igralka A
SSDTB skupno Stevilo dobljenih toCk v tekmi igralka B

6.3 Metode obdelave podatkov

Uporabili smo osnovne postopke pisne statistike (frekvence v posameznih
skupinah in odstotke).

Za ugotavljanje razlk med zmagovalko in porazenko smo uporabili analizo
variance, ki temelji na dejstvu, da varianca vsakega vzorca, vzetega iz iste
populacije, predstavlja nepristransko oceno variance populacije. Uporabljamo jo
lahko le pri normalnih populacijah, poleg tega pa se variance vzorcev ne smejo
znacilno razlikovati. Bistvo analize variance je v tem, da celotno varianco vseh
enot iz vseh vzorcev razstavimo na komponente, iz katerih je sestavljena, to je
na varianco enot v vsaki posamezni skupini ali vzorcu in na varianco med temi
skupinami. Nicelna domneva trdi, da vsi vzorci izhajajo iz populacije z enakimi
povpreCji in da varianca med skupinami ni vecCja od variance znotraj teh skupin.
Ce dobliena vrednost presega kritino vrednost, zavrnemo nielno domnevo in
sprejmemo sklep, da vzorci izhajajo iz razli€nih populacij (Adamic, 1980).

6.4 Organizacija zbiranja podatkov
Vsi podatki o teh tekmah se zbirajo na osnovi enostavnega sodniSkega zapisnika

(priloga). Po vsakem konCanem turnirju se zapisniki zbirajo v arhivu TZS, kjer so
nam bili na razpolago.
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7.0 REZULTATI IN RAZLAGA

7.1  Primerjava v Stevilu dosezenih asov v tekmi med zmagovalko in
porazenko

Spremenljivka predstavlja Stevilo asov pri igralki A kot zmagovalki ter pri igralki B
kot porazenki.

ASIGA - Stevilo dosezenih asov v tekmi pri zmagovalki
ASIGB - Stevilo dosezenih asov v tekmi pri porazenki

Zmagovalke in porazenke smo razdelili v dve skupini glede na Stevilo dosezenih
asov:

1. skupina: 0 asov

2. skupina: 1-4 asi.

Stevilo asov v tekmi | Zmagovalke (%) Porazenke (%)
0 70 (75,3%) 76 (81,7%)
1-4 23 (24,7%) 17 (18,3%)

Tabela 1: Stevilo doseZenih asov v tekmi pri zmagovalkah in porazenkah

Minimalno Stevilo asov pri zmagovalkah je 0 (75,3%), maksimalno pa 3 (3,2%).
Pri porazenkah je bilo minimalno Stevilo asov 0 (81,7%), maksimalno pa 4
(1,1%). 1z tega lahko sklepamo, da servis pri zmagovalkah ni tisti udarec, ki bi
bil odloCilnega pomena za zmago, pa Ceprav so dosegle visji odstotek asov.

Rezultati so pokazali, da v prvi skupini 70 zmagovalk ni doseglo nobenega asa,
med porazenkami pa je bilo takih 76 igralk. V drugi skupini je bilo 23
zmagovalk, ki so dosegle med 1 in 4 asi na tekmo.

26



Vrednost StatistiCna znadilnost
Kontingenéni koeficient .16620 .25941

Tabela 2: Analiza variance za dosezeno Stevilo asov pri zmagovalkah in
porazenkah

Pri tej spremenljivki ne prihaja do statisticno znacilnih razlik. Zaklju€imo lahko, da
zaradi slabSe tehnike servisa in manjSe fizicne moci servis nima takSnega
pomena kot pri fantih. Torej, asi ne prinaSajo pomembne prednosti pri konénem
uspehu. Nad dobljenimi rezultati bi se morali zamisliti trenerji, kajti v svetovnem
Zzenskem tenisu je opazen trend, kjer servis dobiva vedno vecjo veljavo. Na
osnovi zbranih podatkov lahko sprejmemo niCelno hipotezo (H 01).

Do drugacnih rezultatov je prisel Berendijas (2006), ki je wugotovil, da so
zmagovalke posameznih nizov na odprtem prvenstvu Francije dosegle vecje
Stevilo asov kot porazenke in da je razlika statisticno znacilna. Rezultate
pojasnjuje z predvidevanjem, da vrhunske igralke veliko ve¢ tvegajo, Se zlasti na
pesCeni podlagi, kjer je to nujno potrebno za dosego zakljuCnega udarca.

Santl pa je raziskavi (2006) prisel do podobnih ugotovitev kot Berendijas, le da
je to raziskavo naredil v Wimbledonu.
7.2 Primerjava v Stevilu dvojnih napak v tekmi med zmagovalko in

porazenko

Spremenljivka predstavlja skupno Stevilo dvojnih napak v tekmi pri igralki A kot
zmagovalki in pri igralki B kot poraZenki.

DVOJA - Stevilo dvojnih napak v tekmi pri zmagovalki
DVOJB - Stevilo dvojnih napak v tekmi pri porazenki
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Zmagovalke in porazenke smo razdelili v S$tiri skupine glede na Stevilo dvojnih
napak:

1. skupina: 0 dvojnih napak

2. skupina: 1-5 dvojnih napak

3. skupina: 6 - 10 dvojnih napak

4. skupina: 11 - 14 dvojnih napak

Stevilo dvojnih napak Zmagovalke (%) Porazenke (%)
0 16 (17,2%) 9 (9,7%)

1-5 73 (78,5%) 67 (72%)
6-10 4 (4,3%) 14 (15,1%)
11-14 0 (0%) 3 (3.2%)

Tabela 3: Stevilo dvojnih napak v tekmi pri zmagovalkah in porazenkah

Pri zmagovalkah je minimalno Stevilo dvojnih napak 0 (17,2%), maksimalno pa 7
(2,2%). Najpogosteje so naredile 2 dvojni napaki oziroma kar v 21,5%.

Rezultati pri porazenkah so nekoliko slabsi. V 9,7% niso dosegle nobene dvojne
napake. Maksimalno Stevilo dvojnih napak pa je bilo pri porazenkah 14 (1,1%).
PoraZzenke so najpogosteje naredile 5 dvojnih napak (21,5%).

Zmagovalk iz prve skupine je bilo 16, porazenk pa 9. V drugi skupini je bilo 73
zmagovalk in 67 porazenk. V tretji skupini so bile 4 zmagovalke in 14 porazenk.
Med zmagovalkami ni bilo igralk, ki so naredile ve¢ kot 11 dvojnih napak, med
porazenkami pa so bile 3.

Vrednost Statisti¢na znacilnost

Kontingencni koeficient 34510 .01414

Tabela 4: Analiza variance za Stevilo dvojnih napak v tekmi pri zmagovalkah
in porazenkah

Pri tej spremenljivki prihaja do statisticno znacCilnih razlik, kar pomeni, da
zmagovalke bistveno bolje servirajo drugi servis in delajo manj napak.
Zmagovalke so pri izvedbi drugega servisa veliko bolj zanesljive.
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Pri zmagovalkah lahko sklepamo na boljSo tehniko rotiranega servisa, ki ga
igralke obiCajno uporabljajo kot drugi servis ter na viSjo stopnjo zaupanja.
Verjetno imajo zmagovalke veC izkuSenj in tudi boljSe prenasSajo stres. Glede na
dobljene rezultate zavrnemo nicelno hipotezo (H 02).

Berendijas (2006) je ugotovil, da so zmagovalke na odprtem prvenstvu Francije v
letu 2005 naredile manj dvojnih napak kot poraZzenke in da je bila razlika
statisticno znacilna. Se manj dvojnih napak kot poraZzenke pa so naredile
zmagovalke turnirja v Wimbledonu, kar je ugotovil Santl v svoji diplomski nalogi
(2006). Berendijas sklepa, da je vecje Stevilo dvojnih napak na pesS€eni podlagi
posledica veCjega tveganja z drugim servisom, saj ima zaradi poCasnejSega leta
ter odskoka Zogice igralka, ki brani servis, ve€¢ Casa za pripravo na uspesno
napadalno akcijo.

7.3 Primerjava v skupnem Stevilu servisov v tekmi med zmagovalko
in porazenko

Spremenljivka predstavlja skupno Stevilo prvih in drugih servisov v tekmi pri
igralki A kot zmagovalki ter pri igralki B kot porazenki.

SSTEA - skupno Stevilo servisov v tekmi pri zmagovalki
SSTEB - skupno Stevilo servisov v tekmi pri porazenki

Zmagovalke in porazenke smo razdelili v tri skupine glede na skupno Stevilo
servisov v tekmi:

1. skupina: 12 -60 servisov v tekmi

2. skupina: 61 -95 servisov v tekmi

3. skupina: 96 - 127 servisov v tekmi.

Skupno Stevilo servisov v | Zmagovalke (v %) Porazenke (v %)
tekmi

12 - 60 31 (33,3%) 21 (22,6%)
61-95 54 (58,1%) 60 (64,5%)

96 - 127 8 (8,6%) 12 (12,9%)

Tabela 5: Skupno Stevilo servisov v tekmi pri zmagovalkah in porazenkah
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Zmagovalke so servirale minimalno 41-krat (1,1%), maksimalno pa 127-krat
(1,1%). V povpre€ju so servirale 66,8-krat na tekmo.

PoraZenke so servirale minimalno 12-krat (1,1%), maksimalno pa 124-krat (1,1%).
V povprecju so servirale 66,9-krat.

Med igralkami iz prve skupine je bilo 31 zmagovalk in 21 porazenk. V drugi
skupini je bilo 54 zmagovalk in 60 porazenk. V tretji skupini je bilo 8 zmagovalk
in 12 porazenk.

Vrednost StatistiGna znadilnost
Kontingencni koeficient 47178 .85094

Tabela 6: Analiza variance za skupno Stevilo servisov v tekmi pri
zmagovalkah in porazenkah

Pri tej spremenljivki ne prihaja do statisticno znacilnih razlik. Zmagovalke so sicer
servirale manj servisov, kar pomeni, da so servirale manj drugih servisov in
dosegale toCke s prvimi servisi, vendar razlika ni bila takSna, da bi lahko
statisticno pomembno loCili zmagovalke in poraZzenke. Na osnovi dobljenih
rezultatov lahko sprejmemo nicelno hipotezo (H 03).

7.4 Primerjava v skupnem sStevilu uspelih prvih servisov v tekmi
med zmagovalko in porazenko

Spremenljivka predstavlja skupno Stevilo uspelih prvih servisov v tekmi pri igralki
A kot zmagovalki ter pri igralki B kot porazenki.

USTEA - Stevilo uspelih prvih servisov v tekmi pri zmagovalki
USTEB - Stevilo uspelih prvih servisov v tekmi pri porazenki

Zmagovalke in porazenke smo razdelili v tri skupine glede na Stevilo uspelih
prvih servisov v tekmi:

1. skupina: 2 - 20 uspelih prvih servisov v tekmi

2. skupina: 21 -45 uspelih prvih servisov v tekmi

3. skupina: 46 - 70 uspelih prvih servisov v tekmi.
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Skupno Stevilo uspelih  prvih | Zmagovalke (v %) | Porazenke (v %)
servisov v tekmi

2-20 3 (3,2%) 9 (9,7%)
21- 45 69 (74,2%) 70 (75,2%)
46 -70 21 (22,6%) 14 (15,1%)

Tabela 7: Skupno Stevilo uspelih prvih servisov v tekmi pri zmagovalkah
in porazenkah

Zmagovalke so dosegle minimalno 13 uspelih prvih servisov (1,1%), maksimalno
pa 63 (1,1%). V povpre€ju so zmagovalke dosegle 36,9 uspelih prvih servisov v
tekmi.

PoraZzenke so dosegle minimalno 2 uspela prva servisa (1,1%), maksimalno pa
70 (1,1%). PovpreCno so dosegle 32,1 uspelih prvih servisov.

Igralk, ki smo jih zajeli v prvi skupini, je bilo med zmagovalkami 3, med
porazenkami pa 9. V drugo skupino je bilo uvri€enih 69 zmagovalk in 70
porazenk. V ftretji skupini je bilo 21 zmagovalk in 14 porazZenk.

Vrednost StatistiCna znadilnost
Kontingenéni koeficient 43043 58716

Tabela 8: Analiza variance za skupno Stevilo uspelih prvih servisov v tekmi pri
zmagovalkah in porazenkah

Tukaj ne prihaja do statisticno znacilnih razlik. Razlike so majhne, to pomeni, da
servis ne vpliva na konéni izid tekme, lahko pa vpliva na zmago v tisti igri, ko
igralka servira. Po dobljenih rezultatih sprejmemo ni¢elno hipotezo (H 04).

Do drugaénih spoznanj je v prisel Santl (2006), ki je ugotovil, da ima pri
vrhunskih igralkah uspesSnost prvega servisa na travnati podlagi pomembno viogo.
Za razliko od Santla, je Berendijad (2006) v svoji raziskavi opravil identi¢no
primerjavo na pescCeni podlagi odprtega prvenstva Francije. Slednji je ravno tako
ugotovil, da imajo zmagovalke uspesnejSi prvi servis kot porazenke, le da razlike
niso statisticno znacilne. Torej na pesCeni podlagi uspesnost prvega servisa nima
pomembnejSe viloge.
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7.5 Primerjava v skupnem Stevilu dobljenih tock na svoj servis v
tekmi med zmagovalko in porazenko

Spremenljivka predstavlja skupno Stevilo dobljenih toCk na svoj servis v tekmi pri
igralki A kot zmagovalki ter pri igralki B kot porazenki.

TSSTA - Stevilo dobljenih to€k na svoj servis v tekmi pri zmagovalki
TSSTB - Stevilo dobljenih toCk na svoj servis v tekmi pri porazenki

Zmagovalke in porazenke smo razdelili v tri skupine glede na Stevilo dobljenih
toCk na svoj servis v tekmi:

1. skupina: 2 - 13 dobljenih tock na svoj servis v tekmi

2. skupina: 14 - 30 dobljenih toCk na svoj servis v tekmi

3. skupina: 31 - 48 dobljenih toCk na svoj servis v tekmi.

Skupno Stevilo dobljenih toCk na | Zmagovalke (v %) | Porazenke (v %)
svoj servis v tekmi

2-13 0 (0%) 14 (15,1%)
14 - 30 43 (46,2%) 62 (66,7%)
31-48 50 (53,8%) 17 (18,2%)

Tabela 9: Skupno S$tevilo dobljenih to€k na svoj servis v tekmi pri zmagovalkah
in porazenkah

Zmagovalke so dosegle minimalno 21 (2,2%) to¢k na svoj servis v tekmi,
maksimalno pa 44 (1,1%). Najpogosteje, 12-krat, so dosegle 29 toCk na svoj
servis oziroma 12,9%. V povpreCju so zmagovalke dosegle 32,1 toCk na svoj
servis v tekmi.

PoraZzenke so dobile minimalno 2 tolki na svoj servis (4,3%), maksimalno pa 48
(1,1%). Najpogosteje, 10-krat, so dosegle 19 to¢k na svoj servis. V povpre€ju pa
so dosegle 21,4 toCke na svoj servis v tekmi.

Zmagovalk iz prve skupine ni bilo, porazenk pa je bilo 14. V drugi skupini je
bilo 43 zmagovalk in 62 porazenk. V tretji skupini je bilo zajetih 50 zmagovalk in
17 porazenk.
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Vrednost StatistiCna znadilnost
Kontingenéni koeficient 59571 .0000

Tabela 10: Analiza variance za skupno S$tevilo dobljenih to¢k na svoj servis
v tekmi pri zmagovalkah in porazenkah

Rezultati so pokazali, da pri tej spremenljivki prihaja do statisticno znacilnih razlik,
saj zmagovalke dobivajo ve€ to€k na svoj servis kot porazenke. To je razvidno
iz tega, da v prvi skupini ni bilo nobene zmagovalke. Torej servis ne vpliva
direkthno na zmago. Skupaj z igro znotraj toCke pa zmagovalkam omogoca
hitrejSe in enostavnejSe osvajanje iger v katerih servirajo. Na podlagi dobljenih
rezultatov lahko zavrnemo nicelno hipotezo (H 05).

Podobno analizo sta naredila tudi Berendijad (2006) in Santl (2006), le da sta
posebej specificirala dobljene toCke po prvem in drugem servisu. Berendijas je
naredil analizo na odprtem prvenstvu Francije in ugotovil, da so zmagovalke
imele viSji odstotek osvojenih toCk po prvem servisu in tudi po drugem servisu
kot poraZzenke in da je bila razlika statistitcno znadilna. Santl je priSel do
podobnih rezultatov v Wimbledonu. Razlika je le v hitri podlagi, ki daje vecjo
moznost za napadalno akcijo po drugem servisu.

7.6  Primerjava v skupnem Sstevilu dobljenih toék v tekmi med
zmagovalko in porazenko

Spremenljivka predstavlja skupno Stevilo dobljenih tock v tekmi pri igralki A kot
zmagovalki ter igralki B kot poraZenki.

SSDTA - skupno Stevilo dobljenih toCk v tekmi pri zmagovalki
SSDTB - skupno Stevilo dobljenih toCk v tekmi pri porazenki

Zmagovalke in porazenke smo razdelili v tri skupine glede na skupno Stevilo
dobljenih tock v tekmi:

1. skupina: 14 - 31 skupno dosezZenih toCk v tekmi

2. skupina: 32 -70 skupno dosezenih toCk v tekmi

3. skupina: 71 - 93 skupno dosezenih toCk v tekmi.
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Skupno S$tevilo dobljenih to¢k v | Zmagovalke (v %) | Porazenke (v %)
tekmi

14 - 31 0 (0%) 14 (11,7%)
32-70 74 (79,6%) 74 (79,6%)
71-93 19 (20,4%) 5 (5,3%)

Tabela 11: Skupno Stevilo dobljenih toCk v tekmi pri zmagovalkah in
porazenkah

Zmagovalke so dosegle minimalno 49 tock v tekmi (1,1%), maksimalno pa 93
(1,1%). Najpogosteje so dosegle 59 toCk (8-krat) v tekmi oziroma 8,6%. V
povpreCju so zmagovalke dosegle 63,7 toCk v tekmi.

PoraZzenke so dosegle minimalno 14 (1,1%) to¢k v tekmi, maksimalno pa 80
(1,1%). Najpogosteje so porazenke dosegle 34 (8-krat) toCk v tekmi oziroma
8,6%. PovpreCno pa so dosegle 44 toCk v tekmi.

V prvi skupini ni bilo zajete nobene zmagovalke in 14 porazenk. V drugi skupini
je bilo 74 zmagovalk in 74 porazenk. V tretji skupini je bilo 19 zmagovalk in 5
porazenk.

Vrednost StatistiCna znadilnost
Kontingenéni koeficient .62418 .00001

Tabela 12: Analiza variance za skupno S$tevilo dobljenih toCk v tekmi pri
zmagovalkah in porazenkah

Rezultati kazejo, da prihaja do statisticno znacilnih razlik. Zanimivo je, da v prvi
skupini med zmagovalkami ni bilo nobene igralke, kar kaze na mozZnost, da so
zmagovalke v vecini dosegle vecje Stevilo toCk kot porazenke.

Pri tej spremenljivki je bilo priCakovati velike razlike med skupinami, saj so ze
nemski raziskovalci ugotovili, da se kar 99% dvobojev konCa tako, da
zmagovalec doseze Steviléno veC toCk kot porazenec (Schénborn, 1994). Glede na
dobljene rezultate zavrzemo nicelno hipotezo (H 06).

34



8.0 POMEN NALOGE ZA TEORIJO IN PRAKSO

Diplomska naloga je poskus ugotavljanja razlik med zmagovalkami in porazenkami
na osnovi podatkov, kijih nudi sodniSki zapisnik. Poskus uporabe tega zapisnika
v strokovne namene s ciliem, da se te informacije prenesejo na trenerje.

Trenerji bi lahko s pomocjo dobljenih rezultatov, ki jih daje enostaven sodniski
zapisnik, lahko laZje in bolje nacrtovali proces treniranja. Na ta nacin dobijo
informacije, na katere bi bili lahko bolj pozorni in si lahko razjasnijo, kateri
elementi teniSke igre so pomembni v procesu treniranja.

Rezultati so pokazali, da prihaja do statisticho znacilnih razlik med zmagovalkami
in porazenkami v treh spremenljivkah. Te pa so: S$tevilo dvojnih napak, Stevilo
dobljenih to€k na svoj servis v tekmi ter skupno Stevilo dobljenih to¢k v tekmi.

Pri igralkah, ki so bile zajete v vzorec, servis nima takega pomena kot pri fantih.
Poleg tega pa je trend razvoja v Zenskem mednarodnem tenisu v vse
mocnejSem prvem servisu, Vv izboljani tehniki in vsekakor v boljSi fizi€ni modci.

Iz dobljenih rezultatov lahko ugotovimo, da zmagovalke dobivajo ve€ toCk na svoj
servis in bistveno bolje servirajo drugi servis ter delajo manj napak. Ugotovili
smo tudi, da servis ne vpliva direktho na zmago, omogoCa pa lazje osvajanje
iger, v katerih igralke servirajo. Zmagovalke v vecini dosegajo vecje Stevilo toCk
kot porazenke.
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9.0 ZAKLJUCEK

V nasSem diplomskem delu smo najprej napisali nekaj sploSnega o tenisu. Uvrstili
smo ga med aciklicne polistrukturne Sportne panoge, ki je primeren od otrostva
do pozne starosti.

V predmetu in problemu smo =zapisali nekaj o potencialni in tekmovalni
uspeSnosti ter o zunanjih in notranjih dejavnikih, ki vplivajo na rezultate. Z
natanéno nacrtovanim procesom treninga lahko uspe$no realiziramo vse dejavnike.

V diplomskem delu je bilo analiziranih Sest igralnih znacilnosti slovenskih teniskih
igralk, starih od 12 do 23 let. Pri treh smo hipoteze sprejeli, pri treh pa zavrnili.

Sprejeli smo naslednje hipoteze:
e da med igralkami treh starostnih kategorij ni statisticno znacilnih razlik v
Stevilu dosezenih asov v tekmi (HO1)
e da med igralkami treh starostnih kategorij ni statisticno znacilnih razlik v
Stevilu servisov v tekmi (HO3)
e da med igralkami treh starostnih kategorij ni statisticno znacilninh razlik v
Stevilu uspelih prvih servisov v tekmi (H04).

Zavrnili smo naslednje hipoteze:
e da med igralkami treh starostnih kategorij
Stevilu dvojnih napak v tekmi (h02)
e da med igralkami treh starostnih kategorij ni statisticno znacilnih razlik v
Stevilu dobljenih to¢k na svoj servis v tekmi (HO5)
e da med igralkami treh starostnih kategorij ni statisticno znacCilnih razlik v
skupnem Stevilu dobljenih tock na svoj servis v tekmi (HO06).

statisticno znadilnih razlik v

3.

Ugotovili smo, da servis pri dekletih ni odloCilnega pomena, saj so glede na
doblijene rezultate slabSe servirale, predvidevamo, da zaradi slabSe tehnike in
manjSe fiziche moci. Prav tako asi ne prinadajo pomembne prednosti. Imajo pa
zato zmagovalke bolj zanesljiv drugi servis, saj so naredile manj dvojnih napak kot
porazenke. Sklepamo, da zaradi rotiranega drugega servisa, ki je pri zmagovalkah
bolj zanesljiv kot pri porazenkah. Zmagovalke so servirale manj servisov, kar
pomeni, da so dosegale toCke s prvimi servisi. V skupnem Stevilu uspelih prvih
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servisov v tekmi med zmagovalko in porazenko ne prihaja do velikih razlik, zato
lahko Se enkrat ve€ trdimo, da servis ne vpliva na izid tekme, lahko pa vpliva na
zmago v tisti igri, ko igralka servira. Dobljeni rezultati skupnega Stevila dobljenih
toCk na svoj servis so v korist zmagovalk, posledica tega je lazje in hitrejSe
osvajanje iger v kateri servirajo. Zmagovalke so tudi dosegle v veliki vecini
dosegle vecje Stevilo toCk kot porazenke.

Dobljeni rezultati so lahko v veliko pomo¢ teniSkim trenerjem pri oblikovanju
procesa treninga slovenskih teniSkih igralk. Vsekakor je potreben vsestranski
razvoj in profesionalen pristop, zagotovo pa nekaj doprinese tudi sreca.

Zaklju€imo lahko, da so zmagovalke lazje osvajale igre, v kateri so servirale in
so veCinoma dosegale veCje Stevilo to¢k. Zmagovalke so bile veliko boljSe pri
izvedbi drugega servisa, saj so naredile Steviléno manj dvojnih napak, kar jim je
Se toliko bolj prineslo uspeh.
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