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Ze Hipokrat je zapisal, da neak-
tivno telo pocasneje raste, je bolj
nagnjeno k boleznim in se hitreje
stara. V Anti¢ni Gr¢iji so telesno
neaktivnost torej povezovali z
zdravstvenimiproblemi.Selesredi
20. stoletja pa se je zacelo resneje
- znanstveno - preucevati pove-
zavo med telesno ne(aktivnostjo)
in zdravjem. Znanstvena dogna-
nja so prodrla tudi do ljudi in tako
se v zadnjem desetletju v razli¢nih
druzbenih segmentih opozarja na
pomanjkanje telesne aktivnostiin
s tem povezanimi zdravstvenimi

problemi.

Mojca Doupona Topic
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Sportno aktivnost lahko prou¢ujemo z ve¢ vidikov in zdravstveni vidik je le
eden izmed mnogih. Je pa zagotovo najstarejsi in tudi druzbena relevantnost
proucevanja Sportne aktivnosti z vidika zdravja prebivalstva je izredno visoka.
Zdravi prebivalci so dejavnejsi in kot taki ucinkovitejse prispevajo k dobrobiti
druzbe. Druzbi se torej »splaca« investirati ter odpirati obsirna poglavja te-
orij in raziskav o pozitivnih in negativnih ucinkih $portne rekreacije. Mnenja
o tem, kaj Sportna rekreacija je, kdo so Sportno dejavni posamezniki in kako
pomembna je Sportna dejavnost za posameznika in druzbo, pa so deljena in
tudi raziskovanja o tem se lotevamo na razli¢ne nacine.

Na nedavni Evropski konferenci za sociologijo Sporta (maja 2010 v Portu na
Portugalskem) smo se sestali raziskovalke in raziskovalci iz 23 evropskih drzav
in v eni najbolj obiskanih delavnic proucevali moznosti uporabe enotne me-
todologije za proucevanje Sportne aktivnosti v Evropi. Po zaklju¢enem COM-
PASS projektu, v katerem je sedem evropskih drzav skusalo slediti skupni me-
todologiji ugotavljanja Sportne aktivnosti, je v Evropi nastala vrzel v tovrstnem
raziskovanju. Edina medkulturno primerljiva Studija v zadnijih letih je raziskava
Eurobarometer, ki ima standardizirane merske postopke, vendar ne omogoca
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ugotavljanja intenzivnosti in trajanja telesne aktivnosti. Zato so se raziskovalci na omenjenem kongresu dogovorili, da
bo nizozemski Mulier Institut v prihodnjem letu koordiniral prizadevanja po enotnem proucevanju sportne aktivnosti
v Evropi.

Pri pojasnjevanju razlik v Sportni aktivnosti prebivalcev razli¢nih evropskih drzav je potrebno upostevati, da se drzave
med seboj razlikujejo po strukturiin kulturi ter da vsaka drzava razvija svoj Sportni sistem. Slovenija ima v proucevanju
$portne aktivnosti dolgo tradicijo (Studije Slovenskega javnega mnenja segajo Ze v leto 1973), vendar se pristopi raz-
iskovanja razlikujejo od tistih, ki jih uporabljajo npr. v skandinavskih drzavah. Predvsem nam ostajajo neodgovorjena
vprasanja, kot so, »kaj pomeni redna Sportna aktivnost?, »ali je dovolj, da je posameznik Sportno aktiven le enkrat v
tednu, ali bi morala biti redna Sportna aktivnost obravnavana tako kot jo vidijo npr. Finci, ki menijo, da je redno aktiven
posameznik tisti, ki vadi vsaj petkrat v tednu’«.

Za Slovenijo je znacilno, da je nacin preZivljanja prostega ¢asa povezan s socialnoekonomskim poloZajem in Zivljenj-
skim stilom. Med odloc¢ujocimi socialnoekonomskimi dejavniki so spol, starost, izobrazba in povpre¢ni dohodek na
¢lana gospodinjstva.

Kljub mnogim nerazresenim temeljnim vprasanjem in neenotni metodologiji je raziskovalcem vseeno uspelo pokaza-
ti, da ekonomske in zdravstvene koristi za druzbo so in da motivacija za ukvarjanje s Sportom pri posameznikih izhaja
predvsem iz druzbenega pomena, ki ga ima $port. Sportna vadba je mocno povezana tudi s starostjo prebivalstva.
Staranje je neizbezno, vendar pa je to, kako se kdo biolosko stara (hitreje ali pocasneje), kako prenasa ali spreminja
vsebino in Zivljenjske navade iz leta v leto, odvisno od vsakega posameznika in spleta okolis¢in okoli njega. Sport ne
pomlajuje, vendar pa se mnogi procesi staranja pri redno Sportno aktivnih odvijajo mnogo pocasneje kot pri Sportno
neaktivnih. Zato so napori za posameznikovo sportno aktivnost v vseh obdobjih Zivljenja vsekakor smiselni.

V vlogi Sirjenja novih idej bi lahko bili mediji bistvenega pomena, saj lahko spremembe v korist Sportne aktivnosti pre-
bivalstva pospesujejo ali zavirajo. Pospesijo jih lahko predvsem z osves¢anjem ljudi o pomenu in koristnosti Sportne
vadbe, tako moskih kot Zensk.

Verjetno bo potrebno v prihodnosti posvetiti veliko energije v iskanje poti in aktivnosti, ki bi Sportno neaktivne na nek
nacin pritegnile med 3portno aktivne. Pot je, kot kazejo predstavljeni rezultati $tudije Sportno rekreativne dejavnost,
ki je predstavljena v prilogi tokratne revije Sport, pravilno naravnana. Seveda pa ob tem ne smemo zanemariti vseh
tistih socialno-ekonomsko-demografskih dejavnikov, ki se bodo v prihodnje pri nas in v Evropi nasploh, e veliko hi-
treje spreminjali.

izr. prof. dr. Mojca Doupona Topic,

prof. $p. vzg.,, mag. med. prod.

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport, -
Katedra za sociologijo in zgodovino Sporta
e-naslov: mojca.doupona@fsp.uni-lj.si



Sarah Vidmar, Simon Licen

SIMONA KUSTEC LIPICER:

. NACIONALNI PROGRAM
SPORTA JE OPERACIONALIZACIJA
JAVNEGA INTERESA

THE NATIONAL SPORT PROGRAMME AS AN OPERATIONALISATION OF THE

V naslednjih mesecih bo sprejet nov Nacionalni program Sporta, ki bo za pri-
hodnje desetletje (veljal bo za obdobje 2010-2020) zakolicil strategijo razvoja
Sporta v Sloveniji ter opredelil kratkorocne, srednjero¢ne in dolgoro¢ne cilje,
h katerim naj bi drzava stremela na tem podrog¢ju.

Program naj bi se dotikal vsebin na vseh podrogjih $porta, ki so v javnem inte-
resu, razmejuje pa tudi pristojnosti drzave in lokalnih skupnosti pri njegovem
izvajanju. Ena od njegovih razseznosti je vsebovanje izhodi$¢ za pripravo me-
ril, na podlagi katerih se bodo izbirali in sofinancirali Sportni programi tako
na drzavni kot na lokalni ravni. Z Nacionalnim programom Sporta torej drZzava
soustvarja oziroma vpliva na pogoje za razvoj Sporta.

Ceprav je prejénji program naletel na kritike nekaterih strokovnjakov, poteka
sprejemanje novega razmeroma stran od zainteresirane javnosti. Pojavlja se
torej vtis, da so nekateri delezniki izkljuceni iz snovanja programa Sporta v
naslednjem desetletju, kar je za dokument, ki naj bi vplival na strategijo in
razvoj dolo¢enega podroc¢ja na razli¢nih nivojih in geografskih obmogjih, ne-
navadno.

PUBLIC INTEREST

Simona Kustec Lipicer, docentka na Fakulteti
za druzbene vede v Ljubljani

Za mnenje o vlogi in nacinu sprejemanja Nacionalnega programa Sporta za obdobje 2010-2020 smo se obrnili na dr.
Simono Kustec Lipicer, docentko na Fakulteti za druzbene vede v Ljubljani. Dr. Kustec Lipicer je ¢lanica Katedre za ana-
lizo politik in javno upravo ter se ukvarja z raziskovanjem odnosa med drzavo in civilno druzbo (kamor seveda sodi tudi
Sport). Med ostalim je sourednica revije Sport & EU Review, uradne revije zdruzenja za proucevanje Sporta in Evropske

unije (Association for the Study of Sport & the European Union).

si na ¢im sirso vecino njenih drzavljanov
bodisi na druzbene manjsine, kot so npr.
mladi, invalidi, priseljendi, je v interesu dr-
Zave — strokovno temu re¢emo v javnem
interesu — da poskrbi za zagotavljanje teh
interesov. DrZave zato sprejemajo poseb-
ne zakonske in podzakonske akte o $por-
tu, nekatere ga celo omenjajo v svojih

Kaksna je pravzaprav vioga tega
programa, je sploh nujen?

Mislim, da je nujen, ker je Sport mnogo
vec¢ kot samo to, kar mi vidimo, in to, kar
kot posamezniki ali skupine, vklju¢ene v
sport, obcutimo. Specificen vidik Sporta,
ki naj bi bil vsem drzavljanom zelo po-

doben, zanima tudi drzavo, saj ta skrbi za
dobrobit in blagostanje drzavljanov. In ko
identificira tista polja, ki se nanasajo bodi-

ustavnih dokumentih. Na tak nacin dolo-
Cijo polja, ki se jih s svojim delovanjem v
$portu dotikajo zaradi Ze omenjenega jav-

nega interesa. V slovenskem primeru so
to na primer podrocja vrhunskega Sporta,
Sporta otrok in mladine, Sporta invalidov,
kakovostnega Sporta in rekreacijskega
$porta. Te vsebine nato $e bolj natan¢no
opredelijo z vidika ciljev, ki jih Zelijo doseci
s svojim delovanjem, ukrepov, ki jih bodo
uporabile za dosego teh ciljev, in financ-
nih sredstev, ki jih bodo namenile zanje.
Prav slednje, torej strateski nacrt oziroma
konkretizacija izvajanja zakonsko doloce-
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nih ciljev, je v domeni takSnega dokumen-
ta, kot je Nacionalni program Sporta. In e
se sedaj vrnem na vase zacetno vprasanje:
nacionalni program Sporta predstavlja ne-
kaksno javnopoliticno operacionalizacijo
zakona, in sicer tega, kdaj, kako, na kaksen
nacin in kje se bodo izvedle s strani drza-
ve dane zaveze o uresni¢evanju javnega
$portnega interesa njenih drzavljanov.
Pomembnost tega dokumenta, ki ga v
slovenskem primeru pripravi pristojno mi-
nistrstvo za $port, se kaze tudi v dejstvu,
da ga sprejme DrZavni zbor Republike
Slovenije, torej zakonodajni organ oblasti,
ki sicer sprejema zakonske akte. Praviloma
imajo oziroma morajoimetitaksne progra-
me vse demokrati¢ne drzave, ki s svojim
delovanjem posegajo na podrocje Sporta.
Tudi Evropska unija je enega od svojih te-
meljnih politicnih dokumentoy, ki se ime-
nuje Bela knjiga o Sportuy, in njen akcijski
dokument Pierre de Coubertin vsebinsko
pripravila na podoben nacin, kot se pri-
pravlja vsebine nacionalnih programov.
EU je svoj interes za Sport sicer dokon¢no
pokazala Sele pred slabimi tremi leti in ga
nato utrdila z omembo Sporta v ustavni
listini, ki je zacela veljati 1. decembra 2009.
Zavedati se je treba tudi, da se ti programi
vedno nanasajo na v zakonih opredeljene
strateske cilje Sportne politike in da je zato
usodnega pomena, da so ti cilji dobro
opredeljeni. Ce niso, potem to samo po
sebi praviloma vpliva tudi na vnaprejsnjo
omejenost in nizek uspeh programskih
smernic in zavez. To je tako, kot ¢e bi se na
slabih temeljih poskusalo zgraditi novo,
mogocno in bles¢eco zgradbo.

Zakaj je postopek sprejemanja
novega programa strokovni
oziroma zainteresirani javnosti
dokaj neznano? Je to storjeno
namenoma?

Ce pogledate pristope k oblikovanju to-
vrstnih dokumentov v razvitih evropskih
demokracijah ali pa na primeru Evropske
unije, boste videli, da potekajo skozi zelo
transparentne, javnosti $iroko odprte po-
svetovalne procese tako imenovanega
druZbenega dialoga med vsemi zaintere-
siranimi skupinami — od posameznih dr-
Zavljanov do skupin Sportne sfere, kot so
$portna drustva, zveze, strokovna javnost,

drzave. Oblast pridobiva s taksnim pristo-
pom ocene o preteklem in obstojecem
stanju, njihove pozitivne in negativne
elemente, prihodnja pri¢akovanja in pre-
dloge zainteresiranih skupin in podobno.
Kljub stalnemu spremljanju procesov, ki
se odvijajo v okviru Sportne politike tako
pri nas kot v drugih drzavah v razvitih sve-
tovnih demokracijah ter Se posebej v EU,
v Sloveniji omenjenega demokrati¢nega
posvetovalnega pristopa v aktualnih pro-
cesih oblikovanja novega nacionalnega
programa Zal nisem zasledila. Le na opi-
san nacin se namre¢ lahko odprto in de-
mokratitho omogodi, da se vsebine na-
cionalnih interesov, ki jih predlaga oblast,
prenesejo in tudi pretehtajo pri njenih dr-
zavljanih. Ce se proces od tega kakor koli
razlikuje, je javni interes ogroZen, odprta
pa so vrata partikularnim, ozkim, osebnim
interesom, ki praviloma ne upostevajo in
tudi ogrozajo interese vecine drzavljanov.

Kako v vasi sferi gledate na
uspesnost tega programa?

Z vsebinskega vidika ga ne morem ovre-
dnotiti, saj so profesorji in raziskovalci s
Fakultete za $port nesporno vedji strokov-
njaki na tem podroc¢ju, imam pa zaradi
7e nastetih razlogov pomisleke o sami
demokrati¢nosti postopkov. Ce se izkaze,
da tako pomemben strateski dokument
sprejemajo, izvajajo in vrednotijo iste sku-
pine, je to zelo problemati¢no. To je nedo-
pustno z vec vidikov, najbolj temeljni so z
vidika demokrati¢ne politicne, upravne in
tudi strokovne akademsko-raziskovalne
kulture. Drzavo morajo nesporno zanima-
ti doseZeni rezultati zasledovanja javnega
interesa. To daje ovrednotiti izvajalcem
izvedenega programa, vsekakor pa bi
morala pridobiti tudi ocene zunanjih eval-
vacijskih skupin, ki v pripravo ter izvajanje
programa niso bile neposredno vkljuce-
ne in ne prihajajo nujno zgolj iz Sportne
sfere, ampak npr. iz izobrazevanja, zdravja,
sociale. Slednje namre¢ pri njihovem oce-
njevanju vodijo le strokovni motivi podati
neodvisno, celostno in objektivno oceno
o izvedenih aktivnostih in dosezenih re-
zultatih, ki jih niso neposredno oblikovali.
Zgolj samoocenjevanje je namrec¢ lahko
nevarno: zanj je znacilno, da vodi tudi do
manipulacije, prikrojevanja, uporabe zgolj
tistih delov podatkov, ki kaZejo samo do-

bre plati rezultatov in niso nujno prikaza-
ne z vseh zornih kotov.

Med predstavitvijo sprejemanja
novega programa, ki jev
organizaciji Studentske
organizacije Fakultete za Sport
v Ljubljani potekala sredi aprila,
je bila izrecena sledeca misel:
»Delati v Sportu pomeni delati

v politiki, treba se je vkljuditi

v organe odlocanja.« Kako
komentirate to izjavo?

Osnovna, temeljna ideja Sporta je, da je
samostojen in da naj bi se vanj drzava ne
vpletala. To je seveda ideal, ki je dale¢ od
dejanskega stanja, pri cemer Zelim izrecno
izpostaviti, da moramo na drzavno vple-
tanje v $port v osnovi gledati pozitivno.
Z zakonom in dolgoro¢nim strateskim
nacionalnim programom Sporta pozitiv-
no spodbujamo in zagotavljamo interese
$porta ter drzavljanov zanj tudi na ravni
drzave. Ta se zaveze, da bo sport spodbu-
jala, negovala in vlagala vanj svoje lastne
vire. Obstaja seveda tudi mnogo negativ-
nih, diametralno drugacnih izkusenj, ko se
skusa politika okoristiti s Sportom, pa tudi
obratno, ko Sport skusa izkoristiti neke
politicne povezave. Ni vse ¢rno-belo, a
vendar, ¢e so temelji zdravi, je povezava
med politiko in Sportom lahko zelo dobira,
koristna in obojestransko zaZelena.

Je nacionalni program Sporta
res »program moznosti in
priloznosti«, za kakr$nega ga
oznacujejo njegovi snovalci?
Absolutno da, in sicer javnega interesa,
¢im SirSega interesa drzavljanov — vedin-
skih in manjsinskih skupin, moznosti in
priloznosti vseh, ki so vpleteni v Sport v
Republiki Sloveniji. To je klju¢ do uspeha.
In na takSen nacin se lahko doseZe har-
monijo med drZavo in Sportom oz $por-
ti, lahko se vkljucuje doslej spregledane
— predvsem druzbene manjsine, ki na
$port zaradi njim lastnih razlogov gleda-
jo z drugacnimi pri¢akovaniji in ki jim prav
$port lahko omogodi aktivno vklju¢enost
v demokrati¢no druzbo.

asist. Simon Licen, univ. dipl. nov.
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Kratek uvodni razmislek

razvoju sleherne institucije je mogoce
ustrezno mero kriticne presoje ovre-
notiti dosezke in napredek v posame-
nih c¢asovnih obdobjih. Tudi razvoj in
elovanje Fakultete za Sport. V presojo
e mogoce zajeti organiziranost insti-
ucije, njeno vsebinsko zasnovo in $tu-
ijske programe, kadrovsko sestavo,
petost v narodove tokove in Sirse druz-
eno okolje, v univerzitetni pa tudi v Sir-
i mednarodni prostor. Mogoce je govo-
iti o skladju ali neskladju visokosolskih
tudijskih programov s potrebami pra-
se in zduhom preteklega in sedanjega
asa. Lahko govorimo o kakovosti ucite-
jev in sodelavcev ter o njihovem bolj ali
anj uspesnem pedagoskem, strokov-
em in znanstvenoraziskovalnem delu.
rav tako lahko med kriterije uspesnosti
vrstimo deleZz diplomantov na osnovi
sakoletnega vpisa in njihovo ve¢jo ali
anj$o uspesnost v praksi.
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Uveljavljanje fakultete v univerzitetnem
prostoru, predvsem na temelju znan-
stvenoraziskovalnega dela, je prav tako
mogoce ocenjevati. Pomemben je tudi
delez fakultete pri Sirjenju narodove
$portne kulture. Pri tem je treba dodati,
da dosezene ravni Sportne kulture neke-
ga naroda (tudi slovenskega) ni mogoce
ocenjevati zgolj in samo na osnovi do-
sezkov vrhunskih $portnikov, po uvelja-
vljanju in rezultatih Sportne vzgoje na
vseh stopnjah izobraZevalnega procesa
ali po delezu redno dejavnih rekreativnih
Sportnikov iz vseh slojev prebivalstva. Ta-
kSno oceno je mogoce podati na osnovi
objektivne analize vseh treh segmentov
$porta, ki skupaj tvorijo Sportno kulturo
naroda. V tem okviru je mogoce na pod-
lagi strokovnega in predvsem znanstve-
noraziskovalnega dela oceniti in ovre-
dnotiti tudi delez fakultete.

Kot smo navedli, sta delovanje in ume-
S¢enost fakultete v mednarodni prostor
pomemben del ocene, ki v doloceni
meri prispeva k njenemu vrednotenju.
Fakulteta za Sport se je v svojem razvoju
v preteklih obdobjih uspe$no povezova-
la z razli¢nimi institucijami in fakultetami,
zlasti v evropskem prostoru, tudi s soro-
dno zagrebsko fakulteto. Pri tem so so-
delovali tako ucitelji in sodelavci kot tudi
studentje.

Hl Postavitev temeljev

sodelovanja

Pri povezovanju in sodelovanju s fakulte-
tami v tujini oziroma sosedstvu moramo
posebej poudariti dolgoletno sodelova-
nje s Fakulteto za telesno kulturo v Zagre-
bu (danes Kinezioloska fakulteta). Temelji
dirSega in globljega sodelovanja so bili
postavljeni v 70. letih prejSnjega stoletja,
ko se je na Fakulteti za Sport v Ljubljani
zacelo hitreje razvijati znanstvenoraz-
iskovalno delo in so zaceli na temelju
podiplomskega $tudija svojo akademsko
rast Stevilni ucitelji.

Jedro predavateljev na takratni lll. stopnji
Studija na Fakulteti za telesno kulturo v
Ljubljani so predstavljali ucitelji zagreb-
Ske fakultete, med katerimi je treba pose-
bej omeniti dr. Konstantina Momirovica,
dr.Vladimirja Horvata, dr. Radovana Med-
veda, dr. Mirka Relca in dr. Milosa Mrako-
vi¢a. Program Studija je takrat predsta-
vljal temelj za kasnejsi razvoj kinezioloske
znanosti. V naslednjih letih se je program
podiplomskega Studija razsiril in oboga-

til, povecalo se je tudi Stevilo profesorjey,
ki so predavali na lll. stopnji Studija.

Iz tovrstnega podiplomskega izobraze-
vanja oziroma Studija so izsli Stevilni ma-
gistri in doktorji znanosti. Na zagreb3ki
fakulteti so doktorirali dr. Franc Agrez
(1976), dr. Milutin Pavlovi¢ (1977), dr.
Silvo Kristan (1977), dr. Adolf Kloj¢nik
(1977), dr. Rajko Sugman (1982), dr. Her-
man Ber¢i¢ (1983) in dr. Miran Kondri¢
(2000).

Magistrirali pa so dr. Branko Elsner
(1974), dr. Zdenko Verdenik (1981), dr.
Venceslav Kapus (1982), dr. Branko
Dezman (1983), dr. Boris Sila (1983), dr.
Mirjam Bravnicar (1983), dr. Ale$ Vest
(1984), dr. Borut Pistotnik (1984) in dr.
Branka Vajngerl (1998).

Ta kadrovski potencial je v veliki meri
pogojeval razvoj Fakultete za Sport v Lju-
bljani v posameznih razvojnih obdobjih.

B Podiplomski Studij in
znanstveno- razisko-
valna rast

Kadri, ki so koncali prvi podiplomski
studij, ki ga je pripravila takratna Visoka
sola za telesno kulturo in je bil uresnicen
skupaj s profesorji zagrebske fakultete,
so kasneje tudi snovali Studijski program
podiplomskega izobraZevanja na Fakul-
teti za $port v Ljubljani. Poleg drugih je
bil avtor tega sestavka odgovoren za
pripravo dela Studijskega programa oz.
smeri, namenjene obravnavi aplikativne
kineziologije. Konkretno je s$lo za pro-
gram aplikativne kineziologije s podrocja
$portne rekreacije. Zasnovan je bil tako,
da so pri njegovi uresnicitvi sodelovali
tudi priznani profesorji in ugledni stro-
kovnjaki zagrebske fakultete. Tako je o
podjetnistvu na podro¢ju Sportne rekre-
acije predaval prof. dr. Mato Bartoluci, o
medicinskih vidikih Sportne rekreacije kot
specialne kinezioloske discipline prof. dr.
Marjeta Misigoj Durakovi¢ in dr. Ziad
Durakovi¢, o Sportni rekreaciji kot spe-
cialni kinezioloski disciplini na podroc¢ju
turizma pa prof. dr. Mirna Andrijasevic.
Zadovoljstvo podiplomskih Studentoy, ki
so poleg domacih predavateljev poslu-
sali tudi kolege z nam bliznje fakultete, se
je kazalo tudi pri vpisu smeri aplikativna
kineziologija — Sportna rekreacija. Zanjo
je bilo zaradi kakovosti predavanj vedno
dovolj zanimanja.

Posledica sodelovanja zagrebskih kole-
gov na nasem podiplomskem Studiju
je bilo tudi sodelovanje avtorja tega
prispevka na podiplomskem Studiju za-
grebske fakultete. Vrsto let sem predaval
Studentom zagrebskega podiplomskega
Studija pri studijski smeri kinezioloska re-
kreacija.

H Sodelovanje na dodi-

plomskem studiju

Avtor tega zapisa si je kot dolgoletni
predstojnik katedre za Sportno rekreacijo
na matic¢ni fakulteti vrsto let prizadeval
za povezovanje in sodelovanje s soro-
dno katedro na zagrebski kinezioloski
fakulteti tudi na dodiplomskem studiju.
Tako so bili pogosti obiski in izmenjave
ne le uciteljev, marve¢ tudi Studentov
Studijskih smeri $portna oziroma kine-
zioloska rekreacija. Pripravijena strokov-
na predavanja so obsegala predvsem
tematske segmente s podrocja Sportne
rekreacije v bivalnem in delovnem oko-
lju ter na podrocju turizma. Prav $portu
v turizmu je bila zaradi bogatih hrvaskih
izkusenj in naravnih danosti, ki so pove-
zane z obmorskim turizmom, dana vedja
pozornost. Enako velja tudi za wellness in
zdraviliski turizem. Studentje so si nabirali
izkusnje v okviru posameznih razlicic pro-
gramiranega zdravstveno preventivnega
rekreativnega oddiha. Prav tako je bil,
Ceprav posredno preko zagrebske fakul-
tete, vedno velik interes med nasimi $tu-
denti za izvajanje pedagoskega procesa
na sportnih taborih klasi¢cnega jadranja
in jadranja na deski na hrvaski obali.

H Dnevi Fakultete za
sport in Kinezioloske
fakultete

Pomembne vezi med uditelji ter sode-
lavci in Studenti so se tkale tudi na tra-
dicionalnih srecanjih Fakultete za Sport
iz Ljubljane in KinezioloSke fakultete iz
Zagreba, ki so bila menjaje organizirana
v Ljubljani in Zagrebu. Ceprav je bil na
srecanjin dan vecji poudarek razvedril-
nim Sportnim tekmovanjem v izbranih
$portnih disciplinah (kjer najveckrat ni
bilo mogoce obiti vidno izrazene teznje
po zmagi), so ob tem potekala Stevilna
srecanja posameznih strokovnjakov, raz-
iskovalcev in vodij kateder. Snovali so se
skupni projekti in izmenjevale bogate
strokovne, raziskovalne in pedagoske iz-



kusnje, ki so bile nato koristno uporablje-
ne tudi pri pedagoskem delu s Studenti
na obeh visoko3olskih oziroma univerzi-
tetnih institucijah.

B Nagrajeno medfakul-
tetno sodelovanje

V' zacetku novembra preteklega leta
(2009) so na Kinezioloski fakulteti Vse-
ucilis¢a v Zagrebu slavili 50. obletnico
obstoja. Ob jubileju so pripravili slove-
snost, ki je potekala na fakulteti in v Na-
rodnem gledalis¢u v Zagrebu. Jubileja
pa niso slavili le v krogu svojih uciteljev,
sodelavcev in Studentov ter hrvaske
Sportne javnosti, marve¢ so ga obogatili
s sodelovanjem sorodnih fakultet in insti-
tucij iz Evrope, Zdruzenih drzav Amerike
in tudi iz daljne Kitajske.

Ob mednarodni zasedbi je na fakulteti
tekla razprava o tesnejsih mednarodnih
povezavah v okviru Sportne stroke in
predvsem kinezioloske znanosti. Pose-
ben poudarek je bil na sodelovanju pri
mednarodnih  znanstvenoraziskovalnih
projektih in njihovem uresnicevanju v
posameznih drzavah. Prav tako je razpra-
va tekla o mednarodnih organizacijah na
podro¢ju Sporta oziroma kineziologije.
Ob sedanji organiziranosti strokovnih
in znanstvenih podrocij v evropskem
prostoru je bila dana pobuda za med-
narodno organizacijo, ki bi povezovala
in zdruzevala posamezne fakultete in vi-
sokosolske institucije s podrocja telesne
vzgoje in Sporta oziroma kineziologije.
Na ta nacin bi se strokovnjaki in razisko-
valci tesneje povezali in laZje organizirali
mednarodne raziskovalne skupine ter
uspesneje snovali in pripravljali posame-
zne raziskovalne projekte.

Jubilejna slovesnost, ki je potekala v
kulturnem srediS¢u Zagreba, je bila vse-
binsko in organizacijsko odli¢no pripra-
vljena. Pomembna je bila tudi za naso
fakulteto. Organizatorji prireditve in
predvsem vodstvo zagrebske fakultete
so med dvanajstimi podeljenimi naslo-
vi zasluzni profesor in enajstimi imeno-
vanji v gostujocega profesorja s Sirsega
evropskega prostora prepoznaliin tudi
nagradili dolgoletno sodelovanje stirih
nasih uciteljev. Dvema so podelili naslov
zasluzni profesor, dvema pa gostujodi
profesor. Imenovanja z obrazloZitvami, ki
so podane v obsezni monografiji »Sveu-

ciliste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet
1959-2009¢, so naslednja:

Dr. Milan Coh si je naziv zasluzni pro-
fesor pridobil kot predavatelj na dodi-
plomskem in podiplomskem S$tudiju na
zagrebski kinezioloski fakulteti, hkrati je
bilo prepoznavno njegovo pedagosko
in znanstvenoraziskovalno delo tudi $irse
v mednarodnem prostoru. V mednaro-
dnih revijah in ¢asopisih je objavil vrsto
odmevnih strokovnih in znanstvenih
¢lankov. Prav tako je objavil ve¢ znan-
stvenih monografij in dva univerzitetna
uc¢benika. Kot je znano, je njegovo stro-
kovno in znanstveno delo usmerjeno v
biomehani¢ne analize in ugotavljanje
znacilnosti  specifi¢cnih  tehnik  atletskih
disciplin, prav tako v uporabo novih bio-
mehanic¢nih diagnosti¢nih postopkov ter
v nacrtovanje, programiranje in kontrolo
sodobnega trenaznega procesa. Stevil-
na strokovna in znanstvena spoznanja
je posredoval na mnogih mednarodnih
simpozijih in kongresih ter mednarodnih
znanstvenih konferencah, ki jih je organi-
zirala zagrebska fakulteta. Pomemben je
bil tudi njegov prispevek pri podiplom-
skem doktorskem Studiju in urednistvu
revije Kinesiology.

Dr. Herman Ber¢i¢ je bil z nazivom za-
sluzni profesor nagrajen za vel kot
30-letno ustvarjalno sodelovanje s Kine-
ziolosko fakulteto v Zagrebu in Se zlasti
z njihovo katedro za kineziolosko rekre-
acijo. Svoje profesionalno delo je usmeril
Vv razvoj in promocijo podro¢ja Sportne
rekreacije in gibanja Sporta za vse. Na
navedeni fakulteti je leta 1983 tudi dok-
toriral, potem je bil vrsto let vabljeni pre-
davatelj na dodiplomskem in podiplom-
skem $tudiju pri predmetu kinezioloska
rekreacija. Objavil je vec¢ znanstvenih
del in strokovnih publikacij. Izkusnje, ki
si jih je z dolgoletnim organizacijskim in
pedagoskim delom pridobil pri vodenju
in izvajanju dodiplomskih in podiplom-
skih Studijskih programov na mati¢ni
fakulteti, je posredoval tudi Studentom
zagrebske fakultete. Kot strokovnjak in
raziskovalec je mnoga strokovna in znan-
stvena spoznanja predstavil na Stevilnih
mednarodnih simpozijih in kongresih, od
tam pa obogaten z novimi znanji nazaj
studentom obeh imenovanih fakultet.
Pri tem mu je pomagalo tudi vecletno
¢lanstvo v mednarodnih organizacijah
na podrocju Sporta in prostega ¢asa pa
tudi ¢lanstvo v podobnih organizacijah
na slovenskih tleh. Bil je vabljeni preda-

vatelj na mednarodnih konferencah o ki-
neziologiji in stalni recenzent pri hrvaski
reviji Kinesiolology.

Dr. Bojan Jost si je naziv gostujoci pro-
fesor pridobil kot dolgoletni sodelavec
in vabljeni predavatelj na Kinezioloski
fakulteti v Zagrebu pri predmetu $por-
tna znanost — kineziologija. Z bogatimi
izkudnjami na razlicnih segmentih $por-
ta, zlasti v organizacijskem, strokovnem
in znanstvenoraziskovalnem delu, si je
ustvaril sloves pronicljivega strokovnjaka,
raziskovalca in pedagoga. Znanstveni in-
teres je usmeril predvsem v biomehaniko
in aplikativno (v prakso usmerjeno) kine-
ziologijo, $e zlasti na podro¢ju Sportnega
treninga. Kot gost in predavatelj je sode-
loval na ve¢ mednarodnih znanstvenih
kongresih, prav tako na dodiplomskem
in podiplomskem doktorskem $tudiju
Kinezioloske fakultete Vseucilis¢a v Za-
grebu. Viden je bil njegov prispevek pri
uresnicitvi mednarodnih konferenc o ki-
neziologiji. Pri strokovnem, pedagoskem
in znanstvenoraziskovalnem delu se je
opiral na izkusnje, ki si jih je pridobil s
¢lanstvom v mednarodnih znanstvenih
in strokovnih zdruzenjih. Poleg navede-
nega je c¢lan redakcij vec¢ znanstvenih in
strokovnih revij, med katerimi je tudi za-
grebska Kinesiology.

Dr. Matej Tusak je bil med gostujoce
profesorje Kinezioloske fakultete v Za-
grebu imenovan zaradi kakovostnega
predavateljskega dela na podiplomskem
doktorskem Studiju navedene institu-
cije. Bogate predavateljske izkusnje si je
pridobil kot profesor s podro¢ja psiholo-
gije in psihologije Sporta v okviru dodi-
plomskega in podiplomskega Studija na
Fakulteti za Sport in Filozofski fakulteti v
Ljubljani ter podiplomskega studija na
Medicinski fakulteti v Ljubljani. Njegov
osnovni znanstveni interes je usmerjen
v psihologijo Sporta ter klini¢no in voj-
no psihologijo. Pomembno je njegovo
delo v procesu psiholoske priprave Ste-
vilnih  slovenskih vrhunskih $portnikov
in pri vodenju psihodiagnosti¢nega la-
boratorija Instituta za Sport. Mnogotere
izkusnje si je pridobil tudi kot vodja ali
¢lan posameznih strokovnih organov in
organizacij v slovenskem prostoru in v
tujini, ki delujejo na podrocju Sporta. Vse
to mu je omogocilo, da je redno vabljeni
predavatelj na mednarodni konferenci
o kineziologiji na zagrebski kinezioloski
fakulteti, zaupana pa mu je tudi stalna
recenzentska vloga pri hrvaski reviji Kine-




siology. Objavil je preko 330 znanstvenih  bljane in Kineziolosko fakulteto v Zagre-  no dejavnost in uresnic¢evanje skupnih
in strokovnih ¢lankov ter vec knjig. bu nadaljevalo tudiv prihodnje. TonajSe  znanstvenoraziskovalnih projektov.
zlasti velja za dodiplomsko in podiplom-

Upamo, da se bo dolgoletno plodno so- sko izobrazevanje, skupno publicisti¢-

delovanje med Fakulteto za $port iz Lju-

dr. Herman Bercic, izr. prof. v pokoju
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port, -
Katedra za Sportno rekreacijo

e-naslov: herman.bercic@fsp.uni-lj.si
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Damir Karpljuk, Maja Mesko
Jera Zajec

NEKATERI VIDIKI §I30RTNIH
DEJAVNOSTI PREDSOLSKIH
OTROK

lzvlecéek

Posebnosti predsolskega otroka narekujejo vzgoji-
teljem, sportnim pedagogom in drugim pedagoskim
delavcem specificen in celosten pristop, ki se v mar-
sicem razlikuje od poucevanja odraslih. Otrok naj bi
v predSolskem obdobju pridobil ¢im bolj pestro in Si-
roko paleto gibalnih izkusenj, ki so osnova kasnejSim
zahtevnejsim gibalnim vzorcem. Ta temelj mora biti
kakovostno zgrajen, saj pomembno vpliva na otrokov
celostni razvoj, na kasnejse vkljucevanje v razli¢ne
Sportne zvrsti in tudi na to, ali bo Sport postal ¢loveku
ena izmed pomembnih sestavin kakovosti zivljenja v
vseh starostnih obdobjih.

V prispevku smo izpostavili nekaj dejstev in ugotovi-
tev, ki predstavljajo posebnosti Se nerazvite in zaplete-

ne narave otroka in jih moramo upostevati v neposre-  yjiy¢ne besede: vrtec, prediolski otrok, gibalne sposobnost razli-
dnem pedagoskem delu z otroki. ke med spoloma, vzgajitelj, éportni pedagog

OF SPORTS ACTIVITIES OF PRE-SCHOOL CHILDREN

re-school child require a specific and comprehensive approach to be taken by pre-school teachers,
pedagogical staff, which in many ways is different from that applied in adult education. In the pre-
uld acquire a broad and varied range of movement experiences which form the basis of subsequent
rns. This basis must be solid because it significantly influences the child’s overall development, their
orts at a later time and also determines whether sport will become one of the important elements of a
Il age periods.

e facts and findings so as to present the characteristics of the not yet developed and complex nature of
ken into consideration in direct pedagogical work with children.

re-school child, motor abilities, gender differences, pre-school teacher, sports teacher
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B Pomen gibanja za

otrokov razvoj

Otrokov razvoj je celosten proces, ki po-
teka hkrati s telesno rastjo in zorenjem
funkcij v druzbenem okolju. Zaradi otro-
kovega razvoja, kjer se psihosomatske
dimenzije med seboj prepletajo in so v
neposredni ali posredni soodvisnosti,
je potrebno vkljucevanje in prepletanje
razli¢nih podrocij dejavnosti v vrtcu (gi-
banja, jezika, umetnosti, druzbe, narave
in matematike).

Gibanje je ena od primarnih otrokovih
potreb; z njim zaznava in odkriva svoje
telo, preizkusa, kaj zmore, doZivlja veselje
in ponos ob razvijajocih se sposobno-
stih in spretnostih, gradi zaupanje vase.
Hkrati pa s pomoc¢jo gibanja pridobiva
izkusnje na drugih podrogjih. Gibanje
tako daje otroku obcutek ugodja, varno-
sti, veselja, dobrega pocutja, sprejetosti v
okolje itd. (Videm3ek in Visinski, 2001). Le
s sistemati¢nim pristopom in strokovnim
izvajanjem gibalnih/Sportnih dejavno-
sti lahko optimalno razvijamo otrokove
gibalne in funkcionalne sposobnosti ter
mu omogocamo Osvojiti raznovrstna
gibalna znanja, ki predstavljajo osnovo
razli¢nim Sportnim zvrstem (Videmsek in
Pisot, 2007). Z rojstvom doloceno temelj-
no stopnjo razvitosti gibalnih sposob-
nosti lahko torej presezemo z ustrezno
gibalno/sportno dejavnostjo (Gallahue
in Ozmun, 2006).

Gibalni razvoj in z njim tesno povezana
mozZnost razvijanja gibalnih sposobnosti
sta odlocujoca predvsem v zgodnjem
otrostvu, ko je ves organizem, zlasti pa
zivéni sistem, najbolj izpostavljen vpli-
vom okolja. PredSolsko obdobje je eno
najobcutljivejsih za razvoj naravnih oblik
gibanja, ki predstavljajo temelj zahtev-
nejsim oblikam gibanja (Videmsek in Pi-
sot, 2007).

Raziskovalci posebej poudarjajo po-
membnost pogostega izvajanja gibal-
nih/3$portnih  dejavnosti znotraj izved-
benega kurikuluma vsakega vrtca za-
radi koli¢ine Casa, ki ga otroci preZivijo
v vrtcu. Zajceva (2009) je ugotovila, da
otroci pretezni del budnega ¢asa prezi-
vijo v vrtcu. Predsolski otrok v povpre-
¢ju prezivi v. domacem okolju ve¢ kot 5
ur na dan v zaprtem prostoru; od tega
skoraj 2 uri presedi oz. pasivno preZivi
pred televizijskimi ekrani. Cas prezivljanja
prostega ¢asa posameznika zunaj pa je
v povprecju 2 uri na dan. Vecina starsev
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(74 %) kljub temu meni, da njihovi otroci
pretezno aktivno prezivljajo prosti ¢as. V
primerjavi z rezultati osnovnosolcev, kjer
je razmerje med gledanjem televizije in
aktivno dejavnostjo zunaj kar Stiri proti
ena v korist gledanju televizije (Stihec,
Karpljuk, Videms3ek in Kondri¢, 2000), so
rezultati otrok, ki obiskujejo vrtec, neko-
liko spodbudnejsi.

Zaradi premajhnih bivalnih prostorov,
vedno vecje prometne ogroZenosti in
kroni¢nega pomanjkanja ¢asa v druzi-
nah ima danes povprecen otrok premalo
mozZnosti in spodbud, da bi zadostil svoji
osnovni potrebi po gibanju (Videmsek,
2007). To pomeni, da ne doseZe opti-
malnega razvoja glede na svoj genetski
potencial (Videmsek, Stihec in Karpljuk,
2008).

Specifi¢nost otrokovega razvoja, ki pote-
ka izrazito celostno na vseh omenjenih
podrocjih hkrati, zahteva torej sistema-
ticen in usklajen pristop k vsem podro-
¢jem. Omenjena celostnost in specifika
razvoja se na gibalnem podrocju kazeta
tako v gibalnih sposobnostih kot v razli-
kah med decki in deklicami. V prispevku
smo zeleli osvetliti omenjeni problem in
pokazati na nekatere mozne resitve, npr.
na vkljucevanje in povezovanje profesor-
jev Sportne vzgoje in vzgojiteljev.

M Gibalne sposobnosti
predsolskega otroka

Gibalne sposobnosti predstavljajo temelj
za izvajanje razli¢nih gibalnih spretnosti,
Ceprav je treba poudariti, da so pri tem
pomembne tudi druge ¢lovekove spo-
sobnosti in znacilnosti. Prenizka raven
gibalnih sposobnosti pogosto zmanj-
Suje moznosti uspednega ucenja na gi-
balnem podro¢ju, nasprotno pa visoka
raven gibalnih sposobnosti omogoca
osvajanje in uporabo zahtevnejsih gibal-
nih spretnosti. Razvoj na gibalnem po-
dro¢ju zagotavlja otroku pridobivanje gi-
balnih kompetenc, ki jih otroci v otrostvu
visoko vrednotijo in pomembno vplivajo
tudi na druga razvojna podro¢ja. Gibal-
ne sposobnosti se razvijajo kontinuirano,
in sicer dalj ¢asa. Seveda pa nekatere
dosezejo najvisjo raven prej kot druge.
Zanje so znacilna tudi obcasna obdobja
stagnacij (Videmsek, Stihec in Karpljuk,
2008).

Razvoj nekaterih gibalnih sposobnosti,
npr. hitrosti in koordinacije gibanja, je

v zgodnjem otrostvu zelo intenziven,
razvoj drugih, npr. ravnotezZja, moci, gi-
bljivosti in vzdrZljivosti, pa nekoliko po-
Casnejsi (Malina idr, 2004). Prav tako je
za to obdobje znacilno, da se pojavljajo
pomembne individualne razlike, saj ima
vsak posameznik lasten tempo razvoja, ki
ga doloc¢a njegova »bioloska ura« (Galla-
hue in Ozmun, 2006). Ucenje in izvajanje
novih, zahtevnejsih gibalnih spretnosti je
v precejsnji meri pogojeno z ravnijo gi-
balnih sposobnosti.

Celostnost otrokovega razvoja je znacil-
na tudi znotraj gibalnega prostora, ki ga
opredeljujejo gibalne sposobnosti. Na
splosno je za ¢loveka znacilno, da njego-
vo gibalno ucinkovitost omejuje 3est gi-
balnih in funkcionalna sposobnost. Mog,
hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost,
ravnoteZje, preciznost so sposobnosti, ki
doloc¢ajo ucinkovitost posameznika pri
izvedbi razlicnih gibalnih nalog. Poseb-
no vlogo in prispevek h gibalni uc¢inko-
vitosti ima tudi funkcionalna sposobnost
- vzdrzljivost, ki predvsem v soodvisnosti
delovanja dihalnega in sr¢no-Zilnega sis-
tema opredeljuje intenzivnost izvajanja
dolocene gibalne naloge (premagovanje
dolo¢enega napora v moci, hitrosti) z ne-
zmanjsano ucinkovitostjo (Videmsek in
Pisot, 2007). Poleg omenjenih sposobno-
sti je potrebno poudariti, da je pri otroku
zelo pomemben tudi prispevek drugih
razseznosti, in sicer socialnih, ¢ustvenih
in spoznavnih (Videmsek in Karpljuk,
1999). Seveda pa je pri otroku ta prispe-
vek veliko vecji kot pri odraslem.

Klju¢ni pomen pri izvedbi gibalnih nalog
imajo med gibalnimi sposobnostmi pri
predsolskih otrocih predvsem koordina-
cija gibanja, moc in ravnoteZje. Videmsek
in PiSot (2007) menita, da predvsem sle-
dnje predstavljafilter, kiomogoca ali one-
mogoca oziroma oteZuje izvedbo vecine
gibalnih nalog. To dejstvo ima pri u¢enju
osnovnih elementov razli¢cnih Sportnih
zvrsti velik pomen. Prilagoditev na okolje
(Zelja po ohranjanju obstojecega stanja
in hkratna Zelja po spremembah), ki otro-
ka spremlja ves &as, ter nenehno rusenje
in teZnja po ponovni vzpostavitvi ravno-
teZnega poloZaja so pomembni dejav-
niki na poti k znanju osnovnih $portnih
prvin, zato jim moramo posvetiti veliko
pozornosti.

Gibalne sposobnosti so torej v osnovi
odgovorne za izvedbo nasih gibov. Z
njihovo pomocjo lahko opravljamo neko
gibalno nalogo. Odstotek prirojenosti je



pri gibalnih sposobnostih razlicen in ni
natan¢no dolocen. Pri nekaterih je vidji,
npr. pri hitrosti, pri nekaterih pa nizji, npr.
pri stati¢ni moci in gibljivosti. Gibalne
sposobnosti so v dolo¢eni meri tudi pri-
dobljene z vadbo in nacinom Zivljenja,
kar povzroci razli¢no raven njihove razvi-
tosti pri posameznikih (Pistotnik, 2003).

V obdobju otrostva se dolocene struk-
ture centralnega Zivénega sistema, ki so
odgovorne za najzahtevnejse oblike ¢lo-
vekovega delovanja in kamor uvrs¢amo
tudi gibanje, e vedno razvijajo. Pri nas
je bilo opravljeno kar nekaj raziskav, ki so
obravnavale latentno strukturo in razvoj-
ne znacilnosti gibalnih sposobnosti mlaj-
gih otrok (Strel in Sturm, 1981; Rajtmajer
in Proje, 1990; Rajtmajer, 1993, 1994, 1997;
Videmsek in Cemi¢, 1991; Videmsek,
1996; Planindec, 1995; Pisot, 1997; Pisot in
Planinsec, 2005; Bala in Popovic¢, 2007; Ve-
hovar, 2009 idr). Navedene Studije so po-
kazale, da pri predsolskih otrocih teZko
natan¢no opredelimo gibalne sposob-
nosti, vendar na osnovi rezultatov lahko
trdimo, da je latentni prostor gibanja
mlajsih otrok Ze delno diferenciran, ven-
dar veliko manj kot pri odraslih (Videm-
Sek in PiSot, 2007). Rezultati kaZejo, da
razlike nastajajo predvsem na podrocju
koordinacije, saj je vecina gibalnih nalog
za otroke koordinacijsko zahtevnih. U¢in-
kovitost gibalnih nalog je pri otrocih od-
visna od koordinacije, kar je najbolj vidno
prav pri najmlajsih (Vehovar, 2009).

M Problematika merje-
nja gibalnih sposob-
nosti pri predsolskih
otrocih

Mnogi raziskovalci (Videms3ek, 1996; Pi-

Sot in Planinsec, 2005; Videmsek in Pisot,

2007; Vehovar, 2009) navajajo nekatere

teZave, ki se pojavljajo pri merjenju gibal-
nih sposobnosti predsolskih otrok:

— izbor merskih postopkov (ni ustrezne
testne baterije za predSolske otroke
razli¢nih razvojnih stopenj),

- Stevilo uporabljenih testov,

- cas, ko je otrok lahko zbran in sodeluje
pri testih,

- Stevilo ponovitev posameznega testa
itd.

Vsako testiranje predsolskin otrok je
nedvomno izredno zahtevno delo, saj
mora biti prilagojeno zgodnjemu obdo-
bju, kar povzro¢a nemalo teZav. Osnovni
problem predstavljajo merski postopki.
Se vedno se raziskovaldi trudijo, da bi v
celoti izdelali ustrezne testne baterije
za merjenje gibalnih sposobnosti otrok
razlicnih razvojnih stopenj. V. mnogih
raziskavah pri obravnavanju enako starih
otrok pogosto isti testi opredeljujejo raz-
licne gibalne razseznosti.

Naslednji problem je Stevilo uporablje-
nih testov pri meritvah. Za temeljitejso
obravnavo bi bilo treba uporabiti vecje
Stevilo testov, ki bi dobro predstavili gi-
banje otrok tega starostnega obdobja v
realnih okolis¢inah. Tako bi verjetno do-
bili ve¢je Stevilo gibalnih dejavnikov kot
v dosedanjih raziskavah. Vendar zaradi
posebnosti starostnega obdobja mer-
jencev uporaba vecjega Stevila testov v
praksi ponavadi ni izvedljiva. Poleg tega
vecjega Stevila ustreznih in preverjenih
testov za zdaj nimamo. Razviti bo treba
Se nekaj novih testov in prilagoditi ob-
stojeCe, ki so neustrezni (PiSot in Planin-
Sec, 2005).

Pri testiranju predsolskih otrok v doloce-
ni ¢asovni enoti lahko zberemo manj po-
datkov kot pri starejsih. Zato je pomemb-
no, da imamo manjse Stevilo merskih
postopkov, ki dajo kar najve¢ informacij
za nadaljnje raziskovalno delo in tudi za
prakso (Videmsek in Pisot, 2007).

Poseben problem je Stevilo ponovitev
posameznih gibalnih testov. Pri testih
se ponavadi odlo¢imo za tri ponovitve.
Naceloma velja, da manjse Stevilo po-
novitev zmanjsuje zanesljivost merske-
ga postopka (Sturm, 1977, v: Videmsek,
1996). Vecje Stevilo ponovitev bi lahko
bilo za otroke te starosti preobremenju-
joce. To 3e posebej velja za teste, pri ka-
terih prevladuje energijska komponenta
gibanja, saj utrujenost negativno vpliva
na rezultat vsake naslednje ponovitve
testa (Videmsek, 1996). Ce je testna nalo-
ga naporna in monotona, se lahko pojavi
zmanjsanje motivacije za ponovno izva-
janje iste naloge, kar se pozna pri rezul-
tatu. Vendar problem motivacije, ki lahko
vpliva na rezultate testiranja, ni prisoten
le pri tej starostni populaciji. Zaradi pre-
precevanja utrujenosti moramo pozorno
dolo¢iti vrstni red opravljanja testov, da
so pri zaporednih testih v glavnem obre-
menjene razli¢ne funkcije razli¢nih delov
telesa.

Merske znacilnosti testov gibalnih spo-
sobnosti mlajsih otrok so preucevali
Strel in Sturm (1981), Rajtmajer in Proje
(1990), Videms3ek in Cemic (1991), Rajtma-
jer (1993), Videmsek (1996), Pisot (1997),
Bala (2003), Bala in Popovi¢ (2007), Ve-
hovar (2009) idr. Avtorji so informacije o
merskih znacilnostih ugotavljali z velikim
Stevilom postopkov. Analiza opravljenih
raziskav kaze, da merske znacilnosti ne-
katerih do sedaj uporabljenih testov niso
stabilne, prav tako niti vsi testi ne dose-
gajo zadovoljivih vrednosti, tako da bo
temu podrog¢ju v prihodnje treba posve-
titi veliko pozornosti (Videmsek in Pisot,
2007).

Otroci naredijo pri izvajanju testov dokaj
veliko napak. Dejstvo pa je, da se pri mlaj-
Sih otrocih dolo¢enim problemom, ki so
povezani z izvajanjem gibalnih testnih
nalog, preprosto ni mogoce izogniti. Do
napak prihaja predvsem pri izvajanju in-
formacijsko zahtevnejsih nalog (Videm-
ek, 1996), zato mnogi raziskovalci dosez-
ke otrok pri testih upostevajo zadrzano.

Bl Razlike v gibalnih
sposobnostih med
spoloma

Gibalne sposobnosti predSolskih otrok
so preucevali mnogi avtorji, in sicer z
razli¢nih vidikov. Pri analizah raziskav so
svoja opazanja pogosto predstavili tudi
z vidika razlik med spoloma. Videmsek,
Stihec in Karpljuk (2008) so ugotovili, da
so razlike v gibalnih sposobnostih med
spoloma v obdobju zgodnjega otrostva
v povprec¢ju majhne, izrazitejSe pa so v
poznejsih obdobjih. Roskarjeva (2001) na
primer ni ugotovila velikih razlik v uspe-
$nosti izvajanja izbranih gibalnih nalog
med Sestletnimi decki in deklicami, ven-
dar so bili v povpre¢ju decki nekoliko
uspesnejsi pri skoku v daljino, bo¢nih
poskokih, v teku s spremembo smeri in
dveh testih, ki opredeljujeta koordina-
cijo gibanja. Podobno so ugotovili tudi
drugi raziskovalci, in sicer so Morris, Wil-
liams, Atwater in Wilmore (1982) v svoji
raziskavi, v katero so zajeli otroke od 3.
do 6. leta starosti, ugotovili, da so decki
vseh starosti dosegli statisticno znacilno
boljse rezultate pri vseh testih, kjer so bili
vklju¢eni meti Zoge, Sestletne deklice pa
so bile statisti¢no boljse v rezultatu testa,
ki meri stati¢no ravnoteZje. Isti avtorji so
ugotovili, da so petletni decki statisticno
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znacilno boljsi v hitrem teku. Podobno je
ugotovila tudi Milerjeva (1993), ki je preu-
Cevala nekatere sposobnosti pet- do pet-
inpolletnih deckov in deklic; decki so bili
uspesnejsi v tekih na razli¢ne razdalje (5,
10, 100, 150 in 300 m) ter pri razli¢nih gi-
balnih nalogah, ki opredeljujejo mo¢ (pri
vezanih skokih v daljavo, suvanju Zoge
sede, metanju Zoge, vlecenju po klopi,
vesi v zgibi in boc¢nih poskokih).

Videmskova (1996) je na vzorcu triletnih
deckov in deklic ugotovila, da se otroci
po spolu statisti¢no ne razlikujejo v uspe-
$nosti izvajanja gibalnih nalog, razen pri
nekaterih nalogah, ki opredeljujejo spo-
sobnost manipuliranja z rokami, kjer pa
so imele deklice boljse rezultate. Pri preu-
¢evanju fine motorike petletnih otrok pa
je bilo ugotovljeno, da se decki in deklice
med seboj statisticno znacilno ne razli-
kujejo (Kalar, Videmsek in Zavrl, 2003).

Bucarjeva (1996) je na vzorcu Sestletnih
otrok ugotovila, da se decki in deklice
statisticno ne razlikujejo v rezultatih gi-
balnih nalog, ki opredeljujejo sposobnost
gibljivosti. Kosinac (1999) pa je na vzor-
cu petletnih otrok ugotovil, da so decki
statisticno znacilno boljsi v vzdrzljivosti,
modi, hitrosti, preciznosti in koordinaciji,
deklice pa v ravnotezju in gibljivosti.

Videmsek, Stihec in Karpljuk (2008) so v
raziskavi, v kateri so uporabili pet mer-
skih postopkov — skok v daljino z mesta,
dviganje trupa, hoja skozi obroce, tek po
kotaljenju, tek na 300 metrov —, ugoto-
vili, da obstaja statisti¢no znacilna razlika
med petletnimi decki in deklicami le v
rezultatih testa tek na 300 metrov, s kate-
rim merimo splo3no vzdrZljivost otrok. V
ostalih gibalnih testih razlika v rezultatih
med decki in deklicami ni statisti¢no zna-
¢ilna. Videmsek, Stihec in Karpljuk (2005)
so prav tako ugotavljali, kaksne so tekal-
ne sposobnosti petletnih deckov in de-
klic. V raziskavi so uporabili pet merskih
postopkov — tek na deset metrov, tek na
sto petdeset metrov, tek deset metrov z
lete¢im Startom, tek tristo metrov in tek
Stirikrat pet metrov. Rezultati so pokaza-
li, da obstaja statisticno znacilna razlika
med deklicami in decki ponovno le v re-
zultatih testa teka na tristo metrov, s ka-
terim merimo splo3no vzdrZljivost otrok.
V drugih testih teka pa razlika v rezultatih
med decki in deklicami ni statisti¢no zna-
¢ilna.

Bala (2003) je prav tako ugotavljal razlike
med spoloma pri predsolskih otrocih,
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vendar je izvedel parcializacijo spremen-
ljivk gibalnih testov glede na starost in
morfoloske znacilnosti telesa. Ugotovil
je, da so decki uspesnejsi v testih eksplo-
zivne modi in koordinacije, deklice pa v
vseh testih gibljivosti.

Rezultati so torej pokazali, da v dolocenih
pogledih dosegajo nekoliko visjo raven
gibalne ucinkovitosti deklice (npr. v fini
motoriki, ravnotezju, gibljivosti), v dru-
gih pa decki (npr. pri koordinaciji gibanja
vsega telesa, agilnosti, modi, vzdrzlji-
vosti), sicer pa so razlike nepomembne
(Videmsek, 1996; Malina, Bouchard in Bar
- Or, 2004; PiSot in Planin3ec, 2005; Bala,
2003; Videmsek, Stihec in Karpljuk, 2008).

Nekatere razlike v gibalnih sposobno-
stih med decki in deklicami so biolosko
pogojene. Ze v predsolskem obdobju
se kaZejo razlike v delezu misi¢ne in ko-
stne mase ter mascobnega tkiva. Decki
imajo nekaj ve¢ misi¢ne in kostne mase,
deklice pa nekoliko vecji deleZ telesne-
ga masCevja (Malina, Bouchard in Bar,
2004). Razlike se z naras¢anjem starosti
postopno Se povecujejo. Decki so nekol
mocnejsi in hitrejsi od deklic, deklice pa
so bolj gibljive in uspesnejse pri drob-
nih gibih (Safarino in Armstrong, 1986, v:
Marjanovi¢ Umek idr, 2004).

Poleg bilosko pogojenih razlik med spo-
loma pa na omenjene razlike vpivajo tudi
okoljski dejavniki. Razloge lahko is¢emo
Ze takoj po rojstvu — v razlicnem vede-
nju starSev do deckov ali deklic. S tem se
razvoj spolne identitete odraza v igri in
nanjo vpliva, hkrati pa tudi igra vpliva na
razvoj spolne identitete. Spol vpliva tako
na izbiro igra¢, pripomockov, vsebino
igre in njeno vrsto kot tudi na izbor so-
igralcev (Marjanovi¢ Umek in Zupancic,
2001).

Nekateri avtorji opozarjajo, da ¢e deckiin
deklice sodelujejo v razli¢nih dejavnostih
inigrah, je tudinjihovo ucenje narazli¢nih
podrodjih razlicno (Doupona in Petrovi¢,
2007). Decki vecinoma z veseljem tekajo
po dvoris¢u, se igrajo z Z0go na najrazlic-
nejse nacine, medtem ko se deklice hitro
naveli¢ajo in se najraje izognejo igram, ki
zahtevajo kakrsno koli obliko teka. Pona-
vadi deklice najdejo kak$no mirno igro,
npr. igranje s punc¢kami, kuhanje ..., ki se
najve¢ dogaja le na enem mestu.

Razlika, ki jo je ugotovil Connors (1997, v:
Videmsek, Stihec in Karpljuk, 2008) v ve-
denju otrok, kaZe na to, da se decki po-
sluzujejo vec grobih gibalnih aktivnosti,

medtem ko se deklice udelezujejo iger,
v katerih ima vecjo vlogo socialno ve-
denje, ter lazje navezujejo in vzdrzujejo
stike z drugimi. Cristie in Johnsen (1987,
v Videmaek, Stihec in Karpljuk, 2008) me-
nita, da se decki v primerjavi z deklicami
pogosteje vkljucujejo v igre, za katere je
znacilna visja raven aktivnosti in za kate-
re so potrebne vecje misi¢ne skupine, ter
v igre prerivanja, v katerih je vec¢ igrive
agresivnosti.

Razlike med decki in deklicami pri izbiri
iger se posledi¢no kazejo tudi pri njiho-
vem socialnem ucenju, ki se med spolo-
ma razlikuje (Doupona in Petrovi¢, 2007).
Decki se igrajo v vegjih skupinah, njihove
vloge v igri so mnogovrstne in komple-
mentarne. Njihove igre vsebujejo pravila,
ki jih pogosto prilagajajo glede na stevilo
otrok, ne da bi igra izgubila prvotni po-
men. Decki znajo igro prilagoditi svojim
sposobnostim, tako da s starostjo posta-
nejo zahtevnejse in kompleksnejse. Vse
te sposobnosti prilagajanja iger vodijo
decke do novih izkusenj, kjer se skozi
igro naucijo tudi zavzemanja zase in za
svoje prijatelje. Posredno pa s tem raz-
vijajo sposobnost empatije in altruizma
(Videmsek, Stihec in Karpljuk, 2008).

Priigrideklic ugotavljajo ravnonasprotno.
Njihove igre ne nudijo toliko moznosti za
pridobivanje raznolikih gibalnih izkusen,
saj niso gibalno doZivljajsko tako bogate
kot pri deckih. Poleg navedenega se de-
klice raje igrajo v prostoru in pogosto ne
kaZejo interesa za skupinske in tekmoval-
ne igre. Igre deklic zahtevajo predvsem
veliko domisljije in potekajo po utece-
nem modelu. Njihova posebnost iger je
v sposobnosti empatije in mocnejsega
dojemanja sveta. Pravila iger pa so jasna
in enostavna, zato redko prihaja do po-
gajanj ob spornih situacijah. Igre deklic
zahtevajo manj strategije kot igre deck-
ov in ne nudijo dovolj moZnosti za raz-
vijanje gibalnih sposobnosti. Poleg tega
igre deklic Ze po svoji naravi ne tezijo k
zahtevnejsim oblikam v kasnejsih obdo-
bjih, kar rezultira pomanjkanje izzivov za
igro in posledi¢no spontano upadanje
interesa za nadaljevanje igre (Doupona
in Petrovic, 2007).

Strokovnjaki so preucevali razlike v igri
med decki in deklicami ter opredelili Sest
med seboj povezanih razlik (Marjanovi¢
Umek idr, 2004):

- decki se vec igrajo zunaj;



- druzabne igre deckov se bolj razlikuje-
jo glede na starost kot druzabne igre
deklic;

- deklice so se bolj pripravljene igrati de-
ske igre kot decki dekliske;

- decki se pogosteje igrajo tekmovalne
igre in za te potrebujejo veliko prostora
— ekipe in tekmovalnost so znacilne za
njihovo igro, tudi ko ne gre za gibalne
oz. Sportne igre; deklice so v igri bolj
sodelovalne, igrajo se na manjsi povr-
sini, npr. na igralu, igrajo se s kolebnico,
skacejo gumitvist;

- decki vztrajajo v igri dlje ¢asa kot de-
klice: 72 % vseh deskih aktivnosti traja
dlje kot eno uro, pri deklicah je takih
aktivnosti 43 %;

- druzabne igre deckov potekajo v ve-
¢jih skupinah kot druzabne igre deklic.

Vse to so pomembni dejavniki, ki vpliva-
jo na nastanek nekaterih razlik v gibalnih
sposobnostih, ki so bile ugotovljene med
decki in deklicami tudi Ze v predsolskem
obdobju. Vsi, ki se ukvarjajo s Sportno
vzgojo predsolskih otrok, bi se morali
taga zavedati; tako decke kot deklice bi
morali spodbujati, da se enakovredno
vkljucujejo v vse gibalne/Sportne dejav-
nosti.

M Vioga Sportnega pe-
dagoga v vrtcu

S pravilnikom o normativih in kadrovskih
pogojih za opravljanje dejavnosti pred-
solske vzgoje se doloca stopnjo in smer
izobrazbe strokovnih delavcev, dolocajo
se normativi za dolocitev delovne ob-
veznosti ravnateljev, pomocnikov rav-
nateljev in strokovnih delavcev ter admi-
nistrativno-racunovodskih in tehni¢nih
delavcev vrtca. Ta pravilnik je podlaga
za sistemizacijo delovnih mest. V njem
najdemo tudi normative za oblikovanje
oddelkov in spremstvo otrok (Pravilnik
o normativih in kadrovskih pogojih za
opravljanje dejavnosti predsolske vzgoje,
Uradni list RS).

V 8. ¢lenu tega pravilnika je zapisano, da
je lahko vzgojitelj predSolskih otrok ti-
sti, ki je koncal visjesolski ali visokosolski
strokovni Studijski program predsolska
vzgoja, in navaja, da je vzgojitelj lahko
tudi tisti, ki je koncal:

— univerzitetni studijski program in si pri-
dobil strokovni naslov profesor ali

- univerzitetni Studijski program s po-
dro¢ja izobrazevanja, umetnosti, hu-
manisti¢nih ved in druzboslovja ali

- visokosolski strokovni ali univerzitetni
studijski program iz socialnega dela in
je opravil Studijski program za izpopol-
njevanje iz predsolske vzgoje.

Kdor je pridobil najmanj srednjo strokov-
no izobrazbo iz predsolske vzgoje, mu
ni treba opravljati studijskega programa
za izpopolnjevanje iz predsolske vzgoje.
Ustrezno izobrazbo za pomocnika vzgo-
jitelja ima, kdor je koncal izobraZevalni
program srednjega strokovnega izobra-
Zevanja iz predsolske vzgoje ali ima kon-
¢an cCetrti letnik gimnazije in opravljen
izobraZevalni program poklicnega te¢aja
predsolska vzgoja.

Zavzemamo se, da bi bilo zaradi varno-
sti, spostovanja normativnih izhodis¢ in
kakovostnega dela s predsolskimi otro-
ki v vrtcu na podrocju gibanja ustrezno
sodelovanje $portnega pedagoga in
vzgojiteljice. Vrtci, ki uvajajo taksen nacin,
ugotavljajo, da delo Sportnega pedago-
ga in vzgojiteljice zagotavlja kakovosten
pristop k vodenju gibalnih/sportnih de-
javnosti, ustrezno varnost in omogoca
uresnicitev zastavljenih ciljev kurikuluma
za vrtce (Zajec, 2009).

Raziskava Kavciceve (2005) je pokazala,
da kar tri Cetrtine anketiranih vzgojiteljic
meni, da obstaja potreba po vkljuce-
vanju sportnih pedagogov v vrtce. Od
Sportnega pedagoga predvsem prica-
kujejo znanje na podrocju Siroke palete
razlicnih Sportov, njegovo pomoc pri
varovanju in odpravljanju strahu pred
nevarnostmi in poskodbami. Vec¢ kot po-
lovica vzgojiteljic meni, da bi se s pomo-
¢jo $portnega pedagoga otroci spoznali
z osnovami ve¢ Sportnih zvrsti in da bi
si otroci razsirili splosno $portno znanje.
Skoraj dve tretjini vzgojiteljic menita,
da bi s $portnim pedagogom pridobile
strokovno pomoc¢ pri realizaciji $portnih
dejavnosti, nekaj vec kot polovica pa bi
potrebovala pomoc¢ pri organizaciji in
koordinaciji dela. Dve tretjini vzgojiteljic
si predstavljata delo $portnega pedago-
ga kot koordinatorja in izvajalca na po-
dro¢ju Sporta v vec enotah vrtca, druge
pa menijo, da bi moralo delo $portnega
pedagoga potekati v vsakem vrtcu.

Tudi Zajceva (2009) je prisla do podob-
nih ugotovitev. Njena raziskava je poka-
zala, da kar 89,2 % ravnateljev vrtcev vidi
prednost skupnega vodenja $portnega

pedagoga in vzgojitelja, 64,9 % jih meni,
da bi bilo smiselno zaposliti Sportnega
pedagoga za vec enot skupaj in 54 % za
posamezno enoto, 10,8 % pa jih meni,
da Sportni pedagog v vrtcu ni potreben.
Zanimivo je, da kar 54,2 % starSev meni,
da bi bilo dobro, ¢e bi gibalne/sportne
dejavnosti v vrtcu vodil $portni pedagog
Z usposobljenostjo za predsolsko vzgo-
jo, 219 % vzgojiteljica in le 1,4 % skupaj
Sportni pedagog in vzgojiteljica (Zajec,
1999).

Vklju¢evanje Sportnega pedagoga v
vrtec predstavlja nadstandard. Zato je
treba poiskati druge financ¢ne vire, kot so
sredstva lokalnega proracuna, prispevek
starsev, sofinanciranje ministrstva za Sol-
stvo in Sport itd.

Menimo, da bi bilo potrebno, da bi gibal-
ne/sportne dejavnosti predsolskih otrok
organizirali in vodili strokovno izobrazeni
$portni pedagogi v sodelovanju z vzgo-
jitelji. Glede na dokazano medsebojno
povezanost in soodvisnost med kogni-
tivnim, gibalnim, ¢ustvenim in socialnim
razvojem bi morala biti vioga $portnega
pedagoga odgovorna druzbena funkcija.
S pomocjo ustrezno izbranih in strokov-
no vodenih gibalnih/Sportnih dejavnosti
namre¢ lahko otroci razvijajo ne samo
svoje gibalne sposobnosti in znanja,
temvec tudi spoznavne, ¢ustvene in so-
cialne sposobnosti ter lastnosti.

Vzajemno delo $portnega pedagoga in
vzgojitelja naj bi zajemalo:

- Pripravo letnega nadrta za posame-
zno skupino otrok (glede na veljavni
kurikulum za vrtce, letni delovni nacrt
ter glede na sposobnosti, znanja, zna-
Cilnosti in posebnosti otrok). Pri nacr-
tovanju bi sodelovala skupaj s starsi in
strokovnjaki z drugih podrocij (psiho-
logom, zdravnikom ...).

- Skupaj bi vodila doloc¢eno Stevilo vad-
benih ur in drugih organizacijskih oblik
gibalnih/sportnih dejavnosti (tudi v
skupinah otrok prvega starostnega
obdobja — od enega do treh let, ki so
na zalost e vedno najbolj zapostavlje-
ni).

- Skupaj biizvajala Sportni program Zlati
soncek.

- Starde bi seznanjala z gibalnim razvo-
jem njihovih otrok in o pomenu ustre-
znih gibalnih/Sportnih dejavnosti za
otrokov celosten razvoj.
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Dodana vrednost $portnega pedagoga
v vrtcu pa bi bila:

- Sportni pedagog bi iskal najugodnejse
moznosti za izvedbo dejavnosti, ki jih
ni mogoce izvesti v vrtcu. Dogovarjal
bi se za sodelovanje s Sportnimi dru-
Stvi, organiziral najem Sportnih igral-
nic, strokovno ustreznih in cenovno
ugodnih telajev, letovanj, zimovanj
itn.

- Organiziral bi skupne akcije: kros, pla-
ninske izlete, Sportne dopoldneve in
popoldneve, orientacijske izlete, na-
stope itn.

- Program $portnih dejavnosti bi ude-
janjal tako, da bi vsi otroci pri tem do-
Zivljali kar najbolj prijetne obcutke ter
da bi optimalno prispeval k njihovemu
razvoju in zdravju.

M Sklep

Mehanizmi, ki upravljajo gibanje, in sama
struktura gibalnega prostora dajejo otro-
ku specifi¢tne zakonitosti, ki jih moramo
upostevati pri izbiri poti in nacina dela
z otrokom (PiSot 2000). Dober pedagog
naj pri nacrtovanju dela, izboru vsebin
in strategiji poucevanja otrok uposteva
zakonitosti celostnega razvoja otroka,
strukturo izobraZevalnega procesa in te-
meljne zakonitosti stroke.

Otrokova ustvarjalnost in spremenljivost
nam nalagata dodatno odgovornost, ki
se je moramo zavedati ob obravnavi in
preucevanju otroka in njegovih razvojnih
posebnosti. Ravno te posebnosti namrec
dolo¢ajo vsakemu otroku specifi¢no
obravnavo, zaradi katere smo ga odrasli
vedno dolzni jemati kot spremenljivega
in ga nimamo pravice soditi oziroma
opredeljevati zgolj na osnovi trenutnih
dejanj (Videm3ek in PiSot, 2007).

V predsolskem obdobju naj bi otrok tudi
s pomogjo starsev, ki poskrbijo za njego-
vo stimulativno okolje, pridobil ¢im bolj
pestro in Siroko paleto gibalnih izkusenj,
ki so osnova kasnejsim zahtevnejsim gi-
balnim vzorcem. Menimo, da je potreb-
no za kakovostno delo na podrocju gi-
banja v vrtcu ustrezno izobraziti kader, ki
bo deloval kot ustvarjalni praktik z ustre-
znim znanjem ne le o vsebinah, temvec
tudi o otrokovih razvojnih znacilnostih in
posebnostih. Zato ugotavljamo, da sku-
pno poucevanje sportnega pedagoga in
vzgojitelja lahko pomeni kakovostnejsi
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pristop h gibalnim/$portnim dejavno-
stim v vrtcu.

M Literatura

1.

o

Bala, G. (2003). Quantitative differences in
motor abilities of pre-school boys and girls.
Ljubljana: Fakulteta za $port, Kinesiologia slo-
venica, 9(2), str. 5-16.

Bala, G., Popovi¢, B. (2007). Motoricke spo-
sobnosti predskolske dece. V: G. Bala (ur.) An-
tropoloske karakteristike i sposobnosti predsol-
ske dece. Novi Sad: Univerza v Novem Sadu,
str. 101-150.

Doupona, M, Petrovi¢, K. (2007). Sport in
druzba: socioloski vidiki. Ljubljana: Fakulteta
za Sport, Institut za Sport.

Gallahue, D. L, Ozmun, J. C. (2006). Under-
standing motor development (sixth edition).
New York: The McGraw-Hill Companies.

Kalar, Z, Videmsek, M. Zavrl, N. (2003).
Analysis of fine motor tests in five- to six-ye-
ar old children = Analiza testov fine motori-
ke pri pet- do Sestletnih otrocih. Kinesiologia
Slovenica, 9(2), 28-36.

Kavci¢, U. (2005). Mnenje vzgojiteljic o viogi
sportnega pedagoga v vrtcih. Diplomsko
delo, Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Kosinac, Z. (1999). Morfolosko-motoricki i
funkcionalni razvoj djece predskolske dobi.
Split: Sveuciliste u Splitu.

Malina, R. M., Bouchard, C., Bar - Or, O. (2004).
Growth, maturation, and physical activity.
Champaign: Human Kinetics.

Marjanovi¢ Umek, L., Zupanci¢, M. (2001).
Psihologija otroska igre. Ljubljana: Znanstveni
institut Filozofske fakultete.

. Marjanovi¢ Umek, L. idr. (2004). Razvojna psi-

hologija. Ljubljana: Znanstveno raziskovalni
institut Filozofske fakultete.

. Miler, I. (1993). Analiza razvitosti telesne moci

deckov in deklic starih 5 - 5,5 let (koroska regija).
Maribor: Pedagoska fakulteta.

. Morris, A. M., Williams, J. M., Atwater, A. E,

Willmore, J. H. (1982). Age and sex differen-
ces in motor performance of 3 through 6
year old children. Research Quarterly for Exer-
cise and Sport, 53(3), 214-221.

. Pistotnik, B. (2003). Osnove gibanja. Ljubljana:

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port, Insti-
tut za Sport.

. Pisot, R. (1997). Model motori¢nega prostora

Sestinpolletnih otrok pred parcializacijo morfo-
loskih znacilnosti in po njej. Doktorska diserta-
cija, Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Fakulteta
za Sport.

. Pisot, R. (2000). Dejavniki celostnega razvoja

otroka kot izhodis¢e specialnih didaktik na
razredni stopnji osnovne Sole. V: M. Kramar
in M. Duh (ur), Didakti¢ni in metodicni vidiki
nadaljnjega razvoja izobraZevanja: zbornik

20.

2

2

N

23.

24.

2

wul

26.

27.

28.

29.

30.

prispevkov z mednarodnega znanstvene-
ga posveta v Mariboru, 25. in 26. novembra
1999, str. 215-221. Maribor: Univerza v Mari-
boru, Pedagoska fakulteta, Oddelek za peda-
gogiko, psihologijo in didaktiko.

. Pisot, R, Planinsec, J. (2005). Struktura moto-

rike v zgodnjem otrostvu. Koper: Univerza na
Primorskem, Znanstveno-raziskovalno sredi-
$¢e Koper, Institut za kinezioloske raziskave.

. Planinsec, J. (1995). Relacije med nekaterimi

motori¢nimi in  kognitivnimi  sposobnostmi
petletnih otrok. Magistrsko delo, Ljubljana:
Fakulteta za Sport.

. Rajtmajer, D,, Proje, S. (1990). Analiza zane-

sljivosti in faktorska struktura kompozitnih
testov za spremljanje in vrednotenje mo-
toricnega razvoja predsolskih otrok. Sport,
43(1-2), 48-51.

. Rajtmajer, D. (1993). Komparativna analiza

psihomotori¢ne strukture deckov in deklic,
starih 5-5,5 leta. Sport, 45(4), 36—40.

Rajtmajer, D. (1994). Izbrana poglavja iz didak-
tike in pedagogike sporta. Maribor: Pedagoska
fakulteta.

. Rajtmajer, D. (1997). Diagnosti¢no-prognostic-

na vloga norm nekaterih motoricnih sposob-
nosti pri mlajsih otrocih. Maribor: Pedagoska
fakulteta.

. Roskar, C. (2001). Primerjava motori¢nih spo-

sobnosti med decki in deklicami, starimi 6 let.
Maribor: Pedagoska fakulteta.

Strel, J, Sturm, J. (1981). Zanesljivost in struk-
tura nekaterih motoricnih sposobnosti in mor-
foloskih znacilnosti Sestinpolletnih ucenk in
ucencev. Ljubljana: VSTK.

Stihec, J,, Karpljuk, M., Videmsek, M., Kondri¢,
M. (2000). How do Slovene fourth grade pri-
mary schools students spend their summer
holidays?. Inernational journal of physical
education, 37(2), 70—74.

. Vehovar, M. (2009). Povezanost strukture tele-

snih mer z izbranimi gibalnimi sposobnostmi
petinpolletnih otrok. Magistrska naloga, Lju-
bljana: Fakulteta za Sport.

Videmsek, M., Cemic, A. (1991). Analiza in pri-
merjava dveh razlicnih modelov obravnavanja
motori¢nih sposobnosti petinpolletnih otrok.
Magistrska naloga, Ljubljana: Fakulteta za
Sport.

Videmsek, M. (1996). Motoricne sposobnosti
triletnih otrok. Doktorska disertacija, Ljublja-
na: Fakulteta za Sport.

Videmsek, M., Karpljuk, D. (1999). Social mi-
lieu and motor abilities of three-year-old
children. International journal of phisical edu-
cation, 36(2), 61-68.

Videmsek, M., Visinski, M. (2001). Sportne de-
Jjavnosti predsolskih otrok. Ljubljana: Fakulteta
za Sport, Institut za Sport.

Videmsek, M., Karpljuk, D, Stihec, J, Kropej,
V. L. (2003). Comparison of efficiency of two
training programmes for developing selec-



31

ted motor abilities of children in kindergar-
ten = Primerjava ucinkovitosti dveh progra-
mov vadbe za razvoj izbranih gibalnih spo-
sobnosti otrok v vrtcu. Kinesiologia Slovenica,
9(3), 67-73.

Videmsek, M., Stihec, J., Karpljuk, D. (2005).
Determination of diferences in runs betwe-
en boys and girls aged 5.5. Acta Univ. Palacki.
Olomuc., Gymnica, 35(2), 105-111.

32. Videmsek, M. (2007). Pasivni starsi, zbudite
sel Polet, 6(4), 54-55.

33. Videmsek, M., Pisot, R. (2007). Sport za naj-
mlajse. Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Fakul-
teta za $port, Institut za Sport.

34. Videmsek, M., Stihec, J, Karpljuk, D. (2008).
Analysis of preschool physical education. Lju-

bljana: Faculty of sport, Institute of kinesio-
logy.

35. Zajec, J. (2009). Povezanost Sportne dejavnosti
predsolskih otrok in njihovih starsev z izbranimi
dejavniki zdravega nacina Zivljenja. Doktorska
disertacija, Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Fa-
kulteta za Sport.

dr. Mateja Videmsek, izr. prof, prof. $p. vzg.
Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport —
Katedra za predsolsko Sportno vzgojo
e-naslov: mateja.videmsek@fsp.uni-lj.si

17




Lovro Beranic

USTVARJALNO POUCEVANJE
KOSARKE Z VAJAMI V OBLIKI
KROGA

lzvleéek

Poucevanje mladih igralcev in igralk naj bo predvsem
ustvarjalno za trenerja in motivirajo¢e za kosarkar-
je. Vaje v prostoru v obliki kroga so primerna oblika
poucevanja kosarkarske tehnike in taktike pri mladih
igralcih, saj v olajsanih okolis¢inah izvajanja in ob ve-
likem Stevilu ponovitev elementov tehnike in taktike
omogocajo dober ritem, pravocasnost in natan¢nost
izvedbe. To organizacijsko obliko vadbe posredujemo
vzporedno s posredovanjem igre 1: 1 do 5 : 5. Vadba
omogoca, da je sodelovanje med igralci kakovostnej-

Se, saj izboljSujemo verbalno in neverbalno komunika-

cijo med njimi. Mlajsi lahko tako hitreje osvajajo kosar-

karsko znanje, se hitreje prilagodijo igri soigralcev, kar

Klju¢ne besede: mladi, kosarka, tehnika,
omogoca razmeroma hitro uigranost mostva. taktika, ritem, timing, poucevanje.

THE CREATIVE TEACHING OF BASKETBALL
Abstract

The successful teaching of basketball with young players should be based on the creative work of trainers and on the player's mo-
tivation. Exercises about using space such as circle, are very adequate ways of teaching the technical and tactical elements with
young players, because we can create better working conditions and players can repeat certain technical and tactical elements
frequently. The players can also improve their rhythm, timing and precision realistically. We can mediate this form of organized
basketball training inparallel with teaching 1: 1 to 5 : 5. This practice provides an opportunity for better cooperation and com-
munication between players. In this way of drilling the younger player can improve the technical and tactical elements faster and
better, they can better adapt themselves to teamwork. In this way, the trainer can create a well- trained team.

Key words: basketball, the youth, technical and tactic elements, rhythm, timing, teaching.
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M IZHODISCA

KoSarkarska igra je glede na Stevilo ele-
mentov tehnike in taktike, posebej pa
glede njihovih sestav' oziroma povezay,
ki se pojavljajo v mnogoterih igralnih si-
tuacijah, iziemno bogata. Prav to boga-
stvo omogoca kosarkarskim trenerjem in
Sportnim pedagogom izjemno ustvar-
jalnost pri prepoznavanju, osmisljanju
in nacrtovanju teZavnostnih stopenj,
po katerih podajajo u¢no snov. Pri tem
upostevamo temeljna didakti¢na nacela
poucevanja, kot je nacelo postopnosti
(od laZjega k tezjemu, od znanega k ne-
znanemu, od manj sestavljenega k bolj
sestavljenemu idr). Poucevanje, ki te-
melji na teh zakonitostih, je smiselno, saj
omogoca ob primernem metodi¢nem
postopku, metodah posredovanja in pri-
mernih organizacijskih oblikah optimalno
napredovanje vadecih pri pridobivanju
koSarkarskega znanja. Uspeh in ucinkovi-
tost vadbe sta torej odvisna od sposob-
nosti trenerja, ki, glede na vse okolis¢ine
vadbe (materialne razmere, sposobnosti
in predznanje vadecih, ¢as idr), omogoci
vadec¢im optimalen napredek pri osva-
janju koSarkarskega znanja. Z uvajanjem
tezavnostnih stopenj uvajamo tudi pri-
rejena takticna nacela, ki ne smejo biti v
nasprotju z veljavnimi pravili kosarkarske
igre?. Vadece s tem usmerjamo k uresni-
¢itvi nacrtovanih ciljev, razli¢ne tezavno-
stne stopnje in takti¢na nacela, ki jih na
posamezni stopnji upostevamo, pa so
klju¢nega pomena.

M Soodyvisnost tehnike
in taktike pri osva-
janju kosarkarskega
Znanja

Pri ucenju in osvajanju kosarkarske tehni-
ke in taktike gre za med seboj prepletena
procesa — kognitivnega in motori¢nega.
Igralno situacijo najprej prepoznamo in
jo resimo na kognitivni ravni, nato sle-
di motori¢ni odgovor oziroma izvedba

! Tehni¢na sestava pomeni povezanost razli¢-

nih elementov tehnike v ustreznem zapored-
ju v prostoru in ¢asu.
Takti¢ne sestave lahko zajamejo delovanje
manjsega ali ve¢jega Stevila igralcev znotraj
takticnega sistema. Poznamo zaporedne in
vzporedne takticne sestave; zaporedno in
vzporedno izvajanje takti¢nih elementov.
(Dezman, 2005)

2V dolocenih primerih to zavestno krsimo (na
primer: igra v napadu lahko traja ve¢ od do-
voljenih 24 sekund ipd.).

Slika 4: Vodenje, odkrivanje, podaja itd.

Slika 1:

Osnovni nacin izvajanja. \Vodenje v sredino,
zaustavljanje, obracanje, podaja ven in tek na
zacelje.

Timing: Igralci ob zaustavljanju v sredino vzkliknejo
»hop, zaustavljanje in podajo izvedejo hkrati.
Nacini: a) mozne so razli¢ne sorocne in enorocne
podaje.

Mozne izpeljave: a) vodenje v sredino, sledijo
menjava in vodenje ven in podaja iz vodenja.
Nacini: a) razlicne menjave v sredini in podaje Zoge.
Ritem: Pocasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
nadaljevanje.

Slika 2:

Osnovni nacin izvajanja. Vodenje v sredino,
zaustavljanje, podaja v nasprotno stran in tek na
zacelje. Najprej prva dva igralca, nato druga dva.
Timing: Igralca ob zaustavljanju vzklikneta »hopg,
elemente izvedeta hkrati.

Nacini: a) razlicne sorocne in enorocne podaje.
Mozne izpeljave: a) vodenje v sredino, sledijo
menjava in vodenje ven in podaja iz vodenja.
Nacini: a) razlicne menjave v sredini in podaje
Z0@e.

Ritem: Pocasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
nadaljevanje.

Slika 3: Osnovni nacin izvajanja.

Vodenje v sredino, zaustavljanje, obracanje in skok
za 7090, podaja ven in tek na zacelje.

Timing: Igralci ob skoku za Zogo vzkliknejo »hopg,
zaustavljanje, skok za Zogo in podajo izvedejo
hkrati.

Nacini: a) razlicne sorocne in enoro¢ne podaje.
Mozne izpeljave: a/ vodenje v sredino, sledi

skok za 70go, obracanje, vodenje ven in podaj iz
vodenja ali po zaustavljanju.

Nacini: a/ razlicne enorocne in sorocne podaje.

Slika 4:

Osnovni nacin izvajanja. Vodenje v sredino,
zaustavljanje, obracanje in podaja igralcu, ki se
odkrije, elemente naj igralci izvedejo hkrati.
Timing: Igralci pri odkrivanju vzkliknejo »hop« ali
»Z0ga«.

Nacini: a) razlicne sorocne in enorocne podaje.
Mozne izpeljave: a) vodenje v sredino, sledijo
menjava, vodenje ven in podaja iz vodenja ali po
zaustavljanju.

Nacéini: a) mozZne razlicne enoro¢ne in soro¢ne
podaje.

Ritem: Pocasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
nadalievanie.
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Slika 8: Blokade igralcu z zogo itd.
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Slika 5:

Osnovni nacin izvajanja. Vodenje v sredino,
menjava in podaja igralcu, ki se odkrije na levi
strani. Gibanja igralci izvedejo hkrati.

Timing: Igralci pri odkrivanju vzkliknejo »hop« ali
»Z0ga.

Nacini: a) razlicne sorocne in enorocne podaje.
Mozne izpeljave: a) vodenje v sredino, sledijo
menjava, vodenje ven in podaja iz vodenja ali po
zaustavljanju.

Nacini: a) mozne razlicne enoro¢ne in soro¢ne
podaje.

Ritem: Pocasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
nadalievanie.

Slika 6:

Osnovni nacin izvajanja. Vodenje v sredino,
zaustavljanje, obracanje, prehod v vodenje in
krizanje z vrocenjem.

Timing: Igralci pri vzrocenju vzkliknejo »hop«.
Nacini: a) razlicne sorocne in enorocne podaje.
Mozne izpeljave: a) vodenje v sredino, sledijo
menjava, vodenje ven in krizanje z vrocenje.
Nacini: a) mozna enorocna ali sorocna vrocitev.
Ritem: Pocasnejse vodenje v sredino, hitra
menjava in hitrejse vodenje ven.

Slika 7:

Osnovni nacin izvajanja. Vodenje v sredino,
menjava, vodenje ven za eno mesto v levo in
krizanje z vrocenjem.

Timing: Igralci pri vzrocenju vzkliknejo »hopx.
Nacini: a) razlicne menjave v sredini, vodenje ven
v levo ali v desno in nadaljevanje.

Mozne izpeljave: a) vodenje v sredino, sledita
menjava in vodenje naravnost (v nasprotno stran),
nato krizanje z vro¢enjem.

Nacini: a) mozna enorocna ali soro¢na vrocitev.
Ritem: Pocasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
vodenje ven.

Slika 8:

Osnovni nacin izvajanja. Vodenje v sredino,
menjava, podaja odkritemu igralcu in blokada
temu igralcu. Postavitev blokade naj bo izvedena
hkrati.

Timing: igralci pri blokadi vzkliknejo »blok«.
Nacini: a) razlicne menjave pri vodenju in razlicni
prehodi po blokadi v vodenje.

Mozne izpeljave: a) vodenje v sredino, sledijo
menjava in vodenje ven in podaja iz vodenja in
blokada.

Nacini: a) razlicne enorocne ali soro¢ne podaje.
Ritem: pocasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
vodenje ven ali hitra podaja.

gibanja. Tako se pri izvajanju gibanja na
zacetku v fazi u¢enja pojavlja vec napak,
prihaja do napac¢nih motori¢nih odgovo-
rov kot pozneje, ko gre za utrjevanje ali
izpopolnjevanje kosarkarskega znanja.
S stopnjo napredovanja je napak zme-
raj manj, reSevanje gibalnih nalog pa je
hitrejSe in ucinkovitejse. Razumevanje
teh soodvisnih procesov (motori¢nih in
kognitivnih) je za uspesno poucevanje
izredno pomembno.

Zakaj? Igralci in igralke so velikokrat mi-
selno preobremenjeni s pravilno izved-
bo gibanja, posebno Se, ko gre za izvaja-
nje takti¢nih nalog. Posledica je porusen
poprej Ze osvojen motori¢ni odgovor.
Ker je ucinkovitost gibanja odvisna od
stopnje naucenega oziroma osvojenega
gibanja (najvedja je na ravni avtomatiza-
cije), je pomembno, da elemente tehni-
ke in taktike kot tudi razlicne oblike igre
osvajamo tako, da jih ponavljamo najprej
v poenostavljeni obliki (»elementarno«
ali s prirejenimi takti¢nimi naceli), nato pa
tehni¢no ali takti¢no nalogo izvedemo v
celoti oziroma situacijsko.

H Ritem in timing
v kosarkarski igri

Za koSarkarsko igro je znacilen ritem?, ki je
prisoten pri posamic¢ni tehniki in taktiki in
tudi pri skupinski in mostveni taktiki v na-
padu (hitreje in pocasneje, odkrivanje od
70ge, k Zogji, ritem igranja protinapadoyv,
ritem pri preigravanju in prodiranju ipd.),
aktivnosti v obrambi pa sledijo gibanjem
v napadu. Znacilno gibanje v ritmu, ki se
pogosto pojavlja v napadu proti osebni
obrambi, je gibanje v trapez in iz njega
(na primer vtekanje ali odkrivanje v tra-
pez in iz njega). Za dobre igralce je zna-
¢ilno, da izvajajo posamezne tehni¢ne in
takti¢ne elemente v dobrem ali optimal-
nem ritmu. Zato je smiselno izpopolnje-
vati in utrjevati tehni¢ne in takti¢ne ele-
mente pri mladih igralcih tako, da vadeci
osvajajo zahtevani ritem in timing* giba-
nja (pravocasnost) v lazjih okolis¢inah v
prostoru. Vzporedno izvajamo vadbo v

> Ritem je enakomerno gibanje, ponavljanje
dolocenih elementov, pomeni pa tudi ubra-
nost, umerjenost, enakomerno ponavljanje
daljsih ali krajsih vsebinsko enakih ali podob-
nih intervalov. (Pavlovi¢, M., Erculj, F, 1994)

4 Timing je Casovna presoja, ¢asovno uskla-
jevanje ali ¢asovno uravnavanje motori¢ne
aktivnosti tako, da je gibanje ucinkovito. (Pa-
vlovi¢, 2006)



igralnih situacijah® v zaporedju stopenj
igre 1:1do 5 : 5, torej v okolis¢inah, ki
najbolj ustrezajo njihovemu kosarkarske-
mu znanju. Uc¢inkovitost gibanja je odvi-
sna od dobrega ritma in timinga ter od
natan¢nosti® izvedbe. Ker so omenjeni
elementi (ritem, timing in natan¢nost)
tako oblikovani, da so del osvojenega
gibalnega programa, moramo uposte-
vati pri osvajanju kosarkarske tehnike in
taktike, ob biomehani¢nih zakonitostih
tehni¢ne izvedbe dolo¢enega gibalnega
zaporedja ali posameznega elementa,
tudi ustrezen ritem, pravoc¢asnost in na-
tan¢nost izvajanja. Za kakovostno vadbo,
pri kateri vadeci osvajajo potreben ritem
in timing, je znacilno, da moramo pona-
vljati vadbeno nalogo dovolj dolgo, pri
tem spreminjamo pogoje vadbe (hitrost,
prostor, ¢as izvedbe ipd.).

Igralci lahko izboljSujejo ritem in timing
gibanja tudi z glasom oziroma z medse-
bojno komunikacijo. Prakti¢ne izkusnje
pri delu z mlajsimi koSarkarji potrjujejo,
da naj koSarkarski trening poteka tudi
v obliki spontane igre, kjer vadece pri-
merno motiviramo za vadbo. Trenerjevo
podajanje vadbenih vsebin naj temelji
na sloganu »kosarka je enostavna igrag,
kar pomeni, da poskusamo zapletenost
kosarkarske igre podati na enostaven in
razumljiv nacin. Na vsaki ravni ucenja oz.
osvajanja znanja moramo znati vadecim
priblizati »kompleksnost« ko3arke kot
enostavno igralno situacijo. To je pravza-
prav umetnost posredovanja vadbenih
vsebin!

Takti¢no resevanje situacij v igri je odvi-
sno od usklajene aktivnosti manjsega ali
vecjega Stevila igralcev oziroma mostva.
Za tak$no gibanje sta znacilna optimalen
ritem in pravocasno gibanje igralcev, ki
sta rezultat kakovostne, nacrtovane in
sistemati¢ne vadbe v daljsem ¢asovnem
obdobju. Pri mlajsih ekipah je lahko re-
Sevanje takti¢nih nalog” pomanjkljivo
oziroma $e ni povsem optimalno. Zaradi
razli¢nega bioloskega dozorevanja (vecja
mo¢, boljsa koordinacija idr), kasnejse
vkljucitve posameznikov v proces vadbe
idr. lahko pride do izrazitega nesorazmer-
ja v tehni¢nem in takti¢cnem znanju med
posameznimi igralci, posledi¢no mora-

5 Igralne situacije so situacije, ki se pojavljajo v
igri.

5 Avtorji govorijo tudi o trajektoriji gibanja, s
¢imer je misljen potek gibanja na doloceni
poti.

7" Gre za posamezno, skupno ali mostveno tak-
tiko.

Slika 12: Blokada igralcu brez zoge itd.

Slika 9:

Osnovni nacin izvajanja. Vodenje v sredino,
menjava, podaja odkritemu igralcu in postavitev v
diagonalno prezo pred igralca, ki je sprejel podajo.
Timing: igralci hkrati pritecejo v preZo.

Nacini: a) razlicne menjave v sredini, razlicni
prehodi v prodor mimo obrambne postavitve.
Mozne izpeljave: a) podaja iz vodenja.

Nacini: a) razlicne enorocne ali soro¢ne podaje.
Ritem: pocasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
vodenje ven, sledijo podaja in preza, hiter prehod
mimo obrambne postavitve.

Slika 10:

Osnovni nacin izvajanja. Vodenje v sredino,
menjava, podaja odkritemu igralcu na levi strani
in postavitev v diagonalno prezo pred igralca, ki
sprejme Z0go.

Timing: igralci hkrati pritecejo v prezo, vzkliknejo
»hopx.

Nacini: a) razlicne menjave v sredini, razlicni
prehodi mimo obrambne postavitve.

Mozne izpeljave: a) podaja iz vodenja.

Nacini: a) razlicne enorocne ali sorocne podaje.
Ritem: pocasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
vodenje ven, sledijo podaja in preza ter hiter
prehod mimo obrambne postavitve.

Slika 11: Osnovni nacin izvajanja.

Podaja odkritemu igralcu v sredino, ta poda nazaj,
od koder je vtekel, in postavi blokado igralcu na
levi itd. Enako se izvaja krizanje.

Timing: Igralca hkrati podata in menjata mesto oz.
postavita blokado.

Nacini: a) razlicne sorocne in enoro¢ne podaje.
Mozne izpeljave: a) postavljanje blokade za eno
mesto v desno ali v levo smer.

Nacini:

Ritem: pocasnejse odkrivanje v sredino, sledita
hitrejsa podaja in menjava igralnega mesta
oziroma postavljanje blokade.

Slika 12:

Osnovni nacin izvajanja.

Podaja in blokada igralcu brez Zoge. Na enak nacin
se lahko izvaja krizanje brez zoge.

Timing: Igralci hkrati podajo in postavijo blokado.
Pri odkrivanju vzkliknejo »Zoga« ali »hop«.

Nacini: a) razlicne sorocne in enorocne podaje.
Mozne izpeljave: a) podaja iz vodenja.

Nacini: a) podaja v desno in blokada (ali krizanje) v
levo ali obrnjeno.

Ritem: pocasnejse odkrivanje, hitrejsa podaja in
postavitev blokade.
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Slika 13: Podaja in nasprotna blokada itd.
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Slika 14: Vodenje v razli¢ne smeri itd.

jo boljsi igralci prilagoditi igro slabsim.
Lahko je tudi obrnjeno, v tem primeru so
slabsi igralci v podrejenem poloZaju ozi-
roma so igralno manj aktivni.

KoSarkarsko taktiko® lahko posredujemo,
0svajamo in treniramo:

a) S situacijskimi vajami: to je vadba
enostavnih takti¢nih kombinacij oziro-
ma takti¢nih sestav z manjsim Stevilom
igralcev v manjsem prostoru, lahko tudi
v krajsem ¢asovnem intervalu (na primer
postavljanje blokade, odcepitev, podaja
in met na ko$ ipd.).

b) S situacijskimi vajami: to je vadba
sestavljenih takti¢nih  kombinacij, kot
so takti¢ne sestave z vegjim Stevilom
igralcev v vec¢jem prostoru, lahko tudi v
daljsem ¢asovnem intervalu (igranje pro-
tinapada, organizacija vracanja v obram-
bo ipd.).

¢) Z metodo igre: z igro na en ali dva
kosa utrjujemo posamezno kosarkarsko
taktiko (na primer igra proti M-M obram-
8 Qb ucenju in treniranju taktike hkrati utrju-

jemo, izpopolnjujemo ali osvajamo tehniko

igre (na primer podaje, vodenje, skok za 7zogo,
tehniko postavljanja blokade idr,).
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Slika 13:

Osnovni nacin izvajanja.

Prva igralca vodita v sredino, podata naravnost,
postavita blokado igralcu brez zoge v desno, ki

po blokadi pritece v sredino, sprejme Zogo, poda
naravnost in postavi blokado igralcu v desno itd.
Timing: igralci hkrati podajo in postavijo blokado.
Med izvajanjem komunicirajo z vzklikom »Zoga ali
»hopg, »blokada.

Nacini: a) razlicne sorocne in enoro¢ne podaje.
Mozne izpeljave: a) izvajanje v desno ali v levo.
Ritem: pocasnejse odkrivanje, hitra podaja in
hitrejsa postavitev blokade.

Slika 14:

Osnovni nacin izvajanja.

Igralci, ki so postavljeni znotraj kroga, vodijo v eno
smer, igralci na obodu pa v drugo. Po zaustavitvi
uskladijo postavitev.

Timing: Igralci se hkrati ustavijo za eno, dve ali vec
mest. Pri zaustavljanju vzkliknejo »hop« ali »zdaj«.
Nacini: a) razlicne oblike vodenja, v levo ali v
desno smer.

Mozne izpeljave: a) vodenje z levo ali desno roko,
razlicne menjave med vodenjem

Ritem: pocasnejse - hitrejse vodenje, vodenje
hitreje naprej in pocasneje nazaj ipd.

bi na polovici igrisca, igra na dva kosa ob
upostevanju takti¢nih pravil v obrambi in
v napadu ipd.).

d) Z vajami v prostoru: gre za vadbene
naloge, kjer so igralci postavljeni v obliki
trikotnika, kvadrata, kroga ipd. (na primer
vadba igre proti conski obrambi, kjer si
trije igralci hitro podajajo zogo, ali po-
daje stirih igralcev v obliki kvadrata, kjer
se obramba postavlja glede na poloZaj
7oge ipd.).

V pri¢ujocem sestavku Zelimo posredo-
vati obliko vadbe, primerno za mlade
igralce in igralke, kjer igralci/-ke zapored
izvajajo tehni¢ne in takticne naloge v
sredino kroga in iz njega (slike od 1 do
14). Osnovna ideja je, da vadeci nepre-
kinjeno ohranjajo $irino, globino in tudi
ravnotezje v prostoru (v igri). Pri tem
lahko izvedejo veliko ponovitev enakih
elementov.

Znadilnosti te vadbene oblike:

a) Vadbo organiziramo tako, da se igralci,
ki so razdeljeni v dvojice (trojice), postavi-
jo na kroZnico, katere velikost dolo¢imo

vnaprej. Gibanje ponavljajo neprekinje-
no tako, da prvi v dvojici (trojici) pri¢ne
z gibanjem, po izvedbi se vrne na zalelje
svoje ali katere druge dvojice.

b) Dvojice izvajajo posamezne vadbene
naloge hkrati ob ustreznem ritmu (poca-
sneje — hitreje, notri — ven), enakomerno
v razli¢nih ¢asovnih intervalih (dalj ¢asa
— krajsi Cas), bolj ali manj intenzivno v
odvisnosti od cilja in organizacije vadbe
(velikosti osnovne postavitve, zahtevane
hitrosti izvajanja idr).

) Obseg kroga, ki ga vnaprej dolo¢imo
in poljubno spreminjamo (s tem spre-
minjamo vadbene razmere), predstavlja
polovico kosarkarskega igris¢a, krog na
vrhu trapeza ali drugace oznaceno polje
v sredini pa namidljen trapez koSarkar-
skega igrisca.

d) Ritem in timing lahko spreminjamo s
hitrostjo izvedbe, s Stevilom igralcev, z
izbiro elementov, z na¢inom izvedbe, z
intenzivnostjo vadbe, s postavljenimi re-
kviziti ipd.

e) Vadbene naloge si sledijo v zapored-
ju zahtevnosti posameznih elementov
vadbe. Najprej izvajamo elemente in-
dividualne tehnike in taktike (vodenja,
podaje, obracanje, skok za Zogo, prei-
gravanje ...), nato dodajamo elemente
skupinske taktike (odkrivanje, krizanje,
vtekanje in blokade). Igralcem natan¢no
razlozimo pravilno izvajanje tehni¢nih in
takti¢nih elementov!

f) Med vadbo spodbudimo igralce k
medsebojnemu komuniciranju. Pozorni
smo, da elemente izvajajo tehni¢no pra-
vilno. Tak$na vadba je bolj spontana, kar
je primerno pri vklju¢evanju in uigrava-
nju mlajsih igralcev, ki premorejo manj
kosarkarskega znanja.

g) S to obliko vadbe lahko reSujemo ne-
katere specificne tezave, ki se pojavljajo
pri mladih igralcih, kot sta pregled nad
igro in sodelovanje igralca, ki se odkrije
na mestu zgornjega centra, z zunanjimi
igralci (na primer podaja centra igralcu, ki
vteka v trapez ipd.).

h) Vadbo izvajamo daljSe ¢asovno obdo-
bje, vsebino in njene znacilnosti pa pri-
lagajamo napredku posameznih igralcev
in mostva. Na posameznem treningu naj
vadba traja do 10 minut ali po trenerjevi
presoji.

i) Tak nacin vadbe popestri kosarkarski
trening, dodatno motivira igralce, samo



izvajanje pa lahko poteka tudi v obliki
stafetnega tekmovanja (na primer: hitro
vodenje ali preigravanje v sredino in iz
nje, Stevilo skokov za 7ogo ipd.), pri tem
natan¢no doloc¢imo pravila izvajanja.

j) Zdruzevanje igralcev v dvojice, trojice
omogoca boljSo uigranost in komunika-
cijo. Po potrebi zamenjamo sestave dvo-
jic, trojic.

k) Vaje lahko oblikujemo tako, da z njimi
vplivamo na pridobivanje takticnega
znanja (na primer prepoznavanje igralne
situacije, pravilna takti¢na odzivnost na
situacijo ipd.).

M Sklep

Prikazani nacin vadbe izvajamo vzpore-
dno z osvajanjem igre 1: 1 do 5: 5. Vaje
so primerne za mlade igralce in igralke,
saj so motivirajoce, navajajo vadele na
hkratno gibanje (kar je pomembno pri
vzporednih takti¢nih sestavah), na ob-
Cutek za pravilen ritem in pravocasnost
pri izvajanju posameznih tehni¢nih in
takti¢cnih elementov, na medsebojno
sodelovanje ter na obcutek pripadnosti
mostvuy, kar je pogoj za uspeh mostva.

Vadedi pridobivajo obc¢utek za Sirino, glo-
bino in ravnoteZje v prostoru oziroma v
igri, pri tem niso obremenjeni z nekateri-
mi pravili igre (primer »3 sekundx), kar je
primerno v zgodnejsi etapi vadbenega
procesa oziroma na nizji stopnji kosarkar-
skega znanja. Vadba prav tako omogoca
dober pregled nad delom, kjer trener z
glasom spodbuja in opozarja vadece
na napake (na primer slab ritem ipd).
Uspeh mostva je odvisen od prizadeva-
nja vsakega posameznika, od njegovega
znanja, individualnih sposobnosti in zna-
¢ilnosti. Tovrstna vadba omogoca, da je
sodelovanje med igralci kakovostnejse
in uc¢inkovitejde, z njo lahko vplivamo na
verbalno in neverbalno komunikacijo
med igralci.

Omenjena vadbena oblika zagotavlja ve-
liko gostoto vadbe (veliko ponovitev ena-
kih elementov) in posredno, zaradi laZjih
pogojev, tudi ucinkovitejse osvajanje
posameznih elementov tehnike in tak-
tike igre (prenos znanja). Mlajsi igralci, ki
trenirajo manj ¢asa, lahko hitreje osvajajo
kosarkarsko znanje, se hitreje prilagodijo
igri soigralcev, kar omogoca razmeroma
hitro uigranost mostva. Prikazana oblika
vadbe omogoca trenerjem in Sportnim

pedagogom veliko mero ustvarjalnosti
in Stevilne nove izpeljave.
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»ZOZEVANJE« V VADBI
TEKA NA SREDNJE PROGE
IMA TEORETICNE TEMELJE
IN POMEMBNO PRAKTICNO
UPORABNOST

lzvlecek

Vadba v tekih na srednje proge se v predtekmovalnem obdobju dramati¢no
spremeni. Prevladujoca velika vadbena koli¢ina in razmeroma nizka inten-
zivnost se z »zozevanjem« spremenita v visoko intenzivnost in nizko koli¢ino
vadbe. Ta vadbeni ukrep se obi¢ajno zgodi v enem mezociklu. Njegova hi-
poteti¢na podlaga temelji na predvidevanju, da se v tem obdobju spremeni
razmerje med prilagojenostjo na vadbo in utrujenostjo. To hipotezo smo teo-
reti¢no preverili na dveh primerih, v katerih smo izra¢unali zmogljivost tekaca
v izbranih trenutkih (Z) kot razliko med prilagojenostjo (P) in utrujenostjo
(U). Ugotovili smo, da je ucinkovito zmanjSevanje utrujenosti tista podlaga, ki
dejansko omogoca zgodnejse doseganje visoke zmogljivosti tekaca. Taksna
zmogljivost se lahko ohranja tudi dlje ¢asa. V Sportni praksi to lahko izkori-
stimo z Ze omenjenim »zozevanjem« v predtekmovalnih obdobjih. Lahko pa
»zozZevanje« uporabljamo v mikrociklih tekmovalnih obdobij. Vsakokrat lahko Kljuéne besede: tekmovalna zmoglji-
»zozevanje« povzrodi tudi Sportno formo, vendar zakonitosti njunega pojava vost, prilagoditev, prilagojenost, utruje-
Se ne poznamo. nost.

»TAPERING« IN TRAINING OF MIDDLE-DISTANCE RUNNERS HAS
A THEORETICAL BACKGROUND AND IMPORTANT PRACTICAL APPLICATION
Abstract

The training of middle-distance runners changes dramatically during pre-competitive period. The large-volume and relatively
low-intensity training changes towards the end of pre-competitive period (somewhere of 3-6 weeks), to small-volume and high-
intensity training. Such training rearangement is named »tapering«. The hypothetically backgroung of the »tapering« consisted
of assumption that such training changes resulted also in changes of the realtionship between adaptation (Pt) and fatigue (Ut),
which occures during training periods. The reduction of predominantly fatigue results in enhancement of pertformance (Zt). We
have tested this hypothesis by the calculation of Zt as difference: Pt — Ut. We have shown that succesfull and quick dissapearance
of fatigue during »tapering« influenced faster increase of Zt which can be reached earlier and could be prolonged for a certain
period of time. Sports praxis knows »tapering« during pre-competitive period where training rearangements lasting for about
3—6 weeks. The second period, where »tapering« is used sucessfully is a microcycle during competition season. This is a week time
interval, which frequently influences also peak performance of the runner.

Key words: performance, adaptation, adaptability, fatigue.
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Hl Uvod

Vadba teka na srednje proge obicajno
poteka v dveh tekmovalnih obdobjih,
zato poimenovanje dvojna ciklizacija.
V klasicnem smislu je to poimenovanje
nastalo predvsem z uvedbo zimske tek-
movalne sezone, Ceprav je tudi tekmo-
valna sezona, ki vsebuje samo eno, to je
poletno tekmovalno sezono, obicajno
sestavljena iz dveh tekmovalnih obdobij,
z vmesnim obdobjem v juliju, ko obicaj-
no ni tekmovanj ali so manj pogosta, pa
tudi manj pomembna. Torej, z vidika tek-
movalnih ciklov gre pri klasi¢ni ciklizaciji
z dvema poletnima tekmovalnima ob-
dobjema za dvojno ciklizacijo (grafikon 1,
spodaj). Pritekmovalni sezoni zdodatnim
zimskim tekmovalnim obdobjem pa za
trojno ciklizacijo, ¢e poletna tekmovanja
tvorita dve tekmovalni obdobiji (grafikon
1, zgoraj).

Najbolj ocitne razlike med obema cikliza-
cijama predstavljajo: prehodno obdobje
ob koncu tekmovalne sezone, obicajno
oktobra (0), in pripravijalna obdobja,
ki potekajo od zacetka priprav na tek-
movalno sezono do predtekmovalnih
obdobij. Ta se prilagajajo znacilnostim
ciklizacij tako, da nikakor ne omejujejo
tekmovalnih in predtekmovalnih obdo-
bij. Najmanj razlik med obema ciklizaci-
jama predstavljajo predtekmovalna ob-
dobja, ki omogocajo Sportniku prehod
iz vadbe, ki spreminja posameznikove
sposobnosti »po delihg, v »integrirano
vadbog, ki naj bi omogocila kar najvedji
prenos vadbenih ucinkov v tekmovalno
zmogljivost. Torej gre za verjetno najpo-
membnejsi del tekmovalne sezone (Usaj,
2009), zaradi katerega se vcasih izpuscajo
tudi tekmovanja.

Zgoraj je predstavljena tekmovalna se-
zona z zimskim tekmovalnim obdobjem
in dvema poletnima (beli pravokotniki).
Spodaj je predstavljena sezona z dvema
poletnima tekmovalnima obdobjema.
Svetlo sivi pravokotniki oznacujejo prvo
pripravljalno ali celotno pripravljalno ob-
dobje, temno sivi pravokotniki pa drugo
pripravljalno obdobje (samo v primeru
dveh tekmovalnih obdobij v poletnem
delu tekmovalne sezone).

H Temelji »zoZzevanja«

Za pripravljalna vadbena obdobja so
znacilne dolgotrajnost, nizka intenziv-
nost in precejsnja enoli¢nost vadbe. Uci-
nek taksne vadbe so bioloske prilagodi-
tve in stalna utrujenost in/ali iz&rpanost
$portnika, ki je lahko razli¢no izrazena:
od komaj zaznavne do ftiste, ki Ze meji
na pretreniranost. Tako prilagoditve kot
utrujenost se pojavljajo ciklicno, toda le
delno skladno s spremembami vadbe.
Trenutno zmogljivost tekaca je mogoce
enostavno predstaviti:

Z =P -U, (enacba 1),

kjer Z pomeni zmogljivost v trenutku t,
Pt pomeni prilagojenost in Ut utrujenost,
obeh v trenutku t. Ce torej prilagojenost
pomeni vsoto ucinkov tistih kazalcey, ki
pripomorejo k visjim vrednostim Zt, po-
tem je prilagojenost P v danem trenutku
t mogoce zapisati:

(enacba 2),

kier pomeni a_ vrednost nekega kazalca
a_, ki prispeva k prilagojenosti P v trenut-
ku t, x_pa njegovo utez. Njena vrednost

N D J
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Grafikon 1: Umestitev predtekmovalnih obdobij (¢rni pravokotniki) v tekmovalni sezoni

je neodvisna od trenutka testiranja t. Vso-
ta vseh delnih prilagojenosti v trenutku
t da skupno prilagojenost P. Podobno
lahko izra¢unamo tudi utrujenost v tre-
nutku t:

1
U= me *y
m=1

kier U, pomeni utrujenost v danem tre-
nutku t, b so vrednosti tistih kazalcev,
ki v danem trenutku t prispevajo k utru-
jenosti, y_ pa so njihove utezi. Njihove
vrednosti so tudi neodvisne od trenutka
testiranja t.

(enacba 3),

Prilagojenost P, tako kot utrujenost U,
lahko zapisemo le preko njune zveze z
zmogljivostjo Z. Poznamo le njune ucin-
ke na Z. Torej lahko zapisemo enacbo 1
tako, da upostevamo enacbi 2 in 3:

u Vv
Z=(= Za m*xn>7<me *y.)
n=1 m=1

(enacba 4).

Kazalce, ki dolocajo prilagojenost v tre-
nutku t (P), lahko izbiramo med kazalci
aktivnosti energijskin procesov v celo-
tnem organizmu in posebej v misicah
(minutni volumen porabljenega O, (Vo,),
tvorjenega CO2 (Vco,), vsebnost goriv v
misici, na primer glikogena in lipidov ...),
kazalcev zmogljivosti sréno-Zilnega sis-
tema (minutni volumen srca, gostota
kapilarne mreze ...), kazalcev zmogljivo-
sti dihalnega sistema (minutni volumen
izdihanega zraka, delni tlaki plinov v ar-
terijski krvi...) in drugih, seveda, ¢e so
izmerjeni v trenutku t. Podobno lahko
kazalce utrujenosti v trenutku t (U)) izbi-
ramo iz sprememb, ki jih napor povzrodi,
na primer v prirastku laktata v migici ali
krvi (A[LA]), razliki v acidozi (ApH), razliki
v vsebnosti glikogena, kreatin fosfata ...
in drugih, seveda izmerjenih v trenutku
t. Ce poznamo vrednosti kazalcev, ki tvo-
rijo prilagojenost P, in kazalcev, ki tvorijo
utrujenost U, lahko ob izmerjeni trenutni
zmogljivosti Z izratunamo utezi x_iny_
s pomocjo multiple regresijske analize.
Tako ovrednotena enacba 4 lahko pred-
stavlja model, s pomogjo katerega lahko
simuliramo Z, za izbrane ali na testiranjih
izmerjene vrednostia,  inb_ vopazova-
nem trenutku t. S tem smo pridobili mo-
del (metodo), ki nam pokaze zvezo med
kazalci prilagojenosti, utrujanja in zmo-
gljivosti. Potrebujemo pa $e model, ki bo
prikazal zvezo med opravljeno vadbo in
spremembami na kazalcih v nasem mo-
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delu. Gre za kazalce prilagojenosti in ka-
zalce utrujenosti, ki jih sedaj opazujemo
kot nastale razlike v izbranem ¢asovnem
intervalu (vadbenem obdobju). Tako se-
daj uporabljamo spremembo zmogljivo-
sti (AZ), prilagoditev (AP) in spremembi
utrujenosti (AU):

AN =AP - AU (enacba 5).

Lahko ugotovimo dve znacilnosti enac-
be. Zmogljivost se spreminja predvsem
zaradi prilagoditve (AP), ¢e so spremem-
be utrujenosti (AU) ¢im manjse. Temu ci-
lju sledimo pri vadbi v pripravljalnih ob-
dobjih. Zmogljivost pa lahko pove¢amo
tudi v primeru, ¢e prilagoditve ni (AP =
0), zmanjsa pa se utrujenost (AU). Ta po-
jav izkoris¢amo v obdobjih »zoZevanja«.
Kako deluje »zoZevanje, Zelimo prikazati
na preprostem primeru, ki sledi.

Ce izberemo prirastek prilagojenosti 0]
enote/dan (grafikon 2, zgoraj in spodaj),
potem se v vadbenem ciklu 10 vadbenih
enot (t) prilagojenost zakljuci z vredno-
stjo 1 enote. Izberemo, da se v tem inter-
valu utrujenost povecuje skozi 10 vadbe-
nih enot, toda z negativnim prirastkom
—0.05 enote/dan (grafikon 2, zgoraj in
spodaj). To povzroci v vadbenem ci-
klu 10 enot (t) vrednost —0,5 enote. Ce
uporabimo pravilo iz enacbe 1, potem
v obeh primerih dosezemo vrednost
zmogljivosti Z, 0,5 enote. Za obdobje
zozevanja vadbe izberemo za na$ primer
znacilnost, da se v naslednjih 10 dnevih
prilagojenost ne spremeni, utrujenost pa
se zmanjsuje za —0,1 enote/dan. Torej do-
seze 20. Dan, 0 enot (ni vec utrujenosti).
Nase pravilo izracuna zmogljivosti Z do-
lo¢i takSne spremembe te znacilnosti, da
doseZe svojo najvisjo vrednost (max) 20.
dan (grafikon 2, zgoraj). Torej znasa inter-
valt__ 10 dni. Po tem intervalu se zmanj-
Suje v nasem primeru prilagojenost, ki ob
odsotnosti utrujenosti doloca znizevanje
zmogljivosti. Ce ta primer spremenimo
tako, da skrajsSamo c&as »zoZevanja« na
polovico tistega iz prejsnjega primera
(grafikon 2, zgoraj in spodaj), torej znasa
tmax v tem primeru Y2 tistega iz prej-
$njega primera, potem se ob povecani
dinamic¢nosti zmanjSevanja utrujenosti
poveca dinami¢nost povecanja zmoglji-
vosti na 0,1 enote/dan (enako dinamic¢no,
kot se zmanjsuje utrujenost). Interval do
najvisje zmogljivosti se skrajsa na 5 dni.
Ob pogoju, da se prilagojenost ohranja
10 dni, to pomeni, da zmogljivost doseze
najvisjo vrednost 15. dan, torej 5 dni prej,
in se ohrani na tej ravni 5 dni (grafikon 2,
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spodaj). To je precej drugace kot v prvem
primeru. Torej je povecana ucinkovitost
zmanjsevanja utrujenosti v tem teore-
ticnem primeru povzrocila pomembno
pridobitev v zmogljivosti Sportnika.

V dejanski $portni praksi $e ne poznamo
poteka posameznih kazalcev pri vadbi.
Toda prikazani primer narekuje jasno po-
trebo po tovrstnem raziskovanju na eni
strani in nujnost razmidljanja trenerjev
o ukrepih, kako zmanjsevati utrujenost
pri vadbi in/ali kako pospesiti izginjanje
utrujenosti v anabolnih fazah vadbenih
enot (Usaj A, 2006). Eden od vadbenih
ukrepov, ki omogocajo zmanjsevanje
nakopicene utrujenosti, ki se pojavi skozi
vsak vadbeni proces, je »zozevanje«.

Ce sta posledici prilagoditve in utrujanja
podobni, potem sprememb v zmoglji-
vosti ni in so vrednosti Z v stacionarnem
stanju. Torej, potrebno je spremeniti pri-
lagoditev ali utrujenost tako, da bo ena
sprememba vecja od druge. Pri kakovo-
stnih tekacih so prilagoditve skozi pripra-
vljalno obdobje majhne. Torej je tezko
pricakovati, da bi vadba v pripravljalnih
obdobjih  povzrocila zelo dinamicne

spremembe tekmovalne zmogljivosti.
Ce pa naredimo drugace in zmanjsamo
utrujenost, lahko doseZzemo Zelene ucin-
ke zelo hitro (grafikon 2). Pojav $portne
forme je v takSnem primeru zelo pogost.
Dosedanja praksa v tekih na srednje pro-
ge nakazuje, da se doseZene prilagoditve
ohranjajo, utrujenost pa zmanjsa. Zato se
pogostokrat poveca trenutna zmoglji-
vost Sportnika.

B »ZozZevanje«
v predtekmovalnem
obdobju, ce to sledi
pripravljalnim
obdobjem

ObsezZna in kolikor je mogoce intenziv-
na vadba, ob uporabi tako metode z
neprekinjenimi teki, s ponavljanji in in-
tervalnimi metodami, zacenja predtek-
movalno obdobje (Usaj, 2003). V tekih na
srednje proge to pomeni koli¢ino, ki na
eni vadbeni enoti preseze (tudi veckrat)
tekmovalno razdaljo, medtem ko je in-
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Grafikon 2: Casovni potek prilagojenosti (Pt) in utrujenosti (Ut) skozi vadbeno obdobje in obdobje
»zozevanja« (sivo oznacena obmodja). Za podrobnejso razlago glej navedeni primer v tekstu.
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Grafikon 3: Dve znacilni obliki znizevanja kolicine vadbe (zoZevanja) v predtekmovalnem obdobju

tenzivnost obi¢ajno nizja od tekmovalne.
Priprave na tekmovalno obdobje trajajo
2 do 4 mikrocikle (tedne). V tem casu se
koli¢ina vadbe na razlicne nacine zmanj-
Suje. Ta vadbeni ukrep povzroci zmanjsa-
nje nakopicene utrujenosti in zato omo-
goci vecjo intenzivnost teka, ki uporablja
tudi v ve¢ji meri vadbo za povecanje hi-
trostne vzdrZljivosti. Tako postane hitrost
tudi visja od tekmovalne. Koli¢ina vadbe
se v tem obdobju zniZa za 30—80 % tiste
ob koncu drugega pripravljalnega obdo-
bja (grafikon 3) (Muika, Padilla, 2003). Zni-
Zuje se na dva nacina: premosorazmerno
ali eksponentno (grafikon 3).

Grafikon prikazuje premosorazmerno
znizanje koli¢ine vadbe za 60 % zace-
tnega (100 %), ki ga doseZzemo ob koncu
pripravijalnega obdobja. Eksponentno
znizanje je bolj dinamic¢no, saj se kolic¢ina
zmanjsa do 50 % Ze po priblizno 11-12
dneh, preostali del (6 dni) pa se spremeni
le malo (10 %), do 40 % zacetne vredno-
sti.

Glavni pogoj uspednega zoZevanja je
ohranjanje visoke intenzivnosti vadbe,
sicer kmalu pride do padca zmogljivosti
tekaca (Shepley in sod., 1992, Mujika in
sod,, 2000). »ZoZevanje« lahko pomeni
tudi znizanje pogostosti vadbe. Obicajno
je to mogoce opraviti pri vadbi dvakrat
na dan. TeZje pa je to izvesti pri vadbi
enkrat na dan. Problem uspesnega zo-
Zevanja je obicajno v strahu trenerjev, da
bo Sportnik zaradi predolgega obdobja
znizane koli¢ine vadbe (2—4 tedne) manj
zmogljiv, predvsem pa manj vzdrZljiv. To
namre¢ ni v skladu z obic¢ajno filozofijo
dovolj velike koli¢ine skozi daljsa ¢asovna
obdobja. Ta strah sili trenerje, da skraj-
sujejo obdobje zoZevanja. Tako vadba

ostaja preobsezna in ne omogoca tako
izrazitega izboljsanja zmogljivosti.

M »Zozevanje« v pred-
tekmovalnem obdo-
bju, ce to sledi tekmo-
valnemu

Tekmovalno obdobje je znacilno po ve-
liki spremenljivosti vadbenih koli¢in, ve-
likih razlikah v izbiri metod in pogostosti
vadbe, saj se izbirajo tako, da bi v ¢im ve-
¢ji meri u¢inkovale na tekacev tekmoval-
ni dosezek. Postopno, zaradi manj obse-
zne vadbe, pa se zacnejo znizevati ravni
temeljnih prilagoditev, pridobljenih v pri-
pravljalnih obdobjih. Zmanjsana koli¢ina
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Relativna koli¢ina vadbe (%)

vadbe in njena visoka intenzivnost sta,
ob rednih tekmovanjih, znacilni za tek-
movalno obdobje. Temu obdobju sledi
drugo ali tretje predtekmovalno obdo-
bje (grafikon 1). Trenerjeva naloga je, da
v prvi fazi predtekmovalnega obdobja (2
mikrocikla) (grafikon 4) izboljsa vse ome-
jitvene dejavnike, predvsem pa tiste, po-
vezane z vzdrZljivostjo. Ta je zniZzana po
obdobju tekmovanj in majhne vadbene
koli¢ine. Torej se v dveh mikrociklih (1.
faza) vadbena koli¢ina poveca (grafikon
4), a ne le vzdrZljivostne vadbe, temvec
tudi vadbe za povecanje moci in hitrosti.
V tej fazi je vadbena intenzivnost nizka in
se le malo povecuje, saj velika vadbena
koli¢ina in izbira vadbenih metod tega
ne dovoljujeta. Sledi 2. faza (grafikon 4), ki
poteka skozi 2 do 3 nadaljnje mikrocikle.
V tej fazi se vadbena koli¢ina zmanjsa do
tiste v tekmovalnem obdobju (grafikon
4). Intenzivnost se dinami¢no povecuje
tako, da v zadnjih dveh mikrociklih Ze do-
sega in presega tekmovalno hitrost. Torej
gre za znacilno »zoZevanjex.

Ob koncu te faze predtekmovalnega
obdobja sta koli¢ina in intenzivnost zo-
pet znacilni za tekmovalno obdobje, ki
sledi. Opravljena vadba lahko prispeva k
izboljsanju posameznih sposobnosti in
tekmovalne zmogljivosti, povzroci lahko
$portno formo. Ce zmanjsana koli¢ina
vadbe ne zniZa utrujenosti, potem »zoze-
vanje« ni uspelo. Pojavi se nevarnost za
pojav pretreniranosti.
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Grafikon 4: Ce vzamemo za izhodice koli¢ino in intenzivnost vadbe ob koncu tekmovalnega ob-
dobja in jih izrazimo relativno (koli¢ina vadbe znasa 0 %, intenzivnost pa 100 %), se relativna koli¢ina
poveca na 100 % (neprekinjena ¢rta), relativna intenzivnost pa zmanjsa do 30—50 % (prekinjena
¢rta) v prvi fazi tega predtekmovalnega obdobja (prvih dveh mikrociklih). Kasneje se relativna koli-
¢ina zmanjsuje proti izhodis¢nim vrednostim ob zacetku te faze (0 %), intenzivnost pa se povecuje

proti 100 %.
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M »Zozevanje« v mikro-
ciklu

»Z0Zevanje« obicajno poteka v tekmoval-
nem obdobju znotraj 7- do 14-dnevnega
mikrocikla. Tudi to »zoZevanje« ima zna-
Cilnosti zoZzevanja v predtekmovalnem
obdobju, le da je razporejeno po dne-
vih mikrocikla, torej v krajsih intervalih.
Ucinek tovrstnega »zoZevanja« poteka
predvsem preko zniZanja ravni utrujeno-
sti. Potek »zoZevanja« dolo¢a dan tekme.
Ce je to na primer nedelja, potem »zo-
Zevanje« zacenja v ponedeljek. Svoj vrh
doseZe dva dni pred tekmo, ko obi¢ajno
izbiramo prosti dan in dan s kratkim, toda
intenzivnim treningom. Ce izberemo za
prosti dan soboto (grafikon 5), potem je
smiselno zmanjsevati koli¢ino vadbe za

40do 60 % do petka (P) od tiste, opravlje-
ne v ponedeljek (100 %) (grafikon 5), ce
smo se na primer odlocili za »zoZevanje«
v enem tednu. Intenzivnost pri tem po-
vec¢ujemo ali ohranjamo, Ce je Ze visoka.
Lahko pa jo tudi drugace spreminjamo,
toda 2 do 3 vadbene enote mora dose-
gati najvecjo trenutno zmogljivost Spor-
tnika. To pomeni, da preseze tekmovalno
intenzivnost (hitrost teka), ce uporabimo
metode za izboljSanje hitrostne vzdrZlji-
vosti (Usaj, 2003). Po pravilu v ta namen
uporabljamo petkov trening. Katere dne-
ve bo trener Se izbral, se mora odlociti
sam, na osnovi izkusenj. Pravila ni.

Ce izberemo za prosti dan petek (P)
(grafikon 6), potem je dinami¢nost spre-
memb od ponedeljka (P) (100 % koli¢ina)
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Grafikon 5: Primer zozevanja v mikrociklu, ko je izbrani prosti dan sobota (S), tekma pa je v nedeljo
(N). Vadba je najbolj intenzivna v etrtek (C) in petek (P). Koli¢ina je izrazena v delezu tiste kolicine,
ki jo posameznik doseze v ponedeljek. Intenzivnost predstavlja delez tiste intenzivnosti, ki jo tekac

doseze na tekmi.
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Grafikon 6: Primer zozevanja v mikrociklu, ko je izbrani prosti dan petek (P), tekma pa je v nedeljo
(N). Vadba je najbolj intenzivna v sredo (5), Cetrtek (C) in soboto (S). Oba dneva pa je majhna kolici-
na. Koli¢ina je izrazena v delezu tiste kolicine, ki jo posameznik doseze v ponedeljek. Intenzivnost
predstavlja delez tiste intenzivnosti, ki jo teka¢ doseze na tekmi.
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do cetrtka (C) (40—60 %) bolj izraZzena pri
koli¢ini vadbe. Povecanje vadbene inten-
zivnosti poteka od ponedeljka (P) do sre-
de (S), ko doseze najvisjo vrednost. Petek
je v tem primeru prosti dan. V soboto (S)
sledi kratkotrajna, toda zelo intenzivna
vadba, ki je lahko tudi simulacija enega
dela tekme, ne sme pa povzrociti izraze-
ne utrujenosti.

M »Zozevanje« pogosto
povzroci pojav Spor-
tne forme

»Zozevanje« v predtekmovalnem obdo-
bju, kot tudi v mikrociklu pred tekmo,
povzro¢a prehod od vadbe s poudar-
kom na povecani koli¢ini k vadbi s po-
udarkom na povecani intenzivnosti. Pri
tem je klju¢nega pomena dovolj veliko,
ne pa tudi preveliko in predolgotrajno
zmanjsanje koli¢ine vadbe pri ¢im vedji
intenzivnosti. TakSen prehod obicajno
zniza stopnjo utrujenosti, ki se obic¢ajno
ohranja ob vsakodnevni vadbi. Omenje-
no znizanje koli¢ine vadbe zelo pogosto
prispeva k izboljsanju tekmovalne zmo-
gljivosti posameznika. Tak$no »zoZeva-
nje« lahko prispeva k obnovi zalog goriv,
tudi k njihovi superkompenzaciji, vzpo-
stavitvi ravnovesja med delovanjem
hormonskih Zlez, in vsebnosti hormonov
v krvi (Muijka et al., 2000). »ZoZevanje«
omogoci vsiljevanje cikla, v katerem se
prevlada katabolne faze vadbe zniza in
poveca vloga anabolne faze, v vsaki vad-
beni enoti. To pogosto pusca pozitivhe
posledice na povecani prostornini krvi,
vsebnosti eritrocitoy, vsebnosti glikoge-
na, povecani aktivnosti encima citrat sin-
tetaza v miSicah in povecanja vsebnosti
testosterona v krvi (Muijka in sod., 2000).
Posebej so pomembni obnovljen obcu-
tek spocitosti in zato Zelja po tekmovanju
ter primerna agresivnost. Pri vrhunskih
$portnikih je tako zaznati 1- do 3-odsto-
tno izboljsanje tekmovalnih dosezkov v
tekih na srednje in dolge proge.

Kljub pomembnosti je postopek »zo-
Zevanjag, ki pogosto povzro¢a $portno
formo, pretezno neznan. Predvidevamo
lahko, da mora biti prilagojen posame-
zniku, znacilnostim Sportne panoge, sto-
pnji tekmovalne zmogljivosti ... Zato je
Ze pri nacrtovanju »zoZevanja« potrebno
vgraditi trenerjeve in tekmovalceve izku-
snje.



B Prepogosto »zozeva-
nje« lahko postopno
ogrozi temeljne spo-
sobnosti tekaca

Pogosta tekmovanja zahtevajo ponavlja-
nje postopka (cikla) »zoZzevanja«. Pri tem
obstaja nevarnost zniZevanja vadbene
koli¢ine v daljsih ¢asovnih obdobjih. Po-
jav je v obdobju 4-5 tednov mogoce
izkoristiti tudi za veckraten pojav Spor-
tne forme (Usaj, 2003). Daljsi interval, v
katerem se veckrat ponovi »zoZzevanje«
(ve¢ kot mesec dni), pa lahko povzroci
zniZzevanja temeljnih sposobnosti, pred-
vsem vzdrzljivosti. Vadba vzdrZljivosti je
namrec pri znizevanju kolicine najbolj
ogrozena. Zato moramo v vadbo vne-
sti krajse obdobje vzdrZljivostne vadbe,
vadbe za moc in hitrost. Samo obdobje
pa je znacilno po izrazitem povecanju
kolicine vadbe. V tem ¢asu tekmujemo,
e je to potrebno, iz »polnega treningax
ali se tekmovalnim nastopom odpove-
mo. Obicajno je mogoce taksen ukrep
nacrtovati v poletnem delu tekmovalne
sezone, v presledku med tekmovanji in
opraviti tovrstne Sportne priprave v krat-
kem, na primer 14-dnevnem pripravljal-
nem obdobju.

M Sklep

Pripravljalna vadbena obdobja omogo-
¢ajo prilagajanje organizma na vsako-
dnevne napore in zato tudi povecanje
zmogljivosti tekaca. Redna vadba hkrati
povzro¢a nenehno utrujenost, saj ana-
bolne faze vadbenih enot niso obic¢ajno
dovolj dolge za obnovo zmogljivosti naj-
bolj obremenjenih organov. To posebej
velja za vadbo dvakrat na dan. »ZoZeva-
nje« vadbe v predtekmovalnih obdobjih
omogoca zmanjsevanje ali celo izginja-
nje utrujenosti in zato dodatno poveca-
nje zmogljivosti tekaca. Hkrati prispeva k
pojavu sportne forme. Tako pomembne-
mu obdobju vadbe v tekmovalni sezoni
trenerji obi¢ajno ne posvecajo dovolj
pozornosti. Zaradi povecane pozornosti
katabolni fazi anabolna faza trenerjev
ne zanima toliko. Zato v obdobju »zo-
Zevanja« niso potrpeZljivi ob zniZzevanju
koli¢cine vadbe, ki le redko dosega 30
% tiste iz predhodnega pripravljalnega
obdobja, obdobje zniZzevanja pa traja
najve¢ dva tedna, ¢eprav bi bili vadbe-
ni ucinki verjetno boljsi po 3- do 4-te-
denskem »zoZevanju«. Zato je morebiti
najpomembnejsi tale nasvet: trener naj
razmisli o predlaganem v tem prispevku.
Izdela si svoje recepte za »zozevanje« na
temelju lastnih izkudenj, pri vsakem $por-
tniku posebej. Seveda pa je prvi pogoj za

kakrsno koli uspe$no »zoZevanje« kako-
vostno opravljena vadba v pripravljalnih
obdobjih.

Clanek posebej obravnava problem »zo-
Zevanja« v tekih na srednje proge. Toda
na podoben nacin je »zoZevanje« mogo-
Ce izkoristiti tudi v drugih Sportih. Tu pa
pridejo v ospredje $e posamezne zna-
Cilnosti vsake Sportne panoge (Mujika,
2003; Mujika et al., 2000).
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(NE)VIDNA RELIGIJA SPORTA

lzvlecek

V sodobni druzbi zavzema Sport vedno pomembnejse

mesto. S svojim vplivom sega celo na mesta, ki so bila

nekoc v izkljuéni domeni drugih druzbenih institucij.

Prek nekaterih znacilnosti in lastnosti se Sport dotika

tudi podro¢ja ¢lovekovega zivljenja, ki je bilo nekdaj v

domeni religije. Zato se postavlja vprasanje, ali je po-

temtakem mogoce Sport razumeti kot novo religijo.

Prispevek se osredotoci predvsem na predstavitev ne-

katerih zunanjih podobnosti med Sportom in religijo

ter izpostavi nekaj zgodovinskih povezav med prvim

in drugo.

(IN)VISIBLE SPORT RELIGION

Abstract

Klju¢ne besede: sport, religija, filozofija

Sport has an important role in a modern society. Its influence is extending to the fields of other social institutions, also religion.
With some of its characteristics sport is touching the religious life of human being. Now the question arises, if sport could be un-
derstood as a kind of new religion. The aim of the paper is to present some of similarities between sport and religion and to point
out some historical connections between the two.

Key words: sport, religion, philosophy

Od razsvetljenstva naprej, Se posebno
pa v 20. stoletju, se je mocno utrdilo
prepricanje o sekularizaciji sveta, o nuj-
nem upadu religioznosti kot posledici
modernega napredka. A, kot ugotavljajo
nekateri vodilni sociologi religije (Luck-
man, 1998; Berger, 2009), je domneva, da
Zivimo v sekulariziranem svetu, zgresena.
Berger (2009) tako zapide, da je danasniji
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svet, z redkimi izijemami', tako silovito
religiozen, kot je bil zmeraj. V nekate-
rih predelih celo bolj kot neko¢. Zato je

danes po Bergerjevem prepri¢anju pra-

' Berger (2009) navede dve izjemi. To sta (1)
Evropa - natan¢neje zahodno od meje, ki se
je imenovala Zelezna zavesa, in (2) mednaro-
dna subkultura ljudi z visoko zahodnjasko izo-
brazbo, Se posebej na podro¢ju humanistike
in druzboslovja.

vilneje govoriti o desekularizaciji sveta.
Luckmann (1998) ob tem opozori na iz-
vorni problem pri obravnavi sekularizaci-
je, ki je v poistovetenju cerkve in religije.
To pa ima za posledico moc¢no zoZenje
tega, kar religija je. Zato je potrebno go-
voriti o cerkveni religiji in o tisti religiji, ki
je zunaj cerkva. Tradicionalna cerkveno
vezana religija je sicer res bila izrinjena



na rob moderne druzbe, potrebno pa se
je vprasati, ali ni na mesto tradicionalne
cerkvene religije v moderni druzbi sto-
pilo kaj drugega, kar bi prav tako lahko
poimenovali religija.

Med kandidate za to mesto lahko uvrsti-
mo tudi Sport, saj, kot bomo videli, ima
vrsto znacilnosti in lastnosti, ki jih sicer
izvorno najdemo pri religijah. A vrnimo
se Se za nekaj trenutkov k pojmu religija.
»Religija ima svojo podlago v temeljnem
antropoloskem dejstvu — v transcendira-
nju bioloske narave ¢loveskega organiz-
ma« (Luckmann, 1998, str. 65). Clovek ne
samo Zivi, ampak si zastavlja vprasanja o
tem Zivljenju, o smislu tega Zivljenja. Re-
ligiozni impulz, iskanje smisla, ki presega
omejenost empiri¢ne izkustvenosti tega
sveta, je namrec¢ stalna lastnost ¢love-
stva. Berger (2009) celo zapise, da bi bila
potrebna skorajda mutacija ¢loveske vr-
ste, da bi ta impulz ugasnil.

Ena bistvenih znacilnosti religij je torej ta,
da ponujajo sisteme smisla, ki napotujejo
na svet onkraj vsakdana. Ce to povezemo
z eno temeljnih potez moderne druzbe,
da namrec osebna identiteta postane v
temelju zasebna stvar, pridemo do tega,
da v odsotnosti 'uradnega' sistema smi-
sla lahko posameznik po mili volji izbira
iz Siroke ponudbe 'zadnjih' pomenov. Ker
ti modeli niso zavezujoci, morajo med
seboj tekmovati na svobodnem trgu. Je
med njimi tudi Sport? Je $port religija?

Nekateri trdijo, da je (Prebish, 1993). Spet
drugi pravijo, da ni, saj ne odgovarja na
zadnja vprasanja ¢loveka: »Ceprav nam
$port lahko ponudi primere verovanja,
ritualov, Zrtvovanja in transcendence, pa
se vse to dogaja v kontekstu, ustvarje-
nem zavestno in nacrtno s strani ljudi za
zadovoljstvo ljudi. Znotraj tega konteksta
imajo lahko pomembno vlogo nakljugje,
srea ali usoda; igralci in navijaci lahko
uporabljajo magijo?, da bi pridobili na-
klonjenost svojih bogov. Toda $port per
se nam ne more pojasniti, od kod priha-
jamo, kam gremo, niti ne, kako naj tukaj
Zivimo; Sport obstaja za naso zabavo in
zaposlitev, in ne da bi nas vznemirjal z
vprasanji o nasi usodi. To pa je prav po-
sebnost religije« (Chandler, 1992, str. 59)

Vendar si danes ljudje zadnja vprasanja o
nasi usodi le redko postavljajo. Vse (po-

2 Magija se ustavi v tem svetu (spreminjanje
Zivljenja v tem svetu), v religiji pa gre za trans-
formacijo Zivljenja v visje oblike, za onstran-
sko zivljenje. Izhajajo¢ iz tega, Sport spada v
magijo.

trosniski sistem, mediji, drzava ...) deluje
tako, da se tega ne bi bilo potrebno spra-
Sevati. Sprasevanje po smislu, Ceprav ne
nujno zadnjem smislu, smislu smrti, pa se
vedno ostaja aktualno, in postavlja vpra-
sanje in nalogo pred 'posvetne’ religije,
kot jih poimenuje Novak (1988). Mednje
uvrsti tudi Sport.

Tudi v slovenskem prostoru ideje o Spor-
tu kot (sekularizirani) religiji niso neznane.
Ob tem velja opozoriti predvsem na Mar-
jana Rozanca, ki je nekaj esejev in odlom-
kov literarnih del posvetil prav vprasanju
$porta. Izhajajoc iz globoke samorefleksi-
je,RoZanc v Sportu prepozna e nekaj vec.
V Pervertiranem katolicizmu tako zapise:
»Naj je e tako povrsno, je vendarle res:
nogomet - to druzenje z ljudmi okrog
vecne Neznanke — to je moja sekularizi-
rana vera. Stadion je moja sekularizirana
Cerkev. Nogometna publika je moje se-
kularizirano versko obcestvo. Samo tu 3e
moja dusa stopi v konkreten, oprijemljiv
svet, samo tu — ob tem najbolj banalnem
dogodku — postane moja vera tudi tele-
sna.« (Rozanc, 2009, str. 91-92)

M Zunanja 'liturgicna'
razseznost sodobne-
ga Sporta

Leta 1945 je George Orwell v eseju Spor-
tni duh zapisal pogosto citirano misel:
»Moderni $port je preZet s sovrastvom,
zavistjo, oholostjo, krsenjem pravil in
sadisticnim uzitkom ob gledanju nasilja;
skratka $port je vojna minus streljanjex
(Orwell, 1945, str. 62, v Lawrence, 2005)

Res je, da se nam ob beZnem pogledu na
$port v spomin najprej vtisnejo podobe
iz Sportnega Zivljenja, za katere se zdi, da
se ujemajo s tisto razseznostjo ¢loveka, ki
je lastna tudi zivalim, namrec fizi¢no, te-
lesno tekmovanje, boj za preZivetje, po-
gosto ne glede na uporabljena sredstva.
A daljsi postanek ob Sportu, ki omogoca
globlji vpogled v naravo Sporta, razkrije,
da Sport ni stvar Zivalskega' v ¢loveku,
pac pa tistega, kar ¢loveka dviguje nad
naravo, nad svet. Novak (1988) naredi Se
korak naprej in Sport uvrsti med tiste ¢lo-
vekove dobrine, ki si jih je vredno Zeleti
zaradi njih samih in ne le kot sredstva za
dosego ¢esa drugega. Sport in igra »pri-
padata kraljestvu ciljev, medtem ko delo
pripada kraljestvu sredstev.« (str. xii) Igra
je cilj Zivljenja, ne delo. Prisostvovati v
igri, igrati se pomeni, da smo utemeljeni

v 'kraljestvu cilja’, prisostvovati v delu, de-
lati pa pomeni biti v 'kraljestvu sredstev',
Igra je cilj, smoter sam po sebi. Delo je
zgolj sredstvo. Tudi zaradi tega Novak
(1988) nadalje poudarja, da Sport pripada
kategoriji religije, cetudi »$port ni religi-
ja na enak nacin, kot je to metodizem,
prezbiterianizem ali katolicizem. Toda to
niso edine vrste religije. Obstajajo tudi
sekularne, civilne religije. Zdruzene drza-
ve Amerike imajo svete dokumente, ki jo
vodijo in navdihujejo. To so ustava, dekla-
racija neodvisnosti itd.« (str. 18)

Da sport v sodobnem svetu marsikomu
predstavlja osebno religijo, ugotavlja tudi
Taylor (1978), ko trdi, da »mnogo Ame-
ricanov opravlja 'sluzbo bozjo' v cerkvi
Sporta. Obredi obstajajo prav za vsako
osebno prepri¢anje, naj bo to nogomet,
avtomobilske dirke, golf ali potapljanje«
(str. 58) V ameriskem duhu Novak (1988)
svoj premislek o odnosu Ameri¢anov do
$porta posreceno strne v misel »In sports
we (should not) trustl« (str. 183).

Dejansko obstaja mnogo podobnosti
med Sportom in religijo Ze na zunanji,
lahko bi rekli kar 'liturgi¢ni' ravni. Oba na-
mre¢ predstavljata nekoliko locen 'svet'
znotraj celote sveta. Tako kot v svetu reli-
gije tudiv svetu Sporta obstajajo posebni
sveti kraji. Sveti kraj v religiji je lahko cer-
kev ali drugi bogosluzni objekti in kraji,
v Sportu pa sportni stadion, telovadnica
in podobni tekmovalni in vadbeni pro-
stori. V teh 'malih svetovih', v posebnih
svetih prostorih, veljajo posebna pravila,
napisana, pa tudi nenapisana. Ta pravi-
la predstavljajo pogoj, da neki prostor
sploh lahko opravlja svojo religiozno oz.
bogosluzno vlogo. V primeru religij, ki te-
meljijo na judovski Postavi, ta temel;j pra-
vil predstavlja deset boZjih zapovedi, v
$portu pa so pravila posameznega Spor-
ta tista, ki omogocajo Sportno dejavnost
na Sportnem terenu. Tudi zato v primeru
grobega krsenja pravil pogosto slisimo,
da to ni vec $port.

Ob posebnem svetem prostoru imata
tako religija kot tudi Sport dolocen tudi
poseben sveti ¢as. Ceprav religioznosti
¢loveka ni mogoce omejiti na prostor in
¢as nedeljskega bogosluzja v cerkvi, pa je
ta Cas vendarle poseben ¢as, odbran od
ostalega navadnega ¢asa 'med tednom..
Podobno ima tudi Sport svoj Zze omenje-
ni sveti ¢as — ¢as Sportnega tekmovanja
z rednim, vsakotedenskim, letnim ali
Stiriletnim ciklusom. To so Sportna tek-
movanja za pokal z ligaskim sistemom
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tekmovanja, svetovna prvenstva, olim-
pijske igre ipd. Sveti ¢as Sporta je Se na
prav poseben nacin svet tudi zato, ker je
nekaksen inkubator heroja, zmagoval-
ca - je inkubator (pol)boga. To pa velja
tudi za sveti prostor. Ceprav naj bi bil po
teisticnem religioznem prepricanju Bog
povsod navzod, pa obstajajo v religiji po-
sebna romarska sredisca in svetisca. To so
kraji, kjer naj bi $e na prav poseben nacin
prislo do razodetja Boga; kjer je Bog se
na prav poseben nacin blizu. In tako je
tudi s svetimi kraji $porta. Sport je sicer
lahko povsod.

A obstajajo tudi posebej izbrana mesta
(stadioni, poligoni, smucis¢a, igrisca ...).
Sportniki imajo nanje $e posebej Ziv
spomin. Tam so se borili; tam so dosegli
zmago ali poraz. Tam so se morda vpisali
med 'zvezde' Tam so doZiveli razodetje
svojih resni¢nih zmoznosti, zase in za
ves svet. Sveti prostori Sporta zato v sebi
hranijo mnoge spomine, polno raznih
zgodb, ki se pocasi preoblikujejo v prave
mitoloske zgodbe velikih junakov po-
sameznih tekmovanj, iz Cesar se napaja
tudi prihodnost Sporta.

V ta posebni prostor in ¢as pa nas, po-
sebej v primeru velikih Sportnih priredi-
tev, vpelje vnaprej skrbno nacrtovana
otvoritvena slovesnost, skupaj s ¢astno
prisego sodelujocih, posebej Sportnikov
in sodnikov. Smisel le-te je v notranjem
ocis¢enju ter posvetitvi vseh sodelujocih,
da bodo na ta nacin primerno ocis¢eni
za sodelovanje pri sledecih 'religioznih'
obredih. Vmesni ¢as med otvoritveno in
zaklju¢no ceremonijo zapolnjujejo po-
sebni sveti trenutki. Tako kot v religiji se
tudi v $portu v klju¢nih trenutkih zahteva
popolno tisino, zbranost in pozornost,
tudi od tistih, ki jih sicer stvar ne zanima,
a so prisotni. Sveti Cas $porta je pomem-
ben, ker so v njem $e vse moznosti od-
prte. Nikdar ne vemo, kaj se bo zgodilo
Cez minuto. Dokler ¢as igre ni potekel, je
e vse mogoce. To od prisotnih zahteva
neprestano pozornost prek posvetitve
svojega ¢asa spremljanju dogajanja na
igriscu.

Religija in Sport predstavljata tudi eno
najmocnejsih skupinskih vezi med vsemi
sodelujo¢imi na razli¢nih ravneh. S tem
je povezana tudi njuna izredna moc¢ za
ozivitev skupnosti. Posebno v sodobnih
zahodnih demokrati¢nih druzbah in rela-
tivni materialni blaginji, v kateri Zivimo, ki
nas uspava z obc¢utkom samozadostno-
stiin katere posledica je, da posameznika
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bolj kot skrb za skupno dobro skrbi za-
dovoljevanje lastnih individualnih potreb
po varnosti in ugodju, je pripadnost vedji
skupini ljudi, ki ima mo¢ v ¢loveku prebu-
diti tudi ogenj Custev in volje, zelo redka.
Religija in Sport ¢loveka potegneta vase,
v skupnost podobno razmisljujocih, in ga
pritem ne pustita hladnega. Sport je vec
kot le neprizadeta zabava. Sport se tice
nasih Zivljenj, ne glede na to, ali smo tek-
movalci ali'le’ gledalci.

Poseben sveti prostor in ¢as se v obeh
primerih smiselno nadgradita z uporabo
posebnih zunanjih znamenj. Podobno
kot pri religioznem obredu se tudi udele-
Zenci v Sportu (tisti na igris¢u kot tudi tisti
na tribunah) oblacijo v posebna oblacila
in nosijo posebne simbole. V teku doga-
janja se poje posebne obredne pesmi,
vzklika posebna gesla, ki, spodbujena v
pravih trenutkih, pripomorejo, da doga-
janje doseZe vrhunec. To lahko ¢loveka
povsem potegne v dogajanje, v globoko
doZivljanje, vse do popolne predanost,
celo do fanatizma. Vsaka religija ima svo-
je fundamentaliste, tudi Sport. Navijaci v
$portu zato niso samo gledalci, tako kot
udeleZenec religioznega obreda ni samo
gledalec ali poslusalec. Kot v religioznem
obredu tudiv Sportu vsi udelezenci zdru-
Zijo svoja srca v skupnem dogajanju. Biti
samo gledalec je skorajda bogokletno.
Biti samo gledalec ali poslusalec pomeni
biti tam zaradi taksne ali druga¢ne zaba-
ve, kratkocCasnosti. Toda Sport in religija
zadevata ljudi in njihova Zivljenja precej
globlje in trajnejse kot zgolj neka zabava.
»Verniki v $port ne gredo na $portno tek-
movanje zato, da bi se zabavali; zato mor-
da hodijo v gledalis¢e, ne pa na $portno
igris¢e« (Novak, 1988, str. 24). Za zabavo
obstajajo manj notranje utrujajoci nacini.
Sporta ne gledamo iz istega razloga, kot
gledamo druge oddaje na TV - zaradi
zabave. Rezultat tekme ¢loveka namrec
mocno zadeva. Se potem, ko je tekme
konec, nas preplavljajo ¢ustva. Se ure ali
celo dneve potem se veselimo ali si be-
limo glavo z neverjetnimi zapravljenimi
priloZznostmi. Nogomet, kosarka, hokej

. Niso zabava. So veliko pomembnejsi.
Zato obstaja ocitna razlika med pasivni-
mi gledalci TV, ki se zabavajo, in aktivni-
mi $portnimi navijaci. Ce bi bil $port zgolj
zabava, zakaj bi se ukvarjali z raznimi
problemi in prevarami v $portu? Zakaj bi
se neprijetno pocutili ob razkritju raznih
dopinskih Skandalov, ko pa naj bi bila vse
le igra za zabavo? Zato tudi Sportniki niso
zgolj igralci, zabavljaci. Njihova vloga je

veliko pomembnejsa. So napol bogovi,
idoli. Ljudje se z njimi identificirajo. Njiho-
vi uspehi povzrocajo prave navale vese-
lja in navdusenja, Zivljenje pa se naenkrat
zazdi lepo in svetlo. Porazi, na drugi stra-
ni, vodijo v Zalost in malodusje.

Tako religiozni verniki kot privrzenci $por-
tu v to vlagajo veliko svojega prostega
¢asa, energije in tudi denarja, a je to na-
vsezadnje povsem razumno pocetje, saj
tako religija kot tudi $port mo¢no prispe-
vata h kakovosti in osmislitvi ¢lovekovega
Zivljenja. Prav ponujanje smisla je univer-
zalni temelj, ki omogoca primerjavo in
razumevanje vsake religije (Juhant, 2000).
Vsak ¢lovek se mora veckrat spopasti z
neuspehi. Lahko bi rekli, da so neuspehi
sestavni del ¢lovekovega vsakodnevne-
ga Zivljenja, so pa tudi del religioznega in
$portnega Zivljenja. Ob tem tako religija
kot tudi Sport ob soocenju z neuspehom
¢loveku ponujata pomo¢; vedno znova
dajeta drugo mozZnost, moZnost novega
zacetka in spodbujata, da ¢lovek ne bi
nikdar obupal, ne glede na to, da se neu-
spehi morda pogosto ponavljajo. »Danes
s(m)o sicer igrali slabo in izgubili, a jutri je
nov dan in nova tekma - jutri bo bolje.
Jutri bo sre¢a na nasi strani.«

Prav v tem se kaze Se ena, prav posebna
skupna znacilnost religioznega in $por-
tnega Zivljenja: obe se dogajata v ozra-
¢ju brez trdne gotovosti. Zato obe od
navzocih zahtevata mocno vero, upanje,
tudi ljubezen. Niti v $portu niti v religiji ni
nikdar mogoce doseci popolne, vnaprej
preracunane (tehni¢ne) gotovosti o pri-
hodnjih dogodkih. Prihodnosti ni mogo-
¢e popolnoma obvladati, niv nasih rokah.
Zato $port ni za 'konzervativne finan¢ne
svetovalce', ki si Zelijo gotovosti. V Sportu
se dogaja to, kar Caputo (2006) dobro iz-
razi s pojmnom absolutne prihodnosti. To
je prihodnost, na katero nimamo vpliva;
ki se zgodi neodvisno od nas. V tehnizi-
ranem svetu, kjer se poskusa potek ¢lo-
veskega zivljenja vnaprej predvideti in iz
njega ¢im bolj izkljuciti vse negotovosti,
$port (kot tudi religija) ponuja moznost
izhoda — moznost svobodnega Zivljenja,
moZnost sveta brez vnaprej dolo¢enega
poteka dogodkov. Brez vnaprej znanih
posledic za dolo¢eno dejanje.

Zato sta Sport in religija za tiste, ki si upa-
jo tvegati — za zaljubljence. Svet brez
ljubezni je svet togih pogodb in neizpro-
snih dolZnosti, svet, v katerem vse vodijo
pravniki. To je po Caputu (2006) priho-
dnja sedanjost ali relativna prihodnost —



prihodnost, ki jo nacrtujemo in za katero
trdo delamo. Absolutna prihodnost pa
je prihodnost, ki nas bo presenetila, ki ni
v nasih moceh, da bi jo nacrtovali. To je
podrocje, kjer se stvari ne ravnajo po na-
Sem vedenju ali nasi volji, tu nimamo av-
toritete. Zato pa, Ce si ¢lovek Zeli varnosti,
$port ali religija zanj nista primerna. Prav
negotovost in presenecenja pa zivljenju
dajo posebno vrednost, poseben okus
in smisel. Tak$no Zivljenje ni dolgocasno,
ima poseben smisel in ga je vredno Zive-
ti. Zato bi o $portu lahko razmisljali tudi
kot o sodobni, postmoderni »religiji brez
religije« (Caputo, 2006, str. 2). Temeljna
ideja takSne postmoderne religije naj bi
namre¢ ne bila v podrejanju togim pravi-
lom, pac¢ pa v 'nori' ljubezni, v predanosti.
Brez ljubezni, brez predanosti, brez upa-
nja pa ni sporta. Vse to kaze na religiozno
razseznost sporta.

A vse to niso nove ideje. Ze za anti¢-
ne Grke so bila $portna tekmovanja
v svojem bistvu religiozne prireditve,
pravzaprav bogosluzja v Cast njihovim
bogovom. Anti¢ne olimpijske igre so
tako bile v ¢ast bogu Zevsu. Celo ob po-
grebnih slovesnostih so prirejali Sportna
tekmovanja.? Z religijo povezana je bila
tudi uvedba 3Sporta v javne 3ole. Sredi
19. stoletja sta v Angliji Charles Kingsley
(1819-1875) in Thomas Huges (1822—
1896) zacela z doktrino 'misi¢astega kr-
¢anstva’. Sport je tako postal sredstvo za
duhovni, moralni in telesni razvoj fantov.
Kot ugotavljata Mechikoff in Estes (1998),
misicasto krs¢anstvo predstavlja enega
najpomembnejsih dejavnikov za razvoj
Sporta in telesne vadbe v sodobnih iz-
obrazevalnih sistemih. Oblikovati Sport
kot religijo pa je bila, ne nazadnje, tudi
ena od osnovnih idej pobudnika zacetka
olimpijskih iger moderne dobe, barona
Pierra de Coubertina. Pierre de Couber-
tin (1863-1937), sicer krs¢ansko vzgojen,
je v svojih razmisljanjih za dosego miru
na svetu sodeloval celo s papeZem Pijem
X. Preprican je bil, da mednarodne Spor-
tne igre lahko izboljsajo mir, bratstvo in
razumevanje med narodi, obenem pa se
je zavedal modi, ki jo v sebi skriva religija.
Da bi dosegel postavljene cilje, si je tudi
olimpizem zamislil kot religijo. Ideja o
religio athletae, 'religiji Sportnikov, je bila
osrednjega pomena za ozivitev olimpij-
skih iger (Parry, 2007). Coubertin zapise,
da je »glavna znacilnost anti¢nega in no-

3V 23. knjigi Homerjeve lliade tako Ahil priredi
pogrebna $portna tekmovanja v ¢ast Patro-
klu, ki je umrl v boju.

vodobnega olimpizma v tem, da pred-
stavlja religijo«. In naprej: »Zame je Sport
religija s cerkvami, dogmami in kulti. Se
veg, z religioznim ¢ustvovanjem.« (Cou-
bertin 1931, v Lenk 1979)

Kljub temu je potrebno biti pozoren na
nekoliko druga¢no Coubertinovo razu-
mevanje pojma religioznega od sicer
obicajno sprejetega. Coubertin je reli-
gijo razumel Sirde, njen pomen pa je bil
predvsem v utrditvi moralne razseznosti
$porta. Olimpijske vrednote so povsem
sekularne: svoboda, postenost, prijatelj-
stvo in mir, vendar dodatno podprte z
mocjo religije. Zato olimpizem omogoca
posameznim S$portnikom, ne glede na
njihovo religiozno pripadnost, veroizpo-
ved ali ideologijo, da Zivijo in delujejo v
skladu s svojimi religioznimi prepric¢aniji,
kot kristjani, muslimani, budisti, judi ali
kaj drugega. Olimpizem jim ne more
zavzeti tega mesta. Ker Coubertin ni vi-
del olimpizma kot religije v formalnem
pomenu, pac pa kot moralno in duhov-
no gibanje, v prizadevanju za dosego
Cloveske izvrstnosti, je mogoce v olim-
pizmu prepoznati nastavke, znacilne za
sodobne, postmoderne religije, kot smo
jih opredelili v uvodu.

Ne nazadnje ima tudi olimpijski moto
»hitreje, mocneje, visjel« religiozne kore-
nine. Coubertinu ga je namre¢ predlagal
francoski dominikanski pater Henri Di-
don, leta 1891, torej pet let pred prvimi
olimpijskimi igrami moderne dobe v
Atenah.
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REHABILITACIJSKI PROTOKOLI
PO DELNI ODSTRANITVI
MENISKUSA

lzvlecéek

Kolenski sklep je zaradi anatomske zgradbe, velike izposta-
vljenosti zunanjim silam in velikim funkcionalnim zahtevam
najpogosteje poskodovani sklep. Pogosto pride do poskodb
notranjih mehkotkivnih struktur, velikokrat prav do poskod-
be meniskusa.

Namen prispevka je na podlagi pregleda strokovne literatu-
re predstaviti razlicne rehabilitacijske protokole pri obrav-
navi kolenskega sklepa po delni odstranitvi meniskusa. Na
podlagi navedenih klju¢nih besed smo nasli ve¢ ¢lankov. V
prispevek smo jih zajeli devet. Prikazani so uc¢inkovitost pro-
grama vaj doma, nadzorovane fizioterapije, elektroterapije

(ES), EMG-biofeedbacka in ucinkovitost zgodnje oz. kasnej-

Se obravnave. Raziskave so pokazale razlicno ucinkovitost

izbranih rehabilitacijskih protokolov. Fizioterapija se je po-

Kljuéne besede: poskodba kolenskega sklepa, delna
odstranitev meniskusa, meniskus, rehabilitacijski pro-
spesna pri vrnitvi k vsakodnevnim funkcijskim aktivnostim. tokoli, fizioterapija po delni odstranitvi meniskusa.

kazala kot uspesna pri zmanjsevanju simptomov in kot neu-

REHABILITATION PROTOCOLS AFTER A PARTIAL MENISCECTOMY

Abstract

Knee joint is one of the most frequently damaged joints, due to its anatomic structure, great exposure to the different external
influences and also due to its big functional requirements. In most cases, knee injuries encounter the injuries of internal soft
structures, particularly meniscal injuries.

The purpose of this review of literature is to introduce different rehabilitation approaches, when treating knee joint after partial
removal of meniscus, based on review of scientific literature.On the basis of the written keywords many articles were found. Nine
of them were used for writing this paper. The articles studied the effectiveness of exercising at home, supervised physiotherapy,
electrotherapy (ES), EMG - biofeedback and the effectiveness of early and subsequent treatment. Studies have shown different
effectiveness of selected rehabilitation protocols. Physiotherapy resulted to be successful in reducing the symptoms and unsuc-
cessful when returning to daily functional activities.

Key words: knee joint injury, partial meniscectomy, meniscus, rehabilitation protocols, physiotherapy after meniscectomy.
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Hl Uvod

Kolenski sklep je zaradi anatomske zgrad-
be, velike izpostavljenosti zunanjim silam
in velikim funkcionalnim zahtevam naj-
pogosteje poskodovani sklep. Za njego-
vo stabilnost je odgovoren ligamentarni
aparat, ki ga pomembno podpira misic-
no-tetivni aparat. Gradbene strukture
lahko razdelimo na tri dele: kostne. eks-
traartikularne in intraartikularne. Kostni
del je sestavljen iz pogacice, stegnenic-
nih kondilov in goleni¢nega platoja. Med
ekstraartikularne strukture pristevamo
sklepno ovojnico, kolateralna ligamenta
in misi¢no-tetivni aparat. Med intraarti-
kularne strukture pa sodijo medialni in
lateralni meniskus ter sprednja in zadnja
krizna vez (KoSak in Travnik, 1999).

Meniskusa imata pomembno viogo v
kolenskem sklepu. Kar 40-60 % obreme-
nitev v kolenu se prenasa na meniskusa,
ki zaradi elasti¢nih lastnosti in iztiskanja
sklepne tekocine vsrkata vedji del ener-
gije in s tem varujeta sklepni hrustanec
pred kompresijsko poskodbo in posle-
di¢no degeneracijo. Meniskusa omo-
gocata kongruenco sklepnih povrsin;
pripomoreta k stabilnosti sklepa v vseh
smereh, predvsem med rotacijskimi gibi;
preprecujeta uklescenje sinovije med
gibi v kolenu in sodelujeta v procesu
mazanja (lumbrikacije) sklepnih povrsin
(Strazar, 2004).

Nevarna poloZaja za poskodbo medial-
nega meniskusa sta torej delna fleksija
in zunanja rotacija golenice, tako ime-
novana abdukcija goleni, za poskodbo
lateralnega meniskusa pa delna fleksija
in notranja rotacija goleni (addukcija go-
leni) (Jesensek Papez, 2004). Poskodbe
meniskusov spadajo med najpogostej-
Se poskodbe kolenskega sklepa (Brilej
in Vlaovi¢, 2005). V priblizno 80 % gre za
poskodbo medialnega meniskusa, v 20
% pa za poskodbo lateralnega menisku-
sa (Senekovi¢, 2002). Rezultat tega je, da
so te poskodbe tudi dale¢ najpogostejsa
indikacija za artroskopsko operacijo (Bri-
lej in Vlaovic, 2005).

Pogostost akutne poskodbe meniskusa
je v ZDA 61/100.000 prebivalcev. Na leto
opravijo 850.000 operativnih posegov
zaradi okvare meniskusov. Glede nato, da
gre za mlade ljudi, so socialno-ekonom-
ske posledice svezih poskodb menisku-
sov velike. Tretjina poskodb se zgodi pri
Sportu, pogosto jih spremljajo poskodbe
drugih kolenskih struktur (npr. sprednje

krizne vezi) (Brilej in Vlaovi¢, 2005). Tako
najdemo poskodbo meniskusa pri kar
80 do 90 % poskodovancev s pretrgano
sprednjo krizno vezjo (Pilih in Brilej, 1999).
NajpogostejSe so okvare v zadnjem rogu
medialnega meniskusa (Brilej in Vlaovic,
2005). Degenerativne okvare se pojavlja-
jo pri starejsih od 30 let in so kompleksne
oblike, pogosto so tudi neznacilne (pri
60 % starejsih od 65 let) (Brilej in Vlaovi¢,
2005).

Mehanizem poskodbe je v 30-50 % po-
vezan s Sportom (Fu in Baratz, 1994). Pri
mladi populaciji do poskodb menisku-
sov pride predvsem med Sportnimi ak-
tivnostmi, in sicer zaradi kompresijskih in
rotacijskih obremenitev (pri igrah z Zogo,
smucanju, med pocepanjem). V delno
pokréenem, obremenjenem kolenu lah-
ko rotacijska sila potegne meniskus proti
sredini sklepa med kondila stegnenice in
golenice, ki ga lahko raztrga. Najpogo-
steje se tako raztrga zadnji rog menisku-
sa. Spredniji rog se lahko poskoduje med
hitro iztegnitvijo kolena. Medialni meni-
skus je 5-6-krat pogosteje poskodovan
kot lateralni. To deloma povzrocijo smer
delovanja sil, ki pri Sportnih poskodbah
poteka z zunanje strani, predvsem pa
anatomska oblika in manjsa premic¢nost
medialnega meniskusa (Strazar, 2002).
Oteklina kolena, ki se pojavi neposre-
dno po poskodbi kolena, lahko pomeni
raztrganino meniskusa v njegovem peri-
fernem prekrvavljenem delu, oteklina, ki
nastopi pozneje, pa nam daje slutiti, da
gre za poskodbo meniskusa v njegovem
neprekrvavljenem, bolj osrednjem delu
(Pilih, 2000). Poskodbe meniskusov so
pogostejse, Ce je spremenjena mehan-
ska os kolena, ¢e so meniskusi prirojeno
spremenjeni (diskoidni meniskus), dege-
nerirani, in ¢e je koleno ohlapno zaradi
poskodovanih ali ohlapnih ligamentov
(predvsem kriznih vezi) ter oslabelih mi-
Sic (Strazar, 2002).

Operativno  zdravljenje poskodovanih
meniskusov je v zadnjih letih domena ar-
troskopske kirurgije (Pilih in Brilej, 1999).
Takojsnje kirursko zdravljenje je absolu-
tno predvideno, kadar gre za aretacijo
kolena in za vec¢jo omejitev ekstenzije ko-
lena (Senekovi¢, 2002). Po artroskopskem
pregledu sklepa se odlocijo za delno od-
stranitev meniskusa ali za rekonstrukcijo
(popravilo, Sivanje) meniskusa (Seneko-
vi¢, 2002). Delna odstranitev meniskusa
je danes Se vedno najpogostejsi artro-
skopski operativni poseg in se uporablja,

ko Siv meniskusa ni mogoc¢. Najpogostej-
Si razlog za delno odstranitev meniskusa
je degenerativna raztrganina nepravilnih
oblik (Pilih in Brilej, 1999). Pri vsaki, tudi
delni odstranitvi meniskusa moramo
vedeti, da lahko tak poseg v prihodnosti
vodi v hujso degenerativno okvaro kole-
na (Senekovic, 2002).

M Rezultati

Pregled $tudij je prikazan po ¢asovnem
zaporedju. Glede na vkljucitvene in iz-
kljuc¢itvene kriterije (Studija s kontrolno
skupino, odrasla populacija, naklju¢no
izbrani prostovoljci) smo po navedenih
klju¢nih besedah izbrali in analizirali de-
vet ¢lankoy, in sicer v angleskem jeziku.
Vse raziskave so randomizirane kontrolne
in obravnavajo razli¢cne fizioterapevtske
protokole po delni odstranitvi menisku-
sa. Raziskave primerjajo ucinke razli¢nih
fizioterapevtskih protokolov med seboj
in njihov vpliv po delni odstranitvi me-
niskusa.

M Razprava

Koleno je med najveckrat poskodovani-
mi sklepi v ¢loveskem telesu. Pogosta je
poskodba meniskusov, bodisi lateralnega
ali medialnega. Poskodba medialnega
meniskusa je v literaturi pogosteje ome-
njena. V literaturi smo nasli veliko razi-
skav, nas namen pa je bil ugotoviti, kateri
so najpogostejsi rehabilitacijski protokoli
in njihova uspesnost pri delni odstranitvi
meniskusa.

Moffet in sod. (1994) so ugotavljali u¢in-
ke zgodnjega in intenzivnega programa
fizioterapije na mo¢ kolenskih misic po
delni odstranitvi meniskusa. Rezultati
raziskave so pokazali, da je 3-tedenski
program fizioterapije vplival na izboljsa-
nje midicne modi in vodil k hitrejsemu
okrevanju kolenskih misic ter je ugodno
vplival na zmanjsanje bolecine.

Vervest in sod. (1999) so ugotavljali ucin-
ke nadzorovane fizioterapije v primerjavi
zvadbo doma brez nadzora terapevta, le
s pisnimi in verbalnimi navodili. Pokazali
so se pozitivni ucinki. Pacienti z nadzoro-
vano vadbo so hitreje okrevali, izboljsala
se jim je funkcija kolena in zmanjsala bo-
le¢ina.

Moffet in sod. (1994) so predlagali pro-
gram vaj za izboljsanje misi¢ne moci ek-
stenzorjev kolena, St. Pierre in sod. (1992)
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Williams in
sod. (1986)

St. Pierre in
sod. (1992)

Moffet in
sod. (1994)

Roos in
Berger
(1996)

Vervest in
sod. (1999)

Goodwin
in sod.
(2003)

Kirnap in
sod. (2005)
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Preglednica 1: Rezultati raziskav razli¢nih rehabilitacijskih protokolov pri obravnavi bolnikov z delno odstranitvijo meniskusa

vpliv ES v kom.
s FTnamoc
ekstenzorjev
kolena po
APM

ucinki zgodnje
in kasnejse FT
na zmog. kol.
mis. po APM

ucinek nad. FT
po APM

vpliv SIT v
kom. s FT na
bol. in rehab.
po APM

ucinek nad. FT
po APM

ucinki nad. FT
in FT doma po
APM

ucinek EMG -
biofeedbacka
po APM

1. sk. (kontrolna) izvajanje
izometricnih in izotoni¢-
nih vaj
2. sk.isti program kot 1. sk.
+ ES za m. quadriceps

168
1.sk. FTpo 2 T po op.
2.5k.FTpo 6T po op.

31B
1.skVD, 16B, kon. sk.
2.sk . prog. nad. FT, 15B

60 B
1.sk.SIT +FT,30 B
2.sk. FT 30 B, kon. sk.

208
1.sk. prog nad. FT, 10 B
2.sk.VD, 108

84B

1. sk. prog. nad. FT, 44 B:
zgodniji in intenzivni tre-
ning FT:

1. faza: ultrazvok, kriote-
rapija, globoka frikcijska
masaza

2. faza: vaje za gibljivost,
mo¢, vzdrzljivost

3. faza: zahtevnejse vaje
(stranski skoki)

2. sk.(kontrolna) vaje
doma

408

razdeljeni v 2. skupini

1. sk.: FT terapija + EMG
2.5k FT terapija brez EMG

33 let

35,8 leta

399 leta

289 leta

334 leta

39 let

34,5
+-10,3

« izok. zmog. kol.
mis.

pred in 3 tedne po op.

« izok. zmog. kol.
mis.

predin2,6,10.T

pOo Op.

- 0G

« VAL

« izok. zmog. kol.
mis.

« vpr. o funkciji
kolena

predin 3T po op.

« VAL

« izok. zmog. kol.
mis.

vpr. 0 anks.

pred prog. FTin 3T

po op.

« skoki v daljavo in
viSino na eni nogi

« VAL

« vpr. o funkciji kole-
na, dnev. in Sport.
aktiv., zadovoljstvu
glede funkcije kol.
in FT obr.

1,2,3.,4.Tpoop.

« VAL

« kinematicna ana-
liza kol. med hojo
po stopnicah

« vpr. o kondiciji kol.
in kvaliteti Zivljenja

5.in 50. dan po op.

« OG pasivho

« OC. lestvica
Lysholm score

« testiranje el. aktiv.
mis. VMO in VLO

« EMG - biofeed-
back testiranje

pred in 3.dan 14. dan

in 6. T po op.

3T

3T

povp.
45T

2T
EMG
terapije

67—
celotna
obr.

9 FT obr.

1. sk. 3-krat na

teden

2. sk. ES 5-krat

na teden
ni podatka

9 FT obrav-
nav 3-krat na
teden

10 FT obr.
1.sk. 2 SIT
pred 1.in 2.
FT obr.

9 FT obr.
3-krat na
teden po 30
min.

1. sk. povp.
13,5 FT obr. v
45T

EMG-10 FT
obr.

1-krat na dan
5 dni v tednu
2 tedna

2. sk. izbolj$anje izok. zmog.
kol. mis. pri vseh kotnih
hitrostih

1. sk. pokazala izboljsanje
izok. zmog. kol. mis. le pri
manjsih kotnih hitrostih

Med skupinama pri meritvah
ni bilo bistvenih razlik; po 6
tednih so enako okrevali B
obeh skupin.

1. sk: 19 % B se je bol. zmanj-
sala

2. sk. izboljsala se je izok.
zmog. kol. mis., 60 % B je
Cutilo manjse bol.

1. sk. znacilno manjsa po-
stop. bol. in anks. ter hitrejsa
vrnitev k Sportu

1. sk. dosegla bolje rezultate
od 2. sk. pri skoku v daljavo
in visino ter pri vrnitvi k
Sport. aktiv.

1. sk. - B so ¢utili manjso bol,,
a bistvene razlike med skupi-
nama ni bilo

Obe skupini sta pokazali
podobno izboljsanje med
testiranjem 5. in 50. dnevom
po op. Na splosno pri meri-
tvah ni bilo bistvenih razlik.

1.sk. dosegla boljse rezultate
14.dan in 6.T po op. pri OG
(flek kol.), pri Lymshole score
in pri testiranju z EMG - bi-
ofeedbackom (kontrakciji
mis. VMO in VLO, medtem ko
meritve pred op. in 3.dan po
op. niso pokazale razlik).



41 let « Hugstone vpra-
salnik

« EQ - 5D za mer-
jenje kvalitete
Zivljenja

» OG (pasivno)

« $t.dni potrebnih
za vrnitev na delo

« zatekanje kolena

5.in 50. dan po op.

« izok. meritve 4T
« funk. testi (skok v
daljavo, troskok,

skok v visino)

28 let

Morrissey  ucinek FT 39B(34m,57)
in sod. vadbe doma
(2006) in ugotavljali,
kateri izmed
faktorjev vpli-
va na dolzino
okrevaja po
APM
Koutrasin  raziskovali 28B(25m,32)
sod. (2009) navzkrizne 1. sk. izokineti¢ni program
ucinke3raz-  vaj
licnih rehab. 2. sk.izotonicni prog. vaj
programov 3. sk. prog. vaj doma

vsakdan 10 Ugotovili so, da do hitrega
ponovitev okrevanja pride le pri B, ki so
vsake vaje, bili vkljuceni v domaci vad-
vsako uro beni prog.
Nobeden od preucevanih
dejavnikov ne vpliva na traja-
nje okrevanja.
ni podatka Raziskava ni pokazala sta-

tisti¢nih razlik med tremi
skupinami. Zadnje meritve
so v primerjavi s prvimi bolj-
Se, aje med njimi le majhna
razlika.

Legenda: APM — artroskopska partialna menisektomija; B — bolnik; FT — fizioterapija; FT obr. — fizioterapevtska obravnava; KO — kontrolna skupi-
na; OG — obseg gibljivosti; SIT — stress inoculation training; T — teden; VD — vaje doma; VAL — vizualna analogna lestvica; anks. — anksioznost; dnev
in Sport. aktiv. — dnevne in $portne aktivnosti; izok. zmog. kol. mis. — izokineti¢na zmogljivost kolenskih misic; op. — operacija; postop. bol. — po-
stoperativna bolecina; prog. nad. FT. — program nadzorovane fizioterapije; vpr. — vprasalnik; nad. FT — nadzorovana fizioterapija; sk. — skupina.

pa priporocajo uporabo programa vaj za
izboljsanje izokineti¢ne zmogljivosti ko-
lenskih misic.

Navzkrizne ucinke treh razli¢nih rehabi-
litacijskih programoyv, kot so izokineti¢-
ni, izotoniceniin program vaj doma, na
okrevanje po delni odstranitvi menisku-
sa so preucevali Koutras in sod. (2009). Ta
raziskava je edina, ki je bila poleg izoki-
neticne moci fleksorjev in ekstenzorjev
operirane noge osredotoc¢ena tudi na
funkcionalno zmoznost neposkodovane
noge.

Prav tako je bila ena redkih raziskav, ki je
v program fizioterapije poleg drugih vaj
vkljucila tudi vaje za izboljSanje proprio-
cepcije, raziskava Koutrasa in sod. (2009).

Morrissey in sod. (2006) ter Goodwin in
sod. (2003) so v svojih raziskavah razisko-
vali vpliv vadbe doma na okrevanje bol-
nikov z delno odstranjenim meniskusom.
Oba avtorja sta prisla do podobnih skle-
pov. Ugotovili so, da tudi vadba doma, ¢e
se sevedaizvaja v skladu s fizioterapevto-
vimi navodili (pisno in verbalno predsta-
vljeno izvajanje vaj in njihova frekvenca),
ugodno vpliva na okrevanje.

Goodwin in sod. (2003) so vadbo doma
primerjali z zgodnjim in intenzivnim pro-
gramom fizioterapije. Rezultati so poka-
zali, da sta obe skupini dosegli podobno
izboljSanje pri drugem testiranju v pri-
merjavi s prvim. Ugotovil je, da program

vaj doma pripomore k izboljsanju zmo-
gljivosti misic in k boljsi funkciji kolena,
prav tako kot program fizioterapijo pod
nadzorom fizioterapevta.

Moffet in sod. (1994) ter Vervest in sod.
(1999) so v svojih raziskavah ugotavljali
uspesnost fizioterapije pod nadzorom
terapevta. V obeh raziskavah so ugotovili
pozitivne ucinke nadzorovane vadbe in
potrebo po fizioterapiji po delni odstra-
nitvi meniskusa.

V raziskavi Vervesta in sod. (1999) se je
pokazalo izboljsanje v funkciji kolena pri
sportnih in funkcionalnih dejavnostih.

Uporaba razli¢nih modalitet, kot so ES
(elektricne stimulacije), EMG-biofeed-
back in krioterapija v kombinaciji s kinezi-
oterapijo, so se pokazale za uspesne me-
tode fizioterapije pri obravnavi bolnikov
z delno odstranitvijo meniskusa. Williams
in sod. (1986) so pri preucevanju ucinkov
ES na misicno mo¢ ekstenzorjev kolena
ugotovili znacilno boljse rezultate pri
pacientih, ki so izvajali ES v kombinaciji z
izometri¢nimi in izotoni¢nimi vajami, kot
pri tistih, ki v program fizioterapije niso
imeli vklju¢eno ES. Prislo je do izboljsane
izokineticne zmogljivosti kolenskih misic,
zvecala se je tudi moc¢ m. quadriceps.

Kirnap in sod. (2005) so v raziskavi preu-
Cevali vpliv EMG-biofeedbacka na okre-
vanje po delni odstranitvi meniskusa.
EMG-biofeedback se je izkazal za pozitiv-

ni del terapije, ki je bila sestavljena tudi
iz razli¢nih vaj za povecanje gibljivosti in
misicne modi ter krioterapije. Avtorji celo
menijo, da pri nezapleteni delni odstra-
nitvi meniskusa rutinska fizioterapija ni
predvidena (Goodwin in sod., 2003).

Moffet in sod. (1994) menijo, da navzoc-
nost fizioterapevta pri izvajanju vaj psi-
holosko vpliva na pacienta in s tem pri-
pomore k boljsim rezultatom po koncu
terapije.

Avtorji Moffet in sod. (1994) ter Goodwin
in sod. (2003) menijo, da kakovosten pro-
gram vaj, ki jih bolnik izvaja doma sam,
lahko doseze ravno tako dober ucinek
pri okrevanju kot vadba pod nadzorom
fizioterapevta.

Ross in Berger (1996), ki sta preucevala
vpliv psiholoske pomoci na bolecino in
rehabilitacijo v kombinaciji s fizioterapijo
pri atletih po delni odstranitvi menisku-
sa, sta ugotovila, da so imeli atleti, ki so
imeli med eno in drugo fizioterapevtsko
obravnavo eno uro psiholoske pomodi,
visji bolecinski prag in so pokazali manj
strahu ter so se hitreje vrnili k Sportu. Iz
tega lahko sklepamo, da za vrhunske
dosezke pri Sportnikih ni pomembna le
dobra fizicna pripravljenost, temvec sta
zelo pomembni tudi psihi¢na pripravlje-
nost in psihi¢na pomoc¢ pred treningi in
pomembnimi nastopi, kar dodatno pri-
pomore k dobremu pocutju tekmovalca
in posledi¢no k dobrim rezultatom.
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Rezultati vseh pregledanih raziskav ka-
Zejo, da imajo avtorji razlicno mnenje o
tem, kateri rehabilitacijski protokol oz.
katera vrsta rehabilitacije in njihovo kom-
biniranje je najuspesnejse pri bolnikih po
delni odstranitvi meniskusa. Ugotovili
smo, da vsak rehabilitacijski protokol pri-
nese nekaj k okrevanju po artroskopski
operaciji meniskusa, nobeden od pred-
stavljenih protokolov pa ni dosegel toli-
ko boljsih rezultatov od drugih, da bi ga
lahko predpisali kot glavnega pri terapiji
po delni odstranitvi meniskusa.
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Silvo Kristan

RED VIZRAZJU -

RED V GLAVAH

... IN NASPROTNO

Vsiljevanje tujih izrazov v slovenscini nima meja. Na
Sportnem podrodju je ta pojav Se posebno nadlezen.
Celo takrat, kadar imamo dobre domace ustreznice,
nekateri iz znanih in neznanih razlogov sirijo tujke. Ce-
dalje bolj se zdi, da gre za psihoanaliticno vprasanje.
Vcasih je zaslediti tudi Zzeljo po oblikovanju domacih
izrazov, Zal primeri kaZejo na pomanjkljivo obvladanje
pojmovne logike, ki je temeljna podlaga za oblikovanje
strokovnih izrazov. Logi¢ne nerodnosti in nesmisle je
zaslediti celo pri nazivih kateder na Fakulteti za Sport.
Hkrati pa fakulteta iz u¢nih programov izganja filozofi-
jo (zlogiko), ki je poleg leksikologije® temeljna discipli-
na ne samo za obravnavanje terminoloskih vprasanj,

ampak nasploh za vzgojo kriticnega misljenja.

Klju¢ne besede: Sport, terminologija,
tujke

ORDER IN THE TERMINOLOGY - ORDER IN THE MINDS ... AND THE OTHER

WAY AROUND
Abstract

The introduction of foreign words into the Slovenian language seems to be unlimited. This phenomenon is particularly annoying
in sport. Even if appropriate Slovenian terms are available, some people keep spreading foreign words for reasons that are known
and unknown. It appears as if this has become a question of psychoanalysis. Sometimes there is a desire to establish a domestic
term but, regrettably, examples of this reveal deficient knowledge of the notional logic which underpins the creation of technical
terms. Logical flaws and nonsense are even seen in the names of the chairs at the Faculty of Sport. At the same time, the Faculty
banishes philosophy (including logic) from the study programmes even though this field of study, besides lexicology, is funda-
mental not only for discussing terminological issues but also for promoting critical thought.

Key words: sports, terminology, slovenian terms
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H1

Masters. Kar nekaj ¢asa so nas blejski
$portni delavci in novinarji obvescali o
"svetovnih zimskih masters igrah", ki
so bile konec januarja 2010 na Bledu. Iz
javnih obcil in spletnih strani je mogoce
povzeti, da je $lo za Sportno prireditev,
na kateri so se srecali starejsi Sportniki, ki
se razvedrilno ukvarjajo s sportom. Med
njimi je bilo tudi nekaj zvenecih imen iz
preteklosti, vecina pa so bili Sportni nav-
dusenci iz razlicnih drzav. Med temi je
bilo tudi okoli 150 smucarjev iz drustev
upokojencev (1) iz vse Slovenije in menda
petnajst (!) slovenskih ekip v hokeju na
ledu.

Angleski izraz master oznaluje neko-
ga, ki je mojster svoje obrti ali svojega
poklica. Torej tudi mojster v konkretni
Sportni zvrsti (master of sport), vrhun-
ski Sportnik. Zato je geslo masters v
nastajajotem Sportnem terminoloskem
slovarju pojasnjeno takole: "tuje ime za
niz tekmovanj vrhunskih $portnikov". Ce
7e tuji izraz uporabljamo (ker Se nimamo
domace ustreznice) za niz mednarodnih
tekmovanj, na katerih nastopajo masters
of sport, pa je ve¢ kot ocitno, da izraz ma-
sters sploh ne ustreza za poimenovanje
blejskega tekmovanja, ki je namenjeno
mnoZici rekreativnih $portnikov in pred-
vsem njihovemu druzenju ter hkrati Sir-
jenju 'olimpijske ideologije'. Ve¢ Sportnih
novinarjev neoporecno pise o svetov-
nih zimskih veteranskih igrah, Zal se
med njimi najde tudi tak, ki ne zdrZi brez
nesmiselnega tujega izraza in zapise sve-
tovne zimske veteranske masters igre. Naj
razume, kdor more. Zakaj tujci uporablja-
jo neustrezen izraz, je njihov problem,
papagajsko posnemanije tuje ohlapnosti
in neumnosti pa je nas problem.

2

Spinning. Brez sramu nekateri Sirijo
tujko spinning. V nastajajo¢em Spor-
tnem terminoloskem slovarju beremo:
"Spinning, sleng — skupinska vadba
na sobnem kolesu." Izraz sobno kolo
je uveljavljen v slovenskem Sportnem
izrazju. Najprej je to res bilo dvokolo (s
prednjim in zadnjim kolesom), vendar
nekoliko dvignjeno od tal na posebnem
podstavku, da so se kolesa med poga-
njanjem pedal lahko vrtela. Z razvojem
naprave sta prednje in zadnje kolo 'iz-
ginila’, ostalo pa je gibalno bistvo tega
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$portnega pripomocka, to je simuliranje
voznje s kolesom. Zato Sportne trgovi-
ne v svojih oglasnih katalogih ponujajo
sobna kolesa. In ¢e poganjamo pedala
na sobnem kolesu v skupini, je to pac
skupinska vadba na sobnem kolesu.
Enostavno kot 'pasulj. In ¢e to po¢nemo
ob glasbeni spremljavi, je to e vedno
skupinska vadba na sobnem kolesu.
Ta izraz tudi pogosto najdemo v obcilih,
ki se ocitno zavedajo, da je materni jezik
vendarle ena najvecjih vrednot in hkrati
temeljni nacionalni identitetni znak.

Po slovenskem pravopisu (1994, str. 31,
tudi Enciklopedija slovenskega jezika)
tuje izraze prevzemamo v slovenscino
samo takrat, kadar Se nimamo dobre do-
mace ustreznice in je tudi dlje ¢asa nismo
nasli. To so tako imenovane prevzete
besede, ki jih tudi podomacimo v izgo-
voru, pisavi in obliki. Takih besed imamo
v $portnem besednjaku kar precej, na
primer skeleton, slalom, fitnes, vaterpo-
lo, bejzbol, reli, ferplej in tako naprej, ker
zanje pa¢ nismo nasli dobrih domacih
ustreznic. Za barbarizem' 'spinning' ima-
mo domaco ustreznico, ki je popolnoma
v skladu s temeljnim terminotvornim
nacelom nomen est omen?, hkrati pa jo
razume sleherni Janez. Zato je prevze-
manje in Sirjenje tujke nepotrebno, v
resnici laicno in nespodobno dejanje. 'Za
hec' sem si vzel ¢as in ves dan spraseval
naklju¢ne Slovence, ki sem jih sreceval v
trgovini, na smucis¢u, med sprehodom,
kaj pomeni izraz 'spinning’. Vec kot dvaj-
set jih je bilo, nih¢e ni vedel odgovora.
Komu torej snobi, trgovci in drugi muci-
telji slovens¢ine ponujajo 'spinning'?

Nekateri opravicujejo rabo tujega izraza
s tem, da imajo licen¢no pogodbo, po
kateri morajo ta izraz uporabljati. Licen¢-
ne pogodbe tako ali drugace temeljijo
na pridobitnosti, zato gre pri pogodbah,
ki vkljuCujejo tuji izraz, za 'razprodajo'
slovenskega jezika. To pa je tudi kaza-
lec identitete trgovca, ki se uklanja tu-
jemu izrazu, ¢eprav imamo domacega.
Zanimivo je tudi to, da zadnji Webstrov
Comprehensive Dictionary nima izraza
'spinning' s pomenom, ki ga nekateri slo-
venceljni $irijo.

Veasih je slisati naslednji 'nenavaden’ ar-
gument za rabo obravnavanega izraza:
"Ce smo prevzeli ze vrsto tujih izrazov, ni
nobene $kode, ¢e prevzamemo 3e spin-
ning". Po tej logiki torej ni nobene skode,
Ce prevzamemo $e novih deset, sto, dve-
sto, tisoC tujih izrazov. Argument je res

laicen. Na dolgi rok taksna 'teorija’ vodi
v slabitev (razprodajo) slovenscine. Zato
se priznani slovenisti zavzemajo za 'nad-
zorovano' prevzemanje tujih izrazov v
slovenscino, tako da jezik $e vedno ohra-
nja svojo prvobitno naravo in duso. In na
podlagi takinega strokovnega stalis¢a
tuji izraz spinning res nima kaj iskati v slo-
venskem Sportnem in knjiznem jeziku.

H3

Futsal. VV zimskem casu pogosto slisimo
in beremo tuji izraz futsal. Celo glasilo
Olimpijskega komiteja Slovenije pise o
"tako imenovanem futsalu". Viri poroca-
jo, da sta igra in izraz pognala korenine
v Urugvaju v tridesetih letih prejsnjega
stoletja. V' Sportnem terminoloskem
slovarju beremo: "Futsal (sleng, po tuji
zlozenki iz portugalskega ‘futebol de salo'
ali Spanskega 'futbol sala’, srbsko 'futbal u
sali) ..." Ni treba biti poliglot, da vse tri
tuje izraze prepoznamo kot nogomet v
dvorani oziroma dvoranski nogomet.
Izraz dvoranski nogomet je v Sloveniji
uveljavljen; velina ustrezno izobrazenih
$portnih novinarjev poro¢a o dvoran-
skem nogometu. In slehernemu Jane-
zu, ki na televiziji vidi prenos tekme, je
popolnoma jasno, da gre za nogomet.
Kljub temu se 'ulica’ in nekaj gorec¢ne-
Zev krcevito borijo za tuji izraz, Ceprav ta
pomeni natan¢no to, kar pomeni uvelja-
vljen slovenski izraz. Zalosten je televi-
zZijski pogovor, ko novinar neopore¢no
uporablja izraz dvoranski nogomet,
domnevni strokovni sogovornik 'iz ljud-
stva' pa trmasto ves ¢as ponavlja barbari-
zem 'futsal’. To pa je res vprasanje za psi-
hoanalizo. Vedji problem od 'futsalarjev'
so nekateri novinarji, ki v javnih obcilih
papagajsko Sirijo nespodoben izraz. Ob
tem se seveda postavlja tudi vprasanje,
zakaj lektorji, ki obdelujejo novinarska
sporocila, spuscajo skozi svoje sito tuje,
7argonske in slengovske izraze.

R

Skike. Druscina sportnih navdusencev
je 'izumila novo $portno zvrst' (tako trdi-
jo samil) in nov slovenceljski izraz zanjo:
skike (izg. skajk). Ze to je napaka, da izraz,
ki ga jezikovno neizobraZeni navdusenci
vsiljujejo, ne ustreza temeljnemu jezikov-
nemu nacelu, ki uci, da prevzete besede
podomacimo v izgovoru, pisavi in obliki.
Predvsem pa je temeljno vprasanje, ali je



ta tuji izraz sploh treba prevzemati, saj
imamo vendar domaco ustreznico. Jezi-
kovna pravila glede prevzetih besed so
jasna (glej 2. tocko). Gre namrec za Spor-
tni pripomocek, ki ga tekaci na smuceh
uporabljajo Ze najmanj dve desetletji
za poletno telesno pripravo in je znan
kot tekaske rolke. Resda se 'novi izum'
razlikuje od tekaskih rolk predvsem po
ve¢jih kolesih, kar omogoca rolanje ne
samo po asfaltu, ampak tudi po slabsih
makadamskih in drugih manj zglajenih
podlagah. Toda to so tekaske rolke, ki
se pac glede na poseben namen nekoli-
ko razlikujejo. Gre za vrsto tekaskih rolk.
Menda ne bomo za vsako najmanjso
razli¢cico ENAKEGA Sportnega pripomoc-
ka (ki se razlikuje po dolZini, Sirini, po
ve¢jih kolescih, po drugacni postavitvi
koles, po druga¢nem materialu, z doda-
nimi zavorami, brez zavor, za voZnjo po
parketu, za voznjo po asfaltu, za voznjo
po makadamu, za Zenske, za moske, za
otroke itn. itn.) zaceli vsiljevati nove tuje,
zargonske, slovenceljske izraze? Primer-
java z drugimi Sportnimi pripomocki je
nazorna in poucna. Poznamo kolesa za
razlicne namene, vendar vsem pravimo
kolo. Poznamo cestno, dirkalno, potoval-
no, gorsko, otrosko kolo ... vsem sloven-
sko recemo kolo. Tudi drsalk imamo vec
vrst (za hokej, za umetnostno drsanje, za
vzdrZljivostno drsanje), vendar so vse dr-
salke. Celo vrsto smuci poznamo (za tek,
za skoke, razli¢ne vrste alpskih smuci, tur-
ne smudi, dolge in kratke smudi, lovske
smuci), vse so smuéi. Ni¢ drugace ni s
kajaki (turisti¢ni, tekmovalni, potovalni).
Tudi konj je konj, ne glede na namen
njegove uporabe. In enako je z vlaki (po-
tniski, tovorni, brzi, motorni). Bogata je
vrsta avtomobilov, toda vsi so avtomo-
bili. In ni¢ drugace ni z letali, pa Ce se
e tako med seboj razlikujejo. Sploh pa
ne gre za 'novi izum' (navdusenci pisejo o
'novem $portu’, o 'novi Sportni panogi'),
ker sem na podobni rolki videl tekaca na
smuceh ze pred Stiridesetimi leti.

Zagovorniki tujega izraza 'skike' trdijo, da
to ne morejo biti rolke, ker so namenjene
'drsalnemu koraku', ¢esar s tekaskimi rol-
kami ni mogoce izvajati. Ugovor je laicen
in nelogicen. Tudi za poletno vadbo na
rolkah tekacina smuceh uporabljajo dru-
gacne rolke za vadbo klasi¢ne tehnike in
drugacne za vadbo 'drsalnega koraka'
Toda oboje so rolke. Ne nazadnje, tudi
tekaci na smuceh uporabljajo posebne
smuci za klasi¢no tehniko in posebne za
drsalno tehniko, v obeh primerih pa so

to tekaske smuci. Po nenavadni logiki
'skajkarjev' smudi, ki jih tekaci na smuceh
uporabljajo za drsalno tehniko, niso vec
smuci, ampak nekaj popolnoma druge-
ga. Na sre¢o smucarjem taksni nesmisli
ne padejo na pamet in ne delajo termi-
noloske zdrahe. Sploh pa je neprimerno
govoriti 0 'drsalnem koraku', saj ta Sportni
pripomocek sploh ne drsi. Kolesa ne dr-
sijo! Lahko bi to bil kve¢jemu rolkarski
korak (v stran), ne pa drsalni.

V bitki za izraz 'skike' zasledimo naslednjo
protislovno trditev: "Tekasko rolkanje ima
resda za osnovo enako gibanje kot SKI-
KE, vendar gre z uporabnostnega vidika
za Cisto nasprotje." Kako je lahko enako
gibanje z enim in drugim pripomockom
cisto nasprotje, je najbrz tezko pojasni-
ti. Res pa je, da gre za drugacen "uporab-
nostni vidik", toda drugacen uporabno-
stni vidik v bistvu enakega pripomocka
v slovenscini oznacujemo z oznaceval-
nim pridevnikom (potniski vlak, tovorni
vlak; stacionarni telefon, mobilni telefon;
alpske smudi, tekaske smuci). Eden od
vnetih zagovornikov tujega izraza je ne-
kje tudi zapisal: "Pripomocek, o katerem
govorim, je v bistvu neka oblika 'terenske
rolke', ker omogoca voznjo po razli¢nih
podlagah ..." Halo! Aktivist tega 'Sporta’
priznava, da gre za "neko obliko teren-
ske rolke", hkrati pa vztraja pri tujem
izrazu. Ne nazadnje je 'skajkar, ocitno
nezavedno, tudi poimenoval ta Sportni
pripomocek: terenske rolke. Levi prila-
stek 'terenske' oznacuje vrsto rolk. Tudi
na podlagi pogovorov z znanimi tekaci
in tekaskimi strokovnjaki kaZe, da je izraz
terenske rolke ustrezen. Ker je upora-
bliena mnoZina, lahko odpade tudi ozna-
Cevalni pridevnik 'tekaske’, ker ne ustreza
logiki stvari. Tek vendar pomeni popol-
noma nekaj drugega kot rolkanje. In e
za neko gibanje uporabljamo terenske
rolke, je skoraj samoumevno dejavnost
poimenovati terensko rolkanje. Ceprav
oznacevalni pridevnik 'terenske' ni naj-
boljsi (ker z vsemi rolkami tako in tako
rolkamo po taksnem ali druga¢nem tere-
nu), je dvobesedni izraz terenske rolke
se vedno boljsi od barbarizma 'skike'.

V primeru, da bi se barbarizem 'skike/
skajk' zacel uveljavljati, bi nastala cela
tuja besedna druzina (skajkar, skajkarica,
skajkarska tekma, skajkarski instruktor,
skajkarski trener, mogoce celo skajkarski
doktor), ki bi po nepotrebnem onesnaze-
vala slovensc¢ino, ¢eprav obstaja dostoj-
na, logi¢na, semanti¢no in terminolosko

neopore¢na domaca ustreznica. Taksnim
in podobnim pojavom lahko re¢emo tudi
'razprodajanje maternega jezika'. To pa ni
vec samo strokovno in terminolosko, am-
pak tudi Ze intelektualno, narodnostno in
politicno vprasanje. Neutemeljeno vsilje-
vanje tujk je v bistvu sovrazno dejanje do
slovenskega jezika in slovenstva. KaZze,
da so tudi na to pozabili posiljevalci slo-
venskega jezika s tujim izrazom. O¢itno
si zamisljajo, da lahko z jezikom pocnejo,
kar jim pade v glavo. Toliko slab3e, ¢e to
pocnejo diplomirani $portni pedagogi, ki
bi vendar morali soustvarjati neoporecen
Sportni jezik. Za oblikovanje ustreznega
domacega Sportnega jezika ni dovol;
imeti le 'biseps' ali motori¢ne sposobno-
sti, ampak tudi ustrezna znanja. Res pa je,
da tega znanja ljubljanska kadrovska 3ola
ne daje.

Seveda se lahko sprasujemo o motivih
za trmasto vztrajanje pri spacku 'skike/
skajk'. Vse kaze, da ne gre le za pomanj-
kljivo izrazoslovno izobrazbo. Zagovor-
niki barbarizma 'skajk' se namrec¢ sklicu-
jejo na to, da gre za priznano skrajsano
tujo zlozenko iz izrazov SKate+bIKE. Ob
tem pojasnilu sta potrebna dva ugovo-
ra. Prvi¢, papagajsko prevzemanje tujih
izrazov brez temeljite strokovne, termi-
noloske in narodnostne presoje je ne-
razumno dejanje. Slovenceljstvo! Toliko
bolj, ¢e Ze imamo domaco ustreznico.
Tudi ski je mednarodni izraz, vendar pri
nas govorimo o smuceh in smucanju. In
tisto, kar je v 'mednarodnem jeziku' world
Cup, je pri nas svetovni pokal. Tudi FIBA,
kratica za mednarodno ko3arkarsko zve-
70, je pri nas KZS. Tuji izraz torej ni nika-
kréen argument za njegovo prevzemanje
v slovensko $portno izrazje. Toliko manj,
Ce izraza ne pozna niti sodobni angleski
besednjak.

In drugi¢, natan¢nejsa pojmovna clenitev
zloZenke SKate+blIKE ne 'drzi vode', ker je
zloZenka za nase pojmovanje oblikova-
nja strokovnih izrazov logi¢no in seman-
ti¢no dvomljiva in zato s terminoloskega
zornega kota oporecna. Temeljni pomen
angleSkega izraza skate(s) je drsalka(e).
Z drsalkami pa drsimo. Vsiljevano ime
'skajk’ niti priblizno ne spominja na dr-
salke pa tudi ne drsimo s to napravo.
Logi¢no in semanti¢no je torej prvi del
zlozenke popolnoma 'mimo’. Izvirni tuji
izraz za desko s kolesi je rollerskate, v
slovens¢ini pa je to rolka. Pomensko
dvomljiv je tudi drugi del tuje zloZenke
(biKE). Angleski 'bike' je nastal iz 'bicycle"
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Celo Center Solskih in ob3olskih dejavnosti, ki deluje v okviru Ministrstva za Solstvo in Sport, oglasa
tujo blagovno znamko s tujim imenom. Crka R v zgornjem desnem kotu potrjuje, da so domaci
prodajalci programa pogodbeno zavezani, da ohranjajo in Sirijo tuji izraz.

Oba izraza pomenita kolo oz. dvokolo
(bicikel). Iz spacka 'bike' je nastal tudi slo-
venceljski 'bike park', s katerim, na primer,
v Kranjski Gori onesnazujejo kolesarski
poligon. Da tako imenovani 'skajk' niti
priblizno ne ustreza izrazoma kolo oz. bi-
cikel, je vendar slehernemu jasno na prvi
pogled. Kolesce na 'skajku’ je v anglescini
bodisi roller ali little wheel; gre torej za ter-
minolosko (logi¢no, semanti¢no, jezikov-
no) skrpucalo, ki pa najbrz zvokovno in
vizualno (kot logotip, zas¢itni znak pod-
jetja) ustreza trznim namenom. Zato se
Se enkrat postavlja vprasanje, zakaj vsilje-
vati tuje zloZzenke ali kratice, ki po nasih
merilih ne ustrezajo temeljnim termino-
tvornim nacelom, hkrati pa Zze imamo
uveljavljeno domaco ustreznico? Kaze,
da bi se nekomu svet podrl, ¢e se ne bi
‘afnal' z barbarizmmom 'skike'. Toda zakaj?

Cedalje bolj se zdi, da zajec ti¢i v nekem
drugem grmu, ne v terminoloskem. V
bitki za izraz 'skike' najdemo tole stalisce:
"SKIKE je mednarodno zascitena blagov-
na znamka, pod katero se trzijo razli¢ni
izdelki iz linije SKIKE ... Pripomocek je
mogoce kupiti samo preko specializi-
ranih SKIKE tock, kjer kupca ob nakupu
poucijo o varni uporabi in omogocajo
razlicne stopnje tecajev." Ja, v tem grmu
ocitno tici zajec. Posiljevanje slovens¢ine
s tujim izrazom zdaj postane Ze veliko
bolj razumljivo. Gre namre¢ za trgovski
projekt, pri katerem Zeli 'projektant’ se-
veda sluziti. In kdor $iri zas¢iteno medna-
rodno blagovno znamko, je seveda dele-
znik tega 'projekta’. Ce torej gledamo na
zadevo s tega zornega kota, so slovenski
'skajkarji' pravzaprav izpostava tuje bla-

__ P

govne znamke. To seveda ni brezplacno.
Placano je torej tudi vsiljevanje tujega
izraza. Slovenska izpostava, ki je ocitno
pogodbeno vezana na lastnike blagovne
znamke, preprosto ne sme opustiti tuje-
ga imena. Zato torej posiljevanje sloven-
$¢ine z nelogi¢nim tujim izrazom. Temu
pravimo razprodaja slovenicine. Bolj kot
za Sirjenje Sportne kulture gre za intere-
se trznega gospodarstva oZje zasebne
skupine. Podobnost z blagovno znamko
Nordic walking je presenetljiva. Tudi tam
je bilo mogoce le na 'specializirani to¢-
ki" dobiti vse ... do obveznega nakupa
‘edino pravih pohodnih palic, na katerih
je bil napis blagovne znamke Nordic wal-
king. Da o spinningu in pilatesu ter popol-
noma 'novi' Murovcevi UPS metodi ucenje
smucanja in e o ¢em ne govorimo.

ObseZnost in preracunljivost 'SKIKE pro-
jekta' je zaznati tudi iz 'vizije skajkarjev'.
Takole beremo: "Vizija SKIK-a je nov sport
0z. nova sportna panoga, katera vklju-
Cuje izobrazevanje, SKIKE tekmovanja
in Sportne prireditve." 'Projekt' postaja
e bolj oprijemljiv. 'Skajk' trenerje v sivi
ekonomiji Ze vzgajajo, trgovska mreza
se plete, potrebna je e nacionalna zve-
za za 'skajk', zdruZenje 'skajk' uciteljev in
trenerjev, morda $e kak institut za 'skajk’
(e Ze ne katedra za 'skajk' pri obstojeci
fakulteti, in ne nazadnje, kak doktor 'skaj-
ka' Manjka samo $e oglasevalsko geslo
'skajk' v vsako vas, 'skajk' v vsako druzino.
Seveda s stevilko telefona, kje je mogoce
vplacati Solnino in kje je mogoce kupiti
'nov sportni pripomocek’. O¢itno je ozji
skupini veliko natem, daima 'svoj' vrticek,
'svojo' $portno zvrst, 'svoj' izobraZevalni

sistem, 'svojo’ nacionalno zvezo, 'svojo’
banko in sploh 'svoj hec'. Presenetljiva
je podobnost s 'projektom' Nordic wal-
king. 'Projekt skajk' se seveda v trenutku
porusi, ¢e barbarizem 'skajk' zamenjamo
z izrazoma terenske rolke in terensko
rolkanje. Oboje namrec po logiki stvari
strokovno in organizacijsko spada v drug
'predal’.

Pripis: Prislo mi je na misel, da bi pljuvanje
v daljino razglasil za novo $portno zvrst.
Organiziral bi svetovalno sluzbo, registri-
ral d. o. 0. za izobraZevanje trenerjev in
ustanovil nacionalno zvezo za pljuvanje
v daljino. Le primeren tuji izraz moram 3e
domisliti ...
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Freeride, freestyle. Oba tuja izraza se
zadnje Case pogosto uporabljata zlasti
v smucanju, deskanju in kolesarjenju. Te-
7ava je dvojna: prvic, 'nehigiensko’ vsilje-
vanje tujih izrazov v domac Sportni jezik,
in drugi¢, zmedena raba, kajti isti pisci
in govorci pogosto mesajo oba izraza,
tako da je vc¢asih nemogoce natan¢no
prepoznati in opredeliti pravo vsebino
obeh pojmov. Edina 'dobra’ stran rabe
tujih izrazov je papagajsko posnemanje,
za kar ni potreben nikakrsen intelektualni
napor. Saj vemo, zakaj papige govorijo.
Pred Sportno terminologijo sta torej dve
nalogi: vsebinsko nedvoumno razmejiti
oba pojma in jima poiskati logi¢na do-
maca izraza. Omejil se bom na smucanje,
analogno pa je mogoce 'teorijo’ upora-
biti tudi v drugih $portnih zvrsteh.

Angleski izraz freeride je sestavljen iz
free, prost, svoboden in iz ride, voziti se,
peljati se, voznja. Kalk iz freeride je to-
rej prosta voznja, prosto smucanje,
prosti smuk. Najve¢ opisovalcev tako
imenovanega 'frirgjida’ s tem pojmom
razumejo predvsem "bolj ali manj vrato-
lomno in tvegano spuscanje z vrhov po
ve¢jih strminah, pogosto tudi med 45 in
55 stopinjami naklona, po nepripravlje-
nem terenu in po lastni izbiri poti". Raz-
Sirjeni opis te vrste smucanja, ki vsebuje
tudi manj zahtevne storitve, je naslednii
"Netekmovalno in tekmovalno smuca-
nje na neurejenem smuciscu ali zunaj
urejenih smucis¢ po lastni izbiri terena,
tehnike, hitrosti, nacina krmarjenja in po-
dobno. V smeri krmarjenja navzdol ni ni-
kakrsnih vratic ali drugih obveznih tock.
Smucar izbira pot po lastnem preudarku,
skoki ¢ez skalne pecine (tudi 30-metrski)



niso redki, pa tudi padci med skalovje ne.
V tekmovalni razli¢ici sodniki upostevajo
tezavnost izbranega spusta, zahtevnost
ovir, zahtevnost in izvirnost skokov, teh-
nicno znanje, zanesljivost krmarjenja,
tekoco izvedbo, slog, napadalnost, pad-
ce in estetski vtis. Cas spusta bistveno
ne dolo¢a ocenex Tak nacin smucanja
bi seveda lahko imenovali prosto smu-
canje ali prosti smuk (freeride), vendar
pa pojem prosto smucanje pomeni e
marsikaj drugega. Tudi nedeljski rekrea-
tivni smucar prosto smuca. Tudi v 3oli
smucanja po obvezni vadbi nacrtova-
nega programa pogosto tecajnikom do-
volimo prosto smucanje. Predvsem pa
pojem prosto smucanje vkljucuje tako
smucanje na urejenem smuciscu kot zu-
naj urejenih povrsin. Zato izraz prosto
smucanje kot domaca ustreznica za tuji
‘freeride’ ni dober. Vcasih smo prosto
smucanje zunaj urejenih povrsin imeno-
vali terensko smucanje, kar seveda ne
ustreza, ker je vsako smucanje na neka-
kSnem terenu.

V terminoloskih prizadevanjih gre naj-
veckrat za to, da identificiramo bistveno
znacilnost (differentio specifico) nove-
ga pojma in nov termin (besedni izraz
za pojem) prilagodimo tej znacilnosti.
Iz navedenega obseznejSega opisa te
vrste smucanja je mogoce identificirati
bistveno znacilnost tega smucanja, to je
krmarjenje zunaj urejenih smucarskih
povrsin. Logika torej sama od sebe po-
nuja neoporecen izraz: smucanje zunaj
urejenih povrsin. Izraz je v skladu s te-
meljnim terminotvornim nacelom no-
men est omen, hkrati pa vsak Janez razu-
me, za kaj pri tej stvari gre. Seveda je pa
res, da smucanje nedeljskega rekreativ-
nega smucarja zunaj urejenih povrsin
ni isto kot atraktivno in razmeroma tve-
gano spuscanje po pobodju z naklonom
45 stopinj in vel. Zato bi bilo smiselno,
da privrZzenci tega nac¢ina smucanja po
zgledu alpinistov opredelijo teZavnostne
stopnje.

V enem od besedil je bilo mogoce najti
izraz prosti smuk, kar je najbrz nedomi-
seln prevod angleskega freeride, prosta
voznja. Slovenski dvobesedni izraz pro-
sti smuk ne kaze bistva smucanja, ki mu
s tujim izrazom pravijo freeride. Bistvo je
smucanje zunaj urejenih povrsin. Sploh
pa ninujno, da gre za smuk (ki je terminus
technicus za eno od alpskih disciplin), saj
je smucarju prepusceno izbiranje terena
in je spust lahko tudi bolj podoben vele-

slalomu ali superveleslalomu. Nekaterim
je celo ljubSe krmarjenje v slalomskem
slogu, da 'dlje traja’ Tekmovalna razlicica
res postavlja v ospredje najkrajso pot v
vpadnico, razvedrilna (‘uZivaska') razli¢ica
pa postavlja v ospredje daljso pot in vel
krmarjenja.

Treba je opozoriti Se na to, da pojma
smucanje zunaj urejenih povrsin ne
gre zamenjavati s turnim ali alpinistic-
nim smucanjem. Slednji dve smucarski
disciplini sta predvsem gornisko deja-
nje, kar pomeni, da je vzpon opravljen
lastnonozno’ v gorniskem slogu, tako
imenovani 'frirajderji' pa se praviloma
na vrh smucis¢a povzpnejo z motornim
sredstvom (z zi¢nico, z motornimi sanmi
ali celo s helikopterjem).

Drugi tuji izraz, o katerem je treba kaj
do-reci, je freestyle. |zraz dobesedno
pomeni prosti slog (angl. free, prost,
svoboden; style, slog). Zato se je ta slo-
venski izraz tudi zacel uveljavljati. Slove-
njenje tujega izraza je pohvalno, hkrati
pa se postavlja vprasanje, ali je izraz pro-
sti slog res najustreznejsi. Ce izraz slog
(angl. style) razumemo, kot ga pojasnjuje
SSKJ, namreg, "kar je doloc¢eno z izborom
in uporabo razli¢nih izraznih, oblikovnih
sredstev v posameznem delu", je tudi
nedeljsko rekreativno smucanje freestyle,
saj smucar brez sleherne obveznosti
smuca 'po svoje' (free, prosto), s svojim
'izborom in uporabo razli¢nih izraznih,
oblikovnih sredstev!, torej v slogu, ki ga
sploh obvlada. Po SSKJ je slog tudi "in-
dividualen nacin izvajanja Sportne disci-
pline". Potemtakem ima vsak nedeljski
smucar svoj slog, in ker ga pri tem nic ne
obvezuje, gre za prosti slog. S semantic-
nega zornega kota in v skladu s SSKJ je
potemtakem tudi pluzna tehnika krmar-
jenja freestyle, ker se je nekdo prosto (free)
odlocil zanjo, hkrati pa je to "individualen
nacin izvajanja Sportne discipline”.

V nekaterih opisih, ki pojasnjujejo vse-
bino 'fristajla’, beremo, da je za to vrsto
smucanja potrebna "iziemna gibalna
spretnost in pogosto tudi drznost in po-
gum". Eden od novinarjev poroca, da je
videl "neverjetne akrobacije", drugi za-
piSe, da je za to vrsto smucanja "potreb-
no kar nekaj akrobatske spretnosti". Z
olimpijskih iger v Kanadi novinar poroca,
da so "smucarji prostega sloga z atrak-
tivnimi prvinami navdudevali gledalce
...", zraven pa so fotografije salta nazaj,
vijaka, in drugih ‘atraktivnih' prvin, ki jim
v neopore¢nem Sportnem besednjaku

pravimo akrobatske prvine. Sponta-
no se vsiljuje izraz akrobatsko smuca-
nje. Pojem akrobatika je opredeljen
kot "vrhunsko in pogosto tvegano ob-
vladovanje telesa na tleh, v zraku ali na
posebnih napravah". In natan¢no za to
gre pri tako imenovanem 'fristajlu’ in po-
nesreceni domacdi ustreznici 'prosti slog"
gre za vrhunsko in pogosto tvegano
obvladovanje telesa v zraku. TeZko je
oporekati, da ne gre za izvajanje akro-
batskih prvin (s smuc¢mi ali s snezno
desko). Izvajanje akrobatskih prvin je
bistven (v logiki temu pravijo nujen in za-
dosten) znak te Sportne discipline. In ¢e
temu ne moremo oporekati, je v skladu
s terminotvornim nacelom nomen est
omen edino razumno, da govorimo in
piSemo o akrobatskem smucanju in
akrobatskem deskanju. zraz akrobat-
sko smucanje je semanti¢no, logi¢no in
jezikovno popolnoma utemeljen.

M6

Trik je razsirjen Zargonski izraz, ki ga pri-
vrzenci nekaterih sodobnejsih (mlajsih)
$portnih zvrsti uporabljajo za poimeno-
vanje razli¢nih spretnostni in akrobatskih
prvin. Jezik subkulture je nekaj normal-
nega, nespodobno pa je, ¢e se ta jezik
papagajsko Siri v javnih obilih. Izraz ima
namre¢ nenavaden pomen. Angleski
samostalnik trick v sloven3cini pomeni
ukana, zvijaca, lokavscina, spletka, sala,
burka, norija, videz, slepilo, iluzija. An-
gleski glagol to trick pomeni prevarati,
prelisiciti, oslepariti, ogoljufati, zapeljati,
zavesti, pretentati, zvabiti v past, za nor-
ca imeti, za nos vleci. SSKJ sicer pojem
trik pojasnjuje kot "dejanje, postopek, s
katerim kdo skuda spretno kaj dosedi", a
hkrati tudi "dejanje, s katerim kdo skusa
koga spretno prevarati, preslepiti; nase-
dati trikom; ujeti se na trik; triki goljufov
in Zeparjev". V SSKJ tudi preberemo, da
je trik "v resni¢nosti nemogoce dejanje,
katerega potek se prikrije zaradi ustvar-
janja videza resni¢nosti: iluzionist izvaja
svoj trik; carovniski trik; trik s kartami".
Izraz trik ima tako v angleskem kot slo-
venskem jeziku predvsem negativen vre-
dnostni pomen. Navadno ga razumemo
kot taksno ali druga¢no 'necisto dejanje’,
kot prevaro.

Toda prosti prevrat nazaj s smu¢mi na
nogah ni "v resni¢nosti nemogoce de-
janje". To tudi ni ne prevara, ne ukana,
ne zvijaca, ne spletka, ne iluzija, gre za
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empiri¢no preverljivo gibalno spretnost.
Deskarji z akrobatskimi skoki nimajo
namena nikogar "prevarati, preslepiti".
Izvajanje akrobatskih prvin niso "¢arovni-
ski triki" in ne "triki goljufov in Zeparjev".
Tudi v drugih $portnih zvrsteh ne upora-
bljamo izraza trik, kadar gre za spretno-
stne (akrobatske) vaje in dejavnosti. Ne
pri akrobatiki, ne pri skokih v vodo, ne v
$portni gimnastiki, ne pri umetnostnem
drsanju ne govorimo o trikih. Govorimo
o prvinah, likih, skokih in podobno.
Komu bi padla krona z glave, ¢e bi tudi v
sodobnejsih (novejsih, mlajsih) Sportnih
zvrsteh uporabljali ustaljeno priznano
domace izrazje?

Res je, da v angleskem slovstvu najdemo
izraza trick flying in trick rider, ki nimata
slab3alnega pomena. Toda v slovenscini
sta to akrobatsko letenje in akrobat-
ski jezdec. In tako akrobatski letalec
kot akrobatski jezdec na Slovenskem
izvajata razne prvine, like in skoke, v
metafori¢nem jeziku kvec¢jemu tudi vra-
golije (po SSKJ dejanje, ki zahteva veliko
spretnost, zabava in vzbuja obcudova-
nje), ne pa trike (ukane, zvijace, burke).

7

Dih, dah, vdih. Med potapljaci se lomijo
kopja, ali prav se prostemu potapljanju
reCe 'na dah!, ali 'na dih, ali 'na vdih'. Kdaj
pa kdaj se pojavi tudi tuji izraz apneja
(gr. apnoia, prenehanje dihanja), ki pa ga
kaZe tako in tako opustiti, ker je tujka. V
'konkurenci' torej ostanejo le trije domaci
izrazi. Naj mi bo oprosceno, ker se kot ne-
posvecen nestrokovnjak, ki sem raje nad
vodo kot pod njo, vtikam v tuj vrticek.

Izraz dah v slovenscini pomeni "enkraten
sprejem zraka v pljuca in njegovo iztisnje-
nje"; seveda je razumeti, da iztisnjenje
zraka sledi neposredno sprejemu, ne pa
¢ez minuto, dve, tri ali vec. Po tej razlagi
npr. dahnemo v spirometer (zajamemo
zrak in pihnemo v cevko aparata). Pri po-
tapljanju ne gre za taksen dah. Nedolo¢-
nik dahniti pomeni tudi "z odprtimi usti
rahlo iztisniti zrak: na obrazu ¢utim njen
dah". Z dahom preverjamo zadah (dah iz
ust). Z ukazom 'dahni' preverjamo sledi
alkohola v enkratnem izdihu z odprtimi
usti. Pri potapljanju tudi za te pomenske
odtenke pojma dah ne gre. Ce uposte-
vamo $e okolis¢ino, da se 'dah’ zgleduje
po srbsko-hrvatskem ‘'ronjenju na dah’,
ga res kaze zavrniti. V 'konkurenci' torej
ostaneta le Se dih in vdih.
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Po SSKJ dih pomeni "enkraten sprejem
zraka v pljuca in njegovo iztisnjenje"; po
tej razlagi govorimo o pogostosti dihov
in Stejemo dihe. Pri potapljanju zagotovo
ne gre za 'dih', ki ustreza navedeni razlagi.
Pri potapljanju ne gre za 'sprejem zraka
v plju¢a in njegovo iztisnjenje’, ampak za
sprejem zraka in zadrzevanje diha. Po
SSKJ dih pomeni tudi "iz plju¢ iztisnjeni
zrak, npr. cutil je njegov dih na obrazu".
Zagotovo tudi ta pomen ne ustreza na-
¢inu dihanja/nedihanja pri potapljanju.
Lahko bi kve¢jemu govorili o potaplja-
nju z zadrzevanjem diha, ne pa o po-
tapljanju na dih.

Kar zadeva dihanje, je pri prostem pota-
pljianju mogoce govoriti o dveh bistvenih
prvinah: o vdihu (enkratno zajetje zraka
v plju¢a) in zadrzevanju diha. Pred po-
topom vdihnemo in nato se potopimo.
Logicno je, da brez vdiha ni zadrZevanja
diha (ker ni kaj zadrzevati). Ce v denar-
nico ni¢ ne damo, prav tako ni kaj v njej
zadrzevati. Ne glede na pomembnost
obeh prvin (vdiha in zadrZevanja diha) se
zdi, da je 'prvo dejanje, torej vdih, ven-
darle zacetna, temeljna in bistvena prvi-
na prostega potapljanja. Od globokega
VDIHA je praviloma odvisen ¢as zadr-
Zevanja vdiha in s tem dolZina oziroma
uspesénost potopitve. Ce temu pritrdimo,
se sam od sebe ponuja izraz potaplja-
nje na vdih. In v resnici je v strokovnih in
poljudnih glasilih tudi ¢edalje pogosteje
mogoce zaslediti izraz potapljanje na
vdih. Neakademski 'dialog' med prota-
gonistoma ¢rkarske pravde pa ni vec ter-
minolosko vprasanje, ampak eti¢no.

s

Skupinska vadba. Nenavaden 'termi-
noloski izum' skupinska vadba je nastal
v krogu Fitnes zveze Slovenije. Fitnes
zveza je nacionalna zveza za tako ime-
novane skupinske vadbe. Ce za vadbo
ko3arke, odbojke, atletike, plavanja, smu-
¢anja in tako naprej natan¢no vemo, za
kaj v resnici gre, izraz skupinska vadba
tega ne pove. Izraz, ki ne oznanja, za kaj
gre, je nesmisel, skrpucalo, izrazoslovno
padarstvo. Se najmanj pa je to lahko ter-
minus technicus (strokovni izraz), ki mora
vendarle ustrezati tudi nekaterim stro-
kovnim, semanti¢nim in logi¢nim me-
rilom. In ta ponesreCeni izraz se Cedalje
bolj Siri, zal celo ob podpori tistih, ki bi
vendar morali skrbeti za strokovno odli¢-
nost, katere del je tudi strokovno izrazje.

Eno temeljnih vodil razumnega obliko-
vanja strokovnih izrazov je nacelo nomen
est omen, v imenu je pomen. In kaksen
pomen oznanja dvobesedni izraz sku-
pinska vadba? Zgolj to, da gre za neko
skupino, ki nekaj skupaj potne oziroma
vadi. In ni¢ vel. PonesreCen besedni
'izum' oznanja formo, nacin, metodo,
organizacijo, ne pa vsebine, kar je v
nasprotju s temeljnimi naceli izrazoslovja.
Pojem skupinska vadba sporoca le to,
da to ni individualna vadba. Toda vad-
ba v skupini/skupinska vadba poteka tudi
pri Solski Sportni vzgoji. In v plesni Soli
poteka vadba v skupini. Vadba v vecini
$portnih iger je skupinska vadba. Navse-
zadnje je sleherni skupinski izlet v gore
tudi 'skupinska vadba' In pevski zbor ima
'skupinsko vadbo'. Izraz 'skupinska vad-
ba' sploh ne pove, s ¢im se Fitnes zveza
ukvarja. Za strokovni in znanstveni jezik
je to error fundamentalis®. Za Kosarkarsko
zvezo, za Smucarsko zvezo in Plavalno
zvezo natan¢no vemo, za kaj gre.

Zadrege s ponesrecenim izrazom se ka-
Zejo tudi na aplikativni ravni. Vzemimo
primer, da nekdo obiskuje tako imenova-
no 'skupinsko vadbo), kjer se naudi teh-
nike izvajanja nekih vaj in temeljnih vad-
benih nacel, nato pa vse to sam pocne
doma. Ceprav doma sam poc¢ne natan¢-
no isto ali enako kot v 'skupinski vadbi', to
vendar ni ve¢ skupinska vadba, ampak je
individualna vadba. Oc¢itno ‘¢arodejem)’,
ki si izmisljajo 'padarske' izraze, ni jasno,
da se mora Sportna dejavnost imenovati
po vrsti dejavnosti, ne po metodi. Kdor
vse to mesa, lahko v stroki pomesa Se
marsikaj.

_E)

Adrenalinski, ekstremni, rizi¢ni, vari-
antni Sporti ... Val 'mocnih izrazov' za
nekatere $portne zvrsti se ne umirja, Ce-
prav je o tem Ze tekla beseda. O novinar-
jih ne kaZe razpravljati, kajti ti tako in tako
papagajsko sirijo izraze, ki jih po eni stra-
ni Siri domnevna stroka, po drugi strani
pa 'uli¢ni' privrzenci te ali one Sportne
zvrsti, ki z 'moc¢nimi' izrazi povelicujejo
svoje dosezke. Slabo pa je, e isti govo-
rec ali pisec iz tako imenovane stroke in
posvecene institucije v istem prispevku
uporablja kar nekaj zgoraj navedenih
razlicic in jih preprosto enaci med seboj.
Isto dejavnost, na primer, enkrat imenuje
adrenalinsko, drugi¢ ekstremno in kon¢-
no 3e rizitno. Ze s tem 'izraznim boga-



stvom' je krdeno temeljno terminolosko
nacelo, da morajo biti termini (strokovni
izrazi) enoznacni. Neoporecna termino-
logija ne trpi sopomenk (sinonimov) in
enakozvocnic (homonimov)*. Se najmanj
pa v raziskovalnem delu, ko je termino-
loska eksaktnost conditio sine qua non.
Predvsem pa morajo biti termini logi¢no,
semanti¢no in jezikoslovno (torej znan-
stveno) utemeljeni. Zato ne bo odvec
kratek povzetek in komentar dejanskega
stanja.

*%

Izraza adrenalinski Sport in ekstremni
Sport sta najstarejsa. V strokovnem in
javnih obcilih sta oba Ze bila obsezno
argumentirano zavrnjena. Kratka pono-
vitev 'lekcije' je lahko samo dobrodosdla.
Sportna klasifikacija ne pozna adrena-
linskih in neadrenalinskih Sportov, ker je
taksna klasifikacija nesmiselna. Kdor ko-
lickaj pozna fiziologijo, ve, da se hormon
nadledvi¢ne Zleze adrenalin pospeseno
izlo¢a pri vseh posebnih okolis¢inah, ki
presegajo vsakodnevno rutinsko raven
Clovekovega delovanja. Pri sleherni Spor-
tni zvrsti lahko ugotovimo 'adrenalinske
in neadrenalinske trenutke’. Celo na rav-
ni Solskega Sporta je vsaka pomemb-
na tekma lahko 'adrenalinski dogodek'.
Predvsem pa je adrenalinsko odzivanje
posameznikov na iste draZljaje razli¢no.
Zagotovo je locenje adrenalina pri pa-
dalcu, ki se pri vratih letala pripravlja na
svoj prvi skok, bistveno drugacno kot pri
'starem macku', ki ima za seboj Ze vec kot
tristo skokov. Zato je strokovno (znan-
stveno, logi¢no, semanti¢no itn.) popol-
noma neutemeljeno govoriti in pisati o
adrenalinskih Sportih. Pravzaprav gre za
neumnost. Neumnost je slonu reci Zirafa,
e to ni Zirafa.

*%

Podobno skrpucalo, ¢e ne Se vedje, je iz-
raz ekstremni $porti. Sportna klasifika-
Cija ne pozna ekstremnih in neekstremnih
Sportov. SSKJ pridevnik ekstremen po-
jasnjuje kot "zelo oddaljen od povprec-
nosti ¢esa, skrajen, pretiran". Nemogoce
je kateri koli $port kar v celoti oznaciti za
ekstremen, zelo oddaljen od povprec-
nosti Cesa, skrajen, pretiran. Kako naj bo,
na primer, kosarka bolj skrajna, pretirana,
ekstremna od, denimo, plavanja. Zakaj
naj bi bilo jadranje z zmajem ekstremno,
smucarski poleti pa ne? In zakaj naj bi
bilo smucanje zunaj urejenih povrsin ek-
stremno, smuk s hitrostjo 150 km na uro
pa ne? Lahko so posamezni dosezki pri
slehernem Sportu ekstremni, ne pa ta

Sport kar povprek. Vsi dosezki, ki so na
skrajnem desnem repu Gaussove krivu-
lje, so oddaljeni od povprecnosti, skrajni,
ekstremni (Ce smo natancni: ekstremno
dobri). Svetovni rekord v kateri koli atlet-
ski disciplini je "zelo oddaljen od pov-
pre¢nosti, skrajen, pretiran, ekstremen",
ne pa atletika kar povprek. Vaja svetov-
nega prvaka na drogu je ekstremni do-
sezek, ne pa vsa Sportna gimnastika kar
povprek. Vzpon na Nanga Parbat je lah-
ko ekstremno dejanje, ne pa tudi vzpon
na domac vrh, ki je oznac¢en z drugo ali
tretjo teZavnostno stopnjo. Lahko je Stre-
lovo plavanje po Mississippiju ekstremna
storitev, ne pa plavanje kar povprek. Ni¢
drugace ni z zmajarstvom, padalstvom
in akrobatskim deskanjem, ki jih nekateri
kar povprek oznacujejo z izrazom eks-
tremnimi sporti, ¢eprav je pri slehernem
od navedenih stopnja zahtevnosti ali te-
zavnosti razprsena vzdolz cele Gaussove
krivulje.

Pojem ekstrem je neprimeren $e iz dveh
razlogov. Ekstremnost ni stalnica, ampak
se objektivno nenehno spreminja. Kar je
bilo neko¢ ekstremno, danes ni ve¢. Ce je
bil neko¢ pri akrobatskem smucanju pre-
vrat nazaj ekstremni dosezek, danes to ni
vec. Kar je bilo v alpinistiki pred sedem-
desetimi leti ekstremno, danes ni vec. Pri
vseh sportnih zvrsteh, pri katerih dosezke
objektivno merijo, se meja ekstremnosti
nenehno spreminja. Hkrati pa je ekstre-
mnost Se individualno opredeljena. Kar
je ekstremno za enega, ni ekstremno za
drugega. Ce je za nekoga spust na smu-
Ceh s Podrte gore ekstremno dejanje, je
to za Karnicarja 'mala malica'. Za nekoga
je maratonski tek (42 km) ekstremna sto-
ritev, za drugega je to lazji trening za tek
Cez Avstralijo. Hkrati pa se tudi osebna
meja ekstremnosti spreminja. Z vadbo
se ekstremnost, kar koli Ze to pomeni,
pomika navzgor. Kar se nekomu najprej
zdi nedosegljivo, ekstremno, lahko s¢aso-
ma z vadbo postane zlahka dosegljivo,
ekstrem pa se pomakne na visjo stopni-
co. Se najbolj pa je 'nespodobna' trditev
znane psihologinje v televizijski oddaji,
da "smo Slovenci narod ekstremov", s
¢imer utemeljuje dejstvo, da se nekateri
zato ukvarjajo s tako imenovanimi ekstre-
mnimi Sporti. Sveta preprostost! TakSne
posplositve kar na ves narod si najbrz se
branjevke ne bi dovolile. Slovenci smo
verjetno v vseh pogledih in na vseh po-
drogjih 'normalno distribuirani po mode-
lu Gaussove krivulje'. Samo odstotek in
pol Slovencev je teoreti¢no 'ekstremnih’

... Sleherne posplositve so nedopustne,
zlasti iz hise, v kateri naj bi se natan¢no
vedelo, kdaj lahko nekaj posplosujemo.
Ce je sto Slovencev nevroti¢nih, zato slo-
venski narod Se ni narod nevrotikov. To bi
tudi psihologinja lahko vedela.

*%

Rizi¢ni, tvegani 3porti. Ce 3portno
zvrst ze Stejemo za 'rizicno', bi vendarle
kazalo uporabiti prijaznejse domace ime
tvegani Sporti. |zraz riziko je resda Ze
prevzeta beseda, vendar zveni tuje, ker
je narejena po Spanskem risco (ki pomeni
morsko Cer) in italijanskem risico. Da izraz
ni izvirno domac, dokazuje tudi to, da ga
najdemo tako v starem Verbincevem kot
v sodobnejsem Slovarju tujk. Je pa vznik
izraza tvegani Sporti mogoce oceniti
tudi pozitivno, ker je izraz o¢itno nastal iz
spoznanja, da sta izraza adrenalinski Spor-
ti in ekstremni $porti nesmiselna. To pa je
tudi nekaj. Tudi zanikanje nesmiselnih
stvari je spoznanje.

Seveda pa se postavlja temeljno vprasa-
nje, ali so res nekatere Sportne zvrsti kar
povprek bolj tvegane od drugih. Temu
preprosto ni mogoce pritrditi. Sportna
klasifikacija te delitve ne pozna. SSKJ
pojasnjuje nedolo¢nik tvegati takole:
"za dosego cilja iti v nevarnost", pri ce-
mer je mogoce "doZiveti kaj nezazele-
nega" oziroma "da se izgubi kaj" in celo
"izzivati nevarnost". TeZko je pritrditi, da
se $portniki lotevajo nekaterih Sportnih
dejavnosti zato, da bi "doZiveli kaj ne-
zazelenega" ali "kaj izgubili" ali "izzivali
nevarnost". Zagotovo je obrnjeno. Lote-
vajo se jih zaradi Zelje po 'doZivetju za-
Zelenega' in ne zato, da bi 'kaj izgubili'
Vasih se zdi, da je veliko bolj tvegano iti
Cez prehod za pesce, kot leteti zzmajem.
Najveckrat prilastek tvegan dodajajo ne-
katerim Sportnim zvrstem tisti, ki se s to
zvrstjo ne ukvarjajo. Cesar ne poznamo,
hitro oznac¢imo z izrazom tvegano. Kar je
nepoznavalcu tvegano, mojstru ni. Ter-
minus technicus pa ne more temeljiti na
neznanju ali osebnih ob¢utkih. Ce vpra-
$amo privrzence $portnih zvrsti, ki jih ho-
Cemo na vsak nacin razglasiti za tvegane,
to lastnost zanikajo, ker so prepri¢ani, da
imajo vse "pod kontrolo". Uspesen pota-
plja¢ zanika adrenalinskost, ekstremnost in
tveganost z besedami "vse stvari imam v
svojih rokah". Svetovni prvak v preletu z
zmajem svoje Sportne zvrsti ne Steje ne
za adrenalinsko, ne za tvegano, ker je "vse
do podrobnosti prestudirano, nacrtova-
no ter proizvod znanja in izkusen;j". Ce
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pa ze kdo v neki Sportni zvrsti 'za slavo),
za 'boljso samopodobo', za 'pridobitev
sponzorjeVv' tudi tvega, zato ni mogoce
te Sportne zvrsti kar povprek razglasiti za
tvegani sport. Zlasti ne, ¢e pojma tvega-
nje prej ne opredelimo. Vsaka razprava in
raziskava o tveganju je tvegand, zagotovo
pa jalova, e prej natan¢no ne opredeli-
mo tega pojma. Tudi opredelitev pojma
tveganje z besedno zvezo "moznost huj-
Se poskodbe" ni vredna ni¢, ¢e ne vemo,
katere poskodbe stejemo za 'hujse’.

S pojmom tveganost lahko razumemo
verjetnost poskodb od zvina gleZnja do
tezke poskodbe glave in smrtnih prime-
rov. Zato je zelo nestrokovno kar povprek
govoriti o tveganosti. Po svoje so tako ali
drugace tvegane domala vse Sportne
zvrsti v svoji vrhunski, gladiatorski izved-
bi. Iz obseZne zbirke Sportnih poskodb
navajam le drobec. Pet slovenskih atletov
ni moglo nastopiti na atletskem mitingu
zlate lige, ker so bili poSkodovani. Neka-
teri so nastopili poskodovani s pomocjo
analgetikov. Pa vendar atletike nihce ne
Steje za tvegani sport. Na pomembni ro-
kometni tekmi $tiri ali pet igralk Krima ni
nastopilo zaradi poskodbe. Dvema Kri-
movima rokometasicama so ugotovili,
da imata obrabo hrustanca — pri starosti
25 let. In nikomur ne pade na pamet, da
bi rokomet Stel za tvegani Sport. Hrvaska
smucarka Janica Kosteli¢ je bila leta 2003
v $tirih mesecih trikrat operirana. Sloven-
ska smucarka Natasa Bokal: enajst ope-
racij kolena, tezka poskodba rame, pre-
kinjen Zivec. Smucar Mitja Kunc nasteva:
vsak gleZenj zvit vsaj tirikrat, zZlom reber,
poskodovane kolenske vezi, veckrat na-
trgana prepona v dimljah, izpah rame,
kovinski vsadki na mestu poskodovanih
obraznih kosti. Laik bi smucanje razglasil
za tvegani sport, hkrati pa vemo, da neka-
teri smucajo vse Zivljenje brez poskodbe.
V casu, ko tole pisem, je bilo na Kaninu
svetovno prvenstvo v atraktivnem smu-
¢anju in deskanju zunaj urejenih povrsin.
Poskodb ni bilo. Vistem ¢asu so na kranj-
skogorskem rekreativnem smucis¢u za-
beleZili tri poskodbe. Ali je potemtakem
rekreativno smucanje tvegani Sport?

Razgladanje Sportnih zvrsti kar povprek
za tvegane, je torej popoln nesmisel. Zna-
ni so tudi smrtni primeri na kosarkarskem
in nogometnem igris¢u, na maraton-
skih tekih, na kolesarskih dirkah. Samo
leta 2004 je zaradi odpovedi srca umrlo
osem kolesarjev in nikomur ne pade na
pamet, da bi kolesarjenje kar povprek
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razglasil za tvegani $port. Ce se je ze na
olimpijskih igrah v Vancouvru smrtno
ponesrecil sankac, to Se ne pomeni, da
je sankanje na domacem gri¢u tvegani
$port. Ali ni uZivanje nedovoljenih poZi-
vil, ki je domala v vseh Sportnih zvrsteh
v vrhunskem Sportu skoraj reden pojay,
tvegano? Ali niso po svoje tvegani nad-
Cloveski napori, za katere clovekov or-
ganizem ni ustvarjen? Nobena skrivnost
ni, da morajo mnogi vrhunski $portniki
prekiniti svoje Sportne kariere, ker imajo
velike zdravstvene teZave, ki so posledica
ukvarjanja s $portom. Domala vsak vr-
hunski Sport je tako ali drugace tvegan.
Seveda je res, da se je nezgoda z zmajem
lahko konca s smrtjo, toda umirajo tudi
tekaci, nogometasi in kolesarji.

Tveganost pa je tudi individualna katego-
rija. Kar je tvegano za enega, ni za druge-
ga. Tveganost v smucanju ni odvisna od
te Sportne zvrsti, ampak od smucarja:
njegovega znanja, precenjevanja svojih
sposobnosti in sploh od osebnostnih la-
stnosti. Drzni tvegajo, razumni ne. Pri isti
dejavnosti neodgovoren 'hazarder' tve-
ga, razumen ¢lovek pa ne, ker razumno
oceni, kje so meje njegovega znanja in
zmogljivosti. Nekomu je smuk z Vitranca
tvegano dejanje, ker je precenil svoje spo-
sobnosti, drugemu je prijetno doZivetje,
ker stvar obvlada. In enako velja, denimo,
za letenje z zmajem. Veletoc na drogu je
za nekoga tvegana prvina, izkusen telo-
vadec pa se z njim ogreva pred tekmova-
njem. Nekdo bi zelo tvegal, ¢e bi se brez
izkusenj spustil po planiski velikanki, za
izkuSene letalce pa to ni tveganje. V Casu
planiskih poletov (priblizno 360 jih je v
treh dneh) zabeleZijo dva ali tri padce, ki
se navadno koncajo brez poskodbe.

In Ce Ze govorimo o tveganosti pri ukvar-
janju s Sportom (kar koli naj bi Ze pojem
tveganost pomenil), je spet treba razli-
kovati med selekcijskim tekmovalnim
$portom in tako imenovanim Sportom
za vse. Na danasnji stopniji razvoja vrhun-
skega $porta je tako ali drugace tvegano
ukvarjanje s katero koli Sportno zvrstjo,
na rekreativni ravni pa o tem sploh ne bi
smeli govoriti. Razvedrilni Sport bi Ze po
temeljni opredelitvi moral biti namenjen
zgolj zdravju, ne pa takSnemu ali drugac-
nemu tveganju. To je 3e en razlog, zakaj
je zelo nesmiselno katero koli Sportno
zvrst kar povprek oznaditi za tvegano.

Ob razpravi o tveganih in netveganih
$portih ne gre spregledati dvomljivega
raziskovalnega prijema (Psiholoske zna-

gilnosti $portnikov rizi¢nih $portov, Sport
2007, 5t. 4). Osredoto¢am se seveda zgolj
na dvomljivost, ki izhaja iz terminoloske
pre-lahkotnosti. Raziskovalka je v obrav-
navo povabila predstavnike domnevno
rizi¢nih Sportov in skupino tistih, ki se ne
ukvarjajo z domnevno rizicnimi Sporti.
Med prve je uvrstila alpiniste, padalce,
jadralne padalce, potapljace, ekstremne
(?) kajakase, gorske kolesarje (katere?,
poznamo 4 discipline gorskega kolesar-
jenja), motokrosiste, smukace in nordijske
skakalce (torej ne letalcev na velikankah).
Skupino 'nerizi¢nih' Sportov so sestavljali
plavalci, atleti, smucarji, jadralci (kateri?,
poznamo pet vrst jadranja), kajakasi na
mirnih vodah, veslaci, smucarski tekaci,
Sportni plezalci in karateisti. Vzorec enih
je Stel 38 in prav tako drugih. Iz pred-
stavitve raziskave ni mogoce ugotoviti,
kaksSnega kakovostnega razreda so bili
$portniki ene in druge skupine, kar za-
gotovo lahko bistveno vpliva na izid
raziskave. Toda veliko vedji, pravzaprav
temeljni in 'usodnejsi' je metodoloski
spodrsljaj, ko ena oseba po lastni presoji
dolodi, kateri so 'rizi¢ni' in kateri 'nerizi¢ni'
$porti. Kolikor vem, objektivna, zanesljiva
in veljavna empiricna presoja o obstoju
'rizicnih' in 'nerizi¢nih' $portov ne obsta-
ja. Subjektivna ocena pri takSnem klasi-
ficiranju je kontaminirana z neznanjem,
predsodki, uli¢no in ¢asopisno termino-
logijo ter podobnim. MoZna bi torej bila
le 'ekspertna presoja’ rizicnosti in nerizi¢-
nosti posameznih $portnih zvrsti. Toda
presoja ene osebe, pa Ceprav s pomocjo
nekaterih virov, ni ekspertna presoja. Za
ekspertno presojo je potreben poseben
postopek ‘'ekspertov' (strokovnih izve-
dencev), katerih ocena je nato matema-
ti¢no oziroma statisticno objektivizirana.
Lahko se zgledujemo kar po domaci razi-
skavi iz leta 1973 (J. Sturm, K. Petrovi¢: Va-
lorizacija in klasifikacija Sportnih panog v
SR Sloveniji), v kateri je 75 (1) ocenjevalcev
(ekspertov) ocenilo 45 Sportnih zvrsti
glede na njihovo pomembnost za ¢lo-
vekov psihosocialni status, za rekreacijo
in za vseljudsko obrambo. S posebnim
postopkom je bila preverjena veljavnost
(validnost) subjektivnih ocen in Sele na
tej podlagi so Sportne zvrsti lahko bile
klasificirane na tri skupine.

V dvomljivi raziskavi so po eni plati bile
po domace (subjektivno) dolocene 'rizi¢-
ne' in 'nerizi¢ne' Sportne zvrsti, po drugi
plati pa merilo za presojo rizicnosti ("mo-
znost hujse poskodbe") sploh ni natanc-
no opredeljeno. Hkrati so spregledane



"hujse poskodbe" (kar koli Ze to je) pri
$portnih zvrsteh, ki jih nihce ne razglasa
za 'riziene'. Ce pa v raziskavi opredelitev
predmeta in problema ne 'drZi vode, so
tudi zakljucki dvomljivi. Ce torej ni objek-
tivno ali ekspertno neopore¢no ugoto-
vljena skupina tako imenovanih ‘'rizicnih
sportov, je tudi izdelava profila Spor-
tnika rizi¢nih Sportov (kar je bil namen
naloge) dvomljiva. Profil norcev je verje-
ten in moZen, e norci res nedvoumno
obstajajo. Vse drugo je bolj ali manj hi-
poteti¢no ali intencionalno (na svoj mlin
usmerjeno) modrovanje oziroma vaja iz
metodologije. V resnici je to kvaziologija.

*%

Viskanju ustreznejsih izrazov za ponesre-
Cena izraza adrenalinski sportiin ekstremni
sporti se je zadnji pojavil Se izraz varian-
tni $porti. Zal brez sleherne racionalne
podlage. Izraz varianta je sopomenka
za slovenska izraza razlicica in inacica.
Pojem varianta (razli¢ica, inacica) je
opredelien kot "vsaka od nebistvenih
(1) razlicnih oblik kakega pojava”. Se vec
pove tale razlaga pojma varianta: "obli-
ka, kije razlicna od druge oblike iste vrste".
Pojem varianta torej uporabljamo samo
znotraj ISTE VRSTE, ISTE SPORTNE ZVR-
STI. Uli¢na ko3arka je, na primer, varianta
(razli¢ica, inacica) 'prave' kosarke. Uli¢na
kosarka je nebistveno razli¢cna od 'prave'
kosarke. In odbojka na mivki ter sedeca
odbojka sta varianti odbojke. Balvansko
plezanje je varianta plezanja. Vsaka 'va-
rianta’ ima torej svojo 'mati¢no $portno
zvrst', svoj rodni pojem. Zato je pojem
'varianta' blizu pojmu 'poddisciplina’. Ti-
sto, kar je 'bistveno drugac¢no' oziroma
'druge vrste' in pripada drugemu rodne-
mu pojmu, drugi Sportni zvrsti, ne more
biti varianta. Kosarka ni 'variantni Sport’
(razli¢ica, inacica) napram plavanju, ker
je 'druge vrste' oziroma 'bistveno dru-
gacna' Zato tudi soteskanje ne more biti
'variantni sport' oziroma razlicica atletike
in gorsko kolesarjenje ne 'variantni Sport’
oziroma razli¢ica veslanja. Pojmi variante,
razlicice, inacice (poddiscipline) oznacu-
jejo samo odnos znotraj iste Sportne
discipline, ne pa odnosa med Sportni-
mi disciplinami. Zato je izraz variantni
Sporti 5e bolj 'mimo’ kot Ze obravnavani
termini.

Poleg tega mora biti neoporec¢ni termi-
nus technicus v skladu s temeljnim ter-
minotvornim nacelom nomen est omen,
kar pomeni, da mora Ze navzven izraZati
bistvene lastnosti predmeta, pojava, de-

javnosti. Pojem 'varianta' o tem bistvu nic¢
ne pove. Primerjajmo pojem variantni
Sporti s pojmoma ciklicne monostrukturne
Sportne zvrsti in aciklicne monostrukturne
Sportne zvrsti. Zadnja dva termina sporo-
¢ata bistvo ene in druge skupine Spor-
tnih zvrsti, pojem variantni Sportine pove
popolnoma nic.

*¥

Treba je omeniti Se dva izrazna 'bisera’,
ki se nanasata na 'ne vem kaj' in boga-
tita terminolosko zmedo. Zasledil sem
ju v Dnevniku. Novinarka (na sreco ne iz
$portnega urednistva) je pisala o "vecna-
menski dvorani, v kateri bi se lahko razvi-
jali urbani $porti". Klasifikacija Sportnih
zvrsti tega pojma ne pozna. Tudi iz zapisa
ni bilo mogoce ugotoviti, kateri Sporti so
to. Pridevnik urban(i) pomeni "mestni,
mestno urejen". Izraz urbani Sport je po-
temtakem sopomenka za mestni Sport.
Toda mestni $port je lahko vsak Sport, ki
se odvija v mestu. Na Galetovem hribu v
Sigki je bila veasih smucarska skakalnica,
na Ljubljanici pa je vsako leto tako ime-
novani Copov izziv v veslanju. Ali sta po-
temtakem tudi veslanje in smucarski sko-
ki urbana/mestna $porta? Ne nazadnje
so urbani/mestni Sporti tudi kosarka,
odbojka, nogomet, atletika in Se cela vr-
sta drugih. In kaj je plavanje? In drsanje?
Nekje drsajo na jezerih, drugje v mestnih
dvoranah. Na Japonskem imajo Ze smu-
¢is¢a v zaprtem prostoru sredi mesta. Ali
je potemtakem tudi smucanje urbani
$port? Se vecja zmesnjava bi bila, ¢e bi
isto Sportno zvrst steli enkrat za urbano,
drugi¢ za neurbano. Kakorkoli obracamo,
je izraz 'urbani Sport' nesmiselno lai¢no
skrpucalo.

Se bolj nesmiseln je izrazni spacek alter-
nativni $port, da o nesmislu alternativ-
ni urbani $port, ki se je prav tako zapisal
Dnevnikovi novinarki, ne govorimo. Tudi
izraza alternativni Sport neoporec¢no
Sportno izrazje ne pozna. Izraz alter-
nativa pomeni "polozaj, ko se je treba
odlo¢iti med dvema moznostma, od
katerih ena izkljuCuje drugo". Navedene
opredelitve pojma alternativa ni mogo-
Ce pojasniti ali uskladiti z izrazom ‘alter-
nativni $port'’. Oc¢itno novinarka ne ve, kaj
pomeni pojem alternativa. Alternativ-
nega Sporta preprosto ni, je samo Sport.
Tudi alternativne medicine ni, je samo
medicina. Alternativa medicini je lahko
samo nemedicina. Natan¢no tako je pri
Sportu: alternativa Sportu je lahko samo
nesport. Izraz alternativni Sport je torej

lai¢ni (slaboumni) domislek. Primerjamo
ga lahko z enako slaboumnimi izrazi al-
ternativna solata, alternativna ovcarka,
alternativno sadje in podobno.

Zdi se, da se je zapis v Dnevniku hotel
izogniti nesmiselnemu izrazu adrena-
linski Sporti (kar je seveda treba pohva-
liti), Zal pa je pri tem zabredel v $e slabso
godljo. Primer tudi kaze, da nekateri lek-
torji javnih obcil ne poznajo Sportnega
izrazja. Kako pa naj ga, Ce se pristojna
visokoSolska institucija s temi vprasanji
ne ukvarja?

*%

Sploh pa se postavlja nacelno vprasa-
nje, zakaj bi morali nekatere sodobnejse
Sportne zvrsti poimenovati s posebnim
skupinskim imenom, ¢e nimajo nujnih
in zadostnih® objektivno empiri¢no
dokazljivih skupnih znakov. Vsaka od so-
dobnejsih Sportnih zvrsti ima svoje ime,
hkrati pa je sleherno mogoce uvrstiti v
znano kineziolosko klasifikacijo (ciklicne
monostrukturne Sportne zvrsti, aciklic-
ne monostrukturne Sportne zvrsti, poli-
strukturni acikli¢ni Sporti in tako naprej).
Oznacevalne pridevnike adrenalinski, ek-
stremni, rizicni/tvegani, ki jih ni mogoce
strokovno in/ali znanstveno opredeliti,
po eni plati potrebujejo snobi za krepi-
tev svoje samopodobe in vcasih dviga-
nje svoje trzne vrednosti, po drugi plati
pa 'mocne' izraze potrebujejo rumena
in porumenela javna glasila, ki s tem pri-
dobivajo bralce in povecujejo naklado.
Stroka oziroma veda pa bi morala ostati
zavezana strokovnim oziroma znanstve-
nim nacelom terminotvorja.

Zal ni mogoce komentirati vseh termi-
noloskih modrovanj iz 4. $tevilke Spor-
ta (2007). Na eno stalis¢e pa je le treba
odlo¢no odgovoriti, da se ta 'teorija’' ne
bi Sirila naprej. Pisec je zapisal: "Smiselno
bi bilo, da o imenu odlocajo tisti, ki se s
temi dejavnostmi ukvarjajo ..." Error fun-
damentalis. Posledica taksne 'teorije’ je
onesnazevanje $portnega in knjiznega
jezika, denimo, z izrazom SKIKE. 'Tisti, ki
se s tem ukvarjajo’, trmasto vztrajajo pri
tem izrazu, kljub druga¢nim terminolo-
kim (semanti¢nim, logi¢nim, jezikovnim)
argumentom. Za delanje strokovnih izra-
zov je vendar treba 3e kaj ve¢, kot obvla-
dati 'giboslovje'. Pa e na nekaj je treba
odgovoriti. Isti pisec, ki odgovornost za
izrazoslovje nalaga tistim, ki se ukvarjajo
s konkretno dejavnostjo, meni, da e ni-
smo nasli ustreznega slovenskega imena
za spuscanje s kajakom po divjih rekah in
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kanjonih in za spuscanje kolesarjev po str-
mih gorskih pobodjih. Imamo oba izraza
in cedalje bolj se uveljavljata v javnih ob-
cilih: prvi je soteskanje, drugi gorsko-
kolesarski spust (z dvema razlicicama,
'variantama').

H10

Logi¢ne nerodnosti in nesmisli. Zve-
za za sport otrok in mladine Slovenije je
zasnovala nekaksen 'projekt' "vsebinskih
mrez na podrocju Sport in rekreacija".
Pojma 'vsebinske mreze' ne razumem,
dobro parazumem, da je besedna zveza
Sport IN rekreacija nelogi¢ni zmazek, ki
nastavlja zrcalo domnevno 'visoki stroki',
ki je ta dvobesedni zmazek spocela. Tudi
napacna raba sklona v navedku me v
tem trenutku ne zanima, ¢eprav je tudi ta
kazalec Slamparije te zveze.

Besedna zveza Sport IN rekreacija je
logi¢ni, semanti¢ni, strokovni in jezikovni
spodrsljaj brez primere. Sportno neizo-
braZzenim ga je mogoce Se spregledati,
ne pa Sportoslovno izobrazenim uradni-
kom, ki to zvezo vodijo in pisejo javna
sporocila. Kot da ni¢ ne berejo ... Zato
ponovimo!

Izraz rekreacija (lat. recreare, razvedriti,
sprostiti, osveziti) pomeni sleherno (!)
razvedrilo, ki je namenjeno sprosti-
tvi, osvezitvi, zabavi in tako naprej. Tudi
igranje taroka je rekreacija. In gobarjenje
je rekreacija. Za rekreacijo obdelujem vrt,
gojim cvetje in pomagam sosedu pri
spravilu otave. Tudi znamke lahko zbiram
za rekreacijo. Nekateri skacejo ¢ez plot za
rekreacijo. Prepri¢an sem, da se zveza, ki
Siri enobesedni izraz rekreacija, ne ukvar-
ja s tarokom, gobarjenjem, vrtnarjenjem,
kmeckimi deli in drugimi razvedrilnimi
dejavnostmi. Ko torej pisemo in govori-
mo o Sportnem razvedrilu, ni dopustna
raba enobesednega izraza rekreacija (ker
pojem rekreacija pomeni sleherno razve-
drilo, ne pa samo $portno). Ce govorimo
in pisemo o Sportnem razvedriluy, je tre-
ba izrazu rekreacija dodati levi prilastek,
ki oznacuje vrsto razvedrila oziroma re-
kreacije. Treba je torej pisati o $portni
rekreaciji. Izraz $portna rekreacija je
v Sportu in Sportoslovju strokovni izraz
(terminus technicus), zato je res Slam-
parija, ¢e ga nacionalna Sportna zveza
ignorira.

Seveda bi bilo prav tako napacno, Ce bi
imenovana 'visoka' zveza Sirila nelogic-
no besedno zvezo Sport IN Sportna
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rekreacija. Besedna zveza Sport IN
Sportna rekreacija je logicno nedopu-
stna. Pojem $port je rodni ali nadrejeni
pojem (genus proximum) za vse izseke
ali pojavne oblike Sporta. Pojem Sportna
rekreacija je delni in podrejeni pojem
rodnemu pojmu $port. Sportna rekre-
acija je torej del Sporta (je Ze v pojmu
sport). Uporaba veznika IN med nadreje-
nim in podrejenim pojmom (med celoto
in njenim delom) je logi¢no nedopustna.
Besedna zveza Sport IN $portna rekre-
acija je enako nesmiselna kot besedne
zveze sadje (nadrejeni pojem, celota) IN
hruske (podrejeni pojem, del) ali Slove-
nija IN Kranj. Za uvid v neprimernost
navedenih besednih zvez niti ni potreb-
no posebno logisko znanje.

Zagotovo taksni in podobni primeri ka-
7ejo, da diplomanti Fakultete za Sport
niso ustrezno terminolosko izobraZeni.
Po eni plati nimajo Studijskega predme-
ta, ki 'u¢i logi¢no misliti, po drugi plati
pa se s terminoloskimi spacki prakti¢no
srecujejo na fakulteti. Eden taksnih 'di-
dakti¢nih' primerov je, na primer, kate-
dra za gornistvo, Sportno plezanje IN
aktivnosti v naravi. Gornistvo (delni po-
jem) je ena od dejavnosti v naravi (rodni
pojem), zato med njima veznik IN nima
kaj iskati. Hkrati je pojem aktivnosti v na-
ravi za to katedro vsebinsko presirok, kajti
aktivnosti v naravi so tudi kajakarjenje,
smucanje, zmajarstvo, lov, nabiranje gob
in e marsikaj, kar s to konkretno katedro
nima nobene zveze. Zelo podoben je
primer katedre za plavanje, vodne
aktivnosti v naravi IN vodne Sporte.
Pojmovna zmedenost je $e vedja kot pri
nazivu prejsnje katedre. Tako plavanje kot
vodni sporti so vendar Ze v pojmu vodne
aktivnosti, hkrati pa je plavanje tudi vodni
Sport. Zato sta nastevanje in raba veznika
IN logi¢no nedopustna.

Tretja cvetka je Katedra za Sportno re-
kreacijo in zdravje. O tem je na straneh
Sporta ze tekla beseda, o¢itno zaman ...
karavana gre naprej. Ce pojem rekrea-
cija razumemo kot "dejavnost, s katero
se Clovek telesno, dusevno sprosti in
okrepi", je pravzaprav pojem zdravje ze
imanenten (bivajo¢ v) pojmu rekreacija.
Sleherni Janez, ki nima visokih Sol, ve,
da se s $portnimi vsebinami rekreiramo
zaradi zdravja. Po eni plati gre torej za
pleonazem (nerazumno dodajanje od-
vecnih besed), po drugi plati pa najbrz
kar za Sopirjenje s tujim perjem, z medi-
cino. Vtis je, da gre za 'oslabljeno samo-

podobo' tega podrogja $portoslovja in
zato umetno pritikanje mocnih besed, ki
bi povelicevale to podrocje. Hkrati se e
enkrat pokaze, kako nespametno ravna
fakulteta, ki izganja Studijske predmete,
ki ucijo logi¢no misliti (filozofijo z logiko
in drugimi filozofskimi disciplinami).

H 11

Sportno ritmi¢na gimnastika, v ura-
dnih listinah je v veljavi tudi kratica SRG:
e enalogiska in jezikovna vrzel. Ritmi¢na
gimnastika je Sportna zvrst ne glede na
to, ali je v programu Solske Sportne vzgo-
je, ali gre za rekreativno vadbo starejsih
gospa ali za tekmovanje mladenk. Nes-
portne ritmi¢ne gimnastike ne poznamo.
Ce je ritmi¢na gimnastika $portna zvrst,
je prvi del tribesednega izraza popolno-
ma odvec. Pleonazem. Nakladanje. Ce ja-
bolka Stejemo za sadje, je besedna zveza
'sadno jabolko' zmedeno nakladanje. Ce
krave Stejemo za Zivali, je izraz 'Zivalska
krava' nesmisel. Ni¢ drugace ni z izrazom
‘Sportna ritmi¢na gimnastika' Enako na-
kladanje bi bilo, ¢e bi govorili in pisali o
‘Sportni kosarki', 'Sportni atletiki’, 'Spor-

tnem nogometu’, 'Sportnem smucanju’
in tako naprej. Se enkrat: vsaj na podi-
plomskem $tudiju bi se prihodnji doktor-
ji in nosilci predmetov morali spoznati s
teorijo 'delanja’ strokovnih izrazov.

l Opombe:

'Barbarizem, za knjizni jezik nesprejemljiva jezi-
kovna enota, ker je ocenjena za nekultivirano
(Enciklopedija slovenskega jezika, str. 5).

’Nomen est omen, ime je znamenje, vimenu je
pomen, Ze ime samo izraza vsebino pojma.

3Error fundamentalis, temeljna napaka; ¢e ne-
kaj gradimo na napacni postavki.

“Sinonim, sopomenka, beseda, ki ima enak po-
men kot kaka druga beseda; homonim, ena-
kozvocnica, beseda, ki ima enako zvo¢no ali
pisno podobo kot druga beseda, a drugacen
pomen. Sinonimi in homonimi so v umetni-
skem jeziku bogastvo, v strokovnem in znan-
stvenem jeziku so nedopustna navlaka.

*Nujni in zadostni znaki, v logiki lastnosti, ki
pripadajo zgolj enemu razredu pojavov ali
stvari in ga locijo od drugih sorodnih razre-
dov. Znak 'adrenalinskost', na primer, ne pri-
pada zgolj, denimo, akrobatskemu smucanju,
ampak domala vsem Sportnim zvrstem v
dolocenih okolis¢inah. Hkrati pa je znak 'adre-
nalinskost' zgolj hipoteti¢no oznanjan in ne
empiricno preverjen. Natan¢no enako velja
za znaka 'ekstremnost' in 'tveganost'.

SLeksikologija, jezikoslovna disciplina, ki med
drugim uci, kako se 'delajo’ besede, strokovni
izrazi.

dr. Silvo Kristan, izr. prof. v pokoju
Podkoren 39 E, 4280 Kranjska Gora
silvo.kristan@guest.arnes.si



GROZLJIVI GOST V SPORTU

Razmislek ob knjigi Grozljivi gost: nihilizem in mladi; avtor Umberto Galimberti, zalozba

Modrijan (2009)
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RTC GALIMBERTI

GROZLJIVI GOST:
nihilizem in mladi

Mladi, 21-letni Nodar Kumari-
tadvili je podlegel pod teZo in
hitrostjo olimpijske industrije.
Na najhitrejsi progi na svetu
(Vancouver 2010), za katero so
mnogi opozarjali, da je pre-
nevarna, je pustil svoje telo.
Namesto uporniskega grafita,
ki bi ga pricakovali od mladi-
ne, je na steber ob sankaski
progi »nasprejal« svoje srce.
Njegov duh pa bo Se naprej
sluzil olimpijskim idealom, so
sklenili  pristojni  gospodarji
Sporta.

Ni bilo dovolj, da se mladci
spuscajo s hitrostjo 150 km
na uro po ledu in smukaske
mladenke po snegu v tankem
kombinezonu, zdaj mu bodo
v spomin postavili stezo v
Gruziji, olimpijci v Vancou-
vru pa naj sledijo njegovim
olimpijskim sanjam, je rekel
Jacques Rogge, predsednik
olimpijskega planeta. Perver-
zno do koncal Ce to ni dovolj
jasno sporocilo, da si gospo-
darji $porta Zelijo Sportnikov,
ki spijo in sanjajo, ne pa tistih,
ki razmisljajo in opozarjajo,
potem dvigujem roke od svo-
je Sportno-polititne zavzeto-
sti.

In Ze poleti bodo gospodarji
Sporta poslali mlade sloven-
ske sanjace v Singapur na prve
poletne olimpijske igre mla-
dih (od 15 do 18 let). Bo kdo
od varuhov otrokovih pravic
spregovoril? Bo kdo ustavil
to industrijo norosti, ki krade
cvet mladosti? Olimpijski pro-
dajalci sanjin upanja se vime-
nu univerzalnih vrednot miru

in medsebojnega spostova-
nja kopajo v krvi polomljenih
kosti in zavoZene mladostne
ustvarjalne energije.

Jih Ze vidim in slisim, kako spet
krilijo z rokami, ¢es, diletant iz
hoste spet svoje simptome iz
otro$tva usmerja proti nam.
Ne, ne gre za to. Za vsebino
gre, simptomi gor ali dol. Vsak
otrok ima pravico do odprte
prihodnosti, ki zajema tudi ra-
zvoj talenta, ki ga najde v sebi.
Sprasujem se, mar ima Spor-
tno telo v nekaterih Sportih
res odprto prihodnost? Mar
kolena in hrbtenice, ki pokajo
pri petnajstih, dvajsetih, res
ostanejo dostojno prozna do
pri¢akovane starosti? Spra-
sujem se, koliko je v otrocih,
ki trenirajo dvakrat na dan
in tekmujejo vsak vikend, res
iskreno njihovega in koliko
vasega, nasega, ki vodimo
Sportne organizacije, ustvar-
jamo $portno politiko in po-
ganjamo $portno in medijsko
industrijo na tem podrodju.

Vse vel otrok je predebelih
in vse vec najstnikov se umi-
ka iz $porta, ugotavlja stroka.
Nekateri vrhunski Sportniki
spoznavajo, da pogosto sploh
ne gre veC za primerjanje ve-
4¢in, temvec za iskanje najbolj
predrznega med pogumnimi
in najbolj pohlepnega med
grabezljivimi. Ze sama logika
prakse pove, da je na vrhu
prostor le za enega. Torej se
tudi ob moralno najbolj ¢istih
motivih pragmatizem hoje
proti vrhu vse preveckrat iz-
rodi v agresijo, prevlado, egoi-

zem in narcisizem (kar, mimo-
grede, v javnih obcilih eden
vodilnih $portnih psihologov
v Sloveniji oznacuje kot dober
model osebnostnega profila
vrhunskega Sportnika!?).

In tu ga sre¢camo - grozljivi
gost tiho zdi za vsakim tek-
movanjem. Nihilizem se vselej
prebudi, ko duh ne prenese
ve¢ zgreSene materializacije
svojih motivov. Nihilizem je
znak prepada med tem, kar je,
in med tem, kar bi moralo biti,
da bi bilo dobro. Nihilizem je
znak, da se duh odreka telesu,
ker ga je izdalo, ne spregleda
pa, da je Ze sam zavozil, ker ni
prisluhnil svoji prvi naravi.

Tako kot so olimpijske sanje
Nodarja Kumaritasvilija posta-
le no¢namoraolimpijskegagi-
banja, tako sanje nasih starsev
0 raju na Zemlji postajajo noc-
na mora nasih otrok. Kot pravi
Umberto Galimberti, Zivimo v
¢asu, ko se je prihodnost kot
obljuba izjalovila in je pred
nami prinodnost kot groznja.
Nihilizem ni samo znanilec
zavracanja prevladujocih
vrednot, temvec strahu pred
prihodnostjo, ¢e se bo tako
nadaljevalo. Iniz tega lahko iz-
peliemo, da je nihilizem znak
e nerazvitega duha, ki se ne
zaveda svoje neomejenosti
pri materializaciji sveta. Zato
nihilisti niso in nikoli ne bodo
uporniki, temvec samo nerga-
¢i in ciniki, nesposobni prave
druzbene angaziranosti. Niso
namre¢ sposobni videti, da
je treba spremeniti pogled
in spremembe materialnega
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bodo nato sledile same po
sebi. Strah pred prihodnostjo
je popolnoma nepotreben.
Strah naj nas bo samih sebe,
¢e ne bomo jasno zavracali
tistih, ki zlorabljajo temeljne
Zivljenjske postulate in ustvar-
jajo izredne medcloveske raz-
mere bodisi v delovni, lokalni
ali globalni skupnosti.

Zato se morajo nihilisti otresti
strahu, da bodo prepoznali
— S3j sami ne nosijo ustvar-
jalnega naboja —, kaj in kako
je lahko drugace, ko se to po-
kaze. Pri zdravljenju nihilizma
vedno pride prav budisti¢na
modrost, ki pravi, da je bole-
¢ina neizogibna, trplienje ob
tem pa sami izbiramo.

Nihilizem v $portu je treba
prepoznati kot znanilca nove
dobe. Glasnega znanilca, saj
nas nagovarja na eni strani
skozi neaktivnost najbol;j pri-
stnih ¢lanov druzbe — otrok,
in na drugi strani skozi najbolj
atraktiven bio potencial Spor-
ta — vrhunske Sportnike.
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Otroci, ki se ogibajo $portu,
niso ni¢ krivi. Zakaj je tako, ce
je gibanje naravna potreba,
naj se vprasajo pedagogi in
tisti, ki poucujejo Sportne pe-
dagoge in delajo Solsko Spor-
tno politiko. Ti otroci samo
C¢utijo, da to ni zanje, ne vedo
pa, kaj je zanje, ker jim niti ni
ponujena prava stvar. Sport
ima vec pocel (tako naravnih
kot kulturnih) in ¢e bi Sportna
pedagoska stroka pred leti
malo vec casa posvetila pre-
misleku, kako prilagoditi Sport
otrokom, ne pa, kako hitro
zgraditi ¢im vec $olskih telo-
vadnic, ki naj bodo po meri
rokometnega igris¢a, da jih
bodo popoldan uporabljali
se lokalni rokometni, nogo-
metni, koSarkarski in odboj-
karski klubi, bi bila danasnja
$portna vzgoja povsem dru-
gacna in objekti veliko cenejsi
ter pogosteje umesceni tudi
pri vrtcih. Otroci se umikajo
iz Sporta, ker jim ponujamo
prevelike in pretrde Zoge ter
rezultat, izmerjen s Stoparico

in metrom, namesto zgodbe
z nasmehom. Starostnikom
pa niti na pamet ne pade, da
bi se podali v molilnice atletiz-
ma in telesnega fasizma.

Ce smo do sedaj gledali okoli
sebe in spostovali avtoritete
Z raznimi znanstvenimi nazi-
vi, funkcionarsko in politi¢no
mocjo ter slepo ponavljali ti-
sto, kar so poceli uveljavljeni
vrstniki, je zdaj ¢as za vpogled
vase. Ce je zahodna znanost
v raziskovanju materialnega
sveta prisla tako dale¢, da z
lahkoto razbije atom na kvar-
ke, potem je ¢as,da se s premi-
slekom obrnemo navznoterin
razbijemo nekatere druzbene
predsodke in avtoritete tudi v
$portu. To ne bo nasilno raz-
bijanje, to bo kvantni preskok,
in kdor ne more slediti etosu
novega sveta, se bo razgradil
sam od sebe ali pa bo se po
porusil vase v svoji samovsec-
nosti in samozadostnosti.

Kaj ima pri tem Galimberti in
Grozljivi gost? Knjigo priporo-

¢am vsakemu Sportnemu pe-
dagogu, saj nastavlja ogledalo
nasemu delu in stroki. Po bra-
nju je ¢as za akcijo, te pa smo
v $portu vajeni, kajne? Prelepo
je Ziveti, da bi se vdajali nihiliz-
mu. Nalijmo temu grozljivemu
gostu ¢istega vina. Napijmo se
Zivljenjal Strast in ne pritlehno
kleceplazenje pred birokra-
cijo in kurikulumi! Igrivost in
sprejemajoca ljubezen in ne
zaslepljena tekmovalnost in
egoizem! Radostno uporni-
$tvo naj bo nase vodilo!

Milan Hosta

Spolint, Mednarodni institut za
trajnostni razvoj, diplomacijo
in politiko Sporta

e-naslov: milan.hosta@ensico.si



POGLEDI NA SPORT 1

Solska $portna vzgoja in njeno ocenjevanje

POGLEDI
NA SPORT

SILVO KRISTAN

Izpod peresa dr. Silva Kristana
prihaja prvi del nalrtovane
trilogije POGLEDI NA SPORT.
V' prvi knjigi (POGLEDI NA
SPORT 1) pisec obravnava
dva vsebinska sklopa, ki sta ga
vznemirjala Ze v $tudentskih
letih, Se bolj pa na njegovem
prvem delovnem mestu v
osnovni 5oli. To sta identiteta
Solske $portne vzgoje in oce-
njevanje tega predmeta. Gre
za smiseln in smotrn izbor po-
membnejsih strokovnih bese-
dil, ki jih je avtor objavil v raz-
licnih strokovnih in poljudnih
glasilih. Dodani so $e prispev-
ki, ki nikoli niso bili objavljeni,
ker so koncali v uredniskih
smetnjakih. Zato sta dodani
se polemiki, ki obravnavata
kratenje ustavne pravice do
svobode izrazanja. Ceprav v

polemikah razprava w&asih
zaide iz oZjega strokovnega
podrodja, se avtorju zdi, da je
treba nekatera avtoritarna sta-
lis¢a ohraniti za zgodovino.

Iz obseZnega pisnega opusa,
ki obsega vec kot Stiristo pri-
spevkov, je avtor izbral 102
naslova. Izbrana so le besedi-
la, ki so Se danes aktualna ali
pa zgodovinsko osvetljujejo
nekatera pomembnejsa stro-
kovna vpradanja. Vecina izvir-
nih prispevkoy, ki so uvrsceni
v zbirko, je smotrno skrajsa-
nih, vsebinsko precis¢enih in
terminolosko posodobljenih.
Tu in tam je dodana $e misel,
ki je dozorela pri klesanju pri-
spevkov. Pisec brez dlake na
jeziku zapise, kar misli. Zlasti v
polemic¢nih zapisih. Sam zapi-
se, da gavodita dve naceli: Ari-
stotelov rek amicus Plato, sed
magis amica veritas (Platon/
sogovornik mi je prijatelj, Se
vecja prijateljica mi je resnica)
in misel strokovnjaka za me-
dijsko pravo, ki meni, da "svo-
boda govora ni postavijena
kot standard zato, da bomo
eden drugega bozali, pa¢ pa
zato, da se stvari odpirajo, da
se o njih debatira ..."

Vsebina knjige je precej ra-
znovrstna, vedno pa nepo-
sredno ali posredno zadeva
edukacijski izsek Sportne kul-
ture. Ceprav se je sodobnejsi
izraz Sportna vzgoja ze dobro
ustalil v strokovni zavesti, v
zakonodaji in v javnih obcilih,
se nekaterim e vedno toZi
po telovadbi in telesni vzgoji.
Zato avtor s terminoloskega

zornega kota najprej obse-
Zno utemelji sodobnejsi izraz.
V' nadaljevanju pisec najvec
pozornosti  nameni  OSNoOv-
ni Soli, dotakne pa se tudi
srednje Sole in visokoSolske
$portne vzgoje, kjer je tudi
sam bil nekaj ¢asa zaposlen.
Odziva se na mnoga stalis¢a,
ki jih zasledi v strokovnem
in poljudnem tisku. Zlasti je
kriticen do tako imenovanih
'nakladanj’, kot sam imenuje
lahkotna,  neargumentirana
ideoloska stalisca.

Stalid¢a avtorja o identiteti
solske Sportne vzgoje se ne-
koliko razlikujejo od uradnih
stalis¢ kadrovskih 3ol. Avtor
ima diametralno nasprotna
stalisS¢a glede ocenjevanja
solske Sportne vzgoje in vre-
dnostnega razvri¢anja ucen-
cev. Nasprotuje vsem oblikam
ocenjevanja tega Solskega
predmeta, ker meni, da je
med 3olsko $portno vzgojo
in drugimi u¢nimi predme-
ti bistvena razlika. To razliko
tudi logi¢no utemeljuje. Rde-
¢a nit, ki se vlece od zacetka
do konca knjige, je humana
Solska Sportna vzgoja. Hu-
mana 3$portna vzgoja pa je
tista, ki je prijetna tudi ucen-
cem z levega repa Gaussove
krivulje. Poglavitna smotra
solske Sportne vzgoje sta po
mnenju avtorja izobrazba
in vzgoja za tako imenovani
$portni Zivljenjski slog v vseh
Zivljenjskih - obdobjih. Zato
naj bi Solska Sportna vzgoja
bila taksna, da bi jo vsi u¢en-
ci vzljubili. Tudi tisti z levega

repa Gaussove krivulje. Solska
$portna vzgoja, ki nekatere
ucence odvra¢a od S3porta,
je napacna. Sportni Zivljenj-
ski slog postaja cedalje bolj
potreba slehernega ¢loveka,
ne samo gibalno uspesnejsih.
Filozofija Solske $portne vzgo-
je mora biti 'Sport za vse', kjer
je pomembnejsa dejavnost
sama po sebi, ne pa storilno-
stno primerjanje posamezni-
kov. Osrednja misel avtorja
je, da v Solskih okolis¢inah pri
dveh ali treh 3olskih urah bi-
stveno ni mogoce spreminjati
psihofizi¢nih kazalcev, ki so v
veliki meri tudi genetsko po-
gojeni, bistveno pa lahko, tudi
pri dveh urah, oblikujemo ¢u-
stven in razumski odnos do
gibalne kulture. Slednje se av-
torju zdi temeljno poslanstvo
Solske Sportne vzgoje. Avtor
vsa svoja stalid¢a argumenti-
rano zagovarja, tako da mu je
tezko nasprotovati.

Zdi se, da knjiga POGLEDI NA
SPORT 1 sodi na knjizno po-
lico slehernega razrednega
ucitelja in Sportnega pedago-
ga. Predvsem pa bi bilo smi-
selno in koristno, ¢e bi knjiga
POGLEDI NA SPORT 1 spod-
budila obseznejSo in temelji-
to razpravo o identiteti Solske
$portne vzgoje tako na ka-
drovskih Solah, ki izobrazujejo
ucitelje tega predmeta, kot
med vodilnimi 3olniki. Zago-
tovo je to tema za nastajajoco
belo knjigo, ki jo pripravlja mi-
nistrstvo za Solstvo.

Milan Zvan
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POGLEDI NA SPORT 2

Predsolski $portno-vzgojni program Zlati Sonéek, Sola v naravi, Aktualni odzivi

POGLEDI
NA S QRT

PR S BRI IE e PG LT R
L, ¥ i,
Tusn DO

SILVO KRISTAN

dr. Silvo Kristan je priznan slo-
venski strokovnjak z ve¢ kot
200 izdanimi deli s podrocja
$porta v njegovih razli¢nih po-
javnih oblikah. Najpomemb-
nejsa podrogja njegovega
delovanja segajo vse od 3ole
v naravi, Sportnih programov
za otroke in mladostnike, oce-
njevanja Sportne vzgoje pa
do terminologije s podrocja
$porta. Tako tudi v pricujocem
uc¢beniku zdruzuje dve od po-
membnejsih podrocij njego-
vega dosedanjega delovanja.
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Uc¢benik »POGLEDI NA SPORT
2 (PredSolski $portno-vzgojni
program Zlati soncek, Sola v
naravi, aktualni odzivi)« pred-
stavlja del trilogije z naslovom
»Pogledi na Sport, ki jo avtor,
po vzoru dr. Pedi¢ka, namenja
aktualni problematiki 3porta
v njegovih razli¢nih izsekih. V
uc¢beniku »Pogledi na Sport 2«
avtor predstavlja tri vecje vse-
binske sklope.V prvem je pred-
stavljen program Zlati soncek
(Sportni vzgojno-izobrazevalni
program), drugi del obravnava
Solo v naravi, v tretjem delu
pa so predstavljeni odzivi na
aktualno problematiko na po-
dro¢ju Sportne kulture.

V prvem delu (Zlati soncek)
zelo natan¢no predstavi na-
men in pomen programa,
njegov razvoj ter raziskave, ka-
terih rezultati poudarjajo po-
men izvajanja tega programa.
Hkrati avtor zapise in komenti-
ra odzive, ki so se ob prenovi
programa pojavljali v javnosti.
Kot pozoren spremljevalec
aktualnega dogajanja, zelo na-
tan¢no dokumentira razvoj in
spreminjanje programa. V svo-
jih odgovorih na ocitke pro-
gramu avtor veckrat ponovi
iste odgovore, kar pa je nujno
potrebno, da bi lahko bralec
dobil vpogled v pomen na-
tan¢nega poznavanja podro-
¢ja, katerega Zeli posameznik
komentirati. Student (bralec)
lahko na podlagi objavljenih
razprav spozna, kaksna mora
biti ustrezna, strokovna razpra-
va, Ce se Zelimo ogniti strokov-
nim napakam. Ob tem avtor

nenehno opozarja na pomen
uporabe ustrezne terminolo-
gije, kar je pri znanstveno-raz-
iskovalnem ter tudi strokov-
nem delu zelo pomembno.
Hkrati avtor prikazuje pomen
argumentiranih - odgovoroy,
podprtih z natan¢nimi podatki
in strokovnimi argumenti v pri-
merjavi s Sirfjenjem neresnic ali
polresnic, ki lahko (tudi v zna-
nosti) naredijo nepopravljivo
skodo.

Vprvemindrugem delu priroc-
nika avtor nenehno poudarja
pomen humanega procesa
sportne vzgoje, ki ga podkrepi
Se s strokovno utemeljenimi
primeri. Zelo nazorno prikaze
nacin  pisanja konstruktivne
kritike, ves cas tudi opozarja
na pomen raziskovalne nepri-
stranskosti ter objektivnega
presojanja. Poudarja tudi po-
men aktivnega vkljucevanja
v razprave, ki jih mnogokrat
sproZijo strokovno ne dovolj
pouceni posamezniki.

Podobno velja za podrocje
Sole v naravi. Avtor predstavi
razvoj Sole v naravi v sloven-
skem prostoru, njen pomen za
otrokov vsestranski razvoj ter
vlogo in pomen ravnateljev in
ostalih pedagoskih delavcev
pri ohranjanju in razvoju te
vzgojno-izobrazevalne oblike.
Podobno tudi v tem poglavju
doda odzive na zapise o 5oli v
naravi.

Obe poglavji se smiselno
dopolnjujeta s priro¢nikoma
Sportni program Zlati soncek

(Kristan s sod., 1997) ter Sola v
naravi (Kristan, 1998).

V tretjem delu so zbrani odzi-
vi na aktualno problematiko
podrocja $porta v Sloveniji. Na
prvi pogled se morda zdi, da
tema ne sodi v ucbenik, ¢e pa
upostevamo osnovno vodilo,
to je prikaz krititcnega obravna-
vanja pojavoy, potem je ume-
stitev tega poglavja nujna in
potrebna. Poglavje lahko pri-
pomore k Sirjenju meja, znotraj
katerih razmislja Student in pri-
pomore k razvoju kriticnega in
objektivnega presojanja stvari.

Posebna vrednost ucbenika
je v tem, da mora bralec ves
¢as zavzemati kriticen odnos
do prebranega in si ob zapi-
sanem tudi ustvarjati lastno
mnenje. U¢benikov kot je ta, je
v slovenskem prostoru malo. V
ucbeniku je namre¢ na enem
mestu zbrana teorija obravna-
vanih problemov z razli¢nimi
odzivi in strokovno argumen-
tiranimi odgovori. Prav slednje
zagotavlja, da bo u¢benik zelo
uporabno $tudijsko gradivo
predvsem na drugi stopnji
studija.

Vesna Stemberger



Mitja Ferlez

TRENING VZDRZLJIVOSTI
PRI KOLESARJIH

lzvleéek

Najnovejse raziskave prinasajo spo-
znanje, da vecja dostava kisika v or-
ganizem Sportnika med Sportnim
naporom izboljsSuje kolesarski vzdr-
Zljivostni nastop. Logi¢na posledica
te ugotovitve je vprasanje, kako do-
seci povecano dostavo kisika v orga-
nizem Sportnika med Sportnim na-
porom in kako to doseci s kroni¢nim

trenaznim procesom vzdrzljivosti.

Klju¢ne besede: kolesarstvo, vzdrzljivost,
VO2max.

ENDURANCE TRAINING OF CYCLISTS

Abstract

The most recent studies have led to the finding that a bigger delivery of oxygen in the body durin
clist’s performance in terms of endurance. The logical consequence of this finding is the question
of oxygen into the athlete’s body during sport exercise and how to achieve this in the process of ¢

Key words: cycling, endurance, VO2max
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Koncept maksimalne porabe kisika (VO-
2max) je zasnoval Hill v letih 1923-1924
(Bassett, 2000). Kmalu zatem je postalo
jasno, da dosegajo vrhunski vzdrzljivo-
stni Sportniki visoke vrednosti VO2max
in da so te vrednosti zelo povezane z
uspesnim  vzdrzljivostnim  nastopom.
Pozneje se izkaZze, da se povezanost
zmanjSuje z zmanjsevanjem heteroge-
nosti nastopajocih, kar je zaradi neneh-
ne selekcije obi¢ajno za skupine bolj
treniranih Sportnikov, in dokaze, da so
glavne tri determinante vrhunskega
vzdrzljivostnega nastopa: VO2max, visina
laktatnega praga in ekonomi¢nost (Mid-
gley, 2007). Kljub pomembnosti vseh
treh se bomo v nadaljevanju osredoto-
¢ili le na VO2max, vendar ne samo zato,
ker je prvi pogoj uspesnosti na vrhunski
ravni, temvec Se posebej zato, ker nove
raziskave prinasajo spoznanje, da dosto-
pnost kisika omejuje njegovo porabo v
organizmu $portnika in da vecja dostava
kisika izboljsuje kolesarski vzdrzljivostni
nastop (Tucker, 2007). Logi¢na posledica
te ugotovitve je vprasanje, kako doseci
povecano dostavo kisika v organizem
$portnika med Sportnim naporom z na-
menom izboljsanja njegovega Sportne-
ga nastopa in kako to doseci s kroni¢nim
trenaznim procesom vzdrZljivosti. Vse to
znamenom, da opozorimo na dokazano
ucinkovite optimizacije vadbe v kolesar-
ski Sportni praksi.

M Vecja dostava kisika
izboljsuje vzdrzljivo-
stni nastop

Da lahko z povecanjem dostave slabo

topnega kisika po krvnem obtoku z ma-

nipulacijo skupne mase hemoglobina
mocno izboljsamo vzdrzljivostni nastop,
je znano od sedemdesetih let prejsnjega
stoletja (Ekblom, 1972). Sele leta 2007 pa

prvi¢ porocajo, da dvig hematokrita s

44,7 na 49,5 % ob uporabi agresivne te-

rapije z rekombinantnim eritropoetinom

v 5tirih tednih pri netreniranih posame-

znikih brez dodatnega treninga povzro-

¢i dvig VO, za 12,6 %, merjeno med
kolesarjenjem, in podaljsa ¢as kolesarje-
nja do utrujenosti pri submaksimalnem
vzdrZljivostnem nastopu  (intenzivnost
80% VO, )za 54 % (Thomson, 2007). Ta
raziskava prvi¢ pokaze, kako mocan su-
bmaksimalni stimulus, najpomembnejsi
za Sportni vzdrZljivostni nastop, predsta-
vlja manipulacija krvne koncentracije he-
moglobina. Ceprav raziskava ni narejena
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na vrhunskih Sportnikih, je znano, da je
Stirinajst najboljsih Spanskih mladih kole-
sarjev (20 let) v obdobju ene sezone (od
novembra do junija) ob nespremenjeni
krvni sliki uspelo VO, _ dvigniti za 8,2 %,
izrazeno relativno s 73,1 na 80,5 ml/kg/
min (Zapico, 2007). Maksimalna mo¢ na
stopnjevanem testu pa se je povecala
za 44 %, ob tem da je znano, da je na-
predek v maksimalni kolesarjevi moci pri
treniranih kolesarjih odgovoren za krajsa-
nje povprecnega Casa 40-kilometrskega
kronometra (Laursen, 2003; Westgarth -
Taylor, 1997).

Meritve maksimalne modi na stopnjeva-
nem testu pri treniranih kolesarjin najbo-
lie napovedujejo rezultate kolesarskega
kronometra od 14 do 40 kilometrov (Za-
vorsky, 2007; Anton, 2007). Za taksen na-
predek mladih kolesarjev je bilo potreb-
nih 471 vadbenih ur na kolesu. Ceprav je
pozitivni ucinek dviga hemoglobina in
hematokrita na VO2max in vzdrzljivostni
nastop dobro poznan (Joyner, 2003), pa
do leta 2007 ni bilo jasno, preko katerih
mehanizmov povecani hematokrit vodi
v izboljSanje vzdrZljivostnega nastopa
(Imagawa, 2007). Tega leta porocajo, da
vdihovanje zraka, obogatenega s kisikom

by
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(40 namesto obicajnih 21 %), ob nespre-
menjenem hemoglobinu, frekvenci sr¢-
nega utripa in obc¢utka napora poveca
EMG-aktivnost noznih misic in razvoj
povprecne kolesarske moci z 277 na 292
W in takoj skrajsa kolesarski kronometrski
nastop na 20 kilometrov za 5 % (Tucker,
2007). Tako prvi¢ jasno pokazejo, da je
dostopnost  kisika klju¢ni dejavnik, ki
preko $e ne povsem jasnih mehanizmov
obcutno spremeni stopnjo misi¢ne akti-
vacije med Sportnim naporom in s tem
dolo¢i rezultat vzdrzljivostne tekme.

Obstaja tudi povezanost med odmer-
kom prejetega kisika, akutno aktivacijo
noznih misic in hitrostjo kolesarjenja (sli-
ka 1) (Amann, 2006). Ve¢ kot ga je v vdi-
hani plinski migici, hitreje kolesar kolesari.
Velja tudi obrnjeno. Ne nazadnje v letu
2009 porocajo o tem, da so misi, ki so
skozi usta zauZile alosteri¢ni modulator
hemoglobina, ki zmanjsuje afiniteto kisi-
ka do hemoglobina, in so trenutno 3e v
fazi razvoja, ob dihanju obicajnega zraka
za 34 % povecale VO2max (Biolo, 2009).
Vse to govori, da ve¢ja dostava kisika
obremenjenim midicam in moZganom
preko 3e ne povsem jasnih mehanizmov
izboljSuje vzdrzljivostni nastop.
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Slika 1: Povecevanje misi¢ne aktivacije in kolesarjeve moci s povecevanjem kolicine kisika v vdiha-
vani plinski mesanici med simuliranim kronometrom na pet kilometrov, peljanih na valjih (Amann,
2006). Hipoksija (15 % kisika v plinski mesanici), normoksija (21 %), izo-oksija (28 %), hiperoksija

(100 %).



B Kako do vec kisika?

Matemati¢no VO, izrazimo kot (Brooks,
1996):

VO,=UV*FSU * a-vQ,

UV - utripni volumen
FSU - frekvenca sr¢nega utripa

a-vO, - arterijsko-venska razlika za kisik

Ob FSU porabo kisika dolocata e UV in
a-vO,. V primeru kroni¢nega vzdrZljivo-
stnega treninga se znacilno povecujeta
Uv_ srcaina-vO,  medtemkoFSU
ostaja enaka oziroma se z naras¢anjem
kronoloske starosti niza. Prav tako se med
tekmovalno sezono, ob odsotnosti visin-
skih priprav, bistveno ne spreminja sku-
pna masa hemoglobina (do 3 % pri kole-
sarkah) (Garvican, 2010). Zato domnevajo,
da se povecevanje VO2max ob izvajanju
kroni¢nega vzdrZljivostnega treninga
pri mladih dogaja zlasti na racun pove-
Cevanja minutnega utripnega volumna
srca, v najvedji meri na racun poveceva-
nja maksimalnega utripnega volumna
levega ventrikla (Midgley, 2006). Da srce
dozivi znacilne morfoloske spremembe
ob izvajanju kroni¢nega vzdrZljivostnega
treninga, je dobro znano. Kljub temu pa
ta spoznanja temeljijo predvsem na pri-
merjavi bolj treniranih Sportnikov z manj
treniranimi.

Manj pa je podatkov, pridobljenih s spre-
mljanjem istih vadecih v daljsem ¢asov-
nem obdobju. Leta 2007 porocajo, da
je kroni¢na intenzivna vadba povzrocila
znacilne morfoloske in funkcijske spre-
membe srca pri vecji skupini mladih
Sportnic in Sportnikov (N = 64), starih 19
let, Ze v 90 dneh vadbe. Se ve¢, skupina,
ki je izvajala intenziven vzdrZljivostni ve-
slaski trening, je dozivela znacilno razli¢-
ne morfoloske in funkcijske spremembe
sr¢ne misice kot skupina, ki je izvajala
intenzivno vadbo moci (Baggish, 2007).
Ta Studija podaja trdne dokaze, da ima
$portni trening vzro¢no vlogo v razvoju
specificnih treninskih prilagoditev struk-
ture in funkcije sr¢ne misice. Da so te
prilagoditve fizioloske in ne znak bolezni,
pa je Tung domneval Ze leta 1934, ko je
odkril, daima 45 % od 46 mladih kitajskih
vlacilcev riks, ki so to tezko vzdrZljivostno
delo do takrat opravljali v povprecju
osem let po 3 ure ali ve¢ na dan, pove-
¢ano srce (Cheng, 2005). Leta 2010 na ve-
¢jem vzorcu (N = 51) potrdijo, da se srca
mladih tekmovalnih kolesarjev morfolo-
sko in funkcionalno znacilno razlikujejo

od src netreniranih sovrstnikov (Kuchyn-
ka, 2010). Ne nazadnje na pomembnost
maksimalnega utripnega volumna s sta-
lis¢a VO2max opozori Studija, ki potrdi,
daimajo 20 let stari zdravi moski, ki dose-
gajo izjemno visoke vrednosti VO2max (5
I/min, kar glede na telesno teZzo pomeni
vrednost 65,3 ml/kg/min), brez zgodovi-
ne sistemati¢nega vzdrzZljivostnega tre-
ninga, v primerjavi s kontrolno skupino
enako netreniranih moskih (VO, 3,21/
min oz. 46,2 ml/min/kg, kar ustreza ugo-
tovljenim normnim vrednostim VO, za
netrenirane sovrstnike (45-50 ml/min/
kg)), znacilno vecji maksimalni utripni
volumen srca (149 ml nasproti 102 ml), ki
zmore med maksimalno obremenitvijo
precrpati 289 | krvi v minuti nasproti 20
I/min, ki jo lahko precrpa srce “povprec-
nega” sovrstnika. Ob tem se znacilno ne
razlikujejo v a-vO,__, hematokritu in he-
moglobinu (Martino, 2002). Ne nazadnje
ti iziemno redki in nedvomno vzdrZljivo-
stno “talentirani” posamezniki dosegajo
Se vedji skupni volumen krvi.

Od kod izvirajo te razlike, ni znano. Zna-
no pa je, da jih ne moremo pripisati dol-
goletnemu vzdrZljivostnemu treningu,
torej lahko izvirajo le iz naravne danosti
- njihove dedne zasnove. Tako raziskave
Cloveskega genoma do leta 2008 Ze do-
kaZejo, da je s Sportnim fenotipom po-
vezanih vsaj 214 kromosomskih in 18 mi-
tohondrijskih genov od priblizno 25.000
humanih genov (Bray, 2009). Najnovejse
raziskave potrdijo, da je skupni volumen
srca mocan neodvisni napovedovalec
VO2max pri obeh spolih (R?= 0,74) (Ste-
ding, 2010) (slika 2).

Potrjeno je, da se najvecji napredki v VO-
2max zaradi kroni¢nega vzdrZljivostnega
treninga pri moskih dokazano zgodijo v
obdobju intenzivne rasti, to je med 15.
in 17. letom starosti, vrh te sposobnosti
pa se doseze med 21. in 23. letom (Sc-
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humacher, 2006). Po tem ¢asu se zdi, da
se napredek pri odzivnih posameznikih
iz sezone v sezono zmanjsuje Oz. pri
nekaterih kljub treningu Ze dozivi plato
(Rusko, 1992). Leta 2009 porocajo, da so
ponavljajoce se meritve elitne skupine
najboljsih kolesarjev na svetu (ocenjenih
s stalis¢a uspehov na najvecjih Sportnih
tekmovanjih) v istem obdobju sezone
pokazale, da ta skupina v petih letih iz-
jemno zahtevnega vzdrZljivostnega tre-
ninga in tekmovanj od starosti 22,6 let
dalje ni doZivela znacilnega napredka
v VO2mayx, je pa napredovala v ekono-
micnosti. Ob tem, da so vedji napredek
v tem kazalcu doziveli kolesarji z nizjim
izhodis¢nim VO2max (Santalla, 2009). Do
podobnih ugotovitev so pripeljale tudi
nekaj letne zaporedne meritve Sportne-
ga nastopa in VO2max pri istih vrhunskih
tekacih, ki so pokazale napredovanje v
$portnem nastopu kljub odsotnosti na-
predka v VO2max (Arresse, 2005).

Podobno je pritekacih na smuceh ugoto-
vil tudi Rusko — da se VO2max in relativni
volumen srca po 20. letu starosti povecu-
jeta le Se pri najuspesnejsin tekmovalcih,
in sicer skupaj s povecevanjem koli¢ine
in intenzivnosti treninga (Rusko, 2002),
kar je v skladu zdomnevo, da imajo ti po-
samezniki poseben genotip in odzivnost
na trening, ki se razlikujeta od vecine
drugih Sportnikov (Midgley, 2006).

Zakaj v VO2max ob izvajanju rednega
ekstremnega vzdrZljivostnega treninga
ni mogoce vec bistveno napredovati po
20-23. letu starosti, ni znano. A novi eks-
perimenti na Zivalskih modelih so Ze po-
dali nekaj novih spoznanj, ki jih strne dr.
Ekblom, Svedski prvak v orientacijskem
teku leta 1964, ki je Ze leta 1969 porocal,
da se njegov VO2max kljub rednemu
vzdrZljivostnemu treningu od leta 1960
do 1968 ni povecal (Ekblom, 1969).
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Slika 2: Srce, slikano po vzdolzni osi. VzdrZljivostna vadba povecuje skupni volumen srca. Na desni
strani so slike srca treniranih atletov obeh spolov, na levi slike src zdravih netreniranih posameznikov
obeh spolov enakih telesnih razseznosti (kontrolna skupina) (Steding, 2010).
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V razpravi vodilnih raziskovalcev fiziolo-
gije Sportnega napora v letu 2009 omeni
(J Appl Physiol 2009; 106: 338-342), da
je “zdravo srce ozko grlo VO2max..."(str.
348) in “verjamem, da je utripni volumen
srca omejen s perikardom. Eksperimenti na
psih in prasicih namrec jasno kazejo, da se
minutni utripni volumen srca med maksi-
malno obremenitvijo poveca, Ce prereZe-
mo perikard” (str. 341). Ali bi se podobno
zgodilo pri ljudeh zaradi ocitnih razlo-
gov, ni mogoce enostavno potrditi, zato
to ostaja na ravni domneve. Doseganje
ekstremno visokih vrednosti VO2max s
stalis¢a Sportne uspesnosti se zdi ¢eda-
lie pomembnejse. Tako je dr. Rusko Ze
leta 1992 opisal sekularne spremembe v
VO2max, ‘demonstrirane s predstavijenimi
vrednostmi v prvi in tretji izdaji knjige Text-
book of Work Physiology avtorjev Astranda
and Rodahla. Vrednosti VO2max tako mo-
Skih (s 83 na 84,5 ml/kg/min) kot Zenskih (s
63 na 72 mi/kg/min) tekacic in tekacev na
smuceh so se povecale, prav tako povprec-
ne vrednosti tekacev in orientircev "(Rusko,
1992).

Danes je znano, da nekateri kolesarji, ki
so tekmovali za vi§je uvrstitve na naj-
veljih etapnih dirkah v letih 1997-2003,
dosegajo na stopnjevanem obremeni-
tvenem testiranju (25W/min) v starosti
26,7 leta povpre¢ne vrednosti VO2max
5,3 I/min oz. 75,8 ml/kg/min in najvecjo
moc¢ 495 W (Earnest, 2009). Kolesar Lan-
ce Armstrong je v starosti 21 let, potem
ko je postal svetovni kolesarski prvak na
cestni dirki dolzine 270 kilometrov, kjer
je premagal tudi Miguela Induraina, na
obremenitvenem testiranju dosegal VO-
2max 6,1 I/min oz. 81,2 ml/kg/min (Coyle,
2005). Ker pa se zdi, da tudi z ekstremnim
vzdrZljivostnim  treningom ni mogoce
VO2max premakniti preko naravno po-
stavljenih meja, se zaradi iziemnih zahtev
vrhunskega Sporta nenehno is¢ejo tudi
drugi nacini izboljSevanja vzdrZljivostne-
ga nastopa.

Ni nakljucje, da je bila Mednarodna kole-
sarska zveza (UCI), da bi zagotovila enake
tekmovalne razmere vsem sodelujocim
$portnikom in zascitila njihovo zdravje,
nedavno prisiliena v uvedbo bioloskega
lista, katerega glavna novost je izdelava t.
i. osebnega hematoloskega in steroidne-
ga profila, ki na daljsi rok omogoca ugota-
vljanje morebitnih sprememb osnovne-
ga profila ne glede na uporabljena sred-
stva (Lippi, 2007). Bioloski list je trenutno
najbolj ambiciozna oblika boja katere
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koli Sportne zveze proti dopingu v zgo-
dovini (Lippi, 2007). Njegovo uspesnost
so potrdile tudi objavljene povprecne
vrednosti hematokrita in hemoglobina
kolesarjev kolesarskega mostva CSC v
sezoni 2006/2007, ki so bile ‘nizje od iz-
merjenih vrednosti elitnih kolesarjev, obja-
vlienih v zadnjih desetih letih” (Markeberg,
2009). Ne nazadnje je bilo potrjeno, da se
povprecna hitrost kolesarjev na najvecjih
treh etapnih dirkah od leta 2004 zmanj-
Suje za 0,22 km/h na leto in posredno
kaZe na uspesnost boja proti dopingu v
tem ¢asu, medtem ko se je od leta 1990
do 2004 nenehno povecevala s hitrostjo
0,16 km/h na leto (Perneger, 2010). A izzi-
vov v prihodnosti ne bo malo, saj bodo
Sportniki najverjetneje zaceli uporabljati
nedovoljena sredstva in tehnike, kot so
alosteri¢ni  modulatorji hemoglobina,
umetni nosilci hemoglobina (Lippi, 2010)
in genski doping (Ziberna, 2007).

Manipulacije dostave kisika in s tem po-
vecevanje VO2max niso edini uspesen
nac¢in umetne manipulacije vzdrZljivo-
stnega nastopa. Tako je znano, da je na
vzdrzljivostni nastop mogoce vplivati
tudi z manipulacijo obcutka bolecine.
Nalokson - opioidni antagonist — po-
slab3a rezultate stopnjevanega obre-
menitvenega testiranja, tudi VO2max in
najvecje kolesarske moci, kar kaze na po-
membno vlogo spros¢anja endogenih
opiatov med maksimalnim naporom in
s tem doseganjem maksimalne delovne
ucinkovitosti (Sgherza, 2002). Leta 2010
potrdijo, da peroralno zauZitje paraceta-
mola pred naporom, lahko dostopnega
analgetika in antipiretika, pri treniranih
kolesarjih skrajsa kronometrski nastop
na 16,1 km v povpre¢ju za 30 sekund
(0z. 2 %) v primerjavi s kontrolno skupi-
no (Mauger, 2010). Izboljsanje razlagajo
z akutno zmanjsanim obcutenjem bole-
¢ine, saj paracetamol nima stimulativnih
ucinkov kot npr. kofein, ki prav tako do-
kazano izboljSuje kronometrski nastop
(Foad, 2008).

Da gre s stalis¢a tekmovalnega nastopa
za pomembne razlike, pokaze analiza re-
zultatov olimpijskega 40-kilometrskega
kronometrskega nastopa iz Aten, kjer je
bila razlika med prvim in drugim tekmo-
valcem le 0,52 % (Currell, 2008). Omeni-
mo 3e, da se leta 2008 pojavijo Spekula-
cije, da bi lahko uporaba dolo¢enih anhi-
pertenzivnih zdravil povecevala VO2max
in imela ergogen ucinek na vzdrzljivostni

nastop (Wang, 2008). Te domneve na
$portnikih Se niso potrdili.

l Kako povecevati VO-
2max s kronic¢nim
vzdrzljivostnim tre-
ningom?

Normalen trening prinasa normalne re-
zultate. Ce se s to trditvijo strinjamo, po-
tem moramo poznati odgovor na vpra-
sanje, kaj je normalen trening in kaj Zeli-
mo z njim dosedi. Kljub velikim vloZenim
naporom raziskovalcev $e dandanes ne
vemo natancno, kako ustrezno kvantifi-
cirati akutno in kroni¢no vadbeno obre-
menitev in opredeliti, koliksna vadbena
obremenitev je potrebna za dolocene
morfoloske in metabolicne spremem-
be, ali na osnovi vadbene obremenitve
predvidevati koncne izide vzdrZljivostne
vadbene rutine. Najnovejse raziskave
pokazejo, da primerljiv napredek v vzdr-
Zljivostnem $portnem nastopu pri razlic-
nih posameznikih ne izhaja iz identi¢nih
fizioloSkih in metaboli¢nih sprememb in
da nizko odzivni posamezniki s stalid¢a
VO2max niso nujno nizko odzivni tudi v
drugih telesnih adaptacijah, povzrocenih
z vzdrzljivostnim treningom (Vollaard,
2009). Ceprav preucevanje vzdrZljivosti ni
enostavno (Palma, 2009), znanje o razvi-
janju vzdrZljivosti pa je tako omejeno, da
doloceni raziskovalci menijo, da na pod-
lagi trenutno dostopnih dokazov ni mo-
goce dati priporocil za trening vzdrZljivo-
sti (Midgley 2007), pa se bomo v nada-
lievanju kljub temu seznanili z nekaterimi
osnovnimi spoznanji Sportne znanosti, ki
lahko z ustrezno kriticno distanco sluzijo
optimizaciji treninga vzdrZljivosti.

S stalid¢a $portne prakse je pomembno
vprasanje, ali v resnici obstajajo bolj in
manj ucinkovite vadbene metode (Mid-
gley, 2007)? Torej tiste, ki lahko ¢lovesko
zmogljivost v enakem ¢asovnem obdo-
bju povecajo v vecji meri kot druge, in ali
je to ob prej navedenih omejitvah sploh
mogoce izmeriti ter uporabiti za optimi-
ziranje vadbenega procesa? In kako lah-
ko to ugotovimo, ¢e vemo, da se razli¢ni
posamezniki na enak tip vzdrZljivostnega
treninga dokazano odzivajo razli¢no?

Vpliv genov na vzdrZljivostni nastop iz-
lo¢imo tako, da namesto napredka po-
sameznika merimo napredek skupine, v
kateri so razli¢ni posamezniki, torej razlic¢-



no gensko ozadje. Ce uspemo dokazati,
da neka skupina kot celota v enakem
¢asovnem obdobju napreduje v izbranih
kazalcih vzdrZljivosti (npr. v VO, .. —u ali
$portnem nastopu) v vecji meri kot dru-
ga, smo dokazali, da je trening te skupine
ucinkovitejsi od drugega. Predpostavlja-
mo lahko, da bomo s predpisovanjem
takdne vrste treninga dolo¢enemu po-

samezniku z najvecjo verjetnostjo prica-
kovali najvecji napredek v njegovi fizi¢ni
zmogljivosti v okviru njegovega genske-
ga potenciala, ¢eprav to ne pomeni, da
se bo to v resnici tudi zgodilo. Se posebej
zato, ker so raziskovalci nedavno doka-
zali, da neprekinjena vadbena obreme-
nitev na enaki individualno predpisani
intenzivnosti (% VO2max) vodi v razlicne
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Slika 3: Ucinek 10-tedenskega intenzivnega vzdrzljivostnega treninga in 15 tednov zmanjsane
vadbene obremenitve za 1/3 (neprekinjena ¢rta) in za 2/3 (¢rtkana ¢rta) na VO2max, merjen med

kolesarjenjem (Hickson, 1985)

metaboli¢ne zahteve pri razlicnih po-
sameznikih. To drzi celo za posamezni-
ke, ki so si primerljivi s stalis¢a VO2max
(Scharhag-Rosenberger, 2010). Kakorkoli
Ze, take Studije so Ze bile narejene in so
pokazale, da res obstajajo vadbene me-
tode, ki so v dolo¢enem ¢asovnem ob-
dobju dokazano ucinkovitejse od drugih.
V nadaljevanju se bomo tako seznanili z
nekaterimi ugotovitvami, ki temeljijo na
ugotovitvah intervencijskih studij.

Jasno je, da lahko napredek v VO, _ pri-
Cakujemo le, ¢e izvajamo kroni¢ni vzdr-
Zljivostni trening. Da lahko napredek
izzovemo s spremembami v vseh treh
dejavnikin vadbene obremenitve - s
spreminjanjem intenzivnosti, koli¢ine in
frekvence vadbe —, pa je znano ze vet
kot 30 let (Midgley, 2006). A kaj naj pove-
¢amo? Vse troje naenkrat? Le dvoje? Za
koliko? Da bomo lahko vsaj priblizno od-
govorili na ta vprasanja, moramo najprej
ugotoviti, ali je katera od treh sestavin
vzdrZljivostne vadbe pomembnejsa od
druge? Prav to je med drugimi zanima-
lo tudi raziskovalca Hicksona, ki je svoje
ugotovitve objavil leta 1985 (Hickson,
1985). V seriji intervencijskih eksperimen-
tov je skusal ugotoviti, katera od treh
sestavin vadbe najpomembneje vpliva
na ohranjanje maksimalne porabe kisika
(VO,, ). Vec skupin mladih netreniranih
ljudi (27 let, izhodis¢ni VO, =40 mi/kg/
min) je najprej izpostavil iziemno inten-
zivni vzdrZljivostni vadbi, kjer so morali
Sestkrat na teden in deset tednov zapo-
red 40 minut izmeni¢no kolesariti ali te¢i.
Na kolesu so vedno izvajali tezke petmi-
nutne intervale, med tekom pa so vsakic¢
poskusali ves predpisani ¢as teci, kolikor
hitro so zmogli. S takSnim zahtevnim
treningom so v desetih tednih VO,
izboljsali za 14 do 20 %, merjeno med
kolesarjenjem (slika 3), 0z. za 11 do 16 %,
merjeno med tekom.

Po desetih tednih so zaceli raziskovalci
spreminjati samo intenzivnost, samo ko-
licino ali samo frekvenco njihove vzdrZlji-
vostne vadbe in so ob tem e 15 tednov
zapored merili njihov VO, . Ugotovili so,
da je tretjinsko zmanjsanje koli¢ine (s 40
na 26 min/trening) ali frekvence vadbe (s
6- na 4-krat na teden) v trajanju petnaj-
stih tednov in ob ohranjanju drugih dveh
sestavin vadbe povzrocilo ohranjanje s
predhodnim vzdrZljivostnim treningom
povecane maksimalne porabe kisika. Do
velikega znizanja le-te pa je prislo prej
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kot v petih tednih, Ce so za enako mero
(1/3) znizali intenzivnost vadbe.

Ce pa so vse dejavnike znizali za dve tre-
tjini, je prislo do bistvenega upada VO,
ne le pri zniZzanju intenzivnosti vadbe
(najvedji upad), temvec tudi pri skrajsanju
Casa posameznega treninga (na 13 mi-
nut). In to kljub ohranjanju drugih dveh
dejavnikov konstantnih (6-krat na teden,
visoka intenzivnost). Znizanje frekvence
vadbe za dve tretjini (na 2-krat na teden),
ob ohranjanju visoke intenzivnosti in
kolicine vadbe, ni povzrocilo bistvene-
ga upada VO, _ v naslednjih petnajstih
tednih. Ne nazadnje so tudi ugotovili, da
je do upada VO, _ prislo hitreje pri pre-
iskovancih, ki so le kolesarili (zmanjsanje
frekvence vadbe na racun teka), kot pri
tistih, ki so le tekli. Kljub zanimivim od-
kritiem omenjenih $tudij, opravljenih na
majhnih vzorcih, pa pozneje podobnih
Studij na vedjih vzorcih ali pri bolj trenira-
nih posameznikih, Zal, niso naredili.

In ¢eprav nam te Studije ve¢ povedo o
vzdrZevanju VO, _ kot o njenem pove-
Cevanju, je Ze naslednje leto analiza 59
trening Studij, ki je preucevala vpliv tre-
ninga na napredek VO, , pokazala, da
je napredek mogoce pri¢akovati, ¢e va-
dedi, ne glede na svojo raven trenirano-
sti, med treningom dosega intenzivnost
v obmodju od 50 do 100 % VO2max, ne
glede na to, kolikokrat na teden vadi ali
koliko ¢asa traja posamezni trening, ter
celo ne glede na to, kako dolgo Ze vadi
(Midgley, 2006). Intenzivnost treninga, ki
jo v Sportni praksi najpogosteje merimo
s spremljanjem frekvence sr¢nega utripa,
je torej s stalis¢a napredka v vzdrZljivosti
pomembna, ¢e Ze ne najpomembnejsa
sestavina vzdrZljivostne vadbe (Midgley,
2007).

Nadaljnji korak so naredili raziskovalci, ki
so Stiri skupine mladih tekacev (25 let,
izhodis¢ni VO, = 58 ml/min/kg), ki se
med seboj niso razlikovale po trenirano-
sti, izpostavili enaki vadbeni obremenitvi
trikrat na teden nadaljnjih osem tednov
(Helgerud, 2007). Enako vadbeno obre-
menitev so definirali z enako koli¢ino po-
rabljenega kisika med eno vadbeno eno-
to. Opravili so tele stiri tipe treningov, ki
se pri teh posameznikih med seboj niso
razlikovali glede na koli¢ino izrabljenega
kisika:

1. Pocasen dolg tek, znan kot metoda
LSD (long slow distance running). Izva-
jali so tek pri 70 % FSUmax (kar je zanje
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Slika 4: % razlike v absolutnem VO2max in absolutnem utripnem volumnu srca po osemteden-

skem vadbenem obdobju

pomenilo, da so tekli pri 137 £ 7 utr/
min) v trajanju 45 minut.

2. Tek na intenzivnosti laktatnega praga
pri 85 % FSU max (ali 171 & 10 utr/min),
ki je trajal 24 minut.

3. Kratki intervalni trening, pri katerem je
ponovitev trajala 15 sekund pri inten-
zivnosti 90-95 % FSUmax (180-190
+ 6 utr/min), odmor pa prav tako 15
sekund na 70 % FSUmax (140 + 6 utr/
min). Na vsakem treningu so opravili
47 petnajstsekundnih intervalov (sku-
paj = 12 minut).

4. Dolgi intervalni trening, pri katerem
so opravili $tiri Stiriminutne ponovi-
tve pri intenzivnosti 90-95 % FSUmax
(180-190 =+ 5 utr/min), vmesni odmori
pa so trajali 3 minute pri intenzivnosti
70 % FSUmax (140 + 6 utr/min) (skupaj
25 minut).

Po dveh mesecih vadbe so vse Stiri sku-
pine povabili na ponovno laboratorijsko
testiranje. Ugotovili so, da sta le skupini
Stiriin nepri¢akovano tudi skupina tri zna-
¢ilno izboljsali maksimalno porabo kisika
za 7,2 % (skupina 4) oz. za 5,5 % (skupina
3), medtem ko skupini 1in 2 v tem ¢asu
nista napredovali v tem kazalcu vzdrZlji-
vosti. V omenjenih skupinah je prislo tudi
do znacilnega povecanja maksimalnega
utripnega volumna (slika 4).

V vseh skupinah je prislo do izboljsanja
gospodarnosti in hitrosti teka na lakta-
tnem pragu. Ugotovimo torejlahko, da so
vsi Stirje vadbeni rezimi pozitivno vplivali
na dolocCene kazalce vzdrzljivosti. Najve-
¢ji napredek v VO2max sta doziveli sku-
pini 4 in 3. To je pomembna ugotovitev,
saj maksimalna poraba kisika (VO, ) Se
vedno velja za najpomembnejso deter-

minanto vzdrZljivostnega nastopa med
heterogeno skupino tekacev (Midgley,
2006) in kolesarjev (Faria, 2005), obenem
pa velja za prvi pogoj uspesnosti na vr-
hunski ravni (Faria, 2005). Tako sta najbolj
»optimalna« vadbena protokola tista, ki
sta bila uporabljena pri Cetrti in tretji sku-
pini in sta zajemala najintenzivnejse vad-
bene vsebine. Do podobnih ugotovitev
so pozneje pridli tudi drugi raziskovalci
(Gormley, 2008). Povecanje maksimalne-
ga utripnega volumna srca (za 79 % oz.
s 130,7 na 141 ml) in maksimalnega mi-
nutnega volumna srca (za 8,2 % oz. s 22
na 23,8 L/min) ob povecanju VO2max (za
11,1 %) po 24. tedenski vadbeni interven-
ciji na rekreativnih tekacih v zrelih letih so
nedavno potrdili tudi slovenski razisko-
valci (Skof, Mili¢, 2009).

Z uporabo iziemno intenzivnega vzdr-
Zljivostnega treninga, ki se je izzvajal
Sestkrat na teden deset tednov zapored,
je bil dokazan eden najvecjih napredkov
v VO2max kot posledica vadbe, saj je
povprecni napredek skupine v desetih
tednih linearno narascal iz tedna v teden
in na koncu vadbe dosegel neverjetnih
44 % (Hickson, 1977). Druge Studije so
potrdile, da na uc¢inek vadbe ne vpliva le
vadbena obremenitev (trening), temvec
tudi trenutna kondicijska pripravljenost
posameznika. Tako so ugotovili, da je in-
tenzivnost treninga, ki ze dosega vadbe-
ni ucinek, to je, da ucinkovito povecuje
VO, ., drugacna, ¢e smo bolj ali manj
trenirani. Tako so dokazali, da netrenira-
ni (obicajno tudi pretezki) posamezniki
lahko napredujejo v VO,  Ze, e konti-
nuirano (3-krat na teden in vec) vadijo
pri intenzivnosti 40-50 % VO2max (= 60
% FSU__) (Midgley, 2006). Nasprotno pa
lahko vrhunsko trenirani Sportniki napre-



dek v VO,  pricakujejo le, e pri trenin-
gu dosegajo veliko visje intenzivnosti
vadbe, to je 95-100 % VO2max (Midgley,
2006). Vzroki, zakaj je tako, niso jasni.

V primeru manj treniranih posameznikov
se zdi povecevanje vadbene obremeni-
tve treninga nujno. Govorimo o nacelu
rastoce obremenitve (Usaj, 1996). Ceprav
dinamika sprememb v pomembnih ka-
zalcih  kondicijske pripravljenosti, npr.
VO, ., kot posledica vadbene interven-
cije v daljem c¢asovnem obdobju, (3e)
ni dobro raziskana, pa so leta 2009 raz-
iskovalci porocali o tem (Scharghag-Ro-
senberger, 2009), da so poprej neaktivne
zdrave posameznike (7 moskih in 11 Zen-
sk, povprec¢na starost 42 let, izhodis¢ni
VO, =277 /min oz. 377 ml/min/kg), ki
so zaceli redno tedi trikrat na teden po
45 minut pri intenzivnosti 60 % FSUmax,
vsake 3 mesece izpostavili obremenitve-
nemu testiranju na tekoci preprogi. Vsa-
ke 3 mesece so izmerili njihovo trenutno
kondicijsko pripravljenost, s primerjavo
dobljenih podatkov pa so ugotovili di-
namiko sprememb po enem letu vadbe.
Posamezniki so v enem letu identi¢nega
vzdrzljivostnega treninga VO, povedali
povprec¢no za 16 % (z 2,77 na 3,13 L/min),
podrobnejsa analiza vmesnih vrednosti
VO, _ pa je pokazala, da po Sestih me-
secih redne identi¢ne vzdrZljivostne te-
kaske vadbe pri teh posameznikih ni vec
prislo do bistvenih izboljsanj VO, _, zato
raziskovalci svetujejo, da bi rekreativni
tekaci po Sestih mesecih povecali vad-
beni draZljaj, e Zelijo $e naprej dosegati
napredek v kondicijski pripravljenosti, in
tako potrdili nacelo rastoce obremeni-
tve.

Raziskovalci so ugotovili tudi velike in-
dividualne razlike v odzivu na povsem
identicen vzdrZljivostni trening, kar je
v skladu z ugotovitvami drugih razisko-
valcev, pridobljenih na velikih vzorcih
(Bouchard, 1999). Glavni vzrok teh razlik
so pripisali genetskim znacilnostim posa-
meznika, torej dednosti (Bouchard, 1999).
Trenutna znanstveno utemeljena pripo-
rocila za Sportno vadbo torej so, da naj
bi Sportnik, tudi rekreativni, v bazi¢nem
obdobju treninga dosegal intenzivnosti
znotraj obmodja 65 do 70 % VO, _, nato
pa naj bi sledil visoko intenzivni trening
pri intenzivnosti okoli 85 % VO, . Llev
primeru izredno dobro treniranega po-
sameznika (!) naj bi temu obdobju sledilo
kratko obdobje 3e intenzivnejsih trenin-
gov (Midgley, 2006).

Do natanc¢nejsih ugotovitev, pa je pri-
peljal natan¢no zasnovan trening ek-
speriment na enako treniranih tekacih
(izhodis¢ni VO2max ~ 70 ml/kg/min,
neznacilna razlika v Sportnem rezultatu
v krosu na 104 km), ki je pokazal, da je
po petih mesecih vzdrZljivostne vadbe
v $portnem nastopu bolj napredovala
skupina, ki je opravila ve¢jo koli¢ino niz-
ko inztenzivne vadbe (80,5 % vadbenega
Casa pod ventilacijskim pragom (pod ~
67 % VO2max) ) v primerjavi z drugo sku-
pino (66,8 % vadbenega ¢asa pod venti-
lacijskim pragom), ob tem da se skupini
nista razlikovali v skupnem ali tedenskem
trening impulzu (TRIMP) ter sta v zadnjih
treh tednih opravili identicen visoko in-
tenziven vadbeni protokol (Esteve-La-
nao, 2007).

A tu se pojavijo tezave. Ni namre¢ mo-
goce enako dolgo vztrajati pri razli¢nih
intenzivnostih. Ali drugace, vztrajati 40
minut pri 75 9% FSU__ ni enako, kot vztra-
jati 40 minut pri 95 % FSU__ . Ocitno je
torej, da ko vadimo na visji intenzivnosti,
lahko tam vztrajamo krajsi Cas. Je torej
boljSe vaditi na visji intenzivnosti krajsi
¢as ali na nizji intenzivnosti daljsi ¢as? Ali
kot sta se vprasala ze Astrand in Rodahl:
»Pomembno, a nereseno vprasanje je,
kateri trening je najucinkovitejsi: ohra-
njanje intenzivnosti pri 90 % VO, Stiri-
deset minut ali pri 100 % VO, Sestnajst
minut« (Billat, 2001) Dr. Veronique Billat
leta 2001 k temu dopise: »Danes je to Se
vedno odprto vprasanje« (Billat, 2001)

M Ucinkovitost vadbe-
nih metod pri trenira-
nih kolesarjih

Ceprav zdaj ze vemo, da najvecje napred-
ke v VO2max izzove kroni¢no izvajanje
visoko intenzivnega vzdrZljivostnega tre-
ninga, pa Se ne vemo, kateri so optimalni
protokoli za bolj trenirane posameznike.
Se posebej zato, ker “optimalni” nacini
treninga s stalis¢a VO2max po mnenju
nekaterih raziskovalcev morda niso nuj-
no optimalni tudi s stalis¢a napredka v
drugih spremenljivkah vzdrZljivostnega
nastopa (Midgley, 2007). Tej domnevi
nasprotujejo nove ugotovitve vadbenih
intervencij na tekmovalnih kolesarjih,
kjer je bilo dokazano, da visoko inten-
zivni trening Ze v Sestih tednih izboljsa
gospodarnost kolesarjenja, medtem ko
ga nizko intenzivni, koli¢insko obsezen

trening v enakem ¢asovnem obdobju ne
(Hopker, 2010).

Raziskovalci so problem merjenja ucinko-
vitosti vadbene intervencije resili tako, da
so poleg meritev VO2max in drugih spre-
menljivk vzdrzljivostnega nastopa zaceli
izvajati tudi meritve izboljsanja Sportne-
ga nastopa, kar je kon¢ni cilj vsake vadbe.
Ker je bilo potrjeno, da dosega dnevna
variabilnost doseZenega rezultata na
40-kilometrskem kronometru, peljanem
na valjih, pri dobro treniranih kolesarjih
vrednost 1 % (Palmer, 1996), lahko vsak
napredek, vecji od 1 %, pripisemo izbolj-
sani vzdrzljivostni sposobnosti Sportnika.
Podobno velja za kratek 20-kilometrski
kronometer, kjer so pri treniranih kole-
sarjih s tremi ponovitvami kronometra v
razlicnih dneh ugotovili, da se doseZeni
rezultat spreminja v obmocju 1,2 % (Za-
vorsky, 2007). Pri manj treniranih kolesar-
jih je bila spremenljivost rezultatov visja
(4,8 %), kar kaZe na to, da manj trenirani
kolesarji dosegajo vecjo dnevno spre-
menljivost tekmovalnega rezultata v tej
Sportni disciplini, kar je treba upostevati
pri interpretaciji njihovega napredka v
tekmovalnem rezultatu.

Ugotovili so tudi, da se spremenljivost re-
zultata pri manj treniranih kolesarjih z ve¢
ponovitvami testa zmanjsuje (Zavorsky,
2007), zato je poprejsnja seznanitev s po-
stopkom testa nujna. Omenjene vredno-
sti veljajo le za kronometer, ki se pelje na
valjih. Zanesljivost rezultatov kronome-
tra, peljanih zunaj (na tekmi), je niZja, saj
na rezultat znacilno vplivajo stevilni slabo
nadzorovani dejavniki, od aerodinamike
kolesarja in kolesa, uporabljene kolesar-
ske opreme do vremena. Z merjenjem
napredka v rezultatu kronometra v do-
lo¢enem ¢asovnem obdobju tako lahko
uspesno preverjamo ucinkovitost vadbe.
Leta 1996 raziskovalci dokaZejo, da visoko
intenzivni intervalni trening, sestavljen iz
6 do 8 ponovitev, ki trajajo pet minut pri
intenzivnosti 80 % P (kar predstavlja
obremenitev = 93 % FSU_ ), ob aktivnih
enominutnih odmorih, ki se ga izvaja
dvakrat na teden tri tedne zapored, iz-
zove mocno izboljsanje tekmovalnega
rezultata v 40-kilometrskem kronometru
pri dobro treniranih kolesarjih, in sicer za
3,5 % (Lindsay, 1996). Ugotovitve te $tu-
dije potrdijo leta 2009, ko izvedba osmih
ponovitev Stiriminutnih intervalov pri
intenzivnosti 80 % P__ z 90-sekundnimi
tednov zapored pri treniranih kolesarjih
izzove povprecni napredek v rezultatu
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, St. Cas ponovitve Intenzivnost ~ Cas odmora % izboljsanja
Skupina ) : : .
ponovitev (min) ponovitve (%P ) (min) rezultata
1 12 05 175 45 24
2 12 1 100 4,0 /
3 12 2 90 3,0 /
4 8 4 85 1,5 2,8
5 4 8 80 1,0 /

40 km kronometra v visini 2,1-2,3 % ter
povecanje najvecje kolesarske moci za
3,5-5 % (Swart, 2009).

Da bi raziskovalci preverili vpliv razli¢-
nih intenzivnosti treninga na izboljsanje
$portnega nastopa, primerljivo trenira-
ne kolesarje naklju¢no razdelijo v pet
skupin, ob tem da vsaka vadi pri razli¢ni
intenzivnosti. Ker pri visokih intenzivno-
stih ni mogoce vztrajati enako dolgo kot
pri nizjih, raziskovalci vadbe niso uspel
standardizirati po dolocenem zunanjem
kriteriju. Zato so bile vadbe po posvetu
s trenerji, kolesarji in raziskovalci zasta-
vljene tako, da bi se jih dalo izvajati v
$portni praksi. Nato so dvakrat na teden,
tri tedne zapored, ob obi¢ajnem nizko
intenzivnem treningu izvajali predpisani
intervalni trening. Pred in po tej vadbi
so kolesarji izvedli 40-kilometrski krono-
meter na valjih, s katerim so preverjali
uspesnost vadbe. Izvedli so tele tipe tre-
ningov in dosegli naslednji napredek v
$portnem rezultatu (Stepto, 1999):

Ta Studija je dokazala, da vse vadbe niso
povzrocCile napredka v tekmovalnem
rezultatu in da ima najvecji ucinek na
skrajsanje nastopa v kronometru inter-
valna metoda, ki uporablja ponovitve
dolZine stirih minut pri intenzivnosti
85 % najvecje modi (P__), kar pomeni
intenzivnost okoli = 95 % FSU__ in je
blizu tekmovalni intenzivnosti 40-kilo-
metrskega kronometra, kar po mnenju
raziskovalcev ustreza nacelu specificno-
sti vadbene obremenitve. Zanimivo pa
napredek izzove tudi iziemno intenzivna
— Sprinterska — vadbena metoda, katere
ucinkovitost pozneje potrdijo tudi drugi
raziskovalci (Burgomaster, 2005).

Z dodatnimi analizami ocenijo, da je op-
timalna dolZina intervalne ponovitve pri
omenijeni intenzivnosti od 3 do 6 minut
(Stepto, 1999). Pozneje, predvsem na
osnovi raziskovalnega dela francoske raz-
iskovalke dr. Veronique Billat, narejenega
na vrhunskih tekacih, postane jasno, da
je mogoce z individualizacijo intervalne
obremenitve dosegati Se vecje vadbene
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ucinke (Billat, 2001). Raziskave tako poka-
7ejo, da je smotrno uporabiti protokol, ki
bi uposteval posameznikov ¢as do utru-
jenosti pri kolesarjenju pri intenzivnosti,
kiizzove posameznikov VO, . Moc, kize
izzove maksimalno porabo kisika, vendar
je nekoliko nizja od najvecje moci (P ),
so poimenovali P, Cas, ki ga je kole-
sar sposoben preZivetina P, . paT .
Ugotovili so, da je optimalni ¢as ponovi-
tvedolg60%T__ priintenzivnostiP,
(Laursen, 2002b), vmesni odmor pa traja
toliko ¢asa, da kolesarju frekvenca sréne-
ga utripa pade na 65 % FSU__ (Laursen,
2002a). Ne traja dolgo, ko omenjeno me-
todo treninga preizkusijo na primerljivo
treniranih kolesarjih (25 let, VO, =645
ml/min/kg, 285 km/teden, 6 let vzd. tre-
ninga) kot prej omenjene Studije. Leta
2002 tako porocajo o najvec¢jem skrajsa-
nju ¢asa 40-kilometrskega kronometra v
povprecdju za 5,1 do 5,8 % po stirih tednih
tezke intervalne vadbe, ki so jo izvajali
dvakrat na teden ob obic¢ajnem nizko
intenzivnem vzdrZljivostnem treningu
(Laursen, 2002a). Ucinkovitost taksnega
treninga pri enako dobro treniranih kole-
sarjih so ponovno potrdile tudi novejse
raziskave (Laursen, 2005). Dokazale so, da
ta, izredno zahtevni protokol intervalne
vadbe tudi pri mladih (21 let) netreni-
ranih Studentih (VO, _ = 50,6 ml/min/
kg) prinasa velik napredek v vzdrZljivosti
(Chtara, 2005). Ce je torej visoko intenziv-
ni trening tako ucinkovit, zakaj ga ne bi
izvajali kar najvec? Na to vprasanje skusa
dr. Billatova odgovoriti z raziskavo, nare-
jeno na skupini dobro treniranih mladih
tekacev (24 let, izhodiscni VO, =71 ml/
min/kg), ki so obicajno tekli 6-krat na te-
den in ob tem pretekli 85-90 km/teden.
V stirih tednih visoko intenzivnega tre-
ninga so razvili sindrome pretreniranja,
¢e so namesto enega izredno zahtevne-
ga intervalnega treninga na teden izvedli
tri (Billat, 1999). Dodaten zadrzek pa pri-
nasajo Se najnovejsa dognanja na podro-
¢ju raziskovanja stanja pretreniranosti, ki
nakazujejo, da ima oksidativni stres po-
membno vlogo v patofiziologiji pretre-
niranosti. Ugotovljeno je bilo namre¢, da

imajo pretrenirani Sportniki zmanjsano
antioksadativno zasc¢ito na oksidativni
stres, ki ga izzove Sportna vadba (Tanska-
nen, 2010).

Kolikokrat na teden torej izvajati teZak
vzdrZljivostni trening? Odgovora na to
vprasanje e nimamo, saj je odvisen vsaj
od ravni treniranosti posameznika in od
uporabljene vadbene obremenitve, e
posebej pa od njene intenzivnosti. Inter-
vencijske Studije kaZejo, da je intenzivna
vadba, ki se izvaja dva- do trikrat na te-
den in nekaj tednov zapored, ucinkovit
vadbeni draZljaj s stali¢a VO2max in
$portnega nastopa tudi pri dobro treni-
ranih kolesarjih.
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MORFOLOSKE ZNACILNOSTI
KOSARKARIC, STARIH 14

IN 15 LET, KI NASTOPAJO
VSKUPINAHAINB
EVROPSKEGA PRVENSTVA

Osnovni namen raziskave je bil ugotoviti in analizirati
morfoloske znacilnosti najboljsih evropskih kosarka-
ric, starih 14 in 15 let, ki nastopajo v skupinah A in B
evropskega prvenstva, ter igralke obeh skupin primer-
jati med seboj. V ta namen smo izbrali vzorec 51 ko-
Sarkaric, starih 14,67 (+ 0,47) leta, od katerih jih je 22
nastopalo v skupini A, 29 pa v skupini B evropskega
prvenstva.

Rezultati kazejo, da so igralke skupine A v povpredju
visje na vseh treh igralnih mestih. Krilne igralke sku-
pine B imajo v povprecju ve¢ masc¢obne mase, bolje
izrazeno mezomorfno komponento in slabse izrazeno
ektomorfno komponento somatotipa v primerjavi s
krilnimi igralkami skupine A. Centri skupine A imajo v
povpredju precej visji delez masc¢obne mase, hkrati pa
tudi visje vrednosti endomorfne in nizje vrednosti ek-
tomorfne komponente od centrov skupine B. Kljuéne besede: kosarka, morfologija, dekleta, igralna mesta.

lzvlecek

MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF FEMALE BASKETBALL PLAYERS
AGED 14 AND 15 PLAYING IN DIVISIONS A AND B OF THE EUROPEAN
CHAMPIONSHIP

Abstract

The study basically aimed to establish and analyse the morphological characteristics of elite female basketball players aged 14
and 15 playing in Divisions A and B of the European Championship as well as to compare these two groups of players. For this
purpose, a sample was used consisting of 51 female basketball players aged 14.67 (+0.47) of whom 22 played in Division A and 29
in Division B of the European Championship.

The results show that the Division A players were taller on average in all three playing positions. The forwards of Division B had
a higher percentage of fat mass on average, a more pronounced mesomorphic component and a less pronounced ectomorphic
component of the somatotype compared to the Division A forwards. The Division A centres had a considerably higher percentage
of fat mass on average as well as higher values of endomorphic and lower values of ectomorphic components than the Division
B centres.

Key words: basketball, morphology, girls, playing positions
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Hl Uvod

Kosarka je ena od Sportnih panog, pri ka-
terih morfoloske znacilnosti predstavljajo
pomemben dejavnik uspesnosti. To po-
trjujejo Stevilne raziskave, ki obravnavajo
problematiko  morfoloskih  znacilnosti
kosarkarjev in koSarkaric razli¢nih staro-
stnih skupin (Dezman, 1988; Piechaczek,
1990; Erculj in DeZzman, 1995; Erculj, 1996,
Erculj, 1998; Trnini¢, Dizdar in Fressl, 1999;
Dezman, Trnini¢ in Dizdar, 2001; Carter in
sod., 2005; Ostoji¢, Mazi¢ in Diki¢, 2006;
Karpowicz, 2006). Kosarka zahteva pred-
vsem ekstremno izrazeno telesno visino
in tudi druge vzdolZzne mere. Vzdolzne
razseznosti vplivajo predvsem na ucin-
kovitost izvajanja nekaterih specifi¢nih
kosarkarskih gibanj, pri katerih je izrazena
vertikalna komponenta (skok za odbito
7090, razli¢ni meti na kos, podaje, blokira-
nje metov, skok pri sodniskem metu ...).
Poleg vzdolznih vplivajo na ucinkovitost
izvajanja tehni¢no-takti¢nih elementov
v koSarki in s tem na uspesnost igranja
tudi pre¢ne razseznosti, voluminoznost
in podkoZzno mascevje (Dezman 1988;
Erculj, 1996).

V koSarki poznamo vec razli¢nih tipov
igralcev oz. igralk. V osnovi jih delimo na
branilce, krila in centre. Zaradi specifi¢nih
igralnih vlog se med njimi pojavljajo tudi
razlike v razseZnostih psihosomati¢nega
statusa. To velja tudi za morfoloske zna-
¢ilnosti, in to tako za kosarkarje moskega
(Trnini¢, Dizdar in Fressl, 1999; Erculj, 1998;
Dezman, Trnini¢ in Dizdar, 2001; Jeli¢i¢, Se-
kuli¢ in Marinovi¢, 2002) kot tudi Zenske-
ga spola (Bale, 1986; Ackland, Schreiner
in Kerr, 1997; Carter in sod., 2005). Najbolj
ocitne so razlike v vzdolznih razsezno-
stih, do dolo¢ene mere lahko pri posa-
meznih tipih koSarkarjev govorimo tudi
o specifi¢ni strukturi pre¢nih razseznosti,
obsegov in tudi mascobnega tkiva. Sle-
dnjim pripisujejo raziskovalci negativen
vpliv, vendar to velja predvsem za nizje
kosarkarje in kosarkarice, ki igrajo na zu-
nanjih polozajih (branilce in krila), manj
za centre (Dezman 1988; Erculj, 1996).

V letih 2008 in 2009 je v Postojni potekal
mednarodni kosarkarski tabor za izbrane
evropske kosarkarice do petnajstega leta
starosti. V. dogovoru s kosarkarsko orga-
nizacijo FIBA Europe in Ko3arkarsko zvezo
Slovenije smo to priloZznost izkoristili za
meritve morfoloskih znacilnosti in ugo-
tavljanje morfoloskega profila najboljsih
evropskih kosarkaric te starosti. Ustvarili
smo bazo podatkov, ki nam omogoca
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oblikovanje kakovostnih mednarodnih
norm za razli¢ne tipe kosarkaric te sta-
rostne kategorije. Kljub temu da so se v
preteklosti Stevilni raziskovalci ukvarjali s
to problematiko, pa v literaturi prakti¢no
ne moremo zaslediti raziskav na vzorcu
tako kakovostnih in hkrati tako mladih
koSarkaric. Podatki o strukturi morfolo-
skih znacilnosti kosarkaric tako visoke
kakovostne ravni so nedvomno zelo po-
membni in dragoceni tako za teorijo kot
tudi za prakso v ko3arki. Omogocajo nam

oblikovanje modelnih vrednosti, ki so
lahko v veliko pomo¢ trenerjem in tudi
raziskovalcem na podro¢ju kosarke.

Osnovni namen raziskave je ugotoviti
in analizirati morfoloske znacilnosti oz.
morfoloski potencial najboljsin evrop-
skih ko3arkaric, starih 14 in 15 let. Poleg
tega Zelimo kosarkarice, ki igrajo s svo-
jimi nacionalnimi reprezentancami v
najkakovostnejsem  reprezentanénem
tekmovanju (skupini A evropskega pr-

Preglednica 1: Starost merjenk po skupinah in igralnim mestih

~ lgnmesto Mean  Siddev. Stdemor  Min.  Mac
B

SIS 14,71 488 184 14 15
(leta) K 14,71 488 184 14 15

C 14,75 463 164 14 15

skupina A Skupaj 14,73 456 097 14 15
ST B 14,62 ,506 140 14 15
(leta) K 14,75 463 164 14 15
C 14,50 ,535 189 14 15

skupina B Skupaj 14,62 494 ,092 14 15

Legenda: B - branilka; K - krilo; C - center.

Preglednica 2: Opis vzorca spremenljivk morfoloskih mer in indeksov*

AKGB kozna guba nadlakti (biceps) (mm)
AKGN kozna guba nadlakti (tricepsa) (mm)
AKGH kozna guba hrbta (mm)

AKGM kozna guba mec¢ (mm)

AKGP kozna guba podlakti (mm)

AKGPR prsna kozna guba (mm)

AKGS kozna guba stegna (mm)

AKGSI kozna guba suprailiakalna (mm)

AKGT kozna guba trebuha (mm)

AOML obseg mec (cm)

AONL obseg nadlakti (cm)

AONMAXL obseg nadlakti max. (cm)

AOPL obseg podlakti (cm)

AOSL obseg stegna (cm)

AOSLSR obseg stegna srednji (cm)

APKOLL premer kolena (stegnenice) (cm)
APKOML premer komolca (nadlaktnice) (cm)
APSSL premer sko¢nega sklepa (cm)

APZL premer zapestja (cm)

ASM sirina medenice (cm)

ASR sirina ramen (cm)

AV telesna visina (cm)

AT telesna masa (kg)

EKTO ektomorfna kompononenta somatotipa
ENDO endomorfna komponenta somatotipa
MEZO mezomorfna komponenta somatotipa
AKOS % kostne mase (Mateigka) (%)

AMAS % mascobne mase (Mateigka) (%)
AMIS % misicne mase (Mateigka) (%)

BMI indeks telesne teze (kg/m2)

*Kozne gube, obsegi ter premeri rok in nog so merjeni na levi strani/okoncini.



venstva), primerjati z vrstnicami, ki nasto-
pajo na nizji tekmovalni ravni (v skupini
B evropskega prvenstva), in ugotavljati
morebitne razlike med njimi. Zanima
nas tudi, ali znotraj obeh skupin prihaja
do razlik med razli¢nimi tipi igralk. Zeli-
mo in upamo, da bodo izsledki pricujoce
raziskave v pomoc trenerjem klubskih in
reprezentancnih selekcij pri vrednotenju
morfoloskih znacilnosti svojih kosarkaric
in pri primerjavi z najboljsimi evropskimi
koSarkaricami.

Hl Metode

Vzorec merjenk je zajel 51 koSarkaric, sta-
rih 14in 15 let. Njihova povprecna starost
je bila 14,67 + 0,47 leta, staZ treniranja pa
547 £ 2,08 leta. Vzorec merjenk smo gle-
de na raven tekmovanja razdelili v dve
skupini. V prvo smo uvrstili kosarkarice,
ki v svojih nacionalnih reprezentancah
nastopajo v najkakovostnejsi, tj. skupini A
evropskega prvenstva (N = 22), v drugo
pa ko3arkarice, ki nastopajo v drugi naj-
kakovostnejsi, tj. skupini B evropskega pr-
venstva (N = 29). Tako prve kot druge smo
nadalje glede na njihovo igralno mesto
razdelili $e na tri podskupine: branilke (N
= 20), krilne igralke (N = 15) in centri (N
= 16). Merjenke so prihajale iz enaindvaj-
setih (21) evropskih drzav. Vsako drzavo
so zastopale najmanj dve in najvec Stiri
igralke. Praviloma je Slo za najkakovo-
stnejSe igralke iz posameznih drzav, ki
so jih izbrali selektorji drzavnih reprezen-
tanc. Vse merjenke smo testirali v sklopu
dveh mednarodnih ko3arkarskih taborov
v Postojni. Tabora sta potekala od 6. do
11. julija 2008 in od 5. do 10. julija 2009
pod okrillem mednarodne kosarkarske
organizacije FIBA EUROPE in Ko3arkarske
zveze Slovenije. Pred testiranjem so starsi
oz. skrbniki igralk (merjenk) podpisali for-
malno soglasje o sodelovanju. Vse igralke
so bile zdrave in brez poskodb.

V raziskavi smo uporabili baterijo 23 stan-
dardnih morfoloskih mer, tj. kazalnikov
vzdolZnih in pre¢nih razseZnosti, obse-
gov in mascobnega tkiva. Na osnovi teh
smo izra¢unali 7 morfoloskih indeksov, in
sicer vse tri komponente somatotipa, %
kostne, masc¢obne in misi¢ne mase (po
Mateigki) ter indeks telesne teze.

Podatke smo obdelali s statisticnim pro-
gramskim paketom SPSS 18.0 za Windo-
ws. Za ves vzorec merjenk smo izracunali
tele podatke opisne statistike: srednjo
vrednost, standardni odklon, standardno

Preglednica 3: Opisna statistika za ves vzorec merjenk

162,0 191,0
AT 50,7 875
BMI 174 26,5
AEKTO 14 59
AENDO 2,1 6,0
AMEZO 1,1 51
AMAS 13,0 38,1
AMIS 36,8 47,0
AKOS 13,0 20,5

175,868 1,079 7,857
64,789 1,088 7920
20,900 254 1,850

3,555 150 1,093
3,491 109 ,800
29N 124 905
22,187 ,610 4,441
41,051 291 2,123
16,155 212 1,547

Preglednica 4: Opisna statistika in razlike med igralkami skupin A'in B

AV Adiv 178,045 7996 1,704 1,998 0
B div 173,724 7,381 1,370
AT Adiv 66,500 8,153 1,738 1,310 196
B div 63,538 7,877 1,462
BMI Adiv 20,927 1,788 ,381 -013 ,896
B div 20,997 1,925 357
Adiv 3,659 1,003 214 ,891 377
AEKTO B div 3,386 1,140 211
Adiv 3,555 ,807 172 312 ,756
AENEO B div 3,483 817 151
Adiv 2,655 857 182 - 2,209 ,032
AMEZO B div 3,190 ,856 159
Adiv 16,077 1,238 264 -,198 844
AKOS B div 16,166 1,793 ,333
Adiv 22,814 4,797 1,022 566 574
AMIAS B div 22,110 4,068 755
AMIS Adiv 40,909 2,356 ,502 -0,29 775
B div 41,086 2,028 376

*t-test za neodvisne vzorce.

napako, minimalni in maksimalni rezul-
tat. Za ugotavljanje razlik med kosarka-
ric skupin A in B smo uporabili t-test za
neodvisne vzorce, za ugotavljanje razlik
med razli¢nimi tipi igralk pa enosmerno
analizo variance. Testiranje statisticne
znacilnosti razlik smo ugotavljali na ravni
5-odstotnega tveganja.

M Rezultati in razprava

Najprej smo za ves vzorec merjenk ugo-
tavljali osnovne morfoloske znacilnosti,
nato pa preverili, ali obstajajo razlike med
igralkami skupin A in B v celoti in po po-
sameznih igralnih mestih.

Pricakovano lahko ugotovimo, da so
izbrane ko3arkarice precej nad povpre-
¢jem splosne populacije, kar se tice te-
lesne visine in tudi teZe. V povpre¢ju so
npr. kar 11 cm visje in 6 kg teZje od enako
starih deklet splosne populacije v Slove-

niji (Starc, Strel in Kovac, 2010). Kar zadeva
preostale telesne mere, pa odstopanja od
sploSne populacije niso tako velika. Kljub
temu lahko recemo, da so kosarkarice
izbranega vzorca nadpovpre¢no ekto-
morfne ter podpovpre¢no endomorfne
in mezomorfne, ¢e jih primerjamo s splo-
$no populacijo (Tomazo - Ravnik, 1994).
Kljub temu da gre za populacijo ozko se-
lekcioniranih vrhunskih mladih Sportnic,
so njihove vrednosti mas¢obnega tkiva
in koznih gub dokaj visoke. Lahko rece-
mo, da so na ravni splodne populacije ali
celo presegajo vrednosti, ki jih zasledimo
pri splosni populaciji deklet te starosti
(Tomazo - Ravnik, 1994; Starc, Strel in Ko-
vag, 2010).

V nadaljevanju smo primerjali rezultate
igralk skupin A in B ter ugotavljali more-
bitne razlike med njimi (preglednica 4).

Primerjava med rezultati obeh skupin
igralk pokaze, da so igralke skupine A v
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Slika 1: Primerjava med igralkami skupin A in B v standardiziranih Z-vrednostih

Preglednica 5: Opisna statistika za branilke ter razlike med branilkami skupin Ain B

branilke Mean 17057 6032 332 324 2071 1621 2132 40,70
skup. A Std. Dev. 816 594 125 27 ,95 1,87 87 174 148
branilke Mean 16784 5799 320 330 348 2058 1609 2149 4115
skup. B Std. Dev. 328 436 85 55 J7 153 149 264 1,83
branilke Mean 168,80 5881 324 328 336 2063 1613 2143 4099
skupaj Std. Dev. 544 494 98 46 83 161 128 232 169

F* 1149 1015 074 083 749 028 039 021 314

Sig* 298 327 788 777 398 869 846 885 582

*ANOVA.

Preglednica 6: Opisna statistika za krilne igralke ter razlike med krilnimi igralkami skupin

AinB
krila Mean 17771 6490 3,82
skup. A Std.Dev. 3,68 537 50
krila Mean 174,37 6796 2,76
skup.B Std.Dev. 590 4,82 75
krila Mean 17593 66,53 3,26
skupgj Std.Dev. 511 515 83
[ 1664 1,353 10,115
Sig* 220 266,007
*ANOVA.

362 267 2052 1601 42,72
81 49 1,05 69 4,04 2,58
403 345 2227 1540 2482 4152
80 /9 1,16 154 320 208
384 308 2146 1568 2320 42,08
80 76 1,40 122 391 2,32
953 5,008 9178 938 3433 998
347,043,010 351 087 336

Preglednica 7: Opisna statistika za centre ter razlike med centri skupin Ain B

centri Mean 184,87 7330 3,80
skup. A Std.Dev. 3,72 712 1,13
centri  Mean 18262 6812 431
skup. B Std.Dev. 3,06 942 137
centri  Mean 183,75 7071 4,05
skupaj Std.Dev. 349 850 1,24

F* 1742 1534 660

Sig* ,208 236 430
*ANOVA.

povprecju visje (razlika je na meji statistic-
ne znacilnosti) in tezje od igralk skupine
B. Glede somatotipa med njimi ni vecjih
razlik, razen v mezomorfni komponenti,
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3,76 2538 3950
1,08 ,80 2,26 1,87 6,36 1,84
3,21 245 2038 1705 2040 4053
1,00 63 2,61 225 561 240
348 231 2092 1653 2289 4001
1,04 71 242 207 634 213
T 573 774 1003 2764 937
310 462 394 334 119 349

kjer prevladujejo igralke skupine B. Zelo
izenaene vrednosti lahko zasledimo
tudiv drugih spremenljivkah. Ugotovimo
lahko torej, da se v odstotku kostnega,

midi¢nega in mascobnega tkiva mlade
kosarkarice skupin A in B ne razlikujejo.
Razlike med obema skupinama igralk so
lepo razvidne tudi v grafu, ki prikazuje
standardizirane Z-vrednosti (slika 1).

V nadaljevanju smo Zeleli razlike med
igralkami skupin A in B podrobneje anali-
zirati, in sicer po igralnih mestih.

Analiza razlik med ko3arkaricami skupin
A in B po igralnih mestih pokaze, da so
igralke skupine A v povprecju visje na
vseh treh igralnih mestih, in sicer od 2,2
(centri) do 3,3 cm (krila). Kar zadeva tele-
sno visino posameznih tipov igralk, lahko
reCemo, da podobne rezultate navajata
tudi Blaskovi¢ in Matkovi¢ (1993). Preuce-
vala sta morfoloske znacilnosti najboljsih
hrvaskih kosarkaric, ki pa so bile v pov-
pre¢ju leto dni starejse. Najboljse sloven-
ske ko3arkarice te starosti, ki sicer igrajo v
skupini B evropskega prvenstva, so v po-
precju precej nizje od vrstnic v skupini B.
To velja za branilke, krila in tudi za centre
(Erculj, 1996; Erculj in Braci¢, 2007; Ercul;
in Braci¢, 2009b).

Za branilke sicer lahko ugotovimo, da ra-
zen v telesni visini in teZi ni vegjih razlik
med obema skupinama igralk. Zanimiva
je ugotovitev, da so krilne igralke skupine
B, kljub precej niZji povprecni telesni visi-
ni, v povpre¢ju za tri kilograme teZje. Oci-
tno gre to predvsem na racun mas¢obne
mase, saj je imajo slednje v povpredju 3
% vec. Posledi¢no lahko ugotovimo, da
imajo krilne igralke skupine A bolj izraze-
no ektomorfno komponento somatoti-
pa in slabse izrazeno mezomorfno kom-
ponento. V obeh so razlike statisticno
znacilne. Centri skupine A ne izstopajo
le v telesni vidini in teZi, temvec imajo v
povprecju kar 5 % visji delez mas¢obne
mase. Posledi¢no imajo tudi bolje izra-
Zeno endomorfnost in slabse izrazeno
ektomorfnost. Kljub vsemu pri centrih
v nobeni spremenljivki razlike niso stati-
sticno znacilne.

H Sklep

Na osnovi izsledkov pri¢ujoce raziskave
in tudi nekaterih drugih raziskav, ki so
bile v preteklosti opravljene na vzorcih
kakovostnih  mladih  koSarkaric (Bale,
1991, Matkovic¢ in Blaskovi¢, 1993; Erculj,
1996; LaMonte in sod., 1999; Erculj in Bra-
¢i¢, 2009a) ali enako starih deklet splosne
populacije v Sloveniji (Starc, Strel in Ko-
vac, 2010; Tomazo - Ravnik, 1994), lahko



sklenemo: izbrane kosarkarice so prica-
kovano precej nad povprecjem splosne
populacije, kar se ti¢e telesne visine in
tudi teZe, glede preostalih telesnih mer
pa odstopanja od splosne populacije
niso tako velika. Kljub temu da gre za po-
pulacijo ozko selekcioniranih vrhunskih
mladih Sportnic, so njihove vrednosti
mascobnega tkiva in koznih gub na rav-
ni splosne populacije ali celo presegajo
vrednosti, ki jih zasledimo pri splosni po-
pulaciji deklet te starosti.

Primerjava med rezultati obeh skupin
igralk pokaze, da so igralke skupine A v
povpredju visje in tezje od igralk skupine
B. Glede somatotipa med njimi ni vecjih
razlik, razen v mezomorfni komponenti,
kjer izstopajo igralke skupine B. Zelo iz-
enacene vrednosti lahko zasledimo tudi
v odstotku kostnega, misi¢nega in ma-
s¢obnega tkiva.

Podrobnejsa analiza razlik med ko3arka-
ricami skupin A in B po igralnih mestih
nam pokaze, da so igralke skupine A v
povpredju visje na vseh treh igralnih me-
stih. Glede drugih telesnih mer pri bra-
nilkah prakti¢no ni razlik med skupinama
igralk. Krilne igralke skupine B imajo v
povprecju ve¢ mascobne mase, bolje
izrazeno mezomorfno komponento in
slabse izraZzeno ektomorfno komponen-
to somatotipa v primerjavi s krilnimi igral-
kami skupine A. Centri skupine A imajo
v povprecju precej visji delez mas¢obne

mase, posledi¢no pa tudi bolje izrazeno
endomorfnost in slabse izrazeno ekto-
morfnost od centrov skupine B.

Za konec lahko re¢emo, da so podatki o
strukturi in ravni izrazenosti morfoloskih
znacilnosti najboljsih evropskih mladih
kosarkaric te starosti nedvomno zelo po-
membni tako za ko3arkarsko teorijo kot
tudi za prakso. Omogocajo generiranje
modelnih vrednosti, ki so lahko v veliko
pomoc kosarkarskim trenerjem pri sele-
kciji razlicnih tipov mladih koSarkaric in
njihovem usmerjanju na igralna mesta.
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Brane Dezman, Simon Licen

REFERENCNI MODEL
STRUKTURE DELOV
KOSARKARSKE IGRE

lzvleéek

V uvodnem delu ¢lanka je predstavljen model struktu-
re delov kosarkarske igre. Navedene so tudi definicije
njenih posameznih faz in podfaz, ki izhajajo iz kosar-
karskih pravil. Drugi del ¢lanka je eksperimentalen. Na
vzorcu 20 Cetrtin petih tekem reprezentanc mlajsih ¢la-
nov z evropskega prvenstva v Novi Gorici in Gorici leta
2007 smo ugotavljali, koliksna sta povprecno stevilo in
¢as trajanja posameznih faz in podfaz kosarkarske igre.
Izsledki so omogocili oblikovanje referenénega mode-
la strukture delov kosarkarske igre.

Klju¢ne besede: kosarka, Cetrtine igre, faze in podfaze igre,
pogostost in ¢as trajanja.

DEL STRUCTURE OF THE GAME OF BASKETBALL

| structure of the game of basketball. In the opening part, the model, its phases and sub-phases
cording to the rules of the game. The second part of the article is experimental: on a sample of 20
he U20 European Championship for Men played in Nova Gorica and Gorizia in 2007, we studied the
of each distinct phase and sub-phase. Izsledki s omogocili oblikovanje referen¢nega modela struk-

rs, game phases and sub-phases, frequency, playing time.




Hl Uvod

Kosarka je ena najbol;j priljubljenih eki-
pnih $portnih iger. Z njenim preuceva-
njem se intenzivno ukvarjajo tako kosar-
karski strokovnjaki kot tudi raziskovalci
s podro¢ja znanosti o Sportu. Slednji v
zadnjem obdobju pogosto preucuje-
jo strukture razli¢nih vidikov te igre. V
Sloveniji je bila najveckrat preucevana
struktura kazalcev igralne ucinkovito-
sti igralcev in ekip na tekmah razli¢nih
starostnih kategorij (npr. Dezman, 2004;
Dezman, 2005; Dezman in Trnini¢, 2005).
Manj pogosto smo preucevali strukturo
igralnih akcij ali tehni¢nih sestav z Zogo
igralcev razli¢nih starostnih kategorij v
posamezni podfazi napada (npr. Dez-
man, 1978; Jamnik, 1985; Sila, 2009; Za-
gorc, 2009). Oblikovali smo tudi poseben
zapis za beleZenje omenjenih podatkov
med ogledom videoposnetka koSarkar-
ske tekme (DeZzman, 1990). V novejsem
¢asu so raziskovalci preucevali strukturo
pogostosti igranja razli¢nih takti¢nih sis-
temov v napadu (protinapadi, zgodnji
in postavljeni napadi) in obrambi (pre-
hodne in postavljene osebne, conske in
kombinirane obrambe) pri razli¢no kako-
vostnih ekipah, njihovo ucinkovitost in
¢as trajanja (npr. Sturm, 2005; Stane, 2007
Kocar, 2008).

V tem ¢lanku bomo predstavili model
strukture faz in podfaz kosarkarske igre.
Temeljni model te strukture je bil pred-
stavljen leta 1988 (Dezman, 1988: 24).
Avtor je pri oblikovanju modela uposte-
val tisti del kosarkarskih pravil, ki dolo¢a
dele tekme in igralni ¢as, ter ga povezal s
taktiko igre v napadu in obrambi. Model
smo kasneje delno spremenili (DeZzman,
Erculj, 2004: 13; DeZman, 2005: 17). S to
studijo smo ga nadgradili in preverili nje-
gov stvarni obstoj.

B Struktura delov kosar-
karske igre

KoSarkarska tekma je sestavljena iz dveh
polcasov, vsak polcas pa iz dveh ¢cetr-
tin. Ce je po koncu drugega polcasa izid
neodlocen, sestavljajo tekmo tudi po-
daljski. Teh je toliko, kolikor je potrebnih,
da ena od ekip zmaga. Vsak del tekme
sestavljajo aktivne in pasivne faze igre,
ki se izmenjujejo.

Vsaka aktivna faza je lahko sestavljena
iz ene ali vec aktivnih podfaz: podfaze

Struktura kosarkarske igre

1. polcas

2.poléas | podaljski |

1.¢etrtina | | 2.¢etrtina

3.¢&etrtina | | 4. ¢&etrtina

Aktivne faze igre
(igralni cas tece)

Podfaze napada
Podfaze obrambe
Prehodne podfaze
Slika 1: Model strukture delov kosarkarske igre

napada, podfaze obrambe in podfaz
prehoda iz napada v obrambo ali obr-
njeno (slika 1). Podfaza napada ene eki-
pe poteka socasno s podfazo obrambe
druge ekipe, zato se ¢asovno skladata.

Podfaze napada in obrambe zajemajo
razlicne tipe napada (npr. prehodni in
postavljeni napadi) oziroma obrambe
(npr. prehodne in postavljene obrambe).

Aktivne faze so obdobja igre, v katerih
ura za merjenje igralnega ¢asa tece. Ce
gledamo z vidika ene ekipe, jih sestavlja-
jo aktivne napadalne, obrambne in
prehodne podfaze igre (slika 1). Trajajo
od trenutka, ko ¢asomerilec (ob zacetku
tekme in med tekmo) pozZene napravo za
merjenje igralnega ¢asa, do trenutka, ko
sodnik prekine igro (in s tem ustavi igral-
ni ¢as) zaradi prisojenega prekrska, napa-
ke ali drugega sodniskega posega oziro-
ma ko se iztece igralni ¢as v posamezni
Cetrtini. Struktura aktivnih faz je lahko po
stevilu podfaz in ¢asu njihovega trajanja
na razli¢nih tekmah in celo v razli¢nih ce-
trtinah iste tekme zelo razli¢na.

Podfaze napada so deli aktivnih faz, v
katerih tece Cas za napad izbrane ekipe
(ta je omejen na 24 sekund). Merjenje
trajanja napada je v koSarkarskih pravilih
opredeljeno s pravilom Stiriindvajsetih
sekund. Napad ekipe tako traja od tre-
nutka, ko ekipa pridobi posest Zive Zoge,
do trenutka, ko:

« gre 7oga po metu na kos skozi obrog,

«se 70ga po metu na ko$ odbije od
obroca,

« sodnik prekine igro zaradi prekrska ali
napake,

« sodnik prekine igro zaradi drugega do-
godka (npr. poskodba ali brisanje vla-
Znega poda) ali

Pasivne faze igre
(igralni cas stoji)

Pasivne faze
Prehodne pasivne faze
po zadetku

« posest Zoge pridobi nasprotna ekipa.

Merilec 24 sekund v teh primerih ustavi
napravo za merjenje trajanja napadain jo
ponastavi na novo obdobje 24 sekund.
Napravo izjemoma le ustavi in nato na-
daljuje merjenje istega obdobja 24 se-
kund v naslednjih primerih:

« 70ga je 8la zigris¢a v avt in v igro jo bo
vrnila ista ekipa, ki jo je pred tem imela
Vv posest,

« igra je bila prekinjena zaradi dogodka,
ki je povezan z ekipo, ki ima Zogo v po-
sesti (npr. poskodba ali odvezana vezal-
ka njihovega igralca),

«v primeru sodniskega meta, oboje-
stranske napake oziroma ko se kazni za
napake obeh ekip iznicijo.

Merjenje trajanja novega (ali — v primeru
navedenih izijem — nadaljevanje merje-
nja) napada nato stece, ko igralec te eki-
pe pridobi Zogo na igris¢u. To velja tako
po metu na kos kot po vracanju Zoge v
igro po prekinitvi.

Ob sodnikovem pisku zaradi krsitve pra-
vil ali drugi zaustavitvi igre Casomerilec
ustavi tudi napravo za merjenje igralne-
ga Casa. To znova sprozi, ko se Zoge po
njenem vracanju v igro dotakne igralec
na igris¢u. Naprave ne ustavi po dose-
Zenem zadetku, razen Ce je ta doseZen
v zadnjih dveh minutah Cetrte Cetrtine
oziroma podaljska.

Ko sodnik prisodi osebno napako, se igra
nadaljuje s posestjo Zoge za tisto ekipo,
nad katero je bila storjena napaka. Ko
obrambni igralec stori osebno napako
pri metu na ko3 napadalca ali e je nje-
gova ekipa Ze izkoristila bonus $tirih na-
pak v Cetrtini, se osebna napaka kaznuje
s prostim(i) metom(-i) za igralca ekipe v
napadu. Dodaten prosti met je dodeljen
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tudi, ko sodnik prisodi osebno napako
obrambne ekipe, napadalec pa je ob
tem dosegel zadetek. Ko sodnik prisodi
nesportno, tehni¢no ali izklju¢ujoco na-
pako, ima nasprotna ekipa na razpolago
dva prosta meta, zatem pa tudi vrne
70go v igro s sredine igrisca.

Napadalna ekipa lahko ponovno osvoiji
70g0 po zgresenem metu iz igre ali za-
dnjem prostem metu, ¢e jo njen igralec
po metu ujame v skoku (skok v napadu),
na tleh (odvzeta Zoga) ali potem, ko je
eden izmed njegovih tekmecev storil
prekrsek ali napako.

Eden redkih primerov, ko napadalci kon-
¢ajo napad, ne da bi metali na kos, krsili
pravila ali izgubili Zogo, obenem pa po-
novno pridobijo posest zoge, je, ko eden
izmed obrambnih igralcev namerno igra
z nogo. V tem primeru imajo napadalci
PO vrnitvi Zoge v igro na razpolago novo
obdobje 24 sekund.

Ekipa, ki bo imela ve¢ skokov v napaduy,
pridobljenih Zog po zgresenem metu ali
po napaki nasprotne ekipe, bo imela na
koncu cCetrtine, polcasa ali tekme vecje
Stevilo napadov. Za en napad se lahko
njihovo Stevilo v vsaki Cetrtini poveca,
Ce je ekipa zacela in koncala Cetrtino z
napadom. Iz tega izhaja, da si napadi in
obrambe obeh ekip ne sledijo izmenic-
no. V dolocenih delih cetrtin lahko eki-
pa odigra dva ali ve¢ napadov oziroma
obramb zapovrstjo.

Napadalne podfaze so najveckrat eno-
delne, lahko pa tudi dve- ali vecdelne.
Slednje imenujemo sestavljene podfaze
napada ali sestavljeni napadi. Vsak del
teh napadov se konca s prekrskom na-
sprotnega igralca, po katerem ista ekipa
nadaljuje napad s podajo izza mejne
Crte. V eni Cetrtini izvedeta obe ekipi sku-
paj od 2 do 4 sestavljene napade. Med
posameznimi deli teh napadov so pasiv-
ne faze igre.

Podfaze obrambe so deli aktivnih faz, v
katerih tece ¢as za napad nasprotne eki-
pe (najve¢ 24 sekund). Trajajo od trenut-
ka, ko igralci doseZejo zadetek ali izgubi-
jo Zogo, do trenutka, ko znova pridobijo
posest Zive zoge. Casovno so enake in
se skladajo s ¢asom napadov nasprotne
ekipe.

Prehodne aktivne podfaze so deli ak-
tivnih faz, ki so med podfazama napada
in obrambe v vseh delih tekme razen po
zadetku v zadnjih dveh minutah Cetrte

70

Cetrtine in podaljSkov. Trajajo od trenut-
ka, ko se Zoga po metu dotakne obroca
ali pade skozenj, do trenutka, ko igralec
ene od ekip pridobi posest Zive zoge na
igris¢u (po skoku za Zogo ali podaji izza
Celne ¢rte) ali dokler sodnik ne zapiska
zaradi prekrska, napake ali drugega razlo-
ga. To je obdobje, ko Zoge nima v posesti
nobena od ekip (nikogarsnja Zoga).

Ko se 7oga po metu iz igre dotakne
obroca ali pade skozi njega, merilec 24
sekund ustavi svojo napravo, naprava za
merjenje igralnega ¢asa pa tece naprej.
Iziemen primer prehodne (pravzaprav:
zacetne) aktivne podfaze je tudi pri so-
dniskem metu na zacetku tekme. Ta faza
traja od skakal¢evega dotika (odboja)
70ge do pridobitve njene posesti s strani
enega od igralcev — oziroma piska sodni-
ka zaradi prekrska, napake ali drugega ra-
zloga. Casomerilec sprozi uro, ko se zoge
dotakne prvi skakalec, merilec 24 sekund
pa Sele, ko eden od igralcev pridobi po-
sest zive Zzoge.

Pasivne faze so deliigre, v katerih ura za
merjenje igralnega ¢asa stoji. Trajajo od
trenutka, ko sodnik da znak ¢asomerilcu,
naj ustavi napravo za merjenje igralnega
Casa (po prekrskih, napakah, drugih so-
dniskih posegih), do trenutka, ko sodnik
da znak ¢asomerilcu, naj znova zazene
napravo (tj. ko se igralec na igris¢u dota-
kne Zoge po njeni vrnitvi v igro).

Po zadnjem ali edinem (zadetem ali
zgresenem) prostem metu zacne teci
napadalna oziroma obrambna podfaza v
trenutku, ko eden od igralcev na igriscu
pridobi posest Zive Zoge. Ker ura za mer-
jenje igralnega ¢asa med prostimi meti
stoji, je ta del igre sestavni del pasivne
faze.

Ko trener mostva, ki prejme zadetek,
pred njim zahteva minuto odmora, po-
stane prehodna aktivna faza del pasivne

faze, saj ¢asomerilec takoj po zadetku
ustavi uro in da znak za minuto odmora.
Enako velja, ko sodnik po odboju Zoge
od obroca prisodi prekrsek ali napako.

Prehodne pasivne faze se pojavijo
med fazama napada in obrambe samo
v_zadnjih dveh minutah Cetrte Cetrtine
in podaljskov. Trajajo od trenutka, ko gre
70ga po metu skozi obro¢, do trenutka,
ko igralec ene od ekip pridobi posest
Zive 7oge na igris¢u po podaji izza Cel-
ne Crte (takrat je to samostojna pasivna
faza), ali do piska sodnika zaradi prekrska,
napake, zahtevane minute odmora ali
drugega razloga (takrat je sestavni del
pasivne faze). To je obdobje, ko Zoga ni
od nikogar (nikogarsnja Zoga). Casome-
rilec in merilec 24 sekund ustavita njuni
napravi takoj, ko gre Zoga skozi obroc.
Znova ju sprozita, ko pride Ziva zoga v
posest igralca izbrane ekipe.

M Cilji
Cilj pilotske $tudije je bil ugotoviti pogo-
stost in trajanje vseh faz in podfaz igre v

posameznih Cetrtinah izbranih ko3arkar-
skih tekem.

Hl Metode dela

Vzorec tekem in cetrtin

V vzorec smo zajeli pet tekem slovenske
reprezentance z reprezentancami Srbije,
Francije, Turcije, Litve in Rusije na evrop-
skem prvenstvu za igralce do 20. leta, ki
je potekalo leta 2007 v Novi Gorici in Go-
rici. Zbrali smo podatke za 20 cetrtin.

Vzorec spremenljivk
Med ogledom videoposnetkov tekem
smo beleZili 9 spremenljivk, povezanih s
fazami in podfazamiigre (preglednica 1),

Preglednica 1: Spremenljivke, povezane s fazami in podfazamiigre

AF 1 aktivne faze

PF 2 pasivne faze

PM 3 prehodne pasivne faze po zadetku

AN1 1 podfaza napada ekipe 1 (podfaza obrambe ekipe 2)
AN2 2 podfaza napada ekipe 2 (podfaza obrambe ekipe 1)
ANTX 1 deli sestavljenih podfaz napada ekipe 1

AN2X 2 delisestavljenih podfaz napada ekipe 2

AM 3 aktivna prehodna podfaza po zgresenem metu

AZ 4 aktivna prehodna podfaza po zadetku



Preglednica 2: Spremenljivke, povezane s prekrski in napakami

PR 1 prekrsek

F 2 napaka

F+P 3 napaka + prosti meti

7+P 4 zadetek in dodatni prosti met

F+P+Z 5 napaka + prosti meti + Zoga s strani

M 6  prekrsek ali napaka + zamenjava

S 7 sodniski met — izmeni¢na posest zoge
T 8  prekrsek ali napaka + minuta odmora
F+P+T 9  napaka + prosti meti + minuta odmora
F4+P+M 10 napaka + prosti meti + menjava

PM 11 zadetek v zadnjih dveh minutah tekme ali podaljskih

Preglednica 3: Zgled zapisa podatkov

31 5 ANT 1 16 1 16 1

45 PCiz (-) 286
32 6 T TAN2 2 Y1 32 5 2 5 2
33 6 6 AZ 4 Z1 307 3 4 3 4
34 6 9 ANl 1 PCiz 310 M 1 1 1 35 1
35 6 20 P 5 PR 1 321 28 5 28 5 28 2
36 6 48 AN2X 2 PC 349 17 2 17 1
37 7 5 P 5 PR 1 366 14 5 14 5 14 2
38 7 19 AN2X 2 P2 380 H6 2 23 2
39 7 25 AM 3 M2 386 3 3 3 3
40 7 28 [ANT 1 S1 389 6 1 6 1 15 1

Legenda znakov: st — zaporedna Stevilka akcije; t_min in t_sek - Stevilo minut in sekund na za-
Cetku posamezne faze ali podfaze igre; podfaze - znaki aktualnih faz ali podfaz igre; fa - Stevilke
aktualnih faz ali podfaz igre; dogodki — znaki za aktualne dogodke; do - Stevilke za aktualne
dogodke v pasivni faziigre; ¢as_s — aktualni ¢as zacetka posamezne podfaze v sekundah; ¢as1 -
Cas trajanja posameznih podfaz igre z upostevanjem delov sestavljenih podfaz napada (X); sif1
- Sifre faz ali podfaz igre z upostevanjem delov sestavljenih podfaz napada; ¢as2 - cas trajanja
faz ali podfaz igre; $if2 - Stevilke faz ali podfaz igre; ¢as3 - ¢as trajanja aktivnih in pasivnih faz
igre; $if3 — Stevilke aktivnih in pasivnih fazigre. V osencenih okencih je prikazana struktura dveh
aktivnih fazigre.

Preglednica 4: Stevilo aktivnih, pasivnih in prehodnih pasivnih faze igre ter ¢as njihove-
ga trajanja

1 1980 356 3122 535 1880 356 2704 3,04

2 1940 422 3226 777 1840 422 3748 388

3 1820 259 3353 577 1720 259 3129 3,04

4 2400 485 2563 526 21,20 383 4028 464 260 18 266 16
asvse 20,35 4,22 30,66 6,42 18,90 3,63 34,02 6,31
Sig.B 0459 0446 0,460 0,673

F 2103 1,621 1,084 12,992
Sig.F 0,140 0,224 0384 0,000

Legenda: AF - stevilo aktivnih faz; AC - povprecni ¢as trajanja aktivnih faz; PF — Stevilo pasivnih
faz; PC — povprecni ¢as trajanja pasivnih faz; PM - Stevilo prehodnih pasivnih faz po zadetku;
PMC - cas trajanja pasivnih prehodnih faz po zadetku; et - Cetrtine tekme; as — aritmeti¢na
sredina; sd — standardni odklon; as vse - aritmeti¢na sredina za vse Cetrtine tekme; Sig. B - test
homogenosti varianc; F - F vrednost; Sig. F - test znacilnost razlik.

ter 11 spremenljivk, povezanih s prekrski
in napakami (preglednica 2). S slednjimi
smo beleZili vzroke za zacetek pasivnih
podfazigre.

Nacin zbiranja podatkov

Podatke smo zbrali s pomocjo videopo-
snetkov tekem. Posnete so bile tako, da
je snemalec z digitalno videokamero
nenehno pokrival polovico igris¢a, na
kateri je bila Zoga. Tekme smo spremljali
z rac¢unalniskim programom Power DVD
(Cyberlink). Ta program je odli¢en za gle-
danje vsebin v formatu DVD. Ima funk-
cije, s katerimi lahko nastavljamo hitrost
predvajanja tako naprej kot tudi nazaj in
spremljanje aktualnega ¢asa posnetka v
sekundah.

Med ogledom posnetka posamezne
Cetrtine je zapisovalec spremljal akcije
napadalcev z Zogo. Na zacetku vsakega
napada je v posebni obrazec vpisal ¢as
zacetka faze ali podfaze igre; vrsta faze ali
podfaze; ekipo, ki je bila v napadu; dogo-
dek, s katerim se je zacela faza ali pod-
faza igre (vrsta aktivnosti, s katero se je
zacela aktualna aktivna podfaza, ali vzrok
za zacetek pasivne faze igre). Vpisane po-
datke je po kon¢anem zapisu prenesel v
racunalnik.

Metode obdelave podatkov

Podatke smo obdelali s statisticnim pro-
gramom SPSS za Windows. Uporabili
smo osnovne postopke deskriptivne
statistike in enosmerno analizo variance
ANOVA.

M Rezultati

Analiza razlik v Stevilu in ¢asu
trajanja aktivnih in pasivnih
faz kosarkarske igre
Aktivne in pasivne faze igre, ki se pojavijo
v posamezni Cetrtini tekme, se nanasajo
na igro obeh ekip.

V vseh dvajsetih Cetrtinah so igralci izve-
dli povpre¢no 20,35 aktivne faze (AF), ki
so trajale povprecno 30,66 sekunde (AQ),
ter 18,90 pasivne faze (PF), ki so trajale
povprecno 34,02 sekunde (PC). Pri vseh
fazah obstajajo razlike med cetrtinami,
vendar niso statisti¢cno znacilne, razen v
¢asu trajanja pasivnih faz (PC). Pasivne
faze so najdlje trajale v zadnjih Cetrtinah
tekem, Ceprav je bilo Stevilo teh faz ve-
¢je kot v drugih Cetrtinah (preglednica
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Preglednica 5: Stevilo in ¢as trajanja aktivnih podfaz napada obeh ekip

et as  sd as sd as  sd as sd as  sd as sd
1 2420 239 M2 73 2340 297 1146 208 4760 416 1133 122
2200 187 1221 157 2340 358 1166 241 4540 522 192 173
3 2300 /71 m74 87 2320 192 M50 35 4620 179 1163 54
4 2500 292 M,75 135 2460 261 985 193 4960 472 1084 113
asvse 23,55 2,28 11,74 1,14 23,65 2,66 11,12 1,88 4720 418 11,43 1,20

No

Sig.B 321 324 A75 031 541 ,508
F 1916 538 255 1,027 ,966 ,702
Sig.F 168 663 856 407 433 564

Legenda: AN1 - Stevilo podfaz napada ekipe 1; ANC1 - cas trajanja podfaz napada ekipe 1;
AN2 - stevilo podfaz napada ekipe 2; ANC2 - cas trajanja podfaz napada ekipe 2; AN12 - vsota
podfaz napada obeh ekip; AN12C - ¢as trajanja podfaz napada obeh ekip; ¢et - Cetrtine tekme;
as — aritmeticna sredina; sd - standardni odklon; as vse — povprecje za vse Cetrtine tekme; Sig.
B - test homogenosti varianc; F - F vrednost; Sig. F. - znacilnost razlik.

Preglednica 6: Stevilo in ¢as trajanja aktivnih prehodnih podfaz igre

Cet as sd as sd as sd as sd

1 1160 195 3,73 55 1340 503 1,85 ,36

2 1180 303 371 84 1300 245 1,84 14

3 11,20 205 362 62 1280 130 1,67 ,36
1

4 800 316 379 1,40 620 3N 191 18
asvse 1065 2,87 3,71 84 138 3,31 18 27

Sig.B 0,028 0,017 0320 0,345
F 1179 0,706 2,341 0,029
Sig.F 0,349 0,562 0112 0993

Legenda: AZ - Stevilo aktivnih prehodnih podfaz po zadetku; AZC - ¢as trajanja aktivnih pre-
hodnih podfaz po zadetku; AM - $tevilo aktivnih prehodnih podfaz po odboju Zoge od obroca;
AMC - ¢as trajanja aktivnih prehodnih podfaz po odboju Zoge od obroca; cet — Cetrtine tekme;
as - aritmeti¢na sredina; sd - standardni odklon; as vse - aritmeti¢na sredina za vse cCetrtine
tekme; Sig. B — test homogenosti varianc; F - F vrednost; Sig. F - test znacilnost razlik.

Preglednica 7: Stevilo in ¢as trajanja vseh aktivnih podfaz in pasivnih faz igre ter celoten
¢as trajanja aktivnih faz igre

Cet as sd as sd as sd
1 7260 669 1880 356 00302 410
2 7020 904 1840 422 9979 /3
37020 432 1720 259 9840 856
4 7380 756 2380 550 °>94/7 1082
asvse 71,70 6,72 1955 4,57 59900 809

Sig.B 629 0329 A77
F 320 2,519 874
Sig.F .81 0,095 475

Legenda: AFV - stevilo vseh aktivnih podfaz igre; PFV - Stevilo vseh pasivnih fazigre; AVC - ce-
loten cas trajanja aktivnih fazigre; et — Cetrtine tekme; as — aritmeti¢na sredina; sd — standardni
odklon; as vse - povprecje za vse Cetrtine tekme; Sig. B — test homogenosti varianc; F - F vre-
dnost; Sig. F. — znacilnost razlik.
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4). Razlog je v ve¢jem Stevilu napak, po
katerih so igralci izvajali proste mete.

Povprecno stevilo vseh prehodnih pasiv-
nih faz po zadetku je bilo v zadnji Cetrtini
2,60 (PM), povprecni ¢as njihovega traja-
nja pa 2,66 sekunde (PMC) (preglednica
4).

Analiza razlik v Stevilu in ¢asu
trajanja podfaz napada
V preglednici 5 je prikazano povpre¢no
Stevilo podfaz napada obeh ekip, skupaj
s posameznimi deli sestavljenih napa-
dov.

V dvajsetih cetrtinah so igralci prvih
oziroma drugih ekip izvedli povpre¢no
23,55 (ANT1) oziroma 23,65 (AN2) podfaze
napada. Pri prvih ekipah so trajale pov-
precno 11,74 (ANC1), pri drugih pa 11,12
sekunde (ANC2). Pri obeh podfazah na-
pada so obstajale razlike v aritmeti¢nih
sredinah med cetrtinami v Stevilu podfaz
napada in ¢asu njihovega trajanja, ven-
dar niso bile statisti¢no znacilne. Najvec
podfaz napada je bilo v zadnjih cetrtinah
tekem (preglednica 5).

Vseh podfaz napada obeh ekip je bilo
povprecno 47,20 (AN12). Trajale so pov-
precno 11,43 sekunde (ANC12). Razlike v
obeh kazalnikih niso bile statisti¢no zna-
cilne (preglednica 5).

Analiza razlik v Stevilu in ¢asu
trajanja aktivnih prehodnih
podfaz

Aktivne prehodne podfaze so bile dolo-
Cene v skladu s ko3arkarskimi pravili.

Ekipe so v eni Cetrtini povprecno izvedle
10,65 aktivne prehodne podfaze po za-
detku (AZ), ki so povprec¢no trajale 3,71
sekunde (AZCQ), ter 13,85 aktivne preho-
dne podfaze po odboju Zoge od obroca
(AM), ki so povprecno trajale 1,82 sekun-
de (AMC) (preglednica 6).

Stevilo vseh prehodnih podfaz in njihov
Casa trajanja sta se po Cetrtinah spremi-
njala, vendar razlike niso bile statisti¢no
znacilne (preglednica 6).

Analiza razlik v Stevilu vseh
aktivnih podfaz in pasivnih faz

Povprec¢no Stevilo vseh aktivnih podfaz
napada brez delov sestavljenih podfaz
napadov je bilo 71,70 (AFV). Povprecno
Stevilo vseh pasivnih faz se je povecalo
le v Cetrti Cetrtini, ker smo pristeli pasivne



prehodne faze. Povpre¢no Stevilo vseh
pasivnih faz v Cetrtini je bilo torej 19,55
(PFV). V vseh treh spremenljivkah so bile
razlike v njihovem povpre¢nem Sstevilu
po Cetrtinah, vendar tudi v tem primeru
razlike niso bile statisticno znacilne (pre-
glednica 7).

Povpre¢na vsota trajanja vseh aktivnih
faz v vseh ¢etrtinah (AVQ) je bila 599 se-
kund. To je za eno sekundo manj od 600
sekund, kolikor traja aktivni ¢as igranja v
eni Cetrtini. Ker je bil razpon izmerjene-
ga Cas trajanja posameznih Cetrtin od
576 do 613 sekund, je zgornji podatek
0 natan¢nosti merjenja Casa zavajajoc.
Pri ugotavljanju natan¢nosti merjenja
je potrebno upostevati absolutne raz-
like med uradnim igralnim ¢asom in iz-
merjenim ¢asom (600 — izmerjeni cas).
V tem primeru je bila napaka merjenja
enoodstotna, kar je v mejah sprejemlji-
vega. Se manjso napako bi dosegli, ¢e bi
bil na videozapisu neprestano prikazan
semafor z uradnim ¢asom igranja. Nas
zapisovalec je beleZil zacetke in konce
aktivnih faz tako, da je v primernem tre-
nutku (skladno s kosarkarskimi pravili in
znaki sodnika) ustavil posnetek, odcital
¢as na stevcu videoposnetka in ga vpisal
v obrazec. Stevec je meril ¢as na sekundo
natancno. Kljub pomanjkljivosti menimo,
da je zapisovalcu v vecini Cetrtin dobro
uspelo uskladiti svoj ¢as z uradnim ca-
som. Sodec po standardnih odklonih so
bila nihanja najvecja v Cetrtih Cetrtinah, v
katerih je bilo tudi najvec prekinitev.

Orientacijske referencne
vrednosti Stevila faz in podfaz
igre ter ¢asa njihovega trajanja

Na sliki 2 je predstavljen model strukture
delov kosarkarske igre z orientacijskimi
referen¢nimi vrednostmi o njihovem Ste-
vilu na tekmi in ¢asom trajanja posame-
znega dela.

Povprecno Stevilo aktivnih faz na tekmi
je bilo 81,4. Znotraj njih so igralci obeh
ekip izvedli povprecno 94,2 in 94,6 pod-
faze napada (obrambe) ter 42,6 in 554
prehodne podfaze napada po zadetku
oziroma metu.

Pasivnih faz igre je bilo povpre¢no 75,6,
prehodnih pasivnih faz po zadetku v za-
dnjih dveh minutah cetrtih Cetrtin pa 2,6
(slika 2).

Referencni model strukture delov kosar-
karske igre se v srednjem delu (aktivnih
podfazah igre) ujema s fazami poteka
igre (napad, prehod, obramba), o katerih
sta pisala znana ameriska trenerja Bob
Knight in Pete Newell (povzeto po: Trni-
ni¢, 1996: 24). Iz naSega modela je razvi-
dno, da imata obe ekipi po metu na ko3
iz igre ali po zadnjem prostem metu 2
do 4 sekunde casa, da preideta v naspro-
tni sistem igranja (napad v obrambo ali
nasprotno). Po zgresenem metu je celo
mozno, da se ekipi vrneta v enak sistem
igranja, ¢e napadalna ekipa ponovno
osvoji Zogo. Obstajata tudi dve drugi si-
tuaciji za prehod iz enega sistema igranja

igralni ¢as tece

Aktivne faze igre

vdrugega: (1.) Po prestreZeni Zogi morata
ekipi takoj preiti v nasprotni sistem igra-
nja. To je najtezji prehod, ker mora biti
izveden zelo hitro in brez zastoja. (2) Po
prekrsku ali napaki napadalcev oziroma
po podaiji s sredine igris¢a po izvedenih
prostih metih (zaradi nesportne, tehnic-
ne ali izklju¢ujoce napake) imata obe eki-
pi najvec ¢asa, da organizirano preideta
v nasprotni sistem igranja, ker pride v
omenjenih primerih do pasivne faze igre,
ki lahko traja najmanj 10 sekund, lahko pa
tudi precej veg, Ce je bila v tem casu iz-
vedena zamenjava igralcev ali dodeljena
minuta odmora.

M Sklepi

Znanstveni ¢lanek je sestavljen iz treh
delov. V prvem so predstavljeni model
strukture faz in podfaz koSarkarske igre
in njihove definicije, ki izhajajo iz kosar-
karskih pravil. Te definicije so olajsale
oblikovanje nacina zapisovanja omenje-
nih faz in podfaz igre s pomocjo video-
posnetkov dvajsetih Cetrtin petih tekem.
Predstavljen je v drugem delu ¢lanka. V
tretjem delu so v vec preglednicah pred-
stavljeni podatki o Stevilu faz in podfaz
kosarkarske igre in ¢asu njihovega traja-
nja ter njihova analiza.

Na izbranih tekmah ni bilo statisti¢no
znacilnih razlik v Stevilu in casu trajanja
faz in podfaz tekme v razli¢nih Cetrtinah,
razen v ¢asu trajanja pasivnih faz. Najdlje

5t.814 ¢as 30,66
70ga ekipe 1 nikogarsnja Zzoga 70ga ekipe 2
Podfaz? napada Prehodne podfaze Prehodne podfaze Podfaz.e napada

S napada napada e

ali podfaze obrambe P P ali podfaze obrambe
: po zadetku po metu ;

ekipe 2 ekipe 1

5t.94,2 Cas 11,74 3t.42,6 ¢as 3,71 $t. 554 ¢as 1,82 $t.94,6 ¢as 11,12

igralni ¢as stoji

igralni ¢as stoji

Pasivne faze igre

St.756

¢as 34,02

Slika 2: Referen¢ni model strukture delov kosarkarske igre

Prehodne pasivne faze
igre
po zadetku

$t.2,6 ¢as 2,66

Legenda: $t. — povprec¢no Stevilo faz ali podfaz na tekmi; ¢as — povprec¢no trajanje ene faze ali podfaze.

v zadnjih dveh minutah
4. Cetrtine po zadetku
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so trajale pasivne faze igre v zadnji cetr-
tini. Taksne izide smo pricakovali, saj je
v zadnjih Cetrtinah obicajno precej vec
daljsih prekinitev zaradi izvajanja prostih
metov, minut odmora in zamenjav igral-
cev po storjenih napakah kot v drugih ce-
trtinah. Razlogov za neobstoj statisti¢no
znacilnih razlik v drugih strukturnih delih
je vec. Predvidevamo, da je Casa trajanja
ene Cetrtine prekratek, da bi lahko bile
razlike v omenjenih kazalcih, ki sicer med
Cetrtinami obstajajo, statisti¢no znacilne.
Tudi razmere v posameznih Cetrtinah
so nepredvidljive, zato je dogajanje na
igris¢u pogosto odvisno od trenutnega
razpoloZenja igralcev obeh ekip. MoZno
je tudi, da je bil vzorec tekem in Cetrtin
premajhen, ekipe pa prevel izenacene,
da bi lahko dokazali statisticno znacilne
razlike.

Izsledki pilotske Studije so dragocen pri-
spevek k pojasnjevanju in oblikovanju
teorije strukture delov kosarkarske igre in
¢asih njihovega trajanja. Prvi¢ smo tudi
dobili orientacijske referen¢ne vrednosti
o omenjenih strukturnih delih ko3arkar-
ske igre in povezali faze poteka igre, o
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katerih so pisali kakovostni treneriji, z eks-
perimentalnimi podatki.
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ZAKAJ OBISKUJEMO
WELLNESS CENTER?

lzvlecek

Glavni cilj raziskave je bil ugotoviti
motive za obiskovanje wellness cen-
tra. Vzorec merjencev je zajemal 55
slovensko govorecih obiskovalcev
Wellness centra hotela Palace v Por-
torozu. Z ocenami od 1 do 5 (pri ce-
mer 1 pomeni popolnoma ne velja
zame, 5 pa popolnoma velja zame)
so anketiranci oznacili vsakega od 20
motivov, ki so opisovali telesne, ¢u-
stvene, intelektualne, socialne, zapo-
slitvene (poklicne) in duhovne vidike

zdravja. Najpomembnejsi motivi so

bili sprostitvene masaze, sprostitve- Arhiv slik SUNNY STUDIO D.O.O.

Regentova cesta 37, Ljubljana

ne kopeli, savne, uzitek in potreba

po telesni aktivnosti in gibanju. Kljucne besede: wellness center, motivi, zdravje.

THE MOTIVES FOR VISITING WELLNESS CENTERS
Abstract

The main purpose was to analyze the motives for visiting wellness centers. The study was bas
ness center in Hotel Palace Portoroz. On a scale from 1 to 5 (1 standing for ‘completely unimpo
tant motive’) the respondents in the term of importance ranked 20 motives which includes t
social, occupational and spiritual aspects of health. The most important reasons were relaxa
sauna, pleasure and physical activity.

Key words: wellness center, motives, health.
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Hl Uvod

Wellness je sodobno gibanje, v okviru
katerega se celostno obravnava ¢loveka
ter razvija in ohranja njegovo celovito
zdravje (Berci¢, 2006). Pojem wellness
se je sicer v Sloveniji 'prijel; izhaja pa iz
kombinacije angleskih besed well-being
(dobro pocutje) in fitness (‘telesna kon-
dicija). V slovenscini vsebino wellness gi-
banja $e najbolje opisujeta izraza 'zdrav
Zivljenjski slog' ali 'zdravje in dobro pocu-
tje'. Wellness zajema gibalne aktivnosti,
zdravo prehranjevanje, sprosc¢anje, mi-
selne aktivnosti, osebno rast ... Skratka
aktivnosti, ki ¢loveka vodijo do optimal-
nega telesnega, intelektualnega, duhov-
nega, ¢ustvenega, socialnega zdravja in
zdravja na delovnem mestu. Danes Sve-
tovna zdravstvena organizacija WHO na-
mre¢ pojem zdravje opredeljuje SirSe in
natan¢neje kot v preteklosti. Zdravje ni
samo stanje brez motenj v telesu, tem-
vec stanje, v katerem je vsak posameznik
in ki zajema vsa prej nasteta podrodja
¢lovekovega Zivljenja in delovanja.

Telesno zdravje je najbolj vidno zdravje,
saj se kaZe na delovanju nasih organskih
sistemov in podsistemov (Berci¢, Sila,
Tusak in Semoli¢, 2007). Telesno zdravje
zajema ustrezno gibalno in funkcional-
no ucinkovitost ter primerne morfoloske
znacilnosti. Intelektualno zdravje je na
najvisji ravni, ¢e smo zadovoljni s svojim
Zivljenjem, zato mora posameznik najti
dejavnosti, ki ga intelektualno obogatijo
in izpopolnijo. Intelektualno zdravje je
tesno povezano z zadovoljevanjem nasih
potreb. Bolj kot jih lahko zadovoljujemo,
bolj smo zadovoljni in posledi¢no tudi
duSevno bolj zdravi. Nekateri poznajo
dejavnike, ki negativno vplivajo na zdrav-
je, vendar kljub temu tega ne uposteva-
jo in si skodujejo (Anspaugh, Hamrick in
Rosato, 20006).

Ne glede na to, ali si to Zelimo, so ¢ustva
del nasega Zivljenja, zato je tudi custve-
no zdravje pomembna komponenta ce-
lostnega zdravja. Ce se neprijetna ¢ustva
pogosto pojavljajo, zastrupljajo naso
dusevnost in medsebojne odnose. Posa-
mezniki, ki so bolj nagnjeni k ¢ustvu jeze,
so npr. trikrat bolj izpostavljeni srénemu
napadu kot drugi (Anspaugh idr,, 2006).
Razlicne Studije so pokazale, da imajo
prednost pri zdravljenju pacienti, ki so
obkrozeni z druzino in prijatelji (socialno
zdravje), pred tistimi, ki tega imajo (An-
spaugh idr, 2006; Berci¢ in sod., 2007).
Duhovno smo zdravi takrat, ko imamo
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pozitivno samopodobo. Samopodoba
se zalne razvijati Ze zelo zgodaj in nas
vodi pri oblikovanju vrednot, stalis¢ in
norm. Ker sta samopodoba in samo-
zavest tesno povezana pojma, lahko z
dobro samopodobo vplivamo na visjo
stopnjo samozavesti, s tem na notranje
zadovoljstvo in notranji mir. Z zadovol;-
stvom na delovnem mestu lahko pripo-
moremo k delovni uspesnosti in torej k
zdravju na delovnem mestu. Spremem-
be v karieri in v sluzbi so dobrodosle,
vendar so povezane s psihosocialnimi
stresi, kar tudi vpliva na zdravje. Se hujsi
stres so nestabilna zaposlitev in sluzbe za
kratek ¢as. Ljudje v takih primerih veckrat
posegajo po kajenju, alkoholnem vdaja-
nju in zlorabi drugih drog.

Ce je zdravje torej stanje, v katerem smo
v nekem trenutku, je wellness proces,
kako doseci optimalno zdravje na vseh
vidikih. Wellness torej vkljucuje telesno
aktivnost, zdravo prehranjevanje, proti-
stresno aktivnost, vzpostavljanje in ohra-
njanje primernih medsebojnih odnosov,
ravnovesje med delom in pocitkom ...
(Tierweiler in Butler, 2001). V pri¢ujoci raz-
iskavi smo se opirali na model wellnessa,
ki ga je postavil Auspaugh s sodelavci
(2006). Predvideva obstoj sedmih kom-
ponent: telesno, intelektualno, custveno,
socialno, duhovno, zaposlitveno in di-
menzijo okolja. Med temi komponenta-
mi obstaja mocna soodvisnost in vsako
neravnovesje v eni dimenziji vpliva na
ravnovesje drugih (Anspaugh idr, 2006).

Na prvem mestu je najbolj vidna telesna
komponenta wellnessa, ki pomeni spo-
sobnost prenasati vsakodnevne obre-
menitve, biti Sportno aktiven, vzdrzevati
primerno telesno teZo in se izogibati al-
koholu, tobaku in drugim drogam (Het-
tler, 2007). Telesni wellness pomeni skr-
beti za svoje telo.

Intelektualna komponenta wellnessa
vklju€uje sposobnost ucenja in uporabe
informacij. Vkljucuje torej neprestano
rast in ucenje, kar lahko dosezemo z bra-
njem strokovne in leposlovne literature,
z ucenjem tujih jezikov, z dodatnimi iz-
obraZevanji in z drugimi intelektualnimi
aktivnostmi, ki pripomorejo k boljs$emu
spoprijemanju z zivljenjskimi izzivi.

Custvena komponenta je sposobnost
nadziranja stresa in ohranjanja pristnih
osebnih odnosov. Optimisti¢ni ljudje Zi-
vijo dlje. Custveno sprejemanje pomen,
da razumemo ¢loveska ¢ustva in si jih
razlagamo po svojih realnih zmoznostih

in mejah (Pilzer, 2006). Pritiski, pricakova-
nja in zahteve, da se spopademo z vsak-
danjimi problemi, lahko povzrocijo velik
stres.

Custvena reakcija je tista, ki razlikuje med
izkoris¢anjem stresa v pozitivho energijo
in ¢ustvenim zlomom zaradi izgube nad-
zora nad pritiski.

Socialna dimenzija osebnega wellnessa
je sposobnost posameznika, da je od-
krit, da lahko vzdrzuje tesne odnose z
drugimi, da kaZe spostovanje in strpnost
do razli¢nih mnenj in verovanj. Ker posa-
meznik ne Zivi sam, temvec v skupinah,
imajo socialno zdravi ljudje prijatelje, se
z njimi druZijo in imajo pristne druZinske
odnose. Osebek ob rojstvu je samo bio-
losko bitje, s socializacijo pa postane tudi
druzbeno (Musek in Pecjak, 1996).

Duhovni wellness pa za vecino ljudi
pomeni identifikacijo z vero, bogom, s
stvarstvom ... Vendar ta razseznost ni
vedno sinonim za vero. Vkljucuje kultur-
na prepricanja, norme, vrednote, etiko,
moralo, ki predstavljajo smernice in daje-
jo ljudem moc za Zivljenje. Nesebi¢nost,
socutje, odkritost, veselje do Zivijenja,
odpuscanje, razumeti pravi¢no in nepra-
vi¢no.

Za dosego visoke ravni v duhovni kom-
ponenti so potrebna leta rasti in pozor-
nosti (Pilzer, 2006). Duhovni wellness
predstavlja osebno rast (Hettler, 2007).

Zaposlitvena razseznost predstavlja za-
dovoljstvo zaposlenega na delovnem
mestu. Pomembna je izbira poklica, za
katerega mislimo, da ga bomo z veseljem
opravljali (Pilzer, 2006). Zelo pomembno
je najti pravo ravnotezZje med delom in
pocitkom, kajti le tako smo lahko pro-
duktivni.

Kako pa dejavniki iz okolice vplivajo na
wellness, prikazujejo npr. razlike v smr-
tnosti (nesrec¢e s smrtnim izidom) in
odstotek obolelih vcasih in danes. Ob
zacetku 20. stoletja je bila povprecna zi-
vljenjska doba v Ameriki 47, danes je 774
leta (Anspaugh in sod. 2006). Takrat je
bilo veliko infekcij in nalezljivih bolezni, ki
so bile glavni vzrok smrti. Zivljenjske raz-
mere so bile slabe, saj voda ni bila ¢ista in
tudi Zivilska industrija ni bila tako razvita,
da bi bila hrana ustrezno nadzorovana.

V slovenski literaturi se pojavlja tudi izraz
dusevni wellness (Bokan, 2005). Osnovna
ideja, ki jo dusevni wellness predstavlja,
je spodbujanje posameznikovega do-
brega psihi¢nega pocutja in srece (Bo-



kan, 2005). Pri tem je zelo pomemben
smeh kot oblika izrazanja veselja in srece
na obrazu. Smeh je posledica pozitivhe
naravnanosti in custev, ki preplavljajo
¢loveka. Pospesuje prekrvitev mozganov
in izlo¢anje endorfinoy, kar vpliva na do-
bro pocutje in blazenje bolecin. Dusevni
wellness, ugotavlja Bokan (2005), spod-
buja ucenje vescin in metod, ki omogo-
¢ajo prepoznavanje neustreznih misel-
nih, ¢ustvenih in vedenjskih vzorcev ter
oblikovanje bolj izpolnjujo¢ega odnosa
do sebe. Zajema razvoj ¢ustvene inteli-
gentnosti, $e zlasti ustreznejse ravnanje
z lastnimi ¢ustvi in odzivanje na Custva
drugih. Pomemben dejavnik so tudi
ustvarjanje izpolnjujo¢ih medsebojnih
odnosov, pravilna komunikacija, sposob-
nost motiviranja in u¢enja iz Zivljenja ter
tudi skrben odnos do narave in socialne-
ga okolja. Tako gledano dusevni wellness
vkljuCuje Custveni, socialni, intelektualni
in deloma tudi duhovni wellness in s tem
podpira delitev wellness gibanja na le te-
lesni in dusevni wellness.

V Sloveniji se wellness gibanje s svojimi
programi uveljavlja zlasti v okviru turistic-
ne ponudbe in povprasevanj, predvsem
pa v zdraviliskem turizmu (Bercic, 2006).
Turisti¢ni objekti (zdravilis¢a, hoteli, ter-
me ...) so z namenom privabljanja go-
stov zaceli besedo wellness trziti na raz-
licne nacine. Wellness gibanje pomeni
doseganje optimalnega zdravja, zdravje
pa je vrling, za katero je vsak pripravljen
zapraviti ogromno denarja (tako za pre-
ventivne kot kurativne postopke zdra-
vljenja). Wellness turizem je torej tudi
pomembna ekonomska kategorija, zato
so ponudniki wellness storitev postavili v
ospredje le nekatere komponente well-
nessa (Gojci¢, 2003). Ljudje ob tej besedi
vec¢inoma pomislijo na sprostitev in tele-
sno vadbo. Bokanova (2005) pravi, da se
jim v mislih porodijo podobe razli¢nih
kopeli in savn ter eksoti¢nih masaz.

Na podlagi empiri¢ne raziskave, ki je bila
med slovenskimi zdravilisciin hoteli nare-
jena leta 2001, so predlagali tele okvirne
standarde za znacilnega ponudnika well-
nessa, ki mora ob temeljni kategorizaciji
turisticnih nastanitvenih objektov (hotel
Z najmanj stirimi zvezdicami, zdravilisce)
vsebovati $e ponudbo na naslednjih po-
dro¢jih (Gojci¢, 2005): telesne aktivnosti
(bazenska ponudba z bazeni, savnami in
kopelmi ter fitnes studio z drugimi Spor-
tnimi aktivnostmi v hotelu ali okolici),
zdrava prehrana (ponudba zdrave hrane,
vegetarijanske prehrane in navzocnost

strokovnjaka za prehrano), intelektualne
aktivnosti (tecaji, izobrazevanja, vecerne
animacije, Sola Custvene inteligence) in
osebna sprostitev (vodena aktivna spro-
stitev, sprostitvene terapije). Poleg naste-
tega so pomembni tudi nekateri drugi
dejavniki, ki dajejo wellness centru vecjo
kakovost (prisotnost wellness svetovalca,
program lepotne nege, izbira zaposle-
nih, ki Zivijo po nacelih wellness gibanja,
spremljanje kakovosti z anketami, pri-
merna lokacija idr,).

Wellness turizem daje vecji poudarek
le nekaterim komponentam osebne-
ga wellnessa (Gojci¢, 2005), zato ljudje
wellness najveckrat enacijo z obiskom
sprostitvenih masaz, masaznih bazenov,
savn ali fitnes studia. Namen raziskave je
bil torej ugotoviti, zakaj se ljudje odloca-
jo za odhod v wellness center. Zanimalo
nas je, ali predstavlja katera komponenta
wellnessa bolj odlo¢ujo¢i motiv za obisk
wellness centra kot druge.

l Metode dela

Vzorec merjencev je zajemal 55 slovensko
govorecih odraslih obiskovalcev Wellness
centra hotela Palace v PortoroZu, od tega
je bilo 51 % moskih in 49 % Zensk. Najvec

jih je bilo starih do 25 let (31 %), vecina je
bila zaposlenih (62 %). Vzorec spremen-
ljivk je sestavljala preglednica z 20 moti-
vi, ki oznacujejo telesno (trditve od 1 do
3), ¢ustveno (4-9), intelektualno (10-11),
duhovno (12—14), socialno (15-16), zapo-
slitveno (17-18) in okoljsko komponento
wellnessa (19-20) (preglednica 2). Od-
govarjali so na vprasanje, kako pomem-
ben je posamezni motiv za njihov obisk
wellnessa. Na petstopenjski lestvici so
oznacili, koliko se strinjajo s posameznim
motivom (1 je pomenilo popolnoma ne
velja zame, 2 ne velja, 3 delno velja, 4 velja
in 5 popolnoma velja zame).

Podatke smo obdelali s stati¢nim pro-
gramom SPSS. Izracunali smo deleze
odgovorov po posameznih vrednostih
(od 1 do 5) ter povprecno oceno posa-
meznega motiva. Izdelali smo rang vseh
motivov po pomembnosti.

M Rezultati in razprava

V preglednici 1 so predstavljeni motivi
za obiskovanje wellness centra po po-
membnosti.

Prvih pet najpomembnejsih motivov za
obiskovanje wellness centra je: koris¢enje

Preglednica 1: Prikaz povprecnih vrednosti in ranga motivov za obiskovanje wellness

centra
Motivi M sD
1. sprostitvene masaze 4,1 1,3
2. sprostitvene kopeli 4,0 13
2.savne 40 13
2. potreba po telesni aktivnosti in gibanju 4,0 1,2
2. uzitek 4,0 1,0
6. notranji mir 39 11
6. notranje zadovoljstvo 39 1,3
6. obnavljanje energije 39 1,2
9. skrb za telesno tezo 3,7 1,1
10. odpravljanje stresa 36 13
11. boljsa samopodoba 34 1,3
12. zdrava prehrana 32 15
13. laZje prenasanje stresa v sluzbi 3.2 1,3
14. osebna rast 3,1 1,3
15. boljsa delovna sposobnost 31 14
16. socialni stiki 29 1,3
16. druzenje 29 14
17. ker si po financni plati to lahko privoscim 2,8 14
18. ker je modno 23 13
19. pridobivanje novih znanj 23 14
20. branje knjig 2,0 14
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Preglednica 2: Prikaz odgovorov na Sesto vprasanje: motivi za obiskovanje wellness centra

1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%)

1. Zdrava prehrana 18 16
2. Skrb za telesno tezo 5 11
3. Potrebe po telesni aktivnosti in gibanju 5 7
4. Sprostitvene masaze 11 4
5. Sprostitvene kopeli 13 2
6.Savne 13 2
7.Odpravljanje stresa 14 4
8. Obnavljanje energije 11 2
9. UzZitek (spodb. pozitivnih ¢ustev) 4 0
10. Branje knjig 56 13
11. Pridobivanje novih znanj 45 13
12. Boljsa samopodoba 18 2
13. Notranje zadovoljstvo 11

14. Notranji mir 7 2
15. Socialni stiki 24 7
16. Druzenje 25 13
17. Boljse delovne sposobnosti 22 11
18. LaZje prenasanje stresa v sluzbi 20 4
19. Ker je to modno 34 29
20. Ker si po financ¢ni plati to lahko privoscim 25 14

sprostitvenih -masaz, sprostitvenih kopeli,
obiskovanje savn ter fitnes studia zaradi
potrebe po telesni aktivnosti in gibanju in
zaradi Zelje po uZivanju (preglednica 1).

V preglednici 2 so podani delezi odgo-
vorov po posameznih vrednostih. Dve
tretjini anketiranih se odlocata za obisk
wellnessa predvsem zaradi programa
sprostitve (sprostitvene masaze, sprostitve-
ne kopeliin savne), saj so te motive ocenili
Z najvisjo oceno (5).

Najpogostejsi motiv pri obiskovanju well-
ness centra so torej sprostitvene masaze, s
povprecjem 4,1. Ta motiv velja oz. popol-
noma velja za 78 % obiskovalcev. Znano
je, da masaza spros¢a napetost telesa,
ugodno deluje na misice, presnovo ter na
pretok krvi in limfe. Masaza je najstarejsa
in povsem naravna oblika zdravljenja (Flis
Smaka, 2008). Ze v preteklosti so jo doje-
mali kot sredstvo za odpravljanje in lajsa-
nje bolecin. Masaz je veliko vrst, vsem pa
je skupno dejstvo, da se z dotikom lajsajo
bolecine ali tesnoba. Masaza lahko torej
spodbuja ali pomirja, odpravlja napetost
ali blaZi bolecine (Gojci¢, 2005). Navadna
masaza z enakomernimi, tekoc¢imi gibi v
smeri krvnega obtoka izboljsa prekrvitev
misic in koze. Pri »psihomasazah« so ¢vr-
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sti prijemi usmerjeni naravnost na vezno
tkivo in sprosc¢ajo telesno napetost pa
tudi blokirana ¢ustva in trdno zasidrane
vedenjske vzorce. Zaradi sodobnega na-
¢ina Zivljenja, za katerega so znacilni hiter
tempo in velike delovne obremenitve, se
v ljudeh kopici napetost, ki je posledica
vsakdanjega stresa. Premagovanije stresa
pa je v sodobnem casu tista sposobnost,
ki lo¢i ljudi na bolj ali manj vzdrZljive (po-
sledi¢no lahko bolj ali manj uspesne v
Zivljenju). Menimo, da Zelijo ljudje stres
premagovati predvsem z raznimi spro-
stitvenimi programi, ki so ne nazadnje
klju¢ni del wellness centroy, kar se je po-
kazalo tudi v nasem primeru.

Z enakimi visokimi povprecnimi vre-
dnostmi (4,0) sledijo sprostitvene kopeli,
savne, uZitek ter potrebe po telesni aktivno-
sti in gibanju. Sprostitvene kopeli so del
bazenske ponudbe, ki je danes del vsa-
kega wellness centra. Gojci¢ (2009) ugo-
tavlja, da so Ze stari Rimljani poznali pozi-
tivne vplive kopeli na ¢lovesko telo. Tam
so imeli javna kopalisca, ki so bila pravi
centri druzenja. Tudi danes so kopeli se-
stavni del Zivljenja sodobnega ¢loveka.
Poznamo ionske, oljne in zelis¢ne kopeli.
Obloge in kopeli v medicini sodijo k ter-

5 (%)

20 14 31
18 31 34
14 22 51

7 13 65

7 20 58

9 18 58
14 33 34
14 31 42
27 24 45

7 13 11
18 11 13
22 33 24
13 29 44
14 44 33
34 22 13
20 27 14
16 29 22
31 27 18
18 4 14
29 13 18

moterapiji, ki predstavlja podrogje fizikal-
ne terapije in rehabilitacije in se ukvarja
s terapevtskimi postopki, ki grejejo (do-
vajajo toploto) ali hladijo (odvzemajo to-
ploto). Kopeli imajo vecinoma sproscujoc
ucinek na telo, zato obiskovalci posegajo
po njih predvsem zaradi Ze omenjene
Zelje po odpravljanju napetosti. Verjetno
se obiskovalci wellness centra odlocajo
za obisk savn iz podobnih razlogov. Po-
stopek savnanja obsega vec faz: Cis¢enje
(prhanje), vro¢o fazo (8 do 15 minut) z
leZzanjem, sedenjem na razli¢nih visinah
klopi v savni, ohlajevalno fazo na svezem
zraku ali s polivanjem s hladno vodo in
pocitkom na koncu. Savnanje izboljsuje
delovanje limfnega sistema, razstruplja
organizem, izboljsuje prekrvljenost koze,
umirja sr¢no frekvenco in pozitivno delu-
je na spanec.

Za polovico obiskovalcev (51 %) je mo-
tiv potreba po telesni aktivnosti in gibanju
zelo pomemben. Ljudje se verjetno za-
vedajo, da je Sportna vadba nujna sesta-
vina zdravega Zivljenja in da omogoca
doseganije boljsega telesnega zdravja. Pri
vsakem delovanju gibal, torej pri vsakem
gibu sodelujejo mnogi organi in organ-
ski sistemi, ki so v medsebojni povezavi



odgovorni za posamezne motori¢ne in
funkcionalne sposobnosti. Ko govorimo
o funkcionalnih sposobnostih, mislimo
predvsem na sr¢no-zilni in dihalni sistem,
ki sta najbolj odgovorna za splosno vzdr-
Zljivost, v zvezi z motori¢nimi sposob-
nostmi pa imamo v mislih mo¢, giblji-
vost, hitrost, ravnoteZje, koordinacijo in
preciznost (Berci¢ idr,, 2007). Vadba v fi-
tnes studiu je namrec skrbno nacrtovana
in vodena $portnorekreativna dejavnost.

V odvisnosti od Zelja, namena, motivov in
ciljev se lahko razvija in ohranja razlicne
gibalne (motori¢ne) in funkcionalne spo-
sobnosti ter ustrezne morfoloske zna-
¢ilnosti (skrb za telesno tezo, primeren
odstotek telesnega mascevja). V dana-
snjem casu se ljudje vedno bolj zavedajo
pomena gibalne aktivnosti za zdravje.
Zadnji podatki o Sportnorekreativni de-
javnosti odraslih Slovencev kazejo, da
je delez neaktivnih v letu 2008 najniZji
doslej (37 %, Pori in Sila, 2009). Oc¢itno
se vecina zaveda, da Zivimo v zelo indu-
strializirani druzbi, kjer zaradi uporabe
vrhunskih tehnologij telesna dejavnost
izginja. DeleZ aktivnega prebivalstva, ki
svoje delo opravljajo sede, Se nikoli ni
bil tako velik, svoje pa doda tudi sedece
prezivljanje prostega Casa, predvsem za
televizijskimi sprejemniki ali racunalniski-
mi ekrani (MiSigoj - Durakovi¢, Heimer in
Matkovi¢, 2003).

Dandanes prakti¢cno nih¢e ve¢ ne dvo-
mi, da sodi redna Sportna vadba med
osnovne sestavine zdravega Zivljenj-
skega sloga. Nezadostna telesna dejav-
nost oziroma sedec¢ Zivljenjski slog je
vedenjski dejavnik tveganja, ki ga tesno
povezujemo z razlicnimi motnjami in
predvsem kroni¢nimi boleznimi (Fras,
2002). Zadostna telesna dejavnost ima
po drugi strani zelo pozitivhe ucinke na
¢lovekovo zdravje, kar so pokazale tudi
raziskave (Powell, Thompson, Casperse
in Kendrick, 1987; Berlin in Colditz, 1990).
Aktivni Zivijenjski slog pa ne pomeni le
na primer za priblizno 50 % manjse mo-
Znosti za obolevnost in umrljivost za bo-
leznimi srca in Zilja, pa¢ pa pomembno
pripomore k splosni kakovosti Zivljenja.

Glede na to, da je razlika v povpregjih z
najpomembnejsimi motivi minimalna,
sta zelo pomembna tudi tale motiva s
povpre¢jem 3,9: notranji mir in notranje
zadovoljstvo. Duhovna razseznost (ka-
mor spadata omenjena motiva) je razse-
7nost, ki zajema iskanje smisla in pravih
smernic v Zivljenju. Rezultati kazejo, da

predstavlja wellness center obiskoval-
cem prostor, kjer se lahko poglobijo vase,
meditirajo ... Menimo, da so obiskovalci
bolj kot 'iskanje nekega globljega po-
mena zivljenja' te motive povezali z do-
seganjem zadovoljstva ob odpravljanju
napetosti v telesu (sprostitveni programy;
da isCejo predvsem mir in tisino, kar na
neki nacin kaZejo tudi niZje vrednoteni
motivi socialnega wellnessa (motiva 15
in 16 v preglednici 2).

Pomembna sestavina sodobnega well-
nessa je seveda tudi zdrava prehrana
oziroma uravnotezeno in zdravo prehra-
njevanje (Ber¢ic idr, 2007; Tuuri, Zanovec,
Silverman, Geaghan, Solmon, Holston,
Guarino, Roy in Murphy, 2009). Clovek
potrebuje Zivljenjsko potrebne hranljive
snovi, ki so v razli¢nih Zivilih zato, da bi se
na osnovi Stevilnih presnovnih procesov
oskrbel s potrebno energijo. S pravilno
prehrano lahko ohranjamo ali krepimo
zdravje, prepre¢ujemo obolenja in iz-
boljsamo ali celo pozdravimo bolezen
ali bolezensko stanje (Berci¢, 2006). Sko-
raj polovici obiskovalcem (45 %) so po-
membne informacije o zdravi prehrani in
se torej tudi zaradi ustrezne prehranske
ponudbe odlocajo za obisk wellness
centra.

Manj pomembni so motivi, ki predstavlja-
jo zaposlitveno komponento wellnessa,
najmanj pogosto pa obiskujejo wellness
center zaradi: branja knjig (2,0), pridobiva-
nja novih znanj (2,3), ker je modno (2,3), ker
si po financni plati to lahko privoscim (2,8),
ter zaradi druZenja in socialnih stikov (2,9).
Na dnu lestvice po pomembnosti sta to-
rej socialna in intelektualna komponenta.
Predvidevamo, da intelektualne kompo-
nente ljudje ne pristevajo k wellnessu,
ker jo pogojujejo s $olanjem. Vendar pa
ta komponenta pomeni neprestano rast
na intelektualnem podrodju in zmoZnost
uporabe informacij v razlicnih Zzivljenj-
skih okolis¢inah. Obiskovalci v wellness
centru ocitno ne is¢ejo niti druzbe niti
velje miselne aktivnosti. Mogoce jim te
trditve predstavljajo neko obremenitey,
delo oziroma asociacijo na sluzbene ob-
veznosti, zato zanje niso pomembnejsi
razlog za obisk.

M Sklep

Po ugotovitvah vecina ljudi zahaja v
wellness center zato, da sproscajo svoje
napetosti in tako odpravljajo stres. Well-
ness center jih torej najbolj privlaci zaradi

nudenja Stevilnih moZnosti sprostitve ter
kompenzacije vsakodnevnih obreme-
nitev in skrbi. Zaradi zahtev danasnjega
¢asa se pri vecini ljudi porusi ¢ustveno
ravnovesje v telesu. To povzroci, da se v
posameznikih kopicijo negativna Custva
in nezmoznost nadziranja stresa. Zaradi
neravnovesja med custvi, mislimi in tele-
som pogosto prihaja do psihosomatskih
tezav, kot so glavoboli, visok krvni pritisk,
kroni¢na utrujenost, pomanjkanje ener-
gije, zmanjsana odpornost, nespecnost
in podobno (Bokan, 2005). V ozadju sla-
bega pocutja in bolezni se nemalokrat
skrivajo takSna prepricanja, vrednote in
Custveno-miselni vzorci, ki ustvarjajo v
dusevnosti moc¢no napetost ali razdvo-
jenost. Zaradi tega ljudje obiskujejo raz-
licne terapije in poskusajo omiliti vplive
danasnjega ¢asa na nasa custva in misli
in s tem na nase Custveno zdravstveno
stanje.
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Analiza idejne zasnove Sportnorekreativnega parka Ankaran :
diplomsko delo. - Ljubljana : [K. Gec], 2009

GERMIC, Dejan

Nogometni vratar - vloga in proces treniranja : diplomsko delo.
- Ljubljana : [D. Germi¢], 2009

GMAJNAR, Jure

Razvoj sneznih desk prostega sloga in njihov vpliv na tehniko
deskanja na snegu : [diplomsko delo]. - Ljubljana : [J. Gmajnar],
2009

GOJKOVIC, Anja

Vpliv ukvarjanja s telesno aktivnostjo na stres mladostnikov :
diplomsko delo. - Ljubljana : [A. Gojkovic], 2009

GRIZANCIC, Barbara

Primerjava primernosti dveh nacinov igre v obrambi pri roko-
metasih mlajsih starostnih kategorij : diplomsko delo. - Ljublja-
na : [B. Grizancic], 2009

GROSEL)J, Janja, 1985-

Vpliv psihi¢ne stabilnosti na Sportne poskodbe odbojkaric : di-
plomsko delo. - Ljubljana : [J. Groselj], 2009

JAKSE, Klemen

Vpliv treninga misi¢ne mase na kosarkarsko gibanje : diplom-
sko delo. - Ljubljana : [K. Jakse], 2009

JANZIC, Marko, 1983-

Iz igre do igre-metodika ucenja priprave in zaklju¢ka napada
na osnovianalize igre reprezentance Nemcije-finalista na EURO
2008 : diplomsko delo. - Ljubljana : [M. JanZi¢], 2009

JEKLIN, Blaz, G. Ivanci¢

Analiza uporabe prehranskih dopolnil in prepovedanih sub-
stanc (lista prepovedanih substanc OKS-ja) pri obiskovalcih
izbranih fitnes centrov po Sloveniji: diplomsko delo. - Ljubljana
:[B. Jeklin : G. Ivancic], 2009

JENKO, Uros, 1985-

Koncentri¢na in ekscentri¢na izokineti¢na jakost upogibalk in
iztegovalk kolenskega sklepa pri mladih ko3arkarjih in kosarka-
ricah : diplomsko delo. - Ljubljana : [U. Jenko], 2009



JERAJ, Mateja, 1984-

Razvoj nekaterih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti med
prostovoljnim sluzenjem vojaskega roka : diplomsko delo. -
Ljubljana : [M. Jeraj], 2009

JURICINEC, Polona

Studij $portnega plezanja po bolonjskem programu na Fakul-
teti za Sport : diplomsko delo. — Ljubljana : [P. Juri¢inec], 2009
JURJAVCIC, Miroslav

Analiza krsitev propozicij tekmovanja na kosarkarskih tekmah
najboljsih ekip starejsih deckov : diplomsko delo. — Ljubljana :
[M. Jurjav¢ic], 2009

JUVAN, Ursa

Kinezioterapija pri revmatskem artritisu : diplomsko delo. - Lju-
bljana : [U. Juvan], 2009

KAJTAZOVIC, Nejc

Struktura igre v napadu - priprava in zaklju¢ek napada skozi
sredino - tipi¢ne sestavne situacije : diplomsko delo. - Ljublja-
na : [N. Kajtazovic], 2009

KALC, Milos

Merske znacilnosti testa aktivnega sledenja kota in sile v kole-
nu : diplomsko delo. - Ljubljana : [M. Kalc], 2009

KARNICAR, Marko

Potek in ucinkovitost gibljivega napada ko3arkarske ekipe
Memphis Tigers : diplomsko delo. — Ljubljana : [M. Karnicar],
2009

KELENBERGER, Tina

Postavitev norm in primerjava rezultatov nekaterih motori¢nih
in funkcionalnih testov v nogometu za dekleta do 14.in 16. leta
starosti : diplomska naloga. — Ljubljana : [T. Kelenberger], 2009

KERMAVT, Uros

Podvodni ribolov; tehnike podvodnega ribolova in psihofizi¢-
na priprava : diplomsko delo. - Ljubljana : [U. Kermavt], 2009
KIMOVEC, Miha

Primerjava u¢nih nacrtov Sportne vzgoje iz leta 1973, 1984 in
1998 : diplomsko delo. - Ljubljana : [M. Kimovec], 2009
KLADNIK, Matjaz

Osnove metodike razvoja specialne moci smucarjev skakalcev
- [diplomsko delo]. - Ljubljana : [M. Kladnik], 2009

KOBE, Petra, 1984-

Poskodbe otrok pri gibalni dejavnosti v vrtcu : diplomsko delo.
- Ljubljana : [P. Kobe], 2009

KORON, Martin

Razvoj specifitne vzdrZljivosti v rokometu : diplomsko delo. -
Ljubljana : [M. Koron], 2009

KOROTAJ, Dejan

Tehnika in metodika teka 400 m z ovirami pri atletih : diplom-
sko delo. - Ljubljana : [D. Korotaj], 2009

KOVAC, Irena, 1979-

Terapevtsko jahanje-kineziterapevtski pristop : diplomsko delo.
- Ljubljana : [I. Kovac], 2009

KOZINA, Anja

Vloga Sportnega pedagoga pri prepoznavanju zlorab otroka :
diplomsko delo. — Ljubljana : [A. Kozina], 2009

KRAGELJ, Igor

Klub malega nogometa Puntar Kneza : zgodovinski oris delo-
vanja kluba od nastanka 1974 do 2008 : diplomsko delo. - Lju-
bljana : [I. Krageljl, 2009

KRISTAN, Barbara, Sportnica

Priznanja in nagrade za fair play v $portu : diplomsko delo. -
Ljubljana : [B. Kristan], 2009

KRUMPAK, Simon

Razvoj teniske igre skozi razli¢na starostna obdobja : diplomsko
delo. - Ljubljana : [S. Krumpak], 2009

KULOVEC, Aljaz

Razvoj kajakastva v zgornjem toku reke Krke : diplomska nalo-
ga. - Ljubljana : [A. Kulovec], 2009

LACEN, Andrej

Analiza nacinov preverjanja znanja smucanja mlajsih otrok v
slovenskih smucarskih klubih in drustvih : diplomsko delo. -
Ljubljana : [A. Lacen], 2009

LANASIS., Talja

Pomen pravilne telesne aktivnosti za bolecine v krizu razli¢-
nega vzroka : diplomsko delo. - Ljubljana : [T. Lanasi Slabanjal],
2009

LAZIC, Aleksandar, 1985-

Vadba v fitnesu pri razlicnih nepravilnostih telesne drze : di-
plomsko delo. - Ljubljana : [A. Lazi¢], 2009

LESKOVAR, Matic

MozZnosti vklju¢evanja osnovnosolskih otrok s cerebralno pa-
ralizo v Sportne dejavnosti : diplomsko delo. - Ljubljana : [M.
Leskovar], 2009

LEVAC, Silvo, 1979-

Psiholoski vidik priprave na potapljanje na dah : diplomska na-
loga. - Ljubljana : [S. Levac], 2009

MACEK, Anja

»S ciljem se vse zacne«: Sportna pot Franca Pinterja : diplomsko
delo. - Ljubljana : [A. Macek], 2009

MALLY Buh, Gal, 1985

Analiza programov Sportnega drustva Narodni dom in mo-
Znosti njihovega razvoja : diplomsko delo. - Ljubljana : [G. Mally
Buhl, 2009

MALNAR, Danijel

Vklju€evanje starSev otrok s posebnimi potrebami v program
iger specialne olimpiade : diplomska naloga. - Ljubljana : [D.
Malnar], 2009
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MAMIC, Andi

Ucenje osnov tehnike nogometnih udarcev : diplomsko delo. -
Ljubljana : [A. Mami¢], 2009

MARACIC, Bostjan

Ucinek dveh programov ucenja plavanja za zacetnike, ki teme-
ljita na prsnem oziroma kravlu : diplomsko delo. - Ljubljana : [B.
Maracic¢], 2009

MARKOVIC, Franci

Navade uZivanja alkohola med igralci 1. slovenske rokometne
lige : diplomska naloga. - Ljubljana : [F. Markovic], 2009
MEDVESCEK, Ana

Skupinska vadba na napravi »Freestyler« : diplomsko delo. —
Ljubljana : [A. Medvescek], 2009

MISIC, Doris

Pozitivni vplivi Sporta na osebe z Downovim sindromom : di-
plomsko delo. - Ljubljana : [D. Misi¢], 2009

MITIC, Rok

Alternativni pristopi v rehabilitaciji : diplomsko delo. - Ljubljana
- [R. Miti¢], 2009

MLAKAR, Katja Katarina

Program Sportne vadbe za noselnice : diplomsko delo. - Lju-
bljiana : [K. K. Mlakar], 2009

MOCNIK, Suzana

Telesna vadba za starostnike z bole¢inami v hrbtenici : diplom-
sko delo. - Ljubljana : [S. Mo¢nik], 2009

MURN, Andrej, 1980-

Sportna dejavnost in stres pri managerjih v slovenskih podje-
tjih : diplomsko delo. - Ljubljana : [A. Murn], 2009

NABERNIK, Andraz

Povezanost med aktivnim ukvarjanjem s Sportom in samopo-
dobo : diplomsko delo. — Ljubljana : [A. Nabernik], 2009
NUCIC, Jurij

Razvoj tenisa v Trbovljah do leta 1991 : diplomsko delo. - Lju-
bljana : [J. Nucic], 2009

OBERSTAR, Nina

Prepoznavanje wellnessa in njegovega pomena pri obliko-
vanju zivljenjskega sloga : diplomska naloga. - Ljubljana : [N.
Oberstar], 2009

OBRADOVIC, Barbara

Razvoj kranjskega odbojkarskega kluba Triglav :
delo. - Ljubljana : [B. Obradovic], 2009

OHNJEC, Janez

Nekatere znacilnosti publikacij (revij), ki jih je sofinancirala Fun-
dacija za Sport v letu 2007 : diplomsko delo. - Ljubljana : [J.
Ohnjec], 2009

diplomsko

OVSENEK, Matjaz

DruZinska Sportna rekreacija : diplomsko delo. - Ljubljana : [M.
Ovsenek], 2009
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PERCIC, Joze

Analiza igre slovenske Zenske mladinske rokometne reprezen-
tance na SP 2008 v Makedoniji : diplomsko delo. - Ljubljana : [J.
Percic], 2009

PETERNELJ, Tanja, 1980-

Vklju¢evanje $portnih vsebin v programe izgrajevanja tima in
timskega duha za podjetja : diplomsko delo. - Ljubljana : [T. Pe-
ternelj], 2009

PETRIC, Urska

Uporaba gestalt pristopa pri Sportni vzgoji : diplomsko delo. -
Ljubljana : [U. Petric], 2009

PISEK, Sandra

Vpliv starsev, Sportnih pedagogov ter klubskega okolja na
sprejetje fair playa pri Studentih Fakultete za Sport : diplomsko
delo. — Ljubljana : [S. Pisek], 2009

POCIECHA, Domen

Analiza starta pri sankanju na umetnih progah : diplomsko
delo. - Ljubljana : [D. Pociecha], 2009

PODGORSEK, Danilo

Racketlon - nova oblika tekmovanja Sportov z loparji : diplom-
sko delo. - Ljubljana : [D. Podgorsek], 2009

PONIS, Roberto

Socialni status nogometnih sodnikov : [diplomsko delo]. - Lju-
bljana : [R. Ponis], 2009

POTRPIN, Jaka

Zacetek in razvoj kosarke v Trbovljah : diplomsko delo. - Ljublja-
na: [J. Potrpin], 2009

POVH, Gasper

»Zlati ¢asi« Rokometnega kluba Rudar Trbovlje 1957-1967 : di-
plomsko delo. - Ljubljana : [G. Povh], 2009

PUSTOSLEMSEK, Janez

Vkljucevanje sodobnih oblik rolanja v nadaljevalni tec¢aj rolanja
- diplomsko delo. - Ljubljana : [J. Pustoslemsek], 2009
RADAKOVIC, Josip

Samopodoba in predizpitna anksioznost pri studentih Fakulte-
te za $port : diplomsko delo. - Ljubljana : [J. Radakovi¢], 2009
RADOVAC, Mitja

Evalvacija testa specialna nogometna koordinacija : diplomsko
delo. — Ljubljana : [M. Radovac], 2009

RAMIREZ, Lejla

Mnenje ucencev drugega in tretjega razreda osnovne Sole o
$portni vzgoji : diplomsko delo. - Ljubljana : [L. Ramirez], 2009
RAZPET, Alenka, 1983-

Program vadbe za mamico z dojenckom : diplomsko delo. —
Ljubljana : [A. Razpet], 2009

REBOV, Ana

[Dvajset] 20 let Mednarodnega turnirja mladih v organizaciji
Kluba za ritmi¢no gimnastiko Narodni dom Ljubljana : diplom-
sko delo. - Ljubljana : [A. Rebov], 2009



REDELONGH]I, Matic

Anksioznost in potreba po drazljajih pri alpinistih in Sportnih
plezalcih : diplomsko delo. - Ljubljana : [M. Redelonghi], 2009
RESMAN, Anja

Znacilnosti omreZij socialne opore Sportnikov individualnih in
kolektivnih $portov : diplomsko delo. - Ljubljana : [A. Resman],
2009

ROGELJ, Benjamin

Intervalna metoda treninga pri namiznem tenisu ter mozZnosti
njene uporabe : diplomsko delo. - Ljubljana : [B. Rogelj], 2009
ROZMAN, Simon

Izigre do igre-metodika ucenja igre v napadu na osnovi analize
igre na evropskem prvenstvu v nogometu leta 2008-zaklju¢ni
boji : diplomsko delo. - Ljubljana : [S. RoZzman], 2009
SAKELSEK, Matevz

Povezanost obrambnih akcij nogometnega vratarja z uspe-
$nostjo mostva na SP 2006 : diplomsko delo. - Ljubljana : [M.
Sakel3ek], 2009

SCHILLING, Leon

Kinezioterapija in Sport pri obolelih zaradi izpostavljenosti az-
bestu : diplomska naloga. — Ljubljana : [L. Schilling], 2009

SECKAR, Mojca
Balet v Soli : diplomska naloga. - Ljubljana : [M. Seckar], 2009

SENICA, Edo

Kinezioterapija v psihiatri¢nih bolniSnicah v Sloveniji : diplom-
sko delo/diplomska naloga. — Ljubljana : [E. Senica], 2009
SEPAHER, Kristina

Problem motenj hranjenja, prezgodnje osteoporoze in ame-
noreje pri zenskah v Sportu : diplomsko delo. - Ljubljana : [K.
Sepaher], 2009

SILA, Borut, 1981-

Struktura napadalnih akcij z Zogo ko3arkarskih ekip, ki so nasto-
pile v finalu kadetskega prvenstva Slovenije : [diplomsko delo].
- Ljubljana : [B. Sila], 2009

SMONIG, Nina

Delo Sportnega pedagoga na osnovnih $olah z u¢enci s hiper-
kineti¢no motnjo : diplomsko delo. — Ljubljana : [N. Smonig],
2009

SONJAK, Marko, 1982

Psiholoska priprava mladincev in ¢lanov v smucarskih skokih :
diplomsko delo. - Ljubljana : [M. Sonjak], 2009

STAJNKO, Robert, 1981-

Metodika ucenja priprave in zaklju¢ka napada po krilnem polo-
7aju : diplomsko delo. - Ljubljana : [R. Stajnko], 2009
STAMEJCIC, Petra

Psiholoska priprava v odbojki : diplomsko delo. - Ljubljana : [P.
Stamejcic¢], 2009

STARCEVIC, Danijela

Izhodis¢a za nacrtovanje specifi¢nih Sportnih programov za
otroke s posebnimi potrebami : diplomsko delo. - Ljubljana :
[D. Starcevi¢], 2009

STROPNIK, Igor, 1985-

Ucenje jadranja odraslih na jadrnicah z balastno kobilico : di-
plomsko delo. - Ljubljana : [I. Stropnik], 2009

SUHADOLC, Mojca, 1975-

Primerjava odnosa trener Sportnik v ekipnem in individualnem
$portu : diplomsko naloga. — Ljubljana : [M. Suhadolc], 2009
SVOLJSAK, Borut

Analiza stanja in mozZnosti razvoja Sportnega turizma v obdini
Skofja Loka : diplomska naloga. - Ljubljana : [B. Svolj$ak], 2009
SIKONJA, Marko

Primerjava treningov v razlicnih tekmovalnih sistemih v ju-jitsu
- diplomsko delo. - Ljubljana : [M. Sikonja], 2009

SKRINJAR, Jonatan

Razvoj teniskega igralca skozi igro : diplomsko delo. - Ljubljana
- [J. Skrinjar], 2009

SPINDLER, Uro$

Osebnostne lastnosti in anksioznost pri padalcih v povezavi
s srcnim utripom : diplomsko delo. - Ljubljana : [U. Spindler],
2009

STORMAN, Gregor

Razvoj $portne akcije Razpnimo jadra : diplomsko delo. - Lju-
bljana : [G. Storman], 2009

SUSTERSIC, Ana, 1982-

Sodobni ples pri pouku Sportne vzgoje v osnovni $oli : diplom-
sko delo. - Ljubljana : [A. Sustersic¢], 2009

TAJNIK, Mateja

Razlike med odbojko sede in odbojko : diplomsko delo. - Lju-
bljana : [M. Tajnik], 2009

TURK, Jure

Nasilje nad kosarkarskimi sodniki : diplomsko delo. — Ljubljana
- [J. Turk], 2009

URSIC Drolc, lvan

Ali je mogoce zaznati razlike med igralci podvodnega hokeja,
ki redno vadijo, in tistimi, ki vadijo le ob¢asno : diplomsko delo.
- Ljubljana: [I. D. Ursi¢], 2009

VEROVSEK, Darinka

Ljudski plesi : izbirni predmet v osnovni Soli : diplomsko delo. -
Ljubljana : [D. Veroviek], 2009

VODISEK, Urska
Model delovanja zasebnega sportnega vrtca : diplomsko delo.
- Ljubljana : [U. Vodisek], 2009

VOVK, Marko, prof.sp.vzg., 1982-

Metodika pri u¢enju tehnike in taktike nogometnega vratarja :
diplomska naloga. — Ljubljana : [M. Vovk], 2009
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VRECIC, Kristian

Otrokov gibalni razvoj in pomen Sportne aktivnosti: longitudi-
nalna telesna, funkcionalna in misi¢na adaptacija : diplomsko
delo. - Ljubljana : [K. Vrecic¢], 2009

ZAGORC, Gregor, 1982-

Struktura napadalnih akcij z Zogo drzavnih reprezentanc, ki so
nastopile na evropskem prvenstvu za mlajse ¢lane do 20 let
leta 2007 v Novi Gorici : diplomsko delo. — Ljubljana : [G. Za-
gorc], 2009

ZALETELJ, Ljudmila

Pomen Zenskega nogometa v Sloveniji [Elektronski vir] : di-
plomsko delo. - El. diploma. - Ljubljana : [L. Zaletelj], 2009
ZALOKAR, Andreja, 1983-

Vodena telesna aktivnost bolnikov s kroni¢nim plju¢nim obo-
lenjem za kvalitetnejsi nacin Zivljenja : diplomsko delo. - Lju-
bljana : [A. Zalokar], 2009

ZAPLATIC, Petra

Gibalna dejavnost predsolskih otrok in njihovih starsev v posa-
vski regiji : diplomsko delo. - Ljubljana : [P. Zaplati¢], 2009
ZAZVONIL, Blaz

Letna ciklizacija vadbe Sportnega plezalca : diplomsko delo. -
Ljubljana : [B. Zazvonil], 2009

ZDOLSEK, Klemen

Uporaba Sportne masaze v klubih 1. A slovenske kosarkarske
lige : diplomsko delo. - Ljubljana : [K. Zdolsek], 2009
ZIBELNIK, Katja

Hidroterapija pri poskodbah sklepov in pri revmati¢nih obole-
njih : diplomsko delo. - Ljubljana : [K. Zibelnik], 2009

ZAGAR, Romana

Vpliv planinske in izletniske dejavnosti na ekolosko ravnovesje
na Mestnem vrhu na Kocevskem : diplomsko delo. - Ljubljana
:[R. Zagar], 2009

ZVANUT, Nina, 1982-

Depresija in anksioznost pri koronarnem bolniku : diplomsko
delo. - Ljubljana : [N. Zvanut], 2009

B MAGISTRSKA DELA FS 2009

MUJANOVIC, Semsudin

Zadovoljstvo $portnih pedagogov in poloZaj Sportne vzgoje
na osnovnih ter srednjih Solah v Sloveniji : magistrska naloga. —
Ljubljana (5. Mujanovi¢], 2009

VEHOVAR, Matjaz

Povezanost strukture telesnih mer z izbranimi gibalnimi spo-
sobnostmi petinpolletnih otrok : magistrska naloga. — Ljublja-
na : [M. Vehovar], 2009

ZAKELJ, Marica

Povezanost gibalnih in teoreti¢nih Sportnih znanj z nekaterimi
kazalniki Solske uspesnosti deklet v predadolescenci: magistr-
ska naloga. - Ljubljana : [M. Zakelj], 2009
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B DOKTORSKE DISERTACIJE FS 2009

BERANIC, Lovro

Primerjava sprememb morfoloskih znacilnosti in motori¢nih
sposobnosti srednjesolcev glede na spol v letih 1994 in 2004 :
doktorska disertacija. — Ljubljana : [L. Beranic], 2009

KALAR, Ziva

Prepoznavanje petletnih otrok z razvojno motnjo koordinacije
s pomocjo testov za oceno hitrosti in kakovosti gibanja : dok-
torska disertacija. - Ljubljana : [Z. Kalar], 2009

KOTNIK, Bogdan

Dejavniki uspeha slovenskih vrhunskih $portnikov na velikem
tekmovanju : doktorska disertacija. - Ljubljana : [B. Kotnik],
2009

PODLESNIK Fetih, Anja

Vpliv $portne dejavnosti, prehranjevalnih navad in razvad na
pocutje nosecnice in izid nose¢nosti : doktorska disertacija. -
Ljubljana : [A. Podlesnik Fetih], 2009

STIRN, Igor

Vrednotenje misicnega utrujanja z analizo povrsinskega elek-
tromiograma : doktorska disertacija. — Ljubljana : [I. Stir], 2009
VALANT, Anja

Analiza povezanosti osebnostnih lastnosti in gibalnih sposob-
nosti pri vojakih slovenske vojske v bojni enoti : doktorska di-
sertacija. — Ljubljana : [A. Valant Velepec], 2009

ZAJEC, Jera

Povezanost Sportne dejavnosti predsolskih otrok in njihovih
starSev z izbranimi dejavniki zdravega nacina Zivljenja : doktor-
ska disertacija. - Ljubljana : [J. Zajec], 2009
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Boris Sila

SPORTNOREKREATIVNA DEJAVNOST

SLOVENCEYV 2008

Longitudinalna studija o Sportnih navadah Slovencev

lzvlecek

Prispevek predstavlja uvodna razmisljanja, cilje, spre-
menljivke in metodologijo studije o Sportnorekreativni
dejavnosti Slovencev. Gre za ze 17. studijo, ki jo v okvi-
ru verige raziskovanj Slovenskega javhega mnenja od
leta 1974 opravljajo raziskovalci s Fakultete za druzbene
vede in s Fakultete za Sport. Gre za anketiranje repre-
zentativnega vzorca prebivalcev Slovenije, starih 15 let
in vec. Predstavljena so vprasanja s podrocja pogostosti
Sportne (ne)dejavnosti, o organiziranih ali neorganizira-
nih oblikah, o Sportnih panogah, s katerimi se Slovenci
ukvarjamo. Najpogostnejse spremenljivke za oceno soci-
alno-demografskega statusa, pri katerih smo iskali pove-
zave s $portno dejavnostjo, so spol, starost, izobrazba in
znacilnosti kraja bivanja.

Klju¢ne besede: Sportna dejavnost, anketiranje, Slovensko
javno mnenje.

Hl Uvod

Kaj bi bilo mogoce napisati zanimivega, smotrnega, aktualne-
ga ob naslovu, ki nas pripravlja k razmisljanjem o(b) 17. studiji o
Sportnorekreativni dejavnosti med Slovenci? Pred daljnimi 37
leti (leta 1974 — na osnovi podatkov Studije Slovenskega javne-
ga mnenja v letu 1973) je bila namrec¢ opravljena prva tovrstna
Studija, ki so jo druzno zasnovali strokovnjaki Fakultete za Sport
in Fakultete za druzbene vede Univerze v Ljubljani. Omenje-
ni instituciji sta se takrat imenovali drugace. Slo je za Visoko
Solo za telesno kulturo in njen Institut za kineziologijo ter za
Fakulteto za sociologijo, politi¢ne vede in novinarstvo in njen
Center za raziskovanje javnega mnenja in mnozi¢nih komuni-
kacij v okviru fakultetnega raziskovalnega instituta. Center za

THE SPORT-RECREATIONAL ACTIVITY OF
SLOVENIANS 2008

Longitudinal study on the sports habits of Slovenians

Abstract

The article presents the introductory considerations, objec-
tives, variables and methodology of the study on the sport-
recreational activity of Slovenians. This is already the 17th study
conducted by researchers from the Faculty of Social Sciences
and the Faculty of Sport within the framework of a series of
Slovenian public opinion surveys, starting in 1974. The survey
was conducted using a representative sample of the Sloveni-
an population aged 15 and above. The article presents ques-
tions concerning the frequency of sport (in)activity, organised
and non-organised types of sports and the sports preferred
by Slovenians. The most frequent variables for assessing the
socio-demographic status, where a correlation with sport ac-
tivity was searched for, included gender, age, education and
characteristics of the place of residence.

Key words: sport activity, surveying, Slovenian public opinion

raziskovanje javnega mnenja je bil ustanovljen leta 1966. Od
leta 1968 sistemati¢no izvaja projekt Slovensko javno mnenje
(SJM), najsirso longitudinalno druzboslovno empiri¢no raziska-
vo v Sloveniji, ki je vrsto let temeljila na reprezentativnem vzor-
cu polnoletnih (18 let in ve¢) prebivalcev Slovenije, po vkljucitvi
v Evropo in njene raziskovalne projekte (npr. Eurobarometer,
EUROSTAT) pa zajema prebivalce v starosti od 15 let naprej.

Raziskovanje Sportnih navad Slovencev ima torej bogato zgo-
dovino, ki je od svojih zacetkov obravnavala takrat poimenova-
no telesnokulturno dejavnost oz. Sportnorekreativno dejavnost
v luci razli¢nih socialnih in demografskih dejavnikov. Vrednost
tovrstnega raziskovanja je poudaril tudi To$ s sodelavci (Tos,
2004). Namreg, »Ce velja aksiom, da je ¢loveka in druzbo treba
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zaceti proucevati pri zavesti in da zavest soustvarja stvarnost,
potem so te knjige tudi svojevrsten dokument za prouceva-
nje zavesti, kot se je oblikovala in izraZala od konca Sestdesetih
let pa vse tja v zacCetek enaindvajsetega stoletja v slovenskem
druzbenem prostoru, torej vklju¢no s tocko, ki jo oznacujemo
kot to¢ko druzbenega preobrata in razvoja nove slovenske
nacionalne in druzbene identitete ter drzavne samostojnosti.
Strnjevanje posamicnih podatkov po letih in po obdobjih, v
SirSih oz. oZjih mednarodnih primerjavah kaze na postopnost
preoblikovanja in izrazanja pogledov ljudi na razmere v ¢asu in
njihov lastni poloZaj v okolju«. In v nadaljevanju: »Seveda pa v
podatkih, ¢e jih opazujemo globlje, v njihovem ¢asovnem so-
sledju, spoznavamo spremembe v druzbenih razmerah, spre-
membe Zivljenjskih razmer in moznosti, kot jih doZivljajo ljudje.
Zaznamo lahko nekak3no valovanje razpoloZenja, nekaksen
vzpon v kriticnem razsvetljevanju lastnega poloZaja kot po-
sameznika, druzine, skupine, naroda, zaznamo vse izrazitejso
samozavest in kriticnost.«

B Predmet, namen in cilji Studije

Studije SJM na $portnem podro¢ju so namrec vsa leta do se-
daj omogocale ugotavljanje odvisnosti in povezovanje spre-
menljivk s podroc¢ja Sportne dejavnosti s spremenljivkami za
obeleZje socialnega statusa in demografskih znacilnosti. Tako
kot prve so se tako tudi druge v vseh teh letih minimalno spre-
minjale, s ¢imer smo skusali ohraniti ¢im vedjo verodostojnost
longitudinalnosti raziskovanja. Pri tem gre za ustvarjeni niz 17
presecnih Studij, katerih rezultati in ugotovitve so znacilni za
takratni trenutek ali obdobje, ki so ga obravnavale, skupna ca-
sovna razseznost pa daje izjemno vrednost raziskovanja v dol-
gem 35-letnem obdobju.

Vsebinska raznovrstnost studij SIM, v katerih smo sodelovali s
$portnimi spremenljivkami, je raziskovalcem omogocala pove-
zovanje sportne dejavnosti tudi s spremenljivkami na podro-
¢jih, od katerih so nekatera bolj in druga manj povezana s Spor-
tnimi dogajanji. Tukaj imamo predvsem v mislih zdravstvo (npr.
ocena zdravstvenega stanja, skrb za zdravje, podrocje proste-
ga ¢asa in razli¢nih prostocasnih dejavnosti, podrocje turizma,
naravovarstveno tematiko, zadovoljstvo z Zivljenjem ...).

Z rezultati Studij smo na razlicne nacine redno obvescali tako
splosno kot tudi Sportno javnost z uporabo razli¢cnih medijev.
Se posebej smo skusali dobro informirati strokovne delavce v
$portuy, prav tako tudi tiste druzbenopoliti¢ne institucije in po-
sameznike, ki sodelujejo pri snovanju razvoja Sportne dejavno-
sti tako na podro¢ju Sportne vzgoje, tekmovalnega in vrhun-
skega Sporta kot na podrocju Sportne rekreacije oz. Sporta za
vse. Zagotovo so v posameznih obdobjih predstavljeni rezul-
tati pomagali pri dolocenih strateskih odlocitvah glede nadalj-
njega razvoja $porta (zakon o Sportu, nacionalni program, stra-
teSke odlocitve glede $portne vzgoje na vseh ravneh vzgoje in
izobraZevanja ...), te pa so reflektivno s svojim udejanjanjem
vplivale na spremembe in tokove $porta v praksi.

Iz navedenih razmisljanj seveda izhajajo temeljni cilji Studij o
$portnorekreativni dejavnosti Slovencey, ki se kot taki ves ¢as
izvajanja studij niso bistveno spremenili. Seveda pa so vsako-
kratni konkretni podatki in dolocene spremenljivke omogocali
postavljanje dodatnih ciljev, ki so popestrili raziskovalno rado-
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vednost in omogocali dodatne zanimive analize $portnega in
Z njim povezanega Zivljenja Slovencev. Sicer bodo v posame-
znih prispevkih kot sestavnih delih celotne Studije vsakokratni
cilji izpostavljeni, glavne cilje pa je, izhajajoc iz Studije iz leta
1974 (Petrovi¢, Hosek, Momirovi¢, 1974), mogoce opredeliti ta-
kole:

a. preuciti razlicne oblike $portne dejavnosti, pri cemer ima-
mo v mislih organizirane ali neorganizirane oblike in ali so te
tekmovalne ali pa razvedrilno rekreativnega znacaja,

b. preuciti razli¢cne nacine Sportne (ne)dejavnosti, s cimer ima-
mo v mislih, ali dejavnost sploh obstaja in Ce je ta pogosta
oz. redna ali obcasna, torej bolj neredna,

C. preuciti ukvarjanje Slovencev s posameznimi Sportni dejav-
nostmi oz. panogami in ali je to organizirano (npr. v $portnih
drustvih) ali neorganizirano (s prijatelji, v krogu druZine, indi-
vidualno...),

d.analizirati navedene oblike in nacine $portne dejavnosti
v povezavi z razli¢nimi socialno-demografskimi dejavniki:
spol, starost, izobrazba, polozaj na delovnem mestu, kraj bi-
vanja ...

Hl Metode

Spremenljivke

Na$ nacin spremljanja $portne aktivnosti v Sloveniji obsega tri
izmed vec razli¢nih vidikov $portne dejavnosti. Vprasanja in
hkrati odgovore anketirancev bi lahko razdelili v tele skupine
(Sila, 2007):

- $portna aktivnost oz. neaktivnost,

- pogostost sportne dejavnosti (kolikokrat na teden, mesec,
leto),

- oblike aktivnosti, s ¢imer jo delimo na organizirano in neor-
ganizirano,

- obseg aktivnosti (v urah na teden),

- aktivnosti oz. Sportne panoge, s katerimi se posamezniki
ukvarjajo,

- pomembnost vrhunskih rezultatov nasih $portnikov na veli-
kih mednarodnih tekmovanjih,

- pomembnost $portne dejavnosti v Zivljenju posameznika.
- Obcasno smo v vprasalnike vnesli tudi:

- ¢lanstvo v Sportnih klubih, drustvih, pri zasebnikih,

- razloge in motivacijsko strukturo za Sportno dejavnost,

- spremljanje Sporta v Zivo, spremljanje Sporta v medijih (tv,
radio, tisk),

- izbiro okolja za Sportno dejavnost (narava, odprte $portne
povrsine, pokriti Sportni objekti),

- izbiro druzbe pri Sportni dejavnosti (sam, partner, druZina,
prijatelji),

- katera podroc¢ja Sporta financirati (Sport otrok in mladine,
$portno rekreacijo, vrhunski $port, Sportne objekte, $port
starostnikov, invalidoy, ipd., organizacijo $portnih prireditey,
tekmovalni, ligaski Sport, razvoj stroke in znanosti).



Za oceno posameznih socialno-demografskih znacilnosti smo
najpogosteje uporabili tele spremenljivke:

- spol,

- starost,

izobrazbo,

visino dohodka,

velikost kraja bivanja,

tip krajevne skupnosti, regijo,

obcasno pa tudi polozaj na delovnem mestu, poklic, (ne)za-
poslenost, subjektivno razvrs¢anje na socialni lestvici ...

V vprasalniku so Sportno podrocje obravnavala tale vprasanja:
S1. Kako pogosto se ukvarjate s Sportom — Sportno re-
kreacijo v prostem casu?

(Sem ne $tejemo obvezne $portne vzgoje v 3olah in na

S4a. Koliko ur telesne aktivnosti je to povpre¢no na te-
den?

||| vpisistevilo ur

S5. Koliko je za vas v vasem zivljenju pomembna vasa
Sportna aktivnost?

nepomembna
01 [02]03]04]05]06]07

zelo pomembnal|(b.o.)
08 | 09 ] 10| 99

S6. Koliko so po vaSem mnenju pomembni vrhunski re-
zultati nasih Sportnikov na velikih mednarodnih tek-
movanjih (olimpijske igre, svetovna, evropska prven-
stva)?

nepomembni pomembni |(b.o.)

01 |02 03|04 05 06|07 08|09]10]99

univerzil)
1 ne Uk\/arjam ses §portom, rekreac]jo S7. Tu je Spisek §p0rtnih dejavnosti. S katerimi Od njih ste
2 |1-krat do nekajkrat na leto se ukvarjali v zadnjih 12 mesecih?
3 | 1-do 3-krat na mesec A — Kolikokrat priblizno v zadnjih 12 mesecih ste to poceli?
4 | 1-krat na teden (npr. 1-krat na teden je 52-krat)
5 | 2- do 3-krat na teden i el o Kby, drus i
6 | 4- do 6-krat na teden B —Ali ste to poceli organizirano, v klubu, drustvu ali ne-
d organizirano, sami, v druzini...? (Pod B lahko obkroZite
/_|vsakdan 1 — organizirano, 2 — neorganizirano ali oboje)
8 |[nevem
kolikokrat v | organi- |neorga-
S2. Koliko ur Sportne aktivnosti je to povpre¢no na te- 12 mesecih | zirano |nizirano
den? 1 |aerobika  |_______ 1 2
L[| (Vpisistevilo un 2 |alpinizeem ! 2
3 |atletka |\ 1 2
S3. Ali se morda ukvarjate s kakim Sportom, bodisi tek- 4 lavto-motodSport | ________ 1 2
movalno ali za rekreacijo, bodisi organizirano ali neor- 5 |badminton | 1 2
ganizirano, bodisi redno ali ob¢asno? 6 |balinane | 1 2
DA NE borilni Sporti (rokoborba,
7 K ) K 1 2
A organizirano tekmovalno T2 arate,judo, boks) | ___
organizirana rekreacija 8 |deskanjenasnegu | 1 2
B1 —redna, vsaj enkrat, dvakrat na teden, sistema- 9 |drsanje | _____ 1 2
ti¢na T2 10 |fitnes | _________ 1 2
B2 —neredna, na obcasnih akcijah, prireditvah 1 2 11 |fitnes — skupinska vadba ~ |____ 1 2
neorqanizirqna rekreacija ‘ 2 lgolf | 1 2
(G r.evdna, vsaj enkrat, dvakrat na teden sistema- 13 |hoja, sprehodi | 1 5
ticna 1 2 -
- - - 14 |hokejnaledu | _________ 1 2
— neredna, obcasna, v prostih dneh in na dopu- - -
Q2 15 |jadranje | _________ 1 2
stu 1 2
16 |jadranje nadeski ~ |_________ 1 2
S4. Ali ste, ¢e Sport odmislite, v vsakdanjem zivljenju 17 |jadralno padalstvo | _________ 1 2
kako drugace telesno aktivni, tako da se npr. utrudi- 18 |joga | 1 B
te, zadihate ali prepotite? ) . .
jutranja gimnastika, vadba
19 1 2
1 |Ne doma  |______
2 | da, enkrat do nekajkrat na leto 20 |kajak, kanu | ____ 1 2
3 | da, 1- do 3-krat na mesec 21 | keglianje | _________ 1 2
4 | da, 1-krat na teden 22 | kolesarstvo —cestno | 1 2
5 |da, 2- do 3-krat na teden 23 | kolesarstvo-gorsko  |_____ 1 2
6 |da, skoraj vsak dan 24 |konjeniski sport  |____ 1 2
9 |[nevem 25 |kosarkka |_________ 1 2
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kolikokrat v
12 mesecih

organi-
zirano

neorga-
nizirano

26

lokostrelstvo

1

N

27

lov

28

namizni tenis

29

nogomet

30

obiskovanje trimskih stez

31

odbojka

32

orientacijski $port

33

planinstvo, gornistvo

34

plavanje

35

ples

36

podvodni Sporti

37

rafting

38

ribolov

39

rokomet

40

rolanje (na rolerjih)

41

smucanje — alpsko

42

smucarski tek

43

smucanje — turno

44

skvos

45

strelstvo

46

$portna gimnastika

47

$portno plezanje

48

tek (v naravi)

49

tenis

50

triatlon

51

veslanje

52

druge Sportne aktivnosti

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

NN N [N NN NN [N NN N[N [N IN NN [N NN NN [N NN N

Zbiranje podatkov in terensko delo

Preglednica 2: Starostni razredi

Starostni razredi F % Kum. %

15-24 190 14,8 14,8

25-34 208 16,2 309

35-44 227 17,7 48,6

45-54 209 16,3 64,9

55-64 177 13,8 78,6

65 — 275 214 100,0

Skupaj 1286 100,0
Preglednica 3: Izobrazba
F % Kum. %

nedokon¢ana OS5 38 30 30
dokoncana 05 325 253 28,2

2- do 3-letna poklicna 270 21,0 49,2
gimnazija 382 29,7 789
2-letna visja 86 6,7 85,6
visoka Sola ali fakulteta 166 129 98,5
magisterij, doktorat 16 1,2 99,8
ne vem 1 ] 99,8
b.o. 2 2 100,0

Skupaj 1286 100,0

Izobrazbene kategorije smo v osnovnem vprasalniku (pregle-
dnica 3) za potrebe nase studije strnili v 4 kategorije (pregle-
dnica 4), ki primerno in tudi dokaj enakomerno porazdelijo
anketirane v 4 razrede, ki jih bomo v nadaljevanju povezovali z
razli¢cnimi vidiki $portne dejavnosti.

Zbiranje podatkov za raziskave SJM poteka preko Siroko zasno-
vanega osebnega (»face to face«) terenskega anketiranja, kar
pomeni, da anketar obis¢e vnaprej obvescenega anketiranca,
ki je bil izbran v vzorec, in z njim opravi anketiranje. Obicajno
so ti vprasalniki precej zajetni in tako anketiranje lahko traja
tudi krepko preko ene ure. Anketiranje izvajajo $tudenti FDV in
drugi za to usposobljeni sodelavci centra. Anketiranje poteka v
priblizno 200 razli¢nih krajih po Sloveniji. Podatki za Studijo so
bili zbrani oktobra in novembra 2008 v okviru Studije SIM 08/2,
ki je pomenila sestavni del Evropske druzboslovne raziskave
(European Social Survey, ESS 2008).

Vzorec

Vzorec raziskave SJM 08/2 ima tele znadilnosti:

Preglednica 1: Osnovni podatki

Preglednica 4: Izobrazba v 4 razredih (konc¢ana 3ola)

OSNOVNA SOLA
POKLICNA SOLA
SREDNJA SOLA
VISJA SOLA IN VEC
Skupaj

F
363
270
382
268
1283

Preglednica 5: Tip krajevne skupnosti

Stevilo 1286

Moski 596 — 46,3 %
Zenske 690 - 53,7 %
Povprecna starost 46,55 leta
Povprecna starost moski 44,63 leta
Povprecna starost zenske 48,22 leta

TR

F
mestna 410
primestna 194
vaska 674
b.o. 8
Skupaj 1286

%
28,3
21,0
298
209
100,0

%
319
15,1
524

100,0

Kum. %
28,3
493
791
100,0

Kum. %
319
47,0
994
100,0



Preglednica 6: Regija Metode obdelave podatkov

F % Kum. % Podatke smo obdelali s programskim paketom SPSS in z nje-
POMURSKA 03 72 72 govimi ustreznimi procedurami za osnovni prikaz rezultatov
PODRAVSKA 228 177 250 v posameznih spremenljivkah (frequencies) in za ugotavljanje
KOROSKA 63 49 299 pove;anost! med nekaterimi nommal'mrr'n in ord!r.walmm} spre-
menljivkami (crosstabs) ter za ugotavljanje jakosti in statisticne
SAVINJSKA 177 138 43,6 znacilnosti povezanosti (hi-kvadrat, koeficient kontingence)
GORENJSKA 124 96 333 med posameznimi izbranimi spremenljivkami. Preglednice in
ZASAVSKA 9 7 54,0 grafi¢ne prikaze smo oblikovali s pomodjo programov SPSS in
OSREDNJA 289 22,5 76,4 Excel.
SPOD. POSAVSKA 45 35 799
JUGO-VZHODNA 100 78 877 :
] : ' M Literatura
GORISKA 72 56 933 )
OBALNO-KRASKA 56 44 977 1. Petrovi¢, K, Hoéek,.A:, Momirovic, K (.1974): Spgrtnorek_reati\{na de{‘av—
. nost Slovencev — z vidika demografskih in socialnih faktorjev, Visoka Sola
NOTRANJSKO-KRASKA 30 2.3 1000 za telesno kulturo, Institut za Kineziologijo, Ljubljana.
Skupaj 1286 1000 2. Sila, B. (2007). Leto 2006 in 16. $tudija o Sportnorekreativni dejavnosti
Slovencev: Pogostost Sportne aktivnosti in delez Sportno aktivnega
S predstavitvijo vzorca smo Zeleli bralca seznaniti z osnovnimi prebivalstva, Sport, 55(3), 3-11.
znacilnostmi anketjrancev, ki pred5t§V|Jajo reprev;entativni VZO= 3. Tog, N. idr. (2004). Vrednote v prehodu Ill, Slovensko javno mnenje
rec Slovencey, starih od 15 let naprej. Na tak nacin bodo pred- 1999-2004, Dokumenti SJM 10, Fakulteta za druzbene vede, IDV —
stave o Sportni dejavnosti nasploh, se posebej pa v povezavi CIMMK, str. 9, http://www.cjm.si/sites/cjm.si/files/File/e-dokumenti/
s posameznimi znacilnostmi socialno-demografskega statusa SIM_vrednote_v_prehodu_3.pdf.

bolje in lepSe razumljene. Avtorji bodo, glede na specifi¢cne
cilje posameznih prispevkov, po potrebi podrobneje obravna-
vali izbrane podvzorce, ki jih bodo posebej predstavili in nanje
tudi opozorili.

doc. dr. Boris Sila, prof. $p. vzg.

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za $port — Katedra za fitnes in
aerobiko

e-naslov: boris.sila@fsp.uni-j.si
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Boris Sila

DELEZ SPORTNO DEJAVNIH SLOVENCEV
IN POGOSTOST NJIHOVE SPORTNE

lzvleéek

Prispevek je sestavni del 17. Studije o Sportnorekreativ-
ni dejavnosti v Sloveniji, ki temeljijo na podatkih anke-
tiranja Slovenskega javnega mnenja (SJM), ki jih izvaja
Center za raziskovanje javhega mnenja in mnozi¢nih
komunikacij FDV. Predstavniki reprezentativnega vzorca
Slovencey, starih 15 let in ve¢, so med drugim odgovar-
jali na temeljno in standardno vprasanje: »Kako pogosto
se ukvarjate s Sportom - Sportno rekreacijo v prostem
casu?« Rezultate smo primerjali z odgovori iz prejsnjih let
ter jih povezovali glede na spol, starost, izobrazbo in zna-
cilnosti kraja bivanja. Ugotovili smo ponovno povecanje
deleza Sportno aktivnega prebivalstva, Se vedno razme-
roma visoko povezanost Sportne dejavnosti z omenjeni-
mi spremenljivkami za oceno socialno-demografskega
statusa. Posebej pa je treba poudariti, da pri odgovorih
na to vprasanje prvi¢ nismo ugotovili statisti¢cno znacil-
nih razlik med spoloma.

Kljucne besede: Sportna dejavnost, anketiranje,
socialno-demografske znacilnosti.

Bl Uvod

Zivljenje vsakega posameznika je napolnjeno z mnogimi de-
javnostmi, ki so tako ali drugace povezane z njegovim razpo-
loZenjem, pocutjem, razpoloZljivo energijo, splosno motivira-
nostjo in z odnosom do okolja. Nekatere so bolj, druge manj
prijetne, nekatere so obvezne, druge neobvezne. Nekatere so
samoumevne, vsakdanje, utecene, druge pa priloZznostne, na-
klju¢ne, nevsakdanje. Nekatere so eksistencne vrednosti, druge
so s tega vidika popolnoma nepomembne, a so kljub temu vi-
soko na prioritetni lestvici. Kako posameznik ravna, je odvisno
od njegovih vrednot, navad in zahtev ter obicajev njegovega
oZjega in SirSega okolja in seveda od njegovih zmoznosti.

Na nase obveznosti kaj dosti ne moremo vplivati, saj so tiste,
ki nam npr. zagotavljajo eksistenco (sluzba) ali nam bodo za-
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DEJAVNOSTI

THE SHARE OF SLOVENIANS ENGAGING
IN SPORT AND THE FREQUENCY OF THEIR
SPORT ACTIVITY

Abstract

The article presents the 17th study on sport-recreational ac-
tivity in Slovenia which is underpinned by Slovenian public
opinion surveys conducted by the Public Opinion and Mass
Communication Research Centre at the Faculty of Social Sci-
ences. The subjects, constituting a representative sample of
Slovenians aged 15 and above, among other things answered
this basic and standard question: “How often do you engage in
sporti.e.sportrecreation in your leisure time?” The results were
compared with those acquired in previous years and were cor-
related in terms of gender, age, education and characteristics
of the place of residence. An increase was again established in
the share of the sports active population and a relatively high
correlation between sports activity and the mentioned vari-
ables for assessing the socio-demographic status. It must be
emphasised that, for the first time, the answers to this question
revealed no statistically significant gender differences.

Key words: sport activity, surveying, socio-demographic cha-
racteristics

gotavljale delo (30la, studij), neodloZljive. Podobno velja za ob-
veznosti do samega sebe (higiena, prehranjevanje, pocitek oz.
spanje) in za razlicne druZinske obveznosti, npr. nega in skrb
za otroke.

Mnogo bolj pa lahko vplivamo na neobvezne dejavnosti, torej
na tiste, ki jih lahko (naceloma) po¢nemo takrat, ko smo opravili
tisto, kar bi naj bilo obvezno. Medtem ko obveznosti niso toliko
odvisne od razli¢nih prej navedenih dejavnikov, pa je prosto-
¢asni del nasega Zivljenja od njih zelo odvisen. Ljudje ugota-
vljamo, da imamo premalo ¢asa, ki ga zmanjkuje Ze za razlicne
obveznosti, kaj Sele za prostoc¢asne dejavnosti. In zaradi tega je
njihova izbira po eni strani izjemno obcutljiva, po drugi strani
pa zelo bogata, pestra, zanimiva.

Kaj bi ob tem razmisljanju lahko dodali v zvezi s Sportno de-
javnostjo? Kam sploh spada in kako jo lahko uvrs¢amo v nase



dejavnosti? V nase obveznosti ali v Siroko podrocje carstva svo-
bodne izbire. Seveda najprej pomislimo, da je Sportna dejav-
nost zadeva prostega ¢asa, ki predstavlja neobvezno, prijetno,
razvedrilno dejavnost. In prav smo pomislili. Pa vendarle. A je
Sport res samo to?

Mnoge Studije so potrdile veliko povezanost med zdravjem
in Sportno dejavnostjo. Lepo je na to povezavo opozoril tudi
Fras (2001), ko je pisal o telesni neaktivnosti kot nevarnostnem
dejavniku za sr¢no-Zilne bolezni. Vse vedji delez prebivalstva
povezuje Sportno dejavnost z visjo ravnijo zdravstvenega sta-
nja. Na razli¢nih lestvicah razlogov Sportnega udejstvovanja je
mnogokrat na vrhu izboljsevanje ali ohranjanje zdravja. Ljudje
smo odgovorni za svoje zdravje in smo dolZni zanj skrbeti. In
ker je v danadnjem, vec¢inoma sedecem nacinu Zivljenja ob iz-
jemno nizki energetski porabi za telesno dejavnost dejansko
$port zdravilo, postaja Sportna dejavnost vse bolj tudi obve-
zna, nujna, nenadomestljiva.

Vecina prebivalcev v svojem vsakodnevnem Zivljenju dosega
doloceno raven kakovosti Zivljenja. Stopnja izobrazbe, razmere
za delo, oddih, vsebine prostega ¢asa, raven prehranjevanja,
opremljenost stanovanja in neposrednega Zivljenjskega okolja
so pri ljudeh razli¢ni (Svirci¢ - Gotovac, 2008), vendarle pa vse
navedene prvine skupaj tvorijo oz. pomenijo kakovost Zivljenja
vsakega posameznika. In prav $portna rekreacija je eno tistih
podrodij, ki nudi in omogoca razli¢nim kategorijam prebival-
stva, da si v okviru svojih zmozZnosti in z izbiro sebi primernih
dejavnosti zagotovijo kakovostnejse prezivljanje prostega
asa.

M Rezultati in razprava

Koliksen delez Slovencev se ukvarja s Sportno
dejavnostjo in kako pogosto?

V pri¢ujo¢em prispevku se bomo v okviru studije o Sportnore-
kreativni dejavnosti Slovencev, ki temelji na podatkih raziskave
Slovenskega javnega mnenja iz leta 2008 (SJM/08/2), osredoto-
¢ili na osnovno vprasanje: »Kako pogosto se ukvarjate s Spor-
tom — Sportno rekreacijo v prostem ¢asu?

Kako pogosto se ukvarjate s Sportom - Sportno rekreacijo v prostem ¢asu?

vsak dan- 11,08%

4 do 6 krat tedensko™| |5,27%

2 do 3 krat tedensko™] 16,90% |

1 krat tedensko™] 16,90% |
1 do 3 krat na mesec-| 13,76% |
1 krat do nekajkrat letno]| 7,23%
ne ukvarjam se s $portom,_|
rekreacijo 28,85%
T T T
0 10 20 30
Odstotki

Slika 1: Pogostost Sportne (ne)aktivnosti v letu 2008

Standardno vprasanje, ki ga postavljamo Ze od leta 1996, je v
tistem letu postreglo z naslednjimi rezultati:

Kako pogosto se ukvarjate s Sportom — Sportno rekreacijo v
prostem ¢asu?

vsak dan

4 do 6 krat tedensko
2 do 3 krat tedensko
1 krat tedensko

1 do 3 krat na mesec

1 krat do nekajkrat letno

ne ukvarjam se s $portom, rekreacijo

0 10 20 30 40 50 60
Odstotki

Slika 2: Pogostost sportne (ne)aktivnosti v letu 1996

Moramo priznati, da se je udeleZba Slovencev v $portu v 12 le-
tih (od 1996 do 2008) bistveno spremenila. Skoraj v vseh kate-
gorijah, ki oznacujejo vsaj nekaj Sportne dejavnosti (vsaj 1-krat
na mesec in pogosteje), je opaziti precej vecje odstotke. Najve-
¢ja razlika pa se pokaze pri Sportno neaktivnih. Teh je bilo vsa
leta nazaj povecini vec kot polovica (preglednica 2), torej nad
50 %, v zadnjem casu pa se je njihov delezZ izrazito zmanjsal,
saj se je le priblizno tretjina anketirancev razglasila za $portno
popolnoma neaktivne Slovence.

Po ustaljeni praksi iz preteklih let 7-stopenjsko skalo Sportne
(ne)aktivnosti tudi tokrat, zaradi boljse preglednosti in razu-
mevanja predvsem pri povezovanju $porta s posameznimi
obeleZji socialno-demografskega statusa, prikazujemo v pre-
oblikovani 3-stopenjski skali (preglednica 1). Ta preglednica
nam postreze s preglednimi rezultati o tem, da smo Slovenci
po $portni dejavnosti razdeljeni v tri priblizno enako mocne
skupine. Torej gre za dobro tretjino $portno neaktivnih, za sla-
bo tretjino obc¢asno Sportno dejavnih (enkrat na teden in red-
keje) in za tretjino redno $portno dejavnih, za katere smo se v
nasih studijah odlocili, da morajo biti dejavni najmanj dvakrat
na teden. Lahko torej zapisemo, da se vsaj tretjina Slovencev
zaveda vrednosti posameznih Sportnorekreacijskih dejavnosti
in da podro¢je $portne rekreacije, kot meni Findak (2009), nudi
vedno ve¢ odgovorov o vplivu te aktivnosti ne samo na trans-
formacijo posameznih razseznosti psihosomati¢nega statusa,
ampak na zdravje v najsirsem smislu. V zavesti vse ve¢jega de-
leZa prebivalstva pri nas — podobno je tudi drugod v Evropi —
je, da se je s Sportom med drugim dobro ukvarjati (predvsem)
zaradi zdravja (European Commission, 2004). In ker je zdravje
ena bistvenih razseznosti v mozaiku, ki predstavlja kakovost Zi-

Preglednica 1: Pregled delezev $portno dejavnih glede na
pogostost dejavnosti

Sportna dejavnost % %
ne ukvarjam se s $portom, rekreacijo 28,9

) ne 36,1
1-krat do nekajkrat na leto 72
1- do 3-krat na mesec 13,8 y

obcasno 30,7

1-krat na teden 16,9
2- do 3-krat na teden 16,9
4- do 6-krat na teden 53 redno 33,2
vsak dan 11
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vljenja, pomeniin postaja Sportna dejavnost vse pomembnejsi
dejavnik kakovosti Zivljenja.

Na podlagi podatkov in izkusenj iz preteklosti v zvezi s proce-
som pocasne, a vztrajne preobrazbe v razmisljanju o $portni
rekreaciji v sistemu vrednot in nazadnje v odlocitvah prebi-
valstva o aktivnemu sodelovanju verjetno lahko spodbudno
sklepamo naslednje:

— vedno ve tistih iz tretjine ob&asno $portno dejavnih se bo
spremenilo v redno aktivne in

— vedno vec tistih Sportno neaktivnih se bo spremenilo v ob-
¢asno, morda tudi redno aktivne.

Preglednica 2: Primerjava deleza Sportno dejavnih med letoma
1973 in 2008

1973 1996 2001 2006 2008

Ne 57,8 56,5 53,0 40,6 36,1
Obcasno 30,7 22,7 22,6 314 30,7
Redno 11,5 20,8 24,4 28,0 33,2

Na tak nacin bo delez Sportnorekreacijskih vsebin v prostem
Casu Slovencev vse vedji, s tem pa bodo postajale Sportne vse-
bine vse bolj odlocilen dejavnik kakovosti Zivljenja. Morda ob
predstavljenih rezultatih e bolj drzi misel, ki je bila zapisana v
Studiji za leto 2006 (Sila, 2007): »Danes je biti Sportno aktiven
moderno, aktualno, zdravo, prijetno in potrebno. In tudi pisati
o tem je zelo aktualno. Tezko najdemo revije, tako splosne kot
specializirane, pa za moske in za zenske, ki ne bi imele rubrik,
povezanih z gibanjem, Sportom in zdravjem oz. zdravim, gibal-
no oz. $portno obarvanim Zivljenjskim slogom.«

Pogostost Sportne dejavnosti v povezavi s spo-
lom v prelomnem letu 2008

Ob zacetkih nasih studij o Sportni dejavnosti Slovenk in Slo-
vencev smo se prepricali o velikih kvantitativnih razlikah v
dejavnosti med spoloma. Sportna dejavnost v 70. in 80. letih
prejsnjega stoletja je bila v glavnem domena moskih, ki so
prevladovali generalno in tudi v analizi posameznih $portnih
dejavnosti. Kasneje so se zacele pojavljati in razvijati dolocene
aktivnosti, ki so bile mnogo blize in vabljive za Zensko popula-
cijo. Zacelo se je z aerobiko, pojavile so se razlicne oblike ple-

100% - N
80% 1 ]
| OREDNO
60% A v
| O OBCASNO
o/ 4
40% BNE
20%
0% -

zenske

mosKki
Koeficient kontingence': ,039, znacilnost: ,387.

Slika 3: Pogostnost Sportne aktivnosti v povezavi s spolom

! Za ugotavljanje povezanosti med dvema spremenljivkama smo v pri-
spevku uporabljali koeficient kontingence, ki se obnasa podobno kot
korelacijski koeficient (od 0 do 1), uporablja pa se v primeru nominalnih
spremenljivk.
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snih dejavnosti, razvile in razsirile so se zanimive in privla¢ne
oblike t. i. skupinskih vadb. Vse te in podobne aktivnosti niso
tekmovalnega znacaja. Pri njih so pomembnejse estetika, le-
pota gibanja, gibalna izraznost, ki je mnogokrat povezana s
primerno in motivacijsko glasbo. V teh dejavnostih se dekleta
in Zene »najdejog, ni jim treba obvladati nobenega $porta (do-
mena moskih), uZivajo, obenem pa spoznavajo in ugotavljajo
tudi pozitivne ucinke na njihovo zdravje in pocutje. In kot sta
povzela Doupona in Sila (2007), igrajo urejenost, eleganca in
obleka $e vedno pomembno vlogo v Zenskem Sportu.

Pred tremi leti smo zapisali, da so danes razlike med spoloma
neznatne, komaj e statisticno znacilne (Sila, 2007).

Rezultati tokratne Studije so pokazali, da prvi¢ v zgo-
dovini nasih studij oz. 35-lethega raziskovanja pri od-
govorih na to vprasanje ni statisti¢no znacilnih razlik
med Zenskami in moskimi.

Danes v 3e vecji meri kot prej velja, da si je odgovorna, za-
poslena Zenska pripravljena vzeti ¢as in ga porabiti za prijetno
in hkrati koristno dejavnost, pri ¢emer ne namerava prav nic
zaostajati za moskim (partnerjem). Tukaj je treba pripomniti,
da se je tudi odnos moskih do tega pozitivno spremenil, saj
jih vecina podpira Sportno dejavnost partnerk in jih k njej tudi
spodbuja (Sila, 2007).

100%

80%

60%
OREDNO

40% + O OBCASNO

20%

Slika 4: Sportna dejavnost po spolu - primerjava v letih 1973, 2000, 2008

Ob analizi slike 4 je dobro zaznavna velika razlika v Sportni de-
javnosti med spoloma v letu 1973, nekoliko manjsa v letu 2000
in prakticno nobena v letu 2008.

Pogostost Sportne dejavnosti v povezavi
s starostjo

Zaradi vsesplosnega razvoja in dviga Zivljenjske ravni ljudje Zi-
vimo vse dlje in tudi delamo vedno ve¢. Sportni, zdravstveni in
strokovnjaki z drugih podro¢jih poudarjajo, da je kljub temu,
da je staranje ¢loveka popolnoma naraven pojav, mozno z do-
lo¢enimi ukrepi hitrost staranja in s tem neizogibnega pesanja
organizma dokaj uspesno in ucinkovito zmanjsati. Eno naju-
spednejsih sredstev za to je redna, primerna in kakovostna gi-
balna dejavnost oz. ukvarjanje s Sportom (Strojnik, 2005, 2006;
Azman, 1998, Basi¢, 2007).

Crosstabs analiza povezanosti med $portno dejavnostjo in sta-
rostnimi razredi je pokazala razmeroma visoko povezanost. S
staranjem je Sporta vse manj, vendar, kar je lepo vidno s slike
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Slika 5: Pogostost sportne dejavnosti glede na starost

5, bolj na ra¢un upadanja obcasne, neredne aktivnosti. Mnogo
manjse je prenehanje $portne dejavnosti tistih, ki so redno de-
javni. Ocitno je, da prav za te, ne glede na starost, pomeni re-
dna gibalna dejavnost normalen (nujen) sestavni del aktivnega
vsakdana, ki pomaga pri kakovostnejsem preZivljanju tretjega
Zivljenjskega obdobja. Vse Zivljenje bolj ali manj redno gibalno
aktivni starostniki si vsakdanjika zagotovo ne predstavljajo brez
redne, letom primerne gibalne oz. Sportne dejavnosti. In kako
je ta koristna, nam na tem mestu ni treba posebej poudarjati
in ponavljati.

Preglednica 3: Sportna dejavnost glede na starostne razrede (v

%
SRR NE  OBCASNO REDNO  SKUPAJ

razredi

1524 137 353 51, 100,0
25-34 242 411 348 100,0
3544 30,2 396 30,2 100,0
45-54 392 34,3 26,5 100,0
55-64 377 25,1 37, 100,0
65 -> 62,0 13, 2438 100,0
Skupaj 36,1 30,7 333 100,0

Koeficient kontingence:,336, znacilnost: ,000.

Iz podatkov v preglednici 3, v kateri je prikazana $portna de-
javnost v povezanosti s posameznimi starostnimi razredi, pri-
hajamo do enakih ugotovitev. Tukaj je morda 3$e lep3e vidno
upadanje obcasne dejavnosti, ki skoraj linearno pada s staro-
stjo, medtem ko redna dejavnost iz prvega (do 25 let) v drugi
starostni razred (do 34 let) moc¢no pade, potem se pa bolj ali

manj ohranja na enaki ravni. Zanimivo je npr. tudi to, da je v sta-
aktivnih (371). Povezanost med starostnimi razredi in Sportno
dejavnostjo smo si posebej ogledali tudi za moske in za Zen-
ske. Ugotovili smo, da je pri moskih povezanost nekoliko vija
(koeficient kontingence: ,362, znacilnost: ,000) kot pri zenskah
(koeficient kontingence: 326, znacilnost: ,000).

Pogostost Sportne dejavnosti v povezavi
zizobrazbo

Stopnja izobrazbe je pomembna in kompleksna socialna raz-
seznost, saj v marsicem vpliva tudi na druge dejavnike soci-
alno-demografskega statusa. V vseh letih Studij o Sportnore-
kreativni dejavnosti v Sloveniji ugotavljamo veliko povezanost
med stopnjo izobrazbe in $portno dejavnostjo. Razmere so se
v 35-letnem obdobju sicer nekoliko spremenile v smislu manj-
se povezanosti, pa vendarle so Se vedno statisti¢no znacilne.
Koeficienti kontingence, ki jih prikazujemo ob sliki 6, prikazuje-
jo stopnjo omenjene povezanosti, vendarle njihove vrednosti
vztrajno padajo. Na podlagi tega lahko trdimo, da je odvisnost
$portne dejavnosti od izobrazbe vedno manjsa in potrjuje Ze
omenjene ugotovitve, da postaja telesna oz. Sportna dejav-
nost v prostem ¢asu vse pomembnejsa razseznost zdravega in
kakovostnega Zivljenjskega sloga vsakega posameznika. Glede
izbire Sportne dejavnosti in glede kakovosti (oprema, strokovni
kader ...) pa so morda razlike $e vecje, kot so bile neko¢. In ver-
jetno to zadnje velja tako na podro¢ju Sporta za vse, Se bolj pa
na podro¢ju mladinskega, tekmovalnega in vrhunskega Spor-
ta, ki zahteva izijemno visoke vlozke udelezencev (oz. njihovih
starSev) za vse draZji proces sportnega treniranja.
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Slika 6: Pogostost $portne dejavnosti glede na izobrazbo

Sportna dejavnost v povezavi s krajem bivanja

Kraj bivanja ni zanemarljiv dejavnik v Zivljenju vsakega posa-
meznika. Slovenija je kljub majhnosti tako geografsko kot go-
spodarsko in demografsko zelo razvejana. Od razli¢nih urbano
zgoscenih obmocij so pri nas tudi velika obmocja (hribi, gore,
gozdovi ...) zelo redko naseljena in imajo slabe prometne po-
vezave. Ti dejavniki povzrocajo veliko raznolikosti v Zivljenju
ljudi, v sistemu njihovih vrednot in tudi v odnosu do aktivnosti
v prostem casu, torej tudi do $portne dejavnosti. V nasi stu-
diji smo uporabili dve spremenljivki, ki zajemata kraj bivanja
oz. domace okolje. Ena je bolj mikrolokacijskega znacaja - tip
krajevne skupnosti, druga pa bolj makrolokacijskega znacaja, ki
je opredeljena z 12 slovenskimi regijami.

V vseh letih nasega raziskovanja Sportne dejavnosti na Sloven-
skem ugotavljamo, da je bivalno okolje, ki ga v naSem primeru
definira tip krajevne skupnosti, povezano z odnosom do spor-
ta. Opazamo tudi, da se ta povezanost vztrajno manjsa, lahko
bi zapisali zaradi vse velje ozavescenosti o vecstranskih ucinkih
primerne gibalne dejavnosti tudi v vaskih okoljih. Sedanji rezul-
tati ponovno kazejo vec dejavnosti primestnega prebivalstva
in, kot smo v preteklosti Ze sklepali, zaradi njihovega boljSega
odnosa do naravnega okolja in razlicnih dejavnosti v tem oko-
lju, kar jih je tudi privedlo do odlocitve za bivanje zunaj mest,
prometa, vrveza, onesnazenega okolja. Tudi razli¢nih $portnih
objektov je danes mnogo vec kot v preteklosti, predvsem v
novih, manjsih obcinah, kjer so krajani oz. njihovi predstavniki
ugotovili, da v kraju primanjkuje $portne infrastrukture. In ne
nazadnje velika in enostavna mobilnost omogoca skoraj vsem
enostaven in hiter dostop do Sportnih povrsin in objektov, ki
niso v neposredni bliZini.

Nekoliko drugace pa je treba razmisljati o Sportni dejavnosti,
ko jo povezujemo glede na regijo. V Slovenijiimamo tako geo-
grafsko kot demografsko zelo razli¢ne regije.

Statisti¢ne regije Slovenije se po velikosti, zlasti pa po Stevilu
prebivalcev med seboj zelo razlikujejo. Po podatkih Urada za
statistko RS iz leta 2008 (http://www.stat.si) ima najvedja regi-
ja (osrednjeslovenska) 521.965 prebivalcev, najmanjsa (vec kot
desetkrat manjsa zasavska) pa 44.750 prebivalcev. Seveda so
za povezovanje in razmisljanja v zvezi s Sportno dejavnostjo
zanimive predvsem znacilnosti druzbe in Zivljenjskih razmer v
posameznih delih Slovenije.
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Koeficient kontingence: 145, znacilnost: ,000.

Preglednica 4: Sportna dejavnost glede na posamezne regije
po Sloveniji (v %) in podatki o BDP

REGIA
POMURSKA
PODRAVSKA
KOROSKA
SAVINJSKA
GORENJSKA
ZASAVSKA
OSREDNJA

SPOD. POSAVSKA
JUGOVZHODNA
GORISKA
OBALNO-KRASKA
NOTRANJSKO-KRASKA
SKUPAJ

NE
36,6
4472
413
40,5
26,2
55,6
35,2
395
364
26,8
16,1
333
36,1

OBCASNO REDNO

344
358
238
277
31,1

222
275
326
394
338
196
233
30,7

290
199
349
31,8
42,6
22,2
373
279
24,2
394
64,3
43,3
333

Koeficient kontingence: 224, znacilnost: ,000.

BDP
11.160
14.570
13.175
15.048
14.497
11.326
24.600
13.729
15.938
16.508
17.807
12903
17123
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Slika 7: Odstotki Sportno dejavnih po posameznih
regijah

Kazalniki o $portni dejavnosti posredno prikazujejo dogajanja
in stanje na razlicnih podrocjih. In za nekatera od njih vemo,
da so neposredno povezana s $portno dejavnostjo. Tak je npr.
polozaj na socialni lestvici. Iz citirane publikacije Urada za stati-
stiko lahko ugotovimo, da so razlike v bruto domacem proizvo-
du (BDP) med regijami zelo velike, te pa so neposredni kazalec
stopnje razvitosti (preglednica 4). Ce skusamo narediti primer-
javo med temi podatki in podatki o delezu Sportno dejavnih
(na sliki 7 so prikazani sestevki odstotkov redno in obcasno
sportno dejavnih), velja splosna ugotovitev, da je v regijah z
visjim BDP tudi nekoliko vec Sportne dejavnosti, v regijah z naj-
nizjim BDP (Pomurje in Zasavje) pa je najmanjsi delezZ $portno
dejavnega prebivalstva.
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Mojca Doupona Topic

VPLIV SOCIALNE STRATIFIKACIJE NA
ZNACILNOSTI SPORTNO REKREATIVNE
DEJAVNOSTI V SLOVENIJI

lzvlecek

V teoreticnem uvodu je osvetljen pomen stratifikacijskih
dejavnikov za ukvarjanje s Sportno rekreativno dejav-
nostjo. Sportnorekreativna dejavnost je namre¢ v veliki
meri odvisna od le teh, med njimi imajo najvegji vpliv
spol, starost, okolje in izobrazba, s katero je povezan tudi
druzbeno ekonomski status prebivalcev. V Sloveniji ze
od leta 1973 poteka longitudinalna studija, ki obravna-
va Sportno rekreativno dejavnost Slovencev. V ¢lanku so
predstavljeni nekateri rezultati najnovejse raziskave, ki se
nanasajo na oblike in nacine Sportno rekreativne dejav-
nosti v povezavi s socialno demografskimi znacilnostmi.

Kljucne besede: socialna stratifikacija, Sportno rekreativna
dejavnost

H Uvod

Proucevanje Sportnorekreativne dejavnosti sega mnogo let
nazaj. V Sloveniji je tovrstno raziskovanje prvi¢ pritegnilo po-
zornost raziskovalcev leta 1973 (Petrovi¢ ,Tos) in od takrat dalje
tovrstne raziskave potekajo bolj ali manj sistemati¢no priblizno
vsaki dve leti. Tudi drugod po Evropi so zacelo raziskovati na-
vade ljudi povezane s telesno aktivnostjo. Tako sta priblizno v
istem obdobju kot (Petrovi¢ in Tos, 1973) tudi Rodgers (1977;
1978)in Claeyes (1982) spremljala $portno rekreativne navade
Evropejcev. Raziskovanje je podpiral European Council. Dve
desetletji kasneje je potekal naslednji evropski projekt z ime-
nom COMPASS (CO-ordinated Monitoring of PAprticipation
in SportS), ki je obravnaval Sportno dejavnost prebivalcev 7-ih
evropskih drzav. Dodatno so v Studijo vkljucili Se 20 evropskih
drzav, ki so imele zbrane podatke o Sportno rekreativni de-
javnosti prebivalcev, vendar zaradi razlicnega nacina zbiranja
podatkov ni bila moZzna medkulturna primerjava. Leta 2005
se je zakljucila Se ena raziskava, ki je obravnavala $portno de-
javnost ljudi v Evropi pod okriliem Dutch Muiler Institute-a. Ta
studija je uporabljala sekundarne vire in je prikazala Sportno
rekreativno dejavnost 25-ih drzav EU, vendar se zaradi razli¢-
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THE IMPACT OF SOCIAL STRATIFICATION ON
THE CHARACTERISTICS OF SPORT-RECREA-
TIONAL ACTIVITY IN SLOVENIA

Abstract

The theoretical introduction sheds light on the importance of
the stratification factors for engaging in a sport-recreational
activity. Sport-recreational activity largely depends on these
factors; the most influential of them include gender, age, en-
vironment and education to which the population’s socio-
economic status is related. In 1973 a longitudinal study was
launched in Slovenia dealing with the sport and recreational
activity of Slovenians. The article presents some results of the
most recent study concerning the types and modes of sport-
recreational activities in relation to socio-demographic char-
acteristics.

Key words: social stratification, sport-recreational activity

ne metodologije podatkov zopet ni dalo primerjati navad ljudi
med posameznimi drzavami. Evropska komisija je leta 2005
podprla raziskavo o Sportni aktivnosti drzavljanov Evropske
unije zimenom Eurobarometer, ki ima standardizirane merske
postopke in omogoc¢a mednarodno primerjavo med drzava-
mi EU. Eurobarometer sloni na stirih klju¢nih vprasanjih in sicer
koliko je bil posameznik telesno aktiven v zadnjem tednu, ko
je el (1) v sluzbo, (2) od kraja do kraja - transport, (3) opravljal
domaca opravila (4) Sportne aktivnosti. Nacin odgovorov ne
omogoca ugotavljanja intenzivnosti in trajanja telesne aktiv-
nosti, omogoca pa primerjavo med drzavami glede na spol,
starost, izobrazbo in sicialno-geografski status. Rezultati te
raziskave so pokazali, da je 61% evropskih drzavljanov $por-
tno aktivnih (Van Tuyckom, Scheerder, 2010). To pomeni, da so
se vedno Stirje prebivalci od desetih Sportno neaktivni in to
celo po zelo ohlapni definiciji telesne aktivnosti, ki jo uporablja
raziskava Eurobarometer. Ti rezultati se ujemajo tudi s predho-
dnimi raziskavami (Collins, 2003; Lamprecht in Stamm, 1995;
Hartman-Tews, 2006, Scheerder in Van Tuyckom, 2010), ki ugo-
tavljajo, da je Sportna aktivnost odvisna od socialne in geograf-
ske stratifikacije prebivalstva. To pomeni, da bi lahko definirali
posamezne podskupine ljudi, ki se s Sportom ne ukvarjajo, kot:



prebivalce juzne in vzhodne Evrope, Zenske, starejse, slabse iz-
obraZene, kmecko prebivalstvo.

V zadnjih desetletjih je naraslo zanimanje za Sport v druzbi na-
sploh. Ukvarjanje s Sportom je postalo eno glavnih aktivnostiv
prostem c¢asu. Cachay (1990) oznacuje ta trend kot »$portifika-
cija druzbe«. Raziskave v preteklosti so pokazale, da je Sportno
rekreativna dejavnost v Evropi tako geografsko kot socialno
stratificirana (Hartmann-Tews, 2006; Scheeerder & Van Tuyck-
om, 2010). Ugotovljeno je, da se Sportne navade Evropejcev
razlikujejo med prebivalci severne in zahodne Evrope ter pre-
bivalci juzne in vzhodne Evrope. Generalno velja, da $portna
aktivnost upada, ¢e gledamo od severa Evrope proti jugu in
od zahoda Evrope proti jugu. Nadalje je $portna aktivnost v
drZzavah Evropske Unije pod vplivom socialne stratifikacije in si-
cer spola, starosti, dohodka, izobrazbe itd. Sociologi definirajo
socialno stratifikacijo kot sistem druzbene klasifikacije v kateri
so vse kategorije ljudi rangirane hierarhi¢no. Posamezniki pri-
padajo razlicnim druzbenim razredom in druzbenemu statu-
su, ki bazira na neenaki razdelitvi dohodka, poklica, izobrazbe,
premozenja in tudi moznosti za rekreacijo. Osebe z visjim ra-
zrednim poloZajem zauZijejo vec tistih stvari, ki jih druzba ceni,
kot osebe niZjih druzbenih razredov.

Stevilne raziskave kazejo, da se v pogostosti portne aktivno-
sti posameznika Se vedno reflektira njegov druzben polozaj in
vzorci socialne stratifikacije, ki so znacilni za posamezno druz-
bo (Collins, 2003; Scheerder in drugi, 2002; Scheerder, Vanreu-
sel in Taks, 2005, Van Tuyckom in Scheerder, 2010). Te socialne
razlike bi lahko strnili takole:

« S $portom se ukvarja ve¢ moskih kot Zensk,

. §porma aktivnost je premo sorazmerena starosti (visja starost,
nizja $portna aktivnost),

« Ljudje z visjim socialno ekonomskim statusom, se ve¢ ukvarjajo
s Sportom,

« Ljudje, ki prebivajo v mestih so bolj $portno aktivni od ljudi, ki
Zivijo v vaskem okolju.

V skupino neaktivnih sodijo predvsem Zenske, starejsi ljudje,
posamezniki z nizkim socialno ekonomskim statusom in ljudje,
ki Zivijo na vasi. Kot nobena druga praksa, je podrocje Spor-
tne aktivnosti kot pravi Bourdieu (1991), bitka med druzbenimi
razredi. Bourdieu-jeva teza je, da razredi sodelujejo v razvrsti-
tvenem boju, v katerem se skusajo locevati drug od drugega
glede na poklic, izobrazbo in tudi skozi dobrine kot so Sport
in pocitnice. Skupaj ti elementi oblikujejo »razredno kulturo«
ali »habitus«, kot ga imenuje Bourdieu, to pa privede do ra-
zrednih razlik. Kriticen del njegovega dela ostaja prevlada, le
da bijo lahko prestavili v svet potrosnje, tj. prevlada bi lahko
bila prikazana z »okusoms. Skladno z Bourdieu-jem, je mozno
Sport razumeti kot cenjeno podrocje za izrazanje prevladujo-
¢ih druzbenih vrednot, posledi¢no pa se uporablja kot simbol
okusa in stila (Scheerder in sodelavci, 2002). To pomeni, da se
okus in stil pri obravnavi stratifikacije v Sportu lahko opise s sta-
tusnimi simboli. Sport namre¢ izraza dolocene lastnosti, ki se
povezujejo s strukturo druzbe in druzbenimi razredi.

V raziskavah se Ze vrsto let opozarja, da se Sport stratificira, saj
veliko pripadnikov visjih razredov goji Sporte, v katerih upora-
bljajo statusno “orodje” (golf palice, loparji za tenis, smuci, jadr-
nice itd) poleg tega pa je v teh Sportih mozno izrazati veliko
materialno bogastvo in posest dobrin. V nasprotju z njimi so v

druzbah prisotni Sporti, s katerimi se ukvarjajo niZji razredi in
so po naravi predvsem indivualni (dviganje uteZi, ribarjenje)
ali pa Sporti za katere je znacilno veliko fizicnega stika, kot npr.
karate ali boks (Scheerder in drugi, 2002).

Torej so nasprotja med razredi Se vedno prisotna, na ta na-
¢in pa se ohranjaja razredna druzba, pa ne samo to, tudi
upravicuje se neenako obravnavanje socialnih poloZajev, kot
jih je definiral Ze Bourdieu (1991). Se ve¢, $porti, s katerimi se
ukvarjajo nizji socialni sloji so povezani s priznanimi vrednot
ami kulture teh slojev. Tako se niZji sloji ukvarjajo s Sporti, ki
veljajo za bolj konzervativne, za razliko od Sportov, s katerimi
se ukvarjajo viji sloji, ki so obi¢ajno veliko bolj inovativni. Po
nekaterih raziskavah naj bi imeli $porti, s katerimi se ukvarja-
jo pripadniki t.i. srednjega sloja predvsem lastnosti druzenja,
sprejemanja institucionalizirane avtoritete, ki je definiranai kot
»tradicionalno-tekmovalna sportna aktivnost( fitnes, atletika in
gimnastika). Kot nasprotje tradicionalnim Sportom, so sportne
aktivnosti, ki bi jih lahko imenovali “potrosniska rekreacija” in
se razlikujejo od tradicionalnih oblik $porta po vrednotah kot
je samorealizacija in svoboda pri ukvarjanju s Sportom. Primer
takih $portnih aktivnosti je bordanje na snegu, srfanje (na ve-
ter) itd. Medtem ko se tradicionalni, tekmovalni Sporti odvijajo
v bliznjem, dobro definiranem okolju, (drustvena telovadnica,
igrisce, Sportni objekti) po pravilih igre, intenzivno-potrosniski
$porti zahtevajo manj reguliran in prepoznaven kontekst.

Scheerder in sodelavci (2002) so s svojo raziskavo potrdili, da
je srednji razred tvorec potrosnikov post-modernizma. V svojih
aktivnostih namrec iS¢ejo tveganje, pustolovscino, dobro te-
lesno pripravljenost in privlacen telesni izgled. To pa ponujajo
naslednji Sporti: tek (jogging), aerobika, plezanje na umetnih
stenah. Na ta nacin srednji sloj simboli¢no izziva visji socialni
razred in je kot tak kljucen pri Sirjenju kulturnih procesov.

V teoreti¢nem uvodu smo Zeleli osvetliti pomen stratifikacij-
skih dejavnikov. Sportnorekreativna dejavnost je namrec v ve-
liki meri odvisna od njih, med njimi imajo najvecji vpliv spol,
starost, okolje in izobrazba, s katero je povezan tudi druzbeno
ekonomski status prebivalcev. V Sloveniji Ze od leta 1973 po-
teka longitudinalna studija, ki obravnava $portno rekreativno
dejavnost Slovencev. V ¢lanku bodo predstavljeni nekateri re-
zultati najnovejse raziskave, ki se nanasajo na oblike in nacine
$portno rekreativne dejavnosti v povezavi s socialno demo-
grafskimi znacilnostmi.

M Rezultati raziskave

Oblike in nacini Sportne aktivnosti

Zgornja preglednica prikazuje spremembe v oblikah in naci-
nih Sportne dejavnosti prebivalcev Slovenije od leta 1983 dalje.
Opazen je trend povecanja Sportne aktivnosti prebivalstva, ki
je najbolj viden pri redni in neorganizirani rekreaciji. V zadnjih
15-ih letih je v Sloveniji zelo velik razmah doZivelo koleasarje-
nje, pa tudi tek, kar se odraza tudi v mnozi¢nih rekreativnih pri-
reditvah kot sta npr. tekaska prireditev Ljubljanski maraton in
Kolesarski maraton Franja.

Leta 1996 je bilo na 1. Ljubljanskem maratonu le 673 udelezen-
cev, leta 2009 pa kar 11.273 udelezencev. Tudi na kolesarskem
maratonu Franja je leta 1982 bilo $e zelo malo udeleZencev
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Preglednica 1: Pregled oblik in nacinov udejstvovanja 1983 - 2006

Nacini in oblike aktivnosti 1983 1986
1 - organizirano tekmovalno 52 51
2 - org. rekreacija redno 71 77
3 - neorg. rekreacija redno 77 84
4 - org. rekreacija neredno 71 8,2
5 - neorg. rekreacija neredno 236 270
6-ne 493 43,6

(okoli 700), leta 2009 pa 4.140. Za udeleZbo na teh prireditvah
pa je potrebno redno vaditi, saj so razdalje predolge, da bi jim
bil kos le ob¢asno aktiven posameznik. Poleg tega je v zadnjem
desetletju zaznati preskok v miselnosti ljudi, dosezZen je bil pre-
mik v ozavesenosti o potrebi redne in organizirane Sportne
aktivnosti. Rezultati nase raziskave kazejo, da se Se vedno veli-
ko ljudi neorganizirano ukvarja s Sportom, ¢eprav je od zadnje
Studije leta 2006 zaznati rahel premik od neorganizirane vadbe
k organizirani vadbi. Z gospodarsko krizo, ki se je razmahnila
v Sloveniji po zbiranju zadnjih podatkov pa je pri¢akovati, da
se bo trend povecanja organizirane vadbe umiril ali pa celo
zmanjsal.

Ugotavljamo da se Stevilo Sportno neaktivnih v obdobju za-
dnjih dvajset let sicer zmanjsuje, vendar pa je 37.4% ljudi, ki se
nikoli ne ukvarja s $portom, e vedno precej velik delez prebi-
valstva.

V tem ¢lanku se bomo v nadaljnih korakih posvetili predvsem
ugotavljanju socialno demografskih dejavnikov, ki skladno
z rezultati Stevilnih Studij (Collins, 2003; Scheerder in drugi,
2002; Scheerder, Vanreusel in Taks, 2005, Petrovi¢ in sodelavdi,
2001,Van Tuyckom in Scheerder, 2010) kazejo, da imajo stratifi-
kacijski dejavniki izredno velik vpliv na Sportno aktivnost ljudi.

M Oblike Sportne aktivnosti glede na
spol

Preglednica 2: Oblike $portne aktivnosti glede na spol

moski Zenske
1992 1997 2008 1992 1997 2008
Ne 350 430 33,2 487 560 38,0
Obcasna, neredna 36,8 242 24,7 368 176 21,0
Redna 282 328 421 145 204 374

Primerjava med leti kaZe, da se vedno vec Zensk redno ukvarja
s $portno rekreacijo.

Leta 1992 se je le 14.5% Zensk redno ukvarjalo s $portno rekre-
acijo, glede na rezultate zadnje raziskave pa je kar 37.4% Zensk
redno aktivnih. Ce primerjamo podatke iz leta 2006 (Doupona
Topic in Sila, 2008) vidimo, da se je v zadnjih dveh letih redna
$portna aktivnost povecala za 10.4%, prav toliko pa se je zmanj-
dala neredna Sportna aktivnost Zzensk. Tudi pri moskih gre za
podobne trende, le da razlike med leti niso tako velike.

Sicer pa Se vedno velja, da so moski bolj $portno aktivni od
Zensk. Kar 42.1 9% moskih je redno Sportno aktivnih bodisi orga-
nizirano ali neorganizirano.
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Slika 1: Nacini in oblike $portne aktivnosti glede na spol

Zenske se $e vedno soocajo s problemom neenakosti na te-
vilnih podrogjih, tudi na podro¢ju $porta. Ta problem je posle-
dica treh vsesplosnih ovir, ki jih lahko razdelimo na druzbene,
fizi¢ne ter ovire, ki izhajajo iz Zensk samih. Te ovire predstavljajo
dokaj negativno sliko o Zenskem Sportu. Toda vse te ovire se
lahko z drugacnim razmisljanjem in pristopom tudi uspesno
resujejo.

Kot primer: potrebno bi bilo preuiti krajevne moznosti za
dolocene Sporte, ugotoviti kaksna je udeleZba deklet v njih in
prouciti moznosti vecjega interesa zanje. Zato bi bilo potreb-
no pripraviti programe, ki bi povecevali vkljuc¢evanje Zensk v
$port in ki bi prek Sporta opozarjali na vrednote in vrednosti
$portnega nacina Zivljenja. Tako bi bila bistvenega pomena
njihova uresnicitev, spremljanje napredka in priprava novih
programov.

H Oblike Sportne aktivnosti glede na
starost

Oblike in natini glede na starost
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Slika 2: Pogostnost $portne aktivnosti v povezavi s starostjo



Pogostost Sportne aktivnosti je v veliki meri odvisna od staro-
sti. Najbolj redno so Sportno aktivni mladi v starosti od 15 do
24 let, ki se s Sportno rekreacijo najpogosteje ukvarjajo redno,
a neorganizirano (23.2%). Za najmlajso starostno skupino je
znacilen tudi velik dele? tistih, ki se ukvarjajo s tekmovalnim
$portom (18,4%), 19.5% pa se jih organizirano in redno ukvarja s
$portom. Popolnoma Sportno neaktivnih je 13.7% mladih. Ne-
aktivnost se z leti zelo poveluje in pri starejsih od 65 let znasda
kar 66.9%.

Od 45. do 65. leta starosti prevladuje med anketiranimi redna
Sportna aktivnost. Sicer pa tudi v tej starostni kategoriji pre-
vladuje neorganizirana vadba. Za najstarejso skupino (po 65.
letu) je znacilno, da zelo upade redna Sportna aktivnost, redno
aktivnih je le 7.7% starejsih ljudi.
Preglednica 3: Oblike in nacini Sportne aktivnosti v povezavi s
starostjo
Starostne kategorije
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65>

Ne 13,7 236 304 359 441 669
Obcasna, neredna 253 264 339 206 164 145
Redna 61,1 500 357 435 396 77

Starejsi ljudje se spopadajo z mnogo ovirami, predvsem so po-
goste zdravstvene tezave in splosen upad motori¢nih sposob-
nosti. Zdravstvene tezave, ki nastopijo v starosti, marsikomu
preprecujejo in hkrati opravicujejo, da se ne vklju¢uje v gibalno
dejavnost, obenem pa starejsi ljudje brez zdravstvenih tezav
trdijo, da vadbe ne potrebujejo, saj so Ze dovolj zdravi (O'Brien
Cousins, 2000).

Podatki zagovorno kazejo, da je potrebno izboljsati delez tele-
sno aktivnih pri starejsi populaciji. Za starejse ljudi je znacilna
tudi vedja odtujenost, zato bi bilo smiselno podpreti vse pro-
jekte, ki bi bili prilagojeni potrebam starostnikov.

Bl Oblike Sportne aktivnosti glede na
izobrazbo
Oblike in natini glede na izobrazbo
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Slika 3: Oblike in nacini Sportne dejavnosti v odvisnosti od iz-
obrazbe
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Kar 56% anketirancev z najnizjo stopnjo izobrazbe je $portno
popolnoma neaktivnih. Za to izobrazbeno kategorijo je znacil-
no, da je $portna dejavnost neorganizirana. Tistih, ki se redno
ukvarjajo z neorganizirano vadbo je 14.3%, neredno pa se ne-
organizirane vadbe udeleZuje Se nadaljnjih 14% anketirancev

z osnovnosolsko izobrazbo. Podobne znacilnosti veljajo tudi
za anketirance z dokoncano poklicno $olo in anketirance z do-
koncano srednjo Solo.

Ce podrobneje analiziramo le redno organizirano rekreativno
dejavnost vidimo, da je odstotek redno aktivnih in to v orga-
nizirani skupini, najvecji ravno v kategoriji najbolj izobrazenih
ljudi (24.3%). Ta kategorija ljudi ima sredstva, da organizira ali
pa promovira $port, ki podpira njihove ideje o tem, kako mora
biti organizirano druzbeno Zivljenje. Premoznejsi ljudje se pov-
sod po svetu vklju¢ujejo v Sportno vadbo v okviru ekskluzivni
klubov, ki podpirajo idejo, da so bogati in vplivni ljudje nekaj
posebnega v druzbi in si zasluzijo tudi poseben prostor za
Sportno aktivnost.

Ocitno je, da si slabse izobraZeni ljudje v Sloveniji zaradi niz-
kega dohodka in z njim povezanega Zivljenjskega sloga, ne
more vel privosCiti organizirane oblike Sportne vadbe. Nujno
je potrebno domisliti nacine Sportne vadbe, ki bodo dostopne
SirSim ljudskim mnoZicam in jih priblizati neaktivni populaciji.
Predvsem bi to morale biti take Sportne dejavnosti, ki ne zah-
tevajo drage $portne opreme, placevanja vstopnic za vadbo.
Verjetno je v Sloveniji dozorel ¢as, da ponovno obudimo trim
steze, v parke pa bi lokalne oblasti lahko namestile tudi kaksne
modernejse oblike $porta, kot je golf frizbi, Sportna aktivnost,
ki je v zadnjem letu osvajila srca tako mladih kot starejSih Ame-
ricanov. Za ukvarjanje s tem Sportom posameznik potrebuje
le frizbi, lastniki parkov pa postavijo koske v katere se mece
frizbi.

M Oblike Sportne aktivnosti glede na
kraj

Preglednica 4: Sportna dejavnost v odvisnosti od kraja
Tip krajevne skupnosti

mestna primestna vaska
Ne 324 273 43,2
Obcasna, neredna 234 19,6 233
Redna 44,2 53,0 33,5

V teoreticnem uvodu smo ugotovili, da se $portne navade
Evropejcev razlikujejo med prebivalci glede na lego drzave v
kateri Zivijo. Generalno velja, da Sportna aktivnost upada, ¢e
gledamo od severa Evrope proti jugu in od zahoda Evrope
proti jugu. Podobne zakonitosti veljajo tudi za Slovenijo, e
bolj pa je pomembno, da se zavedamo, da obstajajo statistic-
no znacilne razlike v ukvarjanju s $portno rekreativno dejavno-
stjo med prebivalci Slovenije, ki Zivijo v razli¢no velikih krajev-
nih skupnostih. Prebivalci v vaskih krajevnih skupnostih, kjer
sO mMnogo manj aktivni kot v mestnem in primestnem okolju.
Prebivalci v mestnih okoljih so ve¢inoma redno Sportno aktivni
(organizirano 24.5%), Ceprav je v zadnjih letih narasla neaktiv-
nost ljudi, ki Zivijo v mestih (32.4%). Najbolj Sportno aktivni so
prebivalci v primestnem okolju, kjer se kar 36% Sportno aktiv-
nih ljudi ukvarja s Sportnimi dejavnostmi organizirano. To je kar
velika sprememba, saj je vedno do sedaj za primestno okolje
bila znacilna le obcasna Sportno rekreativna dejavnost. Anketi-
ranci, ki Zivijo v vaskem okolju, so najmanj Sportno aktivni, tisti,
ki pa so $portno aktivni, pa se ukvarjajo s Sportom pretezno
neorganizirano in tudi le ob&asno (17.2%).
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Oblike in naéini glede na tip kraja bivanja

60
50

: - I = m Mo
r
30 = Jbfasna, neredna
0 r = Redna
10 |

mesing

primaestna vaika

M Zakljucek

Rezultati raziskave kaZejo, da ostaja podrocje Sporta »simbol
boja« med druzbenimi razredi. Tisti, ki imajo revnejsi kulturni
kapital, so manj udeleZeni v $portni dejavnosti na sploh. Mo-
Zno je, da pomanjkanje te dejavnosti kompenzirajo s katerimi
drugimi podrogji. Van Tuyckom in Scheerder, 2010) sta ugo-
tovila, da manj $portno aktivni prebivalci Evrope, $e posebej
Zenske in tisti iz ruralnih okolij, kompenzirajo manjso Sportno
aktivnost z drugimi hisnimi opravili (sesanje, vrtnarjenje itd.).

Sportna aktivnost ljudi se je v zadnjih desetletjih sicer precej
spremenila, v literaturi so te spremembe definirane s proce-
som »$portifikacije (Cachay, 1990; Digel, 1990).

Danes v Sloveniji:

a) interes druzbe za Sportno aktivnost narasca,

b) 3e nikoli do sedaj se s Sportno dejavnostjo ni ukvarjalo to-
liko ljudi

) stari vzorci Sportne aktivnosti, ki so potekale predvsem na

nivoju klubov so se spremenili in razvili mnogotere oblike in
nacine Sportnih aktivnosti.

Na te spremembe so vplivali sledeci druzbeni dejavniki:

a) vsesplosno sprejetje, da je Sportna aktivnost nadvse po-
membna druZbena dejavnost

o)

premik pri zaznavanju $portne aktivnosti od tega, da je
$portna aktivnost predstavljala posebno obliko vedenja do
tega, da je Sportna aktivnost danes »predpisano« vedenje,
torej druzbeno zazeleno

@)
~—

povecanje javnih in privatnih $portnih objektov in progra-
mov

&

povecanje enakih moznosti za ukvarjanje s Sportom

)
N

prevrednotenje miselnosti ljudi, da je Sportna aktivnost pri-
merna za vse ljudi in ne le za mlade in moske, kot je veljalo
v preteklosti;

f) splosen razvoj druzbe
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Maja Pori, Boris Sila

S KATERIMI SPORTNOREKREATIVNIMI
DEJAVNOSTMI SE SLOVENCI NAJRAJE

lzvlecek

Cilj raziskave je bil ugotoviti, katere Sportnorekreativne
dejavnosti so najbolj priljubljene med Slovenci. Vzorec
merjencev je v letu 2008 (17. Studija SJM) zajemal 1286
oseb, starih 15 let in ve¢ (povprecna starost 46,6 + 18,9
leta), ki so izpolnile vprasalnik o svojih Sportnorekreativ-
nih navadah. Rezultati kazejo, da Slovenci najraje hodi-
mo (58 %), plavamo (35 %) in kolesarimo (25 %).

Klju¢ne besede: priljubljeni Sporti, Slovenci.

H Uvod

V Sloveniji je vedno ve¢ ljudi, ki jim je Sportna rekreacija posta-
la pomembna kategorija kakovostnega preZivljanja prostega
¢asa. Majhen delez Sportno neaktivnih (37 % v letu 2008) kaze,
da se ljudje zavedajo pomena gibalne dejavnosti za zdravje.
Ljudje imajo bolj pozitiven odnos do gibanja kot v preteklosti,
bolj so seznanjeni s pozitivnimi ucinki $portne dejavnosti in
se verjetno laze odloc¢ajo zanjo. Sportnorekreativna dejavnost
lahko izboljsa kakovost Zivljenja odraslih razli¢nih starosti in
telesne pripravljenosti (Seefeldt, Malina, Clark, 2002). Ugodne
posledice redne Sportne dejavnosti se namrec kazejo tako v
izboljsanju funkcionalnih sposobnosti (Berlin, Colditz, 1990;
Fras, 2002), znizevanju krvnega tlaka (Arnoll, Beaglehole, 1992),
v ohranjanju primerne telesne teZe (Kromhout, Bloemberg, Si-
edell, Nissinen, Menotti, 2001; Misigoj - Durakovic¢ in sod., 2003),
v zmanjsevanju stresa (Hassmen, Koivula, Uutela, 2000) kot tudi
v zadovoljstvu s seboj, izboljsanju gibalnih sposobnosti in za-
dovoljevanju Zelje po socializaciji.

Bistvo Sportne rekreacije je v veselju, sreci in zadovoljstvu, ki jih
prinasa gibanje. Kar so sekunde, metri ali toc¢ke v vrhunskem
sportu, so veselje, uzitek, sre¢a in zadovoljstvo, ki jih obcuti
rekreativni Sportnik v svoji Sportnorekreativni dejavnosti (Pori,
Bednarik, Kolenc, 2008). Katero $portnorekreativno dejavnost
izbrati? S katero dejavnostjo bomo uspeli zadovoljiti svoje ci-
lie? Kje bomo najbolj uZivali? S katero dejavnostjo bomo naj-

UKVARJAMO?

WHICH SPORT ACTIVITIES ARE MOST POPU-
LAR AMONG SLOVENES?

Abstract

The aim of the study was to investigate the most popular sport
activities among Slovenian population. The sample in the year
2008 (17th study of SJM) consisted of 1286 persons aged 15 and
above (average age 46,6 + 18,9 years), who filled in a question-
naire about their sport activity. The results show that Slovenes
prefer to walk (58 %), swim (35 %) and cycle (25 %).

Key words: popular sports, Slovenes.

ve¢ naredili za svoje zdravje? Na izbiro posameznih Sportnih
dejavnosti poleg osebne priljubljenosti verjetno vplivata tudi
sodoben hiter tempo Zivljenja in razpoloZljiv denar. Ljudje naj-
raje izbiramo dejavnosti, s katerimi se lahko ukvarjamo v nepo-
srednem bivalnem okolju, ki imajo znacaj aerobnih aktivnosti,
so cenovno dostopne, z njimi se lahko ukvarjamo vse leto in
tudi do pozne starosti. Sportna rekreacija je torej, ne glede na
to, ali smo aktivni zunaj, v naravi ali v zaprtih Sportnih objektih,
dejavnost, ki celovito zajame vecino ¢lovekovih razseznosti, ki
smo jih voljni in vse bolj zaradi Stevilnih skodljivih vplivov tudi
prisiljeni angazirati v svojem prostem &asu (Sila, 2008).

Seznam $portnorekreativnih dejavnosti, s katerimi se ukvarjajo
odrasli Slovendi, je dolg in raznolik. Ze vrsto let so hoja (spre-
hodi), plavanje, kolesarjenje, alpsko smucanje in planinarjenje
na vodilnih mestih po priljubljenosti. Gre pretezno za dejav-
nosti, ki potekajo v naravi, kar ocitno Slovenci izredno cenimo.
PreZivljanje prostega ¢asa v naravi je pomembna protiutez vr-
hunskim tehnoloskim "igrackam", ki nam pomagajo ¢im bolj
telesno neaktivno preZiveti dan (nakupi iz fotelja, opravljanje
bancnih storitev izza domace pisalne mize, dostava artiklov na
dom ...). Zanimivo je, da kljub pojavu Stevilnih, lahko bi rekli
modernih Sportnorekreativnih dejavnosti ostajajo gibalne
dejavnosti v naravi najbolj priljubljene. Aktivno preZivljanje
prostega ¢asa v naravi ima ocitno poseben ¢ar in nedvomno
velike pozitivne ucinke na Slovence.
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Hl Metode

Vzorec merjencev je zajemal 1286 oseb, starih 15 let in vec
(povprecna starost 46,6 + 18,9 leta). V vprasalniku smo ponu-
dili 52 $portnorekreativnih dejavnosti. Anketiranci so oznacili, s
katerimi se najraje ukvarjajo. Rezultate smo predstavili v obliki
odstotkov aktivnih v posamezni $portni dejavnosti (%).

M Rezultati

Podatki 17. Studije o Sportnorekreativni dejavnosti Slovencev
kazejo, da je hoja se vedno najbol; priljubljena oblika gibalne
dejavnosti. Kar 58 % odraslih Slovencev se najraje ukvarja s hojo
(slika 1). To ne preseneca, saj gre za osnovno, ¢loveku lastno
gibanje. Hoja je namre¢ temeljna dejavnost, katere pozitivni
ucinki na zdravje so bili Zze veckrat dokazani (Zhu, 2008). No, tu
ne moremo mimo dejstva, da gibanja, ki so znacilna za Sport,
niso lastna ¢loveku (Pori, Bednarik, Kolenc, 2008). Se mnogo
manj pa sta mu lastna posedanje pred racunalnikom ali tele-
vizijo in pretirano uZivanje hrane. Pa vendar to po¢nemo. Prav
zaradi tega je vsaka oblika $portnorekreativne dejavnosti zelo
dobrodosla.

Hoji na prvem mestu sledita plavanje in cestno kolesarjenje,
kar v primerjavi z rezultati raziskav preteklih let ni ni¢ novega

(slika 1). Te $portne panoge so se utrdile na prvih treh mestih.
V primerjavi s preteklimi leti se nekoliko manj Slovencev najraje
ukvarja s hojo (v letu 2006 62 %; v: Bercic in Sila, 2007), nekoliko
vec jih raje plava (v letu 2006 30 %). Cestno kolesarjenje, alp-
sko smucanje in planinstvo so ostali na istih mestih kot pred
dvema letoma s skoraj enakimi odstotki udeleZbe. Kot zanimi-
vost pa omenimo, da je vadba doma izgubila priljubljenost,
saj se po zadnjih podatkih uvri¢a na 12. mesto (preglednica
1), medtem ko je bila v prejsnji studiji na 6. mestu. Vzrok za to
je lahko porast organiziranih oblik vadbe, v katere se Slovenci
vkljucujejo in zato manj vadijo sami doma. Vsekakor je strokov-
no organizirana vadba najbolj zaZelena. Vaditi pod vodstvom
strokovnjaka namre¢ pomaga laZe in hitreje doseci zadane cilje
z najmanjso nevarnostjo poskodb.

Alpsko smucanje ter planinstvo in gornistvo bi lahko poime-
novali tudi del identitete Slovencev (Berci¢ in Sila, 2007). Ze od
leta 1973 se pojavljajo na visokih mestih najbolj priljubljenih
$portnorekreativnih dejavnosti. Mnogi Slovenci so sprejeli pla-
ninstvo kot temeljno dejavnost ob vikendih, alpsko smucanje
pa kot nacin Zivljenja v zimskem casu.

V zimskem ¢asu postaja vedno bolj priljubljena dejavnost tudi
turno smucanje. V prejsnji studiji se je z njim ukvarjalo 0,8 %
anketiranih, kar ga je uvrs¢alo na 41. mesto (Bercic in Sila, 2007).
Zadnji podatki kaZejo, da se turno smucanje uvrs¢a na 32. me-
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Slika 1: Najbolj priljubliene Sportnorekreativne dejavnosti po odstotkih udelezencev v letu 2008
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Preglednica 1: Sportnorekreativne dejavnosti, razvri¢ene po
odstotkih aktivnih (%) v letu 2008

Sportna dejavnost %
1 hoja, sprehodi 58
2 plavanje 34,8
3 kolesarstvo — cestno 249
4 smucanje — alpsko 16,6
5  planinstvo, gornistvo 14,6
6 tek (v naravi) 1,7
7 nogomet 11,5
8 ples 14
9 fitnes 97
10 badminton 89
11 kosSarka 8,5
12 jutranja gimnastika 84
13 aerobika 77
14 odbojka 72
15  rolanje (na rolerjih) 6,1
16 kolesarstvo — gorsko 6,1
17 tenis 55
18 namizni tenis 51
19  kegljanje 45
20  ribolov 4,0
21 druge Sportne aktivnosti 33
22 atletika 29
23 drsanje 29
24 joga 2,8
25  alpinizem 2,6
26 smucarski tek 24
27  balinanje 23
28  borilni Sporti 23
29  jadranje 2.2
30  deskanje na snegu 2,1
31  avto-moto Sport 19
32 smucanje — turno 19
33 strelstvo 19
34 obiskovanje trimskih stez 1,8
35  kajak, kanu 1,6
36 lov 1,5
37  rokomet 14
38  konjeniski Sport 1,2
39  golf 1,2
40  fitnes — skupinska vadba 11
41 podvodni Sporti 09
42 rafting 09
43 jadranje na deski 09
44 orientacijski Sport 0,8
45  3Sportno plezanje 08
46 hokej naledu 07
47  lokostrelstvo 0,7
48  skvos 0,5
49  $portna gimnastika 03

sto z 19-odstotno udelezbo, kar predstavlja najvecji premik
posameznih aktivnosti po lestvici navzgor. To je lahko tudi po-
sledica razvoja in popularizacije tekmovalnega turnega smu-
¢anja, najverjetneje pa vecje dostopnosti te dejavnosti. To se
kaZe v veliki ponudbi razli¢nih modelov turnih smuci, okovja in
Cevljev ter v cenovni ustreznosti opreme, ki jo lahko uporablja-
v Sloveniji vrsta drustev in agencij, ki se ljubiteljsko in profesio-
nalno ukvarjajo s turnosmucarsko ponudbo. Vsako leto je torej
vec ljudi aktivnih v gorah tudi v zimskem ¢asu. Na to vplivajo
tudi elektronski mediji (Gore in ljudje, Turno-smucarski klub
Skala ...), ki z objavo fotografij, novic, opisov poti povecujejo
zanimanje za to dejavnost. Ob tem velja omeniti, da je nujno
upostevati ustrezna varnostna navodila. Plazovni trojcek (Zol-
na, sonda in lopata) je $e vedno bolj izjema kot pravilo.

V preglednici 1 ni podatkov za triatlon in jadralno padalstvo,
ker v obravnavanem vzorcu teh dejavnosti ni nince izbral.

Naj kon¢amo tako, kot smo zaceli: 37 % odraslih Slovencev se
s Sportom ne ukvarja. To pomeni, da niso niti enkrat na leto
$portno dejavni. Jasno nam je, da se vsi ne bodo ukvarjali s
Sportno rekreacijo. Vendar Sportna rekreacija niso samo Spor-
tne panoge, kot bi morda mislili nekateri. Sportna rekreacija
so lahko najrazli¢nejse oblike gibanja, ki pozitivno vplivajo na
nase zdravje, ne nazadnje je to lahko le vsakodneven intenzi-
ven sprehod na svezem zraku. To pa se, roko na srce, v sodob-
nem marketingu najmanj propagira.
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Maja Pori, Boris Sila

PRILJUBLJENOST SPORTNOREKREATIVNIH
DEJAVNOSTI V POVEZAVI S SPOLOM

lzvleéek

V raziskavi smo zeleli ugotoviti, katere Sportnorekreativ-
ne dejavnosti so najbolj priljubljene glede na spol in izo-
brazbo anketirancev. Vzorec merjencev je v letu 2008 (17.
studija SJM) zajemal 1286 oseb, starih 15 let in vec (pov-
precne starosti 46,6 + 18,9 leta), 54 % je bilo Zensk in 46 %
moskih; najvec (30 %) jih je imelo koncano srednjo Solo.
Anketiranci so izpolnili vprasalnik o svojih Sportnorekre-
ativnih navadah. Rezultati kazejo, da so tako pri moskih
kot zenskah, ne glede na izobrazbo, najbolj priljubljene
dejavnosti hoja, plavanje in kolesarjenje. Poleg teh se
Slovenke najraje ukvarjajo s planinstvom (15 %), aero-
biko (13 %) in alpskim smucanjem (26 %), Slovenci pa z
nogometom (22 %), alpskim smucanjem (21 %) in kosarko
(15 %).

Kljucne besede: priljubljeni Sporti, razlike med spoloma,
izobrazba.

Bl Uvod

Promocija aktivnega preZivljanja prostega ¢asa je v zadnjih 37
letih ocitno obrodila sadove. DeleZ Slovencev, ki se ukvarjajo s
$portno rekreacijo, Se nikoli ni bil tako visok kot v zadnji Studiji
(63 %). V zadnjih desetletjih se je bolj povecal odstotek aktiv-
nih Zensk kot aktivnih moskih (Bercic in Sila, 2007). V preteklem
obdobju je bilo aktivnih manj Zensk kot moskih, za kar je bilo
navedenih veliko razlogov. Omenjalo se je neenakopraven od-
nos zensk v druzbi, dvojno zaposlenost, neustrezno $portno
ponudbo ... (Bercic, Sila, 2007). Danes je Zivljenjski slog Zensk
drugacen, kar kaze na njihovo veljo ozaves¢enost o pomenu
$portnorekreativne aktivnosti. Zenske si teze odtrgajo nekaj
Casa od vsakodnevnih druzinskih obveznosti in ga namenijo
ukvarjanju z gibalno dejavnostjo (Birchwood, Roberts, Pollock,
2008).

Ukvarjanje s Sportom postaja vse bolj domena izobrazenih in
premoznejsih (Doupona Topi¢, Sila, 2007). Dolocene Sportne
aktivnosti so povezane z vedjimi stroski, zato se z njimi manj
ukvarjajo ljudje iz niZjega socialnega sloja (za katere sta znacil-
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IN IZOBRAZBO

POPULARITY OF SPORT ACTIVITES RELATED
TO GENDER AND EDUCATION

Abstract

The aim of the study was to investigate the most popular sport
activities among Slovenian population according to gender
and education. The sample in the year 2008 (17th study of SIM)
consisted of 1286 persons aged 15 years and above (average
age 46,6 = 18,9 years), 54 % were women and 46 % were men.
They filled in a questionnaire about their sport activities. The
results show that both men and women prefer to walk, swim
and cycle. The same results were gained when we took differ-
ent level of education into account. Women also like moun-
taineering (15 %), aerobics (13 %) and alpine skiing (13 %) while
men prefer to play football (22 %), go to ski (21 %) and play
basketball (15 %).

Key words: popular sports, gender differences, education.

na niZja Zivljenjska raven in manjsa ozave$¢enost o0 pomemb-
nem vplivu gibalne dejavnosti na zdravje).

Hoja (sprehodi), plavanje in kolesarjenje so Ze vrsto let trdno na
prvih treh mestih priljubljenosti, ne glede na spol ali izobrazbo.
Hoja, kolesarjenje in plavanje se pojavljajo kot najbolj priljublje-
ne aktivnosti tudi v drugih Studijah (Hamdorf, Starr, Williams,
2002; Leslie in sod., 2004; Williams in sod., 2008). Hoja je aktiv-
nost, ki ne zahteva tehni¢nega znanja, je poceni in dostopna
v vseh letnih ¢asih in v Zivljenjskih obdobjih. V zadnjih letih
postaja priljubljena tudi nordijska hoja, kjer ljudje uporabljajo
za gibanje palice. V dosedanjih vprasalnikin nordijske hoje 3e
ni bilo na seznamu 52 aktivnosti, jo pa nameravamo dodati
Ze v 18. studijo o $portnorekreativnih navadah Slovencev. Pla-
vanje je aktivnost, s katero se mnogo ljudi ukvarja predvsem
v poletnih pocitnicah (ko ni treba dati dodatnega denarja za
izvajanje aktivnosti), kolesarjenje pa lahko poleg priljubljene
$portnorekreativne aktivnosti sluzi tudi kot prevozno sredstvo.



V prispevku nas je zanimalo, s katerimi Sportnorekreativnimi
aktivnostmi se Slovenke in Slovenci Se ukvarjajo poleg treh
najbolj priljubljenih in katere aktivnosti so priljubljene pri sku-
pinah z razli¢no izobrazbeno sestavo.

l Metode

Vzorec merjencev je zajemal 690 Zzensk (povprecna starost 48,2
+ 19,0 leta) in 596 moskih (povprecna starost 44,6 + 18,6 leta),
starih 15 let in vel. Najvec jih je imelo konc¢ano srednjo $olo (30
%), 28 % jih je koncalo osnovno Solo, po 21 % pa poklicno ter
visjo Solo ali vec. V vprasalniku smo ponudili 52 Sportnorekre-
ativnih aktivnosti. Anketiranci so oznacili, s katerimi se najraje
ukvarjajo. Rezultate smo predstavili v obliki odstotkov aktivnih
v posamezni Sportni panogi.

Ml Rezultati

Po pregledu vrstnega reda najbolj priljubljenih Sportnih de-
javnosti ugotavljamo, da so hoja, plavanje in kolesarjenje na
prvih treh mestih tako pri Zenskah kot moskih, vendar se s hojo
ukvarja vedji odstotek Zensk (slika 1). Vzrok za to je verjetno tudi
dostopnost te aktivnosti, saj se v bistvu lahko 'za¢ne' Ze pred
domadim pragom. Zenska — mati ne izgubi veliko ¢asa zaradi
logisti¢nih zahtev, znacilnih za druge oblike vadbe, in se lah-
ko hitro 'vrne v druZinsko Zivljenje'. Poleg tega gre za aerobno
aktivnost, najveckrat niZje intenzivnosti, ki ne zahteva velikega
napora. Hoja je aktivnost, ki lahko mo¢no zmanjsa dejavnike
tveganja za nastanek kroni¢nih bolezni (Lee in Buchner, 2008).
Verjetno bi bilo zanimivo pridobiti podatke o tem, ali Zenske
hodijo same ali v druzbi s prijateljico. V slednjem primeru lahko
hoja ucinkovito zadovoljuje tudi Zelje po socializaciji (kar moski
verjetno dobijo pri igranju mostvenih iger).

Najvecje razlike med spoloma v priljubljenosti Sportnorekre-
ativnih aktivnosti so vidne v dejavnostih, ki so energetsko na-
pornejse in zahtevajo vec Sportnega znanja. Moski se tako v
veliko vecji meri ukvarjajo z mostvenimi igrami. Nogomet in
koSarko postavljajo po priljubljenosti na 4. oz. 6. mesto, med-
tem ko sta pri Zenskah na 21. in 19. mestu (preglednica 1). Pri
$portnih igrah, kjer prihaja do telesnega stika z nasprotnikom,
najdejo moski poseben izziv, ki se kaze v merjenju sposobnosti
in znanja, borbenosti in teZznje po zmagi (Bercic in Sila, 2007).
Splosna ugotovitev je, da so moskim bolj privlacne Sportnore-
kreativne aktivnosti, kjer prihaja do hitrih, eksplozivnih gibanj,
kot so $printi ali skoki, in do telesnih stikov z nasprotnikom ...

Zenske pa, poleg prvih petih bolj aerobnih dejavnosti, dajejo
v primerjavi z moskimi vecji poudarek aerobiki, kar kaZejo tudi
druge raziskave (Leslie in sod., 2004) (preglednica 1). V primer-
javi s preteklimi rezultati je aerobika nekoliko povecala prilju-
bljenost, jutranja gimnastika pa jo je izgubila. Vzrok je verjetno
v vedno pestrejsi ponudbi strokovno vodenih oblik aerobike,
ki je pisana na koZo Zenskam. Dobra desetina Zensk (in le 4,5 %
moskih) (preglednica 1) rada vadi doma. Mogoce Zenska zaradi
vloge matere prezivi ve¢ ¢asa doma in ji tak nacin vadbe bolj
ustreza. V medijih lahko zasledimo propagiranje Stevilnih gim-
nasti¢nih vaj, ki pozitivno vplivajo na ohranjanje ali izboljsanje
gibalnih sposobnosti ter na nadzor telesne teze, kar je lahko se
dodatno spodbudilo Zzenske za vadbo doma.
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Slika 1: Najbolj priljubljene Sportnorekreativne dejavnosti glede na spol v
letu 2008

Preglednica 1: Sportnorekreativne dejavnosti, razvri¢ene po
odstotkih aktivnih (%) glede na spol v letu 2008

MOSKI ZENSKE

Sportna dejavnost %  Sportna dejavnost %
1 hoja, sprehodi 48,8 hoja, sprehodi 65,1
2 plavanje 32,2 plavanje 371
3 kolesarstvo —cestno 23,3 kolesarstvo — cestno 26,2
4 nogomet 22,3 planinstvo, gornistvo 14,8
5 smucanje — alpsko 20,8 aerobika 13,2
6 kosarka 154 smucanje — alpsko 13,0
7 planinstvo, gornistvo 14,4 ples 129
8 tek (v naravi) 12,8 jutranja gimnastika 1,7
9 fitnes 12,1 tek (v naravi) 109
10 kolesarstvo —gorsko 10,1 badminton 90
11 ples 9,7 rolanje (na rolerjih) 8,1
12 badminton 8,7 fitnes 77
13 odbojka 84 odbojka 6,2
14 namizni tenis 82 joga 42
15 tenis 8,2 drsanje 3,6
16 ribolov 74 kegljanje 32
17 kegljanje 6,0 tenis 3.2
18 atletika 4,7 kolesarstvo — gorsko 2,6
19 jutranja gimnastika 4,5 kosarka 2,5
g0 drugesportneaktiv- o iz ens 23

nosti
21 alpinizem 4,0 nogomet 2,2
22 borilni dporti 40 drugesportneaktiv--

nosti
23 rolanje (na rolerjih) 39 smucarski tek 2,0
24 avto-moto $port 3,5 ines = phile 1,7
vadba

25 smucanje — turno 3,5 balinanje 1,6
26 strelstvo 3,2 alpinizem 14
27 balinanje 3,0 jadranje 14
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MOSKI ZENSKE

Sportna dejavnost %  Sportna dejavnost %
28 deskanje na snegu 3,0 Sotk;skovame A 14
29 jadranje 3,0 atletika 1.3
30 lov 3,0 deskanje na snegu 13
31 smucarski tek 29 konjeniski Sport 1,3
32 rokomet 2,3 golf 12
3 obiskovanje trimskih 95 Vsl ke 12

stez
34 drsanje 2,0 ribolov 12
35 kajak, kanu 2,0 borilni Sporti 07
36 rafting 1,7 podvodni Sporti 07
37 jadranje na deski 1,5 strelstvo 0,7
38 aerobika 1,3 $portno plezanje 0,7
39 golf 1,2 rokomet 06
40 hokej na ledu 1,2 Sportna gimnastika 06
41 joga 1,2 avto-moto Sport 04
42 konjeniski Sport 1,2 orientacijski Sport 04
43 |okostrelstvo 1,2 smucanje — turno 04
44 orientacijski Sport 1,2 hokejnaledu 03
45 podvodni Sporti 1,2 jadranje na deski 03
46 Sportno plezanje 0,8 lokostrelstvo 03
47 skvos 0,7 rafting 0,3
48 fitnes — skupinska 03 skvos 03

vadba
49 lov 01

Zenski $port se namrec vedno bolj nagiba k estetiki, lepoti in
usklajenosti gibanja. Zenske ocitno bolj uzivajo v gibanju v rit-
mu in ob glasbeni spremljavi. Pri gibanju jim je pomembnejsa
estetska komponenta in ne toliko dosezeni rezultat v obliki
tock. Razlike v priljubljenosti posameznih panog so pomemb-
ne, ko Zelimo npr. vplivati na neaktivho populacijo (Leslie,
Owen, Sallis, 1999). Ponuditi jim je treba namre¢ aktivnosti, s
katerimi se najraje ukvarjajo.

odstotki (%)
&
f

Z_ | 1 @,rﬁé:

hoja, sprehodi  plavanje kolesarstvo

alpsko planinstvo

(cestno) smucanje 00s
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Slika 2: Prvih pet najbolj priljubljenih Sportnorekreativnih dejavnosti glede
na izobrazbo v letu 2008
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Preglednica 2: Najbolj priljubljene Sportnorekreativne dejav-
nosti, razvré€ene po odstotkih aktivnih (%) glede na izobrazbo v
letu 2008

oS PS 33 '

% % % %
hoja, sprehodi 48 59 62 64
plavanje 17 31 43 51
kolesarstvo - cestno 16 23 29 34
smucanje alpsko 7 13 19 31
planinstvo,gornistvo 4 14 17 25
tek (v naravi) 6 6 17 19
ples 6 9 15 16
jutranja gimnastika 6 4 9 15
aerobika 3 3 10 15
badminton 5 4 12 15
tenis 2 3 5 13
fitnes 6 5 16 11
koSarka 7 6 11 9
kolesarstvo - gorsko 2 6 8 9
rolanje (na rolerjih) 3 3 9 8
odbojka 7 5 9 8
nogomet 11 10 16 7

Ne glede na izobrazbeno strukturo, Slovenci najraje hodimo,
plavamo in kolesarimo (Slika 2). Podrobnejsi pregled pokaze,
da se bolj izobraZeni ukvarjajo vel s Sportno rekreacijo, saj je
vecji odstotek aktivnih v vecini nastetih aktivnostih.

Najvecje odstopanje je vidno v 'drazjih’ dejavnostih, kjer je po-
trebno za vadbo placati (Tabela 2). Placa se lahko vadnina (npr.
aerobika, fitnes) ali prostor za vadbo (bazen, smucarska karta,
badminton, tenis, fitnes). Najvecje razlike v odstotkih razlicno
izobrazenih udeleZencev so vidne v alpskem smucanju, aero-
biki in tenisu. Alpsko smucanje sodi med najdrazje Sportne ak-
tivnosti in si ga verjetno laZe privoscijo ljudje visjega socialne-
ga sloja. Podobno bi lahko razlagali tudi rezultate pri aerobiki.
Razli¢ni tipi vadb aerobike so strokovno vodeni, organizirani in
jih je potrebno placati.

V mostvenih igrah so odstotki udeleZzencev bolj izenaceni.
Najvecje razlike so vidne v nogometu, kjer je odstotek aktivnih
najnizji pri najbolj izobrazeni skupini (Tabela 2). Vecji odstotek
ukvarjanja z nogometom gre verjetno na racun aktivnejse mo-
ke populacije v niZje izobrazenih skupinah. Moski se namre¢
najraje ukvarjajo z mostvenimi igrami, med katerimi je nogo-
met na zelo visokem mestu.

Zanimivo je, da se vec ljudi z niZjo izobrazbo ne ukvarja s pla-
ninstvom in gornistvom. Glede na to, da Zivimo v gorati Slo-
veniji, kjer je gornistvo ena najbolj priljubljenih in mnoZi¢nih
Sportnih dejavnosti, nelocljiv del narodove identitete, del kul-
turne dedisc¢ine in del slovenske psiholoske podobe (Burnik,
Kosir, Doupona Topi¢, Pori, 2007), so podatki mogoce prese-
netljivi. Za hojo v gore je namrec pri nas neSteto moznosti. Gre
za eno najbolj dostopnih Sportnih dejavnosti, ki ni vezana na
velike stroske in s katero se lahko ¢lovek ukvarja v vseh letnih
Casih ter starostnih obdobjih. Planinska dejavnost oziroma hoja
vpliva tudi na razvoj in ohranjanje funkcionalnih sposobnosti
(Jereb, Karpljuk, Burnik, 2003), ki so temeljne za zagotavljanje



visoke ravni telesnega zdravja. Mogoce lahko vzroke za doblje-
ni rezultat povezemo s pomanjkanjem znanja, potrebnega za
varno hojo v gore.
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Maja Pori, Primoz Pori, Boris Sila

ALI STAROST VPLIVA NA IZBOR NAJBOLJ
PRILJUBLJENIH SPORTNOREKREATIVNIH

lzvleéek

Cilj raziskave je bil ugotoviti, katere Sportnorekreativne
dejavnosti so najbolj priljubljene med Slovenci glede na
njihovo starost. V vzorec merjencev smo zajeli 1286 oseb,
starih 15 let in vec (povprecna starost 46,6 + 18,9 leta); od
tega jih je bilo 190 v prvi starostni skupini (15-24 let), 208
v drugi (25-34), 227 v tretji (35—44), 209 v Cetrti (45-54),
177 v peti (55—64), 275 pa je bilo starih 65 let in ve¢. Anke-
tiranci so izpolnili vprasalnik o svojih Sportnorekreativ-
nih navadah. Rezultati kazejo, da sta, ne glede na starost,
najbolj priljubljeni dejavnosti hoja in plavanje. V prvi sta-
rostni skupini je na tretjem mestu nogomet (35 %), v vseh
drugih pa kolesarstvo.

Klju¢ne besede: popularni Sporti, starostni razredi.

H Uvod

Ukvarjanje s posameznimi Sportnorekreativnimi dejavnostmi
je pogojeno z biolosko, fiziolosko, psiholosko in sociolosko
komponento, kar se kaze v razli¢nih sposobnostih, lastnostih
in znacilnostih ljudi v posameznih starostnih obdobjih (Bercic
in Sila, 2007). Mladim naj bi bile blize intenzivnejse aktivnosti,
npr. Sportne igre, starejsim pa predvsem cikli¢ne aktivnosti, ki
jih je mogoce izvajati z manj napora. Obdobje po 45. letu je
tisto, v katerem se nacin Sportnega udejstvovanja spremeni iz
pretezno visoko intenzivnih aktivnosti v niZje intenzivne (Starc
in Sila, 2007). Mnogo dejavnikov, ki vplivajo na zdravje v odrasli
dobi, ima korenine v zgodnjem otrostvu (Seefeldt, Malina in
Clark, 2002). Ce se otroci navadijo na redno gibalno dejavnost,
se bodo ucinki vadbe verjetno poznali tudi, ko odrastejo (Ma-
lina, 2001). Gibalna dejavnost je pomemben kazalnik kakovosti
Zivljenja (Menec, 2003).

Hoja, plavanje in kolesarjenje so bili, razen v zadnji starostni
skupini (65 let in vec), na prvih treh mestih po priljubljenosti
v 16. studiji (2006) o $portnorekreativnih navadah Slovencev
(Bercic in Sila, 2007). V pricujocem prispevku nas je torej zani-
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DEJAVNOSTI?

POPULARITY OF SPORT ACTIVITES RELATED
TO AGE

Abstract

The aim of the study was to investigate the most popular sport
activities among Slovenian population according to age. The
sample consisted of 1286 persons aged 15 years and above
(average age 46,6 + 18,9 years), there were 190 persons in the
first age group (15—24 let), 208 in second (25—34), 227 in third
(35—44), 209 in fourth (45-54), 177 in fifth (55—64) and 275
aged 65 years and above. They filled in a questionnaire about
their sport activities. The results show that people in all age
groups prefer to walk and swim. Football was placed third in
the youngest age group (35 %), while in all others there was
cycling.

Key words: popular sports, age groups.

malo, katere Sportnorekreativne dejavnosti so bile najbolj pri-
ljubljene pri razli¢no starih skupinah prebivalstva v letu 2008.

H Metode

Vizorec merjencev je zajemal 1286 oseb, starejsih od 15 let
(povprecna starost 46,6 + 18,9 leta), ki smo jih razdelili v 6 sta-
rostnih razredov (slika 1). V vprasalniku smo ponudili 52 Spor-

2156'324;“ 35-44let
il 17,7%
15-24let q
14,8%
45-54 let
X 16,3 %

vec kot 65 let
21,4%

55-64 let
13,8%

Slika 1: Prikaz starostnih skupin po odstotkih udelezencev v letu 2008



tnorekreativnih dejavnosti. Anketiranci so oznacili, s katerimi se
najraje ukvarjajo. Rezultate smo predstavili v obliki odstotkov
aktivnih v posamezni Sportni dejavnosti (%) za vsako starostno
skupino.

Ml Rezultati

Rezultati kazejo, da ljudje razli¢nih starosti najraje hodijo in pla-
vajo (preglednica 1). DeleZ tistih, ki jim je hoja najbolj priljublje-
na dejavnost, je najvisji v starostni skupini 55—64 let (65,5 %). V
nobeni skupini ni deleZ aktivnih manjsi od 40 %, kar prica o iz-
redni priljubljenosti hoje med Slovenci. Druge studije porocajo
o hoji kot najbolj priljubljeni dejavnosti pri dveh tretjinah ljudi,
starejsih od 60 let (Hamdorf, Starr in Williams, 2002).

Kolesarjenje je na tretjem mestu v vseh starostnih skupinah, ra-
zen v prvi. Mlajsi dajejo prednost mostvenim igram, saj se med

prvih sedem uvricajo tako nogomet kot ko3arka in odbojka.
Primerjanje osvojenega znanja ter gibalnih sposobnosti v obli-
ki tekmovanija je verjetno znacilno za to starostno skupino. Prav
tako ni presenetljivo visoko mesto fitnesa, saj je mlajsim po-
memben dejavnik lepa zunanjost (postava, misicasto telo), ki si
jo lahko pridobijo z ustreznimi vajami v fitnes centrih. Ukvarja-
nje z intenzivnejsimi aktivnostmi ima verjetno vecje pozitivhe
ucinke na celovito zdravje pri mlajsih (Shephard, 1997).

V drugi in tretji starostni skupini se na ¢etrto mesto uvrs¢a alp-
sko smucanje, prav tako je znacilno visoko mesto teka v naravi
in planinstva. MoStvene igre izgubljajo priljubljenost, zanimiva
pa je uvrstitev fitnesa v tretji starostni skupini. V obdobju 35-44
let se s fitnesom ukvarja le 6,2 % ljudi v vzorcu. V tej starosti
smo verjetno zajeli starse mlajsih otrok, ki imajo manj prostega
Casa zaradi sluzbenih in druzinskih obveznosti. Temu primerno
verjetno izbirajo dostopnejse dejavnosti v naravi, s katerimi se

Preglednica 1: Sportnorekreativne dejavnosti, razvré¢ene po odstotkih aktivnih (%) v posamezni starostni skupini

15-24 let 25-34 let 35-44 let

Sportna dejavnost %  Sportna dejavnost %  Sportna dejavnost %
1 hoja, sprehodi 46,8 hoja, sprehodi 61,1 hoja, sprehodi 58,1
2 plavanje 43,2  plavanje 48,1  plavanje 454
3 nogomet 358  kolesarstvo — cestno 293  kolesarstvo — cestno 335
4 fitnes 30,5 smucanje — alpsko 274 smucanje — alpsko 23,8
5 kolesarstvo (cestno) 30,0 tek (v naravi) 22,1 planinstvo, gornistvo 19,8
6 koSarka 26,3 badminton 21,2 tek (v naravi) 159
7 odbojka 253 fitnes 16,8 ples 154
8  tek (v naravi) 253  planinstvo, gornistvo 16,3  kolesarstvo — gorsko 13,2
9 smucanje — alpsko 23,7 nogomet 154  nogomet 13,2
10 ples 189  aerobika 139  badminton 11,0
11 rolanje (na rolerjih) 184  kosarka 13,5  kosarka 97
12 badminton 14,7 ples 12,5 aerobika 8,8
13 namizni tenis 13,7  tenis 12,5  rolanje (na rolerjih) 75
14 atletika 12,6 kolesarstvo — gorsko 11,1 jutranja gimnastika 7,0
15 planinstvo, gornistvo 11,1 rolanje (na rolerjih) 10,6  odbojka 70
16 deskanje na snegu 100  odbojka 96 fitnes 6,2

45-54 let 55-64 let vec kot 65 let

Sportna dejavnost %  Sportna dejavnost %  Sportna dejavnost %
1 hoja, sprehodi 62,2  hoja, sprehodi 65,5 hoja, sprehodi 53,1
2 plavanje 378 plavanje 254  plavanje 142
3 kolesarstvo (cestno) 25,8  kolesarstvo — cestno 20,3  kolesarstvo — cestno 131
4 planinstvo, gornistvo 17,7 planinstvo, gornistvo 169  planinstvo, gornistvo 76
5 smucanje — alpsko 16,3  jutranja gimnastika 14,1 jutranja gimnastika 69
6 ples 124  ples 96  smucanje — alpsko 33
7 aerobika 91  smucanje — alpsko 85 ples 25
8  jutranja gimnastika 81  ribolov 6,2  druge Sportne aktivnosti 22
9 nogomet 77  aerobika 45  aerobika 18
10 tek (v naravi) 72 smucarski tek 4,0  balinanje 18
11 fitnes 6,7  balinanje 28 lov 18
12 badminton 57  joga 2,8  alpinizem 11
13 kegljanje 57  obiskovanje trimskih stez 28 joga 11
14 smucarski tek 53  tek(vnaravi) 2,8  ribolov 11
15 joga 48  tenis 2,8  smucarski tek 11
16 tenis 43  alpinizem 23 hokejnaledu 07
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lahko ukvarja vsa druzina, kamor vadba v fitnesu skorajda ne
sodi. Poleg tega motiv lepo grajenega in oblikovanega telesa
najbrz ni ve¢ v ospredju (Bercic in Sila, 2007).

Pri starejsih pridobivata priljubljenost ples in jutranja gimnasti-
ka (vadba doma). Slednja je pri starosti 55 let in ve¢ uvrs¢ena
celo na 5. mesto. V prvih dveh starostnih skupinah je ni niti
med 16 najbolj priljubljenimi dejavnostmi, v skupini 55—64 let
pa se z vadbo doma ukvarja vsak sedmi Slovenec. Mostvenih
iger v zadnjih dveh starostnih skupinah ne najdemo ve¢ med
priljubljenimi dejavnostmi, kar je zaradi njihove narave tudira-
zumljivo. Hitri Starti, kratki teki s spremembami smeri, eksplo-
zivna gibanja, kot so skoki, stik z nasprotnikom, spadajo med
visoko intenzivna gibanja, ki se jih ljudje izogibajo zaradi upada
gibalnih sposobnosti in posledi¢nega tveganja poskodb.

Starost ima torej dolocen vpliv na izbor najbolj priljubljenih
$portnorekreativnih dejavnosti. Mlajsi imajo raje mostvene igre
in fitnes, srednja generacija alpsko smucanje in tek v naravi, sta-
rejsi pa ples in jutranjo gimnastiko. Poleg seveda hoje, plavanja
in kolesarstva, ki so 'nacionalne' dejavnosti Slovencey, starih 25
letin vec.
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Gregor Starc, Boris Sila

KDO ZMORE IN SI ZNA PRIVOSCITI

ZDRAVJE?

Dnevna Sportna dejavnost odraslih Slovenk in Slovencev

lzvlecek

S pomocjo vprasalnika Slovensko javho mnenje je mo-
goce zgolj grobo analizirati, kaksni so vzorci Sportnore-
kreativnega udejstvovanja ljudi in kateri so amotivacijski
dejavniki, ki jih odvracajo od redne Sportnorekreativne
vadbe. Regresijski model, izdelan na podlagi izbranih
spremenljivk, je pokazal, da vprasalnik Slovenskega jav-
nega mnenja omogoca precej natancno dolocanje tistih,
ki se s Sportnorekreativno dejavnostjo ukvarjajo, medtem
ko je pri dolocaniju tistih, ki niso Sportno dejavni, precej
manj prepricljiv. Analiza je pokazala, da na Sportno dejav-
nost ljudi najbolj vplivajo starost, izobrazba, zdravje, za-
dovoljstvo s prihodki, medtem ko spol, dejanski dohodki,
tip bivalnega okolja, telesni status, koli¢ina prostega casa
in ¢as, namenjen gledanju televizije, nimajo statisticno
znacilne napovedovalne moci. Po uveljavljenih kriterijih
ustrezne telesne dejavnosti le 46 odstotkov drzavljank
in drzavljanov Slovenije dosega tisti prag, ki omogoca iz-
boljsevanje telesnega zdravja in kondicije.

Klju¢ne besede: Sportna rekreacija, dnevna sportna dejavnost,
starost, izobrazba, zdravje, zadovoljstvo s prihodki.

M O definicijah in epistemologiji razi-
skovanja Sportne dejavnosti ljudi

V letu 2008 je med drzavljankami in drzavljani zakroZil vprasal-
nik Slovenskega javnega mnenja in s precejsnjo zamudo pred-
stavljamo informacije o tem, koliko ljudi je pri nas v letu 2008
bilo Sportno dejavnih in nedejavnih, pa tudi nekaj informacij
o tem, kaksni so druzbeno ekonomski profili teh ljudi. V pri-
¢ujocem prispevku nameravamo ugotoviti, koliko drzavljank in
drzavljanov nase dezele, razpete med mediteranskim, alpskim
in panonskim kulturnim miljejem, spada med $portno nede-
javne, koliko jih je $portno dejavnih in kaksne so razlike med
njimi. Seveda pa se moramo Ze povsem na zacetku spopasti s
kriteriji, ki dolocajo ene in druge. Najprej s kriteriji razvrscanja.

Kar se ti¢e Sportno nedejavnih ljudi, je stvar enostavna: sem
spadajo tisti, ki svojih teles ne morejo, ne znajo ali nocejo spra-
viti v pogon in so ob rahlem zardevanju anketarjem priznali,

WHO CAN AFFORD HEALTH
AND KNOWS HOW TO DO IT?

Abstract

The questionnaire Slovenian Public Opinion enables us to
roughly analyse the patterns of sport-recreational practices
of people and to identify some amotivational factors that turn
people away from sport-recreational exercising. The regres-
sion model, built upon some selected variables showed, that
the Slovenian Public Opinion questionnaire enables precise
identification of people who are involved in sport-recreational
activities but is much less precise in identification of sedentary
individuals. The analysis showed that leisure-time sporting
activities of people are influenced mostly by age, education,
health and satisfaction with monthly income. On the other
hand, gender, actual monthly income, type of residential envi-
ronment, physical status, quantity of available leisure time and
time, allocated for television watching, do not have statistically
important predictive power. According to the established cri-
teria of physical activity only 46 percent of Slovenian citizens
reach the threshold of physical activity which enables the im-
provement of physical health and fitness.

Key words: sport recreation, daily physical activity, age, educati-
on, health, satisfaction with income.

da se s Sportno rekreacijo sploh ne ukvarjajo. Pri drugi skupi-
ni ljudi, ki so anketarjem povedali, da se s Sportno rekreacijo
ukvarjajo, pa je stvar nekoliko bolj zapletena, saj sta obseg in
intenzivnost ukvarjanja s Sportno rekreacijo med njimi zelo raz-
li¢na, zaradi ¢esar smo jih razvrstili v tri skupine. V prvo spadajo
tisti akutni rekreativci, ki se s Sportom v povprecju ukvarjajo
manj kot 30 minut na dan, v drugo skupino uravnotezeni re-
kreativci, ki se s Sportom ukvarjajo od 30 do 60 minut na dan, v
tretjo skupino pa tisti kroni¢ni rekreativci, ki ukvarjanju s spor-
tom namenijo tudi ve¢ kot 60 minut na dan. Koliko je enih in
drugih med 1224 intervjuvankami in intervjuvanci, ki so na to
vprasanje odgovorili, je razvidno iz preglednice 1. Seveda bi
bilo iz nje napacno sklepati, da so vsi ti ljudje Sportno dejavni
vsak dan, saj je bil delez povpre¢nega dnevnega ¢asa, name-
njenega $portni dejavnosti, izratunan iz podatka o urah tele-
sne dejavnosti na teden, pretvorjenih v minute, ki so bile nato
razdeljene na sedem dni.
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Preglednica 1: Stevilo in delez $portno nedejavnih in dejavnih
drzavljank in drzavljanov v letu 2008

Sportna dejavnost iit:‘:ll:i Moski Zenske Skupaj
- N 164 201 365
% 289 30,6 29,8
akutni rekreativci — do 30 mi- N 151 175 326
nut na dan % 26,6 26,7 26,6
uravnotezeni rekreativci — od N 115 161 276
30 do 60 minut na dan % 20,2 24,5 22,5
kronicni rekreativci — nad 60 N 138 119 257
minut na dan % 243 18,1 21,0

Ker nimamo na voljo natan¢nejsih podatkov, a smo vseeno Ze-
leli, da klasifikacija temelji na dolocenih uveljavljenih merilih,
smo se odlocili, da se pri tem naslonimo na priporocila Sve-
tovne zdravstvene organizacije, ki so navedena v dokumentu z
naslovom Globalna strategija Svetovne zdravstvene organizacije
o prehrani, telesni dejavnosti in zdravjiu (Waxman, 2004). V tem
dokumentu je definicija ustrezne telesne dejavnosti vezana
na njen vpliv na zdravje ljudi in pravi, da je priporocljivo, da
se posamezniki ukvarjajo z ustrezno ravnijo telesne dejavnosti
vse zivljenje, da pa je uresni¢evanje razlicnih zdravstvenih ciljev
odvisno od vrste in koli¢ine telesne dejavnosti:

Vsaj 30 minut redne telesne dejavnosti zmerne intenziv-
nosti vecino dni v tednu zmanjsuje tveganje za nastanek
boleznisrcain oZilja ter sladkorno bolezen, za raka na de-
belem crevesju in raka dojk. Vaje za krepitev misic in vaje
za ravnotezje lahko zmanjsajo moznost padcev in povi-
sajo funkcionalni status pri starejsih odraslih. Za nadzor
nad telesno teZo p a je potrebno vec telesne dejavnosti
(Waxman, 2004).

Pri tej definiciji se velja za trenutek ustaviti, saj ni ¢isto vseeno,
da moramo uporabljati definicijo o ustrezni telesni dejavnosti,
ki je nastala v zdravstvenih krogih, ne pa o ustrezni telesni vad-
bi, ki bi nastala v $portnih krogih. Zal nimamo izbire, ker po-
dobnega dokumenta, ki bi na ravni svetovnih priporocil izsel iz
$portne stroke, ni. Vidimo pa v zgorniji definiciji o¢itno zadrego
medicinske stroke, ki sicer $e vedno vztraja pri uporabi dikcije
telesna dejavnost, a posredno priznava, da so za konkretnejse
ucinke na zdravje potrebne takine telesne dejavnosti, ki pote-
kajo pogosteje od obc¢asnega grabljenja listja ali prekopavanja
vrta in so intenzivnejse od njih, pravimo pa jim lahko tudi Spor-
tne dejavnosti, s katerimi se da uresnicevati celo cilj telesne
vadbe in nadzorovanja telesne teze oziroma uravnavanje ener-
getskega ravnovesja, ¢e uporabimo malo bolj u¢eno dikcijo.

Celo raziskovalci, ki izhajajo iz medicinske stroke, opozarjajo,
da je telesna vadba tista podzvrst telesne dejavnosti, ki je “na-
¢rtovana, strukturirana, ponavljajoca in namenska v smislu, da
je njen cilj izboljSevanje ali ohranjanje enega ali ve¢ dejavni-
kov telesne kondicije” (Caspersen, Powell, Christenson, 1985),
vendar pa od epidemiologov ni upravi¢eno pric¢akovati, da
bi namesto o telesni vadbi govorili o Sportni dejavnosti,' Ce-
prav je opisana telesna vadba lahko le $portna vadba. Ta se

' Natem mestu je potrebno opozoriti, da pri $portni dejavnosti ne govo-
rimo o $portu, ampak o na tak ali drugacen nacin prilagojenih dejavno-
stih, podobnih tistim, ki jih vidimo na $portnih tekmovanijih, a njihovo
izvajanje nima cilja doseganja $portnih rezultatov.
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od vseh drugih dejavnosti, ki jih opisujemo s terminom telesna
dejavnost, razlikuje ravno v tem, da je namenska dejavnost,
katere cilji so podrejeni na¢inom njihovega doseganja. Kaj to
pomeni? Vse ostale dejavnosti, ki jih termin telesnih dejavnosti
obsega, kot so npr. telesne dejavnosti, povezane z delom in
gospodinjskimi opravili, navadno namre¢ izvajamo na najbol;
racionalno mozen nacin, pri ¢emer je cilj narediti ¢im vec ali
¢im hitreje s ¢im manj telesnega napora. Zelo nerealisti¢no je
na primer pricakovati, da bi nekdo 3el prekopavat svojo gredi-
co znamenom, da jo bo prekopal ¢im hitreje, da se bo pri tem
mocno zadihal in prepotil, ali da se bo kdo spustil v maraton-
sko pometanje dvoris¢a znamenom dvigovanja svojih telesnih
sposobnosti.

Cilj tak$nih dejavnosti (¢eprav imajo sicer lahko omejen, a po-
navadi zanemarljiv pozitiven vpliv na cloveski organizem, ker
navadno ne presegajo niti treh metaboli¢nih ekvivalentov) je
torej predvsem omejevanje porabe energije, medtem ko je cilj
Sportnih dejavnosti, kadar govorimo o Sportni rekreaciji, ravno
poraba energije z namenom ohranjanja ali izboljsanja zdravja,
pocutja, videza ali splosne telesne kondicije. Ostale telesne de-
javnosti navadno tudi ne izpolnjujejo kriterija rednosti, saj vrt
navadno prekopliemo enkrat na leto, dvoris¢e pa pometemo
le, kadar je nasmeteno. Prekopavanje grede sredi zime ali po
deZju ter pometanije Cistega dvorisca bi verjetno sodilo v kate-
gorijo obsesivno kompulzivnih motenj, ki pa imajo bolj malo
skupnega s ciljem doseganja ugodnih ucinkov na organizem.
Drugace je s telesno vadbo, ki jo lahko uresni¢ujemo le s $por-
tnimi dejavnostmi, saj je tu rednost ukvarjanja del procesa.

Glede dolocanja telesne dejavnosti zmerne intenzivnosti, ki
naj bi zadostovala za ohranjanje zdravja ali telesne dejavnosti
visoke intenzivnosti, s katero bi bilo mogoce izboljsevati tele-
sne sposobnosti in zdravje, Svetovna zdravstvena organizacija
v dokumentu Telesna dejavnost in zdravje v Evropi (Cavill, Kahl-
meier, Racioppi, 2006) precej ocitno pokaze, da gre pri teh tele-
snih dejavnostih dejansko Ze za telesno vadbo, ki v veliki vecini
vkljucuje Sportne dejavnosti. Glede zmerne telesne dejavnosti
namrec ta dokument pravi, da telesna dejavnost zmerne inten-
zivnosti povecuje sréni utrip in ohranja pri ¢loveku obcutek to-
plote ter ga pusca nekoliko zadihanega. Povecuje tudi telesno
presnovo, in sicer na tri- do Sestkratno raven od tiste v mirova-
nju (3—6 metaboli¢nih ekvivalentov ali MET). Pri najbolj nede-
javnih ljudeh so trije MET-i enaki Zivahni hoji, za bolj dejavne
in telesno pripravljene ljudi pa predstavljata telesno dejavnost
zmerne intenzivnosti hitra hoja ali pocasno tekanje.

Telesno dejavnost visoke intenzivnosti pa taisti doku-
ment opredeljuje kot tisto telesno dejavnost, ki ljudi
preznoji in zasope, vkljuCuje pa $port ali telesno vadbo,
kakrdna sta tek ali hitro kolesarjenje, pri katerih telesna
presnova presega 6 MET-ov (Cavill, et al., 2006).

Ta dokument Svetovne zdravstvene organizacije je dvignil veli-
ko prahu predvsem v tistem delu strokovne javnosti, ki skrbi za
ustrezen energijski input v ¢loveski organizem — med nutricisti,
medtem ko je stvar $la povsem mimo Sportne znanosti, ki bi
morala poskrbeti za ustrezen energijski output ¢loveskega or-
ganizma, ¢e naj bi uresnicevala vsaj trohico javnega interesa na
podrocju varovanja zdravja. Nutricisti so omenjeni dokument
problematizirali, kot se spodobi (Phillips, 2004), Sportni stro-
kovnjaki pa niso o njem podali nobenega mnenja in se tako



sami postavili v poloZaj, kot da se jih ta problematika ne tice.
Dejansko je bila to zamujena priloZznost zblizevanja medicinske
in Sportne znanosti na tocki varovanja zdravja, ki jo bo potreb-
no zaceti uresnicevati raje prej kot slej, vseeno pa velja omeniti
ocitke nutricistov, iz katerih se tudi na podro¢ju epistemologije
raziskovanja ucinkov $portnorekreativne vadbe lahko marsikaj
naucimo.

Glavna ost kritike je bila namre¢ uperjena v dokaze, na katerih
je resolucija temeljila in ki so jih v glavnem pridobili z epide-
mioloskimi Studijami. Te so sicer odli¢ne za namen doloc¢anja
lastnosti populacije in razvoja hipotez, nimajo pa intervencij-
ske komponente, s katero bi se dalo hipoteze preveriti. Za ta
namen so veliko bolj uporabne intervencijske studije, ki hipo-
teze lahko preverijo v nadzorovanem okolju. Ce epidemiologke
studije gledajo na celotno populacijo in skusajo identificirati
povezave med razli¢nimi dejavniki v vsakdanjem okolju ter
glede na dolocene lastnosti dolociti npr. skupine bolj ali manj
rizi¢nih ljudi, gredo intervencijske Studije po drugi poti. Te Stu-
dije temeljijo na postavljenih hipotezah in intervenciji. Z na-
klju¢nimi kontroliranimi eksperimenti npr. preucujejo doloc¢en
izoliran dejavnik med naklju¢no izbranima eksperimentalno
in kontrolno skupino in na ta nacin skusajo ugotoviti, ali npr.
doloc¢ena telesna dejavnost lahko izboljsa stanje ¢loveskega
organizma ali ne.

Z zaskrbljenostjo lahko ugotovimo, da v slovenskem prostoru
ne na podro¢ju medicinske ne na podrocju Sportne znanosti
nimamo kaksnih resnih studij ene ali druge vrste, ki bi se ukvar-
jale s telesno dejavnostjo ali, bolj specifi¢no, s Sportnorekrea-
tivno vadbo odrasle populacije, kar pa hkrati pomeni, da je to
odli¢na priloznost, da trzno niso zapolnimo tudi strokovnjaki s
podrocja Sporta. Intervencijske Studije so nam namrec pisane
na koZo in nujno je, da se takSne priloZznosti udejanjijo tudi v
strategijah raziskovanja institucij, kakrsna je Fakulteta za Sport,
ki je v Sloveniji najbolj kompetentna na tem podrocju in ima
dovolj strokovnjakov ter kakovostnega merskega instrumenta-
rija, da bi tak3ne $tudije z lahkoto opravila. Zal pa se vedno za-
takne pri raziskovalnem denarju, pa tudi pri politiki ministrstva
za zdravje, ki se, Zal, obnasa, kot da je ministrstvo za zdravstvo,
in vlaga denar zvecine v projekte kurative, kar se ti¢e preven-
tive, pa je pripravljeno financirati projekte za ozavesc¢anje o
zdravi prehrani in telesni dejavnosti, ne pa tudi raziskovalnih
projektov, s katerimi bi sploh Sele lahko ugotovili, koga in na
kak nacin je potrebno ozavescati.

Tudi v tem primeru bi lahko jasno ugotovili, da politika mini-
strstva za zdravje do sedaj ni temeljila na sistemati¢no zbranih
raziskovalnih dokazih, ampak na bolj ali manj pavsalnih ugoto-
vitvah ali trenutnih prevladujocih vtisih, kaj je z zdravjem ljudi
narobe, in na zdravorazumskih predstavah o tem, kako se jim
da pomagati. V nasprotju s tovrstnimi politikami pa, pravi Phil-
lips (2004), bi morale vsakrine intervencije upostevati doloce-
ne kvalitetne kriterije. Formula, ki naj bi dolocila, kdaj je inter-
vencija upravicena, pa naj bi bila nekako taksna:

raven potrebe + raven in kakovost dokazov o ucinkovanju >
dokazi o tveganju in skodljivosti intervencije + stro3ki interven-
cije.

Sele na podlagi takinih parametrov bi bilo mogoée sploh pre-

poznati probleme ter nacrtovati in izvesti ustrezno intervenci-
jo, ne pa streljati v napacne tarce in se veseliti slepih zadetkov.

Slovensko javno mnenje je na Slovenskem, Zal, edina uporabna
studija z mnogimi omejitvami, ki vsaj v epidemioloskem smi-
slu raziskovanja podaja doloc¢eno reprezentativno sliko stanja
$portne dejavnosti med drzavljankami in drzavljani Slovenije,
na podlagi katere bi bilo mogoce z vidika Sportne dejavnosti
vsaj grobo diagnosticirati rizicne skupine ljudi in postaviti do-
lo¢ene hipoteze, ki pa bi jih bilo potrebno z intervencijskimi
Studijami preveriti.

M O motivaciji za Sportnorekreativno
dejavnost

Uresnicevanje javnega interesa na podrocju Sportne rekreaci-
je bi moralo v prvi vrsti zajemati ugotavljanje vzrokov Sportne
nedejavnosti, saj, roko na srce, niti drzava niti lokalne skupnosti
na podrocju Sportne rekreacije niso kaj prida naredile in je vse
skupaj bolj ali manj prepusceno trgu ter samoiniciativnosti lju-
di. Zaradi tega nas ljudje, ki so Sportno dejavni, na tem mestu
ne zanimajo, ker so se ti Ze odlocili za Sportno dejavnost. Oni
niso niti problem niti resitev, saj je njihov ekonomski, socialni
in kulturni kapital zelo verjetno drugacen od istovrstnega ka-
pitala Sportno nedejavnih, zaradi ¢esar so tudi njihovi motivi v
Zivljenju drugacni. Ljudje, ki se le steZka preZivljajo, zelo verje-
tno ne razmisljajo, kako bodo izboljsali svojo telesno kondicijo,
videz ali pocutje, ampak kako bodo z mizerno placo do konca
meseca preziveli brez pomanjkanja osnovnih dobrin in pri tem
e placali vse poloznice.

Teorija samoodlocitve (Deci, Ryan, 2008), katera aplikacija na
podroc¢ju motivacije za Sportno vadbo v zadnjih letih dozivlja
razcvet, pravi, da je prostor motivacije sestavljen iz motivacije
in amotivacije. Motivacija je lahko avtonomna ali kontrolirana,
razlika med obema pa je v tem, da je avtonomna motivacija
notranja motivacija ali tista vrsta zunanje motivacije, pri kateri
se posameznik poistoveti z vrednostjo dejavnosti, medtem ko
kontrolirano motivacijo zaznamujeta zunanja regulacija (kot
sta kaznovanje in nagrajevanje) ter introjektirana regulacija
(kot sta Zelja po odobravanju in izogibanje sramu), za katero
je znacilna nezavedna posvojitev idej in mnenj drugih ljudi. Ce
vse te stvari presadimo neposredno v polje rekreativne Spor-
tne dejavnosti, dobimo model (preglednica 1), s pomocjo ka-
terega bi lahko razvili dolo¢eno klasifikacijo motivov.

Jasno je, da v ukvarjanje s $portnorekreativno dejavnostjo lju-
di ne moremo prisiliti, kar pomeni, da zunanja regulacija na to
nima vpliva, preostali trije regulativni dejavniki pa so povsem
mogodi in verjetni. Tisti, ki jih primarno Zenejo njihovo uzivanje

AVTONOMNA MOTIVACIJA KONTROLIRANA MOTIVACIJA
Zunanja regulacija

Notranja motivacija npr. qunovqnje in
npr. uzivanje v Sportni dejavnosti, nagrajevanje
dobro pocutje

Motivacija za

ukvarjanje s $portno

dejavnostjo
Zunanja motivacija Introjektirana regulacija
npr. identifikacija s skupnostjo ljudi, ;’é’lj’;algg‘l{zgf’ I/;I’};gg f;ﬁ; Uz,a
ki se rekreativno ukvarja s sportom AMOTIVACIJA waveis odgovon’zosti X

m druzbe

Preglednica 1: Regulacija motivacije za Sportnorekreativno
dejavnost
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pri Sportni dejavnosti in obcutki ugodia, ki se pri tem sprozajo,
SO notranje motivirani, tisti, ki se v prvi vrsti pocutijo zadovolj-
ne, ker pripadajo skupnosti ljudi, ki se ukvarja z isto $portno
dejavnostjo (pa naj bo to golf, ki v precejsnji meri odraza tudi
razredno pripadnost, ali pohodnistvo, ki privlaci mnoZice ljubi-
teljev narave), so zunanje motivirani, medtem ko je motivacija
tistih rekreativcey, ki se s Sportno dejavnostjo ukvarjajo zaradi
Zelje po vitkem telesu ali zaradi skrbi za zdravje, da bodo lahko
zdrzali pritiske dela, podvrZena introjektirani regulaciji. Slednja
spada v polje kontrolirane motivacije, ki pa po mnenju stro-
kovnjakov ne zagotavlja dolgotrajnega ukvarjanja s $portno
dejavnostjo ali dolgoro¢nega spreminjanja Zivljenjskega sloga
(Deci, Ryan, 2008).

Seveda je tu Se amotivacija, ki lahko iznici vse motivacijske de-
javnike. Ta del modela je tista neznanka, ki bi strokovnjake na
podrocju Sportne rekreacije morala najbolj zanimati, vendar je
njena narava verjetno pogojena z razli¢nimi materialnimi in ne-
materialnimi, druZzbenimi in bioloskimi dejavniki, ki se od posa-
meznika do posameznika razlikujejo, v vsakem primeru pa so
to dejavniki, ki locijo ljudi na tiste, ki se s Sportno dejavnostjo
ukvarjajo, in na tiste, ki tega ne pocnejo. Vprasalnik Slovenske-
ga javnega mnenja seveda ne more dati natan¢nega vpogleda
v motivacijo ljudi za ukvarjanje s $portno dejavnostjo, vseeno
pa omogoca omejen vpogled v nekatere okoljske dejavnike, ki
so povezani tudi z amotivacijo.

B Moznost napovedovanja amoti-
vacijskih dejavnikov Sportno (ne)
dejavnih

Amotivacija za prostocasno Sportno dejavnost je navadno po-

gojena s kopico druzbenih in bioloskih okoljskih dejavnikov.
Raziskave na tem podrocju odkrivajo povezave med Sportno

Preglednica 2: Opis spremenljivk

Spremenljivka Opis

Preglednica 2: Raziskovalni okvir dnevne Sportnorekreativne
dejavnosti drzavljank in drzavljanov Slovenije

spol prosti ¢as

o

starost ——»  SPORTNO-REKREATIVNA DEJAVNOST ~ <—— izobrazba

o™

zdravje

denar

(ne)dejavnostjo in spolom, starostjo, bivalnim okoljem, izobraz-
bo, delovno obremenitvijo, ekonomskim statusom, druzbe-
nim in kulturnim kapitalom, zdravjem in drugimi dejavniki. Pri
analizi Sportnorekreativne dejavnosti drzavljank in drzavljanov
Slovenije smo najprej Zeleli izdelati model, s pomocjo katerega
bi bilo mogoce dolociti tiste dejavnike, ki najbolje napovedu-
jejo $portno dejavnost in nedejavnost. Pri tem smo uporabili
spremenljivke hipoteti¢nega modela, ki smo jih izbrali na pod-
lagi razli¢nih raziskav in lastnega opazovanja vsakdanjih praks
ljudi. Na podlagi tega je nastal raziskovalni okvir, predstavljen
v preglednici 2.

Glede na ta model smo predpostavljali, da so manj Sportno
dejavni starejsi ljudje (Talbot, Fleg, Metter, 2003), da so Zenske
v primerjavi z moskimi manj $portno dejavne (Azevedo, et al,,
2007), da so ljudje, ki Zivijo v ruralnih predelih, manj $portno
dejavni od ljudi iz urbanega okolja (Plotnikoff, Mayhew, Birkett,
Loucaides, Fodor, 2004), da so visje izobrazeni ljudje z visjim
druzbenim in kulturnim kapitalom bolj dejavni od niZje izobra-
Zenih z nizjim druzbenim in kulturnim kapitalom (Cerin, Leslie,
2008; Lindstrom, Hanson, Ostergren, 2001), da se tisti ljudje, ki
delajo veC in so tudi sicer bolj telesno dejavni ter imajo po-
sledi¢no manj prostega ¢asa, s Sportno dejavnostjo ukvarjajo
manj od tistih, ki imajo zaradi nizje delovne in druge telesne

Ocena lastne Sportne dejavnosti: 0 — Sportno nedejavni, 1— $portno dejavni. Spremenljivka Sportna dejav-

Sportna dejavnost

Starost
Spol
|zobrazba
Zdravje

Indeks telesne mase
Dohodek

Zadovoljstvo z do-
hodkom

Gledanje televizije

Delo in druge pro-
stocasne telesne
dejavnosti

Tip krajevne skupno-
sti bivanja
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nost je bila dolocena na podlagi spremenljivke dnevna Sportna dejavnost v minutah (predstavljena v pregle-
dnici 1) z zdruzevanjem razredov akutnih, uravnotezenih in kroni¢nih rekreativcev v razred Sportno dejavnih.

Starost v letih.

Opis spola: 1 — moski, 2 — zenski.

DoseZena izobrazba: 1 — osnovna $ola, 2 — poklicna Sola, 3 — srednja Sola, 4 — visja Sola ali vec.
Subjektivna ocena zdravja: 1 — zelo slabo, 2 — slabo, 3 — zadovoljivo, 4 — dobro, 5 — zelo dobro.
Indeks telesne mase, izracunan po formuli: ITM = telesna teza/telesna visina2 (kg/m2).

Mesecni neto dohodek gospodinjstva v EUR: 1 —manj kot 650, 2 — 650 do 800, 3 — 800 do 950, 4 — 950 do
1100, 5 — 1100 do 1300, 6 — 1300 do 1600, 7 — 1600 do 1900, 8 — 1900 do 2200, 9 — 2200 do 3000.

Subjektivno zadovoljstvo z dohodkom: 1 — izredno tezko se preZivljamo, 2 — le tezko se preZivljamo, 3 — rav-
no Se shajamo, 4 — brez tezav se prezivljamo.

Ocena dnevnega ¢asa, namenjenega gledanju televizije, v minutah.

Ocena dnevnega Casa, ki ga vsak dan namenijo delu in drugim telesnim dejavnostim, ki niso Sportne dejav-
nosti, v minutah. Spremenljivka je bila izracunana s sestevkom casa, namenjenega delu, in ¢asa, namenjene-
ga drugim telesnim dejavnostim.

Opis tipa krajevne skupnosti: 1 — mestna, 2 — primestna, 3 — vaska.



obremenjenosti ve¢ prostega ¢asa (Ali, Lindstrom, 2006), da
so bolj Sportno dejavni tisti ljudje, ki nimajo ekonomskih tezav
(Burton, Turrell, Oldenburg, 2003), in da so Sportno dejavnejsi
tisti ljudje, ki so razmeroma zdravi (Martins, Assis, Nahas, Gau-
che, Moura, 2009). Za vse te dejavnike smo v vprasalniku Slo-
venskega javnega mnenja lahko nasli in po potrebi preobliko-
vali ustrezne spremenljivke, s pomogjo katerih bi bilo mogoce
v grobem preveriti te hipoteze.

S pomogjo programskega paketa SPSS 15.0 smo za preverbo
modela uporabili metodo multinomialne logisti¢ne regresije,
ki je pokazala, koliksna je napovedovalna moc¢ vsakega izmed
teh dejavnikov, ¢e delujejo skupaj, kot je to obicajno v vsakda-
njem Zivljenju. Po preverbi medsebojne odvisnosti spremen-
ljivk s t-testom smo za analizo uporabil tiste, pri katerih se je
izkazalo, da med seboj niso statisticno znacilno povezane ali
je njihova povezanost Sibka (r < ,5, p < ,05). Uporabljene spre-
menljivke so opisane v preglednici 2.

V prvifazi so bile v model, ki je napovedoval odvisno spremen-
ljivko sportna dejavnost, vklju¢ene vse omenjene spremenljiv-
ke, vendar je analiza pokazala, da spremenljivke spol, indeks
telesne mase, dohodek, gledanje televizije, delo in druge pro-
stocasne telesne dejavnosti ter tip krajevne skupnosti bivanja
nimajo statisti¢no znacilnega prispevka k napovedovalni vre-
dnosti modela (p < ,05). Zaradi tega smo jih iz modela izlo¢ili
in multinomialno logisti¢no regresijo izvedli le s spremenljiv-
kami starost, izobrazba, zdravje in zadovoljstvo z dohodkom.
Goodnes of Fit test je pokazal, da ni statisti¢no znacilnih razlik
med dejanskimi vrednostmi in vrednostmi, ki jih napoveduje
model (p > ,05), kar pomeni, da se napovedi modela prilegajo
podatkom v zadovoljivi meri. Kot je razvidno iz pregldnice 3, je
s pomocjo nastalega modela mogoce na podlagi opazovanih
spremenljivk pravilno razvrstiti 76,7 odstotka ljudi.

Preglednica 4: Napovedovanje Sportne nedejavnosti na podlagi
dohodkom

Prediktorjia B St. napaka
STAROST 0,033 0,004
|[ZOBRAZBA

osnovna sola 1,344 0,232
poklicna Sola 0,868 0,243
srednja Sola 0,531 0,237
vidja Sola in vecb 0,000

ZDRAVJE

zelo slabo 1,625 0,653
slabo 0,898 0,335
zadovoljivo 0,605 0,273
dobro 0,409 0,264
zelo dobrob 0,000

DOHODEK

izredno tezko se prezivljamo 1117 0,398
le tezko se prezivljamo 0,366 0,258
ravno $e shajamo 0,223 0,165
brez tezav se prezivljamob 0,000

“Referencna kategorija so Sportno dejavni.

Preglednica 3: Napovedovalna mo¢ modela

Napovedana razvrstitev

. Stevilo $por- o Odstotek
Dejanska raz- . Stevilo $por- .
. tno nedejav- T pravilno raz-
vrstitev ) tno dejavnih vy
nih vricenih
SISO 154 209 404
nedejavnih
Stewlq qurtno 24 276 913
dejavnih
Skupni odsto- 18,8 812 76,7

tek

Kot kriterij dovolj velike napovedovalne vrednosti smo upo-
rabili pristop mnozenja naklju¢ne razvrstitve s faktorjem 1,25.
Po tem kriteriju naj bi bila ustrezna napovedovalna vrednost
doseZena, ¢e naklju¢na razvrstitev ne preseze odstotka pravil-
no razvrs¢enih glede na model. V predstavljenem primeru je
deleZ pravilno razvrs¢enih 76,7 odstotka, delez naklju¢no raz-
vri¢enih, pomnoZen s faktorjem 1,25, pa 72,6 odstotka,? kar po-
meni, da ima model dovolj veliko napovedovalno vrednost.

Iz preglednice 4 lahko razberemo, da se verjetnost Sportne
nedejavnosti z vsakim letom starosti od 15. leta dalje (kot je
bil star najmlajsi intervjuvanec) poveca za 3,3 odstotka. Tudi
stopnja izobrazbe se kaze kot pomemben amotivacijski dejav-
nik za Sportno dejavnost. Pri ljudeh, ki imajo najve¢ osnovno-
solsko izobrazbo, je namrec verjetnost Sportne nedejavnosti

2 Odstotek naklju¢no razvrscenih je mogoce izra¢unati iz preglednice 3.
Izmed vseh intervjuvancev (N = 1213) je bilo 29,9 % (363) Sportno nede-
javnih in 70,1 % (850) $portno dejavnih. Odstotek naklju¢no razvrscenih
je vsota kvadratov deleZa Sportno dejavnih in nedejavnih = 0,7012 +
0,2992 = 0,58. Ce izracunanih 58 odstotkov pomnozimo s faktorjem
1,25, dobimo vrednost 72,6 odstotka.

starosti, stopnje izobrazbe, percepcije zdravja in zadovoljstva z

Verjetnost na-

Wald St. prostosti P o
56,486 1,000 0,000 1,033
33,664 1,000 0,000 3,834
12,774 1,000 0,000 2,382
5,015 1,000 0,025 1,700
0,000
6,191 1,000 0,013 5,080
7189 1,000 0,007 2,454
4,890 1,000 0,027 1,831
2,389 1,000 0,122 1,505
0,000
7,881 1,000 0,005 3,056
2,014 1,000 0,156 1,441
1,830 1,000 0,176 1,249
0,000

bReferencna kategorija (pri multinomialni logisti¢ni regresiji je najvisja kategorija upostevana v modelu, niso pa prikazane vrednosti).
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v primerjavi z najmanj visoko izobraZenimi kar 3,7-krat vedja.
Ocitno je tudi, da se tisti, ki se ne pocutijo najbolj zdrave, s
$portnorekreativno vadbo ne ukvarjajo. V primerjavi s tistimi, ki
svoje zdravje ocenjujejo za zelo dobro, je tveganje Sportne ne-
dejavnosti vec kot 5-krat visje kot pri tistih, ki svoje zdravje oce-
njujejo za zelo slabo. Povedano drugace, obstaja vec kot 5-krat
vi$ja verjetnost, da bi se pocutili zelo dobro kot zelo slabo, ce bi
bili $portno dejavni. Tudi zadovoljstvo z dohodkom se kaZe kot
pomemben napovedovalec Sportne dejavnosti. Analiza kaZe,
da je v primerjavi s tistimi, ki se brez tezav prezivljajo, kar 3-krat
bolj verjetno, da se tisti, ki se izredno tezko preZivljajo, v pro-
stem ¢asu ne bodo ukvarjali s Sportno rekreacijo.

Navkljub druga¢nim predvidevanjem se je pokazalo, da spol
ne omogoca napovedovanja Sportne nedejavnosti oziroma
da drzavljanke Slovenije ocitno niso ni¢ manj Sportno dejavne
od moskih sodrzavljanov. Tudi nezadovoljstvo z videzom, ki naj
bi izhajalo iz prekomerne telesne teze, ocitno ni taksne vrste
motivacijski dejavnik, s pomocjo katerega bi bilo mogoce slo-
venske drzavljanke in drZavljane spraviti v pogon. Podobno se
je predvidevanje, da naj bi se tisti, ki vec gledajo televizijo, manj
ukvarjali s prostoCasnimi Sportnimi dejavnostmi, pokazalo za
neupravic¢eno, saj ocitno obe skupini ljudi pred televizijskimi
ekrani prezivita podoben del dneva. Zelo ocitno tudi izgovor,
da se s $portno dejavnostjo ne ukvarjajo, ker nimajo ¢asa zaradi
prevec dela v sluzbi in doma, ne zdrZj, saj se je pokazalo, da ta
dejavnika ne omogocata napovedovanja $portne nedejavno-
sti. Ravno tako tudi ni mogoce napovedovati Sportne nedejav-
nosti glede na tip krajevne skupnosti, saj je verjetnost Sportne
nedejavnosti podobna na vasi in v mestu. Zelo zanimiv pa je
dejavnik mese¢nega dohodka, iz katerega se ne da napovedati
$portne nedejavnosti, da pa se jo napovedati iz zadovoljstva s
tem dohodkom. Z drugimi besedami to pomeni, da se s pro-
stocasnimi Sportnimi dejavnostmi ukvarjajo tisti, ki so s svojim
dohodkom zadovoljni, ne glede na njegovo visino. Seveda pa
so apetiti ljudi razli¢ni in nekdo je zadovoljen s 1000 evri, ne-
komu pa se zdi, da s 3000 evri komaj prezivi in raje “Spara” ter
ti¢i doma, kot da bi si privoscil Sportne copate, se odpravil na
izlet, si kupil mesecno karto za fitnes ali si privoscil sprehod, na
katerem bi tvegal srecanje s prijateljem in mu moral nato celo
placati pivo.

Predstavljeni napovedovalni model sicer daje nekatere zanimi-
ve informacije, vendar je iz preglednice 3 razvidno, da je veliko
natancnejsi za razvrscanje Sportno dejavnih kot nedejavnih, saj
ustrezno razvrsti 91,3 odstotka prvih in le 42,2 odstotka dru-
gih. To zelo verjetno kaZe, da na Sportno nedejavnost vplivajo
nekateri dejavniki, ki jih v Slovenskem javhem mnenju nismo
zajeli, in da bi bilo potrebno za izdelavo boljsega modela, ki
bi razkril amotivacijske dejavnike Sportno nedejavnih ljudi,

Preglednica 5: Delez Sportno dejavnih glede na izobrazbo

Kategorija Sportno dejavnih  Enota Osnovna Sola
: . N 86
akutni rekreativci
% 19,0
- L N 56
uravnotezeni rekreativci
% 22,8
_— o N 37
kroni¢ni rekreativci
% 233
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vkljuciti dodatne spremenljivke. V nadaljevanju se bomo zara-
di tega osredotocili predvsem na $portno dejavne ljudi, ki jih
predstavljene spremenljivke dovolj dobro orisejo.

M Kaksni so Sportno dejavni ljudje v
Sloveniji?

Med vsemi Sportno dejavnimi anketiranci (N = 859) se je poka-
zalo, da so moski v povprecju sportno dejavni skoraj 49 minut,
medtem ko je povprecje med Zenskami za 10 minut niZje, pri
Cemer se je pri Zenskah pokazala precej manjsa razprsenost.
Drugace povedano, so si $portno dejavne Zenske po casu, ki
ga namenijo sportni rekreaciji, med seboj bolj podobne kot
moski, med katerimi je sicer precej taksnih, ki za Sportno re-
kreacijo porabijo ekstremno veliko ¢asa, 7al pa tudi taksnih, ki
svojo identifikacijo s Sportnim Zivljenjskim slogom napolnijo
Ze s 5 minutami teka do kioska in nazaj. Pregovor “Vse stvari v
zmernosti in zmernost v vseh stvareh’, ki prinasa najugodnejse
ucinke na zdravje, na podrocju Sportnorekreativne dejavnosti
torej bolje uresnicuje zenski del populacije, kar je razvidno tudi
iz podatka, da je med tistimi, ki se s Sportno rekreacijo ukvarjajo
vec kot 2 uri na dan, kar 67 odstotkov moskih in le 33 odstotkov
Zensk, to pa pomeni, da vecina $portno dejavnih Zensk tej tele-
sni praksi nameni med 20 in 60 minut na dan. To tezo dodatno
potrjuje tudi podatek, da se vsak dan s Sportno rekreacijo od
30 do 60 minut ukvarja skoraj 30 odstotkov Sportno dejavnih
Zensk in le slabih 13 odstotkov Sportno dejavnih moskih.

Zanimiva slika je nastala tudi pri primerjavi namenjanja ¢asa za
$portnorekreativno dejavnost med sportno dejavnimi ljudmi
z razli¢no izobrazbo. Pokazalo se je namre¢, da je v vseh treh
kategorijah Sportno dejavnih (akutni, uravnoteZeni in kroni¢ni
rekreativci) najvec ljudi s srednjesolsko izobrazbo, medtem ko
je deleZ tistih z osnovnosolsko, poklicno ali visjeSolsko izobraz-
bo v vseh skupinah uravnotezen (preglednica 5).

Iz preglednice 6 je razvidno, da se tako med akutnimi, uravno-
teZenimi in kroni¢nimi rekreativci vecina pocuti dobro ali zelo
dobro, medtem ko je deleZ tistih, ki se pocutijo slabo ali zelo
slabo, med Sportno dejavnimi zelo majhen in ne presega 10
odstotkov.

Tudi preglednica 7 nudi pomemben podatek, ki kaze, da je
med Sportno dejavnimi ljudmi le malo tistih, ki se teZko ali
izredno teZko preZivljajo, glede na to, da zaradi gospodarske
krize Stevilo tistih, ki imajo finan¢ne tezave, narasca, pa bo po-
trebno v prihodnosti posebno pozornost posvetiti temu delu
populacije, ki se z lahkoto znajde v zac¢aranem krogu, v katerem
bodo zaradi premalo gibanja in nekvalitetne prehrane zasli v

Poklicna sola Srednja Sola Visja Sola in ve¢
96 152 119
21,2 33,6 26,3
40 79 71
16,3 32,1 289
31 62 29
19,5 39,0 18,2



Preglednica 6: Delez Sportno dejavnih glede na zadovoljstvo z zdravjem

Kategorija Sportno dejavnih  Enota Zelo slabo
N 1
akutni rekreativci
% 0.2
. . N 2
uravnotezeni rekreativci
% 038
N 1
kroni¢ni rekreativci
% 0,6

Slabo Zadovoljivo Dobro Zelo dobro
21 145 212 71
4,7 32,2 47,1 15,8
20 66 121 37
8,1 26,8 49,2 15,0
8 44 63 43
50 27,7 39,6 270

Preglednica 7: Delez Sportno dejavnih glede na zadovoljstvo s prihodkom

Kategorija Sportno dejavnih  Enota

zivljamo
N 9
akutni rekreativci
% 2,0
. o N 3
uravnotezeni rekreativci
% 1,2
_ . N 2
kroni¢ni rekreativci
% 13

Izredno tezko se pre- Le tezko se prezi-

" . Brez tezav se prezi-
Ravno Se shajamo

Preglednica 8: Delez razli¢no Sportno dejavnih v posameznem starostnem razredu

Kategorija Sportno dejavnih 15-24 let 25-34 |et
akutni rekreativci 43,6 64,4
uravnotezeni rekreativci 279 194
kroni¢ni rekreativci 28,5 16,3

zdravstvene teZave, katerih zaradi dragega zdravljenja ne bodo
mogli odpraviti.

V preglednici 8 je mogoce zaznati spremembe o vzorcih Spor-
tne dejavnosti med razli¢nimi starostnimi kategorijami. Vidno
je, da dele? tistih, ki se s $portom ukvarjajo do 30 minut na
dan, precej naraste v obdobju med 25. in 44. letom, nato pa
delez teh za¢ne padati, medtem ko je slika pri tistih, ki Sportni
rekreaciji posvetijo od 30 do 60 minut na dan, in tistih, ki tej
dejavnosti posvetijo celo vec kot uro na dan, ravno obrnjena.
Predvidevali bi lahko, da se nekateri ljudje po 25. letu za¢ne-
jo zavedati, da z njihovo telesno kondicijo ni vse tako, kot bi
moralo biti, in se morda Ze sreCujejo s prvimi zdravstvenimi te-
zavami, ki izhajajo iz pomanjkanja Sportne telesne dejavnosti,
kar jih spodbudi, da svoje Sportne navade za¢nejo dosledneje
izvajati in jim posvetijo tudi vec ¢asa. Seveda pa je to lahko le
predvidevanje, saj longitudinalnih podatkov, ki bi temeljili na
kohortnem spremljanju, nimamo.

Bl Kako intenzivna je rekreacija Spor-
tno dejavnih ljudi?

Da bi lahko grobo ocenili, kaksen je potencialni u¢inek Sportne
dejavnosti, moramo poznati vsaj dve spremenljivki: trajanje in
intenzivnost $portne dejavnosti. Zal nam vprasalnik Sloven-
skega javnega mnenja ne omogoca natancnejse opredelitve
intenzivnosti, zaradi Cesar smo o tej spremenljivki sklepali iz
podatka, s katero sportno dejavnostjo se ljudje ukvarjajo. Tako
smo opredelili visoko in nizko intenzivne Sportne dejavnosti
(Pate et al, 1995). V skupino visoko intenzivnih smo zdruzi-

vljamo vljamo

32 204 205

A 453 45,6

14 114 110

58 473 45,6

10 65 82

6,3 409 51,6

35-44 et 45-54 |et 55—64 let 65 let in vec

61,3 53,2 41,8 48,2
276 31,2 38,2 32,1
11,0 15,6 20,0 19,6

li predvsem Sportne dejavnosti, ki so preteZzno anaerobnega
znacaja ali zahtevajo vedji napor. V tej skupini so tako vkljuceni:
aerobika, alpinizem, atletika, avto-moto Sport, badminton, bo-
rilni Sporti, deskanje na snegu, drsanje, fitnes, hokej, jadranje
na deski, jadralno padalstvo, kajak in kanu, cestno kolesarjenje,
gorsko kolesarjenje, konjenistvo, kosarka, namizni tenis, nogo-
met, trim¢kanje, odbojka, orientacija, planinstvo, podvodni
Sporti, rafting, rokomet, rolanje, alpsko smucanje, nordijsko
smucanje, turno smucanje, skvos, gimnastika, Sportno pleza-
nje, tek, tenis, triatlon in veslanje. V skupini zmerno intenziv-
nih panog so zdruzene tiste Sportne dejavnosti, ki so pretezno
aerobnega znacaja in ne zahtevajo vecjega telesnega napora:
hoja, balinanje, golf, jadranje, joga, jutranja gimnastika, keglja-
nje, letalstvo, lokostrelstvo, loy, ples, ribolov, strelstvo.

V preglednici 9 lahko vidimo, da se vecina tistih, ki so kakor koli
$portno dejavni, ukvarja tako z nizko kot z visoko intenzivnimi
$portnimi dejavnostmi, nekoliko pa preseneca podatek, da je v
vseh treh kategorijah Sportno dejavnih za zdaj vecji deleZ tistih,
ki se ukvarjajo samo z visoko intenzivnimi Sportnimi dejavnost-
mi, kot tistih, ki se ukvarjajo izklju¢no z nizko intenzivnimi. Ta
podatek kaZze tudi na to, da se vecina ljudi, ki se odlocijo za
$portno dejaven Zivljenjski slog, ne odloci zgolj za dolo¢eno
panogo ali za doloceno intenzivnost, ampak v svoj Zivljenjski
slog vnesejo razli¢ne tipe Sportne rekreacije.

M Razprava in sklepi

Kaj je mogoce povedati o Sportni dejavnosti drzavljank in dr-
Zavljanov Slovenije, je Se vedno relativno vprasanje, na katero
ni mogoce odgovoriti le s Stevilkami, temvec je potrebno ta
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Preglednica 9: DelezZ razli¢no Sportno dejavnih glede na energetski tip Sportne dejavnosti

Kategorija Sportno dejavnih  Enota Brez odgovora
N 12
akutni rekreativci
% 2,7
. - N 3
uravnotezeni rekreativci
% 12
N 2
kronic¢ni rekreativci
% 1,3

problem umestiti v SirSi druzbeni, gospodarski in kulturni kon-
tekst. Pri razli¢nih pomembnih vprasanjih z dolgoro¢nimi po-
sledicami na javno zdravje se namrec javnost in politika pogo-
sto zadovoljita s statistikami, medtem ko so bolj poglobljene
interpretacije in dobro nalrtovane intervencije prej izijema kot
pravilo. Kot smo Ze omenili, je vprasalnik Slovenskega javnega
mnenja sicer dosegljivo, vendar precej nenatan¢no orodje za
ugotavljanje motivov pri Sportni dejavnosti in amotivacijskih
dejavnikov pri Sportni nedejavnosti. Pri analiziranju podatkov
se raziskovalec vcasih pocuti tako, kot bi Zelel z macolo pribiti
Zebljicek v maveéno steno, kar pomeni, da je stvar sicer izvedlji-
va, vendar z veliko zadrzki.

V pricujo¢em prispevku smo poskusali problematizirati nekaj
stvari, ki se dotikajo tako dejanske Sportne (ne)dejavnosti ljudi
kot tudi nacinov raziskovanja tega fenomena, potrebno pa bi
bilo morda $e bolj utemeljiti, zakaj je te stvari sploh potrebno
znanstveno obravnavati.

Mogoce bi bilo nasteti celo vrsto argumentov za ukvarjanje s
$portno dejavnostjo, vendar se bomo na tem mestu zaradi ak-
tualnosti vprasanja javnih financ, potapljajoce se zdravstvene
blagajne in pokojninskega sistema ustavili pri vprasanju denar-
ja in druzbene odgovornosti. V razpravah o prihodnosti pokoj-
ninskega sistema in zdravstva nenehno poslusamo o druzbeni
odgovornosti, s katero opravi¢ujemo dejstvo, da trenutno za-
posleni s svojimi prispevki omogocamo prejemanje pokojnin
upokojencem, katerih prispevki v ¢asu njihovega delovnega
Zivljenja niso zasli v to blagajno, in da v zdravstveno blagajno
prispevamo sredstva tudi za tiste zaposlene ali upokojence, ki
so se v zdravstvenih teZavah znasli zaradi lastne telesne ne-
dejavnosti. Ce bi hoteli govoriti o druzbeni odgovornosti, bi
morali tako govoriti tudi o teh stroskih. Stroski v zdravstveni
blagajni deloma namrel nastajajo tudi zaradi tega, ker veliko
Stevilo ljudi ne dosega ustrezne ravni telesne dejavnosti in po-
sledi¢no oboleva za civilizacijskimi boleznimi, ki bi se jim dalo
v veliki meri izogniti (Kaleta, Jegier, 2007).

Kot kaZejo podatki SJM, Sportna dejavnost z naras¢anjem sta-
rosti upada, posledi¢no pa rastejo obolevnost in stroski zdra-
vljenj. In dokler ne bo med generacijami vzpostavljeno razu-
mevanje, da smo odvisni eni od drugih, bodo napetosti tudi
na tej tocki rasle. Z redno Sportno dejavnostjo bi lahko namre¢
stopnjo obolevnosti in stroske za zdravstvo zmanjsali med 20
in 30 odstotki (Anderson et al,, 2006), in ¢e upostevamo po-
dobne kalkulacije v tujini (Garrett, Brasure, Schmitz, Schultz,
Huber, 2004), bi lahko nasa zdravstvena blagajna na ta nacin
na leto prihranila vsaj 80 milijonov evrov. V Kanadi so, na pri-
mer, izracunali, da bi lahko samo z 10-odstotnim povisanjem
telesne dejavnosti ljudi na leto prihranili ve¢ kot 100 milijonov
evrov (Katzmarzyk, Gledhill, Shephard, 2000). To pomeni, da so
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Visoka Mesana Nizka
103 275 60
229 61,1 13,3

50 155 38
20,3 63,0 154
48 90 19
30,2 56,6 11,9

tudi pri nas $e ogromne rezerve, e upostevamo, da tretjina
slovenskih drzavljankin drzavljanov ukvarjanju s Sportno rekre-
acijo ne nameni niti minute, priblizno enak deleZ pa manj kot
30 minut na dan, kar je po vseh znanih kriterijih premalo za
kaksen bistven pozitivni ucinek na zdravje.

Ce bi prihranjeni denar namesto v zdravstvo (in posledi¢no v
farmacijo) usmerili v Sportno rekreacijo, bi uc¢inkovito prispevali
tako k dvigu javnega zdravja in produktivnosti ljudi kot tudi
$portne kulture nasploh. Glede na to, da nam reforme pokoj-
ninskega sistema obetajo tudi delo v vse bolj pozno starost,
bi morala drzava ob taksnih predlogih resno razmisliti in tudi
dejansko vloZiti veliko denarja v spodbujanje Sportne dejavno-
sti zaposlenih. Ce bo drzavni aparat sam deloval neodgovorno
in drzava tega ne bo storila, se nam bo verjetno zgodilo, da
bomo svoja zadnja delovna leta preZiveli v bolniski. Namesto
da bi 3liv zasluZzen pokoj, bomo tako zadnji delovni dan mogo-
Ce raje potrebovali zaklju¢na dela v zdravstvu, kot nekateri po
novem hudomusno oznacujejo pogrebne storitve.

Ceprav je trenutna raven $portne dejavnosti med drzavljanka-
mi in drzavljani Slovenije na prvi pogled zadovoljiva, dejansko
ni stvar, s katero bilahko bili ravno zadovoljni. Se vedno se kaze,
da starejsi prehitro zakljucujejo svojo rekreacijsko kariero ali je
v svojem odraslem Zivljenju sploh ne vzpostavijo zaradi eko-
nomskih in drugih vzrokov. Podatek, da je kar 70 odstotkov od-
rasle populacije v Sloveniji na neki nacin $portno dejavne, bi bil
sicer odli¢na novica in bi nas postavljal v svetovni vrh, dejansko
pa moramo ugotoviti, da velik del teh rekreativk in rekreativcev
ne dosega kriterijev ustrezne intenzivnosti, rednosti in trajanja
vadbe za konkretne pozitivne ucinke na zdravje. Ce bi uposte-
vali vse te norme zdravega ukvarjanja s Sportnorekreativnimi
dejavnostmi, po katerih naj bi bili Sportno dejavni skoraj vse
dni v tednu, in to vsaj 30 minut ali ve¢ na zmerni ali visoki ravni
intenzivnosti (Murphy, McNeilly, Murtagh, 2010), potem mora-
mo ugotoviti, da je bilo v letu 2008 ustrezno $portno dejavnih
le 46 odstotkov slovenskih drzavljank in drzavljanov. Preostalih
54 odstotkov pa je ostalo nedejavnih ali so bili dejavni, vendar
v premajhni meri, da bi njihova $portna dejavnost lahko vpliva-
la na izboljsanje njihovega zdravstvenega statusa.

In kaksno je stanje sedaj? V letu 2009 Slovensko javno mnenje
ni spremljalo Sportne dejavnosti, zaradi Cesar lahko o trenu-
tnem stanju le ugibamo. Glede na to, da je zadovoljstvo s pri-
hodki eden pomembnih dejavnikov (ne)ukvarjanja s Sportno
rekreacijo, obstaja bojazen, da je gospodarska recesija, ki je leta
2009 zajela ves svet, tudi na tem podro¢ju terjala svoj davek in
zmanjsala deleZ Sportno dejavnih ljudi v Sloveniji.

Kaksni so torej lahko sklepi? V prvi vrsti bi bilo treba zaceti na-
¢rtno in sistemati¢no preucevati vzroke Sportne nedejavnosti



in se poglobiti v amotivacijske dejavnike, ki Sportno rekreacijo
ljudi omejijo na jadranje na kav¢u ob spremljavi latinskoame-
riskih tele novel.

Hkrati bi bilo treba zaceti izvajati intervencijske studije, s ka-
terimi bi lahko natanc¢neje dolocali, kaksni so pozitivni ucinki
Sportnorekreativne vadbe. S tem bi pridobivali tako potreb-
ne argumente za prepri¢evanje drzavne birokracije, da se v
$portnorekreativno vadbo ljudi splaca vlagati, a le na dolgi
rok. Novejse raziskave iz tujine na tem podro¢ju namre¢ ugo-
tavljajo (Olsen, Krogh - Madsen, Thomsen, Booth, Pedersen,
2008; Petersen, Pedersen, 2005, 2006), da so misice dejansko
organ, ki med svojim delovanjem proizvaja hormone citokine
(natancneje interlevkin 6 in interlevkin 15), ti Zivéni prenasalci
pa uravnavajo presnovo v ¢loveskem telesu. Presenetljivo pri
tem je, da ta citokina ne le pospesujeta razpad mascob v jetrih
in njeno presnovo, temvec da dejansko zmanjsujeta kroni¢na
vnetja, ki imajo za posledico sladkorno bolezen, bolezni srca
in oZilja, razlicna revmati¢na in tudi rakava obolenja. Delova-
nje misic ima torej neposredno zdravilno vlogo in bi lahko v
precejsnji meri nadomestilo tudi uporabo dragih protivnetnih
steroidnih zdravil in mnogih drugih zdravil, ki jih uporabljamo
v boju proti civilizacijskim boleznim.

Kot tretje bi bilo potrebno zelo intenzivno iskati skupne imeno-
valce Sportne znanosti s tistim delom medicinske znanosti, ki
dejansko Zeli delovati preventivno. Vzpostaviti bi morali zave-
zniski odnos in skupaj nastopati v prepri¢evanju drzavnega bi-
rokratskega aparata, da je vlaganje v tovrstne raziskave enako
pomembno kot vlaganje v raziskave, vezane na gospodarstvo.

Samo tako bi bilo mogoc¢e argumentirati in ustvariti ustrezne
pogoje za razvoj ustrezne infrastrukture, programov in mozno-
sti vsakodnevnega ukvarjanja s Sportnorekreativno vadbo, kar
pa bi bil Sele prvi korak. Nasledniji, verjetno veliko zahtevnejsi bi
bil prepricati zalezano javnost, naj dvigne svoja zakrnela telesa
in si poisce sebi primerno Sportnorekreativno dejavnost.
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Janko Strel, Boris Sila

SPORTNE DEJAVNOSTI SLOVENSKE
MLADINE MED 15. IN 18. LETOM STAROSTI

lzvlecek

V raziskavo SJM so bili v letu 2008 Ze tretjic vkljuceni tudi
mladostniki od 15. do 19. leta starosti. Ceprav je njihov
vzorec zelo skromen in je zaradi tega potrebno ustrezno
vrednotiti tudi rezultate analize, podatki kazejo, da je v
prostem casu vsak dan Sportno dejavnih 73 odstotkov
fantov in 50 odstotkov deklet (20 odstotkov manj kot leta
2006), razlika med enimi in drugimi pa je statisti¢no zna-
c¢ilna. Statisticno znacilna povezanost pogostosti ukvar-
janja s prostoc¢asnimi Sportnimi dejavnostmi se kaze tudi
z izobrazbo oceta in matere. Povsem nedejavnih, ce za-
nemarimo ure $portne vzgoje v Soli, je v prostem casu le
5,4 odstotka fantov in 17,8 odstotka deklet (kar je skoraj
polovico vec kot leta 2006).

Kljucne besede: Sportna dejavnost, prosti ¢as, pogostost,
mladostniki, razlike.

V obdobju adolescence mladi zelo intenzivno osvajajo razli¢-
ne socialne vloge in akademske kompetence, vzporedno pa
e vedno poteka zelo buren telesni, gibalni in psihi¢ni razvoj
ter Se posebej pridobivanje osebnostnih kompetenc. Verjetno
5o se prav zaradi omenjenih razlogov raziskovalci Slovenskega
javnega mnenja pred Sestimi leti odlocili, da bodo zaceli spre-
mljati tudi kazalnike $portne dejavnostiin druge dejavnike pri
mladini, mlajsi od 18 let. Podatki iz te Studije so osnova tudi za
pricujoci ¢lanek, v katerem bomo analizirali Sportno dejavnost
mladih glede na Stevilo ur prostocasne Sportne dejavnosti na
teden in glede na pogostost njihovega Sportnega udejstvo-
vanja sploh.

Nove okolis¢ine spremenjenega nacina Zivljenja postavljajo v
ospredje nove vrednote, tudi tiste, ki jim jih vabljivo ponuja in-
dustrija informacijske zabave ter uZitka in ki prinasajo pasivno
sprejemanje »izdelkov« virtualne resni¢nosti. Prav zato je treba
skrbno spremljati vpliv nastalih sprememb na pogostost, vrsto
in nacin ukvarjanja s Sportnimi dejavnostmi.

Ceprav je v proces $olanja mladine v starostnem obdobju
med 15. in 18. letom vklju¢enih vec kot 95 % mladih, bi se
Se posebej morali ukvarjati s preostalim delom mladine, ki je
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SPORT ACTIVITIES OF SLOVENIAN
ADOLESCENTS AGED BETWEEN 15 AND 18

Abstract

In 2008 the research Slovenian Public Opinion included also
young people between 15 and 19 years of age for the third
time. Despite the small sample and the consequent reservation
toward the quality of the data, it data shows that 73 percent of
boys and 50 percent of girls (20 percent less than in 2006) take
up sport in their leisure time almost every day and that the dif-
ference between boys and girls is statistically significant. Sta-
tistically significant differences in leisure time sporting activity
is evident also accordingly to the parents’ level of education. If
the physical education lessons in schools are ignored the per-
centage of inactive boys is 5,4 percent while the percentage
of inactive girls is 17,8 percent (which is almost half more than
in 2006).

Key words: sporting activity, leisure time, frequency, youth,
differences.

PO Vsej verjetnosti na obrobju druZbenega Zivljenja in zato Se
bolj obcutljiv za biopsihosocialne spremembe, ki pomembno
vplivajo na zdravje in kakovost Zivljenja mladih. Pozornost bi
veljalo usmeriti tudi v nekatere druge specifi¢cne skupine, na
primer v tisti segment Zenske mladine, ki ga lahko uvrs¢amo
med podhranjene. Tako v literaturi zasledimo podatke o mo-
tnjah hranjenja pri 5 do 10 % srednjesolk (Cesar, 2006; Strel,
Starc in Kovac, 2009).

Omeniti velja, da se v obdobju pozne pubertete pri fantih re-
zultati v motori¢nih testih z leti $e vedno izboljSujejo (Brettsch-
neider in Naul, 2004; Kovac, 1999; Strel, Starc in Kovac, 2009),
pri dekletih pa prihaja do stagnacije ali celo upada nekaterih
kazalnikov motori¢nega razvoja (Kovac, 1999; Kondri¢, 2000;
Strel, Kovac in Rogelj, 2009), posebej v splosni vzdrzljivosti. Raz-
li¢ni raziskovalci navajajo, da se v zadnjih desetletjih pri mladih
izboljsujejo predvsem rezultati v testih, ki merijo vzdrzljivost v
moci trebusnega misicevja, slabsajo pa v testih, ki merijo vzdr-
Zljivost v moci rok in splosno vzdrZljivost (Rychtecky, 2004; Strel
s sod., 2003; Strel, Kovac in Jurak, 2004; Kovac, 2007, Strel, Starc
in Kovag, 2009). Znano je tudi, da so mladi iz druzin z nizjim
socialnim statusom manj telesno dejavni in se v manjsi meri



ukvarjajo s prostocasnimi sportnimi dejavnostmi. Na koli¢ino
prostocasne gibalne aktivnosti pomembno vpliva predvsem
stopnja izobrazbe starSev (Jurak s sod., 2003; Jurak, 2006; Ko-
vac, 2007).

Pri obeh spolih se obseg prostocasne gibalne aktivnosti s sta-
rostjo postopno zmanjsuje (Brettschneider in Naul, 2004; Ju-
rak s sod. 2003; Jurak, 2006). Tudi v Sloveniji Zivljenjski slog
stevilnih mladih danes zajema predvsem »sedece« dejavnosti,
kot so deskanje po internetu, telefoniranje, igranje ra¢unalni-
skih iger in gledanje televizije (Jurak, 2006). Vecina raziskav tudi
kaze, da so v prostem ¢asu dekleta manj Sportno dejavna od
fantov (AZman, 2004; Brettschneider in Naul, 2004; Jurak s sod.,
2003; Jurak, 2006), a se razlike med spoloma tako pri mladih
(Jurak, 2006) kot starejsih manjsajo (Kovac, Doupona Topic in
Bucar Pajek, 2005). Ugotovitve zadnjih desetih let tudi kazejo,
da se dekleta v prostem ¢asu ukvarjajo z vse bolj podobnimi
Sporti kot fantje, vse bolj pa so si tudi podobni motivi, zaradi
katerih se ukvarjajo s Sportom (Jurak, 2006; Strel, Kovac in Jurak,
2004).

Vecletni trendi kazejo, da vedno bolj vstopamo v resno krizo te-
lesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine, predvsem zara-
di spremenjenega nacina Zivljenja (potrosnistvo, informacijska
in zabavna tehnologija), zaradi ¢esar bo potrebno zaceti dosle-
dno upostevati deklaracijo EU, ki od vlad EU pri¢akuje uvedbo
najmanj treh ure Sportne vzgoje v vseh stopnjah Solanja (Strel,
Starc in Kovag, 2009; Starc, Strel in Kovag, 2010).

Bl O vzorcu merjencev in spremenljiv-
kah

V vprasalniku SJM sta bili za podrog¢je $portne dejavnosti mla-
dih dve vprasanji. Pri prvem so mladi odgovarjali o pogosto-
sti ukvarjanja nasploh, pri drugem pa o konkretnem Stevilu ur
Sportne dejavnosti, brez upostevanja obvezne Sportne vzgo-
je.

Vzorec odraslih obcanov v SJM 2008 je zajel 1286 prebivalcev
Slovenije, od tega je popolne podatke o Sportni dejavnosti
posredovalo le 65 mladih med 15. in 18.letom starosti. Sestava
ocis¢enega vzorca je razvidna iz preglednice 1. Posebej je tre-
ba poudariti, da je vzorec po stevilu anketiranih mladostnikov
zelo majhen (bistveno manjsi kot pred dvema letoma), zato je
treba rezultate obravnavati z veliko mero zadrzanosti. Stevi-
lo vklju¢enih med 15.in 18. letom starosti je zelo skromno,
zato predlagamo, da se pri naslednjem anketiranju Stevilo mla-
dostnikov poveca vsaj na 150. Tudi anketarji bodo morali biti
bolj pozorni na zagotavljanje ustreznega Stevila oseb v vseh
starostnih skupinah. Letos je Stevilo 15-letnih mladostnikov v
vzorcu najmanjse (11), 18-letnikov pa najvecje (21).

Preglednica 1: Sestava vzorca po spolu

Moski Zenske Skupaj
N 37 28 65
% 569 431 100,0
Preglednica 2: Sestava vzorca po starosti
15 let 16 let 17 let 18 let Skupaj
N 1 15 18 21 65
% 16,9 23] 277 323 100

M Tedenska Sportna dejavnost mla-
dostnikov in spol

Razlike v prostocasni Sportni dejavnosti med spoloma so pri
mladostnikih statisti¢no znacilne, in to kljub temu, da so v pro-
cesu Solske Sportne vzgoje vgrajeni mehanizmi, ki ne spodbu-
jajo razlik med spoloma. Ker v spodaj prikazane rezultate (pre-
glednica 3) ni vklju¢ena dejavnost pri Solski Sportni vzgoji, so
razlike v Sportni dejavnosti mladih med spoloma realno manj-
$e, toda kljub temu prevelike. Se posebej je opazno dvakrat ve-
je Stevilo Sportno nedejavnih deklet v primerjavi s fanti, toda
kljub temu se je v letu 2008 v primerjavi z letom 2006 Stevilo
$portno neaktivnih fantov bistveno bolj povecalo kot stevilo
deklet. Ce je bilo leta 2006 razmerje v tevilu $portno nede-
javnih 3:1 v korist deklet, je v letu 2008 razmerje 2 : 1. Tudi
v najbolj $portno dejavni skupini, kjer se s Sportom v prostem
¢asu mladostniki ukvarjajo 7 ur ali ve¢ na teden (vedji del je
zelo verjetno v procesu treninga), je aktivnih fantov neprimer-
no vec kot deklet. V skupini povpre¢no Sportno aktivnih vsak
dan po eno uro pa prevladujejo dekleta. V letu 2008 je Sportna
aktivnost mladih med 15.in 18. letom bistveno manjsa, kot je
bila v letu 2006.

Zanimiva je ugotovitey, da je Sommers' d-test pokazal stati-
sticno znacilno, zmerno (p =,004 r = —294) negativno po-
vezanost (toda nizjo kot leta 2006) med spoloma in tedensko
$portno dejavnostjo. 1z primerjalnih podatkov med polnole-
tnimi drzavljani in mladostniki je razvidno, da so razlike med
spoloma pri mladih ve¢je kot pri odraslih, hkrati pa velja tudi
druga ugotovitev, da so dekleta v najkakovostnejsi skupini (5
ur na teden ali ve<) lahko enakovredno primerjajo z odraslimi
moskimi.

Preglednica 3: Tedenska $portna dejavnost mladostnikov po
starosti

Tedenska Sportna dejavnost Moski Zenske Skupaj

. % 28,6 714 100
Nedejavni 0 .
% populacije 54 178 10,8
. % 471 529 100
1-2 uri na teden ;
% populacije 21,6 321 26,1
% 54,1 45,8 100
3—7 ur na teden .
% populacije 35,1 393 369
. % 82,3 17,7 100
vec kot 7 ur na teden .
% populacije 378 10,7 26,1
% 100,0 100,0 1000

Skupdy 100,0
Redna Sportna dejavnost fantov se s starostjo povecuje (z iz-
jemo 17-letnikov), tako da je pri osemnajstih letih tri cetrtine
fantov redno 3$portno aktivnih. Najnizje Stevilo opazimo pri
17-letnikih, kar je presenetljivo in v nasprotju z ugotovitvami
pred dvema letoma, ko je bila najniZja Sportna aktivnost ugo-
tovljena pri najmlajsi starostni skupini. Izpostaviti je treba tudi
ugotovitev, da se je redna Sportna dejavnost pri fantih v letu
2008 bistveno zmanjsala, in sicer s 83,0 na 62,2 %. Pri teh po-
datkih moramo biti do dolo¢ene mere zadrzani, saj je vzo-
rec mladostnikov dokaj majhen za zanesljivo sklepanje. Tudi
primerjava redne sportne dejavnosti deklet kaze na zanimivo
sliko, da dekleta namenjajo manj ¢asa za Sportne dejavnosti
v vseh starostnih skupinah srednjesolskega izobrazevanja. Iz

% populacije 57 43
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rezultatov pogostosti ukvarjanja s Sportnimi aktivnostmi je
razvidno, da se dekleta s povecanjem starosti tudi bistveno
vec redno ukvarjajo s $portom, saj se redna Sportna aktivnost
deklet med 15. in 18. letom starosti ve¢ kot podvoji. Posebej
je treba poudariti, da se je redna Sportna aktivnost deklet v
letu 2008 v primerjavi z letom 2006 zmanjsala kar za tretjino, in
sicers 73,8 na 50 %. Ponovno moramo izpostaviti, da je vzorec
merjencev zelo skromenin da je te ugotovitve trebajematiz
veliko mero previdnosti. Sele vecletne spremljave bodo lahko
potrdile ali ovrgle trende $portne aktivnosti mladih med 15.in
18. letom starosti.

Preglednica 4: Pogostost ukvarjanja s Sportom med mladostniki
po spolu glede na starost

Starost Spol Nikoli  Obc¢asno Redno  Skupaj

moski 0,0 429 571 100,0

1o zenske 25,0 50,0 25,0 100,0

moski 14,3 14,3 714 100,0

16 Zenske 375 250 375 100,00

17 moski 91 45,5 45,5 100,0

Zenske 14,3 28,6 571 100,0

18 moski 83 16,7 75,0 100,0

Zenske 0 33,3 66,7 100,0

: moski 8,1 29,7 62,2 100,0
Skupaj }

Zenske 179 32,1 50,0 100,0

M Tedenska Sportna dejavnost mla-
dostnikov in tip vadbe

Za natancnejso predstavitev podatkov smo tedensko Sportno
dejavnost krizali s pogostostjo ukvarjanja s $portom. Zaradi
velikega $tevila Sportnih panog, navedenih v vprasalnikih SJM,
smo jih zdruziliv dve skupini: visoko in nizko intenzivne. Pritem
smo uporabili klasifikacijo Pateja s sodelavci, ki je podrobneje
predstavljena v isti Stevilki revije v prispevku Gregorja Starca in
Borisa Sile. Tip vadbe smo potem dolocili glede na to, s katerimi
izmed obeh skupin Sportnih panog so se anketiranci pretezno
ukvarjali. Vadbo tistih, ki so se ukvarjali le z nizko intenzivnimi
panogami, smo opredelili kot nizko intenzivno, tistih, ki so se
ukvarjali le z visoko intenzivnimi, kot visoko intenzivno, tistih, ki
so se ukvarjali z obema tipoma, pa kot mesano vadbo.

Mladi so ocenili, da je njihova intenzivnost Sportne dejavnosti
pretezno mesano intenzivna (preglednica 5), kar velja tudi za
dekleta, saj razlike niso statisti¢no znacilne, Ceprav je intenziv-
nost vadbe deklet na nekoliko visji ravni, kar je ravno nasprotno
od ugotovitev pred dvema letoma. Vzroki so verjetno zelo ra-
znovrstni in jih je mogoce iskati v njihovih motivih, ceprav se
ti razlikujejo glede na spol, v njihovem osvojenem Sportnem
znanju, ki omogoca intenzivno vklju¢evanje v Sportne dejav-
nosti, in v prizadevanju deklet za enakovredno primerjanje s
fanti tudi v $portu. Ocitno smo presegli tudi obdobje, ko so
fantje imeliizrazito prednost pri uporabi Sportnih objektov, do-
lo¢en vpliv pa imajo tudi nekateri specializirani $portni objekti
in programi, ki so namenjeni skoraj izklju¢no Zenskemu spoluy,
kot so plesne delavnice. Dekleta pa svoj polozaj krepijo tudi z
bistveno vecgjim obsegom Sportne vadbe doma.

Preglednica 5: Tip $portne dejavnosti mladostnikov glede na
spol

Tip vadbe Mosgki  Zenske Skupaj
. . ) % 594 40,6 100
nizko intenzivna .
% populacije 30,0 17,7 234
metana % 44,6 554 100
% populacije 533 572 100
: : ) % 366 634 100
visoko intenzivna -~
% populacije 16,7 25,0 21,2
% 564 536 1000

Skupaj

% populacije 100 100 100,0

M Tedenska Sportna dejavnost mla-
dostnikov in izobrazba oceta

Stevilne raziskave so potrdile, da izobrazba starsev pozitivno
vpliva na $portno dejavnost otrok, v nasem primeru mladih
med 15. in 18. letom starosti. Ceprav pozitiven vpliv izobrazbe
oleta (Sommers' d-test r =, 262) na Sportno dejavnost ni bil
pogosto ugotovljen, pa gre v naSem primeru za precej velike
razlike med Sportno dejavnostjo mladih, katerih ocetje imajo
zgolj osnovno $olo ali $e manj, v primerjavi z bolj izobraZeni-
mi oceti. Pri teh ugotavljamo, da so mladostniki nekajkrat bolj
Sportno dejavni. Visja stopnja izobrazbe ocetov je povezana
tudi z boljsim gmotnim poloZajem in vecjo Sportno ozavesce-
nostjo. Raziskave SJIM so veckrat potrdile, da so bolj izobraZeni
ocetje tudi bolj $portno dejavni. Zanimiva pa je ugotovitev,

Preglednica 6: Tedenska Sportna dejavnost mladostnikov glede na izobrazbo oceta (p = ,040; r = ,262)

Tedenska 3portna dejavnost NEOS 0S
S % 20,0 40,0
Nedejavni -
% populacije 100,0 25,0
: % 20,0
1-2 uri na teden .
% populacije 375
% 8,7
3-5 ur na teden -
% populacije 25,0
. % 7
vec kot 5 ur na teden -~
% populacije 12,5
: % 100,0 100
Skupaj 0 .
% populacije 1,7 14,0
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SS GIM VISJA VISOKA MAG skupaj

20,0 20,0 100

11 83 8,8
40,0 20 20,0 100
272 333 25,00 26,3
478 21,7 8,7 13,0 100
50,0 555 100 250 404
357 357 214 100
22,7 41,7 100 24,6
100 100 100 100 100 100
38,6 15,7 35 211 53 100



da so najbolj Sportno dejavni mladi (v povpredju vsak dan eno
uro), katerih starsi imajo srednjo 3olo, skoraj pa ni razlik med
mladimi, ki imajo starse s srednjo izobrazbo ali fakulteto, v $por-
tni aktivnosti vec¢ kot 7 ur na teden (otrok, katerih starsi imajo
koncano le osnovno $olo, je 4-krat manj, med tistimi mladimi,
ki imajo starse z nedokoncano osnovno $olo, pa ni nikogar, ki
bi se ukvarjal s Sportom vec kot sedem ur na teden).

l Tedenska Sportna dejavnost mla-
dostnikov in izobrazba matere

Pozitivna vloga izobrazene matere na sportno dejavnost otrok
je bila veckrat potrjena. V nasi analizi pa tega leta 2006 nismo
ugotovili, saj izobrazba matere ni pokazala statisti¢no znacilne
povezanosti s Sportno dejavnostjo mladostnikov. Ker je bil vzo-
rec anketiranih mladostnikov v SJM za leto 2006 skromen, smo
opozorili, da moramo ugotovitve sprejeti z dolo¢eno mero za-
drZanosti. Zato bo omenjeno ugotovitev v naslednjih raziska-
vah potrebno ponovno preveriti in jo Sele nato v celoti povzeti
in tudi ustrezno opozoriti na spremenjena razmerja v odnosu
do vzgoje mladostnikov. V letu 2008 se je previdnost izkazala
za upraviceno, saj ugotavljamo statisticno pomembno pozitiv-
no povezanost (.231), ki je sicer nekoliko nizja kot pri ocetih.
Vpliv starsev na sportno dejavnost mladih tudiv obdobju ado-
lescence je $e vedno pomemben, saj starsi lahko nastopajo v
vlogi tistega, ki dodatno motivira mlade k $portni dejavnosti,
pomembna pa je tudi vioga $portno aktivnega starsa, ki je lah-
ko zgled za Sportno dejavnost, pri nekaterih vsebinah in obli-
kah $portnega udejstvovanja pa celo partner.

Seveda pa kljub zadrzkom ugotavljamo, da je Sportna dejav-
nost mladine v prostem ¢asu v letu 2008 na zelo skromni ravni,
saj se s Sportom redno ukvarja 62 % fantov in 50 % deklet, kar
je za 20 % manj kot leta 2006. Tem podatkom je treba dodati
$e od ene do treh ur obvezne $portne vzgoje v 3oli.

Ni dvoma, da mladi posvecajo Sportu razmeroma veliko po-
zornosti, saj prosti ¢as usmerjajo tako, da je precejSen delez
namenjen Sportnim dejavnostim. Toda ob dokaj veliki kolicini
¢asa, ki ga namenijo Sportu, bi pri¢akovali, da se bo tak odnos
do Sporta pokazal tudi v ustrezni telesni samopodobi in gibal-
ni zmogljivosti. Raziskave namre¢ kaZejo (Strel, 2003; 2006), da
je motori¢na zmogljivost mladih slabsa, koli¢ina podkoznega
mascevja pa se povecuje, in sicer pri fantih bolj kot pri de-
kletih. Za dekleta bi lahko celo trdili, da so pri njih minimalni
pozitivni trendi, v nekaterih primerih stagnacija, le v iziemnih
primerih gre za minimalno poslab3anje nekaterih gibalnih
sposobnosti, skupaj bolj pozitivni od trendov pri fantih. Kako
je torej mogoce, da se dekleta s Sportom manj ukvarjajo in
imajo vseeno ustreznejse trende razvoja gibalnih sposobnosti,
pa tudi razvoj telesnih znacilnosti pri njih je ugodnejsi kot pri
fantih?

Pri tem se postavlja vprasanje kakovosti vodenja Sportnih
dejavnosti. Zelo verjetno so razlogi v tem, da se dekleta s
Sportnimi dejavnostmi v vecji meri ukvarjajo bolj organizira-
no, predvsem v fitnes centrih in plesnih delavnicah, pa tudi v
drugih Sportih so pogosteje vklju¢ena v organizirano vadbo.
Naslednji mogoci razlog pa je ta, da se pogosteje odlocajo za
nacrtno vadbo, ki ima natan¢no dolocen cilj. Pogosta vadba
doma nas prepricuje, da se za Sportno dejavnost odlocajo zelo

Preglednica 7: Tedenska $portna dejavnost mladostnikov glede na izobrazbo matere (p =,030; r =,231)

Tedenska 3portna dejavnost NEOS 0S
o % 28,6
nedejavni .
% populacije 25,0
) % 17,6
1-2 uri na teden .
% populacije 375
% 4,2
3-5 ur na teden .
% populacije 12,5
. % 12,5
vec kot 5 ur na teden .
% populacije 25,0
% 0 100
Skupaj ’ .
% populacije 0 12,5

B Razprava in sklepi

Podatki SJM o Sportni dejavnosti mladih v letu 2008 so zelo za-
skrbljujoci (bistveno slabsi kot v letu 2006), in to kljub temu, da
je zelo malo primerljivih reprezentativnih podatkov o mladini
med 15.in 18. letom starosti. To nalogo bo treba Sele opraviti,
ker primerljivi, toda neobjavljeni podatki vendarle obstajajo.
Rezultate SJM 2006 in 2008 o mladini med 15.in 18. letom sta-
rosti moramo obravnavati tudi z dolo¢eno mero previdnosti,
saj je bilo Stevilo anketiranih mladostnikov s popolnimi podat-
ki o njihovi Sportni dejavnosti zelo skromno. Ker so bili podatki
o $portni dejavnosti mladostnikov do 18. leta Sele tretji¢ zbra-
ni, tudi ni mogoce ugotavljati zanesljivih trendov sprememb.

SS GIM visja visoka  Mag-dr  skupaj
28,6 429 100
16,7 11,1 109
11,8 529 59 11,8 100
16,7 33,3 25,0 154 26,6
250 41,7 8,3 20,8 100
50,0 37,0 50,0 38,5 375
12,5 31,2 6,2 375 100
16,7 18,5 25,0 46,1 25,0
100 100 100 100 0 100
18,7 42,2 6,3 20,3 0 100

nacrtno s ciliem uravnavati telesno teZo in oblikovati telo, ki naj
bo vitko, vitalno in lepo. Primerni zdravstveni cilji so sestavina
taksnega pristopa pri dobro nacrtovani Sportni vadbi. Med cilji
$portne dejavnosti so zadovoljstvo pri ukvarjanju z dolo¢enimi
$portnimi vsebinami in predvsem socialni ucinki, ki se kaZejo v
vedji socialni prilagodljivosti in doZivetjih, povezanih z naravo,
tehnologijo in osebnimi komunikacijami.

In zakaj se gibalna zmogljivost fantov zmanjsuje oziroma sta-
gnira, Ceprav se bistveno vel ukvarjajo s Sportom kot dekleta?
Stevilne  raziskave, tudi SJM, so e veckrat potrdile, da se
moski (tudi moska mladina) bistveno manj ukvarjajo z orga-
niziranimi Sportnimi dejavnostmi kot Zenske. Pogosto je $por-
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tna dejavnost fantov spontana in v lastni organizaciji, zato je
tudi manj nacrtna in sistemati¢na. Naslednji razlog za manjso
ucinkovitost so tudi motivi za $port. Pri fantih ni v ospredju
zdravje, temvec uZitek in zadovoljstvo. S temi cilji samimi po
sebi ni prav ni¢ narobe, saj taksna naravnanost omogoca zado-
voljstvo, vendar pa taksni motivi verjetno niso tako ucinkoviti.
Po vsej verjetnosti bi bilo treba vzporedno ali celo prej poskr-
beti tudi za ustrezno gibalno zmogljivost in primerno telesno
razvitost, da bi lahko Se bolj uzivali in bili zadovoljni. Predvsem
pa bi si ustvarili boljso podlago za kasnejsa leta, ko predvsem
pri moskih za¢ne hitro narascati telesna teza in $e bolj padati
gibalna zmogljivost. Zasnova neustreznega gibalnega in te-
lesnega razvoja se konca prav v mladostnih letih, kasneje pa
lahko praviloma le vzdrzujemo obstojece stanje. Prav zaradi
ugotovljenega stanja bi se bilo treba z mladimi v strokovnem
delu v ve¢ji meri posvetiti predvsem redevanju zgoraj navede-
nih problemov.

Ker se dekleta manj ukvarjajo s Sportom kot fantje in ker se
fantje manj ukvarjajo organizirano s $portom, bi zato, da bi
vkljucili se vecje Stevilo mladih, morali bolj smelo ustvarjati
pogoje v drustvih, pri zasebnikih in v Soli. Za to pa potrebu-
jemo Se vec Sportnih objektov in ucinkovitejso spodbudo za
$portne dejavnosti v naravi, ki ima skoraj neomejene mozno-
sti, hkrati pa ima vadba v naravi iziemne zdravstvene ucinke
in lahko prispeva k vzpostavljanju pozitivnega odnosa mladih
do narave in njenega varovanja. V tej smeri je treba opraviti
razli¢ne aktivnosti. Za tiste mlade, katerih starsi imajo dovolj
denarja, je treba izboljsati Sportno ponudbo in jo ustrezno
ponuditi mladini. Ustrezna promocija, oglasevanje in kakovost
programov so prvi pogoj za usmerjanje mladih v organizirana
oblike $portnih dejavnosti. Za dokaj velik del mladine, ki nima
ustrezne finan¢ne podpore, pa bo treba bolj kot doslej opozo-
riti odgovorne na javni interes in odgovornost, ki jo imajo pri
tem, da socialno Sibkejsim zagotovijo tudi pravice in moZnosti
za ukvarjanje s Sportom.

Glede na pogostost Sportnih dejavnosti mladih sta redna Spor-
tna vzgoja in delo v drustvih zagotovila ustrezne rezultate, saj
je vec kot ocitno, da Sportna znanja pri mladini niso skromna
in da je doseZena osnovna motiviranost za lastno Sportno ak-
tivnost. Toda neuresnicenih nalog je Se veliko, saj bi prakti¢na
$portna znanja lahko bistveno izboljsali, predvsem pa mlade
tudi bolje teoreti¢no izobrazili, da bi lahko bili Se bolj dejavni
kot njihovi ocetje. Prav je, da so ocetje, zlasti tisti, ki so izobra-
Zeni, zelo pomembni za pogostost Sportne vadbe mladih. Do-
brodosla je ugotovitev, da smo letos ugotovili tudi pozitivno
povezanost med izobrazbo mater in $portno dejavnostjo mla-
dih. Izpostaviti pa moramo, da je povezanost oceta in matere
statisticno znacilna, toda razmeroma nizka. Ni pa dvoma, da
je spodbuda starsev za ukvarjanje s Sportom tudi pri mlado-
stnikih Se vedno pomemben dejavnik. Tudi pri Sportni vzgoji
v $0li so $e rezerve, zato bodo morali na tem podro¢ju storiti
Se bistveno vec kot v preteklih desetletjih. Ustrezne drzavne
institucije, Solske in zdravstvene, pa bi lahko zagotovile Se vec
in Se kakovostnejso Sportno vzgojo. Zagotoviti bo treba tudi
boljSe materialne razmere predvsem v vecjih mestih, kjer so
$portni objekti prepogosto popolnoma neprimerni, zanemar-
jeniali jih v dolocenih soseskah sploh ni.
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Gregor Jurak

PREDLOGU
NACIONALNEGA PROGRAMA SPORTA
V POPOTNICO

Kmalu se bo iztekel prvi desetletni nacionalni program $
njegov razvoj, drugi, da je podrzavil slovenski Sport. Vecin
izognili ocenam, je bilo prvo izhodisce skupine ljudi, ki sm
analize uresnicevanja iztekajocega se. Naloga ni bila lahka,
mi onesposobili informacijski sistem v Sportu.

Na splosno ugotavljamo, da je slovenski Sport tako uspes
nove. Slovenski Sport je danes mnogo vedji, kot je bil pre
vec je Sportnih uspehov. Finan¢ni delez na posamezno $
nizji. Nekateri Sportni delavci zato vidijo resitev v novem na
vzoru portoroskih sklepov na vsedrzavni ravni postavil pr
razocarani. Eno od nacel nasega predloga je namrec avto
jev), da glede na lasten interes (npr. tradicija v lokalni sku
namen.

Ustvarjalci predloga Zelimo, da nacionalni program ustvari
ciranje iz $portnega prorac¢una na drzavni in lokalnih ravn
sirso druzbeno umescenost Sporta. Obsega dejavnosti tud
okolju, prometu, financah. Zaradi tega nismo razmejili po
smo prikazali dodano vrednost povezovanja.

Na podlagi pozitivnih izkusenj predlog vzpostavlja dodat
podlagi pogoja strokovnosti pa predlog v vec resitvah zas
programa. Posebno vlogo glede na evropski model Sport
na odlocanje v $portu.

Predlog nacionalnega programa je zasnovan skladno z na
ski ravni, vklju¢no z merljivimi cilji in kazalniki, kakor tudi u
ena najvedjih dilem pri snovanju: naj nacionalni program
izvedbe, tj. akcijski nacrt z dejavnostmi, roki za izvedbo,
proznosti, vendar zahteva organizacijsko razvite in vsebin
pogoji, je to zgolj deklarativni programski dokument, ki s
vornosti za operativno izpeljavo. Vendar odgovor na to v,
njegovi osnovi mogoce oblikovati koncni izdelek v eno ali
v prilogo nacionalnega programa ali pa se izpusti.

Razprave v oZjem krogu ljudi so bile zelo pestre in vsebins
vrsto novih dilem. Naj razprava pokaze, kaksen razvoj 5po

Predlog nacionalnega programa Sporta je nastal v okviru
iz sredstev Evropskega socialnega sklada.
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NACIONALNEGA PROGRAMA SPORTA
V REPUBLIKI SLOVENIJI 2011 - 2020

Predlog nacionalnega programa $porta je na-
stal v okviru projekta Zveze za $port otrok in
mladine Slovenije, ki je bil sofinanciran iz sred-
stev Evropskega socialnega sklada.
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1 Uvod

Sport je dejavnost, ki bogati kakovost posameznikovega zi-
vljenja, zaradi svojih u¢inkov pa je pomemben druzbeni pojav.
Sport ima iziemne moznosti, da zdruzuje ljudi in da doseze
vsakogar ne glede na starost ali socialno pripadnost. Ljudje ve-
liko vecino Sportnih dejavnosti izvajajo ljubiteljsko, dolocenim
ljudem pa je Sport tudi poklic. S Sportom se lahko ukvarjajo
neorganizirano, lahko pa se zdruzujejo v drustvih ali drugih
$portnih organizacijah.

V Nacionalnem programu $porta v Republiki Sloveniji (v nada-
ljevanju: nacionalni program $porta) se uporablja pojem Spor-
ta, ki temelji na opredelitvi Sveta Evrope'. Sport predstavlja vse
s strani Sportne stroke dogovorno opredeljene oblike telesne
dejavnosti, ki so z neorganiziranim ali organiziranim ukvarja-
njem usmerjene k izrazanju ali zboljsevanju telesne pripravlje-
nosti, k dusevnemu blagostanju in k oblikovanju druzbenih
odnosov ter doseganju rezultatov na razlicnih ravneh tekmo-
vanj.

Druzbena vloga $porta izhaja iz znanstveno dokazanega po-
mena $porta za javno zdravje (telesno, dusevno in socialno),
socializacijo in gospodarstvo?. Sportu se priznava tudi zelo
pomembna vloga pri spodbujanju k prostovoljinemu delu in
k aktivni udelezbi v druzbi, doseganju solidarnosti, strpnosti
in odgovornosti ter prenasanju drugih pozitivnih druzbenih
vrednot® in narodni identifikaciji*. Zaradi navedenih vplivov je
Sport del javnega interesa, zato se sofinancira iz javnih sredstev,
Za njegov razvoj pa se ustvarjajo ustrezni sistemski druzbeni
POgOji.

Splet druzbenih vlog narekuje prepletenost Sporta z razli¢-
nimi druzbenimi podrogji: zdravstvom, vzgojo in izobraZeva-
njem, gospodarstvom, okoljem, turizmom, kulturo, financami,
prometom idr. Razvoj Sporta tako ni in ne more biti odvisen
le od 3portnih organizacij ter drzavnih ali lokalnih organov, ki
spodbujajo $port. 1z enakega razloga ne moremo in ne smemo
razmejiti posameznih podrocij Sporta glede na izvajalce ali no-
silce programov. Nacionalni program zato opredeljuje viogo in
odgovornost posameznih nosilcev pri zagotavljanju pogojev
za razvoj sporta v celotni druzbi. Zlasti se osredotoca na ureja-
nje strokovnih, organizacijskih in upravljalnih nalog, ki so ozko
povezane s Sportom. Te naloge so opredeljene v letnem pro-
gramu $porta, ki se vsako leto sofinancira iz drzavnih in lokalnih
prorac¢unskih sredstev za Sport in sredstev Fundacije za Sport.
V delu, kjer se Sport prepleta z drugimi druzbenimi podrodji,
opredeljuje izhodis¢a za ustrezno umescanje Sporta v strate-
gije in politike teh podrocij ter tako poskusa spodbuditi vzaje-
mno delovanje le-teh za skupno javno dobro. Pri tem izhaja iz
bogate popotnice nacionalnega programa Sporta iz obdobja
2000-2010. Izhodis¢a programa sledijo tudi usmeritvam Sveta
Evrope, evropskim politikam Stevilnih podrocij, ki obravnavajo
$port, mednarodnim konvencijam na podrocju Sporta, ki jih je

' Evropska listina o sportu (1992). Rodos: Svet Evrope.

2 Vuori, I, Fentem, P, Svoboda, B, Patriksson, G., Andreff, W., Weber, W.
(1995). The significance of sport for society. Strasbourg: Council of Europe
Press. Predstavlja znanstveni pregled, ki je bil podlaga za s strani Sveta
Evrope sprejeto resolucijo o pomenu Sporta za druzbo z vidika zdravja,
socializacije in ekonomskih ucinkov.

*  Bela knjiga o sportu (2007). Bruselj: Komisija evropskih skupnosti.

“ Kovae¢, M, Starc, G., Doupona Topi¢, M. (2005). Sport in nacionalna iden-
tifikacija. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

ratificirala Slovenija, in evropskem modelu Sporta zunaj Solske-
ga sistema, ki temelji na Sportnih drustvih.

Sport je temeljna pravica vsakega ¢loveka, tako otroka, mlado-
stnika, odraslega ¢loveka, starostnika, znotraj teh skupin pa tudi
vseh oseb s posebnimi potrebami. Zato je nacionalni program
$porta namenjen posamezniku, prebivalcu Slovenije in tudi
posamezniku na za¢asnem delu pri nas. Zaradi vpliva na razvoj
mladega ¢loveka in s tem tesno povezanega oblikovanja zdra-
vega Zivljenjskega sloga in pridobivanja socialnih kompetenc
predstavlja $portna dejavnost otrok in mladine prednostno
vsebino nacionalnega programa sporta.

2 Poslanstvo

Z nacionalnim programom Sporta drzava soustvarja pogoje
za razvoj Sporta kot pomembnega dejavnika razvoja posame-
znika in druzbe. Nacionalni program Sporta opredeljuje javni
interes, ki ga udejanjajo nosilci in izvajalci slovenskega Sporta.
Udejanjanje javnega interesa bomo dosegli tako, da bomo:

a. zagotovili vsakemu posamezniku moznosti za dejavno so-
delovanje v $portu v varnem in zdravem okolju

b.zagotovili vsem mladim kakovosten pouk $portne vzgoje
in zunajsolsko $portno udejstvovanje, ki jim bo omogodilo
pridobiti gibalno kompetentnost na taki ravni, da bo Sport
postal del njihovega zdravega Zivljenjskega sloga

c. zagotovili vsakemu, ki ga to zanima in je za to sposoben, mo-
znost izboljsanja osebnega Sportnega dosezka in moznost
javnega priznanja njegove pomembnosti

d.razvijali moralne in eti¢ne vrednote Sporta, spostovali ¢lo-
vekovo dostojanstvo in varnost vseh, ki so povezani s Spor-
tom

e. ustvarjali spodbudno okolje za razvoj vseh oblik Sportne de-
javnosti za vse skupine prebivalstva.

3 Stanje

Stevilni kazalniki (Stevilo medalj na najvecjih tekmovanjih, de-
leZ Sportno dejavnih odraslih prebivalcev, stevilo Sportnih or-
ganizacij, nove vadbene in tekmovalne Sportne povrsine itd.)
kaZejo, da je Sport v Republiki Sloveniji v zadnjih desetih letih
doZivel vsestransko rast in kakovostni razvoj. Pomembno so k
temu pripomogli ukrepi drzave in lokalnih skupnosti, oprede-
lieni v Nacionalnem programu $porta (2000). Drugi podporni
dejavniki so bili umestitev Sporta v razli¢na druzbena podrocja
(zlasti vzgojno-izobrazevalni sistem), samoiniciativa drustvene
organiziranosti Sporta, razmah zasebnistva v Sportu, interes
prebivalcev in slovenskega gospodarstva za zasebno financi-
ranje $porta. Podrobna analiza $porta v Republiki Sloveniji je
predstavljena v monografiji »Analiza Nacionalnega programa
Sporta v Republiki Sloveniji 2000 — 2010«*, v nadaljevanju pa je
predstavljen povzetek stanja ob izteku desetletnega obdobyja,
ki je strokovna podlaga za pripravo nadaljnjih strategij.

> Kolar, E, Jurak, G., Kovac, M. (ur) (2010). Analiza Nacionalnega programa
sporta v Republiki Sloveniji 2000 - 2010. Ljubljana: Fakulteta za Sport.
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Preglednica 1: Slovenski $port v Stevilkah5

Vsi izdatki za Sport

597.521.712 € (1,93%

BDP)
Povprecna letna poraba gospodinjstva za sport 496 €
Stevilo $portnih organizacij 7.439
Stevilo $portnih drustev 6.115
Povprecni letni prihodek Sportnega drustva 32.764 €
[S)r;ﬁ\t/\;c;clsmega programa sporta na 49,28 €
Pokrite Sportne povrsine (m? na prebivalca) 0,33
Nepokrite Sportne povrsine (m?* na prebivalca) 3,15

Stevilo ur obvezne $portne vzgoje v vzgojno-

3 3olske ure (45 minut)
v osnovniin1do 3

izobraZzevalnem sistemu v srednji Soli, ni¢ na
univerzi
Delez odraslih prebivalcev, ki se ukvarjajo s 64%
(]

Sportom

94.953 (okoli 70%
populacije 6- do

Stevilo otrok v Sportnih programih Zlati soncek 9-letnikov in okoli

in Kipan 50% populacije 9- do
12-letnikov)

Delez plavalcev med 12-letnimi otroki 85,60%

Stevilo registriranih $portnikov v tekmovalnih

sistemih nacionalnih panoZnih Sportnih zvez, 87.520

kjer tekmujejo za naslov drzavnega prvaka

Stevilo kategoriziranih Sportnikov 4.520

Stevilo $portnikov svetovnega razreda 52

Stevilo $portnih panog s kategoriziranimi 110

Sportniki

Stevilo obcin s kategoriziranimi Sportniki 133

Stevilo otrok in mladine v projektu nacionalnih

panoznih Sportnih ol 7016

Stevilo mladih Sportnikov Stipendistov 145

Stevilo izvajalcev in programov usposabljanj 60 izvajalcev, 282

strokovnega kadra programov

Stevilo raziskovalcev v $portu 85

Povprecno stevilo organiziranih svetovnih in 8

evropskih prvenstev letno

V zadnjem desetletju je v Sloveniji naras¢ala organiziranost
$porta. Tako je v letu 2008 delovalo 7.439 Sportnih organizacij,
od katerih je bilo 6.115 oz. 82% 3portnih drustev. Stevilo $por-
tnih organizacij (zasebnih in javnih) v celotnem opazovanem
obdobju se je povecalo za 91% oz. za 3.544 subjektov. Pri tem
se je izrazito povecal zasebni sektor, tako po Stevilu organiza-
cij kot po prihodkih, ki jih ustvarijo,. Kljub temu model $porta
zunaj vzgojno-izobraZevalnega sistema $e vedno temelji na
$portnih drustvih.

Drustva so glavni nosilci slovenskega tekmovalnega Sporta.
Leta 2009 je bilo registriranih 87.520 $portnikovs, ki so tekmova-
li v tekmovalnih sistemih nacionalnih panoznih sportnih zvez
do ravni drzavnega prvaka (ocena za leto 2000 je bila 15.000).
V istem letu je pogoje za pridobitev enega od statusov kate-
goriziranega $portnika’ izpolnilo 4.520 $portnikov. Stevilo $por-

& Olimpijski komite Slovenije (2009). Pregled registriranih Sportnikov —
01.12.2009. Stevilka dokumenta: 30303-4-4/9, Ljubljana.

7 Olimpijski komite Slovenije — zdruzenje Sportnih zvez (2007). Pogoji,
pravili in kriteriji za registriranje in kategoriziranje sportnikov v Republiki Slo-
veniji. Ljubljana: OKS-Z5Z.
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tnih panog, stevilo in delez slovenskih obcin s kategoriziranimi
Sportniki, Stevilo vrhunskih Sportnikov in Stevilo osvojenih me-
dalj na najvecjih tekmovanijih je v celotnem desetletju narasca-
lo, kar kaze na vedno vecjo razprienost kakovostnega in vr-
hunskega $porta. V zadnjem desetletju se je stevilo vrhunskih
Sportnikov povecalo za 14,7% oz. za 102 vrhunska Sportnika.
Stevilo osvojenih medalj nasih 3portnikov na najvecjih med-
narodnih tekmovanjih (olimpijske igre, svetovna in evropska
prvenstva) se je med leti 2000 in 2008 povpre¢no povecevalo
za 8% na leto. Slovenija je bila z osvojenimi petimi medaljami
na poletnih Ol v Pekingu na drugem mestu na lestvici drzav
po stevilu osvojenih medalj na prebivalca® in z osvojenimi tre-
mi medaljami na tretiem mestu na zimskih Ol v Vancouvru®.
Slovenija je ena od petih evropskih drzav in vsekakor dale¢ naj-
manjsa med njimi (Francija, Nemdcija, Srbija in Spanija), ki bodo
imele leta 2010 svoje reprezentance na svetovnih prvenstvih v
nogometu in kosarki ter evropskem prvenstvu v rokometu'.

Taksni uspehi so bili doseZeni s pomogjo razli¢nih sistemskih
ukrepov. Povecala se je strokovnost dela z otroki in mladino,
posebej zaradi sofinanciranja izobrazenih Sportnih strokov-
njakov za delo s to obcutljivo populacijo v projektu panoznih
$portnih Sol. Med pomembne ukrepe, ki zagotavljajo Sportni-
kom, da bodo pridobili Zeleno izobrazbo, pa sodijo reditve na
podrocju usklajevanja solskih in Sportnih obveznosti nadar-
jenih $portnikov (Sportni oddelki, Stipendije, u¢ne pomodi in
druge oblike prilagajanja Solskih obveznosti)'.

Z razli¢nimi Sportnimi programi za otroke (Zlati soncek, Kr-
pan, Nauc¢imo se plavati, Hura, prosti ¢as) je bila v desetih letih
vsebinsko, kadrovsko in materialno izboljsana tudi gibalna de-
javnost predsolskih otrok in obvezna ter prosto¢asna Sportna
vzgoja predsolskih in osnovnosolskih otrok. Pozitivni premiki
pri organizirani prostocasni $portni vadbi otrok pa niso uspeli
nevtralizirati negativnih sprememb v Zivljenjskih slogih otrok
in mladine. Posledice so vidne v povecanju deleZa prekomer-
no tezkih in debelih otrok, predvsem od 8. do 13. leta starosti,
in negativnih spremembah v funkcionalnih kazalnikih aerob-
ne vzdrzljivosti otrok in mladine'. Negativna gibanja so sicer
mnogo manjsa kot v drugih evropskih drzavah.

Z zagotavljanjem infrastrukturnih pogojev za izvajanje Sportne
dejavnosti je bila zlasti z intenzivnimi vlaganji ob¢in zgrajena
mreza Sportnih povrsin, ki zagotavlja 0,33 m? pokritih in 3,15 m?
nepokritih Sportnih povrsin na prebivalca. Ob tem ni bil vzpo-
stavljen ucinkovit razvid sportnih objektov, ki bi nam omogocil
ustrezen pregled za ucinkovitejSe izpopolnjevanje mreze. V
nekaterih lokalnih sredinah so bili zgrajeni za vzdrzevanje stro-

8 http://www.rtvslo.si/sport/preostali-sporti/slovenski-sport-svetovni-
fenomen/217612

¢ Zaklju¢no porocilo o projektu ZOI Vancuver 2010 (2010). Ljubljana: OKS-
Z57.

0 http://www.rtvslo.si/sport/preostali-sporti/slovenski-sport-svetovni-
fenomen/217612

" Jurak, G, Kova¢, M, Strel, J, Starc, G, Zagar, D, Ceci¢ Erpi¢, S. Pauli¢,
O. et al. (2005). Sportno nadarjeni otroci in mladina v slovenskem Solskem
sistemu. Ljubljana: Fakulteta za $port.

12 Strel, J, Bizjak, K., Starc, G, & Kova¢, M. (2009). Longitudinal comparison
of development of certain physical characteristics and motor abilities
of two generations of children and youth, aged 7 to 18 in Slovenian pri-
mary and secondary schools in the period 1990-2001 and 1997-2008. In
B. Bokan, International scientific conference Theoretical, methodology and
methodical aspects of physical education (p. 21-33). Belgrade, December
11-12, 2008. Belgrade: Faculty of Sport and Physical Education of the
Univeristy of Belgrade.



skovno zahtevni $portni objekti, ki jih bodo lokalne skupnosti
zaradi omejenosti lokalnih proracunov tezko vzdrzevale. Na
splosno je bila gradnja mreZe Sportnih objektov podro¢no raz-
priena, predvsem so bili zgrajeni ve¢namenski Sportni objekti;
manj Sportnih povriin glede na Stevilo prebivalcev je v najve-
¢jih mestih, zlasti v Ljubljani in Mariboru.

MreZa Sportnih povrsin zagotavlja dostopnost do $porta vecini
prebivalstva, kar kazejo tudi mednarodne primerjave. Slovenci
smo prvi glede na uporabo naravnih Sportnih povrsin in eni
najbolj $portno dejavnih prebivalcev Evropske skupnosti®.
Sportno dejavnih je 64% prebivalcev, redno pa se s §portom
ukvarja 33% prebivalcev'.

V preteklem desetletju je bila vzpostavljena tudi druga razvojna
infrastruktura Sporta. Oblikovan je sistem izobraZevanja, uspo-
sabljanja, izpopolnjevanja in napredovanja strokovnih kadrov
Sportu. Za vse ravni razvoja kadrov v Sportu so vzpostavljeni
programi, ki jih izvajajo kompetentni izvajalci (trije izvajalci uni-
verzitetnih oz. visokosolskih programov; 282 programov uspo-
sabljanja — 60 izvajalcev). Na podrocju izobraZevanja je v opa-
zovanem obdobju uspesno koncalo studij 1.130 strokovnjakov
Z univerzitetno oz. visokosolsko izobrazbo na podrocju Sporta.
Na podrocju usposabljanja strokovnih delavcev v $portu pa je
bilo v celotnem obdobju usposobljenih 9.679 strokovnih de-
lavcev. V podporo prenosa znanj sportne in druge organizacije
letno izdajo okoli 70 publikacij znanstvene in strokovne litera-
ture na podrogju $porta. Za pomoc sportnikom pri spremljanju
njihove pripravljenosti deluje 9 laboratorijev Instituta za $port
na Fakulteti za Sport Univerze v Ljubljani in en laboratorij na
Univerzi na Primorskem. Kljub zmanjsanemu financiranju je
obsezna in uspesna tudi znanstveno-raziskovalna dejavnost v
Sportu, ki pa je zaradi nacionalne strategije na podrocju zna-
nosti usmerjena v publiciranje v mednarodnem prostoru, manj
pa na preucevanje prakti¢nih problemov Sporta doma. Za pre-
preCevanje dopinga je bila ustanovljena Nacionalna antido-
pinska komisija, ki je znotraj svojih dejavnosti v tem desetletju
ugotovila uporabo nedovoljenih pozivil in postopkov pri 18-ih
Sportnikih.

Analiza financiranja slovenskega $porta kaze, da so celotni iz-
datki za $port v tem desetletju nominalno narascali, v odnosu
do BDP pa so zaradi vecjih vlaganj v prometno infrastrukturo
padali. Leta 2001 beleZimo 433,9 milijonov € (2,38% BDP), leta
2007 pa 597,5 milijonov € (1,93% BDP) izdatkov za $port. Raz-
merje med zasebnimi in javnimi izdatki se skozi leta bistveno
ne spreminja; v povprecju zasebnimi izdatki predstavljajo 84%,
javni izdatki pa 16% vseh izdatkov za Sport. DeleZ javnih izdat-
kov za Sport je nizji kot v drugih drzavah EU. Izdatki prebivalcev
predstavljajo skoraj polovico vseh izdatkov za Sport. Najvec
potrosimo za nakup Sportnih izdelkov (78,2% - Sportna obla-
¢ila in obutev ter oprema za Sporte na prostem); vec kot trikrat
manj pa za Sportne storitve (21,8% - Sportni tecaji, ¢lanarine
Sportnim klubom, vadnine, smucarske vozovnice in vstopnice
za Sportne prireditve). Povpre¢no slovensko gospodinjstvo
Sportu nameni 496 €, kar je primerljivo s ¢lanicami EU-15. Iz-
datki podjetij za Sport (vecinoma sponzorstva) predstavljajo v
povprecju 18,1% vseh izdatkov za Sport.

3 Eurobarometer (2010). Dosegljivo 15.4.2010 na: http://ec.europa.eu/pu-
blic_opinion/archives/ebs/ebs_334_en.pdf.

" Sila, B.etal. (2010). Sportno rekreativna dejavnost Slovencev. Sport, 67(1-
2), priloga.

Prihodki Sportnih organizacij so v desetletnem obdobju nara-
sli iz 158,9 milijonov € na 300,3 milijonov €. Kljub izrazitemu
povecanju prihodkov zasebnega sektorja, prihodki Sportnih
drustev stalno narascajo. V letu 2008 jih je bilo 200,4 milijonov
€, vendar pa povprecni prihodek drustva zaradi vedno vedjega
Stevila le-teh stagnira.

Prostocasna $portna vzgoja

otrok in mladine ter obstudijske
Sportne dejavnosti \Y
4,7 %

na rekreacija
2,8%

port invalidov

Sportni objekti
6,4 %

I

Razvojne Naloge
32%

Slika 1: Struktura javno finan¢nih izdatkov v letu 2008 po vsebinah nacio-
nalnega programa $porta

V letu 2008 je bilo iz javnih financ’® namenjeno $portu 100,1
milijona €, leta 2001 pa 63,4 milijona €. Sredstva lokalnih sku-
pnosti v tem obdobju predstavljajo 75,2%, sredstva drzave pa
24,8% vseh javnih izdatkov za Sport, kar pomeni, daimamo de-
centraliziran model financiranja Sporta, primerljiv z zahodnoe-
vropskimi drzavami. Javnofinan¢na sredstva so v tem obdobju
dosegla 90% sredstev, nacrtovanih v nacionalnem programu
$porta, vendar pa je bilo uresnicevanje po posameznih vse-
binah nacionalnega programa Sporta zelo razlicno. Najboljse
uresni¢evanje belezimo na podro¢ju gradnje Sportnih objek-
tov. To je tudi vsebina, kateri je bilo namenjenih najvec javnih
financ, poleg tega pa se je poveceval tudi njen delez znotraj
vseh javnih izdatkov. Leta 2001 je zna3al 48,1%, leta 2008 pa
56,4% vseh javno finan¢nih izdatkov za $port (slika 1).

Nekateri podporni mehanizmi slovenskemu Sportu pa v pre-
teklem desetletju niso bili udejanjeni. Soo¢amo se s tezavami
pri uveljavljanju programov Sportne vzgoje v celotni navpic-
nici izobrazevalnega sistema, uveljavljanju zdravstvenega var-
stva Sportnikov, skrbi za celostni osebnostni razvoj vrhunskih
$portnikov, razvoju in uveljavljanju $portne dejavnosti otrok
in mladine s posebnimi potrebami in $portnega udejstvova-
nja invalidov, racionalizaciji uporabe javnih Sportnih povrsin
in objektov ter pomanjkanju ustrezne vadbene infrastrukture
nekaterih $portnih panog. Opazamo tudi pretirano odvisnost
nekaterih nacionalnih panoznih zvez od javnega financiranja
in kroni¢ne tezave profesionalnih Sportnih ekip. Napacne od-
locitve v letu 2006 glede delovanja in razvoja informacijske-
ga sistema v $portu so pripeljale do pomanjkanja ustreznih

> Pod tem pojmom so zajeta sredstva lokalnih prora¢unov za Sport, dr-
Zavnega proracuna za sport in sredstev Fundacije za $port. Sport je
sofinanciran $e iz nekaterih drugih javnih virov (npr. zaposlovanje $por-
tnikov v javni upravi), vendar ta sredstva niso upostevana, ker zanje ni-
mamo ustreznih podatkov.
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informacij za odlocanje. Prav tako nismo dosegli enakomerne
medijske pokritosti razli¢nih pojavnih oblik Sporta. Mediji poro-
¢ajo predvsem o vrhunskem in kakovostnem Sportu, v manjsi
meri pa izpolnjujejo svoje poslanstvo pri promociji Sporta kot
pomembnega dejavnika zdravega Zivljenja. Civilna $portna
sfera opozarja tudi na njen zmanjsan vpliv pri soodlocanju pri
javnem financiranju in izvajanju Sporta na lokalni ravni. Na po-
dro¢ju davénega okolja pa ugotavljamo, da le-to ni spodbu-
dno za razvoj $porta. Vse to predstavlja nevarnosti za nadaljnjo
rast in razvoj slovenskega Sporta.

4 Vizija
Sport bo postal pomembnejsi del kulture nasega naroda, za

posameznika pa naj bi postal nujen del zdravega Zivljenjskega
sloga in pozitivne Zivljenjske naravnanosti.

5 Cilji

Zaradi vel znanstveno dokazanih pozitivnih ucinkov na posa-
meznika in druzbo je javni interes Republike Slovenije, da se
njeni prebivalci ve¢ in bolj kakovostno ukvarjajo s Sportom.
Zato je nacionalni program $porta namenjen vsakemu nje-
nemu prebivalcu ali posamezniku na za¢asnem delu pri nas.
Skladno s poslanstvom in vizijo so operativni cilji nacionalnega
programa Sporta do leta 2020:

« povecati delez Sportno dejavnih odraslih prebivalcev Slove-
nije za 5 odstotnih toc¢k

« povecati delez redno Sportno dejavnih odraslih prebivalcev
Slovenije za 5 odstotnih tock

priloga

« povecati deleZ vsakodnevno $portno dejavnih otrok in mla-
dine za 20 odstotnih tock

« povecati deleZ Sportno dejavnih prebivalcev v strokovno vo-
denih programih za 3 odstotne tocke

« povecati Stevilo Sportnikov v tekmovalnih sistemih za 10 od-
stotkov

« povecati Stevilo vrhunskih Sportnikov za 5 odstotkov
« obdrzati stevilo vrhunskih Sportnikov s svetovnim razredom

Za uresnicevanje ciliev (kakovostno Sportno dejavni prebi-
valci) nacionalni program $porta opredeljuje ukrepe na vec
podstrukturah Sporta ter dejavnosti za izpeljavo teh ukrepoy,
ki posegajo na razlicna druzbena podroc¢ja in pogosto zahte-
vajo interdisciplinarno obravnavo in medpodro¢no ministrsko
usklajevanje (slika 2). S Sportom se prebivalci Slovenije ukvar-
jajo v razli¢nih pojavnih oblikah, ki se lahko medsebojno pre-
pletajo.

6 Ukrepi

Skupen namen ukrepov je zagotavljanje moznosti za kako-
vostno Sportno udejstvovanje s povecanjem dostopnosti
do $porta, konkuren¢nosti Sportnih organizacij in kakovostjo
$portnih programov. Ukrepi nacionalnega programa $porta so
predstavljeni po Sestih strukturah Sporta:

f. programi $porta (vsebinska osnova Sporta)

g.3Sportni objekti in naravne povrsine za $port (materialna
podlaga za izvajanje Sporta)

Sportno dejavni
otroci in mladina

pri pouku sistemov NPSZ

Sportni
objektiin
naravne
povriine

razvojne
dejavnosti

programi

Sporta ;
Vv Sportu

znanost

Solstvo
turizem

KAKOVOSTNO SPORTNO DEJAVNI PREBIVALCI

protocasno sportno
dejavni otrociin mladina
zunaj tekmovalnih

UKREPI ZA ZAGOTAVLJANJE MOZNOSTI

DEJAVNOSTI ZA IZPELJAVO UKREPOV

. . Sportniki v
Sportni

rekreativei tekmovalnih

sistemih

delovanje davcéne podpora

Sportnih spodbude humanosti

organizacij za Sport v Sportu

Slika 2: Povezanost ciljev z ukrepi in druzbenimi podrodji, ki bodo z dejavnostmi izpeljale ukrepe nacionalnega programa $porta
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h.razvojne dejavnosti v Sportu (podpora za posamezniku pri-
merno, varno izvajanje Sportnih dejavnosti)

i. delovanje Sportnih organizacij (zagotavljanje njihove konku-
rencnosti)

j. dav¢ne spodbude za Sport (zagotavljanje spodbudnega
okolja za rast in razvoj $porta)

k. podpora humanosti v Sportu.

Strukture so razdeljena na podstrukture, na katerih so skladno
z glavnimi cilji nacionalnega programa opredeljeni strateski
cilji teh podrocij. Na podlagi ciljev so zasnovani ukrepi in pred-
videni ucinki oz. merljivi kazalniki teh ukrepov. Ukrepi izhajajo
iz analize preteklega nacionalnega programab, kjer so tudi ob-
razlozZeni.

Visak ukrep vsebuje dejavnosti, ki imajo opredeljen rok izved-
be, predvidena finan¢na sredstva in razmerja med sofinancerji
oz. odgovornost nosilcev za izvedbo posameznih dejavno-
sti. Finan¢na sredstva so opredeljena za izvajanje dejavnosti,
ki sodijo v letne programe $porta, medtem ko dejavnosti, ki
so predmet delovanja drzavnih organov ali drugih nosilcev
izvedbe nalog, niso finan¢no ovrednotene. V teh primerih so
pri dejavnostih predvideni zgolj nosilci izvajanja teh dejavno-
sti. Pri opredeljevanju finan¢nih sredstev nacionalni program
$porta izhaja iz realizacije preteklega nacionalnega programas
in Zelenih sprememb v financiranju, kar je vidno v poglavju Fi-
nanciranje.

V nadaljnjem besedilu so uporabljene naslednje kratice:

kratica naziv
Agencija za raziskovalno dejavnost v Republiki
ARRS
Sloveniji
EP Evropsko prvenstvo
ESS Evropski strukturni skladi
FS Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani
FSO Fundacija za Sport
MF Ministrstvo za finance
MG Ministrstvo za gospodarstvo
MNZ Ministrstvo za notranje zadeve
MOL Mestna obcina Ljubljana
MOP Ministrstvo za okolje in prostor
MORS Ministrstvo za okolje in prostor
¥ 5 Ministrstvo za Solstvo in Sport, pristojne sluzbe za
M55 Solstvo vrtec, osnovno solo ali sre?jnjo |pn viéon solo
MSS Zport Mirjistrstvo za Solstvo in $port, pristojna sluzba
za sport
Ministrstvo za visoko Solstvo, znanost in tehno-
MVZT logijz stvo za visoko 3olstvo, 0s o
MZ Ministrstvo za zdravje
NPSZ Nacionalne panozne Sportne zveze
NSZ Nacionalne Sportne zveze
Ql Olimpijske igre
OKS Olimpijski komite Slovenije — Zdruzenje Sportnih
zvez
057 Obcinske Sportne zveze
PF UL Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani
PF UM Pedagoska fakulteta Univerze v Mariboru

kratica naziv
PF UP Pedagoska fakulteta Univerze na Primorskem
RTV SLO Radio in televizija Slovenije

SP Svetovno prvenstvo
Univerzitetni rehabilitacijski institut Republike

LS Slovenije Soc¢a
Znanstveno raziskovalno sredis¢e Koper Univerza
ZRS KP :
na Primorskem
ZRSS Zavod Republike Slovenije za Solstvo
Z815-POK Zveza za Sport invalidov Slovenije — Paraolimpij-

ski komite Slovenije

6.1 ProgramisSporta

Posamezne oblike Sporta imajo razli¢ne cilje in so programsko
prilagojene razlicnim skupinam ljudi, njihovim zmoZnostim
(znanju, sposobnostim, lastnostim in motivaciji) in njihovi
starosti. Programi Sporta, kot najbolj viden del Sporta, pred-
stavljajo praviloma strokovno organizirano in vodeno $portno
vadbo'®

Nacionalni program $porta opredeljuje programsko podstruk-
turo, prikazano v sliki 3. Programe 3porta izvajajo razli¢ni izva-
jalci, zanje pa so odgovorni razli¢ni nosilci, zato je za njihovo
uspesnost klju¢no prav mreZenje oz. povezovanje vsebinske,
prostorske in financne odgovornosti posameznih nosilcev
(druZine, 3ole, drustvene sfere, lokalnih skupnosti, zasebnikov,
resornih ministrstev idr,) in ne lo€evanje programov $porta gle-
de na te nosilce.

6.1.1 Sportv vzgojno-izobrazevalnem sistemu

V slovenskih vrtcih se podrodje, ki je del Kurikula za vrtce, ime-
nuje gibanje, v celotni navpicnici vzgojno-izobraZevalnega sis-
tema pa imajo ucenci in dijaki obvezen predmet Sportna vzgo-
ja v razlicnem obsegu tedenskih ur (1 do 3 ur po 45 minut). Na
prvih dveh stopnjah bolonjskega studija so predmeti z razli¢ni-
mi poimenovanji, ki vklju¢ujejo Sportne vsebine, vkljuceni le v
nekatere Studijske programe kot izbirni predmeti.

Sportna vzgoja v %oli predstavlja edino redno $portno dejav-
nost za celotno populacijo otrok (od 6. do 15. leta) ter za velik
deleZ mladine (nekaj vec¢ kot 95% mladih med 15.in 17. letom
oziroma okrog 80% mladih med 17.in 19. letom), zato sta njen
obseg in kakovost iziemnega pomena za zdrav razvoj, obli-
kovanje zdravega Zivljenjskega sloga in ustrezno socializacijo
otrok in mladine.

s Izjema je Sportna rekreacija, kjer pomemben del ljudi vadi zunaj $por-
tnih organizacij.

7" Kovag, M. (2001). Physical education. V A. Barle Lakota, M. Gajgar in M.

Turk Skraba (ur), The development of education. National report of the Re-
public of Slovenia by Ministry of education, science and sport (str. 89-92).
Ljubljana: Ministry of Education, Science and Sport. Biddle, S.J.H. (2003).
Enhancing motivation in physical education. V S.J. Silverman in C.D.
Ennis (ur), Student Learning in Physical Education (2nd ed.,, str. 101-127).
Champaign, IL: Human Kinetics.
Hardman, K. (2008). Physical education in Schools and PETE program-
mes in the European context: Quality issues. V G. Starc, M. Kovac in Biz-
jak, K. (ur) 4th International Symposium Youth Sport 2008 — The Heart of
Europe. Book of Abstracts (str. 9-26). Ljubljana: Faculty of Sport).
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Sport v vzgojno izobrazevalnem sistemu

Slika 3: Programska podstruktura nacionalnega programa $porta in njena povezanost

Strateski cilji - S kakovostno in redno Sportno vzgojo (najmanj
180 minutno tedensko) povecati gibalno kompe-
tentnost malckov / ucencev / dijakov / studentov
za 10%

- Primalckih / ucencih / dijakih / Studentih obliko-
vati trajne navade za redno ukvarjanje s Sportom
in privzemanje zdravega Zivljenjskega sloga

Kazalniki — Stevilo minut, ki so vsak dan namenjeno po-
dro¢ju gibanja v vrtcih

- Stevilo minut obvezne $olske $portne vzgoje
v posameznih stopnjah vzgoje in izobraze-
vanja

— Stevilo ur prostocasne 3olske $portne vzgoje v
posameznih stopnjah vzgoje in izobrazevanja

- Delez vklju¢enih malckov / ucencev / dijakov
v prostocasne Sportne programe

- Povprecno Stevilo malckov / u¢encev / dijakov
/ Studentov v vadbeni skupini

— Delez urv prvem in drugem triletju, kjer po-
teka skupno poucevanje razredne uciteljice in
$portnega pedagoga

- Delez u¢encev / dijakov / Studentov, ki so pre-
komerno tezki ali debeli

- Spremembe v gibalnem razvoju ter drugih
kazalnikih gibalne kompetentnosti otrok in
mladine

- Delez plavalcev
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Financiranje Solske Sportne vzgoje sodi v podroc¢je vzgoje
in izobrazevanja, ki ga pokriva MSS. Smiselno je, da se zaradi
velikih sprememb v Zivljenjskih slogih® zagotovi vsem vklju-
Cenim v programe vzgoje in izobraZevanja od vrtca so konca
solanja skladno z resolucijo Evropskega parlamenta'™ najmanj
180 minut kakovostne Solske Sportne vzgoje tedensko. Po
mnenju strokovnjakov je to najmanjsi obseg, ki Se lahko ob ka-
kovostnem poucevanju in ustrezni velikosti vadbenih skupin
omogodi, da nevtraliziramo negativne posledice sodobnega
nacina Zivljenja.

V preteklem desetletju se je prvi¢ zmanjsalo Stevilo ur Sportne
vzgoje v nekaterih tehniskih in poklicnih $olah, z uvedbo bo-
lonjske reforme je bila iz rednih Studijskih programov izkljuce-
na $portna vzgoja, kar je v popolnem nasprotju s potrebami
danasdnjih otrok in mladine. Med otroki in mladino je vse bolj
prisoten t.i. sedeci nacin Zivljenja, iziemno se povecuje delez
prekomerno tezkih in debelih, zmanjsuje pa se njihova gibal-
na kompetentnost’®. Strateski cilji, ki bi jih naj uresni¢ilo MSS in
MVZT do leta 2020, so zato usmerjeni v zagotavljanje ustrezne
koli¢ine vadbe za vse otroke in mladino ter izboljsanje njene

E3

Jurak, G., Kova¢, M. (2009). Ali kurikularne spremembe dohajajo spre-
membe v Zivljenjskih slogih otrok? Sodobna pedagogika, 60(1), 318-333.
Kovac¢, M., Jurak, G,, Starc, G. in Strel, J. (2007). Sport in Zivijenjski slogi
slovenskih otrok in mladine. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za kine-
ziologijo: Zveza drustev $portnih pedagogov Slovenije.

Resolucija Evropskega parlamenta o vlogi Sporta v izobrazevanju z dne
13. novembra 2007 (2007/2086(INI).



Ukrep

Povecati koli¢ino
obveznih ur solske
Sportne vzgoje

Zagotoviti vsaj dve
uri brezplac¢nih ka-
kovostno vodenih
Sportnih prostocasnih
dejavnosti tedensko
za ucence in dijake

Povecati kakovost
Solske Sportne vzgoje

Sistemsko spremljati
telesni in gibalni
razvoj ter druge ka-
zalnike gibalne kom-
petentnosti na celotni
populaciji osnovno-
solcev, srednjesolcev
in Studentov

Dejavnost

Ustrezna sprememba zakonodaje in kurikulov (Spor-
tna vzgoja naj ne bo del tedenske obremenitve ucen-
cev / dijakov / Studentov)

Ponovno uvedba $portne vzgoje kot obveznega
predmeta v prvi letnik Studijskih programov

Priprava, sprejem in uvedba izbirih predmetov, ki
osmisljajo vsebine Sporta glede na visokosolski studij-
ski program

Sprememba zakonodaje, tako da je izpeljava intere-
snega programa v dolo¢enem delezu lahko del u¢ne
obremenitve Sportnega pedagoga

Povezava s Sportnimi zvezami, ki ponujajo celovite
Sportne programe, in drustvi v lokalnem okolju

Posodobitev u¢nih nacrtov za Sportno vzgojo

Zagotovitev razvojnim stopnjam primerne Sportne
pripomocke in ustrezno IKT

Sprememba standardov in normativov za poucevanje
$portne vzgoje in dolocitev normative za izpeljavo
prostocasnih $portnih programov

Skupno poucevanje razrednih uciteljic in Sportnega
pedagoga v rednih urah $portne vzgoje

Dolo¢itev modela gibalne kompetentnosti in njegove
spremljave

Posodobitev sistema obdelave podatkov nacionalne-
ga preverjanja telesnega in gibalnega razvoja otrok in
mladine in posredovanja podatkov Solam, otrokom
in starsem

Sprememba zakonodaje, ki bo zagotovila spremljavo
na celotni populaciji Solajocih otrok in mladine
Vzpostavitev sistema svetovanja starsem prek spletne
aplikacije in govorilnih ur

Izboljsava sistema ugotavljanja znanja plavanja in
vklju¢evanja neplavalcev v plavalne tecaje

Predvidena visina
Rok za . ] .
; financnih sredstev Nosilci dejavnosti
izvedbo .
po letih
2011-2012 = MSS 3olstvo
2011-2012 = MVZT
o o
20112012 FalfulteFem VIS'O
koSolski zavodi
= Lokalne skupnosti
2001=2020 = MSS $olstvo
= Lokalne skupnosti
= MSS $port
L2020 = MSS $olstvo
=>NSZ in drustva
= MSS Solstvo
2011-2012 s
FS
= Pedagoske fakul-
tete
2001=2020 = MSS Solstvo
= | okalne skupnosti
= gospodarstvo
20112012 MS$ golstvo
2011-2020 = Lokalne skupnosti
=>FS
2011-2012 = Pedagoske fakul-
tete
= MSS $port
AUN=201 = MSS $olstvo
2011-2012 = MSS Solstvo
20112012 = MSS 3olstvo
= MSS $port
20012012 = MSS Solstvo

kakovosti®. Vse to zahteva tudi druga¢ne normative za izpe-
ljavo pouka in drugacne nacine izobraZevanja ter strokovnega
izpopolnjevanja bodocih uciteljev, ki poucujejo Sportno vzgo-

2 Kakovost pojmujemo kot preplet sodobno zasnovanih u¢nih nacrtov
in interesnih Sportnih programov, materialnih in normativnih pogojev
za njihovo izpeljavo, ustrezno kompetentnega kadra in ustreznih pri-
stopov k delu z mladimi, kot so diagnosticiranje na podlagi objektivnih
podatkov, ustrezna diferenciacija in individualizacija vadbe, uporaba
ustreznih pripomockov in IKT (Informacijsko komunikacijske tehnolo-
gije — postopki uporabe sodobnih u¢nih medijev, kot so ra¢unalniski
programi, medmrezje, videoposnetki in njihove analize, slike, kinogra-
mi, plakati, merilci srénega utripa, merilci porabe energije itd.), razli¢ni
nacini evalvacije procesa, ucinkovita in senzibilna izvedba pouka, da bo
za mlade $portna vadba prijetna izkusnja.

jo na vseh stopnjah Solanja. Glede na to nacionalni program
$porta opredeljuje naslednje ukrepe?":

1. Povecati koli¢ino obveznih ur Sportne vzgoje

2. Zagotoviti vsaj dve uri brezplacnih kakovostno vodenih
Sportnih prostocasnih dejavnosti tedensko za ucence in di-
jake

3. Povecati kakovost Sportne vzgoje

' Drugi podporni ukrepi so v poglavjih Izobrazevanje, usposabljanje in
izpopolnjevanje strokovnih delavcev v Sportu, Sportni objekti in narav-
ne povrsine za $port. Ukrepi so predstavljeni v viru pod sprotno opom-
bo $t. 5.
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N
4. Sistemsko spremljati telesni in gibalni razvoj ter druge kazal-

nike gibalne kompetentnosti na celotni populaciji osnovno-
solcev, srednjedolcev in Studentov. _

Strateski cilji - Povecati delez dnevno sportno dejavnih otrok in

mladine za 20 odstotnih tock

Izboljsati gibalno kompetentnost otrok in mla-

dine

- S3portno vadbo pomagati doloc¢enim otrokom
in mladostnikom (otroci in mladostniki s poseb-
nimi potrebami, socialno izkljuceni idr,) k pridobi-
vanju socialnih kompetenc in zdravemu razvoju

6.1.2 Prosto¢asna $portna vzgoja otrok in mladine

Stevilni strokovnjaki se strinjajo, da je strokovno vodena, do-
volj intenzivna, kakovostno strukturirana in redna 3portna
vadba edina dejavnost, ki lahko nevtralizira negativne posle-

dice danasnjega pretezno sedecega Zivljenja in neustreznih

hranievalnin d sodobnih miadih i T ini Kazalniki - Delez otrok in mladine, ki se v prostem c¢asu
pre ranJveva ni naé/ab 50 3 nih mia bld gbgneracuv ‘ Qmejlm (med tednom, v pouka prostih dnevih) redno
Qameg spo‘rtne vadbe, 'pcrje vsem v o E ju otrostvla (|jn m al; ali obcasno ukvarjajo s portom
ostnistva, je omogociti, da postane otrok oziroma mladostni - Stevilo otrok in mladine v nacionalnih dpor-
tnih programih Zlati soncek, Krpan, Hura,
. hneider WD, in Naul, R, (2007) Obesityin / prosti ¢as, Solska $portna tekmovanja, Ciciban
rettschneider, W.D. in Naul, R. . Obesity in Europe: young people’s . . !
physical activity and sedentary lifestyles. Sport sciences international, st. planinec, Mladi plamnec' . .
4. Frankfurt am Main: Peter Lang. - Spremembe v telesnem in gibalnem razvoju
Currie, C, Roberts, C, Morgan, A, Smith, R, Settertobulte, W., Samdal, O. ter drugih kazalnikih gibalne kompetentnosti
idr. (2004). Young People’s Health in Context, Health Behaviour in School- Ki ladi
aged Children (HBSC) study: international report from the 2001/2002 survey. otrokin mladine
(Health Policy for Children and Adolescents, No. 4). Copenhagen: World - Stevilo vklju¢enih otrok in mladine v posebne
Health Organization Regional Office for Europe. g ; _
Kova¢, M., Jurak, G, Starc, G. in Strel, J. (2007). Sport in Zivijenjski slogi programe sppr.tne vadbe! n.amenjene Qtro .
slovenskih otrok in mladine. Ljubljana: Fakulteta za sport, Institut za kine- kom in mladini s posebnimi potrebami, soci-
ziologijo: Zveza drustev $portnih pedagogov Slovenije. alno izklju¢enim ipd.
Rok za Predvidena visina
Ukrep Dejavnost . financnih sredstev Nosilci dejavnosti
izvedbo .
po letih
Zagotavljanje prednosti pri koris¢enju Sportnih povr-  2011-2020 = Lokalne skupnosti
Sin za izvajalce programov $porta otrok in mladine
Zagotoviti Dodatne ure Sportne vzgoje v osnovni Soli v kombina- 2011-2020  2011: 200.000 € = Lokalne skupnosti 80%
vsajenouro  Ciji s skupnim poucevanjem razrednih uciteljic in Spor- 2012-2020: letna rast = MSS $port 10%
kakovostno  tnega pedagoga v rednih urah Sportne vzgoje za 15% = FSO 10%
vodene spor-  Skupaj z najstniki priprava vsebinske zasnove otokov  2011-2020 = Lokalne skupnosti
tne vadbe Sporta, prilagojene najstniski kulturi
dnevno za Po subvencioniranih cenah ali brezpla¢na izposoja 20112020  2011: 500.000 € = Lokalne skupnosti 80%
vse starostne  $portnih pripomockov otrokom in mladini (drsalke, 2012-2020: letna rast = MSS $port 20%
skupine otrok  smuci, kolesa, kajaki, kanuji idr.) za 5%
in mladine Subvencionirano organizirano ukvarjanje otrok in mla-  2011-2020  2011: 500.000 € = Lokalne skupnosti 50%
dine s Sportnimi dejavnostmi v naravi 2012-2020: letna rast = MG 50%
za 5%
Visebinska in organizacijska posodobitev nacionalnih 20112012 2011: 3 mio € = lokalne skupnosti 75%
prostocasnih $portnih programov za otroke in mladi- 2012-2020: letna rast = MSS $port 20%
no ter njihovo izvajanje (Zlati soncek, Krpan, Nau¢imo za 5% = MSS $olstvo 5%
se plavati, Hura, prosti ¢as, Solska $portna tekmovanja,
- Ciciban planinec, Mladi planinec)
POSOdOP't" Sofinanciranje izvajanja prostocasnih programov Spor- 2011-2012  2011: 2 mio € = |okalne skupnosti 100%
e tne vzgoje otrok in mladine, ki niso vkljuceni v tekmo- 2012-2020: letna rast
kakcl)vs)st T Valne sisteme panoznih Sportnih zvez, na lokalni ravni za 10%
prv a;nvqst Povezava obstojecih prostocasnih programov Sportne  2011-2020 = MSS $port
obstojecih } : : « e c o
... vzgoje otrok in mladine s $olskim sistemom = MSS Solstvo
prostocasnih '
= Lokalne skupnosti
programov . L ' R . : .
{portne vzgo- Priprava in izpeljava novih, privlacnih $portnih progra- 20112020  2011: 10.000 € (pri- = MSS Sport 20%
je otrok in mov za posebne ciline skupine, kot so npr. srednjesol- prava) = Lokalne skupnosti 60%
- ci, otroci in mladina s posebnimi potrebami, socialno 2012: 1 mio € = FSO 20%
izkljuceni, prekomerno tezki in debeli 2013-2020: letna rast
za 20%
Priprava in izpeljava privlacnih programov med pouka 2011-2020  2011: 30.000 € = MSS $port 20%
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prostimi dnevi

2012-2020: 10% le-
tna rast

= Lokalne skupnosti 60%
= FS0 20%



gibalno kompetentna oziroma gibalno izobrazena osebnost?.
Njene znacilnosti so: ustrezna gibalna ucinkovitost; usvojenost
spretnosti in znanj, ki posamezniku omogocajo sodelovanje v
razli¢nih Sportnih dejavnostih; redna gibalna oziroma $portna
dejavnost in razumevanje vloge gibanja ter $porta in njunih
vplivov na oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga.

Sofinanciranje dejavnosti na podroc¢ju prosto¢asne $portne
vzgoje otrok in mladine od predsolskega do vklju¢no srednje-
Solskega obdobja sodi v letni program $porta na drzavni in lo-
kalni ravni, v osnovni $oli pa je kot del razsirjenega programa
sole (interesne dejavnosti) financiran tudi iz sredstev $olstva.
Prostocasna Sportna vzgoja otrok in mladine tako obsega Sirok
spekter Sportnih dejavnosti, od obsolskih Sportnih programov,
namenjenih vsem otrokom in mladini, do Sportnih programov
otrok in mladine, ki niso del tekmovalnih sistemov panoznih
$portnih zvez in jih ponujajo drustva in zasebniki.

Zaradi vpliva gibanja in Sporta na razli¢ne vidike razvoja mla-
dega ¢loveka je v nacionalnem programu $porta izpostavlje-
na prednostna skrb za vse pojavne oblike $portne dejavnosti
otrok in mladine. S temi programi Zelimo uresnicevati priporo-
Cila Stevilnih resolucij, ki zahtevajo, da mora imeti vsak otrok in
mladostnik vsaj uro kakovostne Sportne vadbe dnevno. Zato je
nujno aktivno vklju¢evanje razli¢nih podrocij: Solski (redni pouk,
Sportni dnevi, interesni $portni programi in Solska Sportna tek-
movanja; skrb za Solanje mladih Sportnikov), zdravje (politike
prehranjevalnih navad), promet (zagotavljanje varnih poti, ki
naj omogocajo dostop v 3olo pes ali s kolesom), delo, druzi-
na in socialne zadeve (omogocanje druZinskega prostocasne-
ga udejstvovanja), finance (davcéne olajsave za vkljucevanje v
Sportne programe), turizem (brezplacna ponudba v turisti¢nih
srediscih). Zaradi izrazito skromnega financiranja tega podrocja
v zadnjem desetletjus je treba povecati deleZ financiranja pro-
gramov na lokalni ravni. Kakovost in u¢inkovitost prostocasnih
$portnih programov bomo povecali, ¢e bodo programe voditi
bolj izobraZeni oziroma usposobljeni kadri. Zaradi zapletenosti
dela z mladimi in varnosti lahko delajo z mladimi le izobraze-
ni Sportni strokovnjaki, iziemoma pa tudi strokovni delavci, ki
imajo najmanj drugo stopnjo usposobljenosti za opravljanje
vzgojno-izobrazevalnega dela v Sportu.

# Hardman, K. (2008). Physical education in Schools and PETE program-
mes in the European context: Quality issues. V G. Strac, M. Kovac in Biz-
jak, K. (ur) 4th International Symposium Youth Sport 2008 — The Heart of
Europe. Book of Abstracts (str. 9-26). Ljubljana: Faculty of Sport.

Ukrep Dejavnost

Zagotoviti  Vsebinska in organizacijska posodobitev in izpelja-
pestro va programov obstudijskih Sportnih programov v
ponudbo  kraju Studija

cenovno

dostopnih  Sofinanciranje $portne dejavnosti $tudentov v do-
obstu- macem kraju bivanja

dijskih Sofinanciranje vseh ravni Sportnih tekmovan;j Stu-
Sportnih Yentov

dejavnosti

Studentov

Po subvencioniranih cenah ali brezpla¢na izposoja
Sportnih pripomockov studentom (drsalke, smuci,
kolesa, kajaki, kanuji idr)

V preteklem desetletju zaznavamo izrazit porast deleza otrok
in mladostnikov s prekomerno telesno tezo in debelostjo, upa-
dajo pa tudi gibalne sposobnosti, posebej tiste, ki so povezane
z dalj ¢asa trajajoc¢im delom, zato so strateski cilji do leta 2020
usmerjeni v dnevno zagotavljanje vsaj ure dovolj intenzivne in
kakovostno vodene $portne vadbe. Ukrepi na podrocju pro-
stoCasne Sportne vzgoje otrok in mladine zahtevajo aktivho
vkljucevanje razli¢nih politik, zato so nekateri od ukrepov na-
vedeni na drugih podrog¢jih nacionalnega programa Sporta®.

1. Zagotoviti vsaj eno uro kakovostno vodene $portne vadbe
dnevno za vse starostne skupine otrok in mladine

2. Posodobiti in povecati kakovost ter privia¢nost obstojecih
prostocasnih programov sportne vzgoje otrok in mladine

6.1.30bstudijske Sportne dejavnosti

Obstudijske Sportne dejavnosti predstavljajo nadgradnjo Spor-
tne vzgoje Studentov kot njihovo prostocasno Sportno udej-
stvovanje. So pomembna sestavina Zivljenja Studentov kot
dopolnilo intelektualnemu delu. Pripomorejo k nevtralizaciji
negativnih ucinkov sedecega nacina Zivljenja, ki ga pretezno
zahteva studij, in polnejsi uresnicitvi ¢loveka.

Strateski cilji - Zagotoviti pogoje, da se bo v prostem casu redno
ukvarjajo s Sportom 50% Studentov
- Izboljsati gibalno kompetentnost studentov za
10%
- Povecati stevilo Studentov v sportnih programih
7a 20%
Kazalniki — Delez studentov, ki se v prostem ¢asu redno
ali obcasno ukvarjajo s Sportom
- Stevilo studentov v obstudijskih 3portnih
programih in v univerzitetnih Sportnih tekmo-
vanjih
— Spremembe v telesnem in gibalnem razvoju
ter drugih kazalnikih gibalne kompetentnosti
Studentov

# Zagotavljanje Sportnih objektov in zunanjih Sportnih povrsin za otroke
in mladino je umesceno znotraj poglavja Sportni objekti in naravne
povrsine za Sport. Izboljsanje kompetenc strokovnega kadra, ki organi-
zira in izpeljuje interesne $portne programe otrok in mladine, je pred-
stavljeno v poglavju Izobrazevanje, usposabljanje in izpopolnjevanje
strokovnih kadrov v $portu.

Rok za Predvidena visina finan¢- Nosilei dejavnosti
izvedbo  nih sredstev po letih
20112020  2011:300.000 € = Lokalne skupnosti 60%
2012-2020: letna rast za 10% = MSS $port 10%
= MVZT 20%
= FS0 10%
20112020  2011: 300.000 € = Lokalne skupnosti 90%
2012-2020: letna rast za 10% = FSO 10%
2011-2020  2011: 150.000 € = Lokalne skupnosti 50%
2012-2020: letna rast za 5% = MSS $port 25%
= FS0 25%
20112020  2011: 250.000 € = Lokalne skupnosti 80%

2012-2020: letnarastza 5% = MSS $port 20%
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A 4
Obstudijske Sportne dejavnosti predstavljajo razli¢ne organizi-
rane in samoorganizirane® oblike Sportnih dejavnosti v kraju
Studija in v domacem kraju bivanja Studenta. Za organizacijo
tovrstnih dejavnosti morajo poleg Studentov skrbeti visokosol-

ski zavodi. Obstudijske Sportne dejavnosti se financirajo skozi
letne programe Sporta na drzavni in lokalnih ravneh.

V preteklem desetletju je bilo na podrocju studentskega Spor-
ta veliko sprememb, ki so slabo vplivale nanj5. Potrebno bo po-
vecati javno financiranje teh dejavnosti, zlasti na ravni lokalnih
skupnosti. Univerze in samostojni visokosolski zavodi morajo
vzpostaviti ucinkovit sistem kakovostnih obstudijskih Sportnih
dejavnosti, v katere bodo pritegniti vecje Stevilo Studentov.
Glede na znacilnosti Studentov nacionalni program $porta
opredeljuje naslednji ukrep na tem podrocju.

1. Zagotoviti pestro ponudbo cenovno dostopnih obstudijskih
$portnih dejavnosti Studentov

6.1.4 Sportna vzgoja otrok in mladine, usmerjenih v
kakovostni in vrhunski Sport

Kakovostna sportna dejavnost otrok in mladine, ki se ukvarja-
jo s Sportom zaradi doseganja vrhunskih dosezkov, je temelj-
ni pogoj kasnejse Sportne uspesnosti. Ti programi vkljucujejo
nacrtno skrb za mlade $portnike na njihovi poti za doseganje
vrhunskih rezultatov, primerljivih z doseZzki vrstnikov v medna-
rodnem merilu. Temeljijo na kakovostni Solski Sportni vzgoji, ki
se v sportnih drustvih in njihovih zvezah nadgrajuje v trening
posamezne $portne panoge, ki ga izvaja strokovno izobrazen,
iziemoma pa tudi strokovni kader, ki imajo najmanj drugo sto-
pnjo usposobljenosti za opravljanje vzgojno-izobraZevalnega
dela v $portu. Programi morajo ob $portnem udejstvovanju

» Pri samoorganiziranih oblikah se Studentom zagotovi le prostor za iz-
vajanje sportnih dejavnosti.

Ukrep Dejavnost

Omogociti kako-
vostno Sportno
vzgojo otrok in
mladine v tek-
movalnih siste-
mih panoznih
Sportnih zvez

Organizacija obcinskih panoznih Sportnih Sol
(zaposlovanje strokovno izobrazenega kadra)

Organizacija nacionalnih panoznih $portnih
sol (zaposlovanje strokovno izobrazenega
kadra)

Sofinanciranje programov sporta otrok in
mladine, ki tekmujejo v tekmovalnih sistemih
panoznih Sportnih zvez

I

omogocati uspesno izobraZzevanje. Pri tem so mladim Sportni-
kom na voljo sistemske pomoci®.

Sofinanciranje Sportne vzgoje otrok in mladine, usmerjenih v
kakovostni in vrhunski $port, sodi v letne programe Sporta na
drzavni in lokalni ravni.

Strateska cilja - Povecatistevilo otrok in mladine v tekmovalnih
sistemih za 15%

- Povecati stevilo sportnikov mladinskega razre-
daza 10%

- Stevilo otrok in mladostnikov, ki so vklju¢eni
v tekmovalne programe nacionalnih pano-
znih Sportnih zvez

- Stevilo $portnikov mladinskega razreda

Kazalnika

V preteklem desetletju smo vzpostavili sistem nacionalnih
panoznih Sportnih 3ol, ki je zboljsal raven kakovosti dela z na-
darjenimi mladimi Sportniki, zato bodo prihodnje dejavnosti
usmerjene v prenos te pozitivne prakse na lokalno raven in na
izboljsanje kakovosti dela s to obcutljivo populacijo. Zagota-
vljanje moZnosti za kakovostno Sportno vzgojo otrok in mladi-
ne, usmerjenih v kakovostni in vrhunski $port, posega na vec
podrocij nacionalnega programa?, zato je v tem delu oprede-
lien le en ukrep.

1. Omogoditi kakovostno Sportno vzgojo otrok in mladine v
tekmovalnih sistemih panoznih Sportnih zvez

% Predstavljeno v poglavju Izobrazevanje nadarjenih in vrhunskih $por-
tnikov.

¥ |zboljsanje kompetenc strokovnega kadra, ki organizira in izpeljuje pro-
stoCasne $portne programe otrok in mladine, je predstavljeno v po-
glavju Izobrazevanje, usposabljanje in izpopolnjevanje strokovnih ka-
drov v $portu. Podpore $portnikom v Solskem sistemu so predstavljene
v poglavju |zobrazevanje nadarjenih in vrhunskih $portnikov. Meritve
in spremljanje treniranosti je opredeljeno v poglavju Spremljanje pri-
pravljenosti Sportnikov in svetovanje o Sportni vadbi.

Rok za Predvidena visina finan¢- Nosilei dejavnosti
izvedbo nih sredstev po letih
2011-2020 2011:4 mio € = Lokalne skupnosti 90%
2012-2020: letna rast za 20% = MSS $port 5%
=FS0 5%
2011-2020 2011: 1,6 mio € = MSS $port 80%
2012-2020: letna rast za 10% = FSO 15%
= NPSZ 5%
20112020 2011: 14 mio € = Lokalne skupnosti 60%
2012-2020: letna rast za 10% = MSS $port 20%
= FSO 20%



6.1.5 Sportna rekreacija

Sportna rekreacija je smiselno nadaljevanje obvezne in prosto-
Casne Sportne vzgoje. Predstavlja Sportno dejavnost odraslih
vseh starosti in/ali druzin s ciljem ohranjanja zdravja, dobrega
pocutja in vitalnosti, druzenja, tekmovanja ali zabave. Z vidi-
ka javnega interesa so pomembni zlasti ucinki taksne Sportne
vadbe, ki nesporno dokazujejo, da je redna, kakovostno struk-
turirana in ustrezno intenzivna Sportna rekreacija zelo koristna
za zdravje posameznika in posledi¢no tudi za javno zdravje®.
Taksna vadba? zmanjsuje obolevnost in smrtnost®, neposre-
dno zmanjsuje telesno tezo, omogoca boljse uravnavanje ma-
s¢ob v krvi® ter koli¢ine telesnega mascevja®, dviguje raven

% Javno zdravje je opredeljeno kot znanost in stroka o preprecevanju
in krepitvi zdravja skupnosti skozi izobrazevanje, promocijo zdravih
zivljenjskih slogov ter raziskav o preprecevanju bolezni in poskodb.
Javno zdravje pomaga zboljsati zdravje in dobro pocutje ljudi.

2 Enake pozitivne ucinke imajo tudi vsi drugi programi sporta, le da se pri
nekaterih od njih pojavljajo tudi nekateri negativni zdravstveni ucinki
(npr. poskodbe in okvare pri vrhunskem in kakovostnem $portu). Kljub
temu imajo tudi ti programi zelo pozitivno zdravstveno in stroskov-
no bilanco. Izracuni, ki upostevajo tudi poskodbe pri Sportu, namre¢
kaZejo na neposredne stroske zdravljenja zaradi telesne neaktivnosti
od 104 USD do 1.305 USD na prebivalca (v: Oldridge, N. (2006). Costs
of physical inactivity. V: Abstact book of 11th World sport for all congress.
Physical Activity: Benefits and Challenges, pp. 9. Havana: Cuban Olympic
Committee).

%0 Blair, S.N., Kohl, HW.,, Barlow, C.E., Paffenbarger, R.S., Gibbons, LW., Ma-
cera, C.A. (1995). Changes in physical fitness and all-cause mortality. A
prospective study of healthy and unhealthy men. Jama, 273(14):1093-
8

Haskell, W.L, Leon, A.S., Caspersen, C.J., Froelicher, V.F, Hagberg, J.M,,
Harlan, W. et al. (1992). Cardiovascular benefits and assessment of
physical activity and physical fitness in adults. Med Sci Sports Exerc, 24(6
Suppl!):5201-20.

Leon, AS,, Sanchez, O.A. (2001). Response of blood lipids to exercise
training alone or combined with dietary intervention. Med Sci Sports
Exerc, 33(6 Suppl):5502-15; discussion S$528-9.

Kromhout, D,, Bloemberg, B, Seidell, J.C,, Nissinen, A, Menotti, A. (2001).
Physical activity and dietary fiber determine population body fat levels:
the Seven Countries Study. Int J Obes Relat Metab Disor, 25(3):301-6.
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Strateska - Povecati deleZ redno Sportno dejavnih za 5 od-
cilja stotnih tock
— Povecati deleZ organizirano sportno dejavnih za
5 odstotnih tock
Kazalnik - DelezZ Sportno dejavnih prebivalcev (redno,
obcasno, organizirano)
Ukrep Dejavnost

Povecati dostopnost do
kakovostne Sportne rekre-
acije

braZzenega strokovnega kadra

Sofinanciranje uporabe $portnih objektov
in povrsin za ciljne $portnorekreativne
programe (ciljino skupino dolocajo spol,

Sofinanciranje zaposlovanja ustrezno izo-

varovalnega holesterola - HDL in niza raven skodljivega hole-
sterola — LDL* ter povecuje kostno gostoto®.

Sportna rekreacija zato predstavlja dejavno, koristno in prijetno
izpopolnjevanje dnevnega, tedenskega in letnega prostega
¢asa ljudi. Ima razli¢cne pojavne oblike. Zaradi oblikovanja zdra-
vega zivljenjskega sloga je zlasti priporocljivo druzinsko ukvar-
janje s $portom. Pri tem ni pomembna samo vecja notranja
povezanost in kakovost druzinskega zZivljenja, temvec tudi spo-
znanja o sportu kot praviloma ucinkovitem sredstvu razvedrila
in kakovostnega preZivljanja prostega ¢asa, pa tudi preprece-
vanja in zdravljenja sociopatoloskih pojavov. Vse pomembnej-
Si del Sportne rekreacije je zaradi demografskih gibanj sport
starostnikov. Sportna rekreacija predstavlja tudi pomemben
razvojni dejavnik turizma.

V preteklem desetletju beleZimo pomemben razvoj Sportne
rekreacije. Sportna dejavnost Slovencev se je zvisala'; zaradi
vpliva mater na preZivljanje prostega ¢asa druzine® je zlasti po-
membna Stevil¢nejsa navzocnost zensk v Sportni rekreaciji. Po-
vecala se je tudi ponudba programov Sportne rekreacije. Tukaj
je gibalo razvoja zlasti zasebna ponudba®. Vendar ne smemo
prezreti, da Sportna rekreacija temelji na finan¢nih prispevkih
prebivalstva®, zato v preteklosti niso bili vzpostavljeni pogoji za
enak dostop do nje vsem prebivalcem Slovenije. Zato nacio-
nalni program Sporta opredeljuje povecanje dostopnosti zlasti
z ukrepi na podro¢ju zunanjih $portnih objektov in uporabe
naravnih povriin za $port. Sportna rekreacija na teh povréinah
lahko predstavlja zelo dobro nevtralizacijo danasnjim delov-
nim obremenitvam, ki jih oznacuje dolgotrajno sedenje v za-
prtih prostorih pred rac¢unalniskimi zasloni, hkrati pa je zaradi
njihove brezplacne uporabe tudi socialni korektiv.

3 Sasaki, J,, Shindo, M., Tanaka, H., Ando, M., Arakawa, K. (1987). A long-
term aerobic exercise program decreases the obesity index and incre-
ases the high density lipoprotein cholesterol concentration in obese
children. Int J Obes, 11(4):339-45.

Centers for Disease Control and Prevention (1997). Guidelines for school
and community programs to promote lifelong physical activity among
young people. MMWR Recomm Rep; 46(RR-6):1-36.

Doupona, M. (1996). Socialno demografska struktura mater in ocetov solo-
obveznih otrokin njihov odnos do Sporta. Doktorska disertacija, Ljubljana:
Fakulteta za Sport.
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Predvidena visina
Rok za . . .
. financnih sredstev Nosilci dejavnosti
izvedbo .
po letih
2011-2020  2011: 2 mio € = MSS $port 10%
2012-2020: letna = FSO 10%
rast za 15% letno = Lokalne skupnosti 80%
20112020  2011: 2 mio € = MSS port 10%

=FS0 10%
= Lokalne skupnosti 80%

2012-2020: letna
rast za 15% letno

starost, posebne potrebe, raven znanja,
pripravljenost, stopnja motiviranosti idr.)

Ozavescenost vsakega po-
sameznika 0 pomenu Spor-
tne dejavnosti za lastno

zdravje in dobro pocutje mov)

Razvoj sportnih programov za krepitev
zdravja in dobrega pocutja razli¢nih ciljnih
skupin (sofinanciranje pilotskih progra-

2011 - 2020 2011:500.000 € =MZ 50%
2012-2020: letna = MSS $port 20%
rast za 3% letno =FSO 30%

us
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Uresnicevanje strateskih ciljev na podrocju Sportne rekreacije
bo poleg dejavnosti, navedenih v drugih poglavjih®, udejanje-
no prek naslednjih ukrepov:

1. Povecati dostopnost do kakovostne Sportne rekreacije

2. Ozavescenost vsakega posameznika o pomenu Sportne de-
javnosti za lastno zdravje v najsirSem pomenu besede

6.1.6 Sportinvalidov

Sport invalidov?” ima v vseh svojih raznovrstnih oblikah po-
membne psihosocialne ucinke (moZnost rehabilitacije s po-
mocjo gibanja, ponovno vklju¢evanje v druzbo), lahko pa
tudi Sportne ucinke (moZnost doseganja vrhunskih rezultatov
in ukvarjanje s Sportno rekreacijo). Tako pri nekaterih oblikah
zmanjsanih zmozZnosti ¢lovekove telesne dejavnosti prevla-
duje izrazito doseganje vrhunskih dosezkov (paraolimpijski

3¢ Nacionalni program $porta spodbuja Sportno rekreacijo se z ukrepi na
podrog¢ju sportnih prireditev, Sportnih objektov, davkov, usposabljanj v
$portu in javnega obvescanja o Sportu.

¥ Obstaja vec¢ opredelitev invalidnih oseb. Po Zakonu o invalidskih or-
ganizacijah (Uradni list RS, $t. 108/02, 61/06) je v skladu z mednarodno
klasifikacijo invalid tisti posameznik, ki zaradi prirojenih ali pridobljenih
okvar in oviranosti, ki jo pogojuje oziroma ustvarja fizicno in druzbeno
okolje, ne more sam delno ali v celoti zadovoljevati potreb osebnega,
druzinskega in druzbenega okolja, v katerem Zivi.

Ukrep

Vzpostavitev

Dejavnost

Sofinanciranje delovanja $porta invalidov na lo-

Sportainvali-  kalni ravni (programi rekreacije in tekmovalnega

dov na lokalni  $porta)

ravni Zaposlovanje strokovnih kadrov na podro¢ju spor-
ta invalidov po modelu obcinskih Sportnih sol

Dvigniti kon-  Sofinanciranje organizacije drzavnih prvenstev

kuren¢nost invalidov v posameznih Sportih hkrati z drzavnimi

vrhunskega ~ prvenstvi teh $portov

sportainva-  gufinanciranje programov vrhunskih $portnikov

lidov invalidov prek ZSIS-POK, enakovredno kot druge
vrhunske Sportnike

Zagotavljanje Zaposlovanje Sportnikov invalidov s statusom

statusnih pra-
vic vrhunskih
Sportnikov
invalidov

Vzpostavitev

vrhunskega $portnika v drzavnih organih

Izenacitev pravic Sportnikov invalidov na podrocju
nagrajevanja, socialnih in zdravstvenih pravic vr-
hunskih sportnikov

Seznaniti Sportne pedagoge in specialne pedago-

modela vklju- ge s problematiko Sporta invalidov na seminarjih
Cevanjainva- stalnega strokovnega izpopolnjevanja (naroceni
lidov v Solski  programi)

oz.Studijski Vzpostaviti sistem evidence vklju¢enosti invalidov
Sport v $portno vzgojo, preto¢nost informacij o Sportu
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invalidov do njih prek Sportnih pedagogoy, eval-
vacijo dela Sportnih pedagogov s populacijo inva-
lidov in svetovalnega telesa za podporo Sportnim
pedagogom pri delu z invalidi

Prilagoditi interesne $portne programe Zlati son-
Cek, Krpan idr. za otroke z zmanjSanimi zmoznost-
mi, vkljucene v vrtec in osnovno 3olo

Strateski cilji - \zpostaviti Sport invalidov na lokalni ravni

- Povecati stevilo vrhunskih Sportnikov invalidov
2a 50%

- Povecati stevilo invalidov, vkljucenih v Sportne
programe na podrocju Sportne rekreacije in tek-
movalnega sporta za 300%

- Stevilo $portnih drustev za invalide

- Stevilo vrhunskih $portnikov invalidov

- Stevilo invalidov, vkljuc¢enih v $portne progra-
me na podroc¢ju Sportne rekreacije in tekmo-
valnega Sporta

Kazalniki

Sporti,olimpijada gluhih®), drugje pa so v ospredju bolj psiho-
socialni vidiki (igre specialne olimpijade). Obstajajo pa tudi dru-
ge oblike $porta invalidov (neparaolimpijski Sporti).

Raznolikost Sportnih dejavnosti na podrodju Sporta invalidov

kaZe tudi sestava osrednje panoZne zveze na podrocju sporta
invalidov v Sloveniji Zveze za $port invalidov Slovenije — Parao-

* Ang. deaflympics

Predvidena visina , .
Rok za " . . Razmerja med sofinan-
, financnih sredstev po ..
izvedbo . cerji
letih
2012-2020  2011: 100.000 € = Lokalne skupnosti 80%
2012-2020: 20% rast letno = FIHO 20%
20112020  2011: 50.000 € = Lokalne skupnosti 80%
2012-2020: 30% rast letno = FIHO 20%
2012-2020  2012-2020: 50.000 € letno = FS0 50%
= FIHO 50%
2012-2020  2011-2020: 500.000 € = FIHO 25%
letno = MSS $port 25%
= Lokalne skupnosti 25%
FSO 25%
2011-2020 = MNZ
=MDDSZ
2011-2020 = OKS
= Lokalne skupnosti
2011-2020 = MSS $olstvo
2011-2020 = ZRSS
2011 = Z5IS-POK



limpijskega komiteja Slovenije, ki zdruZuje najvelje nacionalne
invalidske organizacije¥.

Zaradi interdisciplinarnosti je Sport invalidov prepleten z razli¢-
nimi druzbenimi podrocji, med katerimi sta najpomembnejsa
zdravstvo ter vzgoja in izobraZevanje. Pri njegovem razvoju
so poleg Sportnih drustev in drugih $portnih organizacij zato
udelezeni tudi subjekti izomenjenih druzbenih podro¢ij. Sport
invalidnih otrok in mladine poteka vec¢inoma v obicajnih Solah.
Ti programi niso vkljuceni v letne programe Sporta, so pa kot
del sprejetih predmetnikov in Solskih programov zelo pomem-
ben element vzpostavljanja Sportne dejavnosti in oblikovanja
Sportne kulture invalidnih oseb.

V Sloveniji je priblizno 170.000 oseb s statusom invalida. Na
podrocju prostocasne Sportne vzgoje je trenutno zelo malo
programov za to populacijo, tako s tekmovalnega kot tudi
rekreativnega vidika. Dvig kakovosti programov in Stevilo in-
validov, ki se bodo ukvarjali s $portno rekreativno dejavnostjo,
bo mogoc zlasti v sodelovanju Z5IS-POK, kot trenutno edinega
reprezentativnega predstavnika Sporta invalidov v Sloveniji, z
obcinskimi Sportnimi zvezami, nacionalnimi panoznimi zveza-
mi, drzavnimi organi in drugimi nosilci Sportnih dejavnosti.

V preteklem desetletju so bili postavljeni cilji na podro¢ju $por-
ta invalidov le delno dosezeni, saj Z5IS-POK ni imel podpore
v ustreznih strokovnih organizacijah in pristojnih ministrstvih.
Nacionalni program $porta za prihodnje predvideva sodelo-
vanje vseh subjektov znotraj ukrepov, ki izhajajo iz konvenci-
je o pravicah invalidov* in opredeljujejo tudi njihove pravice
na podrocju Sporta. Na splosno se je Slovenija z ratifikacijo
zavezala sprejeti ukrepe, s katerimi invalidom enako kot dru-
gim ljudem omogocajo sodelovanje pri prostocasnih Sportnih
dejavnostih. Pomemben dejavnik le-teh predstavlja postopna
integracija invalidov v 3olski sistem in panozne Sportne zveze,
tam kjer za to obstaja interes.

% Navedena zveza ima kratico ZSIS-POK in vklju¢uje naslednje ¢lanice:
Zveza drustev slepih in slabovidnih Slovenije, Zveza drustev gluhih in
naglusnih Slovenije, Zveza paraplegikov Slovenije, Zveza delovnih in-
validov Slovenije, Soncek — Zveza drustev za cerebralno paralizo Slove-
nije, Sozitje — Zveza drustev za pomoc ljudem z motnjami v dusevnem
razvoju Slovenije (Zveza SoZitje), Drustvo distrofikov Slovenije, Zdruze-
nje multiple skleroze Slovenije, Zveza drustev CIV Slovenije, Drustvo
studentov invalidov Slovenije, Zveza drustev vojnih invalidov, Zveza
invalidskih drustev ILCO Slovenije, Drustvo laringektomiranih Slovenije,
Drustvo revmatikov Slovenije, Drustvo paralitikov Slovenije in Drustvo
revmatikov Slovenije.

40 Konvencijo o pravicah invalidov je sprejela Generalna skupsc¢ina
Zdruzenih narodov 13.decembra 2006, Republika Slovenija pa jo je
podpisala 31. marca 2007, DZ RS pa jo je ratificiral 2. aprila 2008. Do-
segljiva je na http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/invalidi/
konvencija_o_pravicah_invalidov/.

Ukrep Dejavnost

Povecanje Sofinanciranje uporabe $portnih objektov za
konkuren¢no- programe kakovostnega Sporta

sti programoVv - Sofinanciranje strokovnega kadra za treniranje

kakovostnega $portnikov drzavnega razreda
Sporta

Nacionalni program $porta na podro¢ju Sporta invalidov obse-
ga naslednje ukrepe®':

1. Vzpostavitev sporta invalidov na lokalni ravni
2. Dvigniti konkurenc¢nost vrhunskega Sporta invalidov

3. Zagotavljanje statusnih pravic vrhunskih Sportnikov invali-
dov

4. Vzpostavitev modela vkljucevanja invalidov v olski oz. $tu-
dijski $port

6.1.7 Kakovostni $port

Kakovostni Sport predstavlja nadgradnjo Sportne vzgoje otrok
in mladine, usmerjene v kakovostni in vrhunski $port. V progra-
me kakovostnega Sporta uvrs¢amo vse $portnike in Sportne
ekipe v ¢lanskih starostnih kategorijah, ki ne izpolnjujejo po-
gojev za pridobitev statusa vrhunskega $portnika, tekmujejo v
tekmovalnih sistemih nacionalnih panoZnih $portnih zvez do
naslova drzavnega prvaka in so registrirani skladno s pogoji
OKS-Z5Z. Razvoj kakovostnega $porta je pomemben dejavnik
Sirjenja vkljucenosti ¢im vecjega Stevila Sportnikov v Sport za
dosezek* in vzpostavljanja konkuren¢nega okolja v posame-
znih $portnih panogah na drzavni ravni. Bolj kakovostno in Sir-
e konkuren¢no okolje na drzavni ravni je pomemben dejavnik
in spodbujevalec razvoja vrhunskega Sporta. Posebno mesto
znotraj podrocja kakovostnega Sporta zavzemajo Sportniki in
$portne ekipe, ki si skladno s pogoji OKS-Z5Z” pridobijo sta-
tus Sportnikov drZzavnega razreda, saj ta predstavlja doseganje
najvisje ravni Sportne uspesdnosti Sportnika ali Sportne ekipe na
nacionalniravnioz. primerne ravni uspednosti v mednarodnem
prostoru. Zaradi navedenega se kakovostni $port sofinancira iz
javnih financ prek letnih programov Sporta. Pri tem je izkljuce-
no placilo Sportnikov za njihovo Sportno udejstvovanje.

Strateska — Povecanje Stevila registriranih sportnikov za 10%

cilja — Povecanje Stevila sportnikov z drzavnim razre-
dom za 10%

Kazalnika - Stevilo registriranih $portnikov v Republiki

Sloveniji
— Stevilo $portnikov z drzavnim razredom

V kakovostnem sportu se je v preteklem desetletju povecalo
tako Stevilo Sportnikov, vklju¢enih v tekmovalne sisteme (re-
gistrirani), kakor tudi Stevilo Sportnikov s statusom $portnika
drZzavnega razreda®. Pomembna pomanijkljivost analiziranega

4 Drugi ukrepi, ki zadevajo podrocje $porta invalidov, so predstavljeni v
poglavjih IzobraZevanje, usposabljanje in izpopolnjevanje strokovnih
delavcev v Sportu ter Sportni objekti in naravne povrsine za sport.

2 Sport za dosezek predstavlja $portno udejstvovanje, v katerem je ude-
lezencem najpomembnejsi cilj doseci ¢im boljSo uvrstitev ali javno pri-
znanje njihovega $portnega udejstvovanja.

Rok za Predvidena visina finan¢- Nosilci dejavnosti

izvedbo nih sredstev po letih

2011-2020 2011: 2,2 mio € = Lokalne skupnosti
2012-2020: 3% rast letno 100%

2011-2020 2011: 0,5 mio € = Lokalne skupnosti
2012-2020: 3% rast letno 100%
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obdobja je bila predvsem opredelitev pomena Sportnikov
s statusom drzavnega razreda, ki predstavljajo najvisjo raven
uspesnosti znotraj podroc¢ja kakovostnega Sporta. Nacional-
ni program zato vecjo pozornost namenja urejanju notranjih
razmerij porabe javnofinanénih sredstev na podro¢ju kakovo-
stnega $porta. Statusne pravice Sportnikoy, ki jih uvrs¢amo v
podrocje kakovostnega Sporta, so predstavljene v poglavjih o
zdravstvenem varstvu Sportnikov in statusnih pravicah Spor-
tnikov v sistemu izobraZevanja. Skladno s tem nacionalni pro-

gram na podroc¢ju kakovostnega Sporta opredeljuje nasledniji
ukrep:

1. Povecanje konkuren¢nosti programov kakovostnega Sporta

6.1.8 VrhunskiSport

merilu je v prvi vrsti veliko dejanje za posameznika, ob spletu
medijske pojavnosti, nacionalnega pomena Sporta in druzbe-
ne odmevnosti pa je lahko pomembno tudi za SirSo druzbeno
skupnost (lokalno skupnost, pokrajino, drzavo, mednarodno
javnost).

Vrhunski Sport predstavlja eno najvisjih oblik ¢lovekove ustvar-
jalnosti na podroc¢ju Sporta. Pogosto oznacuje tudi Sportno
dejavnost za dokazovanje zgornje meje ¢loveskih psihofizi¢nih
sposobnosti. Ta pojavna oblika $porta ima pomembno vlogo
za druge vidike Sporta, zlasti za vklju¢evanje mladih v Sport. Vr-
hunski Sportniki so vzorniki mladim, z njihovimi dosezki pa se
pogosto poistovetijo vsi pripadniki zamisljene nacionalne sku-
pnosti (t.i. nacionalna identifikacija)4. Vrhunski Sport predsta-
vlja tudi podrogje, na katerem se lahko prek dosezkov na med-
narodni ravni uresnicujejo koristi drzave (npr. prepoznavnost).
Vrhunski Sportni dosezki posredno odrazajo razvitost sportne
panoge, kazejo na njeno organiziranost, vplivajo na $portno
industrijo, trgovino, turizem, medije, posredno pa usmerjajo
nacine (aktivnega in pasivnega) prezivljanja prostega casa lju-
di. Zapletenost vrhunskega Sportnega dosezka je tako velika,
dajo je tezko raz¢leniti, zagotovo pa je zanj treba uskladiti spo-
sobnosti Sportnika, trenerja, dane materialne in finan¢ne mo-
Znosti, znanstvena spoznanja in trdo ter nacrtno delo.

Nekatere poti do vrhunskega Sportnega dosezka, pa tudi ucin-
ki vrhunskega $porta so pogosto protislovni, zato so stranpoti
vrhunskega Sporta (doping, nehumano delo s Sportniki, pri-
rejanje Sportnih rezultatov) poseben predmet obravnave na-
cionalnega programa $porta®. Vendar pa ima vrhunski sport
toliko pozitivnih vrednot za posameznika in nacijo, da vsaka
druzba s posebnim interesom podpira svoje Sportnike pri do-
seganju vrhunskih dosezkov. V humanih druzbah posvecajo
posebno pozornost delu z najmlajsimi Sportniki, kjer je lahko
strokovnost ali nestrokovnost odlocilna za to, ali bo Sportnik
izkoristil svoje zmoznosti, obdrzal raven ustrezne motivacije in
dosegel svoje osebne cilje.

V vrhunskem Sportu lahko Sportniki izoblikujejo svojo druz-
beno vlogo s pomocjo dosezkov na Sportnih tekmovanjih.
Vrhunski $port ima v Sloveniji izredno tradicijo in za Sloven-
ce lahko trdimo, da 3e posebej cenijo Sportnike in vrhunske
$portne dosezke4. Ustvarjanje vrhunskih $portnih storitev od
$portnika poleg njegove $portne nadarjenosti zahteva veliko

4 Obravnavano v poglavju Podpora humanosti v Sportu.
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Strateski cilji - Povecanje Stevila vrhunskih Sportnikov za 10%

- Ohranjanje stevila sportnikov s svetovnim ra-
zredom

- Ohranjanje Stevila osvojenih medalj na olim-
pijskih igrah, svetovnih prvenstvih, eviopskih
prvenstvih in koncnih razvrstitvah svetovnih
pokalov

- Vsestranski razvoj vrhunskih Sportnikov v casu
njihove Sportne kariere in po njej

— Stevilo vrhunskih $portnikov v Republiki
Sloveniji

- Stevilo $portnikov s svetovnim razredom

- Stevilo osvojenih medalj na olimpijskih igrah,
svetovnih prvenstvih, evropskih prvenstvih in
skupnih uvrstitvah svetovnih pokalov

- Zadovoljstvo Sportnikov s pridobljenim sta-
tusom vrhunskega Sportnika

- Zadovoljstvo trenerjev s pridobljenim statu-
som vrhunskega trenerja

Kazalniki

delavnosti, veckrat tudi odrekanja, ustrezne pogoje dela in
splet drugih dejavnikov. Zato je doseganje vrhunskih $portnih
rezultatov rezultat nacrtnega, tehnolosko dovrsenega, indivi-
dualiziranega procesa, ne samo treniranja, v katerega je vklju-
Cenih vec ljudi, pogosto tudi vec Sportnih organizacij. Glavni
nosilci vrhunskega Sporta so Sportniki in njihovi trenerji ter
$portna drustva in nacionalne panozne Sportne zveze, v ka-
terih delujejo. Pomembna pa so tudi podporna okolja: druZina
(zasebno Zivljenje Sportnika), Sola (usklajevanje Solskih in $por-
tnih obveznosti), panozni tim (spremljanje zdravstvenega sta-
nja in pripravljenosti Sportnika) in poklicno okolje (usklajevanje
delovnih in Sportnih obveznosti).

Vrhunski Sport in s tem vrhunski Sportnik je v Sloveniji dogo-
vorno opredeljen glede na kategorizacijo $portnikov7. Model
za razvrscanje Sportnikov v razrede temelji na izhodis¢u, da je
vrhunski ustvarjalni doseZek lahko doseZen le v absolutni med-
narodni konkurenci, torej na tekmovanjih, na katerih nastopajo
vsi najboljsi v posamezni $portni panogi. Po tem modelu se
vrednotenje rezultatov $portnikov izpelje na podlagi znacilno-
sti tekmovanja, na katerem je bil rezultat dosezen, to je med-
narodne konkurencnosti in nacionalnega pomena Sportne
panoge’.

Ukrepi, izvedeni v predhodnem desetletnem obdobju, so ime-
li ugoden in pozitiven vpliv na rast in razvoj vrhunskega sporta
v Sloveniji. Razvoj vrhunskega Sporta se ni kazal samo v ve¢jem
Stevilu vrhunskih $portnikov in stalnim vecanjem Stevila osvo-
jenih medalj na najvecjih mednarodnih sportnih tekmovanjih,
temve( je ta viden tudi v uspehih slovenskih reprezentanc v
mostvenih Sportih. Prav tako pa je opazna kakovostna razpr-
senost vrhunskega Sporta na vedno vecje Stevilo Sportnih pa-
nog’.

Vrhunski $portni doseZek je storitev, ki ima povsod po svetu
podobno proizvodno ceno, »proizvodnja« pa postaja vedno
draZja. Ker Zelimo ostati konkurencni, nacionalni program
Sporta v prihodnje poleg sofinanciranja izpeljave programov
vrhunskih $portnikov namenja Se vecjo skrb zagotavljanju
statusnih pravic vrhunskih $portnikov in vrhunskih trenerjev,
ustvarjanju ugodnega okolja za celostni razvoj vrhunskih $por-



. Rok za
Ukrep Dejavnost izvedbo
Povecanje Sofinanciranje izpeljave programov vrhunskih  2011-2020
konkurenc¢no- Sportnikov
sti programov
vrhunskega  Dodatek k placi za vrhunske trenerje 2011-2020
Sporta
Sofinanciranje sklada za vrhunske Sportnike  2011-2020
Sofinanciranje nagrad sportnikom in trener-  2011-2020
jem za dosezene vrhunske Sportne dosezke
na Ol, SP, EP in skupnih uvrstitvah v svetov-
nem pokalu v olimpijskih Sportih
Sofinanciranje nagrad sportnim ekipam 2011-2020
za dosezene vrhunske $portne dosezke na
evropskih klubskih tekmovanjih v olimpijskih
Sportih
Opredelitev pogojev in meril za ustanovitev 2011
in financiranje uporabe olimpijskih, nacional-
nih, pokrajinskih in ob¢inskih Sportnih cen-
trov in ustanovitev le-teh
Sofinanciranje delovanja olimpijsko- univer- ~ 2011-2014
zitetnega $portnega centra za trening vrhun-
skih Sportnikov Studentov v Ljubljani
Uveljavljanje  Zaposlovanje Sportnikov v javni upravi 2011-2020
statusnih pra-
vic vrhunskih
Sportnikov
invrhunskin  Placilo prispevkov za obvezno zdravstveno  2011-2020
trenerjev zavarovanje, nezgodno zavarovanje, porodni-
ko varstvo in obvezno invalidsko in pokoj-
ninsko zavarovanje za Sportnike svetovnega
razreda
Ohranjanje zaposlitve Sportnika s statusom — 2011-2020
svetovnega razreda v javni upravi Se dve leti
po zakljucku kariere
Spodbude, svetovanje in pomoc priiskanju  2011-2020
zaposlitve nekdanjim vrhunskim Sportnikom
Opredelitev statusa vrhunskega trenerja 2011
Zaposlovanje vrhunskih trenerjev v javni 2011-2020
upravi
Ohranitev statusa zasluzne pokojnine za vr- ~ 2011-2020
hunske dosezke na podrocju Sporta
Pokojninski dodatek za iziemne dosezke na  2011-2020

podro¢ju Sporta

Predvidena visina finan¢-
nih sredstev po letih

2011: 7 mio €

2012-2020: letna rast za 5%

2011: 50.000 €

2012-2020: letna rast za 5%
2011: 200.000 €

2012-2020: letna rast za 2%
2011: 500.000 €

2012-2020: letna rast za 2%

2011: 100.000 €
2012-2020: letna rast za 2%

2012-2020: 100.000 € letno

2011: 130 $portnikov
2012-2020: povecanje Ste-
vila zaposlenih sportnikov
na letni ravni

2011-2020: 10.000 € letno

2011-2020: 10.000 € letno

2011: 8 trenerjev
2012-2020: 8% povecanje
Stevila zaposlenih trener-
jev na letni ravni
2011:20.000 €

2012-2020: letna rast za 5%

Nosilci dejavnosti

= MSS $port 50%

= FSO 30%

= Lokalne skupnosti 20%
= MSS $port 70%

= Lokalne skupnosti 30%
= MSS $port 50%

= FSO 50%

= MSS $port 60%

= FSO 20%

= Lokalne skupnosti 20%

= Lokalne skupnosti 80%
= MSS $port 20%

= OKS

= MVZT 25%

= MSS $port 25%
= FSO 25%

= MOL 25%

= MORS

= MNZ

= MF

= MSS $port 100%

= MORS

= MNZ

=>MF

= MSS $port 50%
= FS0 50%

= OKS

= MSS

= MORS

= MNZ

=>MF

= MSS $port 100%

= SPIZ

tnikov v ¢asu Sportne kariere in po njej ter zboljsanju prostor-
skih moznosti za priprave in nastope slovenskih Sportnikov.
Skladno s tem bomo na podlagi obstojecih moznosti vzposta-
vili in programsko povezali olimpijske, nacionalne, pokrajinske
in obcinske $portne centre. Za usklajevanje studijskih in vadbe-

nih obveznosti bomo ustanovili olimpijski univerzitetni Sportni
center za trening vrhunskih Sportnikov studentov v Ljubljani.

Vrhunski $port se sofinancira iz letnih programov $porta, ven-
dar pa se javno-finan¢na sredstva ne smejo namenjati za placi-
lo Sportnikom za njihovo nastopanije.

uo B



§
Skladno s tem nacionalni program na podrocju vrhunskega
$porta opredeljuje naslednja ukrepa**:

1. Povecanje konkuren¢nosti programov vrhunskega $porta

2. Uveljavljanje statusnih pravic vrhunskih $portnikov in vrhun-
skih trenerjev

6.1.9 ProfesionalniSport

V profesionalnem Sportu, za razliko od amaterskega, $portni-
ki za svoje nastopanje dobijo placilo, ki presega dogovorno
opredeljen letni zasluZzek Sportnika. Med profesionalne Spor-
tnike Stejemo tudi vrhunske Sportnike, ki so zaposleni v javni
upravi.

Nekateri strokovnjaki menijo, da taksen Sport predstavlja na-
sprotje prvobitni podstati Sportnega udejstvovanja, t,j. ukvar-
janju z njim zaradi lastnega zadovoljstva, zdravja in druzenja.
Vendar pa gre pri profesionalnem 3Sportu z vidika Sportne
ustvarjalnosti za tisti del vrhunskega in kakovostnega Sporta,
ki je komercialno najbolj zanimiv. Profesionalni $port je namre¢
globaliziran, medijsko iziemno podprt in zato najbolj viden
del Sporta. Zaradi medijske izpostavljenosti je sponzorsko zelo
zanimiv in se povezuje s komplementarnimi storitvami (npr.
$portne stave, moda). Kot medijsko najbolj viden del $porta je
pomemben dejavnik njegove promocije oz. popularizacije, saj
spodbuja gledanost Sporta, obiskovanje Sportnih prireditev,
porabo $portnih in s Sportom povezanih izdelkov in storitev.
Posledi¢no vpliva na ekonomski razvoj s Sportom povezanih
gospodarskih dejavnosti.

Cilji organiziranja profesionalnega $porta presegajo poslanstvo
$portnih drustey, zato je treba ta del $porta organizirati podob-
no kot gospodarske druzbe. Tudi to pa ne more spremeniti dej-
stva, da so sponzorske zmozZnosti slovenskega Sporta zaradi

# Razvojne naloge za spodbujanje vrhunskega $porta so opredeljene v
poglavju Razvojne dejavnosti v $portu, pomoci za usklajevanje solskih
in Sportnih obveznosti vrhunskih Sportnikov so opisane v poglavju Iz-
obrazevanje nadarjenih in vrhunskih $portnikov, preprecevanje stran-
poti vrhunskega $porta v poglavju Podpora humanosti v $portu, vzpo-
stavljanje prostorskih moznosti za ukvarjanje z njim v poglavju Sportni
objekti in naravne povrsine za Sport, poglavje Dav¢ne spodbude za
$port pa opredeljuje ukrepe za vzpostavitev ugodnega davénega oko-
lja za vrhunski Sport.

Strateskicili - Prenos poslovanja drustev s profesionalnimi
Sportniki v Sportno gospodarske druzbe in pove-
canje njihovih prihodkov

- Stevilo $portno gospodarskih druzb

— Obseg prihodkov $portno gospodarskih
druzb

Kazalnika

Ukrep Dejavnost

Selektivna deprofe-
sionalizacija Spor-

tnih drustev Sportniki na te druzbe

Internacionalizacija Sportnih dogodkov in spon-  2011-2020

zorjev
Spodbujanje soli-
darnosti med profe- profesionalnih Sportnikov
sionalnimi $portniki
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Ustanavljanje Sportno gospodarskih druzb in
prenos poslovanja drustev s profesionalnimi

Ustanovitev in delovanje solidarnostnega sklada 2011-2020

obsega trga omejene®, ambicije mnogih Sportnih sredin pa
glede na te zmoZnosti previsoke. Mnoge Sportne sredine bodo
zato morale zniZati svoje Sportne cilje in jih skusati uresniciti z
nepoklicnimi Sportniki; tiste, ki pa bodo Zelele in bodo imele
zmoznosti za konkuriranje na globalnem trgu profesionalnega
$porta, pa bodo morale 3e bolj profesionalizirati in prestruktu-
rirati svojo organiziranost, da bodo poslovale kot gospodarske
druzbe, v posel pa pritegnile tuje sponzorje.

Nacionalni program Sporta zato poleg zagotovitve davéno
ugodnega okolja za razvoj profesionalnega Sporta opredeljuje
naslednja ukrepa:

1. Selektivna deprofesionalizacija Sportnih drustev
2. Spodbujanje solidarnosti med profesionalnimi Sportniki

6.1.10 Velike mednarodne in druge Sportne prireditve

Med Sportne prireditve uvrs¢amo razli¢ne oblike javnega zdru-
Zevanja ljudi zaradi Sportnih vsebin, ki so lahko tekmovalnega

# Jurak, G, Bednarik, J., Plestenjak, G. Kolar, E, Jagodic, T, Kovac, M.
(2007). Sponzorske moznosti slovenskega Sporta. V: Jurak, G. (ur.). Neka-
teri kazalniki uspesnosti Sportnih organizacij v Sloveniji, str. 201-222. Koper:
Univerza na Primorskem, Znanstveno-raziskovalno sredisc¢e, Institut za
kinezioloske raziskave, Zalozba Annales.

Strateska
cilja

- Organizacija velikih mednarodnih Sportnih pri-
reditev, ki temeljijo na ustrezni Studiji izvedljivosti

- Povecanje organiziranja drugih sportnih priredi-
tev na lokalni ravni (mednarodna tekmovanja,
nacionalna tekmovanja, druga obmocna tek-
movanja, druge mnozicne Sportne prireditve)

Kazalniki - Razmerje med vlozenimi javnofinancnimi
sredstvi in drugimi sredstvi, ki nastanejo za-
radi organizacije projekta velike mednarodne
Sportne prireditve

— Druge koristi velikih Sportnih prireditev (Ste-
vilo ur televizijskih prenosov v mednarodni
prostor, stevilo izvedenih nocitev, dodana
vrednost v pridobljeni opremi in infrastruk-
turi...)

— Stevilo izdanih soglasij lokalnih skupnosti in
izvedenih drugih $portnih prireditev, sofinan-
ciranih iz lokalnih proracunov

ali netekmovalnega znacaja. Pod pojmom $portno tekmova-
nje lahko razumemo svojevrsten druzbeni dogodek, priredi-
tev, manifestacijo, ki v dolo¢enem ¢asu in prostoru, v skladu
s pravili tekmovanja, pritegne k medsebojnemu sodelovanju
mnozico udelezencey, pri ¢emer vsak odigra specificno viogo

Rok za
izvedbo

Predvidenavisina Nosilci dejavnosti

financnih sredstev

po letih

20112020 = Podjetja

= Lokalne skupnosti

= Drzava

= Sportna drustva

= Sportne gospodar-
ske druzbe

= Sindikat profesional-
nih Sportnikov 90 %

=FS0 10 %



Ukrep Dejavnost
Smotrno odlo-

¢anje pri pode-
ljevanju soglasij
Za organiziranje

Oblikovanje in dopolnitev podzakonskih aktov, ki

nju soglasij za organiziranje velikih mednarodnih
in drugih Sportnih prireditev (analiza izvedljivosti

velikih med- in potencialne uspesnosti posameznega velikega

narodnih in mednarodnega Sportnega tekmovanja)

drugih Sportnih  Vzpostavitev in vodenje ustreznega razvida velikih

prireditev mednarodnih $portnih prireditev in drugih , ki
omogoca spremljanje njihovih ekonomskih in
neekonomskih ucinkov

Spodbujanje Sofinanciranje velikih mednarodnih $portnih pri-

organizacije in  reditev
izvedbe velikih
mednarodnih

in drugih $por-
tnih prireditev  rekreativnih prireditev, ki so usmerjene k poveca-

nju Stevila Sportno dejavnega prebivalstva

(tekmovalec, trener, sodnik, vodja ekipe, zdravnik, fizioterapevt,
$portni funkcionar, sponzor, investitor, organizator, gledalec)*.
Sportni dogodki imajo girok socialni in ekonomski vpliv na ra-
zvoj obmodij, v katerih potekajo, spodbujevalno delujejo na re-
gionalno ekonomijo in spodbujajo vedje zanimanje za aktivno
$portno udejstvovanje?. Sportna tekmovanja so osrednji do-
godek organizacijske kulture Sporta.

V preteklem desetletju je sofinanciranje organizacije in izvaja-
nja velikih mednarodnih Sportnih tekmovanj potekalo pred-
vsem iz prora¢unov lokalnih skupnosti®, ki so s tem izkazale
bistveno vecji interes kot drZava za izvajanje teh projektov. 1z
lokalnih prora¢unov se namenjajo javnofinancna sredstva tudi
za sofinanciranje nizjih ravni tekmovanj in druge vrste sportnih
prireditev®. Za naprej bo najvecja pozornost namenjena spod-
bujanju in sofinanciranju tistih mednarodnih Sportnih priredi-
tev, ki bodo imela zagotovljeno izvedljivost in visoko stopnjo
potencialne uspesnosti, ter omogocanju sofinanciranja nizjih
ravni Sportnih tekmovanj in druge vrste Sportnih prireditev.
Skladno s tem nacionalni program $porta opredeljuje nasle-
dnja ukrepa:

1. Smotrno odlocanje pri podeljevanju soglasij za organiziranje
velikih mednarodnih $portnih prireditev

2. Spodbujanje organizacije in izvedbe velikih mednarodnih in
drugih Sportnih prireditev

6.2 Sportni objekti in naravne povrsine za
Sport

Eden pomembnih dejavnikov $portnega udejstvovanje je ma-
terialno okolje*8, zato je ena od prednostnih nalog nacionalne-

4 Joit, B, Pustovrh, J, Leskosek, B., & Cuk, I. (1999a). Analiza nazivov slo-
venskih sportnikov, uvrscenih v sistem kategorizacije Olimpijskega komiteja
Slovenije - ZdruZenja sportnih zvez. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

¥ Elvin, . T, & Emery, P. (1997). A role for professional sports management.
The XXIII Snickers World Cross Country Championships. European Jour-
nal for Sport Management, 4 (1), 6-25.

4 Sallis, J. F, Prochaska, J. J., & Taylor, W. C. (2000). A review of corelates of
physical activity of children and adolescents. Medicine and Science in
Sport and Exercise, 32(5), 963-975.

bodo omogocili smotrno odlocanje pri podeljeva-

Sofinanciranje drugih ravni tekmovanj in $portno-

Rok za Predvidena visina financ¢- Nosilci dejavnosti
izvedbo nih sredstev po letih
201 = MSS
= Lokalne sku-
pnosti
2011-2020 = MSS
2011-2020 2011:0,5 mio € = MSS 40%
2012-2020: 5% povecanje = FS50 20%
letno = [okalne skupno-
sti 40%
2011-2020 2011: 1 mio € = Lokalne skupno-
2012-2020: 5% povecanje sti 100%
letno

ga programa $porta ucinkovita in dostopna mreza kakovostnih
$portnih objektov in naravnih povrsin za Sport. Sofinanciranje
dejavnosti na podro¢ju Sportnih objektov in naravnih povrsin
za $port sodi v letne programe Sporta na drzavni in lokalni rav-
ni.

Smiselno je pospedevati ¢im boljso izrabo javnih $portnih
objektov, zato je potrebno posebno skrb nameniti gradnji in
vzdrzevanju vecnamenskih Sportnih objektov in spremljajoce
infrastrukture. Sportni prostori v $olah morajo biti kar najbolje
izkoris¢eni, tudi za potrebe ucencey, starsev in drustev zunaj
solskih delovnih dni. Tako je mogoce ustvariti povezave med
$portom v druzini, Soli in drustvih. Objekti za Sportno rekrea-
cijo morajo biti dostopni vsem skupinam prebivalstva. Prilju-
bljenost t.i. urbanih Sportov med mladimi narekuje izgradnjo
$portnih povrsin za te Sporte v mestnih skupnostih. Urediti je
potrebno tudi ustrezne varne poti do Sportnih povrsin v me-
stih.

Strateskicili - Zagotavijanje 0,5 m2 pokritih in 3,5 m2 nepo-
kritih sportnih povrsin na prebivalca, ki bodo
ustrezno prostorsko umescene, kakovostno izko-
risCene in u¢inkovito upravljane

Kazalniki - Povrsina pokritih in nepokritih Sportnih po-

vrsin

- Stevilo $portnih objektov z ustreznimi resi-
tvami za gibalno ovirane

- Zasedenost Sportnih objektov s Sportnimi
programi

- DolZina oznacenih urejenih poti v naravi

- Energetska poraba Sportnih objektov

- Stevilo olimpijskih, pokrajinskih in panoznih
Sportnih centrov

— Obseg prostovoljnega dela v drustvih pri
gradnji in obnovi sportnih objektov

Celostna podoba Sporta in sportne ozaves¢enosti mora kazati
na urejenost naravnega prostora za $portne namene. Uporaba
narave kot najvecje Sportne povrsine zahteva ne samo odnos
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S

Ukrep

Povecati Stevilo

in kakovost javno
dostopnih Sportnih
povrsin

Spodbuditi kako-
vostno gradnjo in
Sportno tehnolo-
Sko opremljenost
$portnih objektov
ter povezovanje z
drugimi druzbenimi
podrodji pri gradniji
in koriscenju Spor-
tnih objektov

Pripraviti strategijo
pokritosti Sportnih
objektov in poti do
njih, ki omogocajo
dostop pes, s kole-
som ali rolarji

152

Dejavnost

Tipiziranje gradnje nekaterih nepokritih
$portnih povrsin in spodbuditi gradnjo
razli¢nih vrst javno dostopnih sportnih
povrsin v naseljih (otoki Sporta za vse,
trimske steze, zunanja Solska in vrtcevska
igris¢a ipd.)

Vizpostavitev vrednotenja prostovoljnega
dela pri gradnji in posodobitvi sSportnih
objektov drustev in priprava meril za
priznavanje tega vlozka pri javnem sofi-
nanciranju

Sofinanciranje ureditve, vzdrzevanja in po-
sodobitve naravnih povrsin za Sport (npr.
planinske, tekaske, kolesarske poti, naravna
kopalisca ipd.)

Nadgradnja normativov in priporocil za
nacrtovanje, graditev, opremljanje in vzdr-
Zevanje Sportnih objektov (zlasti umesti-
tev potrebnega vzgojno izobrazevalnega
strokovnega kadra za delovanje v objektu
v pravilnik o investicijski dokumentaciji)
Tipizirati gradnjo in tehnolosko posodobi-
tev Solskih sportnih dvoran

Sofinanciranje razvoja Sportnih naprayv,
opreme in pripomockov

Sofinanciranje novogradenj, posodobitev
in Sportno tehnoloske opremljenosti Spor-
tnih objektov

Sofinanciranje izgradnje, posodobitve in
opremljanja $portnih objektov za olim-
pijske, nacionalne in pokrajinske Sportne
centre

Zagotavljanje arhitektonske dostopnosti
gibalno oviranim otrokom in mladini na
solske Sportne povrsine

Sofinanciranje novogradenj in posodo-
bitev Sportnih objektov, ki povezujejo
$portni, kulturni in turisti¢ni prostor (veliki
prireditveni objekti idr)

Posodobitev azurne zbirke podatkov o
Sportnih objektih in analiza manjkajocih
Sportnih objektov

Priprava smernic za prostorsko nacrtova-
nje Sportnih objektov in naravnih povrsin
Sprejetje strategije pokritosti Sportnih
objektov in poti do njih, ki omogocajo
dostop pes, s kolesom ali rolarji

Vzpostavitev nacionalne in lokalnih ko-
ordinacij med pristojnimi drzavnimi in
lokalnimi organi za Sport, Solstvo, varnost
v prometu in prostorsko nacrtovanje za
umescanje Sportnih objektov in poti do
njih

Rok za
izvedbo

2011-2020

2011

2011-2020

2011

2011

2011-2020

2011-2020

2011 - 2016

2011-2020

2011-2020

2011-2020

Predvidena visina fi-
nancnih sredstev po
letih

2011: 250.000 € (tipski
projekti)

2012-2020: 10 mio € letno
(gradnja)

2011: 2 mio €
2012-2020: letna rast za
1%

2011:100.000 €

2011:40.000 €
2012-2020: letna rast za
5%

2011: 20 mio € letno

2011: 6 mio €
2012-2020: 2%letna rast

2011-2020: 400.000 €
letno

2011: 8 mio € letno

Nosilci dejavnosti

= Lokalne skupnosti 75%
= MSS $port 9%

=ESS 8%

=FS0 8%

= OKS
=FS0
= MSS $port

= FSO 10%

= ESS 50%

= Lokalne skupnosti 25%
= MG 15%

= MSS $port

= NPSZ

= MSS $olstvo 80%
= MSS $port 20%
= MSS $port 10%
= ARRS 90%

= MSS $port 10%

=2FS0 15%

= Lokalne skupnosti 75%
= MSS $port 15%

= FSO 20%

= Lokalne skupnosti 40%
= ESS 20%

= Lokalne skupnosti 80%
= MSS Solstvo 10%

= MSS $port 10%

= ESS 70%

= MSS $port 5%

= FSO 5%

= Lokalne skupnosti 20%
= MSS $port

= MOP

= MSS $port
= OKS

= MOP

= MSS $port
=Vlada RS

= Lokalne skupnosti
= MOP

= MNZ

= MSS $olstvo
= MSS $port



Ukrep Dejavnost

Izboljsati energetsko
ucinkovitost Sportnih
objektov

Izvedba energetskih izkazov Sportnih
objektov

Izpeljava energetskih posodobitev Spor-
tnih objektov (obnovljivi viri energije)

Vizpostavitev certifikata Sportnega objekta
s trajnostnim managementom in oprede-
litev le-tega med merila za javno sofinan-
ciranje

Pripraviti modele javno zasebnega par-
tnerstva pri gradnji Sportnih objektov (tudi
Solskih) in jih umestiti v strateske nacrte
ob¢in

Spodbuditi zasebna
vlaganja v gradnjo
Sportnih objektov

do zgrajenega, temvec tudi do naravno danega, v skladu z
naceli trajnostnega razvoja, zlasti uravnoteZenega ravnanja z
okoljem.

Objekti za kakovostni in vrhunski Sport morajo slediti stalnemu
razvoju posameznih Sportnih panog. Za zboljsanje prostorskih
mozZnosti za priprave in nastope teh Sportnikov nacionalni pro-
gram Sporta opredeljuje programsko in infrastrukturno pove-
zovanje nekaterih vadbenih $portnih povrsin v Sportne centre
na ravni drzave, pokrajin in lokalnih skupnosti®.

Prireditveni Sportni objekti predstavljajo javni interes, ki prese-
ga podrocje Sporta, zato mora biti njihova gradnja povezana
Z razvojnimi moznostmi povezovanja z drugimi druzbenimi
izseki (turizem, kultura idr.). Glede na gostoto poseljenosti in
druge infrastrukturne zahteve se tovrstni Sportni objekti gradi-
jo naceloma v vegjih mestih. Kot nadgradnja pokrajinskih pri-
reditvenih Sportnih objektov je smiselno, da je vecina najvecjih
prireditvenih $portnih objektov v Sloveniji v Ljubljani.

Ena klju¢nih utemeljitev za novogradnje Sportnih povrsin mora
biti strokovno izobrazen in usposobljen kader, ki je sposoben
ustrezno izkoristiti Sportne povrsine. Ustrezne standarde in
normative, ki predpisujejo gradnjo Sportnih objektov, njihovo
vzdrZevanje in opremljenost, narekuje tudi dvig kakovosti Spor-
tne dejavnosti v drustvih in Solah. Na tej podlagi je mogoce za-
snovati Sportno-tehnoloski premik, ki bo zagotovil kakovostne
$portne prostore in s tem sodobnejso $portno ponudbo.

V preteklem desetletju smo zagotovili spodobne infrastruktur-
ne pogoje’, zato so strateski cilji nacionalnega programa spor-
ta do leta 2020 usmerjeni v ucinkovito izrabo mreze Sportnih
objektov, njeno izpopolnjevanje ter gospodarno upravljanje s
Sportnimi objekti, vzdrzevanje zgrajenega in posodobitev za-
starelega ter izkoris¢anje naravnih danosti Slovenije v skladu z
naceli trajnostnega razvoja. Glede na to so zasnovani naslednji
ukrepi na podroc¢ju Sportnih objektov in naravnih povrsin za
Sport:

1. Povecati Stevilo in kakovost javno dostopnih Sportnih povr-
sin

4 Predstavljeno v poglavju Vrhunski Sport.

Rok za Predvidena visina fi- Nosilci dejavnosti
izvedbo  nancnih sredstev po
letih
2011-2014  2011-2016: 1 mio € = Lokalne skupnosti 85%
= MSS 3olstvo 15%
20112020 2011-2020: 20 mio € letno = ESS 60%
= MOP 25%
= Lokalne skupnosti 5%
= MSS $port 5%
= FSO 5%
2011 = MSS $port
2011-2012 = Lokalne skupnosti

2. Spodbuditi kakovostno gradnjo in Sportno tehnolosko opre-
mljenost $portnih objektov ter povezovanje z drugimi druz-
benimi podrocji pri gradnji in koris¢enju Sportnih objektov

3. Pripraviti strategijo pokritosti Sportnih objektov in poti do
njih, ki omogocajo dostop pes, s kolesom ali rolarji

4. Izboljsati energetsko ucinkovitost Sportnih objektov

5. Spodbuditi zasebna vlaganja v gradnjo Sportnih objektov

6.3 Razvojne dejavnosti v Sportu

Razvojne dejavnosti predstavljajo podporo vsem drugim de-
javnostim $porta. To so vec¢inoma strokovne naloge, ki se med-
sebojno prepletajo, zato jih je vcasih tezko razmejiti. Omogo-
¢ajo uspesnost na vseh podro¢jih Sporta. Brez uresnicevanja
teh nalog slovenski Sport ne bi bil tako kakovosten, mnozicen,
varen, izobraZevalen, skratka konkurencen Sportu razvitih dr-
Zav. Kot stevil¢no majhen narod moramo se bolj krepiti osnov-
ne moznosti za Sportno uspesnost, da bi dosegli mednarodno
odli¢nost. Njihov namen je zagotoviti moznosti in standarde
za izpeljavo Sportne dejavnosti, primerljive $portno kulturne-
mu prostoru razvitega sveta.

Nacionalni program S3porta opredeljuje naslednjo razvojno
podstrukturo:

- |zobrazevanje, usposabljanje in izpopolnjevanje strokovnih
kadrov v Sportu

- |zobrazevanje nadarjenih in vrhunskih Sportnikov

- Znanstveno-raziskovalna dejavnost v Sportu

- Zaloznistvo v Sportu

- Spremljanje pripravljenosti Sportnikov in svetovanje o spor-
tni vadbi

- Zdravstveno varstvo Sportnikov

- Informacijsko-komunikacijske tehnologije v Sportu
- Mednarodna dejavnost v $portu

- Javno obvesc¢anje o Sportu

Nosilci izvajanja teh dejavnosti so razli¢ne organizacije. Fakul-
teta za $port, kot najbolj uveljavljena pedagoska in znanstvena
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A\ 4
institucija na podro¢ju Sporta, in druge institucije, ki izobra-
zujejo strokovnjake na Sportnem podrodju, so odgovorne za
skrb nad strokovnostjo dela v Sportu, zato se morajo dejavno
vkljucevati v razreSevanje problemov Sportne prakse, izobra-

Zevati in v sodelovanju z OKS-Z5Z in nacionalnimi panoznimi
$portnimi zvezami usposabljati Sportne delavce.

6.3.1 Izobrazevanje, usposabljanje in izpopolnjevanje
strokovnih kadrov v Sportu

Kakovostni strokovni kadri v Sportu so klju¢ njegovega razvoja
in uspesnosti. Najvisjo strokovno raven predstavlja strokovno
izobraZen kader, ki zakljuci univerzitetni ali visoko3olski Studijski
program s podrocja Sporta. Ti programi so v domeni izobraze-
valnega sistema. Vzporedno z univerzitetnim in visoko$olskim
izobrazevanjem v Sportu pa potekajo programi usposabljanja
in izpopolnjevanja strokovnih in drugih delavcev, povezanih s
$portom, ki so del letnih programov Sporta.

Usposabljanje strokovnih kadrov v Sportu razumemo kot pro-
grame, kjer se razli¢no izobrazeni kadri usposobijo na podro-
¢ju specialnih $portnih znanj, kar jim omogodi delo v $portu.
Programi izpopolnjevanja pa so krajsi programi za kadre, ki so
Ze izobraZeni ali usposobljeni za delo v Sportu, pa si Zelijo ali

Strateski
cilji

Kazalniki

Ukrep

Izboljsati kompe-
tence strokovnega
kadra, ki organizira
in izpeljuje Sportne
programe

Povecati dostopnost
in konkuren¢nost
programov usposa-
bljanja in izpopol-
njevanja strokovnih
kadrov v Sportu

154

Dejavnost

Izboljsanje programov izobrazevanja, usposa-
bljanja in izpopolnjevanja strokovnega kadra, ki
organizira in izpeljuje programe 3olske Sportne
vzgoje, prostocasne sportne vzgoje otrok in
mladine ter Sportne rekreacije

Priprava modela odgovornosti razli¢nih ravni
strokovnega kadra v Sportu ter primernih kom-
petenc za izvajanje del

Vizpostaviti sistem obveznega strokovnega iz-
popolnjevanja za strokovni kader, ki je zaposlen
v nacionalnih in obcinskih Sportnih solah
Priprava zakonskih podlag za vzpostavitev mo-
dela odgovornosti in delovnih podrocij za raz-
licno izobrazene in usposobljene kadre v Sportu
Priprava modela odgovornosti in delovnih po-
drogij za razlicne delovne naloge prostovoljcev
v Sportnih drustvih ter primernih kompetenc za
njihovo izvajanje

IzboljSanje programov izobrazevanja in usposa-
bljanja strokovnega kadra za ravnanje s prosto-
voljci v $portu

Vzpostavitev sistema strokovnega izobrazeva-
nja, usposabljanja in izpopolnjevanja s podrocja
Sporta invalidov

Financiranje programov usposabljanja in izpo-
polnjevanja strokovnih kadrov v Sportu
Priprava spremembe predpisoyv, ki bo omogo-
Cala raznovrstnost pripravljavcev in izvajalcev
programov usposabljanja in izpopolnjevanja
strokovnih kadrov v $portu skladno s strategijo
OKS

Rok za
izvedbo

2011-2020

2011-2012

2011

2011-2012

2011-2012

2011-2012

201

2011-2020

2011-2020

- Dvigniti raven strokovnega znanja delavcev v
sportu

— Obdrzati letno Stevilo na novo izobrazenega stro-
kovnega kadra v Sportu

— Obdrzati letno Stevilo na novo usposoblienega
strokovnega kadra v Sportu

- Obdrzati letno stevilo strokovnega kadra v progra-
mih izpopolnjevanja v sportu

— Razviti nove programe usposabljanja strokovnega
kadra v Sportu, tako da se poveca stevilo progra-
mov za 10%

- Povecati stevilo nosilcev programov usposabljanja
strokovnega kadra v Sportu za 10%

- Stevilo izobrazenega strokovnega kadra

- Stevilo usposobljenega strokovnega kadra, ki
dela v sportu

- Stevilo strokovnega kadra v programih izpo-
polnjevanja v Sportu

- Stevilo programov strokovnega usposabljanja
v Sportu

- Stevilo nosilcev programov usposabljanja stro-
kovnega kadra v Sportu

Predvidena vi-
Sina financ¢nih
sredstev po letih

Nosilci dejavnosti

= FS in drugi visoko3olski
zavodi s podrocja Sporta

= Pedagoske fakultete

= OKS

= NSZ

= NPSZ

= 7RSS

= OKS

= NSZ

= NPSZ

= MSS $port

= Lokalne skupnosti

= MSS gport
= OKS

= OKS
=>NSZ
= NPSZ

= OKS

=>NSZ

= NPSZ

=>FS

= URI Soca

= NPSZ

= MSS $port 25%
=ESS 75%

= MSS $port

= OKS

2011-2020: 1 mio
€ letno



pa z vidika zahtev morajo nadgraditi svoje znanje. Ti programi
skupaj s samoizobraZzevanjem podpirajo vseZivljensko ucenje
kot eno od prednostnih nalog Evropske skupnosti.

V zadnjem desetletju je bil vzpostavljen sistem izobrazevanja,
usposabljanja, izpopolnjevanja in napredovanja strokovnih
kadrov $portu?, ki je nastal v sodelovanju Fakultete za $port
Univerze v Ljubljani, OKS-ZSZ in nacionalnih panoznih $por-
tnih zvez. Za vse ravni razvoja kadrov v $portu so vzpostavljeni
programi, v prihodnje pa Zelimo povecati kakovost in konku-
rencnost strokovnega kadra z vzpostavitvijo odgovornosti
posameznih strokovnih kadrov pri delu v Sportu, povecanjem
njihovih kompetenc, dostopnosti programov usposabljanja
in izpopolnjevanja ter povecanju raznovrstnosti ponudbe in
konkuren¢nosti programov. Glede na to nacionalni program
$porta opredeljuje naslednje ukrepe:

1. Izboljsati kompetence strokovnega kadra, ki organizira in iz-
peljuje Sportne programe

2. Povecati dostopnost in konkurenénost programov usposa-
bljanja in izpopolnjevanja strokovnih kadrov v Sportu

6.3.2 lzobrazevanje nadarjenih in vrhunskih Sportni-
kov

Humanost dela v Sportu se kaZe tudi v skrbi za izobraZeva-
nje $portnikov. Zagotavljanje enakih mozZnosti izobrazevanja
nadarjenih® in vrhunskih Sportnikov je pomembna dolZnost
drzave. Veclina slovenskega vrhunskega $porta namrec ni
sponzorsko zanimiva, stopnja izobrazbe pa je tesno povezana
s socialnim statusom po koncu $portne poti. Zato lahko na-
darjenim in vrhunskim $portnikom s prilagoditvami njihovih
Studijskih in Sportnih obveznosti damo moznost, da bodo po
koncani sportni poti imeli svoj poklic in eksistenco, s tem pa se
zmanjsujejo moznosti ene od stranpoti vrhunskega Sporta.

Pot do vrhunskega Sportnega dosezka je zelo dolga, zato je
najveckrat treba s sistemati¢nim delom zaceti ze zelo zgodaj.
Zahteva mnoga odrekanja in prilagajanja razlicnih obveznosti

0 Med nadarjene Sportnike stejemo mlade $portnike, ki jih Sportna stro-
ka prepozna kot nadpovprecno sposobne, zavzete za Sportni trening
in ustvarjalne pri svojem sportnem udejstvovanju. Merilo nadarjenosti
je najpogosteje Sportni dosezek.

Ukrep Dejavnost

Povecati Stevilo  Financiranje Sportnih oddelkov v srednjih Solah
in kakovost Soinanciranje stipendiranja dijakov in $tuden-
podpor uskla-  tov nadarjenih in vrhunskih $portnikov

jevanja solskih Stipendije za izobraZevanje vrhunskih $portni-
/ studijskih kov po zakljucku sportne kariere

i éportnih. Opredelitev pravil o nacinu opravljanja Studij-
obveznosti

skih obveznosti in pogojev za prehod v visji
letnik za Studente Sportnike v statutih vseh
slovenskih univerz

Razvoj tutorskega sistema za Sportnike na uni-
verzah

Priprava studijskih pomoci za individualizacijo
Studija vrhunskih Sportnikov

nadarjenih in
vrhunskih Spor-
tnikov

Sportnika in njegove druzine. Za vrhunski Sportni dosezek je
obicajno treba Ze v Solskem obdobju zaceti s sistemati¢nim
delom, v nekaterih Sportih pa celo prej (npr. $portna gimna-
stika, drsanje). Le dobro usklajevanje obveznosti tako v 3oli
kot v $portu lahko zagotovi uspesnost mladega Sportnika na
obeh podrogjih. Upostevanje drugacnosti Sportno nadarjenih
solarjev in iz tega izhajajocih posebnih potreb je eden kljuc-
nih elementov uspesne organizacije Sportnikovega pouka. S
spodbujevalnimi ukrepi (Sportni oddelki v srednji $oli, Sportne
sole nacionalnega pomena, stipendiranje dijakov in Studentov
nadarjenih in vrhunskih Sportnikov) in s sistemskimi resitvami
na zakonodajnem podrogju®’ drzava skrbi za vse Solajoce se
Sportnike.

Strateski
cilji

- Obdrzati Stevilo sportnih oddelkov v gimnazijah in
povecati kakovost njihovega dela

— Ustanoviti 10 sportnih oddelkov v drugih srednjesol-
skih programih

- Povecativisino stipendij za dijake in studente na-
darjene in vrhunske sportnike za 20% v primerjavi s
sedanjimi placnimi razmerji

— Povecati Stevilo vrhunskih Sportnikov, ki zakljucijo
srednjesolsko ali visokosolsko izobrazevanje

- Stevilo 3portnih oddelkov v srednjih $olah

- Stevilo in vidina vseh $tipendij za dijake in $tu-
dente nadarjene in vrhunske Sportnike

— Stevilo vrhunskih $portnikov, ki zakljucijo sre-
dnjedolsko in visoko3olsko izobrazevanje

Kazalniki

Slovenija ima primerljiva izhodis¢a za delo s Sportno nadarjeni-
mi z razvitimi evropskimi drzavami*,

Solska zakonodaja dolo¢a, da morajo $ole poskrbeti za vzgojo
in izobraZevanje Sportno nadarjenih u¢encev. Sti¢na tocka Sole
in vrhunskega $porta je kakovostna, strokovno vodena $por-
tna vzgoja nadarjenih otrok, zato je tem programom treba dati
najvecjo vsebinsko, metodolosko in materialno-finan¢no pod-

51 Solska zakonodaja (Zakon o osnovni $oli, Zakon o gimnazijah, Zakon
o poklicnem in strokovnem izobrazevanju, Zakon o visokem 3olstvu),
posebej Pravilnik o prilagajanju Solskih obveznosti v srednjih Solah.

2 Jurak, G, Kova¢, M, Strel, J,, Starc, G, Zagar, D, Ceci¢ Erpi¢, S. Pauli¢,
O. et al. (2005). Sportno nadarjeni otroci in mladina v slovenskem $olskem
sistemu. Ljubljana: Fakulteta za $port.

Rok za Predvidena viSina Nosilci dejavnosti
izvedbo financnih sredstev po
letih
2011-2020 = MSS Solstvo
2011-2020 2011: 450.000 € = FSO 50%
2012-2020: 10% letna rast = MSS $port 50%
2011-2020 2011:50.000 € =FS0 50%
2012-2020: 10% letna rast = MSS $port 50%
2011 = Univerze
=FS
= 0KS
2011-2012 = Univerze
= 0OKS
2011-2020 = Univerze
= 0KS
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§
poro. Izobrazevalni program (npr. Sportni oddelki) je v pristoj-
nosti Solstva, medtem ko bi naj letni program Sporta zagotovil

ustrezne razvojne pogoje in podpore (spremljanje pripravlje-
nosti teh $portnikov in materialni pogoji za to, stipendije ipd.).

Razli¢cni modeli usklajevanja u¢nih obveznosti in Sportne poti®
mladim Sportnikom omogocajo bolj enakopravne moznosti
izobrazevanja v osnovni in srednji $oli, medtem ko na podrocju
visokosolskega izobraZevanja v preteklosti Se nismo vzpostavili
ustreznih praks. Nacionalni program $porta na tem podrocju
zato opredeljuje naslednji ukrep®.
1. Povecati Stevilo in kakovost podpor usklajevanja $olskih /
studijskih in Sportnih obveznosti nadarjenih in vrhunskih
Sportnikov

53 Status Sportnika v osnovni Soli in status dijaka perspektivnega ali vr-
hunskega $portnika (individualno prilagajanje u¢nih obveznosti), Spor-
tni oddelki v srednjih Solah (manjse Stevilo dijakov v oddelku, pomo¢
pedagoskega in Sportnega koordinatorja pri usklajevanju obveznosti,
dodatni pouk - individualna pomo¢, prilagojene ucne metode in u¢ne
oblike, napovedano sprasevanje, prilagoditev urnika, prilagojenost ne-
katerih vsebin potrebam Sportne vadbe - del treninga v $oli, moznost
vecje odsotnosti od pouka, pogojno napredovanje, opravljanje izpitov
do konca Solskega leta, podaljSanje statusa dijaka za dve leti, moznost
veckratnega obiskovanja istega letnika, moznost vpisa v maturitetni
tecaj, moznost bivanja v domu in individualna u¢na pomoc v prostem
Casu pri oddelkih domskega tipa).

Ukrepi za zboljsanje kakovosti izobrazevanja strokovnjakov, ki delajo s
temi Sportniki, so navedeni v poglavju Izobrazevanje, usposabljanje in
izpopolnjevanje strokovnih kadrov v Sportu.

51

b

Ukrep Dejavnost

6.3.3 Zaloznistvo v Sportu

Visaka izdana strokovna in znanstvena knjiga ali revija s podro-
¢ja Sporta v slovenskem jeziku je za slovenski sport velikega
pomena, saj je nase jezikovno podrocje ozko, zaradi rasti celo-
tnega $porta v Sloveniji pa potrebe po strokovnih Sportnih pu-
blikacijah narascajo. Hkrati se s tem razvija slovensko $portno
izrazoslovje, ki je temelj vsakega strokovnega in znanstveno
raziskovalnega dela. Javni interes predstavljajo zlasti Sportne
publikacije z razlagalno vlogo®. Ta jim omogoca razlaganje
dogodkov in informacij, tako da si obcinstvo oblikuje mnenje
o dolo¢enem pojavu na podrocju Sporta.

Strateska — Ohranitev letnega obsega novo izdane Sportne
cilja strokovne in znanstvene literature
- Povecanje kakovosti izdane sportne strokovne in
znanstvene literature
Kazalniki - Stevilo izdanih strokovnih in znanstvenih

periodicnih publikacij s podro¢ja Sporta

- Obseg revij Sirokega dosega s strokovnimi
vsebinami Sporta

- Stevilo neperiodi¢ne strokovne in znanstve-
ne $portne literature (knjige, u¢beniki, DVD,
CD, ra¢unalniski programi idr.).

> Po komunikoloski teoriji imajo mnozi¢ni mediji poleg razlagalne $e in-
formacijsko, socializacijsko, zabavno in mobilizacijsko viogo.

Strateska partnerstva
z vidika dosega cilj-
nih skupin

Povecanje dosto-
pnosti periodi¢ne
in monografske
literature s podroc¢ja
Sporta

Povecanje kakovosti
strokovnih in znan-
stvenih besedil in
oblikovanja publika-
cij s podrocja Sporta
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Sklepanje partnerskih dogovorov o zalozni-
Stvu ustreznih Sportnih publikacij z uveljavlje-
nimi domacimi zalozniki

Sklepanje partnerskih dogovorov o zalozni-
Stvu Sportnih vsebin z zaloZniki domacij revij
Sirokega dosega

Spodbujanje izdajanja prosto dostopnih $por-
tnih strokovnih in znanstvenih revij na spletu

Znizevanje cen strokovnih in znanstvenih
publikacij s podrocja Sporta z njihovim javnim
sofinanciranjem

Preoblikovanje revije Sport mladih tako, da bo
namenjena razli¢nim ciljnim skupinam otrok
in mladine ter zagotoviti njeno redno izhaja-
nje v tiskani in elektronski razlicici
Sofinanciranje strokovne literature s podro-
¢ja Sporta invalidov na invalidom ustreznih
medijih

Sofinanciranje publikacij, ki so podpora uspo-
sabljanju strokovnih delavcev v Sportu

Oblikovanje kakovostnega recenzentskega
odbora za zaloznistvo v Sportu

Oblikovanje meril javnih financerjev za spod-
bujanje zalozniStva publikacij z vecjo kakovo-
stjo besedil in oblikovanjem

Rok za Predvidena visina Nosilci dejavnosti
izvedbo financnih sredstev
po letih
2011-2020 =FSO
= OKS
2011-2020 =FSO
= OKS
2011-2020 2012-2020: 20.000  =FSO 70%
€ letno = MSS $port 20%
= ARRS 10%
2011-2020 2012-2020: 100.000 = Lokalne skupnosti 20%
€ letno = FSO 60%
= MSS $port 20%
2011-2020 2011-2020: 100.000 = MSS $port 70%
€ letno = FSO 30%
2011-2020 2012-2020: 10.000 = FIHO 50%
€ letno = FSO 50%
2011-2020 2012-2020: 100.000 =ESS 100%
€letno
20M = Strokovni svet za Sport
= FSO
201 =FSO
= Lokalne skupnosti
= MSS gport



Skladno s tem se skozi letne programe $porta na razlicnih me-
dijih (tiskane razlicice, e-razli¢ice) sofinancira naslednjo perio-
di¢no in monografsko literaturo ter promocijske publikacije, ki
podpirajo kakovost dela v $portu in spodbujajo prebivalstvo k
razumevanju sporta in njegovih ucinkov.

Periodi¢na literatura:

« strokovne revije za teoreti¢na in prakti¢na vprasanja Sportne
vzgoje, Sportnega treniranja in Sportne rekreacije in deli revij
s tovrstno tematiko,

« Znanstvene revije s podrocja Sporta,
« zborniki strokovnih in znanstvenih posvetov.

Monografska literatura:
« temeljna strokovna dela iz osnovnih in mejnih podrocij Spor-
ta,

« strokovna in znanstvena dela s podrocja Sportne vzgoje,
$portnega treniranja in $portne rekreacije,

« u¢benike in gradiva za potrebe usposabljanja, izobrazevanja
in izpopolnjevanja strokovnih kadrov.

Promocijske publikacije, namenjeno ozavescanju in spodbuja-
nju za dejavno vkljucevanje prebivalstva v Sport.

Kakovost Sportnega zaloznistva bomo ob enakem obsegu kot

do sedaj dosegli z naslednjimi ukrepi*®:

1. Strateska partnerstva z vidika dosega ciljnih skupin

2. Povelanje dostopnosti periodi¢ne in monografske literature
s podrocja Sporta

3. Povecanje kakovosti strokovnih in znanstvenih besedil in
oblikovanja publikacij s podrocja Sporta

6.3.4 Znanstveno-raziskovalna dejavnost v Sportu

Namen znanstveno-raziskovalne dejavnosti v Sportu je prek
temeljnih raziskav pridobivati osnovna znanja o kineziologiji*/,
predvsem pa prek uporabnih in razvojnih raziskav s podrocja
Sporta prenasati raziskovalne izsledke v Sportne prakse.

Raziskovalne projekte, ki jin sofinancira Agencija za razisko-
valno dejavnost v Republiki Sloveniji (v nadaljevanju: ARRS),

%6 Ukrepi so predstavljeni v viru pod sprotno opombo $t. 5.

57 Kineziologija — znanstvena veda o gibanju ¢loveskega telesa.

se lahko sofinancira iz nacionalnega programa Sporta, ce te
raziskave zagotavljajo ustrezen prenos znanstvenih spoznanj v
Sportne prakse, ali Ce gre za raziskave, pri katerih je zagotovljen
sorazmerni delez drugih financerjev in prenos znanstvenih iz-
sledkov v prakso. Nosilci znanstveno raziskovalne dejavnosti
so raziskovalne institucije v sodelovanju s civilno Sportno sfero
ali gospodarstvom. Ti opredelijo interes z vidika prenosa znan-
stvenih izsledkov v $portne prakse.

Strateska - Zagotovitev 30 FTE raziskovalne dejavnosti v
cilja Sportu letno
- Povecanje obsega aplikativnih raziskav na po-
drodju Sporta
Kazalniki - Obseg FTE znanstveno raziskovalne dejavno-
sti v Sportu

- Obseg FTE znanstveno raziskovalne dejav-
nosti v $portu, financirane iz nacionalnega
programa Sporta

- Delez FTE znanstveno raziskovalne dejav-
nosti v Sportu glede na celotno znanstveno
raziskovalno dejavnost v Sloveniji

Slovenija uresni¢uje Lizbonsko strategijo, ki daje znanju in
ustvarjalnosti vlogo glavnega gibala rasti in zaposlovanja. Ker
smo nosilci in merilo razvoja ljudje, mora razvoj druzbe izbolj-
$ati moznosti vsakega ¢loveka za dolgo, zdravo in kakovostno
zivljenje ob spostovanju nacel trajnostnega razvoja. Sport s
svojimi znacilnostmi izpolnjuje ta merila, vendar mu v prete-
klem desetletju znotraj nacionalne raziskovalne strategije fi-
nanciranja ni bil dan temu primeren poloZaj®. Zato sta strateska
cilia vezana na deklarativno druzbeno prepoznavnost kinezio-
logije kot izrazito interdisciplinarne znanosti, ki je pomemben
del prednostnega raziskovalnega podrocja szdravje in znanost
0 Zivljenju« znotraj naravoslovja, in vec raziskovalnih podrocij
znotraj druzboslovja in humanistike®® ter na boljsi prakti¢ni iz-
koristek raziskovanja. Skladno s tem nacionalni program opre-
deljuje naslednja ukrepa:

1. Ustrezna umestitev kineziologije znotraj nacionalne razisko-
valne dejavnosti

2. Opredelitev smiselnih ciljno-raziskovalnih projektov za vse
pojavne oblike $porta

°8 Resolucija 0 nacionalnem raziskovalnem in razvojnem program za ob-
dobje 2006-2010, Uradni list RS, $t. 3/06.

Ukrep Dejavnost Rok za Predvidena visina finan¢-  Nosilci dejavnosti
izvedbo nih sredstev po letih
Ustrezna umestitev ~ Umestitev kineziologije kot nacionalno 2011 = ARRS
kineziologije znotraj  stratesko pomembnega interdiscipli-
nacionalne razisko-  narnega raziskovalnega podrocja
valne dejavnosti Povecanje obsega sofinanciranja razi- ~ 2011-2020 = ARRS
skovanja kineziologije s strani ARRS
Opredelitev smisel-  Povezava raziskovalnih institucij s Spor-  2011-2019 = Raziskovalne insti-
nih ciljno-razisko- tno prakso pri opredeljevanju izhodis¢ tucije
valnih projektov za  prakti¢nega raziskovanja in vrednote- = OKS, NSZ
vse pojavne oblike  nju tovrstnega raziskovanja = Gospodarske druzbe
Sporta Izpeljava ciljno raziskovalnih projektov ~ 2011-2020 2011:300.000 € = MSS $port 50%

za vse pojavne oblike Sporta

2012-2020: letna rast za 10% = FSO 50%
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6.3.5 Spremljanje pripravljenosti Sportnikov in sveto-
vanje o Sportni vadbi

Ugotavljanje in spremljanje pripravljenosti Sportnikov na vseh
ravneh (vrhunski, nadarjeni, rekreativni Sportniki) ter svetova-
nje starsem otrok predstavlja osnovo strokovnega nacrtnega
dela v Sportu. Pri nadarjenih in vrhunskih $portnikih pomeni
humanizacijo pri delu s $portniki in temelj njihove tekmovalne
uspesnosti; pri otrocih z razvojnimi tezavami pa ucinkovito po-
moc pri njihovem celostnem razvoju.

To podrocje nacionalnega programa Sporta obsega naslednje
naloge.

- Ugotavljanje ravni treniranosti $portnikov in spremljanje nji-
hovega razvoja

- Razvijanje sistema priprave Sportnikov in svetovanje pri na-
¢rtovanju in izvedbi treninga

- Razvijanje novih metod treninga in novih merilnih postop-
kov

- Svetovanije pri vklju¢evanju otrok v razli¢ne Sportne vadbe

- Svetovanje starsem otrok s tezavami v razvoju

- Spremljanje in vrednotenje psihosomati¢nega stanja Spor-
tnih rekreativcev

— Prenos strokovnih informacij v $portno prakso

Spremljanje nekaterih kazalnikov pripravljenosti Sportnikov je
mogoce izvajati med treningom s preprosto merilno opremo,
spremljanje drugih pa je mogoce z bolj zahtevno tehnologijo,

Strateska - Povecanje uporabe diagnostike v Sportu za 20 od-
cilja stotkov
- Zboljsanje vrednotenja procesov Sportne vadbe
Kazalniki - Stevilo $portnikov v nacionalnem programu spre-
mljanja pripravljenosti
- Stevilo meritev v nacionalnem programu spre-
mljanja pripravljenosti
- Stevilo svetovanj za vklju¢evanje otrok v $port
- Stevilo vrednotenj psihosomati¢nega stanja
Sportnih rekreativcev
- Stevilo poskodb $portnikov

Ukrep Dejavnost Rok za Predvidena visina Nosilci dejavnosti
izvedbo financnih sredstev po
letih
Nacionalni  Opredelitev nacionalnega programa spremlja- ~ 2011-2020 = OKS
program nja pripravljenosti Sportnikov (vkljucujoc dijake = NPSZ
spremljanja  Sportnih oddelkov, posebne projekte, vezane na
pripravlje- Ol idr)
nosti Spor-  Ugotavljanje ravni treniranosti vrhunskih in na- ~ 2011-2020 2011: 500.000 € = FSO 50%
tnikov darjenih $portnikov in svetovanje pri treningu 2012-2020: 5% letna rast = MSS $port 50%
Celostna obravnava Sportnikov v povezavi s 2011-2020 = OKS
sistemom zdravstvenega varstva (usmerjeni ob- = Centri medicine Sporta
dobni preventivni zdravstveni pregledi)
Vzpostavitev zbirke podatkov o meritvah Spor-  2011-2020 2011: 100.000 € = FSO 50%
tnikov = MSS $port 50%
Spremljanje  Usposabljanje trenerjev za delo s prenosno dia- ~ 2011-2020 =FS
pripravlje-  gnosti¢no opremo
nosti Spor-  Ugotavljanje ravni treniranosti $portnikov na 2011-2020 2011: 100.000 € = Lokalne skupnosti 100%
tnikov na lokalni ravni in svetovanje pri treningu 2012-2020: 10% letna
lokalni ravni rast
Razvoj di- Nabava in razvoj opreme za diagnostiko v Sportu  2011-2020 2011: 600.000 € = FSO 40%
agnostike 2012-2020: 5% letna rast = MSS $port 40%
v Sportu in = ARRS 20%
vrednotenja  Razvoj novih metod treninga in novih merilnih ~ 2011-2020 2011: 50.000 € = FSO 50%
rezultatov  postopkov 2012-2020: 5% letna rast = MSS $port 50%
meritev
Spremljanje  Vzpostavitev strateskih povezav z ve¢jimi ponu-  2011-2020 =FS
pripra- dniki Sportno rekreativnih programov za infor- = OKS
vljenosti miranje in promocijo spremljanja pripravljenosti = \Vedji ponudniki Sportno
rekreativnih  rekreativnih Sportnikov rekreativnih programov
Sportnikov  Vzpostavitev ustrezne cenovno dostopne po- 2011-2020 = FS
nudbe spremljanja pripravljenosti rekreativnih = ZRS KP
Sportnikov
Svetovanje  Sofinanciranje svetovanja o gibalnem in tele- 2011-2020 2011:20.000 € = Lokalne skupnosti 100%
pri vklju¢e-  snem razvoju otrok in njihovem vklju¢evanju v 2012-2020: 20% letna
vanju otrok  $port zunaj Sole rast
v $port Sofinanciranje svetovanja starsem otrok, ki imajo  2011-2020 2011:20.000 € = Lokalne skupnosti 100%

razvojne tezave
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2012-2020: 20% letna
rast



ki zahteva posebej izobrazen ali usposobljen kader in pogosto
tudi posebej opremljen prostor (laboratorij)*.

OKS-Z5Z v sodelovanju z nacionalnimi panoznimi $portnimi
zvezami pripravi in sprejme nacionalni program spremljanja
pripravljenosti sportnikov za olimpijski cikel. Izvajalci programa
morajo izpolnjevati zgoraj navedene zahteve za izvajanje teh
nalog, OKS-Z5Z pa z njimi sklene dogovor za izvajanje naci-
onalnega programa spremljanja pripravljenosti Sportnikov. Na
podlagi razpoloZljivih sredstev OKS-Z5Z opredeli letno izvaja-
nje tega programa. Nacionalni program spremljanja pripravlje-
nosti Sportnikov se oblikuje tako, da je izpostavljena celostna
obravnava Sportnika; v ta namen se poveze s sistemom pre-
ventivnih zdravstvenih pregledov.

Na lokalni ravni spremljanje pripravljenosti nadarjenih $portni-
kov usklajujejo obcinske $portne zveze v sodelovanju z naci-
onalnimi panozZnimi Sportnimi zvezami. Za ta namen drustva

kov in ustrezno opremo, zato nacionalni program $porta obse-
ga razvoj in nabavo tovrstne tehnologije.

Glede na navedeno nacionalni program Sporta na podrocju
spremljanja pripravljenosti Sportnikov in svetovanje o sportni
vadbi obsega naslednje ukrepe:

1. Nacionalni program spremljanja pripravljenosti $portnikov
2. Spremljanje pripravljenosti Sportnikov na lokalni ravni

3. Razvoj diagnostike v $portu in vrednotenja rezultatov me-
ritev

4. Spremljanje pripravljenosti rekreativnih Sportnikov
5. Svetovanije pri vklju¢evanju otrok v $port
6.3.6 Zdravstveno varstvo Sportnikov

Telesne obremenitve, prisotne pri Sportni vadbi, zahtevajo
zdravega S$portnika, pri ¢emer zdravje ni pojmovano le kot

uporabljajo vecinoma prenosno diagnosticno opremo, ki sijo  |Strateski | - Poskrbetiza zdravje Sportnikov s povecanjem izva-
lahko sposodijo od izbranih izvajalcev spremljave. cilji janja preventivnih zdravstvenih pregledov za $por-
Delovanje programa spremljanja pripravljenosti Sportnikov tnike in nadstandardno ravnjo zdravstvene nege in
na nacionalni in lokalni ravni, vrednotenja psihosomati¢nega rehabilitacije za vrhunske Sportnike
statusa Sportnikov rekreativcev in svetovanja pri vkljucevanju Kazalnik - Stevilo letnih preventivnih zdravstvenih pregle-
otrok v Sport zahteva razvoj ustreznih diagnosti¢nih postop- dov za registrirane $portnike
- Stevilo usmerjenih obdobnih preventivnih zdra-
% Taksni pogoji so bili s prepletanjem finan¢nih virov iz $porta, znanosti vstvenih pregledov za vrhunske Sportnike
ingospodarstva v najvecjem obsegu vzpostavljeni na Institutu za $port - Stevilo nadstandardnih zdravstvenih zavarovanj
na Fakulteti za Sport Univerze v Ljubljani, v manjsem obsegu pa tudi v N )
Znanstveno raziskovalnem sredié¢u Koper na Univerzi na Primorskem. za vrhunske Sportnike
Ukrep Dejavnost Rok za Predvidena visina Nosilci dejavnosti
izvedbo financnih sredstev
po letih
lzvajanje Standardizacija obsega in cene predhodnih zdravstvenih 2011 = OKS
preventivnih pregledov za registrirane $portnike
zdravstvenih Povezava letnih preventivnih zdravstvenih pregledovza 2011 = OKS
pregledovza  kategorizirane $portnike s sisterom Solskih in $tudijskih 27775
Sportnike sistematicnih pregledoy, sprejetje navodil in izvajanje =>MZ
preventivnih zdravstvenih pregledov $portnikov = MSS $port
Odobritev dodatnega tima za medicino Sporta za opra- 2011 =777S
vljanje preventivnih zdravstvenih pregledov $portnikov = MZ
Vzpostavitev regijskih centrov medicine $porta, ki imajo 20112016 = OKS
povezave s centri za kurativo - pridobitev sredstev in = 7775
ustanovitev dodatnih centrov medicine $porta v Ljubljani, =>MZ
Mariboru, Kopru, Novem mestu, Kranju, Murski Soboti, = MSS $port
Novi Gorici in Slovenj Gradcu
Opredelitev obsega usmerjenih obdobnih zdravstvenih 2011 = OKS
pregledov za vrhunske $portnike; povezovanje s siste- = 7775
mom spremljanja pripravljenosti Sportnikov =>MZ
= MSS $port
Odobritev sredstev in izvajanje preventivnih zdravstvenih  2011-2020 = 7775
pregledov za sSportnike =>MZ
Nadstandardno Izboljsave nadstandardnega zdravstvenega zavarovanja ~ 2011-2020 = OKS
zdravstveno vrhunskih Sportnikov na podlagi analiz preteklega delo- =NPSZ
zavarovanje vanja sistema
vrhunskih $por-  Informiranje $portnikov o nadstandardnem zdravstve- 2011-2020 = OKS
tnikov nem zavarovanju vrhunskih $portnikov =NPSZ
Sofinanciranje nadstandardnega zdravstvenega zavaro- ~ 2011-2020 2011-2020: 60.000 = MSS 3port 50%
vanja vrhunskim Sportnikom € letno =FSO 50%
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odsotnost bolezni, temvec stanje telesne, dusevne in socialne
blaginje. Je rezultat dobrega telesnega stanja, pravilne prehra-

ne, zdravega okolja, uspesnega obvladovanja stresa in odgo-
vornosti za lastno zdravje®.

Zdravstveno varstvo Sportnikov je rezultat zdravstvene politike
in zmoznosti za njeno uresnicevanje: pripravljenosti za vlaga-
nje v zdravje $portnikov, znanja, opremljenosti in organizira-
nosti zdravstva. Cilj zdravstvenega varstva sportnikov je ¢im
boljSe zdravje Sportnika kot posameznika in druzbe kot celote.
Enako kot zdravstveno varstvo nasploh zajema zdravstvene in
druge ukrepe za:

- krepitev zdravja Sportnikov

- preprecevanje bolezni, poskodb in okvar Sportnikov

- zgodnje odkrivanje bolezni

- zdravljenje

- zdravstveno nego

- rehabilitacijo.

- Zdravstveno varstvo Sportnikov je vpeto v sistem splosne-

ga zdravstvenega varstva, zato ga glede na organiziranost
delimo na:

- primarno raven: osnovno zdravstveno dejavnost (Solska
medicina, medicina dela prometa in Sporta, specialisticna
dejavnost, nujna medicinska pomo¢, laboratorij, rentgen,
fizikalna medicina in rehabilitacija)

- sekundarno raven: bolnisnica
- terciarno raven: klinika.

Na primarni ravni ima najpomembnejso vliogo medicina $por-
ta, ki s svojo preventivno usmerjenostjo in organizirano ve¢po-
dro¢no naravnanostjo izvaja vse naloge dejavnega zdravstve-
nega varstva v Sportu.

Preventivni zdravstveni pregledi Sportnikov se opravljajo zato,
da zagotovimo, da se s Sportom ukvarjajo tisti, ki jim zdravstve-
ni status to omogoca. S tem varujemo zdravje Sportnikov, ugo-
tovimo pravilne usmeritve treninga, preprecujemo bolezni,
poskodbe in okvare ter invalidnosti Sportnikov z vsemi posle-
dicami. Nacionalni program 3porta zato vklju¢uje predhodne
preventivne zdravstvene preglede za vse registrirane Sportni-
ke, letne preventivne zdravstvene preglede za vse kategorizira-
ne $portnike ter usmerjene obdobne preventivne zdravstvene
preglede za vse vrhunske Sportnike (npr. udelezenci olimpij-
skih iger ipd.).

Nacionalne panozne Sportne zveze napotijo vse Sportnike, ki
se Zelijo vkljuciti v njihove tekmovalne sisteme, na predhodne
preventivne zdravstvene preglede. S tem pregledom poobla-
$¢eni zdravnik ugotovi mozna tveganja, ki so povezana z izbra-
no $portno dejavnostjo sportnika. Z njimi seznani otrokove oz.
mladostnikove zakonite zastopnike. Ti pregledi so za Sportnike
samoplacniski, storitev pa je po obsegu in ceni standardizira-
na.

Letne preventivne zdravstvene preglede je potrebno smiselno
povezati s sistemom Solskih in Studijskih sistemati¢nih pregle-
dov, usmerjene obdobne preventivne zdravstvene preglede
pa z nacionalnim programom meritev $portnikov. Letni pre-
ventivni zdravstveni pregledi kategoriziranih Sportnikov in

% Po opredelitvi Svetovne zdravstvene organizacije.
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usmerjeni obdobni preventivni zdravstveni pregledi so financ-
no kriti iz obveznega zdravstvenega zavarovanja.

Zagotavljanje ustreznega zdravstvenega varstva zahteva ustre-
zno strokovno izobraZen, usposobljen in licenciran kader, od
trenerjev, zdravnikov, fizioterapevtov, maserjev, do psihologov.

Zdravstveno varstvo Sportnikov na sekundarni in terciarni ravni
(kurativa) se reSuje v okviru izbirnega nadstandardnega zdra-
vstvenega zavarovanja sportnikov, ki omogoca kritje nujnih
zdravstvenih storitev brez cakalnih vrst (operativne posege,
diagnostiko, zdravila, protetiko ipd.). Sredstva za nadstandar-
dno zavarovanje vrhunskih Sportnikov se zagotovijo iz letnega
programa sporta in prispevkov $portnikov oz. njihov panoznih
zvez. Drugi Sportniki si lahko to zavarovanje vplacajo sami.

Nacionalni program Sporta tako vkljucuje naslednja ukrepa®":

- Izvajanje preventivnih zdravstvenih pregledov za 3portnike
(predhodnih za registrirane Sportnike, letnih za kategorizira-
ne $portnike in usmerjenih obdobnih za vrhunske Sportni-
ke)

- Nadstandardno zdravstveno zavarovanje vrhunskih $portni-
kov

6.3.7 Informacijsko-komunikacijska tehnologija na
podrocju Sporta

Sport je pomemben del prostocasne industrije, kjer razvoj
narekuje informacijsko-komunikacijska tehnologija (IKT). V
preteklem desetletju je Sport nekoliko izgubil svoj trzni delez
v industriji prostega ¢asa®, pomemben razlog pa predstavlja
prav uporaba IKT.

Digitalizacija, t). digitalne vsebine, digitalne storitve in jav-
na dostopnost v vseh pojavnih oblikah elektronskih medijev
na podrocju Sporta niso pomembne le za trZzenje Sporta in z
njim povezanih podrocij prosto¢asne industrije in turisticnega
gospodarstva, temvec¢ pomenijo tudi osnovo za neposredno
uporabo digitalnih $portnih vsebin v procesih izobraZevanja,
usposabljanja, vseZivljenjskega ucenja in raziskovanja v sportu.

Strateski
cilji

- Spomocjo uporabe informacijsko-komunikacijske
tehnologije v Sportu povecati konkurencnost sporta
natrgu prostocasne industrije

Kazalniki - Obseg informacij o ponudbi na podrocju $porta

- Stevilo vzpostavljenih novih sodobnih poti z IKT
do storitev in blaga na podro¢ju Sporta

- Stevilo z IKT podprtih medorganizacijskih poslov-
nih procesov

Javni interes na podrocju e-Sporta®® zajema razvoj izvirnih in
prevedenih rac¢unalniskih orodij, Siroko dostopnost digital-
nih $portnih vsebin kot osnove za prepoznavnost Slovenije v
svetu, vse s ciliem ustvarjanja dodane vrednosti na podroc¢ju
$porta in z njo povezanih industrij, ter prispevek k ustvarjalno-
sti za vecjo kakovost Zivljenja. Prestrukturiranje in povelanje
konkurencnosti ter ucinkovitosti javnih in zasebnih $portnih
organizacij bo laZje doseci, ¢e bodo le-te prevzele viogo no-

' Strokovno izpopolnjevanje in licenciranje kadra, ki skrbi za zdravstveno
varstvo $portnikoy, je zajeto v poglavju Izobrazevanje, usposabljanje in
izpopolnjevanje strokovnih delavcev v Sportu.

62 Bednarik, J., Kolar, E., Jurak, G. (2010). Analysis of the sports services mar-
ket in Slovenia. Kinesiology, 42(1).

& Z IKT podprti poslovni procesi $portnih organizacij.



Ukrep

Povecati dostopnost
informacij o vseh po-
javnih oblikah Sporta

Z uporabo informa-
cijsko-komunikacijske
tehnologije v $por-
tnih organizacijah
izboljsati kakovost
poslovanja in podpo-
ro odlocanju

Dejavnost

Prenova oz. vzpostavitev nove IKT podpore

za vodenje razvidov na podrodju Sporta, ki

jih opredeljuje zakonodaja s podrocja Sporta;
Razvidi predstavljajo platformo, ki bo povezljiva
z obstojecimi in novimi programskimi orodji
organizacij na podroc¢ju Sporta

Sofinanciranje spletnih in mobilnih servisov za
publiciranje informacij (kdo, kaj, kje, kdaj) o vseh
pojavnih oblikah Sporta, izdelave spletnih in
mobilnih vsebin (kako, zakaj) za podporo ucenju
na podrog¢ju Sporta in razvoja spletnih in mo-
bilnih servisov za narocanje ter nakup storitev v
vseh pojavnih oblikah Sporta

Sofinanciranje razvoja in nakupa poslovnih apli-
kacij za podporo kakovostnejsemu poslovode-
nju Sportnih organizacij (povezava z izvajanjem
usposabljanja strokovnih in organizacijskih
kadrov; ravnanje z ljudmi, u¢inkovito upravljanje
$portnih objektov idr.)

Izdelava modela za izdelavo tipiziranih porocil

za podporo odlocanju in obvesc¢anju javnosti
0 izvajanju nacionalnega programa sporta in
porocil na zahtevo za podporo odloc¢anju in

izvajanju stalnih ter obcasnih raziskav

silcev e-Sporta. Za prestrukturiranje pa so potrebna zacetna
vlaganja v IKT. Tako bo Slovenija tudi izpolnila naloge, ki nam
jih zastavlja Evropska unija®.

V preteklem desetletju je bila do leta 2005 na podrodju infor-
matike v Sportu vzpostavljena infrastruktura, ki bi lahko $e da-
nes pomembno prispevala k vecji konkuren¢nosti Sporta na
podro¢ju prostocasne industrije. Nesistemske odlocitve v letu
2006 so usmerile razvoj informacijskega sistema v smer, ki se
je izkazala za napac¢no®. Glede na pretekle izkusnje in trenutno
stanje informacijske infrastrukture nacionalni program sporta
opredeljuje naslednja ukrepa:

1. Povecati dostopnost informacij o vseh pojavnih oblikah
Sporta

2. Z uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije v spor-
tnih organizacijah izboljsati kakovost poslovanja in podporo
odloc¢anju

4 Bela knjiga o $portu — SEC(2007) 936; EU Strategija i2010 — Evropska in-
formacijska druzba 2010

Ukrep Dejavnost
Podpora mednaro-
dnemu sodelovanju v
Sportu

Sodelovanje s Slovenci v zamejstvu na
podrocju Sporta

Sodelovanje v vladnih

Dopolnitev meril za sofinanciranje dejav-
nosti Sportnih organizacij glede na njiho-
vo mednarodno dejavnost

Sodelovanje slovenskih predstavnikov v
mednarodnih $portnih organizacijah

Rok za Predvidena visina Nosilci dejavnosti
izvedbo financnih sredstev po
letih
20112020 2011:350.000 € (tipski = MSS $port 100%
projekt in izgradnja)
2012-2020: 30.000
(vzdrzevanije)
20112020 2011:600.000 € (tipski = MSS $port 70%
projekt in izgradnja) = FSO 30%
2012-2020: 60.000 €
letno (vzdrzevanje)
20112020  2011:500.000 € (razvoj = MSS $port 50%
in nakup) =FS0 30%
2012-2020: 50.000 € = Lokalne skupno-
letno (vzdrzevanje) sti 20%
20112020 2011:50.000 € (tipski = M33 $port 70%
projekt) =FSO 30%
2012-2020: 20.000 €
letno

6.3.8 Mednarodna dejavnost v Sportu

Sport je vse pomembnejsi globalni pojav, zato je mednarodna
dejavnost v $portu vsakdanja nujnost nacionalnih in drugih
$portnih organizacij. Pomembna je zaradi sodelovanja in po-
vezovanja pri resevanju mednarodnih vprasanj Sporta, pre-
nosu nacionalnih praks in organizaciji mednarodnih $portnih
dogodkov. Vklju¢evanje nasih strokovnjakov v mednarodne
$portne organizacije poveluje vpliv in pomen slovenskega
strokovnega znanja v $irsem mednarodnem prostoru.

Strateski - Ohranitev obstojecega Stevila in kakovosti medna-
cilj rodnega sodelovanja v sportu
Kazalnika - Stevilo mednarodnih povezav v §portu
— Stevilo slovenskih predstavnikov v vodstvenih
strukturah mednarodnih Sportnih organizacij

Mednarodna dejavnost v $portu obsega sodelovanje s Sloven-
Ci v zamejstvu, na zacasnem delu v tujini, sosednjimi drzava-
mi ter drugimi drzavami na podlagi podpisanih meddrzavnih
protokolov, sodelovanje nacionalnih $portnih zvez z zvezami

Rok za Predvidena visina finan¢- Nosilci dejavnosti
izvedbo nih sredstev po letih
2011-2020 =Vlada RS
2011-2020 =Vlada RS
2011 = MSS $port
2011-2020 = OKS

= NPSZ
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drugih drzav ter mednarodnimi $portnimi zvezami ter sode-
lovanje z drugimi nevladnimi in vladnimi mednarodnimi orga-
nizacijami.
Vse dejavnosti mednarodnega sodelovanja drzave se finan-
cirajo iz proracunskih postavk protokola, mednarodno sode-
lovanje nacionalnih panoznih $portnih zvez pa iz sredstev za

njihovo delovanje in njihovih lastnih sredstev. Mednarodna
dejavnost v $portu bo podprta z naslednjim ukrepom:

1. Podpora mednarodnemu sodelovanju v Sportu

6.3.9 Javno obvescanje o Sportu

Mnozi¢ni mediji so klju¢ni element mnozi¢nega komuniciranja.
Zaradi svojega velikega vpliva in pomena za rast Sportne kul-
ture prebivalstva je pomembna zlasti njihova razlagalna vioga.
Udejanjanje te vloge lahko drzava uveljavi pri javnih medijih,
zlasti javni televiziji in radiu.

Strateski cili - \zpostaviti redno uravnoteZeno obvescanje o
Sportu na javni televiziji in radiu

— Obseg obvesc¢anja o Sportu na javni televiziji
in radiu

- Kakovost prispevkov o Sportu na javni televi-
Ziji in radiu

- Obseg izvedenih promocijskih dejavnosti

Kazalniki

Vprasanja, ki zadevajo odnos medijev (zlasti televizije) do $por-
ta, so postala zelo pomembna, saj so pravice televizije primar-
ni vir prinodka za profesionalni $port v Evropi®. Nasprotno so
pravice $portnih medijev pomemben vsebinski vir za Stevil-
ne medije. Tako je nastal vzajemni krog med profesionalnim
Sportom, mediji in sponzorji. Posledica je izkrivljena medijska
podoba $porta, saj mediji javnosti zrcalijo vecinoma komer-
cialni del $porta®®. Ve¢ medijske pozornosti je treba nameniti

% Montel, J., Weelbroeck-Rocha, E. (2010). The different funding models for
grassroot sports in the EU. Brussels: Amnyos & Eurostrategies.

% Nekatere evropske drzave so zato uvedle mehanizme solidarnosti, kot
je npr. delez od TV pravic za $portne prenose, ki je namenjen za Spor-
tno izobrazevalne vsebine. V Sloveniji so izdatki za TV pravice zelo nizki,
zato taksni mehanizmi niso izvedljivi.

Ukrep Dejavnost

Uravnotezen prikaz sporta
na javni televiziji in radiu

Produkcija in predvajanje rednih tedenskih
izobrazevalnih oddaj o Sportu mladih in Spor-

Sportu otrok in mladine ter Sportni rekreaciji in drugim dejav-
nikom zdravega nacina zivljenja, saj lahko s tem povecamo
ozavesCenost ljudi o pomembnosti zdravega nacina Zivljenja
in posledi¢no tudi stevilo $portno dejavnih. Zaradi tega bosta
na podrogju javnega obvescanja o Sportu izvedena naslednja
ukrepa:

1. UravnoteZen prikaz Sporta na javni televiziji in radiu

2. Nacionalna kampanja za spodbujanje rednega ukvarjanja s
Sportom, vec gibanja in zdravega prehranjevanja

6.4 Delovanje sportnih organizacij

Temelj evropskega modela $porta zunaj Solskega sistema pred-
stavljajo $portna drustva. Drustva so interesna, prostovoljna
zdruZenja drzavljanov, v katerih le-ti v veliki meri s prostovolj-
nim delom uveljavljajo skupne interese. Predstavljajo osnovo
vrhunskega in kakovostnega Sporta, poleg tega pa so zelo po-
memben izvajalec Sportnih interesnih programov za otroke in
mladino ter druZino. Z izboljsanjem programov Sportnih dru-
Stev in povecevanjem njihovega Stevila Zelimo povecati stevilo
¢lanov drudtev in s tem Stevilo Sportno dejavnih prebivalcev,
njihovo $portno ozavescenost, obseg strokovno izvedenega
prostovoljnega dela v Sportu in pripadnost posameznika Spor-
tu. Delovanje drustev in njihovih zvez predstavlja javni interes,
zato drzava spodbuja in materialno podpira drustveno dejav-
nost.

tni rekreaciji na radiu in televiziji Slovenija

Izdelava oglasov o pomenu Sportne dejav-

nosti

Predvajanje oglasov o pomenu $portne de-

javnosti

Informiranje o dejavnostih nepridobitnih

Sportnih organizacij

Prenos nacionalnih Sportnih prireditev

(Sportnik leta, Bloudkove nagrade, Sportni
prostovoljec leta, velike mednarodne Sportne

prireditve v Sloveniji) na javni televiziji
Oblikovanje in izvajanje obsezne medijske
spodbujanje rednega ukvar- kampanje za spodbujanje rednega ukvarjanja
s Sportom, vec gibanja in zdravega prehra-

Nacionalna kampanja za

janja s Sportom, vec gibanja

in zdravega prehranjevanja  njevanja
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Rok za Predvidena visina Nosilci dejavnosti
izvedbo  financnih sredstev
po letih
2011-2020 = RTV SLO
2011-2020 2011-2020: 40.000 € = MSS $port 50%
letno = FSO 50%
2011-2020 = RTV SLO
2011-2020 = RTV SLO
2011-2020 = RTV SLO
2011-2020  2011: 2 mio € = MSS $olstvo 25%
2012-2020: letnarast = MSS $port 25%
za5% = MZ 25%
= FSO 25%



6.4.1 Delovanje Sportnih drustev in njihovih zvez ter
delovanje javnih zavodov, povezanih s Sportom

Sportna drustva se kot osnovne $portne organizacije zdruzu-
jejo na lokalni ravni v obcinske Sportne zveze, na nacionalni
ravni pa v nacionalne $portne zveze®. Obcinske in nacionalne
sportne zveze ter druga Sportna zdruZenja so zdruzena v re-
prezentativno slovensko krovno $portno organizacijo: Olimpij-
ski komite Slovenije — ZdruZenje Sportnih zvez. Na lokalni in
drzavni ravni nepridobitno v Sportu delujejo tudi javni zavodi,
povezani s Sportom. Za osnovno delovanje teh nepridobitnih
Sportnih organizacij, tj. Sportnih drustev in njihovih zvez ter
javnih zavodov, povezanih s Sportom, se iz letnega programa
$porta zagotovijo sredstva za kritje osnovnih materialnih stro-
Skov in dohodkov zaposlenih.

Z zagotovitvijo osnovnega delovanja nepridobitnih Spor-
tnih organizacij bomo ohranili osnovno organizacijsko in-
frastrukturo $porta zunaj izobraZevalnega sistema. Analize
kaZejo na povelevanje Stevila Sportnih drustev v preteklem

% Trenutno $e nimamo organiziranosti Sporta na ravni pokrajin.

desetletju®®, ki pa se ni odrazalo v javno-finan¢ni podpori,
ugodnem davénem okolju ali podpori prostovoljnega dela,
kot eni od pomembnih znacilnosti drustvenega delovanja.
Glede na to nacionalni program opredeljuje naslednji ukrep®:

Strateski — Zagotovitev osnovnega delovanja nepridobitnih
cilj Sportnih organizacij
Kazalniki - Stevilo $portnih drustev in njihovih zvez
— Obseg javnih sredstev za delovanje Sportnih dru-
stev in njihovih zvez
- Obseg javnih sredstev za delovanje zavodov,
povezanih s Sportom

. Zagotavljanje osnovnega delovanja nepridobitnih Sportnih
organizacij

6!

&

V letu 2008 smo imeli v Sloveniji 6.115 Sportnih drustev. Njihov delez v
strukturi Sportnih organizacij znasa 82% in sicer vztrajno pada, zlasti na
racun rasti zasebnega sektorja (vir: Kolar, E., Jurak, G. (ur.) (2010). Analiza
Nacionalnega programa sporta v Republiki Sloveniji 2000 — 2010. Ljublja-
na: Fakulteta za Sport).

Spodbujanje prostovolinega dela strokovno usposobljenega kadra
v $portnih drustvih je predstavljeno ze v poglavju Prostovoljno delo,
dav¢ne spodbude za delovanje sportnih drustev pa v poglavju Davcne
spodbude za $port.

6

3

Ukrep Dejavnost Rok za Predvidenavisina  Nosilci dejavnosti
izvedbo financnih sredstev
po letih
Zagotavljanje osnov-  Sofinanciranje delovanja Sportnih drustev, ob-  2011-2020 2011-2020: 4,5 mio = Lokalne skupnosti
nega delovanjane-  cinskih in drugih Sportnih zvez na lokalni ravni € letno 100 %
pridobitnih Sportnih  Sofinanciranje delovanja javnih zavodov, pove-  2011-2020 2011-2020: 3,5 mio = Lokalne skupnosti
organizacij znih s Sportom, na lokalni ravni € letno 100 %
Skozi merila na lokalni ravni zagotovitev pro- ~ 2011-2020 = Lokalne skupnosti
storskih pogojev za izvajanje programov dru- 100
Stev na obcinskih objektih
Sofinanciranje delovanja nacionalnih panoznih  2011-2020 2011: 1,5 mio € = MSS $port 100%
$portnih zvez, OKS-ZSZ, drugih $portnih zvez 2012-2020: 5% letna
in javnih zavodov, povezanih s Sportom, na rast

drzavni ravni
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6.4.2 Prostovoljno delo v Sportu

Prostovoljno delo je prostovoljna dejavnost, ki ni placana ali pa
zanjo prostovoljec prejme le povracilo stroskov. Prostovoljno
delo je zelo pomemben vir delovanja slovenskega in evrop-
skega $porta zunaj izobraZevalnega sistema’. Kljub temu, da
prostovoljci delujejo brezplacno, pa mora biti njihovo delo ¢im
bolj strokovno.

Strateski — Ohranitev obsega prostovoljnega dela ob povecanju
cilj kakovosti dela prostovoljcev

Kazalni- - Obseg prostovoljnega dela na 100 ¢lanov

ka - Stevilo strokovno usposobljenih prostovoljcev

0 Povprecni prostovoljec v slovenskem $portu opravi 4 ure prostovoljne-
ga dela tedensko, kar je primerljivo z evropskim povpre¢jem. Ocenjena
ekonomska mo¢ prostovoljnega dela v slovenskem $portu predstavlja
0,3119% BDP (vir: Jurak, G., Bednarik, J. (2006). Economic strength of vo-
luntary work in non-governmental sports organisations in Slovenia. V
Abstract book of 11th World sport for all congress. Physical activity: benefits
and challenges. Havana: Cuban Olympic Committee.).

Poleg gospodarske moci na delez prostovoljcev vpliva tradi-
Cija takega dela, ki se zrcali skozi vrednote druzbe. Skladno s
tem bomo zagotovili sistemske pogoje za druzbeno priznanje
prostovoljnega dela in dvignili raven kompetentnosti prosto-
voljcev. To bomo dosegli z izboljsanje kompetenc prostovolj-
cev v $portu”’, daveénimi spodbudami za prostovoljno delo v
Sportu’?in naslednjima ukrepoma:

1. Promocija prostovoljinega dela v $portu’®
2. Izboljsanje ravnanja s prostovoljci v $portnih drustvih

~

Usposabljanje prostovoljcev je vklju¢eno v poglavju lzobrazevanje,
usposabljanje in izpopolnjevanje strokovnih kadrov v $portu.

Predstavljeno v poglavju Dav¢ne spodbude za Sport.

Dejavnosti tega ukrepa so predstavljene v; Jurak, G., Bednarik, J,, Tusak,
M. (2007). Vodenje prostovoljcev v nevladnih $portnih organizacijah v
Sloveniji. V: Jurak, G. (ur)). Nekateri kazalniki uspesnosti Sportnih organiza-
cij v Sloveniji, pp. 151-166. Koper: Univerza na Primorskem, Znanstveno-
raziskovalno sredisce, Institut za kinezioloske raziskave, Zalozba Anna-
les.

~
N}

~
o}

Ukrep Dejavnost Rok za Predvidena visina fi- Nosilci dejav-
izvedbo  nancnih sredstev po nosti
letih

Promocija  Program pridobivanja prostovoljcev 2011 = OKS, NSZ
prostovolj-  Sofinanciranje nacionalnega projekta promocije prostovolj- 2011-2020 2011-2020: 50.000 € letno = MSS $port 50%
negadelav nega dela v dportu s proglasitvijo $portnega prostovoljca = FSO 50%
Sportu leta

Vizpostavitev spremljanja in vrednotenja prostovoljnega 201 = OKS

dela v $portu = NPSZ
Izboljsanje  Opredelitev kompetenc prostovoljcev za izvajanje posame-  2011-2012 = Sportna dru-
ravnanjas  znih nalog znotraj $portnih drustev, njihovih Stva
prostovoljci  odgovornosti in delovnih podrocij, poloZaja znotraj drustva
v $portnih  in odnosa do drugih ¢lanov
drustvih Opredelitev politike nagrajevanja za prostovoljce (skladnos  2011-2012 = OKS

politiko nagrajevanja za vse ¢lane drustva) =NSZ

=>NPSZ
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6.5 Davcne spodbude za sport

Strateski
cilj
Kazalnik

Ukrep

Spremem-
be na
podrodju
obdavcitve
z davkom
od dohod-

- Sprejetje in uvedba davcne zakonodaje, ki bo spod-

- Stevilo sprejetih zakonskih davenih spodbud za

DrZava uresniCuje javni interes tudi z vodenjem stimulativne

dav¢ne politike za razvoj Sporta. Davene spodbude pomemb-

budila razvoj sporta

razvoj sporta

Dejavnost

Znizanje davcne stopnje dobicka za pridobitno dejavnost
$portnih organizacij

Uvedba dav¢ne olajsave za vlaganja v tuja osnovna sredstva
v Sportu (v Sportne objekte, opremo in pripomocke)

kov pravnih Priznanje davcne olajsave Sportnim drustvom za investicijo v

oseb

Spremem-
be na
podrocju
osebnih
davkov

Spremem-
be pri upo-
rabi DDV

$port v visini 100% investicije

Vzpostavitev evidentiranja stroskov prostovoljnega dela, ki se
priznajo kot davéno priznani odhodki

Omogocanje znizanja davcne osnove Sportnih drustev zara-
di prihodkov iz prostovoljnega dela

Uvedba davene olajsave za sponzoriranje
Priznanje stroskov delodajalca za Sportno dejavnost zaposle-
nih kot davéno priznani strosek

Priznanje povracila stroskov Sportnim delavcem kot davéno
priznani strosek

Povecanje davcno priznanih izplacil za donacije za $portne
namene

Uvedba osebne $portne olajsave
Povecanje normiranih stroskov pri poklicnih Sportnikih in
zasebnih $portnih delavcih na 50%

Oprostitev placevanja prispevkov za pokojninsko in invalid-
sko zavarovanje za tuje Sportnike

Zmanjsanje obdavcenja sportnih nagrad

Davcna oprostitev povracil stroskov za Sportne delavce

Dav¢na olajsava za prostovoljino delo v Sportu

Dav¢na olajsava za ¢lanarine v Sportnih drustvih in za nakup
$portne opreme in pripomockov

Oblikovanje modela, ki bo davénim zavezancem v primeru
vlaganj v Sport omogocil, da bodo upravic¢eni do javnih sred-
stev vsaj v visini DDV, ki so ga placali za investicijo

Rok za
izvedbo

2011-2012

2011-2012

2011-2012

20112012

20112012

2011-2012

2011-2012

2011-2012

2011-2012

2011-2012

2011-2012

2011-2012

2011-2012

2011-2012

2011-2012

2011-2012

2011-2012

Predvidena visina finané-

nih sredstev po letih

no vplivajo na uresni¢evanje strateskih ciljev na drugih podro-
¢jih nacionalnega programa $porta, zato so ena od njegovih
prednostnih nalog, ki jo je potrebno uresniciti v sodelovanju
med OKS-Z5Z, kot reprezentativno $portno drustveno organi-
zacijo, in vladnimi sluzbami.

Nosilci dejav-
nosti

= OKS

> MF

= MSS $port
= OKS

= MF

= MSS $port
= OKS

= MF

= MSS $port
= OKS

= MF

= MSS $port
= OKS

= MF

= MSS $port
= OKS

= MF

= MSS $port
= OKS

= MF

= MSS $port
= OKS

= MF

= MSS $port
= OKS
=>MF

= MSS Sport
= OKS

= MF

= MSS $port
= OKS
=>MF

= MSS Sport
= OKS

= MF

= MSS $port
= OKS

> MF

= MSS $port
= OKS

> MF

= MSS $port
= OKS

> MF

= MSS $port
= OKS

= MF

= MSS $port
= OKS

= MF

= MSS $port
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V Sloveniji je dav¢na zakonodaja na podrocju Sporta neugo-
dna®. Resitve iz tujine in tudi nekatere domace resitve na dru-
gih podrocjih kaZejo, da je znotraj evropske zakonodaje mo-

goce vzpostaviti za Sport ugodnejso daveéno okolje. Skladno s
tem nacionalni program opredeljuje naslednje ukrepe™.

1. Spremembe na podro¢ju obdavcitve z davkom od dohod-
kov pravnih oseb (za gospodarske druzbe, ki vlagajo v Sport,
in Sportna drustva)

2. Spremembe na podro¢ju osebnih davkov (za Sportno dejav-
ne)

3. Spremembe pri uporabi DDV (za Sportna drustva)

6.6 Podpora humanosti v Sportu

Nacionalni program $porta temelji na humanizmu, zato si pri-
zadeva za spostovanje ¢lovekovih pravic, varstvo in krepitev
eti¢nih vrednot v Sportu ter upostevanju njegovih pravil in
predpisov. Ukrepi nacionalnega programa zato posegajo tudi
na podrocja preprecevanja naslednjih zlorab v Sportu:

— Preprecevanje dopinga v Sportu

- Preprecevanje zlorab pri $portnih stavah
- Preprelevanje zlorab $portnikovih pravic
— Preprecevanje drugih zlorab v $portu

6.6.1 Preprecevanje dopinga v Sportu

Med najpomembnejsa pravila sodi postenost vseh udelezen-
cev, ki od njih jasno zahteva, da za dosego najboljsih rezulta-
tov ne smejo uporabiti vseh razpoloZljivih sredstev, vklju¢no
s protizakonitimi postopki, kot je uZivanje snovi za izboljsanje
tekmovalnih rezultatov.

Strateski - Povecati ucinkovitost preprecevanja uporabe nedo-
cilj voljenih snovi in postopkov v $portu za 20%
Kazalniki - Obseg izobrazevanj za preprecevanje dopinga v
Sportu
— Stevilo nenapovedanih testiran;j $portnikov proti
dopingu
- Obseg nadzora nad uvozom in distribucijo do-
ping snovi
Izvajalci Sportnih programoyv, $portniki in zdravstveni delavci
morajo zato spostovati dolocila Svetovnega kodeksa proti do-

74 Ukrepi so opisani v analizi preteklega nacionalnega programa Sporta.

Ukrep Dejavnost

Izobrazevanje vseh, ki sodelujejo v $portu, in
informiranje o novostih v boju proti dopingu
Doping testiranja

Preprecevanje
uporabe nedo-
voljenih snovi
in postopkov v

celotnem $portu pednarodno sodelovanje v boju proti do-

pingu in uveljavljanje novosti v boju proti
dopingu

Preprecevanje uvoza in distribucije prepove-
danih substanc pod drugo deklaracijo
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pingu”. Krovna institucija za preprecevanje uporabe nedovo-
lienih snovi in postopkov v Sportu v Repubiliki Sloveniji je Na-
cionalna antidopinska komisija, ki sta jo ustanovila Olimpijski
komite Slovenije — ZdruZenje $portnih zvez ter Ministrstvo za
solstvo in $port. V skladu z poenotenjem prizadevanj medna-
rodne skupnosti bo potrebno ustanoviti neodvisno nacional-
no protidopinsko agencijo, ki bo delovala usklajeno z medna-
rodnim programom preprecevanja dopinga. Poudarek le-tega
je zlasti na izobrazevanju Sportnikov in drugih udeleZencev v
$portu in na podroc¢ju vrhunskega Sporta na nenapovedanih
doping testiranjih Sportnikov.

V skladu s strategijo mednarodne protidopinske agencije smo
v preteklosti vzpostavili organizirane nacionalne dejavnosti
za preprecevanje dopinga v $portu, vendar pa analiza na tem
podrocju kaze, da je bilo preteklo delovanje usmerjeno samo
v vrhunski Sport, ¢eprav podro¢je vkljucuje zdravju skodljivo
uporabo prepovedanih substanc tudi v rekreativnem in kako-
vostnem Sportu. Glede na to nacionalni program Sporta opre-
deljuje naslednji ukrep:

1. Preprecevanje uporabe nedovoljenih snovi in postopkov v
celotnem Sportu

6.6.2 Preprecevanje zlorab pri Sportnih stavah

Sportne stave predstavljajo komplementarno dejavnost pro-
fesionalnega Sporta. So v vlogi promotorja tega dela Sporta,
hkrati pa v mnogih drzavah predstavljajo vir financiranja Spor-
ta. V Sloveniji se iz teh in tudi nekaterih drugih iger na sre¢o
financira Fundacija za Sport.

Strateska - Prepreciti prirejanje Sportnih rezultatov

cilja - Prepreciti nezakonito prirejanje in udelezbo v
nezakonito organiziranih sportnih stavah

Kazalniki - Stevilo ugotovljenih prirejenih $portnih re-

zultatov
- Obseg nezakonitih vplacil pri Sportnih stavah

Zaradi globalizacije postajajo $portne stave gospodarsko vse
bolj pomembne. Internetno igranje je namre¢ najhitreje rasto-
¢i sektor v dejavnosti prirejanja iger na sreco, znotraj teh pa
prednjacijo prav Sportne stave’®. Zaradi tega Sportne stave

> http://www.olympic.si/fileadmin/dokumenti/Dokumenti_OKS/do-
ping/Knjiga_Anti%20doping.pdf

6 Zagorsek, H.,, Jakli¢, M., Zoro¢, J., (2007). Analize in usmeritve glede pri-
mernega obsega ponudbe klasi¢nih in posebnih iger na sreco v Sloveniji.
Ljubljana: Ekonomska fakulteta, Institut za preucevanje igralnistva.

Rok za Predvidena visina Nosilci dejavnosti
izvedbo financnih sredstev po
letih
2011-2020 2011: 30.000 € = MSS $port 50%
2012-2020; 15% letna rast = FSO 50%
2011-2020 2011: 40.000 € = MSS $port 50%
2012-2020: 15% letna rast = F50 50%
2011-2020 2011-2020: 10.000 € letno = MSS 3port 50%
= FSO 50%
2011-2020 = Policija
= Nacionalna
protidopinska
agencija



Ukrep Dejavnost Rok za Predvidena visina Nosilci dejavnosti
izvedbo financnih sredstev
po letih
Preprecevanje zlorab  Ozavescanje Sportnikov o igrah na  2011-2020 = Sportne gospodarske druzbe
pri Sportnih stavah sreco in finan¢nem kriminalu pri =NPSZ
Sportnih stavah = Sportna drustva
= OKS
Priprava in podpis kodeksa za $por- 2011 = OKS
tnike o nesodelovanju pri Sportnih = Sportniki
stavah, povezanih s sportnimi do- = Sportne gospodarske druzbe
godki, ki jih soustvarjajo = NPSZ
= Sportna drustva
Nadzor nad prirejanjem in igranjem 2011-2020 = MF
$portnih stav in odkrivanje zlorab = Policija

predstavljajo tveganje za korupcijo, pranje denarja in druge
oblike finan¢nega kriminala, povezanega s $portom; njihovo
prirejanje mora biti zato pod stalnim nadzorom, drzava pa
mora imeti oblikovane regulatorne mehanizme, ustrezne spre-
minjajocim se pogojem delovanja na trgu $portnih stav.

Ukrepi za preprecevanje zlorab pri Sportnih stavah so naravna-
ni na preprecevanje zlorab, nadzor nad prirejanjem in igranjem
Sportnih stav ter odkrivanje zlorab. Te dejavnosti so del nasle-
dnjega ukrepa nacionalnega programa Sporta:

1. Preprecevanje zlorab pri Sportnih stavah

6.6.3 Varuh Sportnikovih pravic

Vrhunski, zlasti pa profesionalni Sport, lahko z napac¢nimi pri-
stopi pripelje do nehumanega dela s Sportniki (nastopi kljub
poskodbam, pretreniranost, neprimerne metode treninga pri
mladih tekmovalcih, siljenje ali napeljevanje na neposteno
$portno udejstvovanje, telesno nasilje nad Sportniki pri trenin-
gu ali tekmovanju, poniZevanja in Zalitve, spolno izkoris¢anje
ipd.). Vsak Sportnik je upravi¢en do uZivanja vseh pravic in svo-
boscin, ki jih opredeljuje Splosna deklaracija o ¢lovekovih pra-
vicah, zato nacionalni program Sporta opredeljuje tudi ukrepe
za zascito sportnikovih pravic.

Strateski - Institucionalno zascititi pravice sportnikov
cilj

Kazalnik - Stevilo pobud varuhu $portnikovih pravic
Ukrep Dejavnost

Delovanje varu-
ha $portnikovih
pravic

Ozavescanje sportnikov o njihovih pravicah ter

tezav

Vodenje samostojnih in neodvisnih preiskav s
podrodja zlorabe ¢lovekovih pravic $portnika
Sodelovanje z drugimi institucijami in medna-
rodno sodelovanje v boju proti zlorabam ¢lo-
vekovih pravic Sportnika ter opozarjanje na po-

manjkljivosti v slovenskem $portu z vidika zlorab

¢lovekovih pravic Sportnika

predstavljanje zakonskih poti in nacinov resevanja

Olimpijski komite Slovenije — ZdruZenje Sportnih zvez znotraj
svoje organiziranosti opredeli varuha Sportnikovih pravic. Va-
ruh Sportnikovih pravic pri svojem delovanju smiselno upora-
blja Zakon o varuhu ¢lovekovih pravic, eti¢na nacela $portne-
ga in olimpijskega gibanja ter pravila OKS. Nacionalni program
$porta opredeljuje naslednji ukrep:

1. Delovanje varuha Sportnikovih pravic

6.6.4 Inspekcija v Sportu

InSpekcija v Sportu izvaja nadzor nad vsebinskim izvajanjem
vseh programov v Sportu, opredeljenih v nacionalnem progra-
mu Sporta, in izvajanjem letnih programov Sporta.

Skladno s tem inSpekcija v Sportu opravlja nadzor nad:

- izpolnjevanjem pogojev ter spostovanje standardov in nor-
mativov za opravljanje dejavnosti na podro¢ju Sporta

— upravljanjem javnih sredstev za izvajanje letnega programa
Sporta

- namensko porabo javnih sredstev za izvajanje letnega pro-
grama $porta

- upravljanjem in namensko uporabo javnih $portnih objek-
tov

- izpolnjevanjem z zakoni dolocenih pravil za organizacijo
Sportnih prireditev

- opravljanjem prehodnih in obdobnih zdravstvenih pregle-
dov.

Rok za Predvidena visina Nosilci dejavnosti
izvedbo finanénih sredstev po
letih
2011-2020 2011-2020: 10.000 € letno  =>MSS $port 50%
= F50 50%
2011-2020 2011-2020: 10.000 € letno = MSS $port 50%
= FSO 50%
2011-2020 =OKS
= MSS $port

= InSpektorat RS za
solstvo in Sport
= Policija
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InSpekcija v Sportu deluje znotraj InSpektorata RS za Solstvo in
$port kot organ v sestavi Ministrstva za $olstvo in Sport, pri svo-

jem delu pa po potrebi sodeluje z razli¢nimi drzavnimi organi.
Delo inSpekcije v Sportu je javno.

Strateski - Povecatipregled nad vsebinskim in organizacijskim
cilj izvajanjem nacionalnega programa sporta za 100%
Kazalnik - Stevilo in$pekcijskih pregledov

Preteklo delovanje inpekcije v Sportu kaZe®, da je potrebno
povecati obseg in kakovost delovanja inspekcije, zato nacio-
nalni program $porta opredeljuje naslednji ukrep:

1. Povecanje delovanja inSpekcije v Sportu

Ukrep Dejavnost

Povecanje  Zaposlitev dodatnega kadra za potrebe inSpekcije v
delovanja  $portu

inspekcije v Vodenje samostojnih preiskav nad izvajanjem pro-
Sportu gramov v Sportu in izvajanjem letnih programov

Sporta

Vzpostavitev spletnega mesta z objavami inSpek-
cijskih pregledov, dobrih praks ter stalis¢ in mnenj
inSpektorata za Sport

Sodelovanje z drugimi institucijami pri prepreceva-
nju zlorab v Sportu, opozarjanje na pomanjkljivosti
v slovenskem Sportu ter dajanje pobud za ureditev
razmer

7 Ravnanje

Ravnanje’” z nacionalnim programom 3porta temelji na po-
vezovanju vseh upravnih, strokovnih in organizacijskih nalog
vseh vpletenih nosilcev posameznih dejavnosti nacionalnega
programa (slika 4). Za izpeljavo nacionalnega programa $porta
so soodgovorni vsi nosilci dejavnosti nacionalnega programa
(OKS-Z5Z, lokalne skupnosti, ministrstva idr) in izvajalci nacio-
nalnega programa (ole, drustva, zveze, zavodi, gospodarske
druzbe idr).

Nacionalni program Sporta sprejmeta Drzavni zbor Republi-
ke Slovenije in skupicina OKS-ZSZ. Osrednjo vlogo ravnanja z
nacionalnim programom 3porta na drzavni ravni imata OKS-
757 in Direktorat za sport MSS. Vlada Republike Slovenije mora
letno porocati Drzavnemu zboru in OKS-Z5Z o uresni¢evanju
nacionalnega programa Sporta.

OKS-Z57 je reprezentativna $portna drustvena organizacija, ki
povezuje nacionalne in obcinske $portne zveze ter nekatere
druge $portne organizacije. Odgovoren je za strateSko ravnanje
z nacionalnim programom 3porta. Predstavlja partnerja Viadi
Republike Slovenije pri pogajanjih o udejanjanju nacionalnega
programa Sporta. Prek svojih predstavnikov pomembno vpli-
va tudi na delovanje strokovnega sveta in sveta Fundacije za
$port, skladno z zakonom o Sportu pa sodeluje pri usklajevanju
in izpeljavi letnih programov Sporta.

7 Ravnanje ali ravnateljevanje (ang. management) je proces odlocanja,
nacrtovanja, osmisljanja, usmerjanja, razporejanja organizacijskih virov,
vodenja ter nadzora in vrednotenja izvajanja razli¢nih dejavnosti.
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Direktorat za $port MSS je odgovorno za mrezenje dejavnosti
vseh nosilcev, pri tem pa so mu v pomoc viadne sluzbe. Skrbi
za povezovanje nacionalnega programa Sporta z drugimi na-
cionalnimi strategijami in politikami. Ministrstvo tudi vodi in
povezuje dejavnosti vseh subjektov, ki sodelujejo pri izvedbi
letnih programov $porta. Le-tega predstavljajo tiste vsebine
nacionalnega programa $porta, ki so financirane iz proracun-
skih postavk za Sport na drzavni in lokalnih ravneh in Fundacije
za $port. Ministrstvo in fundacija sta dolzna pred sprejetjem
svojega letnega programa pridobiti 0 njem mnenje OKS-Z5Z.

Resorna ministrstva (npr. Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za
finance, Ministrstvo za okolje in prostor) sodelujejo pri izvaja-

Rok za Predvidena visina Nosilci dejavnosti
izvedbo financnih sredstev
po letih
2011 = In3pektorat RS za 3olstvo in
Sport
2011-2020 = Inspektorat RS za Solstvo in
Sport
2011 = In3pektorat RS za 3olstvo in
Sport
2011-2020 = InSpektorat RS za Solstvo in
Sport
= OKS
= Varuh Sportnikovih pravic
= Policija

nju posameznih dejavnosti nacionalnega programa Sporta ali
pa so odgovorna za izpeljavo nekaterih dejavnosti (npr. davéna
zakonodaja). Njihovo delo s pomogjo viadnih sluzb usklajuje
Direktorat za $port MSS.

Za odlocanje o strokovnih zadevah v Sportu ter za strokovno
pomoc pri sprejemanju odlocitev in pri pripravi predpisov je
odgovoren Strokovni svet Vlade Republike Slovenije za Sport.
Fundacija za Sport je javni financer Sporta, ki se financira pre-
teZno iz koncesijskih dajatev od iger na sreco in razporeja ta
sredstva za programe Sporta na drzavni in lokalni ravni. Funda-
cija je pomemben nosilec dejavnosti nacionalnega programa
$porta, zato morajo biti pogoji in merila za razporeditev njenih
sredstev usklajeni z nacionalnim programom $porta. Fundacija
poleg MSS uresnicuje letne programe $porta na drzavni ravni.
Skrbi tudi za stabilno financiranje Sporta iz iger na sreco ter daje
pobude in predloge za urejanje razli¢nih vprasanj v $portu

Organi lokalnih skupnosti za $port vodijo in povezujejo de-
javnosti subjektov, ki izvajajo letni program Sporta na lokalni
ravni.V te organe morajo lokalne skupnosti imenovati najmanj
polovico $portnih strokovnjakov na predlog obcinske Sportne
zveze oz. druge $portne organizacije, ki predstavlja drustveno
delovanje na lokalni ravni. Naloge teh organov so predvsem:

- opredeljevanje vsebinskih izhodis¢ in usmeritev za izpeljavo
letnega programa Sporta na lokalni ravni,

- priprava predloga letnega programa $porta na lokalni ravni,

— razporejanje sredstev za izpeljavo letnega programa Sporta
na lokalni ravni,



Drzavni zbor RS

splosno vodenje

podrobno iZvajanje

A 4

Slika 4: Ravnanje z nacionalnim programom sporta

- dolocanje sportnih objektov lokalnega in pokrajinskega po-
mena,

- spremljanje in ocenjevanje izpeljave letnega programa spor-
ta na lokalni ravni,

- dajanje pobud in predlogov za urejanje drugih pomembnih
vprasanj v sportu.

Letne programe Sporta na lokalni ravni sprejemajo obcinski
sveti. Postopek sprejema poteka tako, da organ lokalne sku-
pnosti za Sport pripravi letni program sporta, ki je podlaga za
umescanje Sporta v obcinski proracun. Na podlagi sprejetega
prorac¢una organ lokalnih skupnosti pripravi razporejanje sred-
stev za izpeljavo letnega programa Sporta na lokalni ravni.

Pokrajinski organi za Sport vodijo in povezujejo dejavnosti su-
bjektov, ki izvajajo letni program $porta na pokrajinski ravni.
Njihova vloga se opredeli skladno s pristojnostmi in financira-
njem pokrajin. Na ravni pokrajin delujejo tudi podro¢ni cen-
tri za izpeljavo prostocasnih Sportnih programov za otroke in
mladino, znotraj podrocnih Sportnih centrov pa tudi za vrhun-
ski Sport.

Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani, kot osrednja izobraZe-
valna in raziskovalna institucija na podrocju $porta, in druge
izobrazevalne institucije skupaj z Olimpijskim komitejem Slo-
venije — Zdruzenjem Sportnih zvez usklajujejo izvajanje razvoj-
nih nalog za nacionalni program Sporta in skupaj s strokovni-
mi sveti nacionalnih Sportnih zvez pomagajo pri uveljavljanju
stroke v praksi.

OKS-ZSZ

OKS-Z5Z, M33 3port

Resorna ministrstva, Fundacija za Sport,
Strokovni svet vlade RS za Sport

F,
.
Pokrajine, lokalne skupnosti
w
Nacionalne, pokrajinske in obdinske )
Sportne zveze, podrodni centri )
S

Sportna drustva, Sole, vrtci, Sportni javni zavodi,
gospodarske druibe, samostojni podjetniki idr.

Sportno dejavni prebivalci

InSpektorat za Sport opravlja nadzor nad izvajanjem progra-
mov $porta iz nacionalnega programa $porta ter izvajanjem
letnih programov $porta.

Izvajalci nacionalnega programa so: $ole, vrtci, $portna dru-
$tva in njihova zdruZenja, javni zavodi, povezani s Sportom,
gospodarske druzbe s podrocja Sporta, samostojni podjetniki,
zasebni Sportni delavci in druge $portne organizacije. Vecina
od njih je tudi izvajalcev letnega programa Sporta po zakonu o
$portu. Ta status si pridobijo s pogodbo o izpeljavi letnega pro-
grama 5porta, ki jo sklenejo z Ministrstvom za Solstvo in Sport
ali Fundacijo za Sport na ravni drzave in z lokalno skupnostjo
na lokalni ravni.

Ministrstvo za $olstvo in $port, pristojna sluzba za $port, je dol-
Zno oblikovati informacijski sistem za potrebe nacionalnega
programa Sporta. Le-ta mora vsebovati spremljanje kazalnikov
za preverjanje ucinkov posameznih ukrepov nacionalnega
programa Sporta. Omogocati mora tudi vodenje razvidoy, ki
so doloc¢eni z zakonom o Sportu. Pri tem je pozorno, da s tem
ne birokratizira delovanja $portnih organizacij. Za vnos podat-
kov so odgovorni nosilci dejavnosti in izvajalci nacionalnega
programa Sporta. Odgovornosti izvajalcev se opredelijo s po-
godbami za izvajanje letnega programa Sporta.

8 Financiranje

Eno pomembnejsih vprasanj nacionalnega programa $porta je
obseg programoy, ki naj jih ta zagotavlja iz javnih financ. Cilji
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Preglednica 3: Zelena sprememba strukture izdatkov za letne programe 3porta

vsebina 2008 (%) 2011 (%) 2020 (%)
PROGRAMI SPORTA 32,2 38,5 56,7
Prostocasna Sportna vzgoja otrok in mladine 47 51 79
Obstudijske $portne dejavnosti 08 0,5
Sportna vzgoja otrok in mladine, usmerjenih v kakovostni in vrhunski $port 14,6 16,2 28,5
Sportna rekreacija 2,8 3,7 73
Sport invalidov 0,22 06 1,8
Kakovostni $port 2,5 2,72 1,7
Vrhunski $port 74 8,6 79
Velike mednarodne in druge $portne prireditve 12 12
SPORTNI OBJEKTI IN NARAVNE POVRSINE ZA SPORT 56,4 477 33,6
RAZVOJNE DEJAVNOSTIV SPORTU 32 59 44
DELOVANJE SPORTNIH ORGANIZACJ 8.2 79 51
PODPORA HUMANOSTI V SPORTU 01 01

Slika 5: Viri financiranja vsebin nacionalnega programa sporta, ki
sodijo v letne programe sporta

nacionalnega programa bodo sicer dosezeni s preteznim so-
financiranjem prebivalstva, podjetij in prostovoljnim delom’®,
vendar pa javne finance in podporni mehanizmi delujejo kot
veckratnik teh sredstev, saj spodbujajo razvoj Sportne dejav-
nosti®2. Da bomo dosegli Zelen vpliv $porta na kulturo naroda,
bo potrebno zadrzati te vire in povecati javne vire na raven,
kot jo imajo v razvitih evropskih drzavah, tj. na najmanj 100 €
na prebivalca”. Nacionalni program $porta se zato sofinancira
iz veC javnih virov, skladno z opredeljenimi dejavnostmi in nji-
hovimi nosilci.

78 Javne finance za Sport zunaj Solskega sistema predstavljajo le 15% vseh
izdatkov za $port. Najvec za Sport prispevajo gospodinjstva (67% vseh
izdatkov). Le-ta namenijo za Sportne izdelke in $portne storitve okoli
500 € na leto ali 2,88% od druZinskega prorac¢una. Podjetja (sponzorira-
nje, TV pravice) namenijo za $port 18% vseh izdatkov za Sport (vir: spro-
tna opomba st. 62). Prostovoljno delo v slovenskem Sportu predstavlja
okoli 0,311% BDP (vir: Jurak, G., Bednarik, J. (2006). Economic strength of
voluntary work in non-governmental sports organisations in Slovenia.
V Abstract book of 11th World sport for all congress. Physical activity: bene-
fits and challenges. Havana: Cuban Olympic Committee.)

Javni izdatki za Sport (drzavni in ob¢inski proracun ter loterijska sred-
stva) v Sloveniji so leta 2008 znasali 50 € na prebivalca, medtem ko v
skupini razvitih evropskih drzav od 85 € (Belgija) do 304 € (Irska). Trenu-
tno Slovenija zaostaja s tovrstnim financiranjem za nekaterimi drzava-
mi s primerljivim BDP (npr. Estonija, Ciper; vir pod sprotno opombo st.
65)

~
)

Letni program $porta predstavljajo vsebine nacionalnega pro-
grama, prikazane v preglednici 2. Ta sredstva se zagotavljajo
iz proracunskih sredstev lokalnih skupnosti, drzave, evropskih
strukturnih skladov in Fundacije za Sport. Potrebna sredstva za
izpeljavo letnih programov Sporta na drzavni ravni dolocita Mi-
nistrstvo za Solstvo in Sport za drzavna proracunska sredstva in
svet Fundacije za Sport za sredstva iz iger na sreco. Za lokalno
raven dolocijo ta sredstva obcinski sveti.

Obcinski sveti uvrstijo v letni program $porta na predlog pri-
stojnih organov lokalnih skupnosti za $port tiste vsebine naci-
onalnega programa, ki so pomembne za lokalno skupnost in
upostevajo tradicijo in posebnosti $porta v lokalni skupnosti.

Izbor programov za izpeljavo letnega programa $porta se iz-
pelie po posebnem postopku, ki ga opredeli zakon o $portu.
Izhaja iz smiselne uporabe zakona o splosnem upravnem po-
stopku (javni razpis, sklep, pritoZzbeni organ) in podpira zmanj-
Sevanje birokratizacije delovanja $portnih organizacij (zbirke
podatkov, elektronska prijava, sklenitev pogodbe za izvajanje
letnega programa sporta brez javnega razpisa za izvajalce, ki
edini izpolnjujejo pogoje, ipd.).

Pogoji in merila za razporeditev sredstev so pogojeni z vrsto
programov. Izhodisc¢e za vrednotenje programov tekmovalne-
ga Sporta je razvrstitev Sportnih panog v skupine glede na raz-
litne kazalnike (npr. mednarodna konkuren¢nost oz. razsirje-
nost Sportne panoge, kakovost Sportnih dosezkov, razsirjenost
$portne panoge Vv Sloveniji, pomen Sportne panoge za okolje,
Stevilo ustrezno izobraZzenega in usposoblienega kadra ipd.).
Lokalne skupnosti same dolocijo Stevilo razredov in visino vre-
dnotenja kazalnikov. Za druge programe, ki so bolj enkratnega
znacaja (npr. gradnja Sportnega objekta, Sportna prireditey,
knjiga), je potrebno opredeliti pomen programa za uresnice-
vanje ukrepov nacionalnega programa $porta, stopnjo realiza-
Cije programa oz. zmoznost uresnicevanja in kakovostne vidike
programa, kot je delez strokovnega kadra ali obseg prostovol;-
nega dela s strokovno usposobljenimi kadri.

Elementi za opredelitev sofinanciranja letnega programa $por-
ta se opredelijo pretezno glede na kvantitativne vidike progra-
ma: obseg programa, velikost vadbene skupine, vrednost ure
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dela strokovnega kadra, vrednost najema Sportnega objekta, - IzobraZevanje, usposabljanje in izpopolnjevanje strokovnih
materialnih stroskov za izpeljavo programa ipd. Z vidika spod- kadrov v Sportu
bujanja kakovostnega strokovnega dela v $portu morajo biti  _ lzobrazevanje nadarjenih in vihunskih $portnikov

ob enakih pogojih programi, vodeni s strokovno bolj izobraze-

. e . . ' o - Delovanje $portnih drustev in njihovih zvez ter delovanje
nim oz. usposobljenim kadrom, izdatneje sofinancirani.

javnih zavodov, povezanih s Sportom

V' pripravo pogojev in meril za razporeditev sredstev letnega  _ spremljanje pripravljenosti §portnikov in svetovanje o 3por-
programa $porta morajo biti na ravni drzave (MSS - Sport in tni vadbi

FSO) vkljuceni predstavniki OKS-Z5Z, na lokalnih oz. pokrajin-

skih ravneh pa obcinske oz. pokrajinske $portne zveze oz. dru- Prostovoljno delo v Sportu

ge Sportne organizacije, ki predstavlja drustveno delovanjena  ~ Zdravstveno varstvo sportnikov
lokalni oz. pokrajinski ravni. — Preprecevanje dopinga v Sportu
Lokalne skupnosti ali drava lahko za izvajanje javne sluzbe® = Sportinvalidov

na podroc¢ju Sporta ustanovijo javne zavode ali pa skladno z
zakonom, ki ureja javna narocila, sklenejo koncesijske pogodbe
z drugimi Sportnimi organizacijami, ki izpolnjujejo pogoje za - Obstudijske sportne dejavnosti
izvajanje javne sluzbe.

Druga skupina:

- Sportna rekreacija

Nacrtovana sredstva za izpeljavo letnih programov Sporta - Velike mednarodne $portne prireditve
(preglednica 2) temeljijo na dosedanjih javno finan¢nih izdat-
kih za Sport®' in zelenih spremembah v visini in strukturi finan-
ciranja (preglednica 3). Za leto 2011 je nacrtovanih 121.240.000
€, za leto 2020 pa 201.733.469 €%,V celotnem obdobju naj = Varuh Sportnikovih pravic

bi se za te vsebine nacionalnega programa Sporta namenilo - Znanstveno-raziskovalna dejavnost v $portu
1.592.405.602 €. Najvec naj bi prispevale lokalne skupnosti, sle-
dita pa Direktorat za Sport Ministrstva za Solstvo in Sport ter
Fundacija za Sport (slika 5). Za izpeljavo nacionalnega progra-
ma Sporta bodo poleg teh potrebna $e proracunska sredstva
za izvajanje ukrepov, katerih nosilci so druga podro¢na ministr-
stva, ter zasebni viri.

- Javno obvescanje o Sportu
- Zaloznistvo v Sportu

- Informacijsko-komunikacijske tehnologije v Sportu
- Kakovostni $port

Ce razpoloZljiva sredstva v posameznem letu ne zado$c¢ajo za
udejanjanje nacionalnega programa Sporta v celoti, se v letnih
programih $porta upostevajo prednostne naloge nacionalne-
ga programa sporta.

9 Prednostne naloge

Nacionalni program $porta v celoti bo mogoce uveljaviti po-
stopoma, skladno z uspesnostjo rasti javnih sredstev, ki se na-
menjajo za Sport na drzavni in lokalni ravni, ter uspesnostjo
uveljavljanja drugih ukrepov. V kolikor razpoloZljiva sredstva
v posameznem letu ne bodo zado3¢ala za udejanjanje naci-
onalnega programa Sporta v celoti, se uposteva prednostni
red izvajanja ukrepov, ki se sofinancirajo skozi letne programe
Sporta, razvrs¢en v dve skupini:

Prva skupina:

- Prostocasna $portna vzgoja otrok in mladine

- Sport otrok in mladine, usmerjenih v kakovostni in vrhunski
Sport

- Sportni objekti in naravne povrsine za $port

- Vrhunski Sport

8 Javna sluzba je druzbi nujno potrebna dejavnost, preko katere se zado-
voljujejo potrebe po javnih dobrinah in storitvah, ki jih v javnem inte-
resu trajno in nemoteno zagotavlja drzavna oziroma lokalna skupnost,
kadar in v kolikor jih ni mogoce zagotavljati na trgu, ter pri tem njen
prvenstven cilj ni pridobivanje dobicka.

81 Leta 2008 so javni izdatki dosegali 100.148.432 €.

82 Prikazana sredstva ne upostevajo ¢asovne vrednosti denarja.
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