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SOLA V NARAVI PRI NAS IN NA NORVESKEM

Sasa Cad

[ZVLECEK

Namen diplomske naloge je predstaviti slovensko in norvesko Solo v naravi, pokazati na
razlike in morebitne sti¢ne tocke v obeh Solskih sistemih, ciljih, smotrih ter v organizacijskih
in geografskih moznostih $ole v naravi. V diplomski nalogi smo strnili teoreti¢na izhodis¢a, ki
jih najdemo v razli¢ni literaturi in podrobneje predstavili slovensko in norvesko $olo v naravi.
V analitinem delu smo analizirali poletne, zimske in gorniske programe slovenskih in
norveskih Sol v naravi. Ugotovili smo, da sta norveSka in slovenska Sola v naravi primerljivi,
vendar pa se pojavljajo razlike med vzgajanjem otrok na nacin, ki jim priljubi sozitje z naravo
in bivanje v njej, med nac¢inom dela v $oli v naravi, razlicnim S$portnim dejavnostim, §tevilom
ucencev in spremljevalcev ter medsebojnim sodelovanjem. Seveda pa je glavna razlika v
tradiciji in kulturi, saj gre za dve razli¢ni drZzavi in je cut, da mladega cloveka peljemo v

naravo in ga tam nau¢imo ziveti z njo, razli¢no mocan.
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OUTDOOR LIFE IN SLOVENIA AND NORWAY

Sasa Cad

ABSTRACT

The purpose of this work is to present the Slovenian and Norwegian outdoor life and also the
differences and similarities of the two school systems, goals, purposes, organizational and
geographical possibilities in outdoor life in Slovenia and Norway. In this thesis are
consolidated the theoretical frameworks, which are found in various literatures and presented
the Slovenian and Norwegian outdoor life. In comparative work, we compare the summer,
winter and mountaineering programs of Slovenian and Norwegian outdoor life. Norwegian
and Slovenian outdoor life has similarities but there are also differences between teaching
children in a way to love nature, working methods of the teaching, various sports activities,
the number of children and teachers and interactions between children. Of course, the main
differences between countries are tradition and culture in outdoor life and the sense that a
young man is taken in nature and tough to live with it in a different way.
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1 UVOD

Ob son¢nem vremenu, kadar oblaki ne prekrivajo naSega neba, se nam pogled kaj hitro ustavi
na ¢udovitih gozdovih, hribih in gorah. Cetudi Zivimo v mestu, nas prekrasna narava spremlja
na vsakem koraku. V naravi zlahka najdemo zato¢is¢e pred vsakdanjimi tezavami, se
sprostimo in najdemo smisel zivljenja. Ob petju ptic, zuborenju potoka, cvetocih cveticah,
toplih skalah, visokih drevesih, neskon¢nih poteh pois¢emo koti¢ek samo za nas in se tam

napolnimo z energijo, ki jo potrebujemo v danasnjem stresnem zivljenju.

Pri iskanju smisla zivljenja nam je narava lahko v veliko pomo¢. Vendar pa je dozivljanje
narave proces, ki se ga ni mo¢ nauciti ¢ez no¢ ali mimogrede. Za pristno dozivljanje le-te je
potrebno v njej preZiveti nekaj ¢asa in znati prisluhniti njeni nevidni govorici. Seveda pa se
tega ni moc¢ nauciti, ¢e nam tega nih¢e ne pokaze, nas ne pelje v naravo. Zato se nam zdi Sola
v naravi v izobraZevanju nasih otrok $e kako pomembna. Sola v naravi jim na najlep$i mozni
nacin pokaze, kako kvalitetno preziveti svoj prosti ¢as, kako skrbeti za naravo ter ziveti z njo.
Otrokom je potrebno Ze v otros$tvu pokazati posebne koti¢ke, ki v varnem objemu dreves,
grmov in poto¢kov skrivajo rastline in zivali. Potrebno jim je priblizati naravo na takSen

nacin, da jo vzljubijo. Najboljsi nac¢in za to pa je Sola v naravi.

Ne samo, da se otroci ucijo za Solo, ucijo se za Zivljenje. Seveda pa je Sola v naravi tudi
nenadomestljiva za ucenje nekaterih ves¢in kot so smucanje, plavanje, tek na smuceh,
veslanje, pohodni$tvo, taborjenje... Kdor vzljubi eno od teh aktivnosti, jo vzljubi za celo

Zivljenje.

Sola v naravi ali friluftsliv, kot ji re¢ejo Norvezani, ima prav posebno mesto v srcih
Norvezanov. Friluftsliv je zelo cenjena in je priljubljena oblika rekreativne dejavnosti.
Friluftsliv se je razvijal skozi leta s prepletanjem norveske kulture in identitete. Norvezani se
zelo trudijo, da vzgajajo svoje otroke z naravo in jih naucijo, da jo vzljubijo in redno zahajajo

vanjo, pa naj bo to na smuceh, s kanujem, z drsalkami ali pes.

V diplomski nalogi smo predstavili in analizirali norvesko ter slovensko $olo v naravi.

Zanimalo nas je, kaj se v vzgojno-izobrazevalnem nacrtu Norveske in Slovenije tako

9



razlikuje, da v Sloveniji skrivnostna govorica narave pri mnogih naleti na gluha usesa in
zakaj lahko Norvezani razumejo njen jezik? Zakaj je za Norvezane narava tudi danes tako

misteriozna in privla¢na, za mnoge Slovence pa vsakdanja in odbijajoc¢a?
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2 SLOVENUA

Slovenija je mlada demokrati¢na drzava, ki lezi v juznem delu Srednje Evrope in skrajnem
severnem delu Sredozemlja. Je majhna drzava z 20.273 km? povrsine in kar polovico tega

ozemlja prekrivajo gozdovi. Glavno mesto Slovenije je Ljubljana, uradni jezik pa

vvvvv

v

Slovenija pa ima okoli 2 milijona prebivalcev (Spoznajte Slovenijo, 2011).

2.1 SOLSKI SISTEM V SLOVENUI

Vzgoja in izobrazevanje je v Republiki Sloveniji razvit sistem, ki se zacenja s predSolsko
vzgojo v javnih in zasebnih vrtcih. Obsega zapleteno organizacijo in financiranje, vrsto
uciteljev in drugih strokovnih delavcev, urejeno pa je s sistemskimi zakoni in mnogimi

podzakonskimi predpisi (Izobrazevanje v Sloveniji, 2010).

Dejavnost vzgoje in izobrazevanja se dotika skoraj vsake slovenske druZzine, kjer so otroci, Ki
hodijo v vrtec ali Solo, odrasli, ki se strokovno izpopolnjujejo ali usposabljajo za Zivljenje in
delo, ali starejSi odrasli, ki so morda vkljuceni v univerzo za tretje zivljenjsko obdobje

(IzobraZevanje v Sloveniji, 2010).

Pristojnosti in odgovornosti za razvoj in delovanje sistema vzgoje in izobraZevanja so
razporejene med Ministrstvom za Solstvo in Sport, Ministrstvom za visoko Solstvo, znanost in
tehnologijo, ob¢inami, strokovnimi sveti, ki jih imenuje VVlada Republike Slovenije, in zavodi,
ki so ustanovljeni za razvoj in svetovanje na podrocju vzgoje in izobrazevanja (Zavod RS za
Solstvo, Center RS za poklicno izobrazevanje, Andragoski center Republike Slovenije,

DrZavni izpitni center) (Izobrazevanje v Sloveniji, 2010).
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2.1.1 PREDSOLSKA VZGOJA

Vzgoja in izobrazevanje se za slovenske otroke zacenja s predSolsko vzgojo. V vrtce se
vkljucujejo otroci od enega leta starosti do vstopa v Solo, kar pa ni obvezno. Predsolska
vzgoja se deli na programe za otroke od prvega do tretjega leta starosti (prvo starostno
obdobje) in za otroke od tretjega do Sestega leta starosti (drugo starostno obdobje) (Krek,
1997).

2.1.2 OSNOVNA SOLA

Osnovnosolsko izobrazevanje izvajajo osnovne Sole, osnovne Sole s prilagojenim programom,
glasbene Sole ter zavodi za vzgojo in izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami.
OsnovnoSolsko izobrazevanje odraslih je organizirano v osnovnih Solah za odrasle in na
ljudskih univerzah. Osemletno osnovnosolsko izobrazevanje se je izteklo v Solskem letu
2007/2008 , sedaj pa izobrazevanje poteka po programu devetletne osnovne Sole. Osnovna

Sola je za otroke in mladino obvezna in brezplacna (Arnejcic, 2009).

Devetletna osnovna $ola je ¢lenjena na triletja (prvo obdobje od 6-8 let, drugo obdobje od 9-
11 let, tretje obdobje od 12-14 let). Otroci se vkljucujejo v devetletno osnovno $olo s Sestim

letom starosti.

2.1.3 SREDNIJESOLSKO IZOBRAZEVANJE

V srednjesolsko izobrazevanje je vkljuena populacija otrok med 15. in 19. letom starosti, to
izobrazevanje ni obvezno. Delimo ga na poklicno in strokovno izobrazevanje (srednje
tehniSko in strokovno, srednje poklicno, poklicno-tehnisko, nizje poklicno) ter na splosno
srednje izobrazevanje (sploSne in strokovne gimnazije) (Slovenski Solski sistem v Stevilkah,

2007).
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2.1.4 VISJE IN VISOKO STROKOVNO TER UNIVERZITETNO IZOBRAZEVANJE

Visoko Solstvo ima tri stopnje. V prvo se razvrscajo visokoSolski strokovni Studijski programi
in univerzitetni Studijski programi, v drugo magistrski Studijski programi in v tretje pa
doktorski Studijski programi. Do spremembe Zakona o visokem Solstvu v letu 2004 je imelo
visoko Solstvo dve stopnji, dodiplomsko in podiplomsko stopnjo (predbolonjski programi)
(Slovenia, 2010). Od studijskega leta 2009/2010 visje, visoke Sole in univerze izvajajo

izobrazevanje po novem bolonjskem sistemu.

2.2 UCNINACRTI SPORTNE VZGOJE S POUDARKOM NA SOLI V NARAVI

2.2.1 PREDSOLSKA VZGOJA

Osnova za nacrtovanje dela v vrtcu je Kurikulum za vrtce, ki vsebuje nacela in cilje
predSolske vzgoje. Kurikulum za vrtce je nacionalni dokument, ki ga je sprejel Strokovni svet
RS za splo$no izobrazevanje leta 1999. Podro¢ja kurikula so: jezik, narava, druzba, gibanje,
umetnost in matematika, ki se med seboj prepletajo in povezujejo. Vedno vec vrtcev se odloci
za letovanja oz. Solo v naravi. Vrtci izvajajo razli¢ne oblike bivanja v naravi, kot so na primer
letovanja, zimovanja, planinski tabori in bivanje na kmetiji. V Solskem letu 2006/07 so vrtci
izvedli 693 bivanj v naravi, udelezilo pa se jih je okrog 24 % vseh otrok drugega starostnega
obdobja, tj. v starosti od 3 do 6 let, ki so bili vkljuceni v vrtce (Obogateni in razsirjeni

programi v vrtcih in osnovnih $olah, 2008).

Letovanja so namenjena bivanju otrok na prostem vecji del dneva, otrokovemu spoznavanju
narave in utrjevanju telesne odpornosti. Zivljenjski pogoji morajo biti priblizno taksni kot
doma oziroma v vrtcih, le da se dejavnosti otrok odvijajo na prostem. Letovanje je povezano s
Sportno aktivnostjo, po navadi s smucanjem ali plavanjem ter pohodi in izletniStvom. Vrstni
red dejavnosti, obedov, osebne higiene, pocitka je dolocen z dnevnim urnikom, vzgojni nacrt

pa omogoci zaposlitve otrok na vseh podrocjih, ne le gibalno-sportnem (Kosec, 1980).
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2.2.2 OSNOVNA SOLA

V uénem nacrtu osnovne Sole (Kovaé in Novak, 2006) je Solska $portna vzgoja definirana kot
nenehen proces bogatenja znanja, razvijanja sposobnosti in lastnosti ter pomembno sredstvo
za oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki. Zato si Sportni pedagogi prizadevajo,
da z izbranimi cilji, vsebinami, metodami in oblikami dela prispevajo k skladnemu
biopsihosocialnemu razvoju mladega ¢loveka, sprostitvi in kompenzaciji negativnih u¢inkov
vecurnega sedenja. Ob sprotni skrbi za zdrav razvoj ga vzgajajo in ucijo, kako bo v vseh
obdobjih Zivljenja bogatil svoj prosti ¢as s $portnimi vsebinami. Z zdravim na¢inom zivljenja
bo tako lahko skrbel za dobro pocutje, zdravje, vitalnost in Zivljenjski optimizem. Sportna
vzgoja pa je tesno povezana tudi s Solo v naravi, saj le ta vsebuje veliko $portnih vsebin. Zato

je Sola v naravi zapisana tudi v uénem nacrtu Sportne vzgoje.

V uénem nacrtu je zapisan obvezen program za vse ué¢ence. V prvem triletju imajo ucenci 315
ur $portne vzgoje, to je tri ure tedensko z dvajseturnim te¢ajem plavanja v 2. ali 3. razredu.
Prav tako imajo pet $portnih dni letno. V drugem triletju je 315 ur rednega pouka, v tretjem

triletju pa 204, obe triletji pa imata 5 Sportnih dni letno (Kovac¢ in Novak., 2006).

Sola mora v drugem triletju organizirati eno poletno in eno zimsko $olo v naravi. Poletna se
organizira v Cetrtem razredu osnovne Sole. V u¢nem nacrtu so navedena znanja, ki naj bi jih
ucenci osvojili v Soli v naravi in med njimi je cilj tudi nauciti se ene od tehnik plavanja in
preplavati 35 metrov (osvojiti priznanje delfincka), razvijati pozitivne vzorce Sportnega
obnasanja, medsebojnega sodelovanja in sprejemanja drugacnosti ter z vadbo v naravi
spodbuditi ¢ustveno navezovanje na naravo in naravovarstveno ozavesc¢anje. Prav tako pa je
Sola v naravi omenjena pri prakti¢nih in teoreti¢nih vsebinah za cetrti razred (Kovaé in
Novak, 2006).

V ucnem nacrtu sta Kovac in Novak (2006) zapisali: »Po Zakonu o osnovni $oli mora Sola
ponuditi otrokom vsaj eno Solo v naravi v ¢asu njihovega obveznega solanja. Predlagamo, da
Sole izvedejo poletno $olo v naravi s plavalnimi vsebinami in zimsko $olo v naravi z
dejavnostmi na snegu. Poletna Sola v naravi poteka v ¢etrtem razredu, namenjena je predvsem
plavalnemu opismenjevanju in izpopolnjevanju plavanja. V petem ali sestem razredu Sole

ponudijo zimsko $olo v naravi s smucanjem, tekom na smuceh in drugimi zimskimi $porti.
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Priporocljivo je, da $ole ponudijo tudi druge oblike ve¢dnevnega bivanja v naravi: planinski
tabor ali $portni teden, kjer se ucenci seznanijo z razliénimi $porti v naravi, orientacijo,
prezivetjem v naravi, ekoloskimi problemi, naravno in kulturno dedis¢ino ter programom prve

pomodi.«

PLAVANJE IN NEKATERE VODNE DEJAVNOSTI (poletna Sola v naravi)*

Tabela 1

Plavanje in nekatere vodne dejavnosti (Kovac in Novak, 2006)

Prakti¢ne vsebine Teoreti¢ne vsebine

Elementarne igre v vodi. Ucenje ene ali dveh | Pomen znanja plavanja. Higiena v vodi in ob
tehnik plavanja: tehnika dela nog, tehnika | njej, nevarnosti skakanja na glavo, nevarnosti
dela rok, tehnika dihanja, koordinacija del | v globoki vodi. Lastnosti vode.

rok, nog in dihanja. Solski $tartni skok, solski
obrat, potop s prelomom. Povezava z naravoslovjem in tehniko ter

druzho.

* Sola mora organizirati vsaj eno Solo v naravi.

V tabeli 1 lahko vidimo prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine, ki jih izvajamo v poletni Soli v naravi.

Zimska Sola v naravi pa se organizira v petem ali Sestem razredu osnovne Sole. Znanja, ki jih
lahko Stejemo za tista, ki se jih u€enci naucijo v $oli v naravi so, povezati osnovne elemente
smucanja, poznati in spoStovati pravila obnaSanja ter osnovna nacela varnosti, razvijati
samozavest, odlo¢nost, borbenost in vztrajnost ter spodbuditi ¢ustveno navezovanje na naravo
in razumeti pomen naravovarstvenega ozavesc¢anja. U¢ni naért omenja smucarsko Solo v
naravi pri prakti¢nih in teoreti¢nih vsebinah v petem razredu osnovne Sole (Kova¢ in Novak,

2006):
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SMUCANJE IN NEKATERE ZIMSKE DEJAVNOSTI (zimska $ola v naravi)*

Tabela 2

Smucanje in nekatere zimske dejavnosti (Kovac in Novak, 2006)

Prakti¢ne vsebine

Teoreti¢ne vsebine

Igre na snegu. Sankanje. Drsanje. Smucanje:

osnovno vijuganje, preprosti paralelni zavoji
z oddrsavanjem 0z. navezovanje paralelnih
zavojev (zarezna tehnika). Hoja in drsenje na
tekaskih

naprav.

smuceh. Uporaba smucarskih

Vrste snega. Pravila vedenja na smuciscu,

drsaliS¢u in sankaliS¢u. Nevarnosti na
smuci$¢u, drsali$¢u in sankaliS¢u ter ravnanje
v primeru nesrece. ZasCita pred soncem.
razlicne smucarske

Prednosti in slabosti

opreme ter skrb za opremo.

Povezava z naravoslovjem in tehniko ter

druzbo.

* Sola mora organizirati vsaj eno $olo v naravi.

V tabeli 2 lahko vidimo prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine, ki jih izvajamo v zimski $oli v naravi.

V dodatnih programih, ki jih Sola lahko ponudi,

najdemo v vseh treh triletjih tudi Solo v naravi.

Udelezba Sole v naravi pa je za ucence prostovoljna, prav tako pa tudi ne obveza Sole, da

programe Sol v naravi sploh ponudi.

2.2.2.1 TEMATSKI SKLOPI, KI JIH JE MOC IZVESTI V SOLI V NARAVI V OSNOVNI

SOLI - razli¢ne $portne vsebine

Z vecjo izbiro vsebin zagotovimo, da lahko vsaka Sola v $oli v naravi v svojem programu

nacrtuje proces ter vsebine, ki so dostopne vsem ucencem. Vsebine v $oli v naravi naj bi bile

zanimive za ucence, naucili naj bi se nekaj novega. V tabelah, ki sledijo, so povzete razli¢ne

Sportne vsebine po u¢nem nacrtu za Sportno vzgojo (Kovac in Novak, 2006).
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Naravne oblike gibanja, igre in sploSna kondicijska priprava

Tabela 3

Naravne oblike gibanja, igre in splosna kondicijska priprava (Kovac in Novak, 2006)

Prakti¢ne vsebine

Teoreti¢ne vsebine

Naravne oblike gibanja, igre in vaje za razvoj

koordinacije, moci, hitrosti, ravnotezja,

gibljivosti in vzdrzljivosti. Igre z razli¢nimi

vzgojno-izobrazevalnimi cilji
(zadovoljevanje  potrebe  po  gibanju,
ogrevanje, umirjanje, razvoj gibalnih in

funkcionalnih ~ sposobnosti,  popestritev

postopkov ucenja, razvijanje ustvarjalnosti,
vzgojni razvedrilo in

cilji, socializacija,

druzabnost).

Spoznati osnovne gibalne sposobnosti ( moc¢,
hitrost, gibljivost ...). Pomen kondicijske
pripravljenosti za zdravo zivljenje. Merjenje
Sportnih  dosezkov — uporaba razli¢nih
merskih enot. Sportno obnasanje pri $portni

vadbi in na Sportnih prireditvah.

V tabeli 3 so iz u¢nega nacrta slovenske Sole predstavljene prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine, ki

jih je moc€ izvesti v Soli v naravi s podroc¢ja naravnih oblik gibanj, iger in sploSne kondicijske

priprave.

Plavanje in nekatere vodne dejavnosti

Tabela 4

Plavanje in nekatere vodne dejavnosti (Kovac in Novak, 2006)

Prakti¢ne vsebine

Teoreti¢ne vsebine

Elementarne igre v vodi. Ucenje ene ali dveh
tehnik plavanja: tehnika dela nog, tehnika
dela rok, tehnika dihanja, koordinacija dela
rok, nog in dihanja. Solski 3tartni skok, $olski
obrat, potop s prelomom. Preplavati 35 m in

osvojiti delfincka.

Spoznati pomen znanja plavanja. Higiena v
vodi in ob njej, nevarnosti skakanja na glavo,
nevarnosti v globoki vodi. Lastnosti vode.
Pomen ustrezne Sportne dejavnosti, higiene,
uravnotezene prehrane in pocitka za dobro

pocutje in zdravje.
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V tabeli 4 so iz u¢nega nacrta slovenske Sole predstavljene prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine, ki

jih je moc izvesti v Soli v naravi s podrocja plavanja in razli¢nih vodnih dejavnosti.

Smucanje in nekatere zimske dejavnosti

Tabela 5

Smucanje in nekatere zimske dejavnosti (Kovac in Novak, 2006)

Prakti¢ne vsebine

Teoreti¢ne vsebine

Igre na snegu.

e Sankanje.

e Smucanje- osnovno  vijuganje,
paralelni zavoj od brega.

e Deskanje.

e Hoja in drsanje na tekaskih smuceh.

e Uporaba smucarskih naprav.

Vrste snega. Pravila vedenja na smugciséu,

drsaliS¢u in sankaliS¢u. Nevarnosti na
smugciscéu, drsalis¢u in sankaliS¢u in ravnanje
vV primeru nesrece. Zasc¢ita pred soncem.
razlicne smucarske

Prednosti in slabosti

opreme in skrb za opremo. Odzivanje

organizma na povecan napor (potenje,
pospeseno dihanje, poveéan sréni

utrip...)

V tabeli 5 so iz u¢nega nacrta slovenske Sole predstavljene prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine, ki

jih je mo¢ izvesti v $oli v naravi s podrocja smucanja in zimskih dejavnosti.

Druge Sportne dejavnosti

Tabela 6

Druge Sporte dejavnosti (Kovac in Novak, 2006)

Prakti¢ne vsebine

Teoreti¢ne vsebine

e [zletnistvo.

e Pohodnistvo.
e Gornistvo.

o Kaolesarjenje.
e KajakaStvo.

e Kanuizem.

Varnost na izletih in pohodih. Orientiranje v
naravi. Varovanje narave. Prva pomoc¢ na
terenu. Kulturen in spostljiv odnos do narave.
Pomen ustrezne Sportne dejavnosti, higiene,
uravnotezene prehrane in pocitka za dobro

pocutje in zdravje. Odzivanje organizma na
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¢ Orientacijski tek. povecan napor (potenje, pospeseno dihanje,
e Prezivetje v naravi. povecan sréni utrip...). Prednosti pravilne
e Dodatne vsebine. prehrane pred, med in po $portni aktivnosti.
Kulturne, geografske in  zgodovinske

znacilnosti kraja.

V tabeli 6 so iz uénega nacrta slovenske Sole predstavljene prakti¢ne in teoreti¢ne vsebine, ki

jih je moc izvesti v $oli v naravi s podrocja razli¢nih $portnih dejavnosti.

2.2.3 SREDNJESOLSKO IZOBRAZEVANIJE

V u¢nem nacrtu za poklicno izobrazevanje (SPI; katalog znanja; Sportna vzgoja, 2007) je
naloga Sportne vzgoje definirana kot usmerjena dejavnost za preprec¢evanje in odpravljanje
posledic Solskih in poklicnih obremenitev, kar pomeni, da prispeva k dobremu pocutju
dijakov. Poleg tega je pomembno razumevanje fizi¢nih, psihi¢nih, socialnih in ekoloskih
vidikov zdravja. Zdravo in s Sportom izpolnjeno Zivljenje so pomembna znanja, izkusnje,
staliS¢a in vrednostne usmeritve. Dejavniki, ki vplivajo na zdravje (telesno pocutje,
zaznavanje telesa, sprostitev, varnost, osebna higiena, prehrana, odklanjanje zasvojenosti),
vplivajo tudi na razvoj motivacije za Sportno udejstvovanje in pomenijo pot k prevzemanju
odgovornosti za zdrav nacin Zivljenja. Ob $portnem udejstvovanju dijaki spoznavajo, da je
okolje tisto, ki omogoca uresnicevanje Sportnih dejavnosti, zato mu je treba nameniti posebno
skrb. Dijaki naj bi pridobili znanja 0 pomenu varovanja naravnega in kulturnega okolja ter
naravne in kulturne dedi$¢ine. Razumeli naj bi povezanost njihovega ugodja z ohranjenim in
neonesnazenim okoljem. Ta staliS¢a in vrednotne usmeritve naj bodo poudarjeni pri Sportnih
zvrsteh, ki potekajo v naravi. Sportna vzgoja omogoéa tudi socialno uéenje. Igro s
tekmovalnimi pravili dijaki sprejemajo in spoznavajo kot temelj za medsebojne odnose v
skupini: podrejanje svojih lastnih interesov skupini, medsebojna pomo¢, obzirnost,

razumevanje in sprejemanje drugacnosti, spostovanje razli¢nosti in presojanje kakovosti.

Vsebine plavanja ter smucanja in nekaterih zimskih dejavnosti Sola izpelje, ¢e ima ustrezne

pogoje ali pa v okviru programa izbirnih $portov ali $portnih dni. Sola naj bi za vse dijake
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neplavalce organizirala plavalni te¢aj. Vsebine izletnistva, pohodni$tva in gorniStva naj bi Sola
izpeljala v okviru programa izbirnih $portov ali $portnih dni. Sola v okviru interesnih
dejavnosti ponudi dijakom Solo v naravi, Sportne tabore ali teaje. Priporocljivo je, da na Soli
deluje Solsko Sportno drustvo s ponudbo razlicnih Sportnih interesnih dejavnosti. S ponudbo
Sola spodbuja redno Sportno dejavnost dijakov, bogati njihov prosti ¢as in ga zapolnjuje
prijazno zdravju. Torej, v srednjih Solah so v u¢nem nacrtu tudi vsebine, ki so primerne za
Solo v naravi, vendar je organizacija te neobvezna in le malo je srednjih Sol, ki bi organizirale

Solo v naravi za svoje dijake (SPI; katalog znanja; Sportna vzgoja, 2007).

2.3 SOLA V NARAVI

2.3.1 KAJJE SOLA V NARAVI

Sola v naravi je strokovni izraz (termin). Opredeljena je kot posebna vzgojno-izobrazevalna
oblika, katere bistvo je v tem, da cel razred ali ve¢ oddelkov odide za nekaj ¢asa v neko
naravo, ¢im manj urbano okolje zunaj kraja stalnega bivanja (v gozd, gore, k reki, k jezeru,
morju itd.), kjer se v posebnih okoli§¢inah in po posebnem vzgojno-izobraZzevalnem programu

nadaljuje smotrno pedagosko delo (Kristan, 1998).

Rozman (1980) Solo v naravi vidi kot najboljSo moznost za izvedbo tecajne oblike Solanja.
Smotri osnovne Sole zahtevajo, da je osnovni vzgojno-izobraZevalni proces za vse ucence
enoten in human. Uresnicitev ciljev, vsaj kar zadeva plavanje in smucanje, v celoti zagotavlja

organizacija Sole v naravi.

Sola v naravi oz. dalj$e bivanje v naravi poskusa mladim prikazati ¢ustveni in kulturni odnos
do narave ter ekoloske osvesCenosti. Gre za integrirani pedagoski proces, ki se odvija v
naravnem okolju izven mesta stalnega bivanja in vecrazseznostno ucinkuje na otrokov in

mladostnikov osebni razvoj (Kristan, Cankar, Kovac in Pracek, 1992).

Sola v naravi je del razsirjenega programa v osnovni 3oli, kar pomeni, da jo $ola organizira,

ucenci pa se je udelezijo prostovoljno. Sola v naravi pomeni vsako organizirano obliko
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vzgojno-izobrazevalnega dela, ki poteka strnjeno ve¢ dni v Casu pouka ter se izvaja izven
prostora Sole (tudi raziskovalni tabori in podobno). S specificno organizacijo dela Sola v
naravi uresnicuje predvsem program, katerega cilji, dejavnosti in vsebine iz ve¢ u¢nih nacrtov
so vezani na drugacno izvedbo (npr. terensko delo, projektne naloge, Sportne dejavnosti) in
za katerega je zlasti pomembno medpredmetno povezovanje in prepletanje znanja razli¢nih
predmetnih podrocij ter vpetost v naravni in druzbeni prostor, tj. povezava z okoljem, v

katerem Sola v naravi poteka (Drzavni portal republike Slovenije, 2006).

»Sola v naravi je definirana kot skupni presek treh podrogij, in sicer spoznavanja okolja,
aktivnosti na prostem in osebnostnega ter socialnega razvoja. Vsa tri podro¢ja skupaj navajajo
ucence na zdrav nacin zivljenja ter si prizadevajo za zdravo okolje in njegov trajnostni

razvoj« (Gregorcic, 2005).

V razvoju mladega ¢loveka je $ola v naravi zelo pomembna. Sola v naravi je integrirani
pedagoski proces in je vsebinsko vecrazsezna. To pomeni, da se Solski predmeti med seboj
prepletajo in udenci se ucijo veséin za Zivljenje. Sola v naravi omogo¢a ucenje zunaj Solske
ucilnice in uc¢i u€ence bivanja in soZitja z naravo. Gre za vzgojno-izobraZevalni proces, pri

katerem se med seboj povezujejo razli¢ne uéne vsebine (Lappin, 2009).

»Sola v naravi je kvalitetno preZivljanje dolocenega ¢asa v nekem okolju, kjer so moZnosti za

ukvarjanje s §portom. Prav tako je program, Ki se udejanja v naravi« (Lappin, 2009).

Sola v naravi je obogatitev uénih naértov, saj proces uéenja poteka zunaj — v naravi. Le $ola v
naravi vkljucuje tematike okoljske vzgoje, naravovarstva, prezivetja v naravi in taborjenja,
omogoca dozivljajsko ucenje in rekreacijo na prostem. Cilji in vsebine so vezani na ucne
nacérte predmetov, kot so: materni jezik, druzboslovje, matematika, znanost, naravoslovje,
glasba ... Izpostavljenost razliénim fiziénim dejavnostim in dogodkom omogoca razvijanje
samospostovanja ter stevilnih drugih sposobnosti ugencev. Sola v naravi pomeni sodelovanje
med ucenci in ucitelji v takem okolju, ki nima omejitev, kot jih ¢utimo v ucilnicah. Pri
ucencih z vedenjskimi tezavami, ki Solski prostor povezujejo z neuspehom, lahko sprememba

okolja spodbudi k pozitivnemu pogledu na ucenje (Lappin, 2009).
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S pojmom $ola v naravi je na eni strani misljen izkustven nacin ucenja, pri cemer se ucenec
dokoplje do novih spoznanj s konkretno izkus$njo, na drugi strani pa je s pojmom Sola v
naravi, kot prostor u€enja, misljena pokrajina, ki skupaj z ljudmi, ki Zivijo na dolocenem
obmocju, postane cilj raziskovanja. Ko pokrajino raziskujemo, imamo tudi mozZnost
premikanja po njej ter njenega raziskovanja. Evropski institut za doZivljajsko $olo v naravi in
izkustveno ucenje (The European Institute for Outdoor Adventure Education and
Eksperimental Learning) definira Solo v naravi kot »skupni presek treh podrocij, in sicer
spoznavanja okolja, aktivnosti na prostem in osebnostnega ter socialnega razvoja (slika 2).
Okolje preu¢ujemo z znanstvenimi metodami, ki so domena naravoslovnih znanosti. Po
mnenju avtorjev modela nosijo pri proucevanju okolja vodilno vlogo biologija, kemija,
geografija in geologija. Z aktivnostmi na prostem mislimo predvsem na razvijanje gibalnih
sposobnosti, pri ¢emer zelo pomembno vlogo igrajo igre. Na osebnostnem podroc¢ju naj bi
ucenci napredovali v razvijanju samospostovanja in samozavesti. To je doseZeno, ko se
ucenci pocutijo dobro, ker so se naucili ne¢esa novega ali premostili fizicne ali psiholoske
ovire. S socialnim razvojem mislimo na razvoj medosebnostnih sposobnosti, kar dosezemo s
skupinskim delom. Gre za delitev dela po skupinah, od posameznika pa se pricakuje

sodelovanje (Gregorcic, 2005)«.

CLOVEKOVO ZDRAV.E IN
DOBRO POCUTJE

AKTIVNOSTI
V NARAVI

SPOZNAVANJE
OKOLJA

SOLAV
NARAV|

OSEBNOSTNI IN
SOCIALNI RAZVOJ

ZDRAVO OKOLJE
(TRAJNOSTNI RAZVQJ)

Slika 2. Povezanost razli¢nih dejavnikov s $olo v naravi
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2.3.2 VLOGA IN POMEN SOLE V NARAVI

Kakovostna Sola v naravi mora biti izobrazevalna, fiziolosko ucinkovita, prijazna, zabavna ter
z njo naj bi pridobiti veliko bogatih izkuSenj za zivljenje (Kristan, 1998). Bivsi minister za
Solstvo, znanost in Sport dr. Gaber je v publikaciji »Z glavo v naravo» (Gros, 2002) zapisal,
da je glavni cilj Sole v naravi izobrazevanje mladih za aktivno zivljenje v naravi prek razli¢nih
aktivnosti na prostem. S tem se mladi morajo zavedati pomembnosti varstva narave in tudi
naravnih vrednot, ki jih je treba vkljuéiti v njihov vrednostni sistem. Zelo je pomembna
socializacija. Vsakodnevno druzenje, pozitivne interakcije v skupini, spro$éeno vzdusje,
zavzeto delo, igrivost itd. so najvecje prednosti Sole v naravi, ki dodatno motivirajo uc¢ence in
tako vplivajo na drugacen odnos do razli¢nih izobrazevalnih podrocij (Gros, 2002). Otroci v
Soli v naravi izboljSajo svoje znanje v Sportu, naravoslovnih in druzboslovnih vedah, bivanje

ter gibanje v naravi pa dodatno pozitivho vpliva na njihov telesni in psihi¢ni razvoj.

Mnogi slovenski in tuji avtorji (Balazik, 1995; Kristan, 1998; Burnik, 2003) so dokazali
pozitivne ucinke Sole v naravi na osebnem, moralnem in druzbenem razvoju, pozitiven vpliv
na zdravje ter prezivljanje kakovostnega prostega ¢asa. Avtorji menijo, da sta varstvo narave
in kulturne dedis¢ine med najbolj pomembnimi nalogami v celotnem izobrazevalnem sistemu.
Vse pomembne cilje okoljske vzgoje je lazje doseci v Soli v naravi kot v razredu, ker je vrsta
dela drugacna, okolje omogoca uporabo druga¢nih uénih metod, ki omogo¢ajo uporabo metod
in oblik dela, ki se tezje uporabljajo v rednem izobraZevalnem programu (npr. skupinsko in
projektno delo). Zato mora $ola v naravi ostati del sodobne Sole (Kolar in Cankar, 2002;
Cankar in Vicar, 2004).

Novak (1990) trdi, »da imajo v konceptu primarnega izobrazevanja poseben pomen tisti
izobrazevalni cilji, ki so usmerjeni v analizo kulturno-zgodovinskih, druzbeno-ekonomskih in
socialnopoliti¢nih stanj v nasi druzbi. Najpomembnejse je oblikovanje osebnosti, ki se mora
razvijati v skladu s sodobnim svetom. Ustvariti tako osebnost, ki ji narava nekaj pomeni, je
izjemnega pomena in velika pridobitev Ze v osnovni Soli. Poleg pozitivnega odnosa do narave
so tu Se osebnostne lastnosti, ki spodbujajo lastno iniciativo, ustvarjalnost, sposobnost za
komunikacijo in sodelovanje z drugimi. Samo splosSno demokratiéne druzbene klime
omogocajo razvoj teh osebnih lastnosti in Sola v naravi je pomemben dejavnik pri tem. To
omogoca posebna oblika izobraZevanja, pri kateri je odnos ucenec - ucitelj obi¢ajno bolj

svoboden in nedotaknjen, odnosi med ucenci se okrepijo, posamezniki se naucijo, kako se
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prilagoditi skupini in skupnim interesom. Splosne socialne vezi in odnosi so veliko bolj

heterogeni, kar pa ne velja v obicajnih izobrazevalnih programih«.

Izjemno pomembna je tudi pozitivna izkusnja na prostem oz. v naravi. Skozi izkusnje Sporta
kot tudi drugih naravoslovnih in druzboslovnih ved in vsebin lahko ucenci preprosto in

dolgoro¢no oblikujejo pozitiven odnos do narave (Novak,1990).

Sportne vsebine v $oli v naravi naj bi bile ¢im manj tekmovalne in za udenca prijazne.
Sportno udejstvovati bi se moralo ¢im veé udencev, nuditi pa bi jim morali moZnost, da so
uspesni. Ucenci se morajo spoprijateljiti s $portnimi dejavnostmi kot z obliko in moznostjo
prezivljanja prostega ¢asa, kot dejavnostjo, ki jim bo omogocala, da Zivijo zdravo in veselo
zivljenje. To se lahko zgodi le, ¢e se otroci najdejo v Sportu ter se skozi uzitek in zabavo

naucijo pozabiti bole¢ino (Burnik in Mrak, 2010).

Otroci se lahko naucijo ljubiti nekatere Sportne dejavnosti, tudi ¢e so nekoliko manj razvite,
kot je na primer Sportno plezanje. Planinska Sola v naravi lahko ponuja (poleg planinskih
izletov) tudi znanja iz vrvne tehnike, zgodovine, geografije, botanike, orientacije, zabavne
Sportne aktivnosti, zdrave prehrane ... prav tako pa je snemanje in fotografiranje teh
dejavnosti tudi priloZznost za ustvarjanje dnevnega Casopisa in spoznavanje ter ustvarjanje
svoje osebnosti skozi te aktivnosti. Prav tako lahko izvedemo umetnostne in literarne

delavnice in $e veliko ve¢ ... (Burnik in Mrak, 2010).

Posebno dozivetje predstavlja no¢ ob tabornem ognju, nocitve na odprtem ali kuhanje vecerje
ob tabornem ognju. To so nepozabna dozivetja za vecino otrok, prav tako pa te dejavnosti
dajejo obcutek, da so otroci povezani z naravo — taks$no dozivetje lahko pripravimo za vse

starostne skupine (Burnik in Mrak, 2010).

Spros¢eno vzdusje, pa ne pomeni anarhije — vse te dejavnosti je Se vedno moc¢ udejanjiti s
popolnim spostovanjem pravil, reda in discipline, ki so sami po sebi pomemben element
vzgoje in omogocajo varnost v Soli v naravi. Delo uciteljev, vkljuenih v Solo v naravi, je
tezko, odgovorno in pogosto ni dovolj cenjeno s strani Sole ali drzave. Kritike so pogoste, za
svoje delo ucitelji ne dobijo nagrad in posebnih priznanj, vendar se sij v otrokovih oceh

odkupi za vse trdo delo in trud (Burnik in Mrak, 2010).
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2.3.3 ZGODOVINSKI ORIS SOLE V NARAVI

Zacetki Sole v naravi segajo v leto 1962, ko je Joze Besli¢, svetovalec za telesno vzgojo pri
Zavodu za telesno vzgojo Ljubljana, predlagal, naj otroci cetrtih razredov osnovne Sole
odidejo na plavalni tecaj za sedem dni, peti razredi pa na te¢aj smucanja. To zamisel so zaceli
uresnic¢evati ze naslednje leto, saj so otroci osnovnih $ol iz ob¢ine Ljubljana Center odsli na
plavalni teCaj v Savudrijo in na smucarski tecaj v Gorje. Oba teCaja sta potekala v Casu

rednega pouka (Kristan, 1998).

Naslednje leto so se otroci iz Mestne ob¢ine Ljubljana Center udelezili teCaja plavanja v
Savudriji in smucarskega te¢aja v Gorjah kot dela rednega vzgojno izobraZevalnega procesa.
Leta 1964 se uveljavi izraz "Sola v naravi", ki ga uporabljata J. Besli¢ in J. Mesesnel med
pisanjem prvih priro¢nikov za izobrazevanje na prostem, v katerem so bile poleg Sporta tudi
vsebine drugih predmetov. Od samega zacetka je Sola v naravi v Sloveniji priznana kot
pomemben in sestavni del splosne izobrazbe. Od sredine 80. let se je obseg izobrazevanja na

prostem (Sola v naravi) zmanjsal (Kristan, 1998).

Sola v naravi se je po letu 1965 naglo Sirila, ¢eprav ni bila obvezna. Veliko Sol je zacelo
kupovati smucarsko opremo, da so si jo u€enci lahko sposodili za zimsko Solo v naravi.
Veliko 3ol je zacelo z organizacijo zimske in poletne Sole v naravi z namenom, da naucijo

ucence smucati ter plavati (Burnik in Mrak, 2010).

S. Kristan je zapisal, da je 75% slovenskih $ol v letu 1985 izvajalo poletno Solo v naravi, 62%
leta 1986 in le 20% v letu 1991. Glavni razlogi za zmanjsanje so bili neobvezna $ola v naravi,
neobvezno financiranje, splosni nesporazum med dekani in ucitelji, pasivnost nekaterih Sol in

uciteljev, gospodarska kriza in padec kakovosti zivljenja starSev (Kristan, 1998).

Nato je do sredine osemdesetih let sledil velik razmah $ole v naravi. Z uveljavitvijo Zakona o
organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja leta 1986 in z Zakonom o osnovni Soli je
Sola v naravi postala del razsirjenega programa obveznega osnovno3olskega programa. Sole
so dolzne organizirati vsaj 2 Soli v naravi na leto, vendar lahko ucenci izberejo eno, dve ali ni¢

(Kristan, 1998).
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Danes je organizacija $ole v naravi za $olo obvezna, udelezba udencev pa prostovoljna. Sola
mora organizirati vsaj dve Soli v naravi, otroci pa lahko izberejo eno, obe ali nobene. Leta
2001 je bil sprejet Koncept Sole v naravi, kjer je opredeljena izvedba in koncept Sole v naravi.
Financiranje je urejeno s »Zakonom o0 organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja,
Kjer je jasno opredeljeno, da drzavni proracun krije osebne stroske Sole v naravi, vse druge
stroske pa starSi ali  drugi. To pomeni, da se veliko ucencev
ne more udeleziti Sole v naravi in zanje je Sola dolzna organizirati podoben program

v Soli (Burnik in Mrak, 2010).

2.3.4 VZGOJINO — IZOBRAZEVALNI CILJI SOLE V NARAVI

Program Sole v naravi omogoca izpolnjevanje ciljev kurikularne prenove in uresnicevanje
njenih nacel. Ucitelji pa uresniCujejo Stevilne cilje osnovnoSolskega izobraZevanja ter vec

ucnih naértov. Cilji so:

- pridobivanje prakti¢nih ves¢in za zivljenje in splo$no uporabnih znanj;

- razvijanje u¢encevih osebnostnih lastnosti v skladu z njegovimi sposobnostmi
in zakonitostmi razvoja;

- oblikovanje in spodbujanje zdravega nacina Zivljenja;

- dopolnjevanje znanja in Sirjenje tem, ki so del u¢nega nacrta osnovne Sole;

- spoznavanje doloCenih vsebin iz naravoslovja, druzboslovja, Sporta, kulture in
zivljenja v naravi z aktivnim vkljuevanjem v dejavnosti,

- razvijanje pozitivnega in odgovornega odnosa do okolja;

- socializacija posameznika in skupine, vzgajanje za medsebojno strpnost,
spostovanje drugacnosti, razvijanje sposobnosti za zivljenje v demokrati¢ni
druzbi;

- razvijanje odgovornosti za lastno varnost in zdravije;

- spodbujanje in razvijanje ustvarjalnosti in lepSega oz. bogatejSega izrazanja;

- navajanje na samostojno ucenje in samovrednotenje doseZenega znanja;

- spodbujanje sproscenosti, prijateljstva in medsebojne pomoci (Koncept Sole v

naravi za devetletno osnovno $olo, 2001).
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2.35 POGLAVITNI SMOTRI SOLE V NARAVI

Osnovni smoter Sole v naravi je izobraziti in vzgojiti mladega ¢loveka za dejavno Zivljenje v
naravi in z njo, hkrati pa ga vzgojiti, da bo naravo vgradil v svoj vrednostni sistem, tako da bo
vedno pripravljen varovati in ohranjati naravno okolje ter kulturno in naravno dedis¢ino v
njem. Poleg tega smotra lahko v Soli v naravi uresnicujemo $e mnogo smotrov in ciljev, ki jih
pri pouku ne moremo. V Soli v naravi se prepletajo spoznavne, gibalne, Custvene, socialne,

estetske ter moralne razseznosti vzgoje (Kristan, 1998).

Kristan (2010) opredeli veliko smotrov $ole v naravi in vsi imajo poseben pomen.
1. Oblikovanje custvenega odnosa do narave.

Priloznost za naravoslovce.

Spoznavanje prosto¢asnih dejavnosti v naravi.

Vzgajanje.

Socializacija.

Vsezivljenjsko ucenje.

Medpredmetno izobrazevanje.

Kulturno in druzabno zivljenje.

© © N o g B~ w D

Organizirani veceri.

2.3.6 ZAKONSKA PODLAGA SOLE V NARAVI

Program osnovnoSolskega izobraZevanja v skladu z Zakonom o osnovni $oli obsega obvezni
in razsirjeni program. Med slednjega zakon $teje Solo v naravi, zato je organizacija le-te za
solo obvezna. Udelezba otrok je tako kot pri drugih oblikah razsirjenega programa
prostovoljna. Sola mora udencu ponuditi program $ole v naravi, v ¢asu obveznega
izobrazevanja je dolzna organizirati vsaj dve. Priporo¢amo, da jo organizira vsaj enkrat ob
koncu vsakega vzgojnoizobrazevalnega obdobja. Uéenec jo ali je ne izbere (Sola v naravi za

devetletno osnovno Solo, koncept, 2001).

Zakon o osnovni $oli (Uradni list RS §t. 12 — 567/96 in popr. 23/96) ima tri Clene, ki so

namenjeni Soli v naravi:

14. ¢len: Program osnovne Sole obsega obvezni in razsirjeni program.
28



20. ¢len: RazSirjeni program obsega podaljSano bivanje, jutranje varstvo, dodatni pouk,

dopolnilni pouk in interesne dejavnosti ter Solo v naravi.

26. Clen: V podaljSano bivanje, dodatni in dopolnilni pouk, interesne dejavnosti, ki jih

organizira osnovna $ola in $olo v naravi se ucenci vkljucujejo prostovoljno.

V Sportu mladih (1996, §t. 13, str. 58) Ministrstvo za $olstvo in $port pojasnjuje: »Sola v
naravi je tako uvr$cena v razSirjeni program Sole, torej je organizacija Sole v naravi za $olo
obvezna, udelezba otrok pa je prostovoljna, kot vse druge oblike razgirjenega programa. Sola

program Sole v naravi opredeli v letnem delavnem nacrtu« (Kristan, 2010).

Financiranje Sole v naravi (Zakon o organiziranju in financiranju vzgoje in izobrazevanja

(Uradni list Republike Slovenije, 1996, §t. 12 — 567), 81. ¢len) se deli na dva dela, in sicer:

- iz sredstev drzavnega proracuna se v skladu z zakonom, normativi in standardi ter
kolektivno pogodbo zagotavljajo osebni prejemki tudi za program $ole v naravi;
- drugi materialni del prispevajo stari in/ali drugi (Sola v naravi za devetletno

osnovno 3Solo, koncept, 2001).

V 82. Clenu Zakona o osnovni $oli je zapisano, da sredstva za dodatne dejavnosti $ole lahko
zagotovijo krajevne skupnosti (ob¢ine). To najveckrat pomeni, da je ena Sola v naravi
financirana iz drZavnega proraCuna, vse druge, tretje ali Cetrte Sole v naravi pa lahko Stejemo
za dodatno dejavnost Sole in poskusamo zanjo dobiti denar od krajevne skupnosti (Kristan,
2010).

Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja v 83. ¢lenu doloca, da za ucence,
ki zaradi socialnega polozaja prispevka ne zmorejo placati v celoti, sredstva v skladu z
normativi in standardi, ki jih dolo¢i minister, zagotovi drzava. Sola lahko pod dolo¢enimi

pogoji organizira in ponudi ve¢ kot dve izvedbi Sole v naravi:
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- Solo v naravi v ¢asu osnovnosolskega izobrazevanja ucencu financirajo starsi;
Sola mora izvesti vse aktivnosti, da se vanjo vkljucijo tudi otroci, katerih starsi
prispevka ne zmorejo placati;

- Sola v naravi je organizirana znotraj Stevila ur osnovnosolskega izobrazevanja
in uresniCuje izbrane cilje u¢nega nacrta, zato mora Sola za ucence, ki se Sole v
naravi ne udelezijo, v tem Casu organizirati primerljiv program (cilji Sole v
naravi);

- $ola mora za izvedbo Sole v naravi pridobiti soglasje veéine star$ev(Sola v

naravi za devetletno osnovno Solo, koncept, 2001).

Predstavnica Ministrstva za Solstvo in Sport, M. Kovac, je v Sportu mladih (1996, st. 13, str.
59), Se dodatno pojasnila 83. ¢len: »Za ucence, ki zaradi socialnega poloZaja ne zmorejo
placati prevoza in stroskov bivanja v Soli v naravi v celoti, bo poskrbela drzava iz sredstev
drzavnega proracuna. To so otroci, Ki prejemajo malico po subvencionirani ceni, po podatkih
MSS pa je teh otrok okrog 20 odstotkov« (Kristan, 2010).

Po Zakonu o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZevanja (81. ¢len) je zagotovljeno
placilo pedagoskega dela za eno Solo v naravi. Po enakem zakonu (83. ¢len) je obljubljena
pomo¢ u¢encem, ki zaradi socialnega polozaja ne bi mogli v celoti placati bivanja in prevoza
za eno Solo v naravi. Breme za drugo in mogoce tretjo Solo v naravi, ki bi jo Sola Zelela
organizirati, drZzava prelaga na obCino (82. ¢len). Za razvoj Sole v naravi je takSna ureditev
nespodbudna. Od uradnih listin bi pricakovali, da spodbujajo Siritev Sole v naravi ter njeno

kakovost (Kristan, 2010).

2.3.7 GEOGRAFSKE ZNACILNOSTI SLOVENIJE TER NARAVNE MOZNOSTI ZA
IZVEDBO SOLE V NARAVI

vvvvv

vvvvv

evropskin naravnih enot; kjer se Alpe in Sredozemlje stikata s Panonsko nizino in
skrivnostnim Krasom. To je tisto, kar naredi iz Slovenije posebno drzavo (Geographic

characteristics, 2009).
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Fascinantna raznolikost pokrajin je koncentrirana v samo nekaj 20.000 kvadratnih kilometrov.
V Sloveniji so $tevilni gozdovi, ki pokrivajo ve¢ kot polovico ozemlja, to je 10,124 km?. Zato
je Slovenija znana po zeleni barvi. Slovenija je mati¢na drzava za ve¢ kot 50.000 Zivalskih
vrst ter 3.000 rastlinskih vrst. Mogoce je najti tudi ostanke pragozdov. Evropski rjavi medved
Se vedno zivi v teh gozdovih, in mogoce je srecati volka ali risa, divje svinje, gamsa, srnjad
itd. Slovenija ima 46,6 km obale, 26,000 kilometrov rek ter potokov in 7,500 izvire pitne
vode, vklju¢no z ve¢ sto vrhunskih terapevtskih mineralnih vod (Geographic characteristics,
2009).

Priblizno 8% ozemlja Slovenije je obmocje varovane narave. Zavarovana obmocja v Sloveniji
so nacionalni parki, regijski parki in naravni parki. Danes je zas¢itenega 32% nacionalnega
ozemlja (Geographic characteristics, 2009). Se posebej zanimiv je Triglavski narodni park, ki
spada med najstarejSe evropske parke. Lezi na obmocju severozahodne Slovenije, natan¢neje
slovenski gori, ki lezi skoraj v sredis¢u parka. Obsega 880 kvadratnih kilometrov. Prav tako
pa ima Triglavski narodni park posebna pravila obnasanja, ki jih moramo spoStovati. Pri
obisku v Triglavskem narodnem parku spostujmo navade in nacin zivljenja domacinov,
bodimo tihi, da ne bomo vznemirjali zivali. Niesar ne pus¢ajmo za seboj in ne odnasajmo
nic¢esar razen lepih spominov, saj je gorsko cvetje najlepSe na svojih rastis¢ih, zato naj tam
tudi ostane. Prav tako je pomembno, da odpadke odnesemo s seboj, pse vodimo na vrvici,
voznja s kolesi po poteh ni dovoljena, na poti sledimo oznakam in markiranim potem, vozila
puscajmo na za to oznacenih mestih, kurjenje ognja je dovoljeno le na za to namenjenih

mestih, Sotorjenje pa je dovoljeno le v kampih (Na obisk v TNP z obc¢utkom, 2011).

Slovenija je gorata, alpska drzava. Slovensko gorovje predstavlja 11% drzave: to so pretezno

Julijske Alpe, Karavanke in Kamnisko-Savinjske Alpe ter Pohorje. (Gams, 1996).

V Sloveniji imamo zelo dobre naravne pogoje za izvajanje Sole v naravi, Ki SO pogojeni z
veliko pestrostjo slovenske pokrajine. Ena najvecjih pridobitev za Solo v naravi so domovi
Centra $olskih in ob3olskih dejavnosti (CSOD), ki jih je ministrstvo za $olstvo in §port dobilo
v last od nekdanje Jugoslovanske armade in jih ustrezno opremilo za integrirani vzgojno-
izobrazevalni proces. V njih je mogoce za sorazmerno nizko ceno organizirati Solo v naravi.

Trenutno je teh domov Stiriindvajset (Kristan, 2010).
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Drzava je z ustanovitvijo Centra Solskih in obSolskih dejavnosti leta 1992 ustvarila temelje za
pospesen razvoj Sole v naravi. Ugodni finan¢ni pogoji, relativno dobra tehni¢na opremljenost
(Sportni objekti, kot so dvorane, plezalne stene, bazeni, razna igrisca ter kolesa, kajaki, kanuji)
in dober pedagoski kader, ki skrbi za Sportni, druzboslovni in naravoslovni program v

domovih, omogocajo izvedbo kvalitetnih in cenovno ugodnih $ol v naravi.

Ker se na razmeroma majhnem povrSinskem obmocju prepletajo vplivi in znacilnosti Stirih
zelo razli¢nih biogeografskih regij Slovenije, lahko udelezenci z udelezbo v Soli v naravi v
domovih CSOD na razli¢nih lokacijah dobro spoznajo razliéne predele Slovenije, saj so

domovi razprieni po celi Sloveniji (Splo$no o $oli v naravi v CSOD, 2010).

32


http://www2.arnes.si/~ljcsod1/naslovi.htm

3 NORVESKA

3.1 ZNACILNOSTI NORVESKE

Norveska je dolga in ozka drzava in lezi v Severni Evropi, ki zaseda zahodni del
Skandinavskega polotoka. Dezelo odlikuje raz¢lenjena obala ob Severnem Atlantskem oceanu
s Stevilnimi fjordi. Pokrajina je znacilno ledenisko preoblikovana. Sestavljena je predvsem iz
visokih planot in gorovij. V obalo se globoko zajedajo fjordi, ki so za Norvesko najbolj
znacilni. Obalo predstavlja tudi ve¢ kot 50.000 otockov in otokov. Dve tretjini ozemlja
predstavljajo gorovja. Zmerno podnebje se razteza vzdolz obale, kar je predvsem posledica
severnoatlantskega toka. Padavine so tukaj skozi celo leto. Notranjost je precej bolj hladna,
prav tako pa tudi poletja. Severni del znotraj arkticnega pasu ima stalen dan poleti in stalen
mrak pozimi (Norway, 2006).

Norveska je ustavna monarhija s parlamentarnim sistemom vladanja. Kraljeva hisa je veja
plemenite druzine Gliicksburg. Kralj Harald V. opravlja pretezno ceremonialne funkcije, a

ima na svoje drzavljane vpliv kot simbol narodne enotnosti (Norway, 2006).

Po drugi svetovni vojni se je Norveska gospodarsko hitro razvijala. Danes je med

najbogatejSimi drzavami sveta in ima v zelo razvit sistem socialnega varstva (Norway, 2006).

Slika 3. Zastava Norveske

Slika 4. Norveska
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3.2 SOLSKI SISTEM NA NORVESKEM

Norveski otrok gre v Solo v koledarskem letu, v katerem je star Sest let. Obvezno
osnovnoSolsko izobraZevanje traja 10 let in je sestavljeno iz treh triletij: prvo triletje zajema
od 1-4 razreda (starost 6-10 let), drugo triletje predstavlja 5-7 razred (starosti 10-13 let) ter
tretje triletje 8-10 razred (starosti 13-16 let).

SrednjeSolsko izobrazevanje traja tri leta. Sestoji iz bodisi splosnega ali poklicnega studija.
Splo$ni $tudij zajemajo zacetni tecaj (prvo leto), nadaljevalni tecaj I (drugo leto) in
nadaljevalni tecaj II (tretje leto), s katerim pridobimo srednjeSolsko izobrazbo. Strokovni
Studij obsega zacCetni te€aj (prvo leto), nadaljevalni tecaj I (drugo leto) in bodisi nadaljevalni
teCaj II (tretje leto) ali prakticno usposabljanje / pripravnistvo (1-2 let) ali spretnostno
preverjanje za pridobitev certifikata. Kon¢ni izpit za npr. trgovca ali pomoénika je enak, ne
glede na to, ali se izobrazujemo v $oli ali na delovnem mestu.. U¢enci v poklicnih tecajih
imajo moznost, da pridobijo vi§jo stopnjo izobrazbe, zahtevano za visokoSolski Studij, s

Studijem $e za eno dodatno leto.
Univerzitetno izobrazevanje poteka po bolonjskem sistemu, 3 leta univerzitetnega Studija,

magistrski $tudij poteka 2 leti, doktorski pa 3 leta (Education-from Kindergarten to adolt
education, 2007).
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3.3 UCNINACRT PREDMETA FRILUFTSLIV

Friluftsliv je norveska beseda za Solo v naravi. Norvezani izvajajo friluftsliv v sklopu Sportne
vzgoje, igra pa pomembno vlogo tako v predsolski, osnovnosSolski kot srednjesolski vzgoji.
Friluftsliv si lahko predstavljamo kot samostojni predmet v vrtcu, osnovni, srednji Soli ter

univerzah.

3.3.1 PREDSOLSKA VZGOJA

V norveskem kurikulumu za vrtce so opredeljeni glavni cilji friluftsliva (Sole v naravi ali

prezivetja vV naravi):

- Otrok dobi izkusnje in znanje o naravi in razume odnose v njej. Otroci razvijajo
spostovanje in povezanost z Zivljenjem, naravo in skupnostjo.
- Otroci razvijajo bogate naravne izkusnje in osnovno znanje iz rastlin, zivali ter

njihovih Zivljenjskih pogojih ter svojo odvisnost drug od drugega.

Pomembno je, da se otroci naucijo biti srecni v naravi ter spodbudijo svojo radovednost.
Vrtec ima pomembno vlogo pri spodbujanju zanimanja otrok za naravo ter njihovih znanj,
kako preZiveti v naravi. Prav tako mora vrtec dati otroku prve izkusSnje z naravo in ustvariti
pozitiven odnos do nje. Narava je najpomembne;jsi prostor za uéenje otrok. Studije kazejo, da
imajo otroci, ki imajo moZnost za igro in ucenje na prostem, boljSo koordinacijo, ravnotezje
ter orientacijo. Otroci so bolj ustvarjalni in delo po skupinah je boljSe. Narava daje izziv za
vse otroke na vseh stopnjah razvoja, in otroci se najbolje ucijo, e so izzvani. Otroci v gibanju

so sre¢ni otroci (Kaarby, 2010).

Za Norvesko ministrstvo za okolje je friluftsliv priporo¢eni izobrazevalni nacin dela v vrtcih.
Argumenti za ta nacin dela so povezani z ekologijo in zdravjem. Otrok, ki se nauci ljubiti
naravo, bo Zelel to ohraniti. Vse ve¢ je dokumentov, ki dokazujejo, da poveCana telesna
dejavnost, zlasti na prostem, lahko prepre¢i bolezni sodobnega nacina zivljenja. Na

Norveskem je nacionalni u¢ni naért svoboden, vendar v nekih okvirih, ki navajajo cilje za
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izobrazevalno delo v vrtcu. Norveski vrtci izvajajo aktivnosti na prostem ves dan, vsak dan,
skozi celo leto. Filozofija vecine vrtcev na Norveskem je: »Vse, kar lahko storite v zaprtih
prostorih, lahko storite na prostem, ne pa obratno«. Vecina starSev meni, da so sre¢ni otroci

tisti, ki se igrajo na prostem vec¢ino dneva, ne glede na letni ¢as in vreme (Kaarby, 2010).

3.3.2 OSNOVNA SOLA

Gibanje je bistvenega pomena pri ¢loveku. Gibanje v obliki igre, Sporta, plesa in dejavnosti na
prostem so del skupnega oblikovanja in ustvarjanja identitete v druzbi. Zato je pomembno, da
otroci in mladi pogoje za sodelovanje in razvijanje znanja na podro¢ju Sporta in drugih
dejavnosti izvajajo v naravi. Telesna dejavnost je v otros§tvu pomembna tudi za promocijo

zdravja.

U¢ni nadrt sestavljajo razlicne dejavnosti za razli¢ne razrede, kar lahko vidimo v tabeli 7:

Tabela 7

Norveski ucni nacrt za osnovne Sole (Leereplaner for Kunnskapsloftet, 2010)

Razred / Ure Aktivnost
1.-4./637 Sportne aktivnosti v razlicnih okoljih
5.-7.1637 Sport in ples friluftsliv
8.-10./304 Sport in ples friluftsliv telesna vadba in
zivljenjski slog

U¢ni cilji friluftsliva vkljucujejo dejavnosti in spretnosti, ki so potrebne, da smo sposobni
varnega in raznolikega gibanja v naravi. Poudarek je na lokalnih tradicijah, uporabi narave

ter bivanju v njej v razli¢nih letnih Casih.

Od prvega do Cetrtega razreda se otroci sre¢ajo z predmetom Sportne aktivnosti v razli¢nih

okoljih. Namen tega predmeta je, da bi bili ucenci sposobni:

- uporabiti osnovne gibe v razli¢nih okoljih in jih prilagoditi dejavnosti
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- sodelovati pri dejavnostih, ki izziva vse ¢ute in usklajuje spretnosti

- biti varni v vodi in znati plavati

- izkoristiti moznosti aktivnosti, ki jih nudi narava

- izvajati nekaj razli¢nih iger z Zogo

- raziskati in se igrati z razli¢nimi ritmi in jih izrazati s telesom

- sposobni sodelovati pri pevskih tekmovanjih, preprostih plesih iz razli¢nih kultur
- izvajati aktivnosti s smu¢mi in drsalkami v okviru naravnih moznosti

- izdelati in uporabljati preproste zemljevide, da se orientirajo v svojin okolici
- uporabljati preproste pripomocke za bivanje v naravi

- govoriti o pravilih, ki veljajo v naravi in hoditi po poteh in lazjih brezpotjih
- razloziti nevarnosti hoje ob vodi ter pomrznjenih povrsinah

- izvajati interakcijo v razli¢nih aktivnostih

- izraziti lastne izkusnje 0 razliénimi aktivnostih

- poznati imena delov teles in razli¢ne nac¢ine gibanja

- pojasniti pomen osebne higiene

- upostevati prometne predpise (Lareplaner for Kunnskapsleftet, 2010).

Od petega do sedmega razreda je glavni cilj friluftliva, da otroci znajo:

- orientirati se s pomocjo zemljevida in kompasa v poznanem terenu

- poznati lokalno tradicijo friluftsliva

- nacrtovati in 1izvajati aktivnosti na prostem in vaditi prometno varnost
v razli¢nih vremenskih pogojih

- nacrtovati in izvajati vecdnevne izlete v naravo

- poznati osnovne prve pomoci

- poznajo nekatere dejavnosti, zakoreninjene v tradicionalni Sami kulturi

(Laereplaner for Kunnskapsleftet, 2010).

Cilji friluftsliva od osmega do desetega razreda je:

- vadba razli¢nih oblik rekreacije v urbanem okolju
- orientacija s pomo¢jo zemljevida in kompasa v razli¢nih terenih in na druge nacine s

pomocjo narave
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nacrtovanje in izvajanje izletov v razli¢nih letnih ¢asih vkljuéno z nastanitvijo v naravi

(Laereplaner for Kunnskapsleftet, 2010).

3.3.3 SREDNJA SOLA

V srednji Soli se Sportne dejavnosti razdelijo na tri dele in sicer na Sport in ples, friluftsliv ter

na telesno vadbo in Zivljenjski slog, kar lahko vidimo v tabeli 8.

Tabela 8
Norveski ucni nacrt za srednje Sole (Leereplaner for Kunnskapsloftet, 2010).
Letnik Aktivnost
1. Sport in ples friluftsliv telesna vadba in
Zivljenjski slog
2. Sport in ples friluftsliv telesna vadba in
zivljenjski slog
3. Sport in ples friluftsliv telesna vadba in
Zivljenjski slog

Namen friluftsliva v prvem letniku srednje Sole je, da bi uc¢enci lahko:

- preziveli v naravi z naravnimi viri hrane (nabiranje plodov in lovljenje Zivali)

(Laereplaner for Kunnskapsleftet, 2010).
Namen friluftsliva v drugem letniku srednje Sole je, da bi ucenci lahko:

- nacrtovali, izvajali in ovrednotili bivanje v naravi, izbrali primerno hrano, opremo

in obladila (Lereplaner for Kunnskapsleftet, 2010).

Namen friluftsliva v tretjem letniku srednje Sole je, da bi uc¢enci lahko:
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- nacdrtovali, izvajali in ocenjevali izlet v naravo, s pomoc¢jo uporabe zemljevidov in

kompasa ter izbrali varno in dobro pot (Lareplaner for Kunnskapsleftet, 2010).

3.3.4 VISJE IN VISOKO STROKOVNO TER UNIVERZITETNO IZOBRAZEVANJE

Norveske univerze izvajajo eno ali triletni program friluftsliva. Program izvajajo tudi na
magistrskem in doktorskem Studiju. Strokovno znanje, ki si ga studentje friluftsliva pridobijo
po enoletnem Studijskem programu zajema znanje in spretnosti v naravi ter izkusnje skozi
vso leto, v vseh okoljih. Poseben poudarek je na izletih in pohodih po gozdovih in gorah
(kanu, smucanje, pohodnistvo, turno smucanje), na dejavnostih v zvezi z morskih okoljem
(kajak, jadranje, ribarjenje) in izvajanje lokalnih $portov (tek na smuci, igre na snegu, drsanje,
plezanje, itd. )

Narava in kultura se osredotocata na znanja o naravi, ki so potrebna za nacrtovanje varnega

izleta.

Na programu friluftsliv dobimo potrebno izobrazbo za poucevanje drugih o hoji v naravi ter

spoznamo zgodovino, razvoj in vodenje friluftsliva.

Program je mesSanica prakti¢ne in teoreticno-metodoloske teme. Priblizno polovica pouka
vkljucuje obvezno usposabljanje na tem podrocju, potovanja in zasebne oglede. Tabori trajajo
2-10 dni, skupaj priblizno 50 dni, poleg enodnevnih izletov v naravo in okolico. Program

zahteva samo financiranje opreme in stroskov taborov (Friluftsliv heltid, 2008).

Znanje in izkusnje po koncanem $tudijskem programu so vnov¢ljive v turizmu. Izobrazbo je
mogoce enostavno kombinirati z drugimi studijskimi programi in koristno uporabiti na primer
v Solah, v zdravstveni rehabilitaciji, splosnem zdravju, v socialnem delu z otroki in
mladostniki ter odvisniki (Friluftsliv heltid, 2008).

3.3.4.1 LETNI DELOVNI NACRT FRILUFTSLIVA VISOKEGA IN VISIEGA
STROKOVNEGA TER UNIVERZITETETNEGA IZOBRAZEVANJA
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Studijski predmet friluftsliv se deli na ve¢ tematskih sklopov. Ti sklopi so: friluftsliv na
prostem, v gozdovih ter jezerih in rekah, friluftsliv na obalah Norveske, friluftsliv v gorskem

svetu in zunanjem okolju, friluftsliv v Solah in friluftsliv, kultura in druzba (Mytting, 2010).

Friluftsliv na prostem, v gozdovih, jezerih in rekah je bistveno okolje za Siroko paleto
zunanjih oblik zivljenja, ki so del stare tradicije, kot so lov, ribolov ter nabiranje, kot tudi
moderne aktivnosti na prostem, kot so kanu in rafting. Gozd, polja, jezera in reke sestavljajo
naravno okolje, ki je dostopno vec razlicnim skupinam ljudi. Naravno okolje pa predstavlja
skupnost za vecino ljudi, ki zivijo na Norveskem. To pomeni, da naravno okolje nudi
socializacijo, kjer lahko izvedemo kvalitetno aktivnost, ki ne zahteva velike organizacije in
finan¢nih sredstev (Mytting, 2010).

S Studijem pridobimo izkusnje v razli¢nih izbranih dejavnostih, ki jih nudijo naravni gozdovi
in vodne povrSine za aktivnosti na prostem skozi vse letne Case. Poucevanje temelji na
spretnostih in znanju v zvezi z dejavnostmi, kjer so kanuji kot osrednja dejavnosti ter
stranske dejavnosti kot so nabiranje jagod, gob in ribolov. Spomladanski semester vkljucuje
smucanje, drsanje, ledni ribolov in plezanje. Skupaj z razvojem ves¢in v okviru aktivnosti
bodo Studentje razvijali svoje znanje v oblikah dejavnosti na prostem, ki se izvajajo v teh
naravnih okoljih ter razvijali osnovne sposobnosti za timsko delo znotraj varnih meja
(Mytting, 2010).

Studij se osredoto¢a na razumevanje narave in pokrajine, tradicije ter razvojem friluftsliva v
teh naravnih okoljih. Prav tako pa se osredotoCa na razli¢na mnenja ljudi in organizacij,

vezanih na uporabo in varstvo naravnih okoljih (Mytting, 2010).

Vecina pouka se odvija v neposredni blizini fakultete v naravnem okolju, kjer studentje

spoznajo lokalna obmocja (Mytting, 2010).

Friluftsliv na obalah Norveske predstavlja pomembno okolje za Siroko paleto zunanjih oblik
zivljenja, ki so del stare tradicije, kot so ribolov v morju ter nabiranje, kot tudi aktivnosti na
prostem, kot so kajak in zmajarstvo. Obala z otoki in fjordi sestavljajo naravno okolje, ki je

dostopno vec razli¢nim skupinam ljudi. To pomeni, da naravna okolja nudijo socializacijo v
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prostem cCasu. S tem Studentje pridobijo izku$nje v razli¢nih izbranih dejavnostih ob obali
(Mytting, 2010).

Poucevanje temelji na naravnem in kulturnem okolju, ki predstavlja obalo, kakor tudi
spretnosti in znanja v zvezi z aktivnosti na prostem ob obali. Kajak in jadranje sta vklju¢ena
kot kljucni dejavnosti, skupaj z lovom, ribolovom in nabiralniStvom. Skupaj z razvojem
znanja bo Student razvil osnovna znanja za nacrtovanje in vodenje skupin ter pridobil znanje
za zagotavljanje varnosti v obalnem okolju. Studij se osredotoda na poznavanje narave,
krajine in obalne kulture ter na tradicijo in trende v izkoris¢anju obalne narave (Mytting,
2010).

Friluftsliv v gorskem svetu in zunanjem okolju je bil pomemben del razliéne norveske
tradicije. Osnovna aktivnost je pohodni$tvo. To pomeni, da je ve¢ji poudarek na orientaciji,
smucanju, pohodniStvu, bivakiranju in prouc¢evanju sneznih plazov. Znanje in spretnosti na
prostem v gorskem svetu so osrednja tema. Poucevanje temelji na spretnostih in znanju v
zvezi z opravljanjem dejavnosti v gorskem okolju. Biti sposoben izbrati varne poti v gorah
pozimi in poleti je pomemben del izobraZevanja. Skupaj z razvojem znanja Studentje
razvijejo svoje znanje o oblikah aktivnosti na prostem, ki se izvajajo v gorah, in osnovnih

znanj, ki so potrebni za vodenje skupine znotraj varnih poti (Mytting, 2010).

V jesenskem semestru izvajamo tradicionalne aktivnosti, kot so pohodnistvo in hoja po
ledenikih in stare tradicije, kot so ribolov in ribolov z mrezami. V spomladanskem semestru je
poudarek na zimskih aktivnostih na prostem, kot je turno smucanje ter tek na smuceh. Te
aktivnosti se osredoto¢ajo na razumevanje narave in pokrajine, norveske in lokalne tradicije.
Skupaj z razvojem znanja bo Student razvil osnovna znanja za nacrtovanje in vodenje skupin

ter pridobil znanje za zagotavljanje varnosti v gorskem svetu (Mytting, 2010).

Friluftsliv v Solah predstavlja pomemben del izobraZzevanja, kjer Studentje spoznajo in
razvijejo klju¢ne tematike, vprasanja, pojme in teorije, povezane z izobrazevalnim delom iz
friluftsliva. S prakso v razliénih naravnih okoljih Studentje dobivajo izkuSnje in znanje z
nacrtovanjem, izvajanjem in vrednotenjem poucevanja in ucenja friluftsliva za izbrane

skupine (Mytting, 2010).
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Friluftsliv, kultura in druzba poudarja znanje rekreacije kot druzbeni in kulturni fenomen, kot
predpogoj za profesionalno delo za nacrtovanje in upravljanje izobrazevanja in vzgoje, skozi
dogodivs¢ine v Solah, nevladnih organizacij, zdravstvenega varstva in javne uprave. S
poznavanjem zgodovinskih, druzbenih in politicnih kontekstov Studentje razvijajo znanje in
razmisSljajo o pomenu taksne perspektive za razumevanje ¢loveskega odnosa do narave in

friluftsliva v sodobnem kontekstu (Mytting, 2010).

3.4 SOLA VNARAVI ALI ZIVLJENJE V NARAVI NA NORVESKEM

Norvezani pravijo Soli v naravi frilustliv. Direktni prevod bi bil Zivljenje v naravi. Kaj pa je
norveski friluftsliv? Opisan je kot ne tekmovalna aktivnost, ki jo izvajamo v naravi. Ko
poskusamo opredeliti samo besedo friluftsliv, lahko za pojasnitev izberemo veliko nacinov.
»Frilutsliv je norveska tradicija za identifikacijo s svobodno naravo« (Faarlund, 2007). Poleg
tega je v zadnjih nekaj desetletjih priznan kot relativna vrednota, ki temelji na Zivljenjski
filozofiji in okolju prijazni praksi v nasprotju s tem, da se pogosto zdi, da je bolj trZzna, bolj

nevarna in tvegana usmerjena dejavnosti (Gurholt , 2008).

Drug nacin za prikaz friluftsliva je pravica vsakega posameznika do dostopa na podezelje, da
lahko dozivljajo naravo, se ukvarjajo s telesnimi aktivnostmi in rekreacijo (Teigland, 1990).
Tezko je natanc¢no prevesti besedo frilutsliv. Ni besed, ki bi v celoti opisovale vse vidike
norveskega friluftsliva. Z aktivnostmi na prostem mislimo samo prakticne dejavnosti, ki

nimajo dolo¢enega in moralnega vidika.

»Odlocil sem se uporabiti besedo friluftsliv, ker Zelim, da razlikujmo ta fenomen kot nekaj
ve¢ in ne le aktivnosti ali Zivljenje na prostem« (Goksoyr in Solenes, 2004). Ce Zelimo opisati
friluftsliv, ni dovolj, ¢e opredelimo predmet ali stvar. »Postopkovno in deklarativno znanje ni
dovolj, da bi opisali ta pojav. Friluftsliv je kot dusa in obc¢utek. Je izkustvena aktivnost, ne
naucena dejavnost. Friluftsliv ni aktivnost, ki bi se je lahko naucili, ampak je na¢in zivljenja.

Cilj friluftsliva je obcutiti z naravo« (Loeng, 2005).

Ko govorimo o identifikaciji z naravo v norveskem tradicionalnem friluftslivu, pojem narave

pomeni dom prednikov v ¢asu rojstva te tradicije, kot njihov ¢loveski dom skozi stoletja.

43



Clovestvo se je razvijalo na planetu z brezplaénimi naravnimi ritmi, kar je zapustilo globoko
zakoreninjene vzorce v ljudeh (Faaflund, 2007). Narava prestavlja za vsakega Norvezana
dom. Povezano je z njihovo kulturo, saj so jo izbrali Norvezani sami, le ta pa jih opredeljuje
kot narod. Friluftsliv je zakoreninjen v njih samih globlje kot pa sam jezik in njihova tradicija.
Narava predstavlja norvesko tradicijo, ki se je razvila v njihovo kulturo in jo predstavlja vsak

posameznik. (Reed in Rothenberg, 1993).

Norvezani obc¢utijo friluftsliv kot objem narave in uZivanje na prostem. To je nacin zivljenja.
Konec koncev, friluftsliv nudi moznost rekreacije, pomlajevanje in ponovno vzpostavitev
ravnovesja med zivimi stvari. Norvezani cenijo Cas, ki ga prezivijo na svezem zraku.
Friluftsiv je edinstven del norveske kulture dediSCine, prav tako pa ima velik pomen za
sodobno druzbo. Danes je friluftsliv del izobrazevanja, rehabilitacije in javnega sektorja.

Lahko bi ga opredeli kot Sola za zivljenje.

Friluftsliv zajema Sportne aktivnosti kot so spoznavanje narave pe§ ali s smucmi pozimi,
kolesarjenje, kanu, kajak drsanje, itd. Prav tako zajema dodatne dejavnostmi med sprehodi,
kot so ribolov, lov, nabiranje borovnic, nabiranje gob, fotografiranje ali opazovanje rastlin in
ptic.

Norveski friluftsliv je kulturni fenomen v primerjavi z drugimi mednarodnimi $portnimi
dejavnostmi, saj vadba friluftsliva ni odvisna od velikih stro§kov potovanj in opreme —
preprosto gres in si zunaj. Prav tako so narave in kulturne krajinske izku$nje na voljo vsem,
narava pa je lahko dostopna. Z friluftslivom se tradicija prenasa iz roda v rod, prav tako pa
friluftsliv ni odvisen od organizacij, mogoce je, da posamezniki izberejo svoj kraj in Cas za

njegovo izvedbo (Mytting in Bischoff, 2008).

Mnogi avtorji so v svojih citatih omenjali motiv friluftsliva kot cilj. Omenimo nekaj citatov.

»... Obstaja samo eno zivljenje na prostem. In to je preprosto zZivljenje v naravi. »(Repp, 1994,
str. 32).

V poglavju o Nilsa Faarlunda v knjigi Wisdom in the open air (Reed in Rothenberg, 1993, str.
158) je avtor zapisal: »Na Norveskem je tradicionalni friluftsliv nafin za vnovic¢no

razumevanja narave ter za ponovno odkritje pravega doma ¢lovestva ».
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Za Faarlunda je narava pravi dom kulture. Friluftsliv je pot do doma. Kot predstavnik gibanja
globoke ekologije vidi v friluftslivu tudi nacin za spreminjanje ljudi in reSitev za ekolosko
krizo. »Ni nac¢inov, ki vodijo k miru », je zapisal Gandhi, »Mir je pot«. »Friluftsliv ni
oborozen boj, ne Sportni dogodek, ni akademska disciplina, ampak koraka v smeri trajne

kulturne spremembe. To je proces »(Reed in Rothenberg, 1993, str. 169).

»Friluftsliv je mogoce obravnavati kot na$ zadnji stik z naravo. Lahko ga obravnavamo kot
neke vrste Zivljenjsko dobo, ki Se vedno omogoca, da dobimo izkuSnje z naSimi lastnimi

¢utili ter zivimi sistemi okoli nas »(Ohman, 2001, str. 26).

Karlsson (1997) pise v intervjuju s Ohmanom: »Ko bomo uporabili naravno okolje za

spodbujanje otrokovega razvoja, za to izberite friluftsliv«.

»Friluftsliv je kulturni pojav.«(Tordsson, 2000, str. 59).

Po Sandellu (2000, str. 223) lahko razumemo Friluftsliv neposredno kot nacin Zivljenja.
Friluftsliv »... je mogoce razumeti kot okoljsko izobraZevanje in razvojno perspektivo, ki
temelji na veselju sreCanja z alternativnimi vrednotami zivljenja (alternativha poraba
materiala v SirSem smislu). Ko govorimo o sre¢anju z naravo in o naravi, jo razumemo kot to,

kaj ¢lovek prostovoljno ali neprostovoljno ne more nadzorovati »(Sandell, 2000b, str. 225).

Zelo zanimiv je nain Rogerja Isberga (1995, str. 5), ki pise o friluftslivu:
»Friluftsliv je preprosto zivljenje«. »Morda celo kultura izhaja iz narave. Zato je srecanje z
naravo tako pomembno,« (Isberga 1995, str. 10). »Ziveti friluftsliv pomeni spostovati
zivljenje, ki Zivi v naravi« (Isberga 1995, str. 12). »Od obdobja Fridtjofa Nansena do
dana$njih dni pa obstaja Se ena tradicija friluftsliva. To je friluftsliv kot nacin za razumevanje

celote »(Isberga 1995, str. 18).

»Friluftsliv je igra. Clovek mora pustiti samega sebe absorbirati z igro tako, da je zanimivo.

Nemogoce je stati ob strani, treba je sodelovati z vsem srcem »(Isberga 1995, str. 21).
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»Friluftsliv je pot do osebnega odnosa do narave« (Isberga 1995, str. 20). »Friluftsliv je

sre¢anje med ¢lovekom in naravo« (Isberga 1995, str. 75).

»lzgubljen pomeni biti lo¢en od doma. Varno se pocutimo tam, Kjer se pocutimo kot doma.
Friluftsliv je nacin, kako priti domov » (Isberga 1995, str. 79). »Friluftsliv je oblika zivljenja

in ne aktivnosti ali zabave« (Isberga 1995, str. 81).

341 ZGODOVINA FRILUFTSLIVA

Kulturne korenine friluftsliva v Skandinaviji prihajajo iz samopodobe Skandinavcev, kateri
Zivijo z naravo in jo ljubijo (Sandell in Sorlin, 2000). Tudi za Norvesko lahko re¢emo enako,
saj imajo tudi mestni ljudje lahek in hiter dostop do narave. To se pokaze tudi z nenapisanim
pravom »Allemansritten« (»vsakr$na pravica«), na Svedskem in Norveskem, ki omogo¢a
vsakomur dostop do zemljis¢, tudi zasebnega zemljiséa. Norveska je ena redkih drzav na
svetu, ki spoStuje pravico do dostopa in prevoz ¢ez neobdelane povrSine na podezelju, ne
glede na to, kdo je njen lastnik. To velja tudi za obdelano zemljo, ¢e je le ta zamrznjena in
zasnezena. Norvezani lahko zato svobodno potujejo, pe$ ali na smuceh kjerkoli (motorna

vozila so izjema v zakonu), lahko imajo piknik ali taborijo, kjer jim je vSe¢, vendar morajo

cev v

Romanti¢no gibanje »nazaj k naravi« v 18. stoletju je kot odziv na urbanizacijo in
industrializacijo mo¢no vplivalo na norvesko kulturo. Skozi glasbo, poezijo in umetnost je
bila ljubezen do narave predstavljena visokemu razredu druzbe. Visoka druzba v takratnem
Casu ni bila povezana z naravo, saj to niso bili lovci, ribiéi, ali kmetje (Mytting in Bischoff,
2008).

Zato je friluftsliv postal pot k uresnicitvi idej romantike, to je ponovno zblizanje ¢loveka z
naravo in z staro skandinavsko tradicijo. Leta 1868 je prva svetovna turisti¢na organizacija
"Friluftsframjandet" na NorveSkem organizirala izlete v naravo. Njihov cilj je bil spodbujanje

zdravega nacina zivljenja s Sportno aktivnostjo, kot je smucanje in druge aktivnosti v naravi,
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da bi bil ¢lovek kos urbanemu in industrijskemu razvoju. Tudi ljudje delavskega razreda so

zaceli skrbeti za svoje zdravje in za to je bil friluftsliv prava pot (Mytting in Bischoff, 2008).

Henrik Ibsen je leta 1859 v pesmi prvi¢ uporabil besedo friluftsliv (Ibsen, 1882). Ko je bila
beseda friluftsliv prvi¢ zapisana, je opisovala misel, idejo o Zivljenju. Fridtjof Nansenove
ideje o frilufslivu so bile zelo pomembne za norvesko zgodovino friluftsliva. Govoril je o
friluftslivu kot filozofiji in kot alternativa za mlade, da bi se izognili prevelikemu »turizmu.
Govoril je o sposobnosti sodelovanja z mocjo narave ter veselju, da si v naravi. Verjel je, da
je narava nas pravi dom, ter da je friluftsliv nasa pot nazaj domov (Gelter, 2000). Eden od
idealov Nansenovih nacel je pomen preprostosti, saj po njegovem mnenju, le ta ponuja
neodvisnost. »Preprostost vam omogoca ve¢ svobode, lahko odlocite, kdaj in kam iti«. Eden
izmed njegovih najvecjih idealov je zelo preprosto zivljenje v naravi, brez odvecne opreme.
Vsi bi morali biti sposobni Ziveti ter preziveti v naravi po njegovih idealih, posebno v
poletnem ¢asu, le z nekaj vzigalicami ter ribisko palico. In zaradi svoje ljubezni ter igrivosti

do narave je zacel s smuc¢anjem, ki je mo¢no vplivalo na tradicijo frliluftsliva (Repp, 2005).

StarejSa norveska tradicija, v kateri se je friluftsliv razvijal, je zelo lokalna in na nek nacin
osebna. To se lahko zdi bolj kot zgodovina tradicij norveskih druzin in ne kot zgodovina
nacionalne identitete. Tradicije Zivljenja posameznih skupin v skupnosti, prijateljstvo,
druZina, so povezani s posebnimi kraji v domovini. Na te tradicije spominjajo ustna izrocila,
ki govorijo o znanih zgodbah. So del obic¢ajnega. Govorijo o gozdovih, kocah, pocitniskih
hiSicah in nabiranju borovnic. Tradicionalni friluftsliv predstavlja prijatelja ali druZzino na
nedeljskem sprehodu, smucarski progi, drevo, pod katerim pojejo kosilo. Te dejavnosti so

enostavno tam, so del odnosa (Brookes in Dahle, 2005).

Friluftsliv je tradicionalno povezan s prakso preprostosti, Sportnim duhom in potovanjem
skozi pokrajino brez puscanja vidnih sledov za sabo. ldeologija poudarja, da moramo na
potovanje, Cetudi je daljSe, s seboj nositi vso potrebno opremo. V tej tradiciji, je pohod
najpomembnejsa vrednota posameznika, bodisi s smuc¢mi ali hojo (Humberstone in Pedersen,
2001). Za nekatere je friluftsliv tesno povezan z ribolovom, lovom, nabiranjem borovnic ali

smucanjem.

47



Breivik (1978) opozarja na dve stvari, ki se razlikujeta od poklicnega in ljubiteljskega
nabiralniStva hrane. Prvi¢, poklicno nabiranje hrane je potrebno za prezivetje. Tega ne
pocnemo v nasem prostem ¢asu za na$ uzitek in zabavo. To dejavnost je mogoce obravnavati
kot vzorec prezivetja, ki deluje kot spodbuda, da odidemo ven na svez zrak. Se vedno je
veliko ljudi, ki preprosto ne morejo iti v naravo, ne da bi tam kaj poceli. Nekako morajo

opraviciti svojo zeljo, da se sprostijo in uzivajo v naravi.

Druga razlika, ki jo Breivik (1978) opaza, z njim pa mnogo drugih avtorjev, je, da je uzitek, ki
izhaja iz aktivnosti ali dejavnosti enako pomemben kot vse materialne koristi od njega. Kar pa
moramo imeti v mislih pa je, da je lahko ta uzitek prisoten v enaki meri, kot je bila uporaba

narave nujna.

Nedreli (1991) je Zelel na primeru razloziti razliko med poklicnim in ljubiteljskim ribolovom.

Njegova razlaga je:

» Veliko je ljudi, ki mi pravijo: "Kako lahko kot poklicni ribi¢ lovis ribe v reki ali jezeru s to
palico?"

_Moj odgovor je: Ampak za boZjo voljo, to je sprostitev! To ni moje delo.

_ Ampak ti ribaris cel Cas.

_ Da, vendar to ni isto. Ni primerjave. Tukaj sem svoboden. Ce ulovim kaksno postrv lepo in
prav, ¢e ne, ni vazno. Sem spokojen, uZivam v naravi, posluSam ptice ter uzivam v tiSini kar

tako, brez razloga. To je tisto, kar je res resni¢no vredno«.

3.4.2 GEOGRAFSKE MOZNOSTI ZA IZVAJANJE FRILUFTSLIVA

Brez ugodnih geografskih mozZnosti tudi friluftsliv ne bi imel takSnih moZnosti za razvoj.
Norveska je ena najbolj goratih drzav v Evropi. Prakti¢no je bila celotna drzava prekrita z
debelo ledeno plosco v zadnji ledeni dobi, kot tudi v mnogih prejsnjih ledenih dobah. Gibanje
ledu je izklesalo globoke doline in ko ob taljenju ledu morja napolnila veliko teh dolin, so
nastali slavni fjordi Norveske. Skoraj 70% Norveske je neprimerne za bivanje, to obmocje pa
sestavljajo gore, ledeniki, jezera in reke. Povrsina drzave je 324.000 km 2, od tega je 16.360

km 2 vodnih povrsin in 307.860 km 2 ozemlja (Norway, 2009).
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Gozdovi in druga gozdna zemljis¢a pokrivajo priblizno 37 odstotkov norveske celine. Od
tega je skoraj 23 % produktivnega gozda (Norway-forests and forestray, 2010). Norveska ima
36 narodnih parkov. Vecinoma se nahajajo v gorskih obmoc¢jih. Norveska je dom mnogih vrst

prosto zivecih zivali. Ima bogato naravno vegetacijo in zivali (Norway, 2009).

Na Norveskem je ca. 14 ljudi na kvadratni kilometer. Torej 4, mogoce 6 milijonov ljudi

uporablja 324.000 km 2 povrSin za izvedbo friluftsliva (Norway, 2009).

Norveska ima odli¢ne pogoje za izvajanje dejavnosti v naravi. V drzavi je za 4,6 milijonov
prebivalcev in friluftsliv ima ogromno priljubljenost in je zelo cenjen. Na primer, ve¢ kot
80% norveskega prebivalstva izvaja nekatere aktivnosti na prostem vsaj 10-krat letno (Vaage,
2007). In razlogi, zakaj so ljudje aktivni v friluftslivu, so doZivljanje narave in tiSine ter
kontemplacije (MMI / FRIFO, 1993 v Gunnarsson, 2008). Na vpraSanje o tem, kaj je
pomembno, dobro in zdravo za zivljenje in kaj je pomembno za identiteto posameznih, 19 od
20 Norvezanov odgovori narava (White Paper no 39 (2000/2001) (2001).Vse to pa jim
omogocajo naravne danosti, saj bi brez njih tezko zahajali v naravo in imeli takSen odnos do

nje.

3.4.3 ZAKON O ODPRTEM PROSTORU TER VLADNA PODPORA FRILUFTSLIVU

Norveska ima posebno zakonodajo Allemannsretten (Zakon o odprtem prostoru), ki vsem
omogoca pravico do dostopa in prehoda skozi neobdelana zemljisca na podezelju ne glede na
to, kdo je njen lastnik. To daje pravico vsakomur, da hodi v hribe in gozdove, smuca, kolesari,

in jezdi na poti in izven nje (Mytting in Bischoff, 2008).

Cez obdelane povrsine je prehod mogo¢ s smu¢mi ali pes, ko so tla zasnezena ali zmrznjena.
ne smemo prenociti ali se dalj ¢asa zadrZevati razen, ¢e imamo dovoljenje lastnika zemljisca.
Ne smemo se gibati v ograjenih obmocjih, okrog parcel hi§ ali vrtov. PovrSine lahko
preckamo pes$ ali na smuceh, motorna vozila kot so avtomobili, motorne sani in prav tako

kolesa so prepovedani (Mytting in Bischoff, 2008).
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Na neobdelane povrsine lahko gremo kamorkoli Zelimo pe§ ali na smuceh, prav tako imamo
piknik, kjerkoli zelimo. Lahko tudi prenoc¢imo v Sotoru ali pod zvezdami, vendar se moramo
namestiti vsaj 150 m stran od najblizje hise ali koce. Na prostoru nam je dovoljeno prespati 2
dni, kar pa ne velja za visokogorje. Po dveh dneh moramo Sotor umakniti iz obmocja, Ce
nimamo soglasja lastnika zemlji§¢a za bivanje na tem prostoru za ve¢ ¢asa. To pravilo pa prav

tako velja za prikolice in avtodome (Mytting in Bischoff, 2008).

Okolju prijazna vozila kot so konji in druge Zivali, sani, kolo ali podobno je gibanje bolj
omejeno. Potujemo lahko na cesti ali poti. Na planinah in visokogorju se lahko s temi
prevoznimi sredstvi prosto gibljemo, razen ¢e imamo znake za prepoved gibanja na teh
obmocjih (Mytting in Bischoff, 2008).

Kot splosno pravilo je z motornimi vozili in konjsko vprego prepovedana voznja izven javnih
cest v odro¢nih obmo¢jih. Toda zakon 0 motornem prometu na neobdelanih povrSinah in
vodnih poteh omogoca nujne voznje. Prav tako je dovoljeno parkirati na javnih cestah v
odroénih obmogjih, kjer to ne povzro¢i ve¢je Skode ali neprijetnosti (Mytting in Bischoff,
2008).

Kurjenje odprtega ognja ni dovoljeno v ali blizu gozdnih obmo¢ij v obdobju od 15. aprila do
15. septembra. V tem obdobju je nevarnost pozara, vendar lahko kurjenje prijavimo policiji in
s tem dobimo dovoljenje zanj. Lahko nabiramo jagode, gobe, cvetje, vendar v treh obmogjih

Norveske obstajajo pravila za nabiralce (Mytting in Bischoff, 2008).

Vsakdo ima pravico kopanja v morju, tako s plaze ali ¢olna. Kopanje mora potekati na
primerni razdalji od naseljenih hiSo ali vikendov in ne sme biti v skodo drugih. Vendar
pravica o odprtem prostoru vkljucuje tudi odgovornosti. Pokazati moramo spostovanje do
narave tako, da ne povzrocamo Skode ali neprijetnosti lastniku zemljis¢a ali drugim
uporabnikom. Poskrbimo, da bomo vzeli vse, kar smo prinesli s seboj, vkljuéno z nasimi
smeti. Kamorkoli gremo, bomo morali delovati premisljeno in ne poskodovati ali motiti

zivali, okolja in divjih zivali po nepotrebnem (Mytting in Bischoff, 2008).

Friluftsliv ter Sportne aktivnosti v naravi imajo veliko podporo norveske vlade. V dokumentu

White paper no. 39 je norveska vlada dejala, da je friluftsliv lahko pot do boljse kakovosti
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zivljenja. Prav tako v uradnem dokumentu o norveski zdravstveni politiki najdemo »Recept za
zdravo Norvesko, kjer je friluftsliv vkljuden v poglavje »Ce Zelite izbrati bolj zdrav nagin
zivljenja« (White paper no. 16 (2002/2003) (2003) v Gunnarsson, 2008). Friluftsliv se
pogosto uporablja kot del rehabilitacije in je pomemben segment norveske politike o zdravem

nacinu zivljenja.

3.4.4 CILJI, MOTIVI IN SMOTRI FRILUFTSLIVA

Smotre Friluftsliva je oblikoval Tellnes (1992) kot:

- posredovanje izkuSenj iz neokrnjene narave, ki nam lahko zagotovijo obcutek
srece in kakovost Zivljenja

- razvoj globlje povezati z neokrnjeno naravo, ki lahko privede do obcutka
odgovornosti pri okoljskih vpraSanjih

- razviti sposobnost kritine analize naina Zivljenja v sodobni druzbi ter se
zavedati posledic, ki te povzro¢ijo

- navdih, da spremenite nacin zivljenja, za bolj enostavno in "bogatejse"
Zivljenje

- posredovanje individualnih sposobnosti za sodelovanje, odgovornost in

osebnostni razvoj

Friluftsliv je aktivnost prostega Casa, kar pomeni, da je del naSega zivljenjskega sloga. Ker
imamo razli¢ne vrednote, motive, navade in mnenja, ki jih projiciramo v nase zivljenje, jih

projiciramo tudi v na$ prosti ¢as.

Sandell (1999) razlikuje tri glavne ravni friluftsliva glede na odnos ¢loveka do narave.
Prva raven je »prevladujoCe«. Narava je tukaj kot warena« ali »tovarna« za Clovekove
dejavnosti. Cilji so, da so ljudje ponizni, imajo nadzor nad samim seboj, ter da presezejo
ovire, ki jim stojijo na poti. Primeri dejavnosti so lahko smucanje, gorsko kolesarjenje...
Druga raven je »pasivna prilagoditev«. Narava nastopa v vlogi »muzeja, ljudje so gostje v
naravi, kjer samo opazujejo, ne pa tudi aktivno posredujejo v naravo, npr. opazovanje ptic.
Tretja raven, ki jo uvrs¢amo med prva dva je »aktivna prilagoditev«. Naravo razumemo kot
»dom«. Ljudje zahajajo v naravo, da postanejo del nje. V naravi niso pasivni opazovalci niti

tekmovalni Sportniki. Ljudje z aktivnostjo posezejo v tok narave, vendar pa se prilagodijo

51



naravnim pogojem in postanejo del narave s tem, da ne povzroc¢ajo $Skode in ne motijo

zivljenja v njej.

Sandell (1999) imenuje dva motiva za ukvarjanje za friluftslivom. Prvi je »Friluftsliv kot
metoda«. Ta odnos je razsirjen in se Se vedno Siri. Aktivnosti v naravi so sredstva, da z njimi
dosezemo cilj. Vecinoma govorimo o povezanosti friluftsliva z zdravjem (povecanje fizi¢nih
sposobnosti, razvoj motori¢nih sposobnosti na svezem zraku), z izobrazevanjem (timsko delo,
samozavest, razvoj psiholoske imunitete) in znanje (spoznavanje narave, ucenje v in o naravi).
Drugi motiv je »friluftsliv kot cilj«. To pomeni, da je za ljudi glavni motiv biti v naravi in
ziveti z njo. Seveda pa ta odnos tudi zapolnjuje cilje zdravstva in izobraZzevanja, vendar niso

primarni.

Friluftsliv je skupek razli¢nih aktivnosti in je na¢in zivljenja. Cilji frilustliva pa so:
- poudarek je na sreCanju z naravo, sre¢anje s Samim seboj in naravo, ki isCe
modrost in harmonijo v zvezi z okoljem,
- vidik avanture, nenadzorovani element naravnega okolja, vrednost resni¢nosti in
pristnost preprostega Zivljenja v skladu z zakonom narave,
- kulturni vidik in zavestna izbira friluftsliva kot nacina zivljenja, individualno in
osebno razumevanje Zivljenja, narave in okolja zagotavlja natancen pomen

friluftsliva za vsakega posameznika (Kubala, 2010).

3.45 TRADICIONALNE IN MODERNE AKTIVNOSTI FRILUFTSLIVA

Za nekatere Norvezane je friluftsliv tesno povezan z ribolovom, lovom, nabiranjem gozdnih
plodov ali smu¢anjem. Glede na norvesko zgodovino SO te aktivnosti obvezne za prezivetje,

vendar to v sodobnem ¢asu ne drzi veg.

Danagnji nadin Zivljenja se razlikuje od tistega nasih babic in dedkov. Zivimo hitreje in na
bolj stresni nacin, z drugo vizijo Zivljenja. Dejstvo je, da se je nasa druzba spremenila, kot se
je spremenil tudi na$ Zivljenjski stil. Mestni ljudje danes na splos$no prezivijo ve¢ kot 90%

svojega Casa v zaprtih prostorih in obiscejo naravo bolj redko kot prejSnje generacije. Ves nas
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tehnoloski razvoj je usmerjen v vecjo hitrost in v prihranek ¢asa. Ta trend je eden od razlogov
za vecjo priljubljenost “motornega‘“ friluftsliva. Ljudje ¢utijo, da potrebujejo motorna vozila

za dirko po naravi in s tem isc¢ejo razli¢ne izkusnje (Gelter, 2005).

Kot so se spremenili ljudje, tako se je spremenil friluftsliv z njimi. Friluftsliv se je spremenil s
pomocjo organiziranih aktivnosti zgodnjega turizma in razliénih zdruZzenj skozi novej$o
komercializacijo. Rezultat je bolj specialni koncept friluftsliva. Zivimo v sodobnem svetu in
najbolj se je povecala uporaba narave kot igris¢a za motorno rekreacijo, uporabljajo se
motorne sani, vodni skuterji in motorni ¢olni. Tradicionalne aktivnosti friluftsliva, kot so

pohodni$tvo in smucanje, soO nadomestile motorne aktivnosti na prostem (Gelter, 2005).

V raziskavah so ugotavljali 10 najbolj priljubljenih aktivnosti na prostem v letu 1970 in letu
2004 med Norvezani. Rezultati so pokazali, da je pohodnistvo dandanes $e zelo priljubljeno.
Pravzaprav je Studija pokazala, da se je v letu 1970 s pohodnistvom ukvarjalo 68%
prebivalstva in v letu 2004 pa 82% (Pedersen, 2005).

Druga najpopularnejSa aktivnost v letu 1970 je bila tek na smuéeh, medtem ko v letu 2004
kopanje v zunanjih bazenih. Sklepamo lahko, da je ena od tradicionalnih aktivnosti izgubila
svojo popularnost (Pedersen, 2005).

V letu 1970 je bil na tretjem mestu ribolov, sledi kopanje v zunanjih bazenih, nabiranje jagod
in gob, izlet z ladjo, kolesarjenje, alpsko smucanje, lov ter turno smucanje. V letu 2004 si
sledijo izlet z ladjo, ribolov, tek na smuceh, kolesarjenje, nabiranje jagod in gob, alpsko
smucanje, lov, ne nazadnje pa turno smucanje. lz te raziskave lahko vidimo, da so
tradicionalne aktivnosti zajemale zelo pomemben del norveskega prebivalstva ter da se z
njimi $e vedno radi ukvarjajo (Odden, 2005). Aktivnosti se niso mnogo spremenile med leti
1970 do 2004. Vendar pa moramo poudariti, da te raziskave ne kazejo v katerih aktivnostih
sodelujejo mladi. Starostni razpon je prevelik (od 16 do 74 let) (Pedersen, 2005).

53% odraslega prebivalstva ima v lasti planinske koce in ve¢ kot 40% prebivalstva prebije

vsaj en teden v tej ko¢i v enem letu. 27% jih obicajno prezivi vse vikende tam (Sandell,
1993).
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Norvezanom so zastavili vprasanje: »Ce bi imeli ved prostega Casa, katere bi bile tri
aktivnosti, katerim bi namenili ve¢ ¢asa?« Odgovori so bili: izleti v gozd in na podezelje,
dolgi izleti s smuémi ali pes, ribolov, hobiji prostega Casa: fotografiranje, izlet z barko, obisk
kina, ogled gledaliske predstave / operne predstave. Vidimo, da se samo zadnji dve aktivnosti
ne izvajata na prostem. Druge raziskave so pokazale, da se Norvezani raje ukvarjajo s
pohodnistvom v gorah ali gozdovih v kombinaciji z lovom, ribolovom ter nabiranjem gozdnih
sadezev, saj za to ne potrebujejo posebne drage opreme. Nedrelid (1991) ugotavlja:
»Norvezani so Norvezani in njihova kultura je Se vedno tesno povezana z naravo in

zivljenjem na prostem-friluftslivom« (Nedrelid, 1991).

3.4.6 VLOGA IN POMEN FRILUFTSLIVA ZA NORVEZANE

Romanti¢ne ideje so bile zelo pomembne za oblikovanje norveske identitete, kulture in
friluftsliva. Zagovornik teh idej je bil tudi Fridoft Nansen. Opisal je Norvezana, ki zivi v 20.
stoletju: » ... ¢lovek je po svoji naravi potepuh in raziskovalec, s pokon¢no drzo, pogledom na
velike ravnice. Kulturni napredek je prisilil ljudi, da so se oddaljili od njihovega naravnega
zivljenja, jih skupaj naselil v hise, pisarne, tovarne, jih bolj ali manj preoblikoval v delavce;
stati¢ne, pismene, govorece in spalne stroje. Ta razvoj je preoblikoval ¢lovesko telo, zasuznjil

veliko src - smo dale¢ od svobode gozdov in obseznih planot...« (Nansen, 1922).

Njegove ideje so zelo pomembne za norvesko kulturo in identiteto. Spodbujal je mlade k
ukvarjanju s Sportom in vracanjem nazaj k naravi. S svojimi idejami je na nek nacin spremenil
Norvezane, da so si v svoje korenine zakoreninili friluftsliv. Ne velja zastonj rek, da se

NorveZani rodijo s smu¢mi na nogah.

Po prvi svetovni vojni je ¢lovek zacel moralno in fizi¢no upadati. Nansen se je boril proti
temu, kar dokazuje tudi njegov govor Studentom leta 1921: »V divji samoti gozda, s
pogledom na mogoc¢ne gore, stran od vsakdanjega glamurja in zmedenosti se oblikuje
posameznikova osebnost« (Reed in Rothenberg v Westphal, 2006, str. 144 v Gunnarsson,
2008).

Friluftsliv je nekaj, Cesar Se ne moremo nauciti, je nacin, da se pocutimo svobodno. Berge

Dahlove besede o friluftslivu so bile: »Friluftsliv potrebuje druzino zato, da Zivi naprej ter
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ostane kulturni fenomen, druzina pa potrebuje friluftsliv za zagotovitev dobrih druzinskih
odnosov in druzinskega prezivljanja prostega ¢asa«. Norveski friluftsliv je lahko predstavljen

skozi veliko zgodb. Neko nedeljo zgodba norveske druzine poteka tako:

»Druzina nedeljsko jutro za¢ne z zajtrkom. Kmalu je na poti v gozd. Termovke so napolnjene
s kavo ali ¢ajem za odrasle in z vro¢o ¢okolado za otroke. Druzina oblece primerna oblacila in
vzame primerno opremo glede na temperaturo in vreme. Nekatera dodatna oblacila so dali v
nahrbtnik. V kratkem Casu in brez posebne razprave ali na¢rtovanja druzina ze hodi po gozdu.
SreCujejo se s sosedi in znanci, ustavijo se za kratek klepet. Razgledajo se naokoli in se
pogovarjajo o pojavih v naravi ter posebnosti krajine. Zavijejo s poti in se oblecejo. Sledi
socialni vrhunec potovanja: sedejo, iz nahrbtnika potegnejo termovke in kosilo, morda
zakurijo ogenj in govorijo v prijaznih tonih o stvareh, ki so se zgodile, o prihodnjih nacrtih in
sanjah. Potem se za¢ne pot domov. Pogreli so se in najedli. Dobro jim dene priti domov, se

stusirati, imeti Skupno vecerjo ter polezavati na kavcu ter se smehljati« (Dahle, 2003).

Za Norvezane friluftsliv ni samo aktivnost na prostem, ampak je nacin Zzivljenja, Sola za
zivljenje, nadin razmisljanja in posebna vrednost. Ima globlji pomen, zanje to ni zivljenje v
naravi, temve¢ zivljenje z naravo. Morda obticijo v pisarni cel teden, vendar se veselijo
prezivljanja vikenda v naravi na svezem zraku. Ne i§¢ejo posebnih ciljev, da gredo v naravo,
ne poskusajo najti razloga za to. Pobegnejo iz njihovega stresnega zivljenja, zelijo, da imajo

obcutek svobode in zadovoljstva ter notranjega miru.

Rubenson (1994) je dejal: »Tistim, ki ¢utijo, kaj pomeni zivljenje med vrhovi, ni treba brati o

tem in tistim, ki $e nikoli niso ¢utili tega, kljub temu ne bodo nikoli razumeli.«

»Friluftsliv je pot domov. Norveski frilustliv je del norveske identitete, zanj ni potrebna
draga oprema, ni potrebno nobeno specialno znanje, telovadnica ali razlicna vadbisc¢a. Ne
potrebujemo veliko denarja, da bi se ukvarjali z njim, je vrednota ze sam po sebi. Vsakemu
drugemu NorveZzanu je najpomembnejSa vrednota misti¢nost proste narave in devet od desetih

uziva v tiSini; tiSina je pot, kjer narava govori le z ohranjanjem tiSine« (Vaagboe, 1993).
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4 METODE DELA

Metoda dela je deskriptivna. Pomagali Smo si z razlicnimi domacimi in tujimi viri iz razli¢nih
medijev. Metode dela prav tako temeljijo na osebnih izkus$njah in znanjih, ki smo jih pridobili
v enem letu Studijske zamenjave na Norveskem. Dejstva, ki so predstavljena v diplomski
nalogi, so napisana na podlagi lastnega sodelovanja v norveskem Solskem sistemu. Eno leto
sem bila Studentka na univerzi Norges idrettshegskole programa friluftsliv, prav tako pa sem
dva meseca hospitirala na osnovni Soli, kjer sem si pridobila prakticna in teoreticna znanja o
pedagoskem procesu in delu na Norveskem. Prav tako sem bila udeleZenka vseh $ol v naravi,

ki so predstavljene v tej diplomski nalogi, pri nas in na Norveskem.
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5 ANALIZA SLOVENIJE IN NORVESKE

51 ANALIZA SOL V NARAVI

5.1.1 POLETNA SOLA V NARAVI PRI NAS IN NA NORVESKEM

Slovensko poletno $olo v naravi povezujemo predvsem s plavanjem. Za organizacijo je
izrednega pomena ustrezna strokovna zasedba — torej strokovna ozavescenost, volja ter
iznajdljivost Solskih vodstev in uciteljev in zunanjih sodelavcev. Podatki kazejo, da veliko veé
Sol organizira poletno Solo v naravi. Tak$na praksa je deloma rezultat visjih stroSkov zimske
Sole v naravi, v tezavah z opremo, neenakem vrednotenju obeh vsebin ter prepricanju, da je
znanje plavanje pa¢ pomembnej$e od znanja smucanja. Poletna Sola v naravi naj bi bila na
morju, saj nam slana voda olajsa samo ucenje plavanja ter drugih vodnih aktivnosti. Seveda
pa nam kraj ob morju ponuja tudi veliko moZnosti za uéenje naravoslovnih podrogij. Sole
obicajno zaradi turisticne sezone, Solskih pocitnic in dopustov starSev zelo nerade organizirajo
Solo v naravi v mesecu juliju ali avgustu, zato ostaneta na izbiro samo $e junij in september.
Seveda je pomembno, da kraj za poletno $olo v naravi izberemo tako, da bodo zagotovljene
tako varnostne kot didakticne zahteve. Pri izbiri samega kraja pa moramo biti pozorni
predvsem na raznovrstne moznosti, tako da lahko organiziramo delo z razli¢nimi skupinami.

Vsi, tako zacetniki kot boljsi plavalci, morajo v $oli v naravi napredovati (Kristan, 1998).

»Ceprav se velikokrat pojavlja vprasanje, kje naj bivajo uéenci v ¢asu poletne Sole v naravi —
v zidanih objektih, v preprostejsih objektih ali v Sotorih — ne smemo pozabiti na dejstvo, da
otrokom bivanje v avtomobilskih prikolicah ali v letoviskih hiSicah, t.i. bungalovih,
predstavlja bistveno doZivetje. Seveda pa je prava poletna Sola v naravi tista v Sotorih, ceprav
nekateri ucitelji menijo, da tovrstno bivanje za 4. razrede ni primerno, medtem ko se drugi,
nasprotno, nad tem navdusujejo. Bivanje v le-teh ucencem namre¢ predstavlja najvecje
doZivetje, saj je tovrstno bivanje prava Sola za bivanje v naravi, za seznanjanje z njo, za

poglabljanje stika z njo, za samozas¢itno ravnanje ter prezivetje v njej« (Kristan, 1998).

Sami pa vemo, da je v Sloveniji praksa malo druga¢na. V danas$njem casu nismo slisali za
nobeno $olo, ki bi poletno Solo v naravi organizirala pod Sotori. Prav bivanje na prostem in ne

v grajenih objektih pa je cilj Sole v naravi na Norveskem.
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Norveska poletna Sola v naravi nima poudarka na plavanju tako kot slovenska, saj imajo
Norvezani tudi poleti precej nizke temperature. Plavanja se naucijo v bazenih, poudarek Sole v
naravi pa je na njihovih tradicionalnih aktivnostih kot so kanu, kajak, ribolov, pohodnistvo. V

danasnjem Casu pa se pojavljajo tudi moderne aktivnosti kot so jadranje ter srfanje.

Ucitelji namenijo veliko pozornosti varnosti, zato se ucenci v Soli v naravi naucijo vseh
varnostnih ukrepov v primeru kakr$nekoli nesreCe. Prav tako je zelo pomembno znanje
orientacije, saj imajo malo markiranih gorskih poti. Uporaba kompasa in zemljevida je tako

zelo pomembna.

Norveski friluftsliv tezi k temu, da u¢enci ¢im ve€ €asa prezivijo zunaj. Prav tako to velja tudi
za spanje. Prioriteta je spanje pod Sotori ali v razliénih bivakih, ki jih zgradijo sami. Seveda so
ucitelji pripravljeni na slabo vreme in imajo pripravljeno koco, kjer lahko ucenci prespijo noc.
Kuhajo si u€enci sami na ognju ali kuhalnikih. Tako so ucenci na najbolj pristen nacin

povezani z naravo, naucijo se samozascite in prezivetja v njej.

Glavna razlika poletnih Sol v naravi med Norvesko in Slovenijo je ta, da je norveska Sola v
naravi veliko bolj ragibana in dopusca veliko razli¢nih moznosti, medtem, ko je slovenska
nekako predpisana. Glavna aktivnost, ki se izvaja v slovenski Soli v naravi, je plavanje,

norveski friluftsliv pa izbira aktivnosti glede na interes ucencev.

V Sloveniji ucitelji pripravijo program Sole v naravi, rezervirajo prenocisce, prostor, naredijo
finan¢ni naért itd. Na Norveskem uéenci svojo Solo v naravi pripravijo sami, oziroma s
pomocjo ucitelja. Kakor vemo, se v Sloveniji u¢enci ne morejo sami odlo¢iti, kam bi zeleli iti
ali kaj bi poceli, to je domena Sole in njihovih zaposlenih ter starSev. Na Norveskem pa je Sola
v naravi pobuda ucencev. Seveda se prav tako lahko skupaj z uciteljem, sodelavci in starsi
odloc¢ijo za spanje v koci. Bistvena razlika je v tem, da sami nacrtujejo pohod, ribolov, voznjo
z kajakom ali kanujem in kasneje to tudi sami izvedejo, ucitelj jih le spremlja in vodi razli¢ne
zabavne Sportne igre ter jih u¢i o varnosti, naravi in druzbi, raslinah, Zivalih... itd. NaSe
izkusSnje so take, da so v naSih Solah v naravi uéenci ves ¢as vodeni, spijo in jejo v luksuznih

objektih ter ne zacutijo takSne povezanosti z naravo kakor norveski otroci.
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5.1.1.1 PROGRAM DELA POLETNE SOLE V NARAVI SAVUDRIJA 5. RAZRED - plavanje

Kdo: 69 ucencev 5. razreda, 8 uciteljev

Kdaj: od ponedeljka do ¢etrtka

Kje: Savudrija

Program dela:

Tabela 9

Program dela slovenske plavalne Sole v naravi

Ura/dan Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
7.30 bujenje, jutranja bujenje, jutranja telovadba bujenje, jutranja bujenje, jutranja
telovadba telovadba telovadba
8.00 zajtrk zajtrk zajtrk zajtrk
8.30 odhod izpred Sole priprava na kolesarski priprava na $portne igre, | pospravljenje in urejanje pospravljenje in
izlet, pospravljanje in urejanje in pospravljanje sob, priprava na izlet z urejanje sob, priprava
urejanje sob sob ladjico na odhod na plazo
9.00 s kolesi do bliznje Sportne igre (med dvema | voznja s turisti¢no ladjico | sprehod do svetilnika,
znamenitosti ognjema, nogomet, do mesta Umag, sprehod izdelava ladjic iz
kosarka) na igrisc¢u po starem mestnem papirja, stiropora, lesa,
jedru, obisk trznice, spuscanje le-teh po
malica, sladoled morju, tekmovanje v
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najhitrejsi in najbolj

vzdr#ljivi ladjici

10.30 prihod v otrosko malica malica malica
letovisce ZatiSje v
Savudriji, nastanitev
po sobah, malica,
seznanitev z
osnovnimi pravili,
sprehod po bliznji
okolici letovisca
11.00 kopanje in vodne igrev | odhod na plazo, kopanje, plavanje in igre v vodi,
morju tehnike plavanja, soncenje, druzabne
potapljanje, krajsi izlet z igre
rolerji
13.00 kosilo kosilo kosilo kosilo kosilo
13.30 | Priprava na kopanje pocitek pocitek, pisanje pisem in pocitek, izdelava pocitek, pospravljanje
razglednic domacim, | spominkov za skritega | sob, pakiranje kovckov
sorodnikom, prijateljem prijatelja
14.00 razdelitev v odhod na plazo, kopanje,

plavalne skupine,

predstavitev

druZabne igre, igre z

70go, plavanje

odhod na plazo, druzabne
igre, risanje na kamen,

tekmovanje v vodnih

odhod na plazo, kopanje,

igre z Z0go
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spremljevalnih
uciteljev, odhod na

plazo in kopanje

Sportih, plavanje

15.00 poslovitev od morja in
odhod proti domu
16.30 malica malica malica malica
17.00 sprehod do Cas za skrite prijatelje, | kopanje,  sprehod  do kopanje, trening za prihod pred Solo
bliznjega svetilnika, | druzabne igre v vodi in | oddaljene plaze, branje | plavalnega delfincka,
nabiranje $koljk na na plazi najljubse knjige, slikanje potapljanje, nabiranje
brezini Skoljk
18.30 vecerja priprava na vecerjo odhod v sobe in priprava odhod v sobe, priprava
na vecerjo na vecerjo
19.00 druzabni vecer, ki vecerja vecerja vecerja
ga pripravijo ucenci
S svojimi
glasbenimi,
pevskimi, plesnimi,
...nastopi, Zrebanje
skrivnega prijatelja
19.30 zabavni vecer z ogledom | druzabni vecer z daljSim zakljucni vecer s
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zanimivega sprehodom, sladoled in | podelitvijo delfinckov,

dokumentarnega filma 0 | osvezilna pijaca razglasitev najbolj
zivljenju v morju, glasba, urejene sobe, razkritje
druzabne igre skrivnih prijateljev,

podelitev vtisov in
najlepsih dogodkov,

glasba, ples, poroka

21.00 | tusiranje, pravljica, | odhod v sobe, pravljica, | odhod po sobah, pravljica, | odhod v sobe, pravljica,

umiritev in priprava priprava na spanje pogovor z razrednicarko, priprava na spanje
na spanje priprava na spanje
22.00 tiSina, spanje umiritev in spanje umiritev in spanje umiritev in spanje

V tabeli 9 lahko vidimo, da je Sola v naravi trajala 5 dni, dan se je za otroke in ucitelje zaCel zgodaj zjutraj, koncal pa pozno zvecer.
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5.1.1.2 PROGRAM DELA POLETNE SOLE V NARAVI NORDMARKA 10. RAZRED -

kanu

Kdo: 12 uéencev 10. razreda, dva Studenta friluftsliva
Kdaj: od ponedeljeka do cetrtka
Kje: Nordmarka

Pri¢akovanja za Solo v naravi
Skupina pricakuje, da:
- da je vsakdo dobre volje in pozitiven
- Sola v naravi se bo izvajala v skladu z na¢rtom
- skupina je disciplinirana, se drzi ¢asovnic (vstajanje, kosilo, vecerja, spanje)

- Vvsi so pripravljeni deliti svoje izku$nje in znanje z drugimi v skupini

Cilji:

izboljsati svojo tehniko v kanuju

prespati no¢ v bivaku

skupina bo bolj osredoto¢ena na vremenske spremembe

Program dela A:

Pot bo krozna. Za¢ne in konc¢a se v mestu Mari Skar Valley.
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Tabela 10

Program dela A norveske sole v naravi-kanu

Ura/dan Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek
8.00 zajtrk, pospravljanje tabora zajtrk, pospravljanje tabora zajtrk, pospravljanje tabora
9.00 veslati zaCnemo v mestu Skar
10.30 veslamo Cez Bear Lake jezero hoja po kopnem hoja po kopnem
11.00 veslamo na jezeru @yungen hoja po kopnem veslamo ¢ez jezero Sandungen | veslamo ez jezero @yungen
13.00 kosilo kosilo kosilo plavanje
13.30 odhod domov
14.00 | veslamo po jezeru Rottungen veslamo ¢ez vzhodni nasip veslamo ¢ez jezero Hakkloa
14.30 hoja po kopnem veslamo ¢ez majhne in velike
Sandungene
16.00 hoja po kopnem veslamo ¢ez jezero Fortjernet
16.45 postavitev tabora na juznem delu
Myrtjerneta (Sotori)
17.00 | veslamo na jezeru Bear Lake postavitev tabora (Sotori)
18.00 postavitev tabora (Sotori) igre v kanujih vaje za spro$¢anje, raztezne vaje
19.30 priprava ognja, vecerja vecerja, taborni ogenj vecerja
21.00 spanje spanje spanje
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V tabeli 10 lahko vidimo, da je Sola v naravi trajala 4 dni, program pa je zasnovan po krozni

poti. Otroci za¢nejo v mestu Skar in se tja tudi vrnejo.

1. dan:
- skupna pot je okoli 9 km, od tega priblizno 5,5 km na vodi.
- predviden cas: priblizno 6 ur in 30 minut, odmor za kosilo, 2,5 ur veslanja in 3,5 ure
hoje po kopnem
2. dan:
- pot je dolga 10 km, od tega priblizno 8,25 km veslanja

- predviden Cas: priblizno 6 ur z odmorom za kosilo

3. dan:
- pot je dolga 8 km, od tega 6 km veslamo na jezeru

- predviden ¢as: priblizno 5 ur 45 minut kosilo, kosilo 1 ura

4. dan:
- pot je dolga 4,5 km, 2 km na vodi
- predviden €as: priblizno 3 ure

- odhod domov
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Slika 6. Zemljevid poti

> rde¢ kvadrat oznacuje tocko zacetka in konca veslanja
> rde¢ krog prikazuje obmogja, kjer bomo taborili

»  rdee puscice kazejo smer poti
Program dela B

To je nadomestni nacrt, ¢e bi bilo slabo vreme, ¢e veslamo pocasneje kot je nacrtovano
(vreme, gredo stvari pocasneje, kot je nacrtovano, poskodbe opreme, bolezni, manjse

poskodbe).
Nadomestna pot

Ko smo prisli do Bear Lakea, kjer bomo postavili prvi tabor, moramo razmisliti, koliko ¢asa
smo porabili v primerjavi s predvidenim ¢asom. Ce smo porabili preve¢ asa v primerjavi s
tem, kar je bilo nacrtovano, se moramo odlociti, ali je nacrt realisticen za izvedbo.
Alternativna pot je lahko nekoliko krajse potovanje, kjer preveslamo jezero Helgeren, potem

pa pridemo do @yungena in naprej do Skarja.

Alternativni mesta za postavitev tabora:
- severni del Helgerena
- Juzni del av Kalvtjenna

- Juzni del @yungena
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Ugotovitve o slovenski in norveski poletni $oli v naravi:

Res je, da smo zgoraj predstavili vsebinsko zelo drugacni Soli v naravi, vendar sta to vseeno
poletni dejavnosti, ki jih izvajajo v Sloveniji in na Norveskem. Otroci se plavanja na
Norveskem naucijo na tecajih, ki potekajo v bazenih, saj so morje ter jezera premrzla za
izvedbo plavalne Sole v naravi. Prav tako kot Slovenci pa svoje poletne Sole v naravi

udejanjajo na vodnih povrSinah.

Podobnost med obema Solama v naravi je ta, da se obe dogajata na vodnih povrSinah. Vsi
ucenci imajo plan, ki se ga kar se da drzijo. Prav tako imajo ucenci ze predznanje, preden

odidejo v Solo v naravi.

Nasli pa bi lahko ve¢ razlik kot podobnosti. Slovenski otroci imajo zelo zgo$¢en program,
nimajo veliko prostega ¢asa za igro. Norveski otroci imajo ve¢ svobode. Slovenski otroci
bivajo na enem mestu, medtem ko se Norveski selijo iz dneva v dan. Prav tako prvi spijo v
apartmajih, drugi pa v Sotorih. Menim, da so cilji norveSke Sole v naravi §irSi, saj se ne
izpopolnjujejo v tehniki veslanja, vendar se uéijo tudi postavljati Sotore, ogenj, kuhati kosila
ter vecerje, se orientirati s pomoc¢jo kompasa in zemljevida in se druziti in imeti lepo med
prijatelji. Cilj slovenske Sole v naravi so uéenje plavanja, spoznavanje morskega sveta in

druzZenje z vrstniki.

Obeh $ol v naravi sem se udelezila tudi sama in menim, da mi je bila norveSka bolj vSec¢
zaradi vecje pristnosti. Biti cel dan v naravi, spati v Sotorih, sam poskrbeti za svoje obroke,
sam poiskati pot, ki nas pripelje do cilja, petje v kanujih, medsebojna pomo¢ ter povezanost s

prijatelji je neprecenljivo.

5.1.2 ZIMSKA SOLA V NARAVI PRI NAS IN NA NORVESKEM

Tudi pri zimski Soli v naravi v Sloveniji se vse preveckrat znajdemo v zadregi, kam in kdaj.
Marsikdo se spraSuje, ali naj bo Sola v naravi organizirana v kak$nem izmed smucarskih
centrov, ali pa nekje, kjer sploh ni zi¢nic ali pa je na voljo ena sama. Vendar pa se ravno na
podlagi pomembnega vzgojno-izobrazevalnega smotra zimske Sole v naravi v Sloveniji v

praksi pogosteje izvaja ravno Sola v naravi, ki poteka ob Zi¢nicah. Ta smoter tezi k temu, da
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navdu§imo ucence za smucanje z namenom, da bodo le-ti tudi kasneje v Zivljenju svoj prosti

¢as namenili tej Sportni zvrsti (Kristan, 1998).

V zimski Soli v naravi moramo doseci, da bodo uc¢enci smucanje vzljubili. Otrok se na smuceh
ne pocuti zanesljivega, dokler mu zavoji ne uspejo in dokler nenehno pada. Tak$no smucanje
je zanj prej strasno in zelo naporno Kot prijetno, zato od njega tudi ni mogoce pricakovati, da
bi kasneje smué¢al tudi v svojem prostem ¢asu. Ce hogemo pri uéencih izoblikovati motiv za
njihovo poznejSe prezivljanje prostega ¢asa na smuceh, jih moramo naugiti toliko, da bodo v

smucanju uzivali (Kristan, 1998).

Eno temeljnih didakti¢nih in eti¢nih nagel v $oli v naravi je, da napredujejo vsi ugenci. Sola v
naravi mora namre¢ zadovoljiti potrebam tako zacetnikov kot tudi najbolj$ih smucarjev. Za to
pa moramo poskrbeti Ze pri nacrtovanju in zagotoviti taksno zasedbo uciteljev, Ki bo ustrezala

razlicnim nalogam in razli¢nim zahtevnostnim stopnjam posameznih u¢encev (Kristan, 1998).

Pri uc¢enju smucanja brez vlec¢nice, kjer veliko hodimo navkreber, pri marsikaterem u¢encu
hitro popustita motivacija in delovha vnema. To pogosteje opazamo ravno pri slabsih
smucarjih. Dokler Sole organizirajo le eno zimsko $olo v naravi, je torej smotrno, da ucence
vodimo tja, kjer jim sistem vle¢nic omogoca hitro in uspesno ucenje smucarske tehnike in
delo po homogenih skupinah. Sele v primeru, da $ola organizira dve zimski $oli v naravi, je
smiselno, da gredo visji razredi, ki so Solo smucanja ze opravili, tudi vi§je v gorski svet, kjer
ziénic ni. V takSnem primeru pa je vzgojno-izobrazevalni smoter nekoliko drugacen, saj je
osrednji namen zimske Sole v naravi v gorskem svetu predvsem gorniSska vzgoja. Ob
vle¢nicah si namre¢ prizadevamo, da ucenci smucéanje vzljubijo ter se ga nauéijo, v gorah pa,
da vzljubijo gore in izletnistvo ter turno smucanje. Slednje pa je mogoce vzljubiti sele ko
dobro obvladamo alpsko smucanje. Didakticno utemeljen je torej sledeci vrstni red: najprej

smucanje ob zi¢nicah, nato v gore, kjer vle¢nic ni (Kristan, 1998).

Za zimsko $olo v naravi pa je potrebno izbrati tudi taksen kraj in ¢as, da se bodo lahko ucenci

tudi kar najve¢ naucili in nasmucali. Idealna je torej nastanitev v domu, kocah ali hotelu kar

vvvvv

pomembna tudi dolzina dneva, sta najbolj idealna meseca februar in marec, ko je obicajno

vreme Zze prijaznej$e in toplejse (Kristan, 1998).
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Na Norveskem namenijo ve¢ ucnih ur friluftsliva smucanju. Uenci se smucanja naucijo skozi
ve¢dnevne teCaje smucanja, zato imajo ve¢ znanja in lahko gredo na obmocja brez zi¢nic.
Sploh pa alpsko smucanje ni tako popularno, norveske Sole se odlo¢ajo za tek na smuceh ali

telemark smucanje, kjer lahko poleg spuscanja po bregu tudi potujemo s smucmi.

5.1.2.1 PROGRAM DELA ZIMSKE SOLE V NARAVI RIBNISKO POHORIE 6.
RAZRED - alpsko smucanje

V Sloveniji je to obvezna Sola v naravi, ki jo $ola mora ponuditi svojim u¢encem. Tukaj
imamo zacrtane smernice za zimsko Solo v naravi in po na$ih izku$njah se jih ucitelji zelo
drzijo. Predstavili bomo nacrt Sole v naravi z alpskim smucanjem, kasneje pa bomo naredili

analizo nadrtov zimske slovenske in norveske Sole v naravi.

Kdo: 68 ucencev 6. razreda, 10 uditeljev
Kdaj: od ponedeljeka do Cetrtka
Kje: Ribnisko pohorje

Cilji Sole v naravi:
- povezovanje ucencev in razrednikov
- medsebojno povezovanje
- UcCenje in obnavljanje znanja smucanja
- prezivljanje prostega casa na snegu

- poznavanje samega sebe

69



Program dela:
Tabela 11

Program dela slovenske zimske Sole v naravi na Ribniskem Pohorju

ura Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek
7:00 Zbor
7:30 Odhod Dobro jutro Dobro jutro Dobro jutro
8:00 Zajtrk Zajtrk Zajtrk
8:30 Pospravljanje sob Pospravljanje sob Pakiranje
9:00 Smucarski zbor Smucarski zbor Smucarski zbor
9:30
10:00 Malica
10:30 Smucanje Smucanje Smucanje
11:00 Testiranja smucanja
11:30
12:00

Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo

12:30
13:00
13:30
1400 Smucanje Smucanje Smucanje Smucanje
14:30
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15:00

Zbor in odhod

15:30
16:00 Priprava na aktivnosti Priprava na aktivnosti Priprava na aktivnosti
16:30
Hisni red
17:00 _ _ o _
FIS pravila ) o Delavnice z razredniki +(priprava
17:30 Delavnice z razredniki
vecernih tock)
18:00 y
SPORTNI DAN
18:30
19:00 Vecerja Vederja Vecderja Prihod domov okrog 18.00
19:30
20:00 ZAKLJUCNA PRIREDITEV
Vecer druzabnih iger No¢ni pohod ) ) ]
20:30 (podelitev priznanj, ples)
21:00
21:30 Priprava na spanje Priprava na spanje Priprava na spanje
22:00 Lahko no¢ Lahko no¢ Lahko no¢

V tabeli 11 lahko vidimo, da je Sola v naravi trajala 4 dni, poleg alpskega smucanja, pa so imeli ucenci organizirano $e veliko popoldanskih in

vecernih dejavnosti.
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5.1.2.2 PROGRAM DELA ZIMSKE SOLE V NARAVI NA POKLJUKI 4. RAZRED - tek

na smuceh

To Solo v naravi $ole ponudijo same, je neobvezna. Vkljucili smo jo v diplomsko nalogo
zaradi podobnosti, ki jih lahko najdemo v primerjavi z naértom Norveske. Sola v naravi se je

odvijala na Pokljuki in med ucenci pustila pozitiven odtis.

Kdo: 7 - 12 u¢encev v eni skupini, 6 skupin, u¢enci 4. razreda, 7 uciteljev
Kdaj: od ponedeljeka do srede
Kje: Pokljuka

Cilji:

- usposobiti ucence za hojo na tekaskih smuceh v razli¢nih pogojih vadbe (urejena
proga, cel sneg, vzpenjanje v kljucih)

- usposobiti ucence za drsenje na smuceh v ravnini in na blagih spustih

- usposobiti ucence za uporabo osnovnih gibalnih ves¢in na tekaskih smuceh
(vstajanje po padcu, obraanje na mestu, spreminjanje smeri, ogrevanje na
smuceh)

- nauciti ucence osnovnih korakov klasi¢ne tehnike teka (soroc¢ni odriv, dvotaktni
diagonalni korak)

- predstaviti uencem tek na smuceh kot zanimiv, dinamicen Sport in jih navdusiti

za udejstvovanje v razli¢nih zimskih pogojih

Dejavnosti v Soli v naravi na Pokljuki:

- tek na smuceh-prilagajanje
- dejavnosti na snegu

- vecerni pohod z baklami

- krozki z razredniki

- druzabni veceri

- predavanja

- potopisno predavanje
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Program dela:

Tabela 12

Program dela slovenske zimske Sole v naravi na Pokljuki

Ura/dan Ponedeljek Torek Sreda

7.30 bujenje, vstajanje bujenje, vsajanje

8.00 zajtrk zajtrk

8.30 Prihod na Pokljuko

9.30 tek na smuceh(prilagajanje na sneg in tek na smuceh (igre za izboljsavo tehnike) Daljsi pohod z tekaskimi smuc¢mi,
opremo) iskanje pokljuSkega moza

10.30 malica malica

11.00 Tek na smuceh (prilagajanje na sneg in tek na smucéeh (Stafetne igre za izboljsavo
opremo) tehnike)

12.30 Kosilo in pocitek kosilo kosilo

13.30 Priprava na tek na smuceh pocitek pospravljanje sob, pakiranje

14.00 | Tek na smuceh (igre in vaje za izboljsavo Tek na smuceh (poligon) odhod domov
tehnike)

15.15 malica malica

15.45 tek na smuceh tek na smuceh (poligon, krajsi pohod)

17.30 predavanje igre na snegu

18.30 krozki z razredniki krozki z razredniki

19.30 vecerja vecerja

20.15 pohod z baklami pokazi kaj zna$§

21.30 odhod k pocitku, vecerna higiena odhod k pocitku, vecerna higiena

22.00 spanje spanje
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V tabeli 12 lahko vidimo, da je Sola v naravi trajala 3 dni, program pa je pester in vsebuje

veliko razli¢nih dejavnosti.

5.1.2.3 PROGRAM DELA ZIMSKE SOLE V NARAVI NA NORVESKEM 8. RAZRED —

turno smucanje

Kdo: 12 uéencev 8. razreda, dva Studenta friluftsliva
Kdaj: od torka do petka
Kje: Rondane

O skupini: Smo homogena skupina v smislu znanja, spretnosti in s cilji za to potovanje. Vsi
imamo izkuSnje smucanja s tezkim nahrbtnikom. Imamo podobna pric¢akovanja za Solo v
naravi. Vsi si zelimo nauditi ¢im ve¢, ampak se bomo tudi zabavali in navezovali $e globlja
prijateljstva. Glavni cilj Sole v naravi je ucenje, kot je orientacija, smucanje, prezivetje v

naravi, naravoslovje, zemljepis, varnost v gorah pozimi.

Cilji:

Pridobiti znanje in spretnosti, da se bomo pocutili varno v gorah pozimi ter bomo samostojni.

Sekundarni cilji Sole v naravi:
- dobro sodelovanje v skupini
- ustvarjanje dobre klime v skupini, kjer lahko vsakdo prispeva svoj delez
- postenost in odprtost drug z drugim

- sprejemanje odlocitev in odgovornosti

Vescine:
- nauciti se pravilno obleci za Sportno dejavnost, ter npr. Pocitek ali kosilo
- postati boljsi v pakiranju v nahrbtnik

- izpopolniti znanje turnega smucanja
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Program dela A:

Tabela 13

Program dela A norveske zimske sole v naravi

Ura/dan Torek Sreda Cetrtek Petek
7.30 bujenje, vstajanje bujenje, vsajanje bujenje, vsajanje
8.15 zajtrk zajtrk zajtrk
8.30 vkrcanje na vlak v Oslu
9.00 odhod izpred koce gremo z jugozahoda Deralstjernin | odhod izpred koce sledimo
in sledimo DNT poti do poti do Mysusetera
Rondvassbua.,pot je doga
priblizno 15 km
9.30 seznanitev z opremo sledimo poti in danes naredimo
malo daljSo pot s smu¢mi,
priblizno 12 km
10.30
12.37 prihod v Hjerkinn
13.00 kosilo kosilo kosilo
13.30 odhod naprej odhod naprej
14.00 vkrcanje na vlak za Oslo
15.00 prihod do koce, namestitev
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16.00 igre na snegu prihod do koce, namestitev

17.00 lov na lisice (orientacija) prihod v Oslo
18.00 prihod v koco, namestitev
19.00 vecerja vecerja, priprava na naslednji dan, | vecerja, priprava na naslednji dan,

osebna higiena osebna higiena

20.00 | vecer druzabnih iger (karte,
pantonima, ugibanje skrivne

osebe...)

21.30 spanje spanje spanje

V tabeli 13 lahko vidimo, da je Sola v naravi trajala 4 dni, program pa je zasnovan, da otroci hodijo od koce do koce in ne bivajo vseskozi na

enem mestu.
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Zemljevid programa dela A:
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Karttjenesten er utarbeidet ved NGU - 2009 !

Slika 7. Zemljevid poti A

V primeru slabega vremena, vidljivosti ali razlicnih naravnih nevarnosti smo pripravili Se

program dela B.
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Program dela B:
Tabela 14

Program dela B norveske zimske sole v naravi

Ura/dan Torek Sreda Cetrtek Petek
7.30 bujenje, vsajanje
8.30 bujenje, vstajanje bujenje, vsajanje zajtrk
9.15 zajtrk zajtrk odhod, smuc¢amo proti jugu do

mesta Hovringena

8.30 | vkrcanje na vlak v Oslu

10.00 odhod izpred koce, sledimo poti odhod, sledimo DNT poti proti
proti Storrvatnetu zahodu do Grenbakktjenne

9.30 seznanitev z opremo

10.30

11.00 nadaljujemo do sledimo reki proti jugu Langtjenne prispemo do mesta Otta
Svartknarttjennina

12.00 vkrcanje na vlak za Oslo

12.37 prihod v Hjerkinn

13.00 kosilo kosilo

13.30 odhod naprej odhod naprej

14.00 prihod do koce

prihod do koce




15.00 namestitev, petje pesmi ob ognju namestitev, malica ob ognju

16.00 lov na lisice (orientacija)
17.00 pokazi kaj zna$
18.00 prihod v koco, vecerja kviz - nevarnosti v gorah
namestitev
19.00 vecerja pohod z smuémi ter svetilkami, vecerja, priprava na naslednji dan,
opazovanje zvezd osebna higiena

20.00 vecer druzabnih iger
(karte, pantonima,
ugibanje skrivne

osebe...)

21.30 spanje priprava na naslednji dan, spanje

osebna higiena, spanje

V tabeli 14 lahko vidimo, da program dela B Sole v naravi prav tako traja 4 dni, program pa je zasnovan nekoliko lazje kot program A.
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Zemljevid programa B:

Karttjenesten er utarbeidet ved NGU - 2009

s RSN /I

N i

Slika 8. Zemljevid poti B

Ugotovitve o slovenski in norveski zimski $oli v naravi:

Tri zimske Sole v naravi, ki smo jih predstavili, imajo podobne cilje, vse potekajo na snegu,
pri prvi gre za alpsko smucanje, pri drugi za tek na smuceh, pri tretji pa za turno smucanje.
Prvi dve Soli v naravi se dogajata v Sloveniji, tretja na Norveskem. Pri prvih dveh otroci
bivajo v hotelu in so ¢ez celotno $olo v naravi na enem mestu, medtem ko v tretji Soli v naravi

otroci vsak dan spijo na drugi lokaciji.

Sola v naravi pri nas in na Norveskem se po vsebinskem vidiku ne razlikuje prav dosti. Ce
pogledamo nacrte Sol v naravi, lahko opazimo, da so vsi trije nacrti narejeni podobno;
vstajanje, zajtrk, aktivnost na snegu, kosilo, aktivnost na snegu, druzabni ali pou¢ni vecer ter

spanje. Tako Norveska kot Slovenija si prizadeva za kakovostno $olo v naravi, kjer so otroci

80



Sportno aktivni in se hkrati uéijo tudi drugih Solskih predmetov. Najvecja razlika Sole v naravi
v Sloveniji in na Norveskem je v nacrtovanju Sole v naravi. V Sloveniji je nacrtovanje zgolj
prepusceno ucitelju, na Norveskem, pa jo nacértujejo ucenci. Sami pripravijo svojo Solo v
naravi, kaj bi radi poceli, kam bi radi $li, a seveda pod budnim o¢esom ucitelja. Priskrbijo si
zemljevide, povprasajo starejSe vrstnike, pogovorijo se s starsi ter ucitelji. Prav tako so sami
vodje Sole v naravi. Sami se orientirajo ter pripravijo razlicne Sportne igre ter vecerni
program. Seveda jim pri vsem tem pomaga ucitelj, a pobuda je v ucencih. V Sloveniji pa
imajo udenci Ze zalrtan program, ki se ga nekateri uditelji strogo drZijo. Ce se udeleZis
razlicnih slovenskih Sol v naravi, ki jih organizirajo razlicne Sole, ne opazi$ bistvene

spremembe programa.

Menimo, da je na Norveskem ve¢ji poudarek na druzenju, na delu v skupini, ter pomo¢i
vrstnikov. V Solah v naravi na NorveSkem se v naravnem okolju sklepajo prava prijateljstva,
saj gre za sodelovanje med ucéenci, da bodo prispeli na pravi cilj. U¢itelj jih le usmerja, da ne
zaidejo v tezave ter pazi, da vse poteka varno. S tem ucenci postanejo samostojni, ¢esar za
slovenske ucence ne moremo reci. Seveda tudi slovenski otroci pokazejo samostojnost pri
osebni higieni, pospravljanju sob in skrbi zase, vendar niso odgovorni za potek Sole v naravi.
V norveski Soli v naravi ni glavni cilj ucenje smucanja, ampak gre predvsem za medsebojno

zaupanje, sodelovanje, potrpezljivost ter strpnost do vrstnikov.

Prav tako pa sem se tudi teh treh $ol v naravi udelezila. Menimo, da je alpsko smucanje tudi v
Sloveniji vedno bolj v zatonu, saj je vsako leto drazje. Draga je oprema, smucarske karte,
bivanje. vedno bolj pa je popularen tek na smuceh, saj je zastonj in tudi oprema ni predraga.
Mogoce bi izraz tek na smuceh morali zamenjati za hoja na smuceh, saj je s tezkimi
nahrbtniki skoraj nemogoce te¢i. NorveZzani uporabljajo posebne smuci, tekaSke smuci z
robnikom. To so smuéi, ki so krizane med tekaskimi ter turnimi smuc¢mi. S temi smucmi
lahko potujejo izven urejenih poti in se neizmerno zabavajo. Spet moramo reci, da mi je bila
od treh zimskih Sol v naravi najbolj vSe¢ prav norveSka. Spet je sestavljena tako, da gre za
skupek dejavnosti, s katerimi se ukvarjajo otroci. Smucanje, orientiranje, izbira varnega
terena, skrb za hrano, skrb za higieno, medsebojno sodelovanje in zabava. Menimo, da je

slovenska Sola v naravi teka na smuceh najvecji priblizek norveski Soli v naravi.
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5.1.3 GORNISKA SOLA V NARAVI PRI NAS IN NA NORVESKEM

Gorni$tvo, skupaj z izletnistvom in pohodnistvom, ima v Sloveniji bogato tradicijo in spada
med najpogostejse gibalne aktivnosti Slovencev. Ravno zaradi njegovih velikih moZnosti
udejstvovanja v vzgojno-izobrazevalnem sistemu pa pomembno mesto zaseda tudi v uc¢nih

nacrtih nasega vzgojnega sistema (Kristan, 1998).

Gorniska Sola v naravi poleg poletne in zimske predstavlja tretjo obliko, ki je domena Solske
Sportne vzgoje, vendar ob izdatni pomo¢i naravoslovnih in geografskih uciteljev. Primerno je,
da v alpski dezeli s taksno gornisko tradicijo poskuSamo uveljaviti tudi to Solo v naravi,
seveda ne na rac¢un obeh klasi¢nih oblik - poletne ter zimske. Gorniska Sola v naravi naj bo
vsaj v sredogorju, kjer imajo ucenci moznost spoznati in doziveti veliastnost gorskega sveta.
Seveda bi bilo bolje, ¢e bi takSen vzgojno-izobrazevalni program izvedli v predalpskem ali
celo alpskem svetu. Za gornisko $olo v naravi sta primerna predvsem meseca junij in
september, izjemoma tudi julij. Pomembno je, da izberemo taksSen kraj, kjer je mogoce tudi v

slabSem vremenu opraviti kraj$e in varne izlete (Kristan, 2010).

Izletnistvo, pohodniStvo in gornistvo Stejemo v skupino obsolskih dejavnosti, to je Sportnih
zvrsti, Ki se odvijajo v naravi izven urbanih sredis¢. Med te dejavnosti §tejemo Se hojo, tek na
smuéeh, alpsko in turno smucanje, veslanje, kajakaStvo, orientiranje v naravi in tudi

kolesarjenje, plavanje v naravnih kopali§¢ih, turno kolesarstvo itd. (Kristan, 1993).

Izletnistvo, pohodniStvo in gorniStvo, zdruzujeta dve prvini: hoja in veselje do bivanja v
naravi, vendar pa med njimi obstajajo nekatere razlike. Vse tri so tudi najbolj dostopne
Sportne vsebine, saj za hojo ni potrebno nikakrSno tehni¢no znanje, hodimo lahko v vseh
letnih ¢asih, hoja je tudi najcenejSa Sportna dejavnost, tudi oprema za pohodnistvo ni draga.

(Kristan, 1993). Gri¢i, hribi in gore so naravni objekti za vse tri dejavnosti (Kristan 1988).

O izletu navadno govorimo takrat, kadar gre za ¢asovno in daljinsko krajSe peSacenje,
medtem ko o pohodu govorimo takrat, ko gre za casovno, daljinsko in zmogljivostno
zahtevne;jsi izlet. IzletniStvo in pohodniStvo se od gornistva razlikujeta po tem, da se odvijata
predvsem v kulturni krajini, kjer je prisoten ¢lovek in sadovi njegovega dela, saj za razliko od
gorniStva ne isCeta samote. Velika razlika je tudi trajanje oziroma dolzina prehojene poti. Pri

izletu je cilj blizu, pri pohodu odmaknjen, saj gre pri slednjem za zahtevnejSo psihofizi¢no
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dejavnost, za daljSe etape hoje in tudi veédnevno locCitev od vsakodnevnega zivljenjskega
okolja. Gorni$tvo pa se od izletni$tva in pohodnistva razlikuje zlasti po tem, da se odvija v
gorah ter i8¢e samotnejSe predele in prvobitno naravo. Pri gorniStvu je cilj vrh ali stena,

medtem Ko je pri pohodnistvu cilj sama pot (Kristan, 1993).

»lzleti, pohodi in ture, v najsirSem pomenu dejavnosti v gorski naravi, so najbolj razsirjena in
najpomembnejSa oblika in metoda dela gorniSkega pedagoSkega procesa, hkrati pa tudi
najmocnej$e motivacijsko sredstvo za vkljuCevanje in vztrajanje otrok in mladostnikov v
gorniSki skupini. Dejavnosti v naravi nacrtujemo ¢ez celo leto in tako vzpodbujamo stalno in
redno telesno aktivnost, hkrati pa omogocamo spoznavanje in raziskovanje sprememb v
naravi. Otroci so namre¢ navduSeni, ¢e jim pripravimo raziskovalni izlet, saj se na vsakem
koraku skriva kaj zanimivega. Monotonost in dolg¢as popestrimo z razli¢énimi dejavnostmi,
kot so pogovori, spomini, nacrti, humor, pravljice, opazovanje narave in ljudi ter razlicne igre.
Pri izbiri cilja se prilagajamo namenu in ciljem izleta« (Persolja, 2004). Bistvo gorni$tva tako

vsekakor predstavlja gorska narava.

Gorniska Sola v naravi na NorveSkem predstavlja zelo pomembno vlogo v Solanju ucencev.
Poleg zimske Sole v naravi ima gorniska Sola v naravi posebno mesto. V gorniski Soli v naravi
naj bi se otroci naucili predvsem sozitja z naravo in ne samo Sportnih ves¢in. Tellnes (1992)
navaja nekaj ciljev gorniske Sole v naravi: otroci se srec¢ajo S svobodo narave, iz nje pridobijo
izku$nje o kakovosti Zzivljenja, razvijajo prijateljstvo z naravo, kar lahko privede do
odgovornosti zanjo, razvijajo sposobnost za kriticno presojo stalis¢, ki opredeljujejo nas nacin
zivljenja danes in zavedajo¢ se vseh posledic za na§ odnos med ¢lovekom in naravo ter med
drugimi ljudmi, otrokom spodbudimo spremembo Zzivljenjskega sloga, razvijamo sposobnosti

posameznika, da sodelujejo in delijo odgovornost ter se osebno razvijajo.

Seveda so Se kako pomembne vesCine kot so orientacija, poznavanje nevarnosti v gorah,
uporaba kompasa, primerna oprema, kaj imamo v nahrbtniku, znanje prve pomoci, vendar se
vsega tega norveski otroci naucijo prej, preden gredo v Solo v naravi. V Soli v naravi je

primeren ¢as za ponovitev Ze osvojene snovi ter njihove utrditve.
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5.1.3.1 PROGRAM DELA GORNISKE SOLE V NARAVI V LOGARSKI DOLINI ZA 7.
RAZRED OSNOVNE SOLE

Kdo: 22 u¢encev 7. razreda, 3 ucitelji
Kdaj: od ponedeljka do srede

Kje: Logarska dolina
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Program dela:

Tabela 15

Program dela slovenske gorniske sole v naravi

Ura/dan Ponedeljek Torek Sreda
7.30 bujenje, vstajanje bujenje, vsajanje
8.00 zajtrk zajtrk
8.30 odhod izpred Sole (peljemo se skozi ogled slapu Rinka pohod na Okreselj
Preserje, Kamnik, dolino Crne —
utrinki iz Slovenije
9.30 prelaz Crnivec (kratek postanek)
10.30 ogled skale Igle in viseCega mostu ez malica
reko Savinjo (malica)
11.00 lov na lisice (orientacija)
11.30 kosilo v ko¢i na Okreslju
12.00 prihod v dom Planincev, razporeditev po
sobah
13.00 kosilo in pocitek kosilo in pocitek
14.00 voden pohod po Naravoslovno- terensko delo: prisluhnimo gozdu priprava prtljage, nakup spominkov
etnografski poti do Loga
15.00 odhod domov
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16.00 malica malica

16.30 zabavne Sportne igre v gozdu zabava ob tabornem ognju, peka kruha

18.00 pisanje razglednic, dnevnika petje pesmi ob tabornem ognju

19.00 vecerja vecerja

20.30 pohod z baklami pohod s svetilkami in iskanje skritega
zaklada

21.30 odhod k pocitku, vecerna higiena odhod k pocitku, vecerna higiena

22.00 spanje spanje

V tabeli 15 lahko vidimo program dela gorniSke Sole v naravi, ki trajala 3 dni, u¢enci pa vse tri dni spijo v domu Planincev.
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5.1.3.2 PROGRAM DELA GORNISKE SOLE V NARAVI NA NORVESKEM ZA 9. RAZRED OSNOVNE SOLE

Kdo: 20 u¢encev 9. razreda, 4 uciteljev

Kdaj: od ponedeljka do petka

Kje: Hardangervidda

Program dela:

Tabela 16

Program dela norveske gorniske sole v naravi

Ura/dan Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
8.00 odhod izpred Sole zajtrk zajtrk zajtrk zajtrk
8.30
9.00 pohod Kreakkja — pohod na Stigstuv (1245 pohod Stigstuv - pohod do
Kjeldebu m) Rauhelleren mimo jezera | Rauhelleren, ki lezi
Holmetjonnan (1213 m), ob lepem jezeru
do Tormodfleti (1330 m)
10.30 hodimo mimo manj$ih delavnice ob jezeru
jezer
11.45 prihod do Krakkja
12.00 namestitev v koci igre za utrditev snovi panoramski pogled, | hoja Rauhelleren —
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nevarnosti v gorah uporaba zemljevida Halne

13.00 kosilo kosilo kosilo kosilo kosilo
14.00 kraj$i pohod zabavne in S$portne postavitev tabora in hodimo naprej

igre  ob  jezeru, Sotorov

plavanje
15.00 namestitev v ko¢i vrnitev domov
16.00 priprava ognja prva pomo¢ (tekmovanje

ekip)
17.00 pogovor v krogu priprava ognja priprava ognja pogovor v krogu
18.00 vecerja pogovor v krogu vecerja vecerja
19.00 druzabne igre vecerja petje ob ognju prosti Cas
20.30 priprava nahrbtnikov pokazi kaj zna$ ob
in opreme za naslednji tabornem ognju
dan

21.30 spanje spanje spanje spanje

V tabeli 16 lahko vidimo 5 dnevni program dela gorniske Sole v naravi.
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Ugotovitve o slovenski in norveski gorniski $oli v naravi:

Slovenska gorniska Sola v naravi je bila organizirana na poudarku naravoslovja in gornistva.
Otroci so spoznavali srednjegorski svet, se igrali razlicne igre, podrobneje spoznali gozd ter
spoznali pohodniStvo. Otrokom smo predvsem Zeleli predstaviti gornistvo, ki vkljucuje tako
hojo in plezanje, ki predstavljata elementarni nacin ¢lovekovega gibanja, zato ugodno vpliva
na ¢lovekovo duhovno bogatitev in na njegov telesni razvoj (Golnar, 1996). Zeleli smo, da bi
otroci hojo v hribe vzljubili in dobili smo vtis, da nam je to tudi uspelo. Otroci so se prepustili

uciteljem Sole v naravi in samo sodelovali v programu, kar pa ne velja za norveske otroke.

Nacrtovanje Sole v naravi se je intenzivno zacelo ze v sami Soli na Norveskem. Otroci so
morali nacrtovati Solo v naravi, kot so hitrost hoje, nevarnosti, odmori za obroke, odmori med
hojo, razli¢ne igre. Ucitelj je veliko ¢asa posvetil primerni opremi. Vemo, da je vreme v
hribih lahko zelo neugodno, Se posebej na NorveSkem. Za norveSke ucitelje je zelo
pomembna motivacija, saj ji posvetijo veliko ¢asa. Tako so otroci motivirani za hojo v hribe
ter raziskovanje le teh. Veliko ¢asa posvetijo igri, imajo dovolj prostega ¢asa, da sami dobijo
bogate izkusnje, ki jih bodo lahko kasneje s pridom porabili. Za otroke so zelo pomembne
lastne izkus$nje, ki jih sami pridobijo z raziskovanjem potokov, jam, skal itd. Pomembno je, da
imajo otroci moznost, da sami odkrijejo majhne stvari v naravi. Velik poudarek je na
prijateljstvu, saj naj bi vsak otrok imel vsaj enega prijatelja v $oli v naravi. Pomembni so tudi
veceri, da otroci uzivajo med aktivnostmi in se zabavajo. Otroci se domov vrnejo polni vtisov,

znajo starSem povedati, kaj so videli in doziveli.

Se vedno najvecjo razliko vidimo med nacrtovanjem Sole v naravi. Norveski otroci jo

nacrtujejo sami, medtem ko v Sloveniji za to poskrbi samo ucitel;.

5.2 POVZETEK ANALIZE SOL V NARAVI PRI NAS IN NA NORVESKEM

Ugotovitve so nastale na podlagi prakti¢ne izkusnje, hospitiranja v Sloveniji in na Norveskem
in Studija na Norveskem. Vecino informacij smo dobili z udelezbo $ol v naravi ter Studijem v

Sloveniji in na Norveskem. Analizirali Smo programe poletnih, zimskih in gorniskih $ol v
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naravi pri nas in na Norveskem. 1z teh analiz so izhajale kasnejSe ugotovitve podobnosti in

razlike programov $ol v naravi.

Nasli smo vec razlik kot podobnosti, saj se tudi Sportne aktivnosti pri nas in na Norveskem
malo razlikujejo. Najvecjo razliko smo nasli v poletni Soli v naravi, zimska in gorniSka pa sta

bili po Sportni dejavnosti podobne.

Program sol v naravi se razlikuje v mnogih pogledih. Norveski otroci dobijo znanje Sportne
aktivnosti ze skozi u¢ne ure friluftsliva skozi Solsko leto in jim Sola v naravi predstavlja
izpopolnjevanje le tega. Sola v naravi na Norveskem ni le u¢enje $portne dejavnosti, ampak
skupek aktivnosti kot so orientiranje, skrb za hrano, skrb za prijatelje, prva pomoc,
postavljanje tabora, iskanje sveze hrane (ribe, borovnice, gobe...)...V slovenskih Solah v
naravi gre predvsem za izpopolnjevanje Sportne aktivnosti ter druzenje ob veéerih. Menimo,
da razen v Solah v naravi kot so gorniska in tek na smuceh otroci ne dobijo nobenih izkusenj z

prezivetjem v naravi, pa Se tukaj je tega zelo malo.

Velika razlika je tudi v samem nacrtovanju Sole v naravi in njenem vodenju. Na Norveskem
Solo v naravi nacrtujejo otroci s pomocjo ucitelja. Skupaj se odlocijo, kam bi radi odsli, se o
tem podrocju pozanimajo s pomocjo razliénih medijev, poiscejo ustrezne zemljevide in
nacrtujejo pot. Odlocijo se ali bi radi spali v ko¢ah ali pa v Sotorih in temu primerno priredijo
Solo v naravi. Res je, da imajo Norvezani moZnost formiranja manjSih skupin, ki se vsaka
posebej odloc¢i, kam si Zeli iti v Solo v naravi. V Sloveniji gre v $olo v naravi navadno cel
razred ali pa celo cel oddelek istega razreda. Ko uc¢enci in ucitelj uspesno naredijo nacrt,
ucitelj poskrbi za obvestila starSem, pripravi list opreme, rezervira koco, pripravi ustrezno
opremo, pokli¢e prevoz... V sami Soli v naravi vodstvo prevzamejo ucenci. Lahko sta vodje
dneva dva ali ve¢ ucencev, ti pa poskrbijo za bujenje, za pravilno izbiro poti, orientiranje ter
da se ucenci drzijo predvidenega plana. V Sloveniji pa je praksa taka, da za vse poskrbi
ucitelj, ceprav bi tudi mi imeli moznost takSnega dela, saj imamo geografske in naravne

moznosti zelo podobne Norveskim.

Seveda pa ne smemo pozabiti na otroke, ki so manj sposobni in niso navduSeni nad Sportnimi
aktivnosti. Menimo, da imamo v Sloveniji za taks$ne otroke dobre Sole v naravi, saj jim na

najlepsi moZen nacin predstavimo Sportno aktivnost. Otroci imajo dobro oskrbo v kocah ali
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domovih, ¢e so utrujeni, lahko odidejo na pocitek v koc¢o ali pa po¢nejo drugacne stvari. Tako
se jim $portne aktivnosti ne zamerijo $e bolj in lahko upamo, da kaks$no celo $e vzljubijo. To v

norveskih Solah v naravi skorajda ni mogoce, saj se ucenci selijo od koce do koce.

Prav tako moramo vedeti, da so slovenske Sole v naravi zelo varne, saj lahko otroku na skoraj
vsakem njegovem koraku nudimo profesionalno zdravnisko pomoc, kar na NorveSkem ni
praksa. Ce se otrok poskoduje, Norvezani v velikih primerih potrebujejo precej ¢asa, da otrok

dobi zdravnisko pomoc.

Ko sem bila v Solah v naravi na Norveskem, sem cutila, kako se ucenci ter ucitelj povezejo
med seboj in si delijo razlicna mnenja in nasvete. Ko je komu tezko, si pomagajo, ucijo se
sprejeti drugacnost in biti potrpezljiv drug z drugim. Skupaj skuhajo vecerjo ali kosilo,
postavijo tabor, si delijo priboljSke ter sladkarije. Zvecer za zabavo poskrbijo sami, uitelj jih
le spodbudi s kaksno idejo. Na koncu tri ali Stiri dnevne Sole v naravi postanejo prijatelji za
vedno. V Sloveniji imajo otroci vse organizirano in potruditi se morajo samo za pokazi kaj
znas$ ali predstavitev sob ali skupin na koncu Sole v naravi. Ucenci se ne zblizajo na tak nacin

kot norveski otroci, saj tudi nekateri tisti, ki spijo v isti sobi, ne ¢utijo enake povezanosti.

Z malo kreativnosti in spodbude s strani Ministrstva za Solstvo in Sport bi se tudi v Sloveniji
lahko organizirale tak$ne Sole v naravi kot na Norveskem. Vse pa je seveda odvisno od
uciteljev in starSev, ki morajo imeti radi svoje delo in otrokom na najlep$i moZni nacin

pokazati, kaj jih lahko $ola v naravi nauci za zivljenje.

Ce povzamemoO najvecje razlike med slovensko in norvesko Solo v naravi:

- Stevilo ucencev je na Norveskem manjSe kot v Sloveniji, Stevilo

spremljevalcev pa je v Sloveniji manjse, na Norveskem pa vecje
- ucni predmet frliluftsliv na Norveskem poteka skozi celo Solsko leto, medtem

ko v Sloveniji nimamo uc¢nega predmeta, ki bi vseboval vsebine prezivetja v

naravi
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Sola v naravi je na NorveSkem nadgradnja Ze naucenega v Soli, saj otroci vsa
Sportna znanja osvojijo ze med poukom, medtem ko je v Sloveniji Sola v

naravi predvsem namenjena ucenju in izpopolnjevanju smucanja ali plavanja
nacértovanje Sole v naravi na NorveSkem v vecini izvajajo otroci s pomocjo
ucitelja, medtem ko v Sloveniji to vlogo prevzamejo ucitelji ali strokovni
delavci

na Norveskem so ucenci kot vodje Sole v naravi, ucitelj je le koordinator, v
Sloveniji pa je ucitelj odgovoren za vse, otroci samo izvajajo vzgojno-

izobrazevalni proces

na NorveSkem otroci v Solah v naravi veliko medsebojno sodelujejo, v

Sloveniji pa tega nismo opazili veliko

Sportne dejavnosti so na Norveskem drugacne kot v Sloveniji
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6 SKLEP

Z razvojem urbanizacije, industrializacije in tehnizacije se je ¢lovek vse bolj odtujeval od
naravnega okolja in s tem od narave. Porast Stevila ljudi, ki ne sprejemajo narave kot posebne
vrednote ali dobrine, je danes precejSen. TehnoloSki napredek je namre¢ ¢loveku omogogil
osamitev od neposrednega stika z naravo. »Nenaden odmik od narave v beton, od temeljne
¢loveske skupnosti v brezimno mnozico in od dialoga s samim sabo v urah samotne tiSine v
vrvez nenchnih drazljajev, vse to ga je tako zmedlo in otopelo, da ne dozivlja prav ne samega
sebe, ne soljudi, ne druzbe, ne narave, ne kulture, ne bivanja kot celote«... (Ramovs, 1993).
Ravno zaradi tega je sodobni ¢lovek nesrecen in pogresa svojo naravno okolje, naravo, ¢eprav

se tega ne zaveda.

Ob vsem tem pa je zanimivo dejstvo, da si ¢lovek danes ponovno prizadeva dosec¢i podoben
odnos do narave kakor neko¢, ko je bil $e tesno povezan z dozivljanjem njenih skrivnosti.
Vendar pa, da bi mu to uspelo, mora zaceti vzgajati ze mladi rod. Da bi sodobni ¢lovek naSel
stik z naravo, jo mora vzljubiti. Vzljubil pa jo bo, ¢e bo vedel, kaj vse mu ponuja in kaj vse

lahko po¢ne v njenem okolju. Zato je Sola v naravi idealna priloZznost za to.

Sola v naravi, kot vzgojno-izobrazevalni sistem, nam je lanko v veliko pomog, saj otroku
ponuja paleto moznosti za igrivo, spros¢eno a hkrati pou¢no nadgradnjo teoreti¢énega znanja z
vsem dozivljajskim materialom, ki na podlagi osebne izkusnje oplemeniti suhoparnost golega
podajanja informacij v Solah. Prav tako pa Sola v naravi otroku omogo¢a mocéne vzgojne
vplive. V njej namre¢ otroku ni treba doZiveti ni¢esar posebnega in izjemnega, pac¢ pa So
pomembne zlasti drobne in vsakdanje stvari. Neposredna izkus$nja in doZivetje narave v Soli v
naravi na poseben na¢in otroku pomagata prestopiti meje svojih malih svetov, s tem da
odkrijejo vedji in bogatejsi svet, ki je poln zanimivosti in skrivnosti. Nikjer drugje kot v $oli v
naravi se tudi sami od sebe ne ponujajo toliksni vtisi in obcutki, kot nam jih lahko vzbudi
ravno naravno okolje v katerem prezivljamo pedagoski ¢as z otroci. To so lahko preproste
stvari, kot je narava s cvetocim travnikom, prodnato strugo, v kateri se skriva zivljenje
potocnih rakov, jutranjo roso, ki se v vsem svojem bliscu bohoti s prvimi son¢nimi zarki ter
plaho srno, ki ob utiranju poti skrbno pogleduje za svojim mladi¢em. Zato lahko na tem mestu
povemo, da tudi v Sloveniji Sola v naravi ni nekaj preteklega in pozabljenega, kot smo se to

spraSevali v uvodu.
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Najvecja razlika med Norvesko in Slovenijo se kaze v Solskem sistemu, saj je friluftsliv
obvezni predmet v Solah in ni samo dvotedenska obveza Sole za izpeljavo Sole v naravi, kot je
to navada v Sloveniji. Otroci skozi leto pridobijo veliko znanja iz prezivetja v naravi,
smucanja, taborjenja, pohodnisStva in Se in Se in jim Sola v naravi pomeni nadgradnjo, izlet,

kjer pokaZejo svoje nauceno znanje in se druzijo z vrstniki.

Friluftsliv pa ni samo Solski predmet, ampak je mnogo ve¢. Ni samo Sola v naravi, kjer nas
naucijo plavati ali smucati. Je nacin zivljenja. Glede na to, da prakti¢no ni velikih geografskih
razlik ter moznosti za izvajanje razli¢nih aktivnosti v naravi med Slovenijo in Norvesko,
lahko razlike i§¢emo med dozivljanjem narave. Norvezani s smuc¢mi ali pe$ radi krenejo s
poti, uzivajo in Cutijo naravo. Slovenci se drzijo prog, iS¢ejo samopotrditev ter Sportno
aktivnost vzamejo kot tekmovanje in doseganje osebnih rekordov. Norvezanom je
pomembno, da so v naravi, ne glede kako hitri ali uspes$ni so v hoji ali na smuceh. Slovenci pa
smo narod, ki se rad poraja z dobrimi osvojenimi ¢asi, tehniko ter taktiko Sporta, s katerim se
ukvarjamo. Biti najbolj$i nam pomeni najve¢, Norvezanu pa je povprecnost ¢isto zadovoljiva,

le pomembno je, da so zunaj - v naravi.

Ko sem se na NorveSskem pridruzila norveskim Studentom friluftsliva, nisem razumela
njihovega pojmovanja narave. Tezko sem razumela, da friluftsliv ni samo $portna aktivnost,
ampak nekaj ve¢, poseben odnos z naravo. Po enem letu preZivljanja skupnega ¢asa v naravi,
uénih ur, prebranih knjig ter udelezbe v vseh Solah v naravi, ali kot bi oni poimenovali
»turah«, sem spoznala, da ni leZzanje v travi ni¢ manj pomembno od prehojenih desetih
kilometrov. Spoznala sem, da ni pomembno kje si bil, kateri vrh si osvojil, da se lahko
kasneje pohvali§ svojim prijateljem, vendar je pomembna izku$nja, ki jo dobi§ v naravi, da
domov prides spocit, poln energije in delovnega elana. Izku$nja na Norveskem je

neprecenljiva, saj me je naucila Sole za Zivljenje — Cutiti naravo in v njej uZivati.

Vendar pa je tezenje k naravi zakoreninjeno v Norvezanih Ze mnoga stoletja. Menimo, da se v
Sloveniji vedno bolj zavedamo pomembnosti prezivljanja prostega ¢asa v naravi, vendar se ne
moremo spremeniti ¢ez no¢. Nasa prihodnost so predvsem otroci in mladi ljudje, ki jim
moramo na zanimiv in privlacen nacin, skozi razli¢ne Sportne aktivnosti, priblizati naravo. Zdi

se mi, da je v slovenskih Solah vse preve¢ skrbi z zakoni in predpisi. Ne moremo organizirati
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Sole v naravi s tabornim ognjem, ker je to preve¢ nevarno za otroke. Seveda moramo
poskrbeti za varnost, kot to po¢no tudi na Norveskem, vendar je tam vse veliko bolj spontano
in sprosceno. Stra§i morajo spoznati, da Smo mi vsi otroci narave in ¢e jo bomo ljubili, nas bo

sprejela medse in nas varovala.
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8 PRILOGE

Priloga 1: Utrinki iz norveske in slovenske poletne Sole v naravi

Slika 2. Vstop ucenca v kanu

Slika 3. Priprave na vstop v jezero
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Slika 6. Uc¢enje plavanja Slovenskih u¢encev
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Priloga 2: Utrinki norveske in slovenske zimske $ole v naravi

Slika 8. Igre v snegu na Norveskem
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Slika 9. Hoja s smu¢mi na Norveskem

Slika 10. Ucenje teka na smuceh na Pokljuki
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Slika 11. Stafetne igre na Pokljuki
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Slika 12. Zasluzena malica na Pokljuki
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Priloga 3: Utrinki norveske gorniske Sole v naravi

Slika 14. Petje ob ognju
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