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IGRA KOT MOTIVACIJSKI DEJAVNIK PRI UCENJU SMUCANJA

TEA LIKAR

IZVLECEK:

Namen magistrske naloge je ugotoviti ali u¢enje smucanja z uporabo nalog na poudarku igre,
ki so vkljuceni v ogrevalnem, glavnem in ogrevalno - glavnem delu, vpliva na motivacijo otrok.
V nalogi bomo dolo¢ili trend, ki ga dolo¢ajo motivacijski in frustracijski pokazatelji. Naloga je

primerna za vse ucitelje smucanja in tudi za tiste, ki bodo to postali.

V raziskavo so bile vklju¢ene 3 skupine otrok. V prvem tednu je bila starost otrok med 5 in 7
let, skupaj 6 otrok, od tega 2 deklici in 4 deckov. V drugem tednu so otroci bili nekoliko mlajsi,
stari med 5 in 6 let, skupina pa je Stela 6 deklic in 3 decke. Zadnja, tretja skupina pa je bila

starejSa, otroci so bili stari med 6 in 9 let, od tega pa 5 deklic in 3 decki.

Za vse tri skupine smo pozorno izbrali kompleks vaj in nalog, ki so bile dolocene glede na
predznanje otrok. Naloge so se po teZavnosti stopnjevale, otroci pa so kljub predznanju ponovili

tudi zacetne oblike smucanja.

Postavili smo 4 hipoteze, s katerimi smo ugotavljali trend poucevanja smucanja z uporabo nalog
na poudarku igre. Igre smo izbrali glede na predznanje otrok in so bile vkljucene v razli¢cnem
delu poucevanja. V prvem tednu smo imeli poudarek igre v ogrevalnem delu, v drugem tednu
v glavnem, v zadnjem, tretjem tednu pa v glavnem in ogrevalnem delu. Ugotovili smo, da
uporaba teh nalog vpliva na motivacijo otrok, saj se tekom tedna motivacija povecuje. Poleg
tega smo ugotovili, da je motivacija v glavnem delu nekoliko vecja, kot v ogrevalnem. V
raziskavi so poleg motivacijskih pokazateljev bili zabeleZeni in opazovani tudi frustracijski
pokazatelji, ki so prav tako bili zabelezeni dnevno. Rezultate smo nemoteno belezili na

smuciScéu.



Ugotovili smo, da se motivacija zaradi uporabe nalog na poudarku igre pri vseh treh skupinah
tekom tedna povecuje, ter da med poucevanjem ne nastajajo pogoste frustracije. Poleg tega tudi

nismo zasledili razlik v motivaciji med opazovanjem v ogrevalnem in glavnem delu. Rezultata

sta si zelo podobna, razlika je minimalna.
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PLAY AS A MOTIVATING FACTOR IN LEARNING SKIING

TEA LIKAR

ABSTRACT

The purpose of the master's thesis is to find out if teaching skiing the emphasis using games,
which are included in the main, warming up or main — warm up part, affects children's
motivation. The project will determine the trend, which is determined by motivational and

frustrational indicators.

The study included three groups of children. In the first week children’ age were between 5 and
7 years, including 6 children, 2 girls and 4 boys. In the second week the children were younger,
aged between 5 and 6 years, the group has considered 6 girls and 3 boys. Lastly, a third group
was older, the children were aged between 6 and 9 years, of which 5 girls and 3 boys.

For all three groups were carefully selected complex of exercises and tasks that have been set
according to the knowledge of children. Tasks are the difficulty escalate, and children are also

repeated despite previous knowledge of the initial forms of skiing.

We set 4 hypotheses, which we found a trend of ski instruction using tasks, the emphasis using
games. Games were selected according to the knowledge of children and have been involved
in various part of the teaching. In the first week we used those games in the warning — up part,
in the second week in the main and in the last — third week in the main and warming — up part.
We have found that the use of these functions affects children's motivation, as motivation
increases during the week. In addition, we found that the motivation of the main part of a
slightly greater than in the warming up. In the survey, in addition to motivational indicators
they were recorded and observed also frustrational indicators, which have also been recorded

daily. Writing was recorded smoothly on the ski slope.



We found that the motivation for the use of tasks, the emphasis games in all three groups during
the week of increases, and that the teaching does not occur frequent frustration. In addition, we
did not find differences in motivation between observing the warming-up part and the main

part. The result is very similar, the difference is minimal.
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1. UVOD

»Smucanje za otroka - pod tem razumemo zabavo na snegu, igro v zimski idili, uZitek, smeh.
Toda po snegu se lahko tudi gibljemo. Lahko ga gazimo, Se lazje pa po njem drsimo! Tudi to
je lahko zelo zanimiva igra - »igra zavojev« (PiSot in Videmsek, 2004, str.13). Da otrok doseze
zeleni rezultat, mora biti ucitelj smucanja dobro strokovno in tehni¢no podkovan, ni pa to edina
stvar, ki jo mora poznati - poznati mora tudi pot. Dobro poznavanje metod in nacinov, kako
otroka pripeljati do znanja smucanja, lo¢i dobrega ucitelja in trenerja od vrhunskega smucarja.
Vedeti moramo, da je poucevanje otrok od prvega koraka pa vse do dobrega smucanja dolg in

zahteven proces, zato je prispevek uéiteljev smuc¢anja nenadomestljiv.

Otrokova potreba po gibanju in gibalnih dejavnosti morata biti zagotovljena tako v Solah, kot
tudi v prostem cCasu, kjerkoli se otrok nahaja. Pomembno je, da to otroku omogoc¢imo tudi v
zimskem cCasu, ko imamo igri§ce prekrito z snegom. Prav gibanje na svezem zraku otroku
omogoca zdrav nacin zivljenja in ljubezen do narave. Pomembno je, da je otrok spros¢en in da
se mu na nevsiljiv nacin prikaze novo zvrst gibanja. Otrokom organizirajmo zanimivo in igrivo
dejavnost na snegu, tako da sestavimo razli¢ne poligone, ki otroku neposredno pric¢ara
smucarsko opismenjevanje. Zelo pomembno je, da so otroci primerno obleceni in opremljeni.
Otrok bo z veseljem pristopil k novi aktivnosti, le ponuditi mu jo moramo. Izbrane aktivnosti
na snegu, ki so vklju€ene v poligone, bodo otroku omogocile usvajanje novih gibalnih vzorcev,

kateri bodo koristili pri u¢enju tehnike smucanja (Pisot in Videmsek, 2004).

Prav tako sta Kajtna in TuSak (2005) mnenja, da je otrokova igra nujen dejavnik zdravega
fizi¢nega in osebnostnega razvoja vseh mladih. Moramo pa vedeti da je ¢as igre v razli¢nih
starostnih obdobjih razlicen, kasneje pa se to pokaze kot kvaliteta osebnostnega razvoja.
Velikokrat se pri otroku vidi, kako igra vpliva nanj. Le - ta, ne le da uci spretnosti, temve¢ ima
tudi pogoste in izrazite terapevtske ucinke »otrok pri igri prezene vsakodnevne frustracije, se
znebi odvecne energije, ki nastaja zaradi vecurnega sedenja v Soli, med igro spoznava nove
odnose ter se spusta vanje z bistveno manj tveganja, kot se to dogaja v vsakodnevnem
zivljenju« (Kajtna in Tusak, 2005, str.95). Igra pri otroku in tudi kasneje vpliva na odrasli na¢in
zivljenja, saj se z njo otrok uci (biti zavrnjen, biti najboljsi), po drugi strani pa mu igra
(predvsem igra vlog) omogoca gledati na svet celostno, torej spremeniti na¢in razmisljanja v

bolj socialen namen. Prav zato, je igra Se kako pomembna, da otrok, $olar, adolescent razvije
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zdrav osebnostni razvoj in prav zaradi tega, je igra Se kako pomemben dejavnik v obdobju

mladega Solarja in adolescenta.

1.1. OTROKIIN IGRA

Igra je dejavnost, ki poteka doma, v Soli, vrtcu, na dvoriscu. Igrajo se vsi, mestni kot tudi vaski
otroci. Igra obstaja, odkar obstaja ¢lovestvo in je drugacna od vseh ostalih dejavnosti. Med igro
SO otroci samostojni, sprosceni in ustvarjalni. Z igro otroci izrazajo to, kar ¢utijo in dozivljajo

(Marjanovi¢ Umek, 1990, v Videmsek in Pisot, 2007).

»Splosno se pojem igra nanasa na vsako aktivnost, ki se jo loti posameznik zaradi nekega
zadovoljstva, ne glede na kon¢ni rezultat te dejavnosti. Edini motiv za igro je zadovoljstvo, ki
ga otrok pri tem doZivlja, zato ne potrebuje nikakrsne prisile« (Videmsek, Berdajs in Karpljuk,
2003, str. 48).

Osnovna potreba otrok je Zelja po izraZanju samega sebe in otrok izraza sebe skozi igro, saj se
otrok tako potrjuje in spoznava v ozjem in SirSem okolju. Prav tako, pa je pomembno tudi
samopotrjevanje, da otrok lazje usvaja gibalne in spoznavne sposobnosti, interese, delovne
navade, moralne in estetske standarde ter Custveno Zivljenje (Marjanovi¢ Umek in Zupancic,

2001, v Videmsek in Pisot, 2007).

Videmsek in PiSot (2007) navajata, da je igra tista, ki je najbolj primerna otrokovi naravi in
razvoju, saj zagotavlja enotnost med gibalnim, ¢ustvenim, spoznavnim in socialnim razvojem.
Pomemben dejavnik, ki ga moramo upostevati pri igri, je tudi starost otroka 0z. njegova
razvojna stopnja, ter uporaba pripomockov, ki opredeljuje vsebino igre ter njen potek

(Marjanovi¢ Umek, 1990, v Videmsek in Pisot, 2007).

13



1.1.1. POMEN IGRE ZA OTROKA

Igra je za otroka veliko ve¢ kot ukvarjanje z igraco oz. drugim pripomockom. Ustvarjalnost je
pri otroku zelo razvita, zato lahko dolo¢enemu predmetu podeli drugo funkcionalnost.

Kuhalnica zelo hitro postane lopar za odbijanje, lonec pa ko$ za zadevanje.

Prav to je tisto, ki pri otroku spodbudi ustvarjalnost, zabavo, sprostitev, delo in ucenje,...Igra
in igraCe sodijo med pomemben element v socializaciji, sprejemanju in prilagajanju okolja.
Poleg tega pa vkljucuje tudi empatijo starSev, ki se na ta nacin zdruzujejo z drugimi starsi, kar

pospesi otrokov razvoj, napredek in socializacijo.

Tako lahko recemo, da je igra nepogresljiv element v otroStvu, ter tudi kasneje. Ohranja otrosko
dusSo, ter si tako zagotovi radostno Zivljenje. Mnogi avtorji so mnenja, da je ¢lovek star, ko se

ne zna in ne more ve¢ igrati (Videmsek idr., 2003).

1.1.2. POMEN GIBALNE IGRE ZA OTROKA

Danasnji nacin Zzivljenja, je zelo spremenil nacin igranja, zlasti v mestih. Otroci tako nimajo
moznosti za gibalne igre, temu pa je postalo osnovno nadomestilo racunalnik in televizija

(Videmsek in Pisot, 2007).

Ker sta gibanje in igra osnovna otrokova potreba, je pomembno, da je igra rdeca nit pri vseh
otrokovih dejavnostih, ki je notranje motivirana, svobodna, odprta in prijetna za otroka
(Videmsek, 2000, v Videmsek in PiSot, 2007).

Z gibalno igro lahko vplivamo na celosten razvoj otroka, analogija pa opredeljuje igro kot

aktivnost, kjer otroci na zabaven in spros¢en nacin zadovoljuje vse bioloske in socialne potrebe

po gibanju (Rajtmajer, 1990, v Videmsek in Pisot, 2007).
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1.1.3. DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA IGRO

Otroci se med seboj razlikujejo glede na vsebino in nacin igre, prav tako pa tudi na vrsto igrac,
ter Cas, ki ga prezivijo v razli¢nih igrah. Kaksna bo igra, vpliva otrokova razvojna stopnja, ter

Se nekaj drugih dejavnikov:

- osebnostne znacilnosti,

- spol otroka,

- trenutno fizi¢no in Custveno stanje,
- trenutna situacija,

- ozje okolje,

- kultura (Batisti¢-Zorec, 2002).

1.1.4. RAZLIKA MED INDVIVIDUALNO IN SKUPINSKO IGRO

Individualne gibalne naloge niso toliko zabavne in stimulativne, kot igra v skupini. V otrostvu
gre zgolj za sodelovanje in ne tekmovanje, kjer lahko otroci na zelo prijeten in razgiban naéin
pridobivajo nova znanja v gibanju. Poleg tega pa razvijajo svoje gibalne in funkcionalne
sposobnosti, ter tako ustvarijo gibalni koncept. Otroci velikokrat posnemajo drug drugega, ter
tako prihajajo do novih spoznaj o sebi in drugih. S tem se potrjujejo in ustvarjajo custven odnos
do skupine. Prav tako otroci med seboj sodelujejo, se prilagajajo skupini, ter spostujejo pravila.
S skupinsko igro, pridejo v ospredje tudi tisti otroci, ki so po naravi bolj osamljeni, saj dobijo
priloznost, da se z vrstniki pogovarjajo, v nasprotju pa so tisti otroci, ki so bolj vsiljivi, saj se
morajo skupini prilagoditi. Da je ucenje za otroka boljse v skupini, pa razlaga tudi to, da otroci
na prijeten, zabaven nacin razvijajo solidarnost, medsebojno pomo¢ in spostujejo razli¢nost.
Zaradi sproscenega vzdus§ja, katere razlog ti¢i v igrivem okolju, pa otroci izgubijo razli¢ne

bojazni, kot so nastopanje pred drugimi, strah pred zagovarjanjem stalis¢,...(Jurak, 1999).

1.1.5. KLASIFIKACUA IGRE

Veliko avtorjev po svoje interpretira in razvr$€a igre, med njimi je tudi Toli¢i¢ (1961), ki

razvrsca igre v 4 skupine:
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Funkcijska igra: taksni nacini iger se izrazajo na prakticen nacin in niso povezane z navodili ali
igracami. V to vrsto spadajo razli¢na plazenja, lazenja, tipanja, vleCenja, okuSanja, meckanja,...
Otrok v takem nacinu igre manipulira s predmeti in jih spoznava. Zacne se Ze pri prvem letu

starosti in traja celotno predSolsko obdobje.

.....

.....

zivljenja. Ta nacin temelji na otrokovem razvoju in izkusnjah, saj ve¢inoma uporablja svoje

zelje, stiske. Pojavi se Ze pri enem ali enem in pol letu, traja pa lahko tudi do Sestega.

Dojemalna igra: otrok Ze vse od Sestega meseca naprej opazuje, poslusa, spremlja. Te izkuSnje

......

Ustvarjalna igra: ta igra pa zajema gradnjo in obdelovanje (izdelovanje stolpa, obdelava peska,

gline).

Ucitelji smucanja se moramo zavedati, da obstajajo razlike med spoloma. Kot je ugotovil
Connors (1997, v Videmsek in Pisot, 2007), se pokazejo razlike ze pri dojenckih. Decki so bolj
naravnani k grobim dejanjem, medtem ko so deklice bolj naravnane k socialnemu nacinu
vedenja in stika. V predSolskem obdobju pa so te razlike Se bolj opazne. Doupona (1996, v
Videmsek in PiSot, 2007) navaja, da se decki v vecini ¢asa zdruzujejo v vec¢je skupine, kjer so
dolocena pravila - ta pa spreminjajo glede na Stevilo otrok, njihove sposobnosti, v namen, da
bo igra bolj kompleksna in zahtevnejSa. Decki z igro razvijajo sposobnost prilagajanja in

empatije, prav tako pa se naucijo zavzemati zase in za druge.

Pravo nasprotje so deklice, ki se raje druzijo v zaprtem prostoru in ne kazejo zelje po
skupinskem druzenju. Se manj pa jih zanima tekmovalnost. Njihove igre imajo to¢no dologena
pravila, ki se ne spreminjajo, ampak potekajo po utecenem modelu. V primerjavi z decki, imajo
tudi deklice sposobnost empatije; imajo pa tudi sposobnost moénejiega dojemanija sveta. Ze v
zaCetku so igre bolj enostavne, nimajo dolocCene strategije in ne nudijo dovolj moznosti za
gibalni razvoj. Posledi¢no se te igre ne obdrzijo zelo dolgo, saj se ne spreminjajo glede na njihov

razvoj, zato zelo kmalu upade interes.
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Te razlike ugotavljajo tudi Videmsek, Karpljuk in Stihec (2006, v Videmsek in Pigot 2007), ki
Se dopolnjujejo zgoraj navedeno, da decki izbirajo takSne igre, kjer je moznost acrobnega
razvoja veéja kot pri deklicah, saj le - te ne izbirajo iger borbenosti, tekmovalnosti in odlo¢nosti.
Da je igra pomemben dejavnik tudi pri uenju smucanja navajajo Rausavljevi¢, PiSot in
Videmsek (2012). Da je otrok primeren za spoznavanje zacetnih oblik smucanja, mora biti star

vsaj tri leta. Nadin nasega ucenja pa ni v tehniki, temve¢ osnovno gibanje.

Da skozi igro lahko ucitelji smucanja veliko dosezemo, prica tudi ¢lanek, ki ga opisuje Jones
(2016). Ta poudarja, da otroci razumejo koncept ucenja, vendar na njihov nacin. Na ta nacin,
se klinasti zavoj imenuje »pica«, paralelni zavoj pa »pomfri«, ali »zelezniski tir«. Prav tako, se
odzovejo na znak »rdeca luc«, ki pomeni zaustavljanje. Dodaja tudi, da otroci zelo radi
posnemajo odrasle, zato je demonstracija lahko zelo primerna. Kot primer navaja postavitev
smuci, kjer otroci samo posnemajo, vsekakor pa ne vedo, kako in zakaj je do takSnega polozaja
prislo. Naucijo se ve¢ s posnemanjem, kot pa razumevanjem. Prav zato ima ucitelj nalogo, da
¢im veckrat prikaze in demonstrira nalogo, otroci pa bodo te gibe s¢asoma pridobili in se jih

naucili.

»UcCenje smucanja naj prav tako poteka skozi igro, saj tako otroci najhitreje pozabijo na tezke
smucke in smucarske Cevlje ter strah pred drsenjem in hitrostjo. Otrokom organizirajmo
zanimivo, sproS¢eno in zabavno aktivnost zunaj na snegu in svezem zraku. Igra in sneZni
poligon, ki otroku pricarata poseben svet, v katerem se bo zabaval, sta primarna vsebina in
sredstva, s katerimi pristopimo k smucarskemu opismenjevanju otrok. Za lazje u€enje si lahko
pomagamo z najrazliénejsimi pripomogki in igrali, ki naj bodo ¢im bolj pisanih barv. Ze ob
prvih korakih na smuceh, je otrokom potrebno prikazati tudi pravila varnega smucanja«

(Abram, 2008).

Poleg uciteljev pa imajo veliko vlogo pri strukturiranju otrokove igre tudi vrstniki. Vsekakor
pa med njima obstaja pomembna razlika. Odrasli, ucitelji, vzgojitelji na igro vplivajo bolj od
zunaj, medtem ko otroci, so nanjo vkljuceni neposredno. Otroci niso le del igre, ampak igro
tudi krepijo, oblikujejo in s tem vplivajo na vedenje otrok (Marjanovi¢ Umek in Zupancic,
2001).
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1.2. RAZVOJ OTROSKE IGRE

Vygotsky (v Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2001) navaja, da so vse psihi¢ne funkcije
prisvojene iz okolja. Prav tako je mnenja, da so vse otrokove sposobnosti vezane na odraslo

osebo, saj ljudje zavedno ali nezavedno vplivamo na otrokov razvoj.

1.2.1. RAZVOJ V OBDOBJU DOJENCKA IN MALCKA

Kav¢i¢ (2004) razlaga, da se v razvoju najprej pojavi funkcijska igra, ki je najbolj preprosta in
je znacilna predvsem za prvo leto zivljenja. V drugem letu za¢ne upadati, vendar se kasneje Se

vedno za¢ne pojavljati in sicer v visji razvojni fazi, vse do konca predSolskega obdobja.

»Piaget zgodnji spoznavni razvoj opisuje kot senzomotorno stopnjo inteligentnosti, ki traja od
rojstva do 18. ali 24. meseca« (Horvat in Magajna, 1989, v Kav¢i¢, 2001, str. 47). Razvoj
senzomotorne inteligentnosti se pri dojenckih za¢ne z refleksi in navadami, vendar je mnenja,
da v tem obdobju to $e ne pomeni igre. Med prvim in Cetrtim mesecem se pojavijo krozne
reakcije, ki se kazejo v odnosu gledanje - prijemanje in so vezane na lastno telo. Kasneje, po
Cetrtem mesecu, pa so krozne reakcije vezane tudi na predmet. Tako se zacne obdobje
funkcijske igre, v kateri otroci poizkusajo nove stvari in ritualno ponavljajo dejanja.. V cCetrti
fazi senzomotrne inteligentnosti, se ze pojavi usklajevanje sekundarnih shem, kjer imamo na
eni strani sredstvo in na drugi cilj. Oblikovati se za¢nejo kombinacije dejanj. Po Piagetu ta faza
ustreza Cetrti razvojni ravni igre, kjer postavljanje dveh ali ve¢ predmetov otrok uvrsca v

neustrezni zvezo (Kav¢i¢, 2001, v Marjanovi¢ Umek in Zupancic 2001).

Po prvem letu se nato pojavijo terciarne krozne reakcije, v katerih otrok ze zazna predmete in
jih uporablja v novih situacijah. Po Piagetu se to imenuje tretja faza funkcijske igre z
kombinacijo ciljev, zna¢ilnost pa je predvsem urejanje predmetov. Druga polovica drugega leta
Zivljenja pa zaznamuje Ze Sesta faza senzomotorne inteligentnosti, ki ji drugace reCemo tudi

faza mentalnih kombinacij, kjer se pokaze simbolna igra.

Konstrukcijska igra, v katero se malcki zacnejo vkljucevati v drugem letu, otrok ze sestavlja in
povezuje posamezne prvine igrace v konstrukcijo (Zupanci¢, 2000, v Kavcic, 2004). Ta igra

postaja z razvojem vse bolj pogosta, kompleksnejsa in celovita. Ta igra pri otrocih spodbuja

18



ustvarjalnost, razumevanje prostorskih odnosov, ter odkrivanje vzro¢no - posledi¢nih odnosov,

ohranjanje pozornosti in sledenje nameri in pomenu, saj mora otrok vedeti kaj gradi.

»V simbolni igri otrok izvaja predmetom primerna dejanja, s ¢imer izraza razumevanje pomena

teh predmetov« (Kav¢ic, 2001, v Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2001, str.49). V simbolni igri,

.....

L. McCune Nicolich (1981), v Kav¢i¢ (2004) povzema 6 kriterijev v simbolni igri, po katerih
lahko sklepamo, da se otrok pretvarja:

- z nezivimi predmeti, otrok ravna, kot da so Zivi,

- vsakodnevne dejavnosti izvaja v odsotnosti potrebnih materialov,

- ponavlja dejavnosti, ki jih obi¢ajno pocnejo drugi,

- dejanj ne izvaja do konca,

- predmet nadomesti z drugim in

- Custveno in instrumentalno vedenje v simbolni igri izraza namisljenost dejavnosti.

Nekateri avtorji so mnenja, da se simbolna igra pokaze ze pri enoletnem otroku, vendar je
razmeroma redka in kratkotrajna, medtem ko je pri dvoletnem otroku simbolna igra
kompleksnejsa, reprezentacija vecja in tudi pogostost naraste. Sheme so v zacetku simbolne
igre usmerjene predvsem na otroka samega, Sele kasneje pa na druge osebe in predmete. Z
razvojem zac¢ne otrok en predmet nadomescati z drugim, nadomes¢a predmete v nizu, ter
povezuje simbolne sheme v sosledja. Simbolna igra omogoca razvoj od osredotocCenosti nase k
drugim, kasneje tudi na osredotocenost na dogajanje. Poleg tega omogoca tudi predelavo in

reSevanje konfliktov, ki so znacilni za vsakodnevno dogajanje.

V prvem letu otrokovega Zivljenja se za¢ne kazati tudi dojemalna igra, v katero Toli¢i¢ uvrSca
poslusanje, opazovanje, posnemanje. Otroci tako zacnejo poimenovati predmete v realnem
svetu. Dojemanje odnosov se kaze kot sledenje navodilom partnerja, ter dajanje navodila
drugim. Sprva to lahko zaznamo pri otroku Ze v prvem letu starosti, kot sledenje navodilom,
pogostejsa pa je po prvem letu. Ta vrsta igra spodbuja govorno izrazanje, razumevanje vzro¢no
posledi¢nih odnosov ter usmerjanje pozornosti (Kavéi¢, 2004, v Marjanovi¢ Umek in Zupancic,
2004).

Za to obdobje igra s pravili ni znacilna, se pa zacne pojavljati v tretjem letu Zivljenja

(Marjanovi¢ Umek in Kav¢ic, 2001, v Marjanovi¢ Umek in Zupanéi¢ 2004).

19



1.2.2. RAZVOJ IGRE V ZGODNJEM OTROSTVU

V obdobju 3-6 let, otroke uvrs¢amo v predoperativno stopnjo. Znacilnost te stopnje je simbolno
misljenje, v kateri otroci uporabljajo mentalne slike, gibe, predmete in likovne izraze, za prikaz

necesa drugega. V tem obdobju se pojavi tudi egocentrizem, animizem in empatija.

- Egocentrizem: otrok ne more vedeti, da drugi otroci ali osebe vidijo in razumejo isto stvar
drugace,
- Animizem: otrok znacilnosti Zivega prepisuje neZivim stvarem in predmetom,

- Empatija: razumevanje notranjih stanj drugih oseb (misljenja, ¢ustev, zaznavanja, namena).

Na predoperativni stopnji razvoja misljenja otroci razvijajo tudi pojma prostora in ¢asa. Na tej
stopnji je razumevanje prostora na zaznavno - gibalni stopnji egocentri¢no, saj se otrok orientira

glede na lastno telo (Piaget in Inhelder, 1956, v Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004).

1.3 ZGODOVINA SMUCANIJA

Gucek in D. Videmsek s sodelavci (2002) navajajo, da smucanje predstavlja temeljno sestavino
delovanja Slovencev. Odlocitev za to Sportno panogo sega dalec nazaj, vse v obdobje bloSkega
smucanja, ki pa nas je pripeljalo do vrhunskih dosezkov. Smucanje je postalo nacionalni simbol

in ena glavnih identifikacij Slovencev v mednarodnem prostoru.

Zgodovina smucanja se kaze skozi akademsko raven, vendar je kljub temu prezeta s
sentimentalnostjo in nostalgijo. Smucanje je eden tistih Sportov, ki pri ¢loveku spodbudi

psiholoska obcutja, predvsem na dozivete izkusnje.

Za izvor smucanja pri nas, vsekakor Stejemo blosko smucanje. Izvor le - tega sega daleC v 6.
stoletje, kjer naj bi bloske smuci bile prenesene na Bloke s slovansko naselitvijo. Drugo
razmiS$ljanje pa je, da so bloSke smuci nastale iz potrebe. Prvi, ki je bloSko smucanje opisal, je

bil Janez Vajkard Valvasor v svoji knjigi Slava vojvodine Kranjske.

Da je smucanje prineslo veliko dobrega, prica tudi tradicionalno prometno smucanje, ki je bilo

izhodiS¢e za igrivo in zabavno smucanje, namenjeno mlajSim dekletom in fantom do 14.leta.
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prav tako se bloSko smucanje omenja kot kult zabavnega smucarja ob pustih torkih. Taksno
smucanje so tezko oznacili za Sportno, vendar sta kasneje Marjan Jelo¢nik in Ale§ Gucek na
podro¢ju bloskega smucanja uvedla smucarsko tehniko. Obravnavala sta biomehani¢no

rekonstrukcijo, ki je bila usmerjena predvsem v spust (Batagelj, 2009).

1.3.1. ZGODOVINA POUCEVANJA SMUCANJA

Vkljucevanje v Solo smucanja se je pri nas zacela ze leta 1890, ko je Solski minister Paul
Gautsch v gimnazije in realke uvedel nekatere $portne igre in izlete na prostem. Ve¢inoma so
bili sezonski Sporti, kot so plavanje, drsanje, nogomet. V nekaterih Solah pa je bilo zaslediti tudi
smucanje. Pri nas, natan¢neje v Mariboru se je smucanje prvi¢ pojavilo v sezoni 1908-1909, na
mariborski drzavni realki, leto kasneje jo je uvedla tudi ljubljanska realka. Ker je bila Solska
zakonodaja bolj toga, se smucanje ni obneslo, zato je uvajanje v Solski pouk potekalo bolj
pocasi. Na bolje je Slo okoli 1930, vendar je takrat bila dilema, kdo naj smucanje uvaja med
otroke: Sole ali Sportni klubi. Leta 1926 je Joso Gorec predlagal, naj se vpoklice vse ljubljanske
Solske zavode k organiziranemu smucarskemu mladinskemu tecaju, ki pa ga je takrat
organizirala zveza v Ljubljani. V tej akciji bi pomo¢ nudila JZSZ, prav tako pa so predlog o
uvedbi poslali na drZzavno Solsko ministrstvo. Ministrstvo ni bilo proti predlogu, le dovoljevalo
ni, da bi se smucanje uvedlo namesto telovadbe. Odlocilni premik na podro¢ju smucanja v
Solah, je bil zabelezen v sezoni 1926-1927, kjer je veliko Stevilo Sol poslalo razli¢na priporocila
na JZSZ o uspesnosti s strani kadrov in te¢ajev. Zvezi se je takrat javila osnovna $ola Dovjem
Serajnik, ki je skupaj z uciteljico Marijo Rabic¢ in Jankom Janso po dve uri tedensko organiziral
te¢aj smucanja. Udelezba je bila dobra, na snegu kar 62, v razredu pa 20 otrok. Prav tako se je
zavedal, da uéitelji nimajo dodatka na dve uri u¢enja smucanja, zato je Serajnik poslal na JZSZ
odlok na to tezavo. Prav takSno navdusenje med otroki, je opisal Janko Sicherl, ki je pouceval
otroke med 6. in 14. letom. Poleg tecaja so priredili tudi 2 tekmi, otroci pa so pod njegovim
vodstvom sami postavili, merili in oznacili progo. Prav tako so imeli pet ¢lansko komisijo,
povzemali pa so iz opazovanja tekem i1z drzavnega tekmovanja v Kranjski Gori. Siceherl je bil
na Koprivniku zelo uspesen, od leta 1928 je uvajal smucarska tekmovanja, ki jih je poimenoval
»visinske tekme«. JZSZ je po tujih vzgledih uvajal tedaje tudi za uéitelje, saj jim je bil interes,
da otroci pridejo v prave roke. Ve€ina uciteljev je bila ze tako izurjena v smucanju, vendar do
sezone 1933-1934 ni bilo strokovnega sistema, zato je bilo to leto na Gorjusah prvi¢ uveden

teCaj za ucitelje. Le-teh je bilo vsako leto ve¢ pod vodstvom MTVN ali pa kraljeve banske
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uprave. Poleg teoreticnega in prakticnega usposabljanja so vkljucevali tudi metodi¢no
podajanje vsebin. Vsi uéitelji pa so se v teaje prijavljali preko JZSZ, za vse opravljene storitve
pa so dobili tudi uradna potrdila. Da je razSirjenost poznavanja smucanja bila pred drugo
svetovno vojno dobro razsirjena, kazejo nekateri podatki iz porocila mladinskega odseka, kjer
je med vsemi Solarji osnovnih Sol bila s smucanjem seznanjena kar Cetrtina. Od sezone 1935-
1936 je deloval mladinski odsek, ki je zastopal interes mladih v smucanju. V drugi polovici
1930 - tih let, pa je zacela obstajati dilema o vklju¢evanju mladine v Sportne klube. Ti so bili
pod stalnim nadzorom Solske uprave. Tisti klubi, ki pa so pred tem ze delovali, pa so se Se

naprej sami ukvarjali s svojim »nara$¢ajem« Batagelj (2009).

Prvi, ki je na slovenskem zacel s smucarsko Solo in te€aji, je bil Rudolf Bajdura, ki je zacel
svojo pot Ze leta 1914, ter je tako leta 1924 napisal knjigo z naslovom »Smucar«, v kateri je

opisoval tehniko takratnega smucanja Le$nik in Zvan (2007).

1.4. UCENJE SMUCANJA

Kdaj zaceti s smucanjem opisuje Ambrozi¢ U. (2014) v svojem ¢lanku, kjer poudarja, da so
vcasih otroci zaceli smucati v osnovni Soli, danes pa se spoznavanje s Sportom zacne ze v vrtcu.
Dodaja pa tudi, da je vsak otrok drugacen in da se sam odloci, kdaj je pravi ¢as za sodelovanje
v dolo¢enem Sportu, v tem primeru, smucanju. Brez lastne odlocitve je poucevanje veliko bolj

tezavno, kot bi sicer bilo.

Videmsek (1996) poudarja, da se lahko otroci pred odhodom na smucanje pripravijo ze doma.
Starsi ali vzgojitelji pa so tisti, ki naj bi se z otrokom pogovarjali Ze o prihajajo¢i zimi, snegu
in smucanju. Nekatere gibalne naloge se lahko otroci naucijo tako, da si pripravijo
improvizirane smuci, tako da stopijo na dve krpi ali pa si iz lepenke izrezejo 2 smucki (6x50
cm), ter z njimi trenirajo po parketu ali tak$ni podobni drseci podlagi. Vaje, ki so primerne za
zaCetnike, so predvsem tiste, ki temeljijo na drsenju oz. na podaljSanem koraku, zato lahko s
takimi smuémi drsijo levo in desno, naprej in nazaj, ali pa izvajajo »twist« korak. Pomembno
je, da se smuci ne prekriza. Pri vsaki vaji naj pazijo na to, da ne prekrizajo smuck. Tak nacin
spoznavanja z opremo in zacetnimi gibalnimi nalogami, omogoca otroku, da bo na smucis¢u

lazje osvojil smucarsko znanje.
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»Nedvomno je Sportna dejavnost in s tem tudi smucanje za otrokov celostni razvoj izrednega
pomena. Otrokova potreba in pravica po gibanju oziroma gibalnih aktivnosti morata biti
zagotovljeni tako v Solah, zunajSolskih dejavnostih kot tudi v prostem ¢asu, kjer koli pa¢ otrok
je. To moramo otroku omogo¢iti tudi v zimskem ¢asu, ko so igri§¢a pokrita s snegom in je
temperatura nekoliko nizja. Prav z gibanjem na sveZem zraku izdatno pripomoremo k
ohranjanju in h krepitvi otrokovega zdravja in k bujenju njegove ljubezni do narave. Zato so
vse aktivnosti v naravi v zimskem c¢asu prijetna in koristna pozivitev. To je naCin, kako otroci
z radostjo, veseljem in spros¢enostjo na nevsiljiv nacin vzljubijo novo vrsto gibanja in se
prilagodijo na nove Zivljenjske razmere. Poleg Stevilnih drugih radosti, ki jih otrok dozivlja in
spoznava na snegu, osvoji tudi specificen nacin gibanja, ki predstavlja pomemben prispevek k
njegovi gibalni uéinkovitosti. Zato nas sneg in mraz ne smeta zadrzati v ogrevanih zaprtih
prostorih Sol in vrtcev. Otrokom organiziramo zanimivo, spros¢eno in zabavno aktivnost tudi
zunaj, na snegu in svezem zraku. Igra in snezni poligon, ki otroku pri¢ara poseben svet, v
katerem se bo zabaval, so primarna vsebina in sredstvo, s katerim pristopimo k smucarskemu
opismenjevanju otrok. Seveda morajo biti otroci za tako aktivnost primerno telesno pripravljeni
in opremljeni. Da je igra v vetru, snegu in mrazu neprijetna in otroka ne pritegne, je obi¢ajno
zmotno misljenje, ki se rodi v odraslem c¢loveku. Otrok bo z veseljem izrabil priloznost za
aktivnost, le ponuditi mu jo je treba in ga primerno organizirati« (Pisot in Videmsek, 2004, str.
15-16).

Prav tako PiSot in Videmsek (2004) navajata, kako doloCena izbrana gibalna aktivnost razvija
dolo¢ene sposobnosti in znanja, ki bodo otroku v prihodnosti Se kako prav prisle in jih bo lahko
primerno uporabljal. V ta namen so gibalne naloge vkljucene v poligone pogoj za osvojitev
nekaterih gibalnih vzorcev za uenje smucanja. Vedeti moramo, da so nekateri vzorci primerni
za doloceno starostno obdobje, zato morajo biti pomembne osnove pridobljene v obdobju, kjer
je pripravljenost za aktivnost najvecja, prav tako pa tudi zmanjSano tveganje za poskodbe.
Odrasli se zelo razlikujejo od otrok, pomembno je le - to, da si v zgodnjem obdobju pridobimo
nekatere osnove, ki jih lahko nadgrajujemo tudi kasneje (v srednji Soli, po dvajsetem letu,
morda celo v odraslem obdobju). Vsi ucitelji smucanja vemo, da pri odraslem zacetniku sliSimo
nesteto izgovorov, zakaj je njegovo znanje zacetniSko, prav zato je treba doloCene osnove

osvojiti ¢impre;.

Clanek z naslovom Otroci in smuéanje: kako zaceti, je dober primer kako otroka vpeljati v

smucanje in katera so priporoc€ila, ki naj bi jih kot ucitelj ali star§ spostoval. Poleg potrebne in
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obvezne opreme, ki je zapisana v zacetku Clanka, avtor navaja tudi nekatere predloge 0 tem
kako je zaCetek ucenja najbolj priporocljiv. V ta namen dodaja nekaj alinej, katerih se tudi sama

drzim. Med njimi so:

- Naj bo smucanje zabavno: otroci naj pri sebi imajo nekaj dobrot (Cokoladice), ki si jih kot
nagrado lahko posluzujejo na npr. sedeznici. Le - ti naj sluzijo kot spodbuda za dolgo
smucanje.

- Otroci naj vadijo tudi brez smuci: kot ucitelj poisci rahlo vzpetino, kjer naj otroci drsijo
tako po smuckah, kot tudi brez njih. Avtor dodaja, da za tak$no vadbo ne potrebujes
sedeznice, v pomenu, da ne potrebujes vrhunskega smucis¢a za prve zavoje.

- Poskrbite za rezervna oblacila: majhnim otrokom se velikokrat zgodi, da jim »uide«, prav
tako velikim, zato dodatna ali rezervna oblacila (ki jih lahko pustite v brunarici) niso odvec.

- Vodenje z igro: avtor na zabaven nacin opisuje primer »dolge poti s sedeznico«. V primeru
slabega in mrzlega vremena poj pesmice, igraj se rime.

- Osredotoci se na zavoje: ustavljanje je pomembna stvar, brez katerega ne moremo zaceti s
smucanjem. Vendar so zavoji tudi zelo pomembna tehni¢na sposobnost, kateri izhajajo iz
gleznjev, kolen in bokov.

- Sledi vodji: otroci igraje zacutijo in osvojijo zavoje, predvsem z igro, ki temelji na
oponasanju (oponasanje zivali).

- Pogovori se z upravljalci smucis¢a: v primeru, da se na sedeznico podas$ z otrokom ali

zacetnikom, naj le - ti upocasnijo in na kakrsenkoli na¢in pripomorejo k varnemu vstopanju.

Jones (2016) v svojem ¢lanku opisuje, da so otroci, ki prihajajo na te¢aje smucanja razli¢nih
sposobnosti, spola, starosti in v razli¢cni pripravljenosti. Pomembno je, da vsakega otroka
posebej obravnavamo individualno, da lahko postavimo neko oceno. Prav tako so otroci iz
razlicnih okolji in bodo smucanje jemali vsak na svoj nacin, odgovor na smucanje je zato
razlicen, avtor pravi, da vecji kot pri odraslih osebah. Prav zato, se otrok ne obravnava glede na
socialni in okolni status, saj se zna zgoditi, da bodo otroci reagirali stresno in ne bodo znali
stvari obvladovati. Ve¢inoma se zgodi, da so otroci v te¢ajih smucanja prvi¢ odsotni od svojih
starSev, prav tako pa so nekateri tudi prvi¢ videli sneg, kaj Sele ure preziveli na »dolgih deskah«

ali celo bili Sportno aktivni.
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1.4.1. UPORABA PRIPOMOCKOV PRI UCENJU SMUCANJA

Videmsek in Pisot (2004) poudarjata, da raznolikost uporabe pripomockov, mora vsak ucitelj
smucanja dobro poznati in uporabljati. V delo je potrebno vkljuciti veliko Stevilo najrazlicnejsih
improviziranih pripomoc¢kov (zahtevni, moderni, dragi,...). Znanje posameznega ucitelja in
nacin kako bo uporabljal te pripomocke je pogoj, da delo pozivi in otroku ponudi ¢im vec¢. Prav
po takih znacilnostih pa prepoznamo dobrega ucitelja z ustreznim pedagoskim znanjem. Otrok
vsako razlicno uporabo pripomocka smatra kot novo nalogo, novo situacijo. Zato ucitelji z
vecletnimi izku$njami dobro vemo, kaj vse sprozijo doloceni pripomocki, saj otrok dozivlja
vsak pripomocek in vajo drugace. Pri najmlajsSih je prav to, tista prednost dela, saj lahko zelo
hitro nau¢imo novo vsebino in obogatimo gibalno znanje. Ni pa le to prednost, dolo¢eni
pripomocki imajo tudi psiholoski ucinek, otrok se z njim pozitivno poveze in tako preZene
nekatere strahove, kot so: »strah pred padcem, strmino, odsotnost starSev, nepoznani ucitelji ali
nova skupina otrok...« (Videmsek in PiSot, 2004, str. 40), obogati Custveno ucenje, ter motivira

pri usvajanju gibalnih vsebin.

Rausaljevi¢ idr. (2012) opisujejo, da je ucitelj tisti, ki izbira pripomocke, zato mora dobro
poskrbeti, da je izbira moderna, dovolj zahtevna, draZja in tudi tista, ki so vedno pri roki. Najbolj
pa je pomembno, da izbere takS$nega, ki otroka nekaj nauci, da je zanimiv in da otroku ponudi
nekaj ve€. In prav tu lahko lo¢imo dobrega uclitelja smucanja, kateri vedo kakSna je njihova

pedagoska odgovornost, od tistih, ki to niso.

VidemsSek in PiSot (2004, str. 40-41) navajata izbiro pripomockov glede na:
e »GLEDE NA OTROKA

- starost (kronoloSka, mentalna — razvojna stopnja),

- predznanje,

- sposobnosti,

- razpoloZenje, pocutje, motivacijo ...

e GLEDE NA UCITELJA
- stopnjo u¢nega procesa (posredovanje novih informacij, utrjevanje, preverjanje),
- del vadbene ure (pripravljalni, glavni, sklepni del),
- izbrane vsebine (smuk naravnost, navezovanje paralelnih zavojev ...),

- moznosti izbire terena,
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- razpoloZljiva sredstva...«

Ucitelji izbiramo tudi takSne pripomocke, ki so primerni za oznaCevanje terena, zato preden
otroke pripeljemo na smucisc¢e, moramo poskrbeti, da je teren varen, poleg tega pa zagotovimo,
da bo smucanje za otroka privlacno in ga bo spodbujalo k aktivnosti na snegu. Za pripravo in
oznacevanje terena imamo na voljo veliko pripomockov, kot so razli¢ni barvni tulci, kolicki,
vrvi,... Popestritev je vecja, ¢e imamo na razpolago razli¢ne pravljicne podobe, balone ali celo

glasbo.
Ko izbiramo pripomocke, pa je dobro, da so le - ti odporni na razlicna vremenska razmerja
(vlaga, dez, mraz), prav tako, pa morajo biti varni (nepoSkodovani, brez ostrih robov),

privlacnega videza (pisane in Zive barve) in materialov (gumijasti, zascitni les, plasticni).

Lesnik in Zvan (2007) opisujeta med kaksnimi lahko izbiramo:

visokimi in nizkimi stoZci

- obroci (veliki, srednji, mali; leseni, plasticni, gumijasti, itd.),
- zogami (velike, majhne, mehke, itd.),
- palicami, razli¢no dolgimi kolicki,

- razli¢nimi talnimi oznacbami

- baloni,

- kolebnicami,

- kockami,

- blazinami,

- piScalkami,

- kiji, itd.

Prav tako Le$nik in Zvan (2007, str.67) navajata razloge za uporabo ué¢nih pripomodkov v
procesu u¢enja smucanja:

- »zaradi svoje oblike in barve so o¢em in smucarju prijazni ter nenevarni,

dvig motivacije vadecih,

prakti¢nost in Siroka paleta moZznosti uporabe,

enostaven transport, itd«.
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Tudi Videmsek, Karpljuk, Stihec in Flisek (2008) dodajajo, da so pomembni dejavniki za
kakovostno izvajanje Sportnih dejavnosti in s tem za ustrezen razvoj otrokovih gibalnih

sposobnosti ter hitrejSe usvajanje znanja smucanja nedvomno uéni pripomocki in igrala.

V smucanju pa je zelo pomembno, da izberemo primerno opremo. Ta mora biti udobna in varna
za spros¢eno smucanje. Moramo vedeti, da je nakup smucarske opreme velik zalogaj, vendar
se lahko odlo¢imo tudi za rabljeno. Pomembno je, da oprema ustreza otroku glede na njegovo
velikost, tezo in znanje, saj je le dobra oprema klju¢ do uspesne prilagoditve na specifi¢no
okolje. StarSem svetujemo, naj opremo poizkusijo ze pred odhodom na smucisCe. Izbira
smucarske opreme:

- smuci

- varnostne vezi

- smucarski Cevlji

- smucarske palice

- smucarska obleka

- varnostna Celada, ter oc¢ala

- smucarske rokavice (Videmsek in Pisot, 2004).

1.4.2. CELOSTNOST GIBALNEGA RAZVOJA OTROKA

»Otrokov razvoj se odraza na razli¢nih podroc¢jih, ki so med seboj povezana; razvoj je vec
razseznosten. Sodobne razvojne teorije kazejo, da poteka razvoj na gibalnem, telesnem,
kognitivnem, Custvenem in socialnem podroc¢ju usklajeno in celostno. Spremembe na enem
podrocju so povezane s spremembami na ostalih temeljnih podroc¢jih razvoja. Razvoj ni vedno
le kontinuiran, temve¢ obc¢asno tudi diskuntinuiran proces, poteka v znacilnih stopnjah, ki se
pojavijo v priblizno enako starostnih obdobjih, za katera je znacilno tipi¢no vedenje otrok«

(Gallahue in Ozmun, 2006, v Videmsek in Pisot, 2007, str. 19).

Na kvaliteto in kvantiteto otrokovega razvoja vplivajo doloceni dejavniki, ki so odvisni od
dednosti, okolja in otrokove lastne aktivnosti. Tisti dejavniki, ki so pridobljeni z lastno
aktivnostjo, ter s prilagajanjem na okolje, odlo¢ilno vplivajo na spremembe pri otroku (rast in
razvoj, zorenje in izkuSnje). Vsak otrok ima v sebi Zeljo po razvoju in ohranjanju ze

obstojec¢ega. Temu nasprotno, nastane konflikt, ki je kot dejavnik v razvoju nepogresljiv. Otrok
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ves Cas razvoja ohranja ravnovesje, ter se prilagaja novim situacijam, potrebam, ter moznostim,
ki ga dela vecjega in zrelejSega. Aktivno prilagajanje na okolje, ki teCe celo Zivljenje,

imenujemo adaptacija (Videmsek in Pisot, 2007).

Motori¢ni razvoj se kaze kot oblika in funkcija psihofizicnega razvoja, zane pa se Ze v
predporodni dobi in se stalno izpopolnjuje. Motori¢ni razvoj je najbolj izrazit v prvih treh letih
zivljenja, v prvih dveh letih pa ¢lovek doseZe takSen gibalni razvoj, ki ga ne more nobeno drugo
bitje. Ta se kaze predvsem v pokon¢ni hoji. Od novorojencka, ki se sam ne more premakniti z
mesta ali prijeti preprostega predmeta, otrok kasneje doseze stopnjo, ko lahko sam obvladuje

prostor in manipulira s predmeti (Horvat in Magajna, 1987).

Videmsek idr. (2003) pa $e dodajajo, da se otroci razlikujejo in da se ne razvijajo enako. Prav
zato lahko vidimo njihove razlike v gibalnem razvoju. Gibanje pa je tisto, kar v veliki meri

vpliva na otrokov gibalni razvoj. Razvoj in rast pa sta tista dejavnika, ki sta odvisna od gibanja.

Videmskova in PiSot (2007) trdita, da je otrokov razvoj celosten, ter da se razvija na razlicnih
podro¢jih hkrati in usklajeno (gibalnem, telesnem, kognitivnem, Custvenem in socialnem

podrocju).

1.4.3. GIBALNE SPOSOBNOSTI V ALPSKEM SMUCANJU

»Brez dvoma je alpsko smucanje ena od Sportnih dejavnosti, ki zahteva odli¢no sintezo gibalnih
sposobnosti, psihi¢nih lastnosti, socialnih in drugih znacilnosti udelezencev ter njihovo
uresnicitev v trenutku Sportnega nastopa. Vse nasSteto zahteva veliko znanstvenih informacij
podprtih z natan¢nimi meritvami vseh teh znacilnosti in lastnosti. Posamezna Sportna aktivnost
ima namre¢ svoj smisel samo takrat, kadar lahko njene procese kontroliramo, rezultate pa
objektivno nadzorujemo. Za spremljanje razvoja alpskega smucanja je potrebno dosledno
opravljati doloCene raziskave (tako na podro¢ju tehnike kot tudi na podro¢ju kondicijske
priprave) ter vedno nove izsledke posredovati strokovnim kadrom, ki s kvalitetnej$im vodenjem
trenaznega procesa lahko zagotovijo boljse rezultate« (Makuc, Videmsek, Rodosek in Stihec,

2011, str. 70-71).
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»Pistotnik (2003) v svoji knjigi navaja, da pri razumevanju psihomotori¢nih procesov ter ostalih
dejavnikov, ki vplivajo na uspeSnost ucenja smucanja, ima pomembno vlogo skladnost
smucarskih gibalnih struktur z naravno motoriko ¢loveka. Razli¢ne nacine gibanja (v prostoru
in ¢asu) v strokovnem smislu opredeljujemo kot lokomocije in manipulacije, osnovo tem pa v
prvi vrsti predstavljajo tako imenovane elementarne oblike gibanja, med katere uvr§¢amo
plazenja, lazenja, hojo, tek, plezanja, skoke, dviganja, noSenja, potiskanja in vleCenja ter
padce«.

»Lesnik in Zvan (2007, str.16) pa temu dodajata, da eprav navedeni nacini gibanja v
marsikateri Sportni panogi nimajo prednostnega znacaja, pa so brez dvoma v vecji ali manjsi
meri, vsaj kot del telesne priprave, prisotni v vseh Sportih. Ne glede na zahtevne gibalne akcije
v dolo¢enem Sportu (pravila, racionalnost izvedb...), mora biti priprava subjekta vezana na
raznovrstnost in vsestransko vadbo celega telesa. Med zgoraj nastetimi oblikami gibanja na prvi
pogled opazimo nacine, ki s smuc¢anjem nimajo neposredne zveze (plazenja, lazenja, plezanja).
Bolj kot to je pomembno, da lahko med navedenimi naravnimi nacini gibanja opazimo tudi

taksna, ki smo jih v preteklosti vsaj na terenu (ne)hote zanemarjali (skoki, padci,...)«.

1.4.3.1 UGOTOVITVE IZ DELA ALPSKIH SOL

Opazanja, ki so bila ugotovljena s strani alpske Sole ponovno opozarjajo na dolocene

ugotovitve, katere bi se morali drzati vsi ucitelji, demonstratorji. Pomembna stvar je, da sledijo

novostim. Delo vkljuCuje delo z otroki, saj biti dober ucitelj pomeni nadomestilo starSev. V ta

namen avtor opisuje nekatere zahteve in priporocila, ki bi ji bilo smotrno upostevati:

- motori¢no slabo pripravljeni otroci ne smejo na sneg, ki se kaze kot v premajhnem Stevilu
tedenskih »treningov« in slabo programiranem delu;

- v neprimerni oz. slabo pripravljeni opremi

- frontalni na¢in poudevanja (Petrovi¢ in Zvan, 1985).

1.4.4. KOMUNIKACIJA UCITELJ-UCENEC

Do nesporazumov prihaja ravno takrat, ko trenerjeva in uciteljeva komunikacija ni primerna.
Ti nesporazumi se pojavljajo med ucitelj - ucenec, u€enec - ucitelj ter u¢enec - u¢enec. Kljub
dobro razumljivi ¢loveski govorici, pa zapleten medoseben odnos in obremenilne okolis¢ine v

Sportu ne prinaSajo ni¢ kaj dobrega.
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Da je govor najpomembnejsi nac¢in komunikacije, ni resni¢no, saj besede predstavljajo le 7%

sporoéila, vi§ina in barva glasu 38%, ostalo 55% pa je govorica telesa.

Treba je poudariti, da je pri komunikaciji zelo pomembno to, da sta izvor-oddajnik in
sprejemnik hkrati ista oseba. Izvor razvije sporocilo, oddajnik to pretvori v dolocene znake in
ga inkodira. Nato to sporocilo odda sprejemniku, ta pa ga dekodira. Za lazje razumevanje nam
to prikazuje spodnja slika 1. Poznamo razli¢ne vrste komunikacije, kot so: govorna, glasovna,

taktilna, telesna, vonjalna in prostorska (Tusak in Tusak, 2003).

v

A D
B N F
C
Posiljatelj Sprejemnik

Slika 1. Elementi komunikacijskega procesa (Tusak in Tusak, 2003).

1.4.5. VARNOST NA SMUCISCU

Videmsek in PiSot (2004) navajata, da je varnost na smuciscu zelo pomembna, zato mora
ucitelj smucanja poznati vse zakonitosti, ter upoStevati pravila za varnost, saj je le tako lahko
zgled bodo¢im smucarjem. Med vsako situacijo, ki se zgodi na smuciscu, je potrebno otroke

pouciti, poleg tega pa jih nauciti tudi pomen oznacb na smuciscu.

Pred odhodom na smucisce, si mora ucitelj dobro ogledati kraj dogodka, predvsem mlajsi
otroci morajo smucati na ozna¢enem delu smucisca. Poleg tega je ne le obveza, ampak nuja,
da ucitelj pouci otroke o pravilih in predpisih Se preden vstopijo na proge. Seveda si lahko
pomaga z slikovnim gradivom, ki na zabaven nacin prikazuje dolocena pravila, v ta namen so

dolocili 10 FIS pravil, katere mora upostevati vsak udelezenec na smuciscu.
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1.5. MOTIVACIJA V SPORTU

Musek in Pecjak (1992, str. 57) razlagata, da je naSe obnaSanje motivirano: »po eni strani ga
spodbujajo razli¢ne silnice (potrebe, nagoni, motivi), po drugi strani je usmerjeno k razlicnim
ciljem (ciljni objekti, vrednote, ideali)«. Motivacijske dejavnike razdelimo na prvine motivacije
potiskanja (potrebe, nagoni) in na prvine motivacije privlanosti (vrednote, ideale in druge

motivacijske cilje).

Tusak (1999) zapisuje, da se v Sportu psihologija ukvarja z velikim Stevilom psiholoskih
znacilnosti Sportne aktivnosti. Motivacija je eden izmed pomembnih dejavnikov v psihologiji
Sporta, predvsem pa raziskave temeljijo bolj kot ne na posamezni Sportni aktivnosti. Da bolje
razumemo sam pomen motivacije, je treba k problemu oz. cilju pristopiti s specifi¢cnimi modeli,

ki se kombinirajo s splosno psihologijo.

Pri u€enju smucanja je zelo pomembno, da je nivo motivacije visok, saj je »feedback« znanja
na zacetku bolj nizek. Poleg osnovnih didakti¢nih in metodoloskih prijemov, je igra tista, ki
omogoca, da bodo napake manjSe, prav tako pa je tudi tveganje za nastanek manjsi, zato je igra
tista, ki predstavlja primeren nacin ucenja z veliko mero humorja. Poleg osnovnih znanj
smucanja, pa otrok skozi igro razvije Se ostale ves€ine, kot so sposobnost komunikacije,
aktivnost, odgovornost ter zmanjSuje strah pred napako (Tusak, 2004, v Videmsek in PiSot,

2004).

»Veliko avtorjev priporoca, da naj trenerji otrok poudarjajo pomen igre, saj se otrok skozi igro
razvija, vse aktivnosti pa so zanje vir uzivanja (Dick, 1997, v Kajtna in Jeromen, 2013, str. 13).
Igre, ki vkljuujejo elementarne oblike Clovekovega gibanja (hoja, tek, plazenje, skoki,
plezanje, meti...) in v katerih imamo moznost prilagajanja pravil trenutni situaciji in potrebam,
imenujemo elementarne igre. V Sportu predstavljajo najpomembnejse sredstvo, s katerim lahko
vadeCi igraje in sproSceno razvijajo motoricne sposobnosti in se seznanijo z razlinimi
motori¢nimi informacijami. Z vklju€evanjem motori¢nih iger v trening lahko trener doseze, da
bodo mladi Sportniki razvijali ljubezen do Sporta, posredno pa bodo trenerji vplivali na notranjo

motivacijo, ki je pri mladem Sportniku kljuénega pomena« (Kajtna in Jeromen, 2013, str. 13).
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Med dve znalilnosti motivacije spadata spodbujanje in usmerjanje. Zagon in energijo za
usmerjanje k dolo¢eni stvari, pa nam omogoc¢ajo motivi. V motivaciji imamo opraviti z dvema
razli¢nima motivoma, eden izmed njih je motiv potiskanja (nagoni, potrebe ), na drugi strani pa
motiv privlacnosti (cilji, ideali, vrednote). Lahko se zgodi, da oba motiva spodbujata enako
vedenje. Nagoni in potrebe so homeostaticno uravnani in izvirajo iz ¢loveka, privlacnostna
motivacija pa je tista, Ki je za vsakega posameznika in njegovo delovanje pomembna. Predvsem
so to duhovni motivi - cilji, ideali in vrednote. Clovek je bitje, ki zdruzuje biologko, telesno

naravo z duhovno in véasih se v njem obe spopadeta (Kajtna in Jeromen, 2013).

Zanimivo je tudi kaj je tisto, kar nas vle¢e v Sport. Kajtna in Jeromen (2007) opisujeta, da je
najpogostejsi odgovor, potreba po uzivanju, dozivetjih in zabavi. Ljudje si izbirajo v Zivljenju
to, kar jih zabava, predvsem takrat, kadar je nivo aktivacije prenizek, si iS§¢emo stimulacijo tako,
da posezemo po zabavi. Po drugi strani, pa kadar imamo preve¢ aktivacije, reagiramo s strahom

in poskusamo doZivetja zmanjSati.

»Pri otrocih, ki se u¢ijo smucati, prevladuje predvsem motiv privla¢nosti, saj pogosto sledijo
razli¢nim ciljem, ki si jih dolo¢ijo. Pri mlajsih smucarjih je cilj velikokrat biti tako dober kot
ucitelj, ali biti hitrejSi od ostalih ali navdusiti svoje starSe z napredkom smucarske tehnike.
Otroci imajo razlicne cilje, vendar je v trenutku uresniCitve teh ciljev zadovoljstvo otrok

neizmerno« (Stefok, 2010, str.13).

Ucitelja smucanja zanimajo konkretni nacini kako motivirati u¢enca k dejavnosti, ki je sam ne
bi zmogel, hkrati pa je tudi odgovoren, da jo bo ucenec res naredil. Posamezniku se je treba

prilagoditi, saj vsak zahteva lastno tehniko motiviranja (Stefok, 2010).

Tusak (2003) poudarja, da morajo ucitelji zelo dobro poznati motive pri u¢enju smucanja, zato
naj ucitelji ali trenerji uporabljajo naslednje tehnike:
- »priskrbeti ¢as za razvedrilo, zabavo pri vsakih vajah, treningu;
- priskrbeti oz. organizirati situacijo, kjer tekmovalci lahko ocenijo lasten nivo
sposobnosti;
- pomagati Sportniku, da izboljSuje sposobnosti in da se nau¢i novih spretnosti;
- poskrbeti, da so Sportniki ¢im ve€ s prijatelji, torej organizirati druzbene aktivnosti
med samim treningom in po njem;

- nenehno se truditi, da je trening vedno zanimiv« (Tusak in Tusak, 2003, str. 59).
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Pomembno je, da trener ali ucitelj smucanja razume razloge, zakaj se je otrok zacel ukvarjati s
smucanjem. Tako lahko strukturira okolje, ki omogoca pridobitev doloCenih kompetenc in
izkusSenyj, ki jih otrok potrebuje. Vse to lahko pozitivno vpliva na motivacijo otroka v smucanju,
saj izboljSana motivacija prispeva k izboljSanju osebnega zadovoljstva otroka ob smucanju

(Tusak, 1994).

1.5.1 CILJI

V procesu motiviranja je najpomembnejSe postavljanje ciljev. Z ustreznim vedenjem ¢lovek
poskusa doseci cilje, ki si jih je zadal. Dosego ciljev pa zadovolji njegove potrebe. Razlog za
dolo¢eno vedenje so motivi, ki so usmerjeni k ciljem. Potrebe jih vzdrzujejo, dokler ne pride
do zadovoljitve (Tusak in Tusak, 2001, v Kajtna in Jeronem, 2013). Clovek si na poti do cilja
postavi lazje in hitreje dosegljive cilje, ki se veCinoma koncajo pozitivno in pri ¢loveku
dvignejo moralo na poti do uresnicitve zatetnega cilja. Ce teh vmesnih ciljev ne bi bilo, bi bil
¢as med postavitvijo in dosego cilja predolg ¢asovni razmik, zato bi ¢lovek premalo verjel in
zaupal v dosego cilja, za kar bi motivacija upadla in cilja nebi uspesno dosegel. Kadar se zelimo
motivirati za trening, je postavljanje ciljev pomembna aktivnost, glede na postavljen cilj pa v
sebi dolo¢imo vedenje, s katerim ga bomo dosegli. Cilji so lahko »vecstopenjski« - dnevni,
tedenski, mesecni, sezonski. Lahko si postavimo tudi dolgoro¢ne cilje, kot so Zivljenjski ali
sanjski cilji, vendar do njih vodijo $e drugi vmesni cilji. Zelo pomembno je, da si postavljamo

taksne cilje, ki zadovoljijo nase potrebe (Kajtna in Jeromen, 2013).

Zupan (2010) v svoji diplomski nalogi navaja, da je v€asih potrebno postaviti etapne cilje,
katere bi si zeleli pridobiti pred kon¢nim ciljem. Te se lahko postavijo glede na predzanje otrok,
njihovo motori¢no razvitost ter ucinkovitost, ter seveda tudi razvojno in mentalno starost, s
pomocjo katerih lahko predvidimo kakS$na bo zmoznost dojemanja novih nalog in vsebin.
Etapne cilje se tako dosega vsakic sproti in se dopolnjujejo za posamezno skupino. Potrebno pa
je izbirati tudi primerna sredstva in pripomocke, s katerimi bomo to uspeli dose¢i. Ce do tega
ne pridemo, se lahko zgodi, da otrok izgubi voljo in zeljo po doseganju novih vsebin, predvsem
pa se zgodi takrat, kadar se v ospredje postavlja le ucenje, pozabi pa se na vse druge temu

primerne stvari.
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1.5.1 STORILNOSTNA MOTIVACUA

Tusak (1999) navaja, da se storilnost kaze predvsem po Zelji za uspeh in izogibanju neuspeha.
Storilnostna motivacija je pozitivna takrat, ko je motiv za uspeh vecji od motiva za neuspeh.
Pri tej vrsti motivacije se kaze najbolj v potrebi po dosezkih. Tisti, ki so visoko storilnostno
motivirani si izberejo takSne cilje, ki jim predstavljajo izziv, so pa tudi dosegljivi. TakSnim
Sportnikom ni pomembna nagrada, vendar le storilnost. Za dosego ciljev, pa je nujna povratna
informacija o uspesnosti njihovega dela. Da je storilnostna motivacija pomembna, kaze tudi

povisana koncentracija za delo, saj taksni ljudje lazje usmerjajo svoje vedenje v dosego cilja.

Storilnostno motivacijo delimo:

- na pozitivno in negativno. Pozitivna je tista, ki tezi k zelji po dosezku, medtem ko je
negativna tista, ki tezi k izogibanju kaznim in posledicam

- na intrinzi¢na in ekstrinzi¢na. Prva je notranja in je pozitivna, druga je zunanja in je

pozitivna/negativna.

Determinante storilnostnega vedenja pa so:

- »motivi izogibanja in priblizevanja in njihove incentivne vrednosti,
- pricakovanja,

- incentivne vrednosti uspeha in neuspeha,

- kognitivne ocene uspeha in neuspeha.

Storilnostno vedenje pa se definira kot:

- »vedenjska intenziteta (poskusati bolje, mocneje itd., »trying hard«),

- vztrajnost (vztrajati kljub moznim negativnim posledicam oz. neuspehom ali po¢asnemu
napredovanju),

- izbira moznih akcij oz. aktivnosti za doseganje ciljev in

- nastop, izvedba oz. rezultat te aktivnosti« (Tusak in Tusak, 2003, str. 48).
O storilnostnemu vedenju govorimo takrat, kadar se udeleZenci trudijo moc¢neje kot bi se sicer.

Prav tako je nivo njihove koncentracije visji, pozornost pa usmerjajo vsemu, kar je v povezavi

s Sportom (TusSak in Tusak, 2003).

34



1.5.2. ZUNANJA IN NOTRANJA MOTIVACIJA

Deci in Ryan (1985, v Kajtna in Tusak, 2005, str.98) opredeljujeta notranjo motivacijo kot
»delati nekaj zaradi aktivnosti same in za zadovoljstvo, ki izhaja iz samega nastopanja oz.

izvajanja aktivnosti«.

Pri notranji motivaciji delovanje izhaja iz dejavnosti same, saj podkrepitev izvira v nas. Uéenje
poteka zato, da bi se nekaj naucili, razvili svoje sposobnosti, ter dosegli nekaj kar nas zanima.
Sam proces je pomembne;jsi od rezultata in se sam po sebi Steje kot zadovoljstvo. Poleg tega pa
je notranja motivacija trajnejSa, kakovostnejsa, ter dosega boljSe rezultate, povezana pa je z
spontanostjo, uzitkom in interesom. Med vire notranje motivacije Stejemo radovednost, ter zeljo

po spoznanju ne¢esa novega (Marenti¢ Pozarnik, 2000).

Zunanja motivacija pa je posledica zunanjih dejavnikov, kot so pohvala, nagrada in izogibanje
graji. Ucenje je tako le sredstvo za doseganje pozitivnih in izogibanje negativnim posledicam.
Zunanja motivacija obicajno ni trajna, preneha takrat, kadar vir zunanje podkrepitve izgine
(Marenti¢ Pozarnik, 2000). »Pri mlajsih otrocih je zelo prisotna zunanja motivacija, saj vemo,
da so starsi tisti, ki si zelijo, da bi njihov otrok znal smucati. Starsi pripeljejo svojega otroka na
smu¢is¢e in od njega pri¢akujejo, da se bo z veseljem uéil smucati. Stiri ali petletni otroci, ki
prvi¢ pridejo na smucisce, pogosto Se nimajo dovolj razvite notranje motivacije, ker ne vedo,
kaj pricakovati. Pri prvih korakih ucenja taki otroci potrebujejo veliko zunanjih spodbud
(pohval, nagrajevanja). V prvi vrsti smo uéitelji smucanja tisti, ki moramo ta motivacijski

proces sproziti, da bo otrok smucal zaradi veselja do te aktivnosti« (Vidmar, 2014, str. 14).

1.5.3.TEORIJE MOTIVACH

Tusak in Tusak (2003) poimenujeta 4 razli¢ne teorije motivacije:

-  KOGNITIVNE TEORIE MOTIVACIJE

Kognicija predstavlja vsakr$no dejanje, za katerega ¢lovek misli, da je za nekaj sposoben, torej,
¢e Clovek misli in dobi idejo, da bi bil sposoben za npr. smucanje, se s tem zac¢ne ukvarjati,
drugace izbere nekaj drugega. Ima pa kognicija tudi nekaj slabosti in sicer ne vkljucuje

podzavesti, ki pa zanemari velik del motivacije.
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Z razvojem tehnologije in znanosti so se danes uveljavila socialno - kognitivha pojmovanja
motivacije, ki so usmerjena v ¢lovekovo kognitivno ravnanje v druzbi. Pri iskanju teorije
motivacije, smo na zelo dobri poti, vendar pa Se vedno iS¢emo preve¢ parcialnih teorij, Ki
pojasnjujejo motivacijsko vedenje, ne pa celostnega in dinami¢nega modela motivacije. Zato

imamo pri posploSevanju motivacije v Sportu kar tezko nalogo.

- HEDONISTICNE TEORIJE MOTIVACIJE

Hedonizem predstavlja dimenzijo ugodja, kjer so v osredju kot glavna dobrina sreca ali
zadovoljstvo in predstavljajo najpomembnej$o stvar. V tem primeru, se ljudje ukvarjajo
Sportom zato, da bi bili sre¢ni in se izognili nezadovoljstvu. Poleg teh ob¢utkov, ki vplivajo na
nase vedenje, imajo pomemben vpliv tudi socialni in kulturni faktorji. Slabost tega teoreti¢nega
koncepta - ugodje ali bole€ina in zadovoljstvo ali nezadovoljstvo, je veliki meri subjektivne
narave, brez objektivnega merjenja pa je tezko karkoli znanstvenega dokazati. Zato, ta teorija

ni bila nikoli sprejeta oz. verjetna, je pa Se vedno veja drugih teorij.

- INSTINKVISTICNE TEORIJE

Te teorije so Ze zelo stare, saj nagoni (instinkti) predstavljajo najbolj enostavno razlago vedenja.
Instinkt ali nagon je vedenjski vzorec, ki je prirojen in se ga ne da nauciti. V Sportu jih lahko
zasledimo v izjavah Sportnikov in trenerjev. Slabost te teorije je v tem, da so vedenje kar
poimenovalo za nagonsko, vendar ga niso razloZili. Danes vecina psihologov zavraca to teorijo,

vendar so nekateri trendi ponovno poudarili pomen nagonskega oz. instiktivnega vedenja.

- TEORIJE GONA
Gon opredeljujejo kot fizioloski pogoj, ki zadovolji njene potrebe. Potreba pa cloveku omogoci,
da se prilagodi na okolje. Primer (Zeja — zadovoljitev po tekocini). 1z tega primarnega gona pa

se kasneje razvije sekundarni oz. nauceni gon.

Musek in Pecjak (1992) razlagata, da pri nekaterih potrebah teZje prenasamo nezadovoljstvo
kot pri drugih. Lazje prebrodimo nezadovoljenost potreb po ugledu, kot pa denimo, lakoto ali
zejo. Med glavnimi kategorijami potreb obstaja posebna hierarhija. Ameriski psiholog
Abraham Maslow si je to hierarhijo zamislil kot nekakSen »prioritetni seznam« motivacijskih

podrocij.
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Slika 2. Hierarhija motivov po Maslowu (Musek in Pe¢jak, 1992).

1z slike 2, lahko razberemo seznam motivacijskih podrocij, ki jih predstavlja Abraham Maslow.
Podro¢ja je razdelil od najmanj (fizioloSke potrebe) do najbolj pomembnih (samo -

aktualizacija).

1.5.4. MOTIVACIISKA SITUACIJA IN MOTIVACHSKI STRES

»Elementi motivacijske situacije so energija, pobudniki, potreba, motivacijska dejavnost in
cilj« (Tusak in Tusak, 2003, str.35). Energetska podlaga je glavni pogoj za dejavnost, drugi pa
je potreba. To je psihi¢ni primanjkljaj, porusenje homeostaze, ki stremi k stabilizaciji. Potrebe
v grobem delimo na psiholoske in bioloske, pogosto pa se jih deli tudi na primarne in
sekundarne. Primarne potrebe so tiste, ki so prirojene in so bolj intenzivne kot sekundarne,
najbolj pomembne pa so instiktivne - te se kazejo pi vseh ljudeh. Za razliko od primarnih, pa
so sekundarne naucene, najbolj pomembne so generi¢ne. Med njih spadajo: potreba po
druzbenih stikih, po ugledu, prijateljstvu, ljubezni,... Med sekundarne potrebe spadajo Se
specifi¢ne in individualne potrebe, ki imajo navezavo na dolo¢eno skupino ali posameznika

(Tusak in Tusak, 2003).

Musek in Pecjak (1992) pravita, da so lahko potrebe organske (fizioloske, bioloske) ali
psiholoske (potreba po zbliZzevanju, ugledu, spoznanju resnice). Potreba po ne¢em nastane
takrat, ko v sebi ¢utimo nek primanjkljaj, lahko tudi primanjkljaj snovi. Potreba za¢ne delovati

takrat, kadar se pojavi zelja po tem, da primanjkljaj nadomestimo, govorimo o zadovoljitvi
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potrebe; usmerimo se k cilju. Nekatere potrebe zadovoljujemo nagonsko, nekatere pa so

naucene, tako imenovan socializiran na¢in zadovoljevanja.

Ni pa dovolj, da bi potreba sama sprozila motivacijsko dejavnost, potreben je tudi sprozilni

drazljaj oz. pobudnik, da se sprozi motivacijska dejavnost.

Med elemente motivacijske motivacije pa stejemo tudi cilj. Ta pa je lahko predmet, dejavnost
ali pojav, ki sprozi motivacijsko dejavnost s katero zadovoljimo potrebo. Delimo jih po
nekaterih potrebah, najbolj pogosto po pozitivnih in negativnih. Med pozitivne Stejemo
nagrade, ne le materialne, temvec¢ bolj pohvale. Cilj je lahko tudi izogibanje tistemu, kar nam
lahko prepreci zadovoljitev potrebe. Na drugi strani pa imamo negativne cilje, med katere
uvr§¢amo kazni, najbolj znan primer je graja, ali pa izvor bolecine, kateremu se poskuSamo

izogniti.

Prav zveza med potrebami, vedenjem in cilji je zelo pomembna za uspeh v $portu, prav tako pa
je tudi zelo kompleksna, saj na njih vplivajo druzbeni in kulturni faktorji. Sportnik zazna neko
potrebo, naj bo to zunanja ali notranja, le - ta pa povzroci stanje tenzije. Nato si Sportnik izbere
cilj, ta pa je odvisen od:

- »Sportnikove percepcije pricakovanega zadovoljstva zaradi doseganja cilja,

- RazpoloZljivosti ciljev v okolju,

- Sportnikove ocene lastnih sposobnosti za dosego cilja,

- Socialnih norm, vrednot in dolo¢enih pravil vedenja« (TuSak in TuSak, 2003, str. 36).

1.5.5. POJAV FRUSTRACIJE

Struktura motivacije je zelo kompleksna, saj pri delovanju enega motiva skoraj nikoli ne izzove
motivacijske dejavnosti. Na voljo imamo veliko motivov, tako negativnih kot pozitivnih, Ki si
nasprotujejo. Pri tem si lahko razlagamo, da zadovoljitev prvega, pomeni ne zadovoljitev
drugega. Lahko pa so motivi hkrati pozitivni in negativni, zato le malokdaj dosezemo Zelen cilj.
Na poti do Zelenega cilja, ¢lovek naleti na veliko ovir, ki pa nas s svojim ponavljanjem prav
tako usmerjajo v dejavnost. Ovire pa so pojavi, ki blokirajo zadovoljitev potrebe. VV motivacijski

dejavnosti to imenujemo frustracija in konfliktnost pojavov.
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Slika 3. Shema frustracijske situacije (Musek, 1982, v Tusak in Tusak, 2003).

V pojavu frustracije, nam na eni strani stoji objektivna ovira, dozivljanje pa je subjektivno.
Subjektivne ovire, ki jih dozivimo, so po eni strani lazje premagljive, v€asih tudi pozitivne, saj
nas zenejo k re$itvi problema, kar pa veca na$ interes in motivacijo. V primeru tezjih ovir, pa
ne moremo priti do ugodnih reSitev in se zato frustracijska situacija kaze v neprijetnem,

subjektivnem dozivljanju, kar vodi do Custvene napetosti.

V motivacijski dejavnosti nastopi ovira, kadar se pojavi drug motiv, ki nam je konkurencen.

Govorimo o konfliktnosti motivov. Nasprotovanje motivov pa izzove konflikt ali konfliktno

situacijo. Zaslediti je 4 tipi¢ne konfliktne situacije:

- »plus - plus« konflikt; dva bolj ali manj enakovredna motiva, kjer zadovoljitev enega cilja,
pomeni ne zadovoljitev drugega,

- »minus - minus« konflikt; izogibanje dvema enakovrednima negativnima ciljema, kjer
1zogibanje prvemu pomeni isto¢asno soocenje s posledicami drugega negativnega cilja.

- »plus - minus« konflikt oz. izbira dvovalentnega cilja; cilj, Ki prinasa pozitivne ali negativne
posledice, pri katerem se izogibamo cilju, ali pa ga zadovoljimo.

- Dvojni »plus - minus« konflikt; izbira med dvema ali ve¢ dvovalentnimi cilji, kateri vsi

imajo tako pozitivne kot negativne posledice (Tusak in Tusak, 2003).

1.5.6. SOOCANIJE S FRUSTRACIJO ALI KONFLIKTOM IN REAKCIJA

Kadar se soo¢amo s problemi, ki nam stojijo na poti do cilja, jih lahko reSujemo bolj ali man;j
uspesno. Kako se bomo teh problemov lotili, je odvisno od tega, kakSne osebnosti smo, ter
kaksna je nasa frustracijska obcutljivost in odpornost. Le - ta nam pove, kdaj lahko zaznamo
stvar za frustrirajoco. Pove nam, koliksna je obcutljivost na motivacijske ovire. Vsekakor pa je

veéja obcutljivost dobrodosla, saj se s tem izognemo nevarnosti. Pripomore k temu, da se
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pripravimo na frustracijo. Frustracijska toleranca pa predstavlja zmoznost, kako bomo prenesli

frustracijski pritisk. Odvisna je od preteklih izkusenj in pogostosti frustracij.

Reakcije, ki bodo odgovorile na frustracijo so lahko razli¢ne. Poznamo konstruktivne, ki so
realisticne in prilagojene, ter nekonstruktivne, ki jih imenujemo tudi nerealisti¢ne in

neprilagojene. Poznamo pa tudi kompromisne resitve.

Med konstruktivne resitve pristevamo tiste, ki tezijo k premagovanju ovir in zadovoljitvi potreb,
medtem ko so nekonstruktivne tiste, pred katerimi bezimo, se predamo. Gre za teznjo po

sprostitvi napetosti ne glede na cilj.

Odstranitev oz. premagovanje ovire spada med najpogostejSe oblike konstruktivnega nacina.
Za uspesno odstranitev pa je potrebno veliko energije in aktivacije. Kot druga pogosta oblika
je tudi odloZitev reSevanja, na €as, ko bo to primerno (npr.: zaradi hladnega vremena, ne bomo
delali veliko vaj na snegu, bomo pa zato nadoknadili naslednji dan). Lahko se zgodi, da se

zavestno odpovemo cilju, ampak se zato preusmerimo na drug enakovreden cilj.

Za nekonstruktivne nacine reSevanja problemov, pa je znacilna agresija ali deduktivno vedenje.
Velikokrat imamo opravka z regresijo; tj. nezrelo, infantilno vedenje (jok, trma,...). Pogosto se
zgodi, da ¢lovek pod frustracijskim pritiskom pade na niZjo stopnjo razvoja. Med zelo pogoste
oblike spada tudi beg iz situacije, resignacija, apatija, beg v fantazijo, togo stereotipno vedenje.
Znacilna je tudi uporaba obrambnih mehanizmov, ki pa so le zacasni in ne prinasajo kon¢ne
zadovoljitve in popolne sprostitve. Ta del napetosti ostaja in se sCasoma tudi veca, kar

onemogoca ¢loveku normalno delovanje.

1.6. PROBLEM IN LASTNA IZKUSNJA

Pri odlo¢anju za izbor naslova magistrske naloge, Igra kot motivacijski dejavnik pri ucenju

smucanja, so seveda botrovale moje lastne izkusnje, ljubezen do smucanja in znanje.

Poleg zelje po raziskovanju motivacije otrok na podro¢ju smucanja, pa me zelo veseli tudi
psihologija in seveda poucevanje otrok. S smucanjem sem se srecala Ze pri treh letih, zahvala

za vse nauceno pa gre mojim starSev. Ze kot otroka so me vkljucevali v razlicne Sportne panoge,
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vendar je bila Zelja po smucanju najvecja. Kasneje so me vpisali v smucarski klub, kjer sem
trenirala dolgih, a zelo prijetnih enajst let. Nato pa so me pota zanesla v uciteljske vode, Kjer
delujem Ze vec kot deset let. Izkusnje ki sem jih pridobila, z leti usmerjam na mlajse, ter jih
poskusam ¢im ve¢ nauditi, ter pri tem motivirati. Da je poucevanje ucinkovito, mora seveda
ucitelj imeti veliko izkuSenj, poleg tega pa tudi veliko mero domisljije in navsezadnje Zeljo. Z
leti poucevanja ucitelj ugotovi, kaj je tisto, ki otroke najbolj pritegne, in kaj tisto, ki otroka
spodbudi da osvaja nova znanja. Da je pouevanje Se toliko laZje, pa je potrebno narediti tudi
»profil« otroka, ter poznati vse njegove sposobnosti in posebnosti, katere lahko predvidimo,
zato je zelo pomembno da vsakega otroka obravnavamo individualno. Kot smo Ze zgoraj
opisali, je igra ena tistin pomembnih faktorjev v predSolskem obdobju in seveda tudi v obdobju
1. triade osnovne Sole. Skozi igro se otrok razvija in spoznava nova pravila. Med poucevanjem,
sem v svoji karieri imela otroke razli¢ne starosti, prav tako tudi odrasle in vsako starostno
obdobje ima svoje zahteve in zelje, katere pa mora ucitelj upostevati, da lahko pripravi ¢im

bolj$i uéni program smucanja.

Vsako leto, Se posebej v otrostvu, imajo Otroci nove zahteve in temu se mora dober ucitelj
prilagoditi, ter tako zasnovati uro, ki bo za njih najbolj privlaéna. Vedno sem se sprasevala, kaj
tocno more vse vsebovati dan med poucevanjem smucanja, da otroke pritegne in da se naucijo
¢im ve€. Velikokrat se zgodi, da otroci potrebujejo veliko spodbude, lepih besed in igre, zato
sem skozi vsa ta leta zasnovala nek koncept poucevanja, ki ga uporabljam Ze veliko let in je
trenutno zelo ucinkovit. In prav zato, sem se odlo¢ila, da razis¢em, kaksna je motivacija otrok
glede na moj nacin poucevanja smucanja v treh razli¢nih starostnih obdobjih. Povsem jasno je,
da mlajsi otroci zahtevajo veliko ve¢ razli¢nih iger, saj motivacija lahko pri njih zelo hitro upade
faktorjev. Mislim, da v predSolskem obdobju niti ni tako pomembno kaksno je znanje smucanja,
vendar le, da tehniko smucanja ucitelj prikaze na ¢im ve¢ razli¢nih na¢inov in seveda pravilno,
vendar vsekakor s pomocjo igre. Pri najmlajsih je zabava ze to, da si morajo obuti smucarske
cevlje, zapeti ¢elado ter se tako zapoditi po belih strminah. Ni potrebno, da so igre zelo razli¢ne,
vendar je Ze sprememba imena igre nov izziv in pravilo, ki se ga morajo nauciti. Pri starejSih
pa je znanje in prikaz prvine Ze bolj pomemben, saj otroci veliko povzemajo iz razlicnih
medijev in so jim Sportniki v veliki meri vzor. Veckrat sem sliSala iz strani otrok, da Zelijo
neko¢ postati — oni. Tudi zelja po poznavanju terminologije naraste, predvsem tistih strokovnih
izrazov, zato je $e kako pomembno, da uditelj to pozna, predvsem pa, da ima vedno pripravljen

odgovor.
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V svoji karieri, sem pridobila veliko izkusenj, dela ¢ez zimo mi ne zmanjka in tudi v bodoce si
zelim, da bom teh dni imela ¢im veé. Vsako leto prihajajo nove generacije na bele strmine in
vsako leto so drugacne Zelje in pricakovanja, zato je izobrazevanje zelo pomembno. Veliko
izkusenj v poucevanje smucanja prinasam tudi iz drugih Sportov, saj ni samo tehnika tisto, kar
je potrebno nauciti otroka. Nauditi ga je potrebno tudi, kako delovati v skupini, spoStovati
pravila in »fair-play«, ter razumeti pomen Sporta na zdravje. Ucitelj ni samo ucitelj, temvec je
Se veliko veg; tisti, ki otroku nudi oporo, ga nauci novih vsebin, ter delovanja v druzbi —

socializacije, predvsem pa njihovega izrazanja in komunikacije.

Poleg motivacije, ki sem jo opazovala dnevno, sem vsakodnevno opravila tudi refleksijo
pridobljenega znanja, da sem si lazje sestavila vaje za naslednji dan. Vpliv motivacije na

pridobivanje znanja je zelo velik, znani angleski rek pravi: »kjer je volja, tam je moc«.

1.7. CILJI IN HIPOTEZE

Cilji magistrske naloge so preuciti kolik$na je motiviranost otrok pri uporabi nalog na poudarku
igre v ogrevalnem, glavnem in ogrevalno - glavhem delu. Prav tako, pa nas bo tudi zanimalo,

Ce se te vaje za dodatno motiviranost razlikujejo v ogrevalnem in glavnem, ali v obeh delih.

Glede na problem naloge smo postavili 4 hipoteze:

H1: Motiviranost se v ogrevalnem delu, zaradi uporabe nalog povecuje od zacetka proti koncu
teCaja.

H2: Motiviranost se v glavnem delu, zaradi uporabe nalog povecuje od zacetka proti koncu
teCaja..

H3: Motiviranost se v ogrevalnem in glavnem delu, zaradi uporabe nalog povecuje od zacetka
proti koncu tecaja.

H4: Motiviranost je ve¢ja v ogrevalnem kot v glavnem delu.
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2. METODE DELA

2.1. PREIZKUSANCI

V prvem tednu je skupina vadecih, starih od 6 do 8 let, skupaj 8 otrok, od tega 2 deklici in 6
deckov. V drugem tednu so otroci bili nekoliko mlajsi, stari med 5 in 6 let, skupina pa je stela
4 deklice in 3 decke. Zadnja, tretja skupina pa je bila starejsa, otroci so bili stari med 6 in 9 let,
od tega pa 5 deklic in 3 decki. Opazovanje je bilo izvedeno preko Sportnega drustva in se je

izvajalo na Mariborskem Pohorju, kjer so otroci tudi bivali.

Opazovanje za ugotavljanje motivacije glede na poucevanje smucanja z uporabo igre, ni motila

uénega procesa.

Tabela 1
Starost otrok po letih v 1., 2. in 3. tednu
4 et 5 let 6 let 7 let 8 let 9 let povprecje
1. Teden |/ / 3 4 1 / 6,75
2. Teden |/ 3 4 / / / 5,57
3. Teden |/ / 1 1 5 2 7,89

Iz tabele 1 lahko razberemo starost otrok po letih ter njihovo povpreéje v prvem, drugem in

tretjem tednu.

2.2 PRIPOMOCKI

Pripomocki, ki so bili uporabljeni na teCajih smucanja, se vecinoma niso razlikovali.
Uporabljali smo pretezno stozce, klobucke, tunele, loke, »markirke«, talne oznacbe, obroce ter
nekatere improvizirane pripomocke, kot so vejice, kamencki,... Ve¢inoma so se pripomocki
uporabljali v ogrevalnem delu, na smuciséu smo imeli ve¢inoma talne oznacbe in obroce.
Zahteva po pripomockih je bila vsak teden razlicna, spreminjala pa se je tudi iz dneva v dan,

saj se pripomocke prilagodi tudi na znanje.
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Uporaba pripomockov se je razlikovala od starosti in znanja. Najve¢ pripomockov smo
uporabili pri starostni skupini med 5 in 6 let, kjer so otroci bili v veéini zaCetniki, vendar Ze s
predhodnim znanjem, najmanj pa v skupini starih med 6 in 9 let (skupina je imela najboljse
predhodno znanje), kjer smo uporabljali le stozce in obroce, ter improvizirane pripomocke
(smucarske palice) za pomo¢ pri oznacitvi veleslalom proge. Pripomocke smo skrbno izbrali,

7e glede na zabeleZeno znanje ob prijavi.

2.3. POSTOPEK

Postopek zbiranja podatkov je bil izveden s pomo¢jo frekvenénega vprasalnika na katerem je
bilo 10 motivacijskih in 5 frustracijskih pokazateljev. Dolo€ili smo tudi lestvico in sicer od 1-
5, kjer 1 pomeni »popolnoma ne«, 5 pa »popolnoma da«. Dnevno smo opazovali skupine, ter
si zapisovali rezultate. Opazovanje ni oviralo u¢nega procesa, saj med poucevanjem nismo
belezili, ugotovitve so bile zabeleZene na zi¢nici in po u¢nem procesu. Vsakodnevno je bila
opravljena tudi dnevna refleksija po osvojenem znanju, da smo lazje nacrtovali vaje v

prihodnjih dneh.

Prva skupina je bila opazovana med ogrevalnim delom, druga skupina v glavnem delu, tretja
skupina pa med ogrevalnim in glavnim delom. Trajanje opazovanja je bilo 5 dni, od ponedeljka
do petka za vsako skupino.

Igre in vaje pri poucevanju smucanja So bile izbrane glede na znanje in starost otrok.

Pri prvi skupini smo pove¢evanje motivacije glede na naloge na poudarku igre opazovali v

ogrevalnem delu. Skupina je nastala glede na predznanje otrok.

Tabela 2

Starost, spol in stevilo otrok v 1. tednu
STAROST STEVILO DEKLICE DECKI
6-8 let 8 2 6

V tabeli 2 je razvidno $tevilo otrok po spolu. V skupini je bilo 8 otrok, od tega 2 deklici in 6

deckov. Skupina je bila formirana po znanju.
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Tabela 3

Izbor vaj v ogrevalnem delu, v 1. tednu

Ponedeljek

Splosno ogrevanje: »Kdo se boji ¢rnega moza«

Gimnasticne vaje: »pobiranje sadja«

Specialno ogrevanje:

postavitev stozcev — slalom proga; voznja s skiroji brez in s palicami.

Sence: v parih si najprej na eni, kasneje na obeh smuéeh (tudi uporaba palic) sledijo po

navodilih prvega v koloni. Menjava vlog.

Torek

Splosno ogrevanje: »Bratec resi me«
Gimnasti¢ne vaje: »priprava napitka«
Specialno ogrevanje:

Voznja navkreber (Stafeta - 2 skupini)

Nogomet: voznja po eni smucki, z stoZci oznaceni goli. Pripomocek: Zoga in stozci

Sreda

Splosno ogrevanje: »Pozar, poplava, smucar«

Gimnasticne vaje: »pobiranje sadja«

Specialno ogrevanje:

»veriga«. Nakljuéno izbran iz skupine pri¢ne z lovljenjem (najprej na eni smucki, nato na
obeh). Tistega ki ulovi, se prikljuéi »verigi, tako, da se prime za roko lovilca,....
»semafor«. VozZnja po eni, nato po obeh smuceh. Na znak rde¢i klobucek-ustavi, na znak

rumeni klobu¢ek-pripravi (izmeni¢no drsenje smuci naprej, nazaj), na znak zeleni klobucek:

pelji

Cetrtek

Splosno ogrevanje: »Pticki v svoja gnezda«

Gimnasticne vaje: vsak pokaze svojo vajo, otroci stojijo v krogu

Specialno ogrevanje: (vaje s podalj$animi stopali)

Narisi soncek: obracanje okoli svoje osi s prestopanjem

»nasa Cetica«: hoja naprej, na znak narisi son¢ek

»nari$i smreéico«: drsalni korak, najprej brez palic, nato z njimi.

Slalom med vratci z rahlim naklonom

Poligon: na rahlem naklonu 3 zavoji okoli vratc, ter prehod v tunel z zaustavljanjem pred
klobucki.

Petek

Splosno ogrevanje: »lisica kaj rada jes«
Gimnasticne vaje: vsak pokaZe svojo vajo, lahko doda tudi podobno vajo z istim namenom
Specialne vaje: (priprava na tekmo)

Poligon: 4 zavoji, 2 tunela, zaustavljanje

V zgornji tabeli (tabela 3) so prikazane nekatere najbolj pogoste vaje v ogrevalnem delu, ki smo

jih uporabljali v 1. tednu. Vaje so prikazane po dnevih, trajanje ogrevalnega dela pa je bil 45

minut. Med pouc¢evanjem smo uporabili tudi nekatere dodatne ali dopolnilne naloge, predvsem

za tiste, ki so pri doloceni nalogi izstopali. Skupina je imela ze dobro predhodno znanje, vendar

smo prav tako znanje preverili na otroskem poligonu. Kasneje smo smucali po bolj zahtevnih
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progah, ter uporabili sedeznico. Vecina otrok je bila dovolj velika in sposobna za vstop na

sedeznico samostojno, drugi so bili v spremstvu. V drugem tednu smo opazovali stopnjo

motiviranosti otrok v glavnem delu. Otroci so bili razporejeni v skupine po znanju. Ta skupina

je ze imela osnovno znanje.

Tabela 4
Starost, spol in Stevilo otrok v 2.tednu
STAROST STEVILO DEKLICE DECKI
5-6 7 4 3
V tabeli 4 je prikazano $tevilo otrok razporejenih po spolu v 2. tednu. Stevilo otrok je 7, od

tega 4 deklice in 3 decki.

Tabela 5

Izbor vaj v glavnem delu, v 2.tednu

Ponedeljek

Vaje za prilaganje na opremo: (dogajanje na progi s teko¢im trakom)
Smucarski cevlji: »Pozar, poplava, smucar«
Smuci: vzpon na rahel klanec (preproga) ter spust po eni, obeh smuceh, brez in z zaustavljanjem; igra »podaj Zogo«.

Poligon: tri vratca, tunel.

Torek

Vaje za prilaganje na vle¢nico:

Drsenje na krpici palice po eni in obeh smuceh

Vlecenje na krpicah, v parih

Drsenje na krpicah, slalom med vratci

Vle¢nica (pri upravljalcu smo dobili pravo vle¢nico), s katero smo se lahko prilagodili na napravo.

Poligon: 5 vratc, tunel, zaustavljanje pred »zelvico«.

Sreda

Vaje za gibanje:

»obleci, sleCi«: otroke peljemo v »trgovino, kjer si izberemo kos oblacila, ter si ga pomerimo. Za gibanje dol: svoje hlace
sle¢emo, za gibanje gor: pomerimo nove,...(vsak otrok ima svoj obroc).

»igranje koSarke«: za gibanje dol vodimo Zogo, vedno nizje, za gibanje gor: mecemo na kos (se popolnoma iztegnemo, lahko
tudi odskoc¢imo).

»pocisti smucke«: za gibanje dol si iz smuci pocistimo sneg, za gibanje gor pomahamo v pozdrav (delo v koloni, na znak

ucitelja).

Cetrtek

Vaje za smucarske loke s klinastimi zavoji (izpopolnjevanje tehnike):

»spluzimo progo«: v smuku poSevno prehajamo v nov zavoj tako, da na Siroko razsirimo smu¢i - Klin in »zgladimo« progo.
»avioncki«: roke odro¢imo, bodoca zunanja roka pa se v zavoju dotakne kolena in preveri, ali smo dovolj dobro zavili
(koleno je pokréeno),

»pobiranje sadja«: med precenjem sta roki vzroCeni, v zavoju sadje polozimo v koSaro na zunanjo stran,

»pozdravljanje«: med precenjem damo roke v bok, ko zavijemo pomahamo drug drugemu,

»supermeni«: zunanja roka v bok, notranja iztegnjena naprej,

»kuharji«: med pre¢enjem pe¢emo »pomfri« (smuéi so postavljene v §irini bokov), v zavoju speéemo pico (smuci so v klinu),

»papagaji«: voznja v parih, otrok si izbere katerokoli izmed Ze prej omenjenih iger, drugi v paru mu sledi (nato menjava)

Petek

Ponovitev vaj za gibanje in smucarske loke (kompleks vaj izvedenih v sredo in Cetrtek).
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Tabela 5 prikazuje vaje v glavnem delu, v 2. tednu. Razporejene so po dnevih, ter prilagojene
glede na predznanje otrok. Glavni del je trajal okoli 3 ure. Prav tako, so bile tudi v tem tednu
razli¢ne dopolnilne ali dodatne naloge, ki so bile ve¢inoma uporabljene individualno in po

zahtevi otrok.

V tretjem tednu smo opazovali povecevanje motivacije z uporabo nalog na poudarku igre v
glavnem in ogrevalnem delu. Otroci so bili razdeljeni v skupine po predhodnem znanju. V tem
tednu smo se posluzevali tudi otroskega poligona na smuciscu, kjer so bile postavljene razli¢ne
ovire v podobi zivali. Na zacetku smo za ponovitev smucarskega znanja uporabljali preprogo,

ki nam je sluzila kot pomo¢€ pri vzpenjanju, kasneje pa tekoci trak in vle¢nico.

Tabela 6

Starost, spol in stevilo otrok v 3.tednu
STAROST STEVILO DEKLICE DECKI
6-9 8 5 3

V tabeli 6 lahko vidimo $tevilo otrok razporejenih po spolu v 3. tednu. Skupno $tevilo otrok je
8, od tega 5 deklic in 3 decki. Ta skupina je bila najstarejsa, ter tudi z najboljSim

predznanjem.
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Tabela 7

Izbor vaj v ogrevalnem in glavnem delu v 3.tednu

V krog, ki smo ga oznacili s stozci, napolnimo z
klobucki. Vadeci na znak ¢imprej prenesejo
klobucke ucitelju v roke.

Razli¢ica: na eni smucki, na obeh

»skiro« (Stafeta)

Vadece razdelimo v dve skupini, kjer na eni smucki
poskusajo ¢imprej priti do kolic¢ka, Kjer se obrnejo.
Razli¢ica: uporaba palic

Ponedeljek | Ogrevanje: Glavni del: (drsenje, zaustavljanje)
bratec resi me«: eden izmed vadecih je lovec, ostali | Na koncu rahle strmine pripravimo »garazo« (s
bezijo. Tisti, ki je ujet razkoraci noge, ostali ga klobucki naredimo polkrog). Na znak se avtomobili
resujejo tako, da se mu splazijo med nogami. » odpeljejo, ter se pred klobucki zaustavijo s »pico«
Gimnasti¢ne vaje: (klinasto zaustavljanje).
vsak pokaze svojo vajo, ki si sledijo od glave proti Razlicice:
petam Med drsenjem 3x pocep
Specialno ogrevanje (prilagajanje na drsenje, Ploskanje pred in za telesom
potiskanje, vzpenjanje) Voznja skozi dva predora
Stafeta: pod rahlim vzponom 2 skupini. Na znak Izmeni¢no dvigovanje zadnjih delov smuéi
potiskanje po ravnini, nato vzpenjanje, ter spust in
zaustavljanje pred klobucki. Popolna ustavitev
pomeni, da lahko gre naslednji.

Torek »lisica kaj jes«: otroci so pis¢ancki, uditelj pa lisica. | Vaje za gibanje:
Pis¢ancki sprasujejo lisico kaj rada je, po vsakem »koSarka«. Med precenjem roke spredaj, v visini
odgovoru pa se premikajo proti njej. Ko pa rece bokov, v zavoju bodoco spodnjo roko iztegnemo
piscancki, morajo ti ¢imprej zbezati na svojo stran, visoko v zrak (najprej brez, nato poskusimo z
da jih lisica ne ulovi. poskokom).
Igre s smuémi in palicami: »obledi, sleCi« otroke peljemo v »trgovino, kjer si
-Sonozni poskoki na mestu, izberemo kos oblacila, ter si ga pomerimo. Za
-sonozni poskoki z dviganjem zadnjega dela smuci, | gibanje dol: svoje hlace sle¢emo, za gibanje gor:
-drsenje po eni smucki, s palicami. pomerimo nove,...(vsak otrok ima svoj obroc).

Vaje med stozci in predori

Sreda »bratec resi me« (na eni smucki). Eden izmed »jadrnica« : spust po vpadnici, ko zapiha veter,
vadecih lovi, ostali bezijo. Tisti, ki je ujet, se usede | vadeci zavijejo proti robu smucisca.
na tla, reSen pa je, ko se nekdo dotakne njegove »avioncki« : spust po vpadnici, ter zavoj levo, Cez
Celade. nekaj metrov §e v desno. Roki v zavoju polozimo
Stafeta: Vade¢i imajo obuti obe smucki, postavljeni | na zunanje koleno.
s0 po 4 v vsaki skupini. Na znak se poZene prvi, Vaje v parih: »papagaji« : eden izmed otrok prikaze
okoli 3 stozcev, na koncu pa naredi »rozico« (s eno izmed vaj, ki smo jih delali, drugi mu sledi.
smuémi se obrne okoli svoje osi). Obrnemo vlogi.

Cetrtek »snezni moz« »pomagajmo si« vadeca se primeta za roke, ter
Na tla s klobucki zariSemo krog, ki predstavlja skupaj naredita 3-4 zavoje. Tisti, ki je na notranji
»varno zavetje«. Vadeci tecejo po prostoru, na znak | strani potisne vadecega nekoliko napre;.
»snezni moz prihaja«, pa se skrijejo v varno zavetje. | »potujoci klobucek« vsak izmed vadecih dobi svoj
Razli¢ica: po eni smucki, po obeh smuceh klobucek. V zavoju, gre po odrivu klobucek visoko
»taxi« v zrak, nato preide do kolena.
Vadece razporedimo v pare, kjer ima eden izmed »natakar« vadeci drzijo palice v dlaneh tako, da je
njiju obute smuci, drugi pa stoji za njim in ga pelje »pladenj« (palici) poravnani, da pijaca ne pade na
na »Zzeleni cilj« (otroci si izberejo kraj, kamor zelijo | tla.
iti), pri tem pa prvi stoji na smuceh, ki so
poravnane, drugi pa ga potiska v Zeljeno smer.

Petek »pospravi smucisce« »antena« vadeci palici drzijo za rocaj, pri tem pa so

krpljice obrnjene navzgor. Vadeci pazijo, da »ne
motijo signala«, tako da sta palici ¢cimbolj
vzporedni.

»avioncki« (razlic¢ica s palicami). Med drsenjem sta
roki odroceni, palici drzimo na sredini. Na znak
»letalo zavija«, pa bodoca spodnja roka prehaja k
kolenu, druga je iztegnjena.

»rikverc« vadeci se postavijo v klinasti polozaj, ter
preverijo svoje znanje voznje nazaj.

Zakljuéna tekma: postavljena proga z 10
zastavicami.
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V tabeli 7 so prikazane vaje v tretjem tednu, ki so razdeljene na ogrevalni in glavni del. Vaje
so tako kot v prvem in drugem tednu skrbno izbrane glede na predznanje otrok. Poleg zgoraj
navedenih vaj, so bile vmes tudi nekatere dopolnilne in dodatne naloge, ki so bile namenjene
tistim, ki so med poucevanjem nekoliko izstopali. Kot tudi v prejsnjih dneh tednih, smo v
zacetku uporabili otroski poligon, kjer smo preverili dosedanje znanje, kasneje pa smo
vecinoma €asa smucali po bolj zahtevnih progah, ter se posluzevali sedeznic. Otroci so bili ze

dovolj veliki, prav tako pa so pravilno znali zapreti varovalo, da so smeli sami na sedeznico.
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3. REZULTATI

3.1. OPISNA STATISTIKA

Ocene, ki smo jih belezili so bile na intervalu od 1-5 (kjer 1 pomeni popolnoma ne, 5 pa
popolnoma da). Pri opisni statistiki bomo zabelezili aritmeti¢no sredino, standardni odklon,

maksimum in minimum, ter skupno Stevilo spremenljivk za vsak teden posebej. Na koncu bomo

te rezultate med seboj primerjali.

DEJAVNIK 1. TEDEN
vadeci poslusajo navodila 4
vadeci sodelujejo med izbranimi vajami 3,8
vadeci predlagajo nove vaje 2,2
vadeci postavljajo vprasanja 2,8
vadeci so med vajo nasmejani 4,6
vadeci se med seboj razumejo 4,2
vadeci se sami javijo, da prikazejo novo vajo 2,6
vadeci zelijo izvedeti kaj bo va nadaljevanju 3
vadeci se pritozujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,..) 1,6
vadeci se dobro razumejo z uciteljem 4,6
average 3,34
max 4,6
min 1,6
standardni odklon 0,9921693

N 10
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Tabela 8
Prikaz motivacijskih pokazateljev v ogrevalnem delu

MOTIVACIJSKI POKAZATELJI 1.dan | 2.dan | 3.dan | 4.dan | 5.dan | POVPRECJE
vadeci poslusajo navodila 4 4 4 3 5 4
vadeci sodelujejo med izbranimi vajami 3 4 4 4 4 3,8
vadeci predlagajo nove vaje 1 2 2 3 3 2,2
vadeci postavljajo vprasanja 3 3 2 2 4 2,8
vadeci so med vajo nasmejani 4 4 5 5 5 4,6
vade¢i se med seboj razumejo 2 4 5 5 5 4,2
vadeci se sami javijo, da prikaZejo novo vajo 2 2 2 3 4 2,6
vadeci Zelijo izvedeti kaj bo v nadaljevanju 3 3 2 2 5 3
vadeCi se pritozujejo nad (mrazom, vetrom, | 3 1 1 1 2 1,6
opremo,..)

vadeci se dobro razumejo z uciteljem 4 4 5 5 5 4,6
POVPRECJE 29 |31 [32 (33 |42

Iz zgornje tabele (tabela 9) so razvidni rezultati 1.tedna opazovanja, torej v ogrevalnem delu.
najnizji pa je dejavnik »vadeci predlagajo nove vaje«, ki dosega vrednost 2,2, predvsem zaradi
prvega dne, saj nihée izmed vadecih ni Zelel prikazati nove vaje. Kljub nizki vrednosti je
razvidno, da rezultat narasca tekom tedna in doseze najvisjo vrednost zadnji dan. Za to trditev
veljajo v povprecju vsi dejavniki, saj lahko vidimo, da je motivacijska raven prvi dan 2,9, zadnji
dan pa 4,2, kar je dober pokazatelj visoke motivacije pri vadecih. Za takSen rezultat ima
doprinos tudi ucitelj, saj lahko vidimo, da je dejavnik »vadeci se dobro razumejo z uciteljem«
zelo visok in dosega vrednost 4,6. Za nekoliko nizje povprecne vrednosti ima vpliv dejavnik
»vadeCi se pritozujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,..)«, pri katerem pomeni 1 visoko
motivacijo, je pa opaziti, da je prvi dan precej visok rezultat, saj je bilo nekoliko slabse vreme,
poleg tega pa je temu botrovala tudi utrujenost (voznja na smucanje, novo okolje, prilagoditev
na opremo,...). Iz tabele je opaziti tudi, da se vadeci prvi dan med seboj ne razumejo ravno
najbolje, vendar se to Ze naslednji dan zelo izboljsa. 1z tabele lahko razberemo, da je motivacija
v povprecju tekom tedna naraScala, ter dosegla zelo visok rezultat, to je 4,2 kar pomeni visoko
motivacijo. Prav tako pa lahko opazimo tudi velik razpon med povpre¢no vrednostjo med
Cetrtim in petim dnevom, saj vrednost naraste kar za 1, medtem ko med ostalimi Stirimi dnevi

ni ve¢jih sprememb, motivacija sicer narasca, vendar za 0,1-0,2.
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MOTIVACISKI POKAZATELIJI

6

5 <

4 @ .\.

3

2

1

0
1.DAN 2.DAN 3.DAN 4.DAN 5.DAN

=@==\adeli poslusajo navodila ==@==yadeli sodelujejo med izbranimi vajami

vadeci predlagajo nove vaje vadedi postavljajoi vprasanja

=@==\adeci so med vajo nasmejani
Slika 4. Grafi¢ni prikaz motivacijskih pokazateljev v ogrevalnem delu (1.del).

Na sliki 4 lahko vidimo pet motivacijskih pokazateljev, ki se spreminjajo tekom tedna v
ogrevalnem delu. Najbolj linearno narasc¢a pokazatelj »vadeci predlagajo nove vaje«, ki proti
koncu konstantno naras¢a. Razvidno je, da vseh pet motivacijskih pokazateljev iz dneva v dan
nara$c¢ajo, ter dosegajo najvisje vrednosti proti koncu tedna. Zanimivo je, da pokazatelj »vadeci
poslusajo navodila« upade 4. dan, ter strmo naraste 5. dan. Najmanjsi razpon ima pokazatel]
»vadeci sodelujejo med izbranimi vajami«, kjer vrednosti dosegajo 1. dan 3, nato pa do konca

tedna vrednost 4.
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MOTIVACISKI POKAZATELI

1.DAN 2.DAN 3.DAN 4.DAN 5.DAN

=@==\adeci se med seboj razumejo
vadedi se sami javijo, da prikaZejo novo vajo
vadedi Zelijo izvedeti kaj bo va nadaljevanju
vadedi se pritoZujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,..)

=@==\adeci se dobro razumejo z uciteljem

Slika 5. Grafi¢ni prikaz motivacijskih pokazateljev v ogrevalnem delu (2.del).

Na sliki 5 imamo drugi del motivacijskih pokazateljev v ogrevalnem delu, kjer imamo celo
enega negativnega »vadeci se pritozujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,...)«. Najvisje
vrednosti dosega pokazatelj »vadeci se dobro razumejo z uliteljeme, ter »vadeci se med seboj
razumejo«. Kot smo Ze zgoraj omenili, je pokazatelj »vadec¢i se pritozujejo nad (mrazom,
vetrom, opremo,...)«, v prvem dnevu nekoliko poviSana, kasneje pa strmo pade in vztraja vse
do 4. dneva z najnizjo vrednostjo. Spet lahko trdimo, da je motivacija v povprecju tekom tedna

povisana in tudi doseZe najvi§jo vrednost zadnji, 5. dan.

Tabela 9

Prikaz frustracijskih pokazateljev v ogrevalnem delu

FRUSTRACIJSKI DEJAVNIKI 1.DAN | 2.DAN | 3.DAN | 4DAN | 5.DAN | POVPRECJE

vadeci ne sledijo vajam 2 2 2 1 1 1,6
vaje se jim zdijo dolgocasne, 2 2 2 2 2 2
"otrocje"

vadeci med seboj klepetajo, se 2 2 1 1 2 1,6
kregajo

vadecCi se pritozujejo nad (mrazom, | 3 1 1 1 2 1,6

vetrom, opremo,...)

vadeci izrazajo zeljo po domu 1 1 3 2 1 1,6
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V tabeli 10 so prikazani frustracijski pokazatelji v ogrevalnem delu. Frustracij tekom tedna ni
opaziti, najbolj izstopa »vadeci se pritozujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,...)«, ki dosega
vrednost 3, vendar Se to samo 1. dan, ter »vadeci izrazajo Zeljo po domu, prav tako vrednost
3, ki nastopi 3. dan. Lahko trdimo, da so frustracije tekom tedna zelo nizke, najvisjo vrednost
je v povprecju dosegal pokazatelj »vaje se jim zdijo dolgocasne, »otrocje«, z povprecno

vrednostjo 2.

FRUSTRACIJSKI POKAZATELJI

1 ® \

1.DAN 2.DAN 3.DAN 4.DAN 5.DAN

==@==\adeci ne sledijo vajam
vaje se jim zdijo dolgoc¢asne, "otrocje"
vadeci med seboj klepetajo, se kregajo
vadedi se pritoZujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,...)

=@=—\adeciizrazajo Zeljo po domu

Slika 6. Grafi¢ni prikaz frustracijskih pokazateljev v ogrevalnem delu.

Na sliki 6 pa lahko vidimo frustracijske pokazatelje v ogrevalnem delu. Najvi§jo vrednost
dosegata dva pokazatelja »vadeCi se pritoZzujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,...)«, V
ponedeljek in »vadeci izrazajo zeljo po domu, v sredo to je vrednost 3, kar pomeni, da je bila
delno prisotna frustracija. Ostale vrednosti so zelo nizke kar pomeni, da frustracije niso bile

prisotne. Zadnji dan so frustracijske vrednosti med 1 in 2.
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Tabela 10
Motivacijski pokazatelji v glavnem delu

MOTIVACIJSKI POKAZATELJI l.dan 2.dan 3.dan | 4.dan |5.dan | POVPRECJE
vadeci poslusajo navodila 3 4 4 5 5 4,2
vadeci sodelujejo med izbranimi vajami 3 3 3 4 4 34
vadeci predlagajo nove vaje 1 2 2 3 4 2,4
vadeci postavljajo vpraSanja 4 3 2 3 3 3
vade¢i so med vajo nasmejani 4 4 5 4 4 4,2
vadeci se med seboj razumejo 3 4 4 4 5 4
vadeci se sami javijo, da prikaZzejo novo 1 1 2 2 3 1,8
vajo

vadeci zelijo izvedeti kaj bo v 2 3 3 3 4 3
nadaljevanju

vadeci se pritozujejo nad (mrazom, 4 3 3 4 3 34
vetrom, opremo,..)

vadeci se dobro razumejo z uciteljem 4 5 5 4 5 4,6
POVPRECIJE 2,9 3,2 33 |36 4

Iz tabele 11 lahko razberemo, da je raven motivacije prav tako, kot v 1l.tednu tekom dni
narascala. V zacetku je vrednost dosegala 2,9, na koncu tedna pa 4. Vrednost na zacetku tedna
je enaka kot v prvem, torej 2,9, kar kaze srednjo motivacijo otrok, na koncu tedna pa je nekoliko
nizja, kot v prvem tednu in znaSa 4. Razlog nekoliko nizjih rezultatov lahko pripiSemo
dejavniku »vadeci se pritoZzujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,..)«, saj je v tem tednu bilo
nekoliko slabse vreme, predvsem prva dva dneva. Iz tabele lahko razberemo tudi dobro
razumevanje z uciteljem, saj je skozi celoten teden dosegal vrednosti med 4 in 5. Zanimiv
podatek glede na rezultate prvega tedna je, da je zelo narasla zelja po predlaganju novih vaj,
kar lahko razberemo tudi iz tabele, kjer vidimo, da je v zacetku tedna bila vrednost 1, na koncu
pa je dosegla vrednost 4. Prav tako zelo naraste tudi dejavnik »vadeci se sami javijo da prikazejo
novo vajo«, ki ima na zacetku prav tako vrednost 1, na koncu tedna pa vrednost 3. Tako kot v
prvem tednu so nizke vrednosti pri pokazatelju »vadeci se sami javijo, da prikaZejo novo vajo,
kjer celo dva dneva vrednosti dosegajo najnizjo vrednost, vrednost 1. V drugi polovici tedna to
nekoliko naraste, ter 5. dan doseZe vrednost 3. Nekoliko vi§je so vrednosti pri predlaganju novih
vaj, kjer proti koncu tedna dosezejo vrednost 3 in 4 in je tudi visja vrednost kot v 1. tednu.
Opaziti je tudi, da vadeci v 1. dnevu postavljajo najve¢ vprasanj, saj je zabelezena vrednost 4,
kasneje ta upade, ter se proti koncu tedna spet nekoliko povzpne. Tudi v tem tednu je opaziti,
da je vrednost v zadnjem dnevu najbolj narasla, sicer ne toliko kot v prvem tednu, vendar Se

vedno za 0,4 vrednosti.
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=@==\adeci poslusajo navodila ==@==\adeci sodelujejo med izbranimi vajami
vadedi predlagajo nove vaje vadedi postavljajoi vprasanja

=@==\adeci so med vajo nasmejani

Slika 7. Grafi¢ni prikaz motivacijskih pokazateljev v glavnem delu (1.del).

Iz slike 7 lahko razberemo motivacijske pokazatelje (1.del) v glavnem delu, kjer lahko opazimo,
da motivacija proti koncu tedna nara$¢a. Najnizjo vrednost dosega pokazatelj »vadeci
predlagajo novo vajo, ki pa proti koncu tedna naraste na vrednost 4, ki pomeni visoko
motivacijo. Najvi§jo vrednost na koncu tedna doseze pokazatelj »vadeci poslusajo navodila,
ta doseze vrednost 5, ter pokazatelj »vade¢i so med vajo nasmejani«, ta pa doseze najvisjo
vrednost v sredo, vsi ostali $tiri dnevi pa so z enako vrednostjo, to je vrednost 4. tudi
motivacijski pokazatelj »vadeci sodelujejo med izbranimi vajami), se precej povzpne in sicer
iz vrednosti 3, ki vztraja vse do srede, pa do vrednosti 5, v petek. 1z grafa je razviden tudi visok
vzpon pokazatelja »vadeci predlagajo nove vaje«, ki naraste iz vrednosti 1, na vrednost 4, kar

dokazuje visoko motivacijo.
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=@==\adeci se med seboj razumejo
vadedi se sami javijo, da prikaZejo novo vajo
vadedi Zelijo izvedeti kaj bo va nadaljevanju
vadeci se pritoZujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,..)

=@==\adeli se dobro razumejo z uciteljem

Slika 8. Grafi¢ni prikaz motivacijskih pokazateljev v glavnem delu (2.del).

Na sliki 8, je prikazan drugi del motivacijskih pokazateljev v glavnem delu, kjer imamo tudi
enega negativnega; »vadeci se pritoZujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,...)«, vendar dosega
visoke vrednosti, saj so bile v tem Casu zelo nizke temperature in pomeni frustracijo, je pa
zaslediti, da je graf zelo razgiban in se razlikuje iz dneva v dan. Nizke vrednosti dosega
pokazatelj »vadeci se sami javijo, da prikazejo novo vajo«, ta proti koncu tedna naraste na
vrednost 3, kar pomeni zmerna motivacija, je pa kljub temu zelo velik napredek, saj je bila
vrednost pokazatelja zacetku tedna najnizja. Najvisje vrednosti ponovno dosega pokazatelj
»vadeCi se dobro razumejo z uciteljem«, ki ima pri treh dnevih vrednost 5, pri drugih dveh

dnevih pa vrednost 4 in lahko trdimo, da je motivacija zelo visoka.

Tabela 11
Prikaz frustracijskih pokazateljev v glavnem delu
FRUSTRACIJSKI DEJAVNIKI 1.DAN [ 2.DAN [ 3.DAN [ 4DAN | 5.DAN | POVPRECJE
vadeci ne sledijo vajam 2 2 1 1 1 1,4
vaje se jim zdijo dolgocasne, "otrocje" | 1 1 2 1 2 1,4
vadec¢i med seboj klepetajo, se kregajo | 2 2 1 2 1 1,5
vadeci se pritozujejo nad (mrazom, 4 3 3 4 3 2,5
vetrom, opremo,...)
vadeci izrazajo zeljo po domu 1 2 2 1 1 14
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V tabeli 11 so razvidni frustracijski pokazatelji, ki tako kot v prvem tednu dosegajo zelo nizke

vrednosti. Razvidna je razlika v pokazatelju »vaje se jim zdijo dolgocasne, »otroCje«, ki za

razliko od prvega tedna, v tem tednu dosegajo najniZjo vrednost, kar gre pripisati mlajsi skupini

otrok. Poleg tega, nizke vrednosti, pravzaprav enake, dosegata Se dva pokazatelja in sicer

»vadeli izrazajo Zeljo po domu« in »vadeCi ne sledijo vajam«. Najvisjo vrednost dosega

pokazatelj »vadeci se pritozujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,...) in sicer v povprecni

vrednost 2,5, kar pomeni zmerna frustracija.

w b~ uv

FRUSTRACISKI POKAZATELJI V GLAVNEM DELU

1.DAN 2.DAN 3.DAN 4.DAN 5.DAN

=@==\adeci ne sledijo vajam
=@=yaje se jim zdijo dolgocasne, "otrocje"
vadeci med seboj klepetajo, se kregajo
vadedi se pritoZujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,...)

=@==\adeliizrazajo Zeljo po domu

Slika 9. Grafi¢ni prikaz frustracijskih pokazateljev v glavnem delu.

Na sliki 9 vidimo frustracijske pokazatelje v glavnem delu, kjer visoke vrednosti dosega

»vadeCi se pritozujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,...)«, opazna je tudi zelo razgibana

krivulja, medtem ko so ostale vrednosti zelo nizke.
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Tabela 12
Motivacijski pokazatelji v ogrevalnem in glavnem delu

MOTIVACIJSKI DEJAVNIK 1.DAN | 2.DAN | 3.DAN | 4.DAN | 5.DAN | POVPRECJE
vadeci poslusajo navodila 3 4 4 3 5 3,8
vadec¢i sodelujejo med izbranimi vajami | 3 4 4 4 4 3,8
vadeci predlagajo nove vaje 2 2 2 3 3 2,4
vadeci postavljajo vpraSanja 2 3 3 3 4 3
vadeci so med vajo nasmejani 4 4 5 5 5 4,6
vadeci se med seboj razumejo 4 4 5 5 4 44
vadeci se sami javijo, da prikazejo novo | 1 2 3 4 4 2,8
vajo

vadeCi zelijo izvedeti kaj bo v |2 2 3 3 5 3
nadaljevanju

vadeCi se pritozujejo nad (mrazom, | 1 1 2 3 2 1,8
vetrom, opremo,..)

vadeci se dobro razumejo z uciteljem 4 4 5 4 5 44
POVPRECJE 2,6 3 3,6 37 4,1

V tabeli 13 lahko razberemo rezultate opazovanja v ogrevalnem in glavnem delu, kjer je prav
tako opazno naraScanje rezultatov proti koncu tedna. Visoko povprecje sta znova dosegala dva
dejavnika; in sicer »vadec¢i so med vajo nasmejani« z povprecjem 4,6, ter dejavnik »vadeci se
dobro razumejo z uciteljem« s povprecjem 4,4. V razpredelnici lahko opazimo, da je dejavnik
»vadeci se pritozujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,..)« izredno nizek in sicer znasa le 1,8,
kar pa je razumljivo, saj smo imeli zelo lepo vreme, vadeci pa so imeli dobro predznanje. Videti
je tudi strmo narascanje dejavnika »vadeci se sami javijo, da prikazejo novo vajo«, kar za 4x
vecja zelja se je pokazala v koncu tedna. Tako kot v prej$njih dveh tednih, je ta pokazatel]
dosegal zelo nizke vrednosti v zacetku tedna, ter strmo narastel proti koncu. Glede na prejsnji
teden, pa je o€itna razlika v pokazatelju »vadeci postavljajo vpraSanja«, saj lahko zasledimo,
da so v tej skupini ve¢ vprasanj postavljali tekom tedna in ne na zaCetku. Visoko in veinoma
z isto vrednostjo deluje pokazatelj »vade¢i sodelujejo med izbranimi nalogami«, saj samo z
razliko prvega dne, Kkjer je vrednost 3, dosega skozi celoten teden vrednost 4. Lahko trdimo, da
so pokazatelji dosegali visoke vrednosti, saj je v povprec¢ju vrednost 5. dan dosegla 4,1. V tem
tednu pa je povprecna vrednost najbolj narasla med drugim in tretjim dnevom, saj je poskocila

za kar 0,6, medtem ko so v povprecju vrednosti narascale za 0,3.
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=@==\adeci poslusajo navodila ==@==\adeci sodelujejo med izbranimi vajami

==@-=yadeli predlagajo nove vaje vadeci postavljajoi vprasanja

==@==\adeci so med vajo nasmejani

Slika 10. Grafi¢ni prikaz motivacijskih pokazateljev v ogrevalnem in glavnem delu (1.del).

Na sliki 10 lahko razberemo 1. del motivacijskih dejavnikov v ogrevalnem in glavnem delu.
Ponovno je opazno linearno naras¢anje motivacije. V zacetku tedna je opaziti, da sta dva
dejavnika pri vrednosti 2, kar pomeni nizko motivacijo, trije dejavniki pa so dosegli nekoliko
vi§je in kar visoke vrednosti. Zanimivo je, da otrokom v Cetrtek nekoliko pade motivacija pri

poslusanju navodil, vendar ima velik preskok v petek, saj naraste kar za dve vrednosti.

MOTIVACISKI POKAZATELJI V OGREVALNEM IN
GLAVNEM DELU

1.DAN 2.DAN 3.DAN 4.DAN 5.DAN
=@==\adeci se med seboj razumejo
=@-=\adeci se sami javijo, da prikaZejo novo vajo
==@-=yvadeci Zelijo izvedeti kaj bo va nadaljevanju
vadedi se pritozujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,..)

=@==\adeci se dobro razumejo z uciteljem

Slika 11. Grafi¢ni prikaz motivacijskih pokazateljev v ogrevalnem in glavnem delu (2.del).
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Na sliki 11 pa imamo 2. del motivacijskih pokazateljev v ogrevalnem in glavnem delu. Iz
prvega dela, kjer je v Cetrtek upadla motivacija za poslusanje navodil, lahko tukaj vidimo, da je
upadla vrednost pokazatelja »vadeci se dobro razumejo z uciteljem, je pa tudi narasla vrednost
pokazatelja nad pritoZevanjem na mrazom, ki je negativni pokazatelj. Lahko sklepamo, da je
zaradi mraza upadla motivacija pri posluSanju navodil in posledi¢no slabSega razumevanja z
uciteljem. Velik razpon ima tudi pokazatelj »vadeci Zelijo izvedeti kaj bo v nadaljevanju, saj

je v petek narasla na vrednost 5, medtem, ko je v ponedeljek zelo nizka.

Tabela 13

Prikaz frustracijskih pokazateljev v ogrevalnem in glavnem delu
FRUSTRACIJSKI DEJAVNIKI 1.DAN | 2.DAN | 3.DAN | 4DAN | 5.DAN | POVPRECJE
vadeci ne sledijo vajam 2 1 2 2 1 1,6

vaje se jim zdijo dolgocasne, |2 1 1 3 2 1,8

"otrocje"

vade¢i med seboj klepetajo, se | 2 2 1 3 2 2
kregajo

vadeci se pritoZzujejo nad (mrazom, | 1 1 2 3 2 18

vetrom, opremo,...)

vadeci izrazajo Zeljo po domu 1 1 2 1 1 1,2

V tabeli 14 so prikazani frustracijski pokazatelji v ogrevalnem in glavnem delu. Razvidno je,
da so pokazatelji dosegali zelo nizke vrednosti, kar dokazuje zelo nizko frustracijo. Najnizja
vrednost je pri pokazatelju »vadeci izrazajo zeljo po domu, ki je samo 1,2, nekoliko poviSana
je frustracija samo pri tretjem dnevu, ki naraste na vrednost 2. Nekoliko povisane so vrednosti
pri »vadeci se pritozujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,...)« in sicer proti koncu tedna, ter

»vadeci med seboj klepetajo, se kregajo«, ki dosega tudi najvisjo povprecno vrednost, vrednost
2.
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==@==\adeci ne sledijo vajam
==@==\aje se jim zdijo dolgocasne, "otrocje"
vadeci med seboj klepetajo, se kregajo
vadeci se pritoZujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,...)

=@==\adeciizrazajo Zeljo po domu

Slika 12. Grafi¢ni prikaz frustracijskih pokazateljev v ogrevalnem in glavnem delu.

Na zgornji sliki 12 lahko razberemo frustracijske pokazatelje iz ogrevalnega in glavnega dela.

Tudi v tem tednu ni opaziti visokih frustracij, razen v Cetrtek, kjer je opazno, da upade

motivacija, saj smo ze zgoraj ugotovili, da se zaradi mraza, u¢enci ne razumejo najbolje z

uciteljem, prav tako pa tukaj lahko razberemo, da vadeci ve¢ klepetajo, poleg tega pa se jim

tudi vaje zdijo dolgocasne, »otrocje«.
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Slika 13. Razlika v povpre¢ju vrednosti ogrevalnega in glavnega dela.

1z slike 13 lahko vidimo primerjavo med povpreéji po pokazateljih na dan med ogrevalnim in

glavnim delom. Razberemo lahko, da je v glavnem delu, motivacija narascala linearno,
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medtem, ko je v ogrevalnem delu vidno, da nara$ca linearno z pozitivhim »poskokom« v
zadnjem dnevu. Na koncu tedna, sicer drzi hipoteza, da je motivacija ve¢ja pri ogrevalnem delu,
kot pa pri glavnem, vendar je razlika minimalna. Lahko trdimo, da je v obeh tednih motivacija
tekom tedna narascala in dosegala tudi zelo visoke vrednosti proti koncu tedna. Ne le v zgoraj
navedenih 1. in 2. tednu, vrednosti so bile visoke tudi pri uporabi nalog na poudarku igre skozi
celoten ucni proces, torej v ogrevalno — glavnem delu. VVrednost je na koncu dosegala 4,1, kar

ravno tako dokazuje, da je motivacija zaradi tak$nega nacina poucevanja povecana.

PRIMERJAVA TREH TEDNOM PO POKAZATELJIH
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vadedi vadedi vadedi vadeci vadeciso vadeCise vadelise vadedizZelijo vadelise vadecise
poslusajo sodelujejo predlagajo postavljajoi medvajo med seboj samijavijo, izvedetikaj pritoZujejo dobro
navodila med nove vaje vprasanja nasmejani razumejo da prikaZzejo bo va nad razumejo z
izbranimi novo vajo nadaljevanju (mrazom, uciteljem
vajami vetrom,
opremo,..)

m1.TEDEN m2.TEDEN 3.TEDEN

Slika 14. Primerjava 3 tednov po pokazateljih motivacije.

Na sliki 13 so prikazani motivacijski pokazatelji v vseh treh tednih. Vrednosti so zelo podobne
med seboj, razen s pokazateljem »vadeci se pritoZzujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,...)«, S€
opazi, da je vrednost v drugem tednu precej visoka, saj so bile temperature zelo nizke. Najvecje
vrednosti v vseh treh tednih dosega pokazatelj »vadeci se dobro razumejo z uciteljem, le malo
niZje vrednosti pa imata »vadeci so med vajo nasmejani« ter »vadeci se med seboj razumejo«.
Prav tako je opaziti razliko v pokazatelju »vadeci se sami javijo, da prikazejo novo vajo«, kjer
v drugem tednu ni tako visok rezultat kot v drugih dveh. Temu gre pripisati mlajSo skupino
otrok, saj so bili v 1. in 2. tednu starejsi. Pri pokazatelju »vadeci poslusajo navodila, je najvisje
vrednosti dosegala druga, najmlajsa skupina, kar dokazuje tudi visok vrednost pri razumevanju
z uciteljem. Popolnoma enake rezultate, pa dosega pokazatelj »vadeci Zelijo izvedeti kaj bo v
nadaljevanju, kjer so vrednosti v povprec¢ju 3. Nizke rezultate je opaziti, kot smo ze opisali pri
»vadeci predlagajo nove vaje«, vrednosti so nekje med 2 in 2,5, ter tudi »vadeci se sami javijo,
da prikazejo novo vajo«, vrednosti pa so bile zabelezene med 1,5 in 2,8. Kljub nekaterim nizkim
rezultatom je opaziti, da je motivacija tekom tedna narascala in dosegala visoke vrednosti bolj

proti koncu tedna.
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4. RAZPRAVA

V raziskovalnem delu smo preverjali, ali pri u¢enju smucanja uporaba nalog na poudarku igre
zviSuje motivacijo pri otrocih. V prvem delu, smo to preverili v ogrevalnem delu, nato v
glavnem, ter nazadnje Se v ogrevalnem in glavnem delu. Prav tako nas je zanimalo, v katerem

delu je motivacija vecja.

V treh tednih poucevanja smucanja smo ugotovili, da igra zelo vpliva na motivacijo otrok, saj
je motivacija nara$¢ala proti koncu tednov. Tako smo lahko potrdili hipoteze 1, 2 in 3; torej
uporaba nalog na poudarku igre povecuje motivacijo med otroki. Mnenja, da je igra pomembna
pri ucenju gibalnih dejavnosti pa so opisali tudi Videmsek, Berdajs in Karpljuk (2003) s tem,
da otroci v predSolskem obdobju pridobivajo izkuSnje in znanja zlasti s pomocjo igre. Abram
(2008) pravi, da je igra gibanje in obratno, saj v ¢lovekovi zavesti igra predstavlja pomembno
gonilo za naprej. Poleg tega pa predvsem najmlaj$i ravno z igro pozabijo na tezke smuci,
smucarske cevlje, ter strah pred hitrostjo in drsenjem, zato je pomembno, da otroku pri¢aramo
zabaven svet, to pa bomo dosegli z primernim smucéarskim poligonom in najrazli¢nejSimi

ucnimi pripomocki.

Uporaba pripomoc¢kov pri poucevanju smucanja je zelo pomembna, saj si otroci lazje
predstavljajo vajo, poleg tega pa jih pisanost spodbudi, saj kot kazeta Videmsek in PiSot (2004),
je pri najmlaj$ih zelo pomembna uporaba, saj lahko zelo hitro nau¢imo novo vsebino in
obogatimo gibalno znanje. Ni pa le to prednost, doloCeni pripomocki imajo tudi psiholoski
ucinek, otrok se z njim pozitivno poveze in tako prezene nekatere strahove, kot so: »strah pred
padcem, strmino, odsotnost starSev, nepoznani uéitelji ali nova skupina otrok. Tudi Zupan
(2010) v svoji diplomski nalogi raziskuje motivacijo otrok in k temu dodaja, da lahko postane
smucanje zelo monotono in dolgocasno, zato so zelo pomembni pripomocki in igra. Poleg tega,
pa je ugotovila tudi, ¢e otrok nima ve¢ zelje za ucenje smucanja, je prvo motivacijsko gonilo

pripomocek, drugo pa igra.

Kot dolgoletna uciteljica smucanja, sem skozi poucevanje vedno razmisljala kako motivirati
otroke, predvsem kaj je tisto najbolj pomembno, da bi se otroci ¢im ve¢ naudili, ter se pri tem
zabavali. 1z rezultatov je razvidno, da se otroci v vseh treh tednih zelo dobro razumejo z
uciteljem, saj kot pravi Kon¢nik GorSi¢ (2004) na otrokovo motivacijo za uenje in

pripravljenost za delo vpliva vrsta dejavnikov. Med najpomembnejSe spada odnos bliznjih do
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otroka, s katerimi otrok Zivi in dela. Ce je ta odnos pozitiven, topel, sprejemajo¢, potem je tudi
pripravljenost za delo in sodelovanje velika. Med motivacijska sredstva sodijo vse tiste metode
in tehnike, ki vsebujejo opogumljanje, spodbujanje, dajanje opore in pomoci, spodbujanje

pozitivnega tekmovanja, sodelovanja, pohvale, nagrade.

Oprema je tudi ena izmed tistih dejavnikov, ki lahko vpliva na poéutje otroka, zato mora biti
primerna, topla in dovolj velika. Videmsek in PiSot (2004) navajata, da ko ima otrok primerno
in sodobno opremo, ki ustreza njegovemu znanju, velikosti in tezi, takrat mu bo smucanje v

zadovoljstvo in se bo lazje privadil na novo, specificno okolje.

Starost otrok je bila med poucevanjem razli¢na, vendar Jurak, Kristan, Skof, Verdenik in
Zadraznik (2003) pravijo, da je igra za mlade in manj mlade najlazja pot za dosego zelenega
vodila Sportnega sloga Zivljenja. K temu pa dodaja tudi Ambrozi¢ (2014), ki pravi da se je z leti

zelo zmanjSala starost otrok pri vklju¢evanju v smucanje.

V vseh treh tednih je opaziti tudi, da so otroci med poucevanjem nasmejani, saj na pocutje
ucencev Petkovsek (1984) poleg drugih dejavnikov dodaja tudi uéitelja Sporta, to pa dokazuje
tudi pokazatelj »ucenci se dobro razumejo z uciteljem«. Poleg tega pa dodaja, da moramo pri
nacrtovanju programa dobro poznati otroka in njegove potrebe, ter pri tem upostevati celosten
razvoj otroka. Ce uéitelj to uposteva, se bo otroku to zdelo privlaéno in bo z veseljem sodeloval
pri nalogah. Videmsek in PiSot (2004) dodajata, da se otroci ucijo skozi lastno aktivnost, ki je
v interakciji z u€iteljem in je voden na odgovoren nacin, ter mu ponuditi kakovosten proces, ki
ga bo pripeljal do Zelenega cilja katerega sam ne bi nikoli dosegel. To dokazuje tudi raziskava
v diplomski nalogi Maria Stefoka, ki potrjuje hipoteze, da ravnanje, osebnost in znanje ucitelja
mocno vplivajo na motivacijo otrok, ter da so pohvale ob pravilni izvedbi nalog zelo
pomembne. Temu dodaja tudi raziskava Vidmarjeve (2013) v svoji diplomski nalogi, ki je prav
tako ugotovila, da lahko ucitelji smucanja s pravilnimi prijemi (igro, pohvalo, pravilno izbiro
uc¢ne metode in didakti¢nih pripomockov) pomembno vplivajo na boljSo motiviranost otrok pri

ucenju alpskega smucanja

Tekom treh tednom pa smo se soocali tudi z nekaterimi frustracijami, kot so pritozevanje nad
opremo ali vremenom. Slabo vreme po rezultatih drugih pokazateljev ni bistven vplivalo na
motivacijo, zaznati je bilo le v zadnjem tednu, da so otroci manj poslusali navodila. Stefok

(2010), je v svoji diplomski nalogi raziskal kako vreme vpliva na odlo¢itev za »iti ali ne iti
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smucati«, kjer se je za smucanje 55% vprasanih odlo¢ilo »iti«. Poleg tega pa dodaja, da je na
smucarskem tec¢aju potrebno vremenske vplive obrniti v lasten prid, saj se lahko iz njih veliko
nauc¢imo, po drugi strani pa veliko zgubimo. Ucenje v takSnih pogojih zahteva Se posebno

pazljivost pri zagotavljanju varnosti vsakega posameznika in celotne skupine.

Da je motivacija dosegla visok nivo na koncu tedna, je posledica tudi velikega obsega razli¢nih
vaj in iger, katere smo uporabljali. Makuc, Videmsek, Rodosek in Stihec (2011) poudarjajo, da
je ze pred zacetkom dela na snegu potrebno pri otrocih vzpodbuditi pozitiven odnos do dela.
Pomembno je, da se med poucevanjem izogibamo dolgocasnim in enoli¢nim vajam, saj to

vpliva na otrokovo pocutje, pri tem pa se motivacija in volja do dela zmanjsata.

Zanimiv pokazatelj motivacije je »vadeci se sami javijo, da prikazejo novo vajo«, kjer lahko
opazimo zeljo in nadgradnjo znanja pri otrocih. Iz tabel lahko vidimo, da iz dneva v dan narasca,
kar lahko dokazuje izboljSano znanje otrok, poleg tega pa tudi otrokovo samozavest in

motivacijo. So pa rezultati na zacetku precej nizki, v vseh treh tednih.

Iz rezultatov je razvidno, da je zanimanje za »kaj sledi v nadaljevanju« povecano v zadnjem
delu, saj je sledila zaklju¢na tekma. (Musek, 1995, v. Zalokar Divjak, 1998, str.94) pravi, da na
oblikovanje otrokove identitete pomembno vplivajo pri¢akovanja, ki jih pred otroka postavlja
okolica, pa tudi tista, ki si jih otrok postavi sam. Pri tekmovanju s seboj in drugimi se otrok
srecuje s problemom obvladovanja lastnih gonskih tezenj in impulzov (Praper, 1995, str. 200).
tekmovanje z drugimi ima za otroka velik pomen. Pri tem ne gre toliko za to, da premaga
drugega, ampak prej za to, da lahko sledi tistemu, ki ga obcuduje, da ga lahko opazuje in

posnema ter se meri z njim (prav tam).

V raziskavi smo si postavili 4 hipoteze in jih tudi potrdili. Torej lahko trdimo, da uporaba nalog
na poudarku igre zviSuje motivacijo otrok. H4 je sicer tudi potrjena, vendar je razlika

minimalna.

HI1: Motiviranost se v ogrevalnem delu, zaradi uporabe nalog povecuje od zacetka proti koncu
teCaja.
H2: Motiviranost se v glavnem delu, zaradi uporabe nalog povecuje od zacetka proti koncu

tecaja..
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H3: Motiviranost se v ogrevalnem in glavnem delu, zaradi uporabe nalog povecuje od zacetka
proti koncu tecaja.

H4: Motiviranost je vecja v ogrevalnem kot v glavnem delu.

V drugem tednu smo imeli dokaj nizke temperature, kar pomeni, da je zelo pomembno kako
ucitelj otroke odvrne od razmisljanja na mraz. V tem primeru je potrebno otroke sproti ogrevati
z najrazliénejSimi vajami in igrami, da ostane motivacija za ucenje visoka. Kot navajata
Videmsek in Pisot (2004) je mraz zmotno misljenje odraslega ¢loveka, saj bo otrok z veseljem

izrabil priloznost za aktivnost, le ponuditi mu jo moramo in primerno organizirati.

Opaziti je, da so vade¢i med u€nim procesom poslusni in da je rezultat »vadeci poslusajo
navodila« precej visok v vseh treh tednih, kar zopet dokazuje visoko motivacijo, saj kot pravi
Tusak (1999), visoka storilnostna motivacija vpliva na stopnjo koncentracije pri izvajanju dela
in nalog za dosego cilja. Taki ljudje lazje usmerijo svojo vedenje k doseganju cilja, saj tudi
neprimerno ve¢ razmisljajo o sami optimalni izvedbi, kot pa Sportniki z majhno ali povprecno

storilnostno motivacijo.

Kot sem Ze zgoraj navedla, je veliko merilo tudi dober, izobrazen uditelj, saj le — ta, lahko
prispeva k visoki motivaciji otrok, poleg tega pa otroke tudi veliko nauci. Da postane§ dober

ucitelj smucanja, je potrebno najprej, da imas ljubezen do smucanja, da si dober pedagog, imas

.....

Zaslediti gre, da so si nekateri pokazatelji med seboj vzajemni. Primer gre zabeleziti med
pokazateljema »vadecCi poslusajo navodila« in »vade¢i se dobro razumejo z uciteljem«. V
drugem tednu zaradi nekoliko znizane neposlusnosti, upade tudi razumevanje z uciteljem.
Resda so rezultati Se vedno visoki, vendar je le — to zaslediti. Kot pravi Tusak in TusSak (2003)

prihaja lahko do nesporazumov kadar komunikacija ni primerna.

Poleg vseh prijemov, ki smo jih uporabljali kot sredstvo za zviSevanje otrokove motivacije, je
bil splosni pogovor tudi zelo pomemben dejavnik, ki smo ga uporabljali med poucevanjem
smucanja. Tusak (1994) pravi, da je tak prijem zelo koristen, saj lahko ugotovimo tudi, kaj je
bil tisti povod zaradi katerega se je zacel ukvarjati s smuc¢anjem. Avtor je mnenja, da poznavanje

razlogov za zaCetek vkljuCevanja v smucanje pozitivno vpliva na motivacijo.
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V raziskovalni nalogi so bili v vzorec vzeti otroci, ki so Ze imeli predhodno znanje, nih¢e ni bil
popolni zacetnik ali pa nasprotno, zelo dober smucar. V bodoce bi si zelela, da bi to bila
1ztocnica pri raziskovanju trenda motivacije, kjer bi taksne skupine bile vkljuene. Poleg tega,
pa me seveda tudi zanima primerjava med poucevanjem smucanja brez uporabe igre oz. Se
kakSen temu primeren prijem, ki bi motiviral otroke. Zanimiva raziskava bi bila tudi pri
poucevanju starejsSih, saj so lahko tudi oni zacetniki in rabijo motivacijo za osvajanje novih

vsehin.

V magistrski nalogi ni bilo veliko pomanjkljivosti, bil je le nekoliko majhen vzorec, otroci pa
so bili ve¢inoma iz enake regije, verjamem pa, da med regijami obstajajo, zato bi bilo smotrno
narediti tak$no ali podobno raziskavo po vsej Sloveniji. Kot sem omenila Ze zgoraj v raziskavi
ni bilo primerjave, opazoval se je trend motivacije glede na nadin poucevanja smucanja z
uporabo igre, zato bi v ta namen lahko dodali nekaksen temu podoben prijem poucevanja in se
med seboj primerjali. Je pa vsekakor dopolnilo k stroki, da je igra Se vedno velik pokazatelj
motivacije. S to raziskavo smo zbrali veliko koli¢ino nalog, ki se jih lahko uporablja pri u¢enju
smucanja in seveda tudi na¢ine motiviranja otrok, zato lahko ta naloga sluzi kot zelo dober
priro¢nik za poucevanje smucanja. Prav tako pa je razvidno kaj otroke frustrira, tako da se lahko
na vse te situacije ustrezno pripravimo, ter temu primerno odzovemo. Otrokom bomo s pomo¢jo
te magistrske naloge omogocili zabavno ucenje na snegu in jih motivirali za smucanje.
Predvsem pa je pomembno to, da se ucitelji in bodoci ucitelji primerno izobrazijo in

nadgrajujejo svoje znanje.
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5. SKLEP

Z opazovanjem med poucevanjem smucanja s poudarkom igre smo ugotovili, da je motivacija
na koncu tedna povecana in da se tekom tedna vsak dan nekoliko poveca. Poleg tega nismo
zasledili razlik med motivacijo med ogrevalnim in glavnim delom. Frustracije so bile v vseh
tednih zelo malo prisotne, ve€inoma je temu botrovalo slabo vreme. Najvi§jo vrednost je bilo
zaslediti v prvem tednu, nato v tretjem, nazadnje v drugem, vendar kot smo ze omenili so bile

razlike minimalne, v vseh tednih pa je bila motivacija na koncu tedna zelo visoka.

Dosedanje raziskave so pokazale, da je igra zelo mocan dejavnik pri motivaciji otrok v Sportu.
Nasa raziskava je bila navsezadnje odli¢no dopolnilo k stroki, da se je Se vedno smiselno in
dobro uporabljati takSen nacin poucevanja, kjer je v ospredju igra, predvsem v predSolskem
obdobju in v 1. triadi osnovne Sole. V raziskavi je bilo vkljucenih 25 otrok, starih med 5 in 9
let, v prvem tednu 8 otrok, od tega 2 deklici in 6 deckov, v drugem tednu 7 otrok, od tega 4
deklice in 3 decki, v zadnjem, tretjem tednu pa 8 otrok, od tega 5 deklic in 3 decki. Vse tri
skupine so bile na bivalnem tednu od ponedeljka do petka, rezultati pa so bili dnevni belezeni

in opazovani in niso motili uénega procesa.

Kot smo ze omenili, je vzorec precej majhen, vendar smo ugotavljali trend motivacije otrok, ki
pa nam je pokazal, da motivacija tekom tedna naras¢a in da je uporaba nalog na poudarku igre
smotrna in primerna za to starostno obdobje. Uporabljali smo frekvenc¢ni vprasalnik, na katerem

smo imeli 10 motivacijskih in 5 frustracijskih pokazateljev, ter lestvico ovrednotenja.

Eden izmed razlogov za takSne rezultate je seveda dobro in skrbno izbran kompleks vaj, ter
primernost vaj glede na otrokovo predznanje. Vsekakor pa veliko odgovornost nosi ucitelj, ki
motivira. 1z rezultatov je razvidno, da se vade¢i z uciteljem dobro razumejo, poleg tega pa je
razumevanje dobro tudi znotraj skupine, kljub temu da otroci v nobeni skupini niso bili vsi
enake starosti in istega spola. Tako kot deklice in decki so se med seboj zelo dobro razumeli,
opaziti pa je bilo — kot dodatno, da so si medsebojno nudili veliko pomoci (tako kot na snegu,
tudi v hotelu).

Loc¢eno po skupinah smo nato izracunali povpre¢je po dnevih ter po tednu, ter na koncu

primerjali skupini v ogrevalnem in glavnem delu, kjer pa ni bilo velikih razlik. Motivacija je
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bila v obeh tednih visoka, saj je dosegala vrednosti 4 v ogrevalnem in 4,2 v glavnem delu, kar
dokazuje visoko motivacijo. Ugotovili smo tudi, da se nekateri pokazatelji med seboj
dopolnjujejo, saj zmanjSana vrednost enega vpliva na zmanjSano vrednost drugega in obratno.
Kot smo zgoraj omenili, so pokazatelji pri prikazu in predlaganju novih vaj dosegali zelo nizke

rezultate, zato bom imela v prihodnosti veliko bolj poudarka na tem.

Nekateri motivacijski pokazatelji vplivajo en na drugega, saj lahko trdimo, da ¢e je en
z uciteljem in poslusanje navodil. Opaziti je, da je pri zmanjSani poslusnosti tudi razumevanje
z uliteljem slabse. Najbolj je bilo potrebno paziti v primeru slabega vremena, saj se je
motivacija hitro zacela zniZevati in je bilo potrebno izbrati veliko vaj in igre, da so se otroci Se

naprej zabavali in pri tem tudi nekaj naucili.

Poleg opazovanja in vrednotenja motivacije tekom tedna, smo seveda dnevno belezili tudi
njihovo znanje, saj le tako lahko ucitelj korektno pripravi uro za naslednji dan. Opaziti je bilo,
da je vzajemno z motivacijo naras¢alo tudi njihovo znanje. Vemo da, vi§ja kot je motivacija,

vecja je zelja po doseganju necesa novega.

Menimo, da je konéni uspeh pri poucevanju otrok zagotovljen takrat, kadar upostevamo Stevilne
dejavnike, kot so razumevanje otrok v njihovem starostnem obdobju, poznavanje potreb, ter
je pogovor z otrokom zelo pomemben, saj le tako spoznas otroka kot osebnost, ter ugotovis kaj
otrok potrebuje. A vse te dejavnike, ki vplivajo na osvojeno znanje pa so s strani ucitelja zelo
pomembne izkusnje. Ne glede na to, kaksna je izobrazba in stopnja ucitelja, so ure in ure na

snegu tiste, ki naredijo ucitelja dobrega.

S tem magistrskim delom smo ugotovili, da je moZnost zviSevanja motivacije otrok na smucis¢u
Se kako mozZna, to pa je bila tudi naSa rdeca nit raziskovanja. Za visoko motivacijo predvsem

tistih najmlajsih in tudi nekoliko starejSih, je po nasem mnenju kljucnega pomena igra, ucitel]

.....
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7. PRILOGA

7.1. OPAZOVALNI LIST

e Motivacijski pokazatelji

Vadeci poslusajo navodila

Vadeci sodelujejo med izbranimi vajami
Vade¢i predlagajo nove vaje

Vadeci postavljajo vpraSanja

Vadeci so med vajo nasmejani

Vadeci se med seboj razumejo

Vadeci se sami javijo, da prikazejo novo vajo

Vadeci zelijo izvedeti kaj bo v nadaljevanju

© 0 N o g bk~ w b

Vadeci se ne pritozujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,.. itp)

10. Vadeci se dobro razumejo z uciteljem

e Zadnji dan

1. Vadeci sami prikazejo celotno ogrevanje, vajo

2. Vadeci sami prikazejo novo enakovredno vajo

e Frustracijski pokazatelji

Vade¢i ne sledijo vajam
Vaje se jim zdijo dolgocasne, »otro¢je«
Vadec¢i med seboj klepetajo, se kregajo

Vadeci se pritoZzujejo nad (mrazom, vetrom, opremo,.. itp)

o > WD oE

Vadeci izrazajo zeljo po domu
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Lestvica ovrednotenja:

1- 0% (ne drzi)

2- 1-30% (deloma drzi)
3- 31-70% (drzi)

4- 71-99% (precej drzi)
5- 100% (popolnoma drzi
6-

75



