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PROGRAM POHODNISTVA ZA OBALNE OSNOVNE SOLE V OKVIRU SPORTA

Irena Vitez
1ZVLECEK

IzletniStvo, pohodniStvo in gorniStvo so del identitete slovenskega naroda (Kristan, 1993).
Pomena pohodnistva se zavedajo snovalci kurikuluma slovenskih osnovnih $ol, zato so te
vsebine vseskozi umeséene v uéne nacrte pri predmetu Sport. Na ta na¢in utrjujemo tradicijo,
ki izhaja iz razgibanosti slovenske pokrajine in spoznavamo hojo kot eno najpogostejSih in
najdostopnejsih oblik rekreacije. Vendar so za mnoge uéence Solski Sportni dnevi s pohodnisko
vsebino zaradi vsebinsko in organizacijsko slabo pripravljenih pohodov dolgocasni, zato jih
nekatere Sole celo opuscajo.

Magistrsko delo zajema teoreti¢ni del, v katerem sta opredeljena pomen pohodnistva za
osnovnosSolske otroke ter idejna zasnova programa pohodnistva za obalne osnovne Sole pri
predmetu Sport. Predstavljene so oblike hoje: pohod, orientacijski pohod in kaj pravzaprav
pohodniStvo je. Razlozili bomo, zakaj je tako pomembno posvecati posebno pozornost ter
uresniciti cilje uénih nacrtov in realizirati programe pohodnistva.

V magistrskem delu je prikazan smiseln in nacrtovan program v okviru Sportnih dni s
pohodniskimi vsebinami od prvega do devetega razreda. Program, ki je naCrtovan za obalne
Sole, je izoblikovan tako, da se nadgrajuje iz razreda v razred. Predstavljene so razli¢ne ideje, s
katerimi popestrimo pohod. Pohodi oziroma $portni dnevi s pohodnisko vsebino so pripravljeni
v obliki orientacijskih, raziskovalnih pohodov, ki vsebujejo elemente igre, predvsem pa je
pomembno, da je pohod prilagojen starosti otrok in njihovim sposobnostim. Vsebina pohodov
je povezana z u¢nimi nacrti drugih predmetov, saj le tako lahko pride do ustrezne in konkretne
medpredmetne povezave. Namen magistrskega dela je pomagati uciteljem pri organizaciji
poucnih, zanimivih, fiziolosko ustreznih in predvsem zabavnih pohodov.
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HIKING PROGRAM FOR ELEMENTARY SCHOOLS ON THE COAST IN THE
FRAMEWORK OF SPORT

Irena Vitez

ABSTRACT

Hiking and mountain climbing are both part of the Slovenian identity (Kristan, 1993). The
designers of the Slovenian Primary School Curriculum were aware of this fact and have always
strived to include pertinent contents within the Physical Education Curricula. This way we
consolidate a tradition, based on the diversity of the Slovenian landscape and learn about
walking/hiking, one of the most common and affordable forms of recreation. However, due to
bad content and organisation, many pupils find hiking trips boring and consequently, some
schools are abandoning them.

The present Master's Thesis consists of a theoretical part, aimed at introducing the importance
of hiking for primary school children and presenting a hiking program outline dedicated to
coastal primary school’s physical education curriculum. We present different forms of walking
as exercise: hiking, orienteering, and discuss the essence and importance of hiking. In addition,
we explain why it is so important to pay special attention to carry out the goals of the curricula,
but also to put hiking programs into effect.

The thesis proposes a logical and carefully planned program for hiking field trips from the first
to the ninth grade. The program is designed for coastal primary schools and is appropriately
upgraded from grade to grade. It presents a variety of ideas with which the hikes can be
diversified and made more interesting for the pupils. Hiking and/or field trips are designed as
orienteering or exploratory trips and include elements of games. It is particularly important that
the all hikes and field trips are adapted to children’s age and ability. The contents of hiking field
trips are interconnected with other curriculum courses in order to introduce an adequate and
tangible cross-curricular connection. The purpose of the Master’s Thesis is to help teachers
organise educational, interesting, physiologically suitable and above all amusing hikes/trips.
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1 UVvOD

Ena izmed najnaravnejSih in najbolj dostopnih dejavnosti, s katero se lahko ukvarjamo
kadarkoli in kjerkoli, je hoja. S hojo in prezivljanjem prostega ¢asa v naravi Ze v osnovnos$olskih
letih oblikujemo Custven in kulturen odnos do narave, ki sta danes splo$no priznani vrednoti,
hkrati pa gradimo temelje za poznejse samostojno odhajanje v naravo.

Pohodnistvo je sestavni del naSe druzbe ter ena najbolj priljubljenih in mnozi¢nih $portnih
dejavnosti v Sloveniji. Po drugi strani pa opazimo, da za otroke in mladino pohodniska
dejavnost ni najbolj privlacna aktivnost. Dolznost uciteljev je motivirati uence za tovrstne
Sportne dejavnosti, saj SO te v sodobnem nacinu zivljenja zelo pomembne.

Prednost pohodnistva je prav ta, da so otroci v naravi, kjer ¢utijo toploto sonca in veter v laseh.
Poleg tega so taksne vrste pohodov v okviru predmeta Sport najbolj dostopna in poceni oblika
pohod, ki si ga vsaka $ola lahko privos¢i. Pomembno je le, da je tak pohod ponujen na pravi
nacin, to pomeni, da ga prilagodimo otrokovi starosti, dodamo igre, atrakcije in dinamiko. Kot
ucitelji moramo na vsakem pohodu pripraviti razliéne »dodatke«, ki bodo spodbudile Zeljo in
motivacijo ucencev.

Vsak pohod je lahko nenadomestljiv prispevek k splos$ni izobrazbi, ¢e vanj vklju¢imo
naravoslovca, zgodovinarja, geografa, ekologa, glasbenega pedagoga, gozdarja, lovca, ribica in
druge. Na dobro organiziranem pohodu lahko ucenci spoznajo zgodovinske, geografske,
prirodoslovne, kulturne, ekonomske in politi¢ne posebnosti nekega obmocja. Spoznavajo nove
kraje in ljudi, drugaden nadin Zivljenja in etnoloike posebnosti ter si tako $irijo obzorje. Se
posebno neizérpan je vir naravoslovnih spoznanj (Kristan, 1993). Na pohodih u¢enci vidijo in
spoznajo veliko tistega, kar so se v $oli nauéili le iz knjige. Cisto nekaj drugega je, ¢e &lovek
sprejema in dozivi stvari z vsemi ¢utili, saj Se mu te bolje vtisnejo v spomin.

Pohodniske vsebine pri predmetu Sport v osnovni $oli omogocajo doseganje glavnih ciljev
predmeta, kot so: ohranjati zdravje otrok in mladine, vplivati na optimalni razvoj psihofizi¢nih
sposobnosti in ponuditi u¢encem ¢im ve¢ izkuSen;j in razlicnih dejavnosti, da si bodo kasneje
lahko sami izbrali dejavnost, ki jim najbolj lezijo.

1.1 POHODNISTVO

Pohodnistvo je oblika hoje, pri kateri je to, kje hodimo, pomembnejse od nase tehnike hoje. Ze
sama beseda nam pred o¢mi pricara podobe raznolike pokrajine, osupljivih razgledov in
razgibanega sveta (Murphy, 2010). Zivljenje z gorami ali planinstvo je mozaik zaporedja
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drobnih spominov na intenzivne dogodke in moc¢na Custva, povezan z naporom in zvedavim
veseljem nad gorsko pokrajino.

Razli¢ni avtorji uporabljajo za hojo v gore razlicno terminologijo, od izletnistva, pohodnistva,
planinstva in gornistva. Kristan (1993) opredeli izletniStvo kot pesacenje v krajsSem ¢asovnem
obdobju s krajso dolzino prehojene poti. Pohodnistvo pa opredeli kot nadgradnjo izletniStva,
torej Casovno, daljinsko in zmogljivostno zahtevnejSe kot izletnistvo. V nasem primeru bomo
terminologijo poenotili in uporabljali besedo pohod oz. pohodnistvo, ki ga bomo glede na
starost otrok stopnjevali od lazjega do zahtevnejSega.

PohodniStvo ni samo Sport. Opredeljujemo ga kot splet Sportnih, kulturnih, gospodarskih in
raziskovalnih dejavnosti, povezanih z gorsko naravo. Pri tej dejavnosti gre predvsem za gibanje,
sestavljeno iz hoje, plezanja in smucanja, zraven pa raziskovanje gora in z njimi povezana
ustvarjalnost. Pohodnistvo priznavamo kakovostno vsebino, ki obsega odgovorno skrb za svojo
lastno varnost, krepitev, pa tudi druzenje, uzitek, zadovoljstvo in veselje (Persolja, 2005).

Med dejavnosti v naravi, ki se odvijajo izven urbanih sredis¢, tako imenovane »outdoor
activities«, spadajo poleg pohodnistva tudi alpsko in turno smucanje, veslanje, kajakastvo,
orientiranje v naravi in morda Se kolesarjenje, kopanje in plavanje v naravnih kopalis¢ih ter
drsanje na naravnem ledu. Vse dejavnosti, ki jih izvajamo v naravnem okolju, poleg biolosko-
fizi€nega ucinkovanja oblikujejo tudi Custven in kulturen odnos do narave, ta pa pripelje do
ekoloskega ozavescanja (Slavic, 2013).

Slovence je narava bogato obdarila z vzpetinami vseh vrst in visin, kajti velik del Slovenije je
gorat, zato bi lahko rekli, da je nasa drzava Sportni objekt za hojo. Pohodni$tvo in gornistvo je
del identitete slovenskega naroda, je nasa kulturna in zgodovinska dedis¢ina, kar je nemogoce
trditi za katero koli drugo $portno zvrst. Ce je pohodnistvo sestavni del slovenskega naroda,
potem je tudi samoumevno, da imajo svoj delez pri tem tudi najmlajsi otroci. Zato dandanes ni

nenavadno, da tudi v vi§je lezecih predelih najdemo najmlajSe privrZence hribolazenja (Slavic,
2013).

Ena izmed najlepsih stvari pri pohodnistvu je, da se z njim lahko ukvarjamo vsi in je vsem tudi
dostopna. Hoja je ucinkovita, osvezilna in krepilna gibalna dejavnost, s katero se je mogoce
ukvarjati vse leto in celo v slabSem vremenu. Je tudi najcenejSa Sportno rekreativna dejavnost
na prostem, je najenostavnejsa, ker zanjo (vsaj za osnovne oblike pohodniSke dejavnosti) ni
potrebno kak$no posebno tehni¢no znanje (Kristan, 1993). Za hojo kot naravno obliko
Clovekovega gibanja imamo v Sloveniji na voljo ve¢ kot 599 km planinskih poti in ne
potrebujemo posebnih Sportnih objektov. Hoditi je mogoce povsod in kadarkoli, vsak dan,
zjutraj, popoldne ali zvecer, sam, z druzino ali z druzbo sorodnikov in prijateljev, ne glede na
starost. Vendar pohodni$tvo ne pritegne ljudi samo zaradi naravne lepote, temve¢ pomaga tudi
zbistriti misli, nas pomirja in spros¢a. Ce je hoja dovolj intenzivna, krepimo imunski, sréno-
zilni in dihalni sistem (Burnik idr., 2012).
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1.1.1 VPLIV GORA NA CLOVEKA

Hoja je ena izmed najbolj priporocljivih dejavnosti za ¢loveka. Pri hoji v gore se pospesi
usklajeno delovanje vsega telesa, predvsem pa sréno-zilnega, dihalnega, gibalnega in Zivénega
sistema. Stevilne raziskave dokazujejo, da aktivno ukvarjanje z aerobno telesno dejavnostjo
prinasa Stevilne preventivne u¢inke na ¢loveski organizem v boju proti boleznim. Pri aerobni
telesni vadbi, ki poteka v obmocju 70-80 % maksimalnega srénega utripa, dihalni in sréno-zilni
sistem dovajata v delujo¢e misice zadostno koli¢ino kisika za nemoteno delo. Z redno hojo se
lahko 1zognemo pogostim boleznim danasnjega ¢asa. Hoja zmanjSuje obolevnost in umrljivost
zaradi bolezni srca in ozilja ter sladkorne bolezni, uravnava krvni tlak in krvne mascobe,
zmanjSuje ¢ezmerno telesno teZo, osteoporozo in rak na debelem crevesju. Z redno telesno
vadbo povecujemo tako vzdrzljivost ter izboljSujemo gibalne sposobnosti. Zato je prav hoja
najbolj priporocljiva telesna dejavnost, primerna za vsa zivljenjska obdobja (Rotovnik idr.,
2006).

Kljub temu pa za nekatere ljudi obisk gora predstavlja drugacno plat. V gorskem svetu je zra¢ni
pritisk niZji, kar lahko povzroca teZzave srénim bolnikom in ljudem, ki imajo teZave z dihanjem.
Kljub temu da je gorniStvo zelo pomembno in pozitivno udejstvovanje za sodobnega ¢loveka,
ki zaradi hitrega tempa zivljenja potrebuje sprostitev v naravi, je priporocljivo, da se bolniki
pred obiskom gora raje posvetujejo z zdravnikom (Drab, 2000).

1.1.2 MOTIVI ZA HOJO V GORE

Dandanes zivimo zelo hitro in razgibano zivljenje. Nenehno se nam nekam mudi. Zjutraj hitimo
v Solo ali sluzbo, popoldan opravljamo gospodinjska dela, gremo po nakupih, povsod se
odpravljamo z avtomobili, se udelezujemo raznih popoldanskih aktivnostih in $¢ marsikaj
drugega. V¢asih pa le nastopi tisti trenutek, ko si vzamemo nekaj ¢asa zase in prezivimo nekaj
ur v zanimivi, radodarni in pestri naravi. Dnevno sobo lahko tako ob primernem vremenu in
ugodnih razmerah zamenjamo z gorskim svetom. Hoja v gore, niZje ali vi§je, je primerna tako
za druzine kot posameznike, obiskujejo jih mladi in starejsi ljubitelji narave, na pohod se
odpravijo tudi predSolski in $olski otroci (Stritar, 1998).

Vsak pohod v naravo je posebnost zase, enkraten in neponovljiv. Vedno pogostejse so Sportne
dejavnosti z obiski primernih vzpetin ali naravnih znamenitosti. Nekatere vzgojno-
izobraZevalne ustanove so razgibana dogajanja v danasnji druzbi, ekoloska prizadevanja in
drugacen pogled na otrokov razvoj spodbudila k raznoliki izvedbi pohodov ali dalj$im bivanjem
v gorah. S tem Zelijo otrokom priblizati lepote, zanimivosti in zakonitosti narave, ki jih gorski
svet ponuja. V naravnem okolju razvijamo posameznikove telesne in dusevne lastnosti ter
vplivamo na medsebojne odnose v skupini (Stritar, 1998).
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Slovenski gorski svet ni zanimiv in privlacen zgolj za odrasle pohodnike, tudi najmlaj$i planinci
lahko zelo hitro vzljubijo planinska dozivetja. Ob kobacanju in prvih korakih bodo otroci
spoznavali skrivnosti travnikov in logov, rek in dolin. S soSolci bodo obiskali planino in
planinsko koco ter odtisnili zig v knjizico. Kmalu za tem bodo prerasli svoje pohodniske ¢evlje
in Se preden se bomo zavedali, bodo osvojili enega izmed vec¢ kot dvesto slovenskih
dvatisocakov. »Ko gore postajajo vedno visje in planinske koce te vzamejo tudi cez no¢ pod
streho, takrat se zavedas, da ljubezen do gora, veselje in zadovoljstvo lezi v tebi« (PerSolja,
2011).

Prezivljanje prostega &asa v naravi je koristno za otroka. Ze zrak, ki ga diha v gozdu, je
drugaden, pozoren je lahko na pti¢je petje, opazuje krave in ovce, ki se pasejo. Ze predSolskim
otrokom lahko priblizamo lepote narave, jih pou¢imo o nematerialnem svetu in predstavimo
vrednote, ki jih mnogi danes tako hitro pozabljajo (Logar, 2016).

Burnik (2012) opozarja, da redno zahajanje v gore zmanjSuje dejavnike tveganja za zdravije,
medsebojni odnosi se ohranjajo in vcasih celo izboljSujejo, negativni vplivi stresa se
kompenzirajo in poskuSa se ohraniti in vzpostaviti ponovni stik z naravo.

1.1.3 POZITIVNI VIDIKI POHODNISTVA

Stritar in Stritar (1998) opisujeta hojo kot naso osnovno in naravno obliko gibanja, hkrati pa
tudi uc¢inkovito in krepilno gibalno dejavnost. Hoja je dosegljiva prav vsem in predstavlja
najpomembnejso, najcenejso in najlazje dostopno aktivnost v zivljenju. Je povsem enakovredna
drugim Sportnim zvrstem, kot so tek, kolesarjenje, plavanje in igre z zogo, le da pri hoji za isti
uc¢inek porabimo nekoliko ve¢ ¢asa. Ucinek hoje je odvisen od koli¢ine (kako dale¢ hodimo v
kilometrih, urah) in njene intenzivnosti (hitrost hoje, teZza bremena, ki ga nosimo, naklon ...).
Frekvenca srénega utripa je enostaven kazalec intenzivnosti obremenitve. Kristan (1998) pravi:
z redno hojo pozivljamo delo notranjih organov (dihanje, krvni obtok, presnavljanje) in
ohranjamo normalno delovanje gibalnega ustroja. Ta trditev velja le za redno hojo, pri kateri
véasih podaljSamo in pospeSimo korak. Priporoc€ljiva je tudi hoja navkreber.

Ce se odlo¢imo za ukvarjanje s §portom v naravi, pozitivno u¢inkujemo na krepitev imunskega
sistema, kar prispeva k fizicnemu in psihicnemu dobrem pocutju. Izognemo se kroni¢nemu
stresu, ki pripelje do izgorelosti in posledi¢no do izgube imunske odpornosti. Z zdravstveno-
higienskega vidika hoja deluje sproScujoce, deluje kot dusevna sprostitev, odpravi nespecnost,
pomaga pri boju proti odvecni telesni tezi, je neke vrste zdravstvena rehabilitacija. Plavec
(2011) potrjuje, da aktivnosti v naravi ugodno vplivajo na naSe dobro fizi¢no in psihi¢no
pocutje.

Nase telo je med hojo izredno aktivno, saj pri tem deluje 54 vecjih in manjsih misic. Prav velike
miSic¢ne skupine nog in medeni¢nega obroca so najbolj aktivne. Najbolj so obremenjene pri hitri
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hoji, vzpenjanju z nahrbtnikom in pri sestopanju. MiSice trupa, rok in ramenskega obroca so pri
hoji zapostavljene, utemeljuje Kristan (1993). Med hojo dejansko ne razvijamo gibljivosti in ne
krepimo trupa ter rok, vendar izbolj§ujemo in vzdrzujemo svojo gibljivost (Slavi¢, 2013). Ce
pa zZelimo pri hoji obremeniti tudi miSice rok in ramenskega obroca, si lahko pomagamo s
palicami, na katere se pri hoji opiramo.

Trefalt (2013, v Bobovnik idr., 2012) v svojem diplomskem delu opisuje dogajanje pri hoji v
gorah. »Srce zaCne hitreje utripati, Se posebej pri pospeseni hoji in hoji navkreber, in hiti
posiljati kri po telesu. Povecano miSi¢no aktivnost spremljajo vecje potrebe po kisiku in
hranilih, ki jih po telesu prenasa kri. Srce in ozilje ter dihalni sistem morajo delati intenzivneje.
Sréna miSicna vlakna se zadebelijo, volumen levega srénega prekata se pove€a in srce
ucinkoviteje iztiska ve€jo koli¢ino krvi. Srce ima boljsi izkoristek, zato se zmanjSa Stevilo
utripov v mirovanju. Dihanje se pospesi ter poglobi in v krvi se poveca Stevilo rdecih krvnih
telesc. Vse to pripomore k boljsi preskrbi tkiv s kisikom in energijo.«

S hojo v hribe pridobimo poleg ostalih pozitivnih u¢inkov tudi vecjo telesno zmogljivost. Zaradi
poveCane zmoznosti sprejemanja kisika se spremeni in izboljSa na$ nacin zivljenja. Redno
ukvarjanje s hojo prinasa pozitivne rezultate nasem telesu in umu. Tako postanemo bolj
vzdrzljivi in lazje obvladujemo stres.

Trefalt (2013) navaja, da lahko s pohodniStvom vplivamo na svoje telo z motori¢nega,
zdravstvenega, preventivnega in psiholoskega vidika, s kulturnega vidika vplivamo nase in na
druzbo okoli nas ter z naravovarstvenega vidika na okolje, v katerem izvajamo planinske
aktivnosti.

1.2 POTEK POHODNISKE DEJAVNOSTI

1.2.1 GIBANJE V GORAH

Gore so svet, kjer veljajo drugaéni zakoni kot v dolini. Teren je veliko bolj razgiban in strm,
vcasih ¢utimo, da nase miSice trpijo, naletimo lahko na nepredvidene tezave ali nevarnosti, vse
to pa lahko s pravilnim gibanjem in opremo odpravimo. Ce Zelimo varno pohajkovati po takem
terenu, moramo dobro poznati nekaj sploSnih osnov gibanja, ki niso vezana samo na tehniko
gibanja, ampak so bolj splosna, ter te tudi upostevati.

HOJA

Hoja je osnovna oblika gibanja v gorah. »Za hojo v gorah velja pravilo, da vedno hodimo z
nogami, o¢mi in glavo« (Kristan, 1993). To pomeni, da vedno najprej stopimo »z o¢mi in
glavo«, pogledamo in vidimo, kam bomo stopili, nato pa $e z nogo. Ce si Zelimo ogledati
okolico, se moramo ustaviti, usesti na varno mesto ali prijeti za kaj trdnega in takrat lahko
uzivamo v ¢udovitem razgledu.
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Hojo vedno za¢nemo pocasi, da se miSice postopno ogrejejo. Ko hodimo, stopala postavljamo
vzporedno. Po ravnem stopamo s celim podplatom, tako da se najprej opremo na peto, nato
povaljamo stopalo do prstov in se z njimi odrinemo. Koraki naj bodo srednje dolgi in naj ne
bodo sunkoviti. Kolena so rahlo pokréena in prozna. Na ta na¢in hodimo po ravnem in dokler
ni prestrmo. Kadar pa moramo sestopati globlje, stopimo najprej na prste. Pri zelo strmem
vzpenjanju delamo kratke korake. Pred sestopanjem opozorimo ucence, da ¢evlje dobro in trdno
zavezejo, saj na tak nacin prepre¢imo zulje in zvine. Pri sestopu naj bo zgornji del telesa
nekoliko nagnjen naprej, saj tako prepre¢imo morebitne zdrse, ki so pri hoji navzdol zelo
pogosti (Pollak, 2015).

Ko organiziramo planinski pohod z otroki, izbiramo mehkejse podlage za hojo, ker je veliko
prijetnejSa in manj utrudljiva. Otroke moramo opozoriti, da hodimo po utrjenih poteh in ne po
bliZnjicah, saj SO te obiajno napornejse in pogosto tudi nevarnejse. Pri hoji po poteh stopamo
¢im bolj po sredi poti. Na mestih, kjer pot vodi pre¢no na pobocje, pa obvezno stopamo po
notranjem robu poti. Ucence opozorimo, da se pri hoji ne oprijemajo za veje, saj se z izpustom
veje lahko poskoduje soSolca za seboj, prav tako opozorimo, da Sop trave ali veja ni zanesljiv
oprimek, kar opozarja tudi Brdar (2011).

TEMPO HOJE

Tempo hoje vedno prilagodimo razmeram na poti, strmini, tezi nahrbtnika, temperaturi,
predvsem pa svojim sposobnostim oziroma sposobnostim in zmogljivostim skupine. Zaceten
tempo mora biti poCasen, da se telo postopoma ogreje. Tempo mora biti ¢im bolj enakomeren,
ravnamo se po najSibkejSem ¢lanu skupine, saj le tako zagotovimo, da celotna skupina ves ¢as
ostane skupaj (pravilo o nedeljivosti skupine). Kadar so z nami otroci, moramo prilagoditi svoj
tempo njim. »Vodi naj nas nacelo, da smo mi z otroki v planinah in ne oni z nami« (Pollak,
2005). Vodnik mora biti pozoren in opazovati nekatere znake, ki povedo, da je tempo za
skupino prehiter (huda rdecica ali bledica, sopenje, spotikanje). Vodnik mora poznati nekatere
znake, s katerimi ugotovi, ali je tempo prehiter ali prepoc¢asen. Eden od meril tempa je pogovor;
ko se otroci med hojo niso ve¢ zmozni pogovarjati in prepevati, takrat vodnik ve, da je tempo
za to skupino prehiter. Hodimo tako hitro (pocasi), da lahko normalno dihamo samo skozi nos
in se hkrati lahko tudi pogovarjamo. Ko med hojo za¢utimo, da nam postaja toplo, odvrzemo
nekaj vrhnjih oblacil v torbo, ki pa jih kasneje, ko nas zazebe, oble¢emo nazaj. Ne smemo se
pozabiti oble¢i na kraju pocitka, saj mora telo ostati ogreto. Odvisno od tezavnosti poti in
dolzine pohoda Drab (2000) pravi, da v splosnem velja, da skupina v eni uri po ravni poti
prehodi 4-6 km, ali pa se v istem ¢asovnem obdobju povzpne za 300 visinskih metrov.

POCITKI

Pocitke moramo predvideti ze pri organizacijski pripravi pohoda in ne smejo biti prepogosti.
Znano je, da se otroci pri hoji prej utrudijo kot odrasli, zato naredimo ve¢ krajSih pocitkov.
Priporocljivo je imeti deset minut pocitka na vsako uro. Ko pa organiziramo krajsSe, enourne ali
dvourne pohode, lahko hodimo tudi brez odmorov oziroma odmore prilagodimo skupini. Pri
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strmih in napornih vzponih je v€asih dovolj Ze, da zmanjSamo tempo, pri daljSih pohodih so
odmori na zacetku ture krajsi, proti koncu ture pa naj bodo daljsi. Ne glede na to kaksen pohod
imamo, vedno upostevamo razli¢ne okolis¢ine in posebnosti skupine. Mesto pocitka mora biti
varno in primerno veliko za celotno skupino. Prilagodimo ga glede na okolis¢ine (v vrocini se
pomaknemo v senco, v hladu na sonce, vedno pois¢emo zavetrje). V primeru velike skupine ne
bodo vsi udelezenci hkrati prisli na pocivalisce, zato je potrebno pocakati, da si odpocijejo tudi
tisti, ki pridejo zadnji. Pocitek si vzamemo vedno na vrhu zahtevnejSega vzpona, dokler je nase
telo Se vedno ogreto. Uéencem ne dovolimo sedenja na skali ali mrzlih tleh, zato da zadrzijo
telesno toploto. Zato vsaki¢, ko se ustavimo za odmor, u¢ence 0pozorimo, da se ogrnejo, ¢etudi
jim ni hladno. Najbolje je seveda, ¢e je mesto pocitka razgledno, tako da lahko hkrati po¢ivamo
in uzivamo v lepem razgledu. Med pocitki je prav zauZiti nekaj tekocine (po pozirkih), pojesti
kaks$no sadje ali manj$o slascico, nikakor pa ni priporocljivo pojesti celotne malice (sendvica).
Za malico imamo posebej dolo¢en ¢as, ki je na vrhu, na cilju ali na kraju, ki smo ga Ze v pripravi
predvideli. Predhodno je uéence treba opozoriti, da si je pijaco treba primerno razporediti, saj
se pogosto zgodi, da jim ze med prvimi po¢itki zmanjka pijace (Brdar, 2011).

HOJA V SKUPINI

Na ¢elu skupine se vedno nahaja vodnik oz. uéitelj, ki vodi pot, skrbi za ustrezen tempo hoje,
pocitke, disciplino in razpoloZenje ucencev ter ima nadzor nad celotno skupino. Takoj za
vodnikom je priporo¢eno uvrstiti slabse hodce, po katerih se dolo¢a tempo hoje, na konec
kolone pa ponovno enega ali dva izkuSena gornika, ki nikogar ne pustita za seboj, ampak sta
ves ¢as zadnja. Ce mora kdo iz skupine postoriti kaj nujnega, je naloga zadnjega v koloni, da
ga pocaka, nato pa z njim nadaljuje pot. Na ta nacin si vodja skupine zagotovi smiselno in varno
vodenje poti. Ostali udelezenci se razporedijo vmes. V StevilénejSi skupini se ostali
spremljevalci enakomerno razporedijo med udelezenci. V koloni hodimo po eden, redko po
dva. Zaradi varnosti naj bo razdalja med udelezenci priblizno tri korake, da se ne zaletimo v
svojega predhodnika, ¢e se nenadoma ustavi, ali v primeru, da zdrsne pred nami. Razvrstitev
udelezencev v koloni je pomembna tudi zato, da ucenci ne zaostajajo ali uhajajo napre;j.
Navadno uidejo naprej boljsi in sposobnejsi hodci, slabsi in manj zmogljivi pa zaostajajo. To
lahko preprec¢imo tako, da jih zadolzimo za iskanje gorniskih oznak (markacij) ali z drugimi
zadolzitvami, ki ne ovirajo varne poti. »Skupina mora ves cas hoditi skupaj« (Kristan, 1993),
saj le tako lahko vsi slisijo vodnikova navodila, vodnik pa ima nadzor nad skupino, lahko
prepre¢i morebitne nesreCe in zagotovi hojo po pravi in varni poti. Neupostevanje teh pravil
povzroci velike nevSecnosti.

1.2.2 PREHRANA

Koliko in kak$ne vrste hrano bomo odnesli s seboj na pohod, je vedno odvisno od tega, kako
dolgo bo ta trajal. Kristan (1993) v svojem delu opozarja na pravilno prehrano v gorah, ki mora
vsebovati ustrezne koli¢ine energetskih snovi, vitaminov, tekoc¢ine, mineralov in soli. Ko gremo
Vv gore, se moramo zavedati, da vso hrano nosimo v nahrbtniku, s preoblozenim nahrbtnikom
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pa tezko hodimo. Ce ob tem hodimo $e s polnim Zelodcem, bomo zelo hitro izérpani. Zato je
zelo pomembno, da dobro premislimo, s ¢im se bomo prehranjevali.

Solski pohodi so po navadi kraj$i in manj zahtevni, zato velike koli¢ine hrane ne potrebujemo.
Za malico pridejo najbolj v postev sendvici, sir, salama (ne sme biti hitro pokvarljiva), pasteta
ali kak$na konzerva. Priporoc¢ljivo je imetis seboj malo sadja (jabolko) ali priboljske za dodatno
energijo (suho sadje, polnozrnate piskote, izogibamo se ¢okoladi, ki se rada stopi). Ti pomagajo
ob naporu, zato jih uzivamo kar med potjo, saj nam dajejo obcutek sitosti. Pijaca ne sme biti
presladka, Se najmanj pa gazirana. Priporo¢amo ¢aj (ki si ga lahko privos¢imo tudi v kocah),
vitaminski napitek ali vodo. Pijemo po pozirkih in si jo glede na izlet primerno razporedimo.
Tekocino lahko hranimo v Cutari ali pa v prozorni plastenki z navojem. Otroke opozorimo, da
plastenke, ko spijemo celotno koli¢ino tekocCine, ne pustimo v naravi, temve¢ jo odvrzemo V
smeti oz. kot pravi planinci odnesemo v dolino.

Veliko $ol pripravi malico, ki jo u¢enci vzamejo s seboj na pohod, zato je nepotrebno nositi Se
dodatno malico od doma. Opozorimo jih, naj zjutraj zajtrkujejo doma, s seboj pa razen tekocine
in manjSega priboljska ne potrebujejo nicesar drugega.

Ce na nasem pohodu predvidimo malico pri planinski ko¢i, moramo uéence nujno opozoriti na
drugacno ponudbo hrane, predvsem pa jih seznaniti z visokimi cenami ponudbe (Brdar, 2011).
Topel ¢aj in razglednica so vedno dobrodosli, priporocljivo pa je postaviti doloeno vsoto
denarja, ki jo imajo lahko ucenci s seboj. Tako se izognemo nakupovanju nepotrebnih sladkarij,
izgubi denarja in socialnim razlikam med ucenci.

1.2.3 NEVARNOSTI IN NEPRIJETNOSTI NA POHODNISKIH DEJAVNOSTIH

Kolikokrat kdo rece: »Gora ni nora, nor je tisti, ki gre gor«. Vendar bi bilo bolje re¢i : »Gora
ni nora, nor je tisti, ki gre nepripravljen in neprimerno opremljen gor«. Hoja v gore je zdrava,
gore so cudovite, idili¢ne in romanti¢ne, hkrati pa so lahko tudi zelo krute in nevarne, Ce se
podamo na pot brez predhodne priprave.

Nesrece se dogajajo vedno in povsod, pripetijo se lahko tudi na Solskem pohodu s skupino
otrok. Stritar in Stritar (1998), pravita, da je seveda najboljsa preventivna priprava. To pomeni,
da ucence predhodno teoreti¢no seznanimo z nevarnostmi, kako ravnati v raznih situacijah z
razliénimi pripomocki in kako se gibati v gorskem svetu. Drab (2000) razdeli vzroke nevarnosti
na objektivne, ki so v rokah narave (nevihta, snezni metez, plaz, pozled, padajo¢e kamenje,
vreme, megla, zivalski ugrizi), in na subjektivne, ki so posledica gornikovega napacnega
ravnanja (neznanje, precenjevanje, nerazpolozenost, nepremiSljenost, neustrezna oprema,
tekmovalnost, bolezen, alkohol in mamila). Slednjim nevarnostim se lahko izognemo z
znanjem in izku$njami.
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Najpogostejsi vzroki, Ki vodijo v neprijetnosti in nesreco, na katere morajo biti ucitelji vedno
pripravljeni, ko otroke peljemo na Solski pohod so (Kristan, 1993):

e Zulji niso znacilna gorska nadloga, so pa zelo pogosta neprijetnost, ki nam uniéi ze
kraj§i pohod. Zuljem se lahko izognemo tako, da se na pohod ne odpravimo z novimi
¢evlji, ampak da jih pred tem uhodimo in obujemo dvojne nogavice. Otroke nau¢imo
pravilno zavezati ¢evlje in smo pozorni, da noga v njih ne skace in drgne ob Cevelj, kar
pripomore k nastajanju Zulja. Ce se pojavi zulj, ga uéitelj uéencu zas¢iti z oblizem in
nadaljuje pot.

e Padajoce kamenje najveckrat sprozi ¢lovek, v¢asih tudi zival, pojavi se pa tudi zaradi
vetra ali vode. Otrokom Ze pred pohodom povemo, da je namerno proZenje ali metanje
kamenja v gorskem svetu strogo prepovedano. V primeru padajo¢ega kamenja ¢im
hitreje skrajSamo razdaljo med ¢lani skupine in Si z dodatnim kosom oblacila ali celo z
nahrbtnikom zasCitimo glavo. Zaradi padajoCega kamenja vsakdo lahko izgubi
ravnotezje in pade.

e Padci z lazjimi poSkodbami SO na turi najpogostejsi. Zato ima vodja pohoda vedno pri
sebi prvo pomo¢, v kateri morajo biti tudi oblizi in povoji, ki omilijo bole¢ine, zaustavijo
kri in obriSejo solze. Do padcev pride najveckrat zaradi Clovekove nepazljivosti,
utrujenosti, neustrezne opremljenosti in neprimernega obnasanja. Najve¢ zdrsov in
spotikanj je pri sestopanju, Se posebno, ko smo utrujeni in nam popusca pozornost.

¢ Vremenske spremembe so v visokogorju zelo pogoste. Zato je spremljanje vremenskih
napovedi in naértovanje pohoda v lepem vremenu obvezno. Tudi med pohodom je
naloga ucitelja opazovati vreme in vremenske spremembe. V primeru poslabsanja se je
treba odloc¢iti za najbolj varen ukrep in otroke Se pred nevihto spraviti na varno (v
dolino, koco ...).

e Preutrujenost in izérpanost so posledica pomanjkljive telesne in psihi¢ne
pripravljenosti, pomanjkanje znanja in pomanjkanje izkusenosti. Uc€iteljeva naloga je
konstantno spremljanje stanja skupine, ustrezna izbira cilja, uporaba primernega tempa
in v primeru naras$¢ajoce utrujenosti spremeniti na¢rt pohoda.

o Zuielke (Sebele, ose, ¢mrlji), so tudi prisotni v naravi, zato je pomembno, da znamo v
takSnih primerih pravilno ukrepati. Navadno piki takih Zuzelk niso nevarni in zadostuje
ze, da mesto pika ohladimo z mrzlimi obkladki. Otroka ves ¢as opazujemo in Smo
pozorni na morebitne spremembe. Po vsakem pohodu naro¢imo starSem, da otroka
pregledajo zaradi klopovih ugrizov. Ce opazimo klopa, ki se je zagrizel v koZo Ze na
pohodu, tega previdno odstranimo s pinceto. Kace niso napadalne, pravzaprav zbezijo
pred ¢lovekom, zato po sumljivem terenu hodimo previdno in zamahujemo s palico. V
primeru kacjega ugriza otroka nemudoma odpeljemo k zdravniku. Nekatere rastline pri
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nas so strupene, zato poucimo otroke, da rastline samo gledamo in se jih ne dotikamo.
Ker je vedno ve¢ alergikov, od otrok zahtevamo, da imajo svoja zdravila vedno s seboj.
Vc¢asih ucitelj naleti, da se otroci bojijo viSine. V takem primeru jim odsvetujemo pogled
v globino in po potrebi tudi navezemo. Pri otrocih so prebavne motnje zelo pogoste, SO
posledica neprimerne prehrane, prevelikega napora ali spremembe zraka. VVodja mora v
tem primeru ugotoviti resnost problema in ustrezno ukrepati.

Kako ravnamo v primeru nesrece

V primeru nesreCe Kristan (1993) svetuje, da ostanemo mirni in poskrbimo za ostale
udelezence, pri tem pa oskrbimo prizadetega in hkrati ocenimo tezavnost primera. Ugotoviti
moramo, ali je potrebna hitra pomo¢ iz doline ali je dovolj, da eden od spremljevalcev poskrbi
za skupino, drugi pa za ponesreCenca. Prav v takih primerih je pomembno zadostno Stevilo
spremljevalcev na pohodu, znanje in uporaba osnov prve pomoc¢i. Nesreca nikoli ne pociva,
zato je pomembna uciteljeva pripravljenost, da lahko neprijetnost prepre¢i oz. se hitro in
pravilno odzove nastali situaciji.

Sporocilo resevalni sluzbi (GRS)

Ce ocenimo, da bomo potrebovali pomo¢ iz doline, moramo obvestiti najblizjo postajo gorske
reSevalne sluzbe (GRS) ali pa policijsko postajo. Z mobilnim telefonom ali UKV radijsko
postajo (nahajajo se v planinskih kocah) poklicemo 112 in o nesreCi obvestimo center za
obvescanje. Slednjim podamo naslednje informacije (Serkezi, M.):

- KDO klice

- KAJin KJE se je zgodilo

- KDAJ se je zgodilo

- KOLIKO je ponesrecencev,

- KAKSNE so poskodbe,

- KAKSNE so okoli¢ine na kraju nesreée, ki so pomembne pri resevanju (vidljivost,
veter ...),

- KAKSNA pomo¢ je potrebna

Nesreca nikoli ne pociva — storimo vse, kar je v nasi moci, da do nje ne bi prisio.

1.2.4 NACRT PREVOZA

Pri planinskih dejavnostih, ki potrebujejo prevoz, mora vodja pohoda tega predhodno
organizirati. [zbiramo lahko med javnim (avtobus, vlak) ali avtobusnim prevozom po narocilu.
Pri javnem prevozu se moramo pozanimati za vozni red in ceno. Tako prevozno sredstvo je za
ucence cenejse, vendar je njegova slabost v tem, da se moramo strogo drzati voznega reda in
vstopati in izstopati na postajalis¢ih. Pri narocilu izrednega prevoza moramo tega pravocasno
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narociti, dolo¢imo ¢as in kraj odhoda in prihoda ter glede na Stevilo uc¢encev in spremljevalcev
dolo¢imo velikost avtobusa, ki nas pelje do izhodisca.

STROSKI POHODA

Pri organizaciji Sportnega dneva s pohodnisko vsebino tezimo k temu, da star$i s tem nimajo
stroskov. Nekatere Sole se nahajajo na takem obmocju, da se stroSkom vedno ni mogoce
izogniti. V¢asih je cilj nase dejavnosti odmaknjen od Sole, zato potrebujemo prevoz, ali pa je
dejavnost tako organizirana, da vkljuCuje placilo vstopnine. Zato moramo v zacetku Solskega
leta natan¢no doloc¢iti dneve dejavnosti in predvideti, kaks$ni bodo stroski za starSe. Na prvem
roditeljskem sestanku to predstavimo starSem in dobiti moramo njihovo pisno soglasje, da se s
plac¢ilom stroSkov strinjajo.

1.25 ODHOD

Na predhodno dogovorjenem zbornem mestu (npr. pred Solo ali na avtobusni postaji) ob
dolo¢enem cCasu vodja skupine preveri Stevilo udelezencev, ustreznost njihove opreme in tezo
nahrbtnika, razdeli Solsko malico in skupne pripomocke, Se zadnji¢ preveri vremensko napoved
in otroke namesti v kolono ali v primeru prevoznega sredstva na avtobus. Na avtobusu otrokom
naro¢imo, naj slec¢ejo topla vrhnja oblacila in jim ponovimo pravila obnasanja na avtobusu. Na
izhodis¢u vodnik ponovno preveri Stevilo u€encev, na kratko obnovi, po kaksni poti bodo
hodili, kaks$na so pravila in kako se obnasa v gorah oziroma na pohodu.

1.2.6 DEJAVNOSTI NA POHODU

Da bo planinski pohod uspesen, izviren, zanimiv, zabaven in fizioloSko uéinkovit, mora
vkljucevati dejavnosti pred pohodom, med njim in po njem.

V prvem delu ucitelj pripravi u¢ence ze v razredu, jim pove kam gremo, jih seznani z dolZino
poti, omeni kulturne in naravne znamenitosti kraja, ¢e so te na poti. Najmlajsi izdelajo seznam
opreme, starejsi preucijo zemljevid, natan¢no preucijo potek pohoda in ponovijo pravila
obnasanja.

Za otroke je vrh po navadi premajhen motiv za hojo. Zato jim moramo to, tako med vzponom
kot med spustom, popestriti z najrazli¢nej$imi dejavnostmi, svetuje Stritar (1998). Planinski
pohod naj ne bo sestavljen samo iz hoje. Organiziramo lahko tudi druge gibalno-$portne
dejavnosti, ki vkljucujejo tek, plezanje, zadevanje cilja, sankanje, gibalne igre ipd. Pohod lahko
popestrimo z orientacijskim tekmovanjem, Kjer se u¢enci urijo v uporabi zemljevida, merijo ¢as
hoje, ritem dihanja in srénega utripa, iS¢ejo markacije, s prstom kazejo na najvi§je vrhove v
okolici. Pohod v naravi lahko izkoristimo s prepoznavanjem drevesnih vrst, spoznavanjem
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okoliske narave in zivali, poimenovanjem bliznjih potokov, rek in krajev ter se izkazemo v
dolo¢anju strani neba. »Prednost naravnega okolja je prav ta, da zZe najmlajsi spoznajo
pomembnost soZitja z naravo« (Stritar, 1998). Med hojo otroci radi kaj zapojejo, si izmisljajo
razne uganke, pripovedujejo zgodbe, se pogovarjajo med seboj, Se najraje pa s planinci, ki jim
povedo razlicne dogodke iz realnega ali izmi$ljenega sveta. Otroci napeto poslusajo njihova
hribovska dozivetja, s katerimi se Sirijo njihova obzorja in znanja.

Na takih pohodih morajo biti uéitelji vzor, saj jih otroci med pohodom nenehno opazujejo in
posnemajo. Pohod lahko $e bolj popestrimo, ¢e k sodelovanju povabimo planince, alpiniste,
gorske reSevalce, lovce in pastirje. UCenci bodo iz prve roke izvedeli nekaj novega in
zanimivega, dobili vse Zeljene informacije in zadovoljili svojo radovednost. Ucitelj s tako
izpeljavo planinskega pohoda obogati Sportni dan, spodbudi otroke za hojo v hribe, naredi
planinski pohod privla¢nejsi in hkrati poveze teorijo s prakso. Na pohodu izkoristimo priloznost
in navajamo ucence na varstvo okolja, ¢istoCo narave, prijazen odnos do narave in na primerno
obnasSanje.

Dejavnost po pohodu je zadnja faza planinskega pohoda in po navadi traja najdlje. Krpa¢ (2000)
trdi, da imajo razredne uciteljice ve¢ moznosti vkljucevanja vseh predmetov v pedagoski proces
na planinskih pohodih, ker poucujejo vse predmete na tej stopnji in so v program vkljuceni lazji,
manj zahtevni pohodi. Dogajanje, utrinke in zanimive dogodke naj ucenci skupaj z uciteljem
predstavijo starSem in $oli na razlicne nacine. U¢enci naj podozivljajo pohod pri likovni in
glasbeni vzgoji, pri naravoslovju naj ponovijo, kar so spoznali na pohodu, pri biologiji pa naj
ugotovijo, katere miSice so bile aktivne pri vzponu. Vtise planinskih doZivetij lahko izrazijo z
risanjem, slikanjem, izdelovanjem filma, pisanjem spisa, uprizoritvijo gledaliske predstave ipd.
Pohod naj se ne konca, ko otroke varno pripeljemo domov.

Naloga vodje pohoda in spremljevalcev je ovrednotiti primernost izbranega cilja, organizacijo,
cilje, vsebino, varnost, obnasanje hodcev, vzdusje med udelezenci ter vlogo posameznikov in
skupine kot celote (Stritar, 1998).

Vodja skupine mora domov oziroma na dogovorjeno mesto uéence varno pripeljati ob to¢no
dogovorjenem casu. Preden otroke preda starSem, jih Se zadnji¢ preSteje in preveri njihovo
opremo. Ce je prislo do kakrinih koli zapletov, mora ustrezno ukrepati (obvestiti stare, $olo

).
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1.3 NACRTOVANIJE IN PRIPRAVA POHODA S POHODNISKO VSEBINO

Dobra priprava pohoda s pohodnisko vsebino vsebuje (Kristan, 1993):
= psihi¢no pripravo,
= telesno pripravo,
= tehni¢no pripravo,
= vsebinsko ali snovno pripravo in
= organizacijsko pripravo.

Psihi¢na priprava

Ucence je potrebno motivirati in spodbuditi njihovo zanimanje za pohod. Poskusamo doseci,
da se izleta vnaprej veselijo in ga tezko pri¢akujejo. Motiviramo jih lahko z razli¢nim slikovnim
gradivom, opisom poti in kraja, kamor se odpravljamo, pripovedovanju zgodbic in anekdot,
prikazovanjem fotografij in diapozitivov ali pa na zemljevidu ugotavljamo nacrtovano pot.
Pohod moramo predstaviti kar se da prijetno, a realno. U¢encem ne smemo prikazovati samo
lepih in prijetnih stvari, ampak jih seznanimo tudi z nekaterimi neprijetnostmi (telesni napor,
strah, slabo vreme, drugacna hrana, zulji ... ).

O naértovanem pohodu se veckrat pogovarjamo in ucence seznanimo z zanimivostmi, s
katerimi se bomo srecali, pri tem pa je dobro, da aktivno sodelujejo. Otrokom moramo cilj
posredovati ze kak dan prej, vsekakor pa ne zjutraj, ko se na pot ze odpravljamo (Stritar, 1998).
Pred vsakim odhodom na pohod morajo ucenci natan¢no vedeti, kam se odpravljamo, koliko
¢asa bomo hodili, kaks$na je pot, kako pogoste so koce ter kdaj in kam bomo prisli v dolino.
Zato bomo potrebovali zemljevid, Se bolj pa poznavanje terena (Kristan, 1993). In ker je prav,
da so ucenci ¢im bolj vkljuCeni v sam pedagoski proces, lahko sami izdelajo skico poti,
vetrovnico za razgledne tocke, napiSejo seznam potrebne opreme. S takSnim nacinom priprave
imamo moznost medpredmetnega povezovanja ze teden ali ve¢ dni pred samo izvedbo pohoda,
hkrati pa krepimo tudi motivacijo za pohod (Krpac, 2000).

Kot smo Ze dejali, je motivacija najbolj pomembna, kako pa se je bomo lotili, je odvisno
predvsem od nas samih, nase avtoritete, uéiteljevega odnosa do pohoda, njegovega nalezljivega
navdus$enja, sposobnosti, znanja ... Otroci morajo na pohod z veseljem, z obéutkom, da so
pripravljeni in motivirani (Stritar, 1998).
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Telesna priprava

Vkljucuje ve¢ hoje, teka, sprehodov in nekaj pohodov, ki pripravijo uéence na telesno
obremenitev, s katero se bomo srecali na nac¢rtovanem pohodu. Za planinske pohode v prvem
in drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju zadostujejo priprave pri urah Sporta. V tretjem
Vzgojno-izobrazevalnem obdobju, $e posebno za manj utrjene hodce, je telesni pripravi
priporocljivo nameniti ve¢ pozornosti (Kristan, 1993).

Tehni¢na priprava

Ucence seznanimo z ustrezno in primerno opremo, jih pou¢imo o osnovah pohodniSkih ali
gorniskih spretnosti (Kristan, 1993).

Vsehinska ali snovna priprava

»Vsak planinski pohod mora biti fiziolosko ucinkovit, poucen ter prijeten in zabaven« (Kristan,
1993). Ucitelj se mora, ¢e zeli zagotoviti vse temeljne vsebinske zahteve, ustrezno pripraviti.
Pohod sam po sebi ni zabaven. U¢itelj oziroma organizator je tisti, ki pripomore k temu, da je
pohod zanimiv in izviren. U¢itelj se bo pripravil na pohod za prvosolce povsem drugace kot na
pohod, namenjen u¢encem v tretjemu vzgojno-izobrazevalnem obdobju. Pri pripravi na pohod
mora paziti na starost otrok in njihovo hodilno zmogljivost. V prvem primeru naj bo cilj
razmeroma blizu, torej krajsi pohod, z dalj$im in zanimivim poc¢itkom — igre, pravljice, pesmi.
Pri starejSih ucencih pa bo ucéiteljeva pozornost usmerjena v motiviranje otrok in zanimivo
ponudbo dogajanja na poti. U¢itelj mora pripraviti pohod tako, da se bodo vsi ucenci vrnili
srecni in veseli, obogateni z novimi spoznanji in prijetno utrujeni.

Organizacijska priprava

Ce zelimo, da bo planinski pohod dobro uspel, je potrebna dobra in natanéna organizacijska
priprava.

Organizacijska priprava mora vsebovati:
- nalrt cilja in smeri vzpona ter Casovni nacrt prevoza,
- nalrt prehranjevanja,
- nalrt pokrivanja stroskov,
- oblikovanje skupin, doloc¢itev spremljevalcev, pridobitev zunanjih sodelavcev,
sodelovanje s planinskimi drustvi,
- obvescanje starSev in otrok, seznam opreme, priporocila, razne informacije, navodila,
- objava zbirnega mesta, Casa odhoda in Casa vrnitve ter
- zadnja navodila.
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1.3.1 VODJA POHODA

Na Solskih planinskih pohodih je ucitelj tisti, ki prevzame vlogo vodnika. Najpogosteje je to
ucitelj razrednik ali Sportni pedagog. Na zahtevnejSih pohodih (predvsem za tretjo triado) se
Sola lahko poveze z mati¢nim planinskih drustvom, pri katerem ustrezen vodnik poleg ucitelja
prevzame vodstvo pohoda. Sportni pedagog ima v ¢asu $olanja na Fakulteti za §port moZnost
pridobiti licenco za vodnika A kategorije. Uc¢itelj kot vodnik na pohodu ima zelo pomembno in
odgovorno vlogo. Pomembno je, da ima vse potrebno znanje, nekajletne gorniske izkusnje,
pedagosko-psiholoska znanja in organizacijske spretnosti.

Naloge uciteljev kot vodij skupin se v osnovi ne razlikujejo od nalog vodnika PZS. Poleg
vodenja na samem planinskem pohodu ima vodnik tudi nekaj nalog, ki jih mora opraviti $e pred
odhodom. Veliko lazje je tistim uciteljem, ki dobro poznajo svoje ucence, saj z njimi preZivijo
vsak dan v Soli. Ker pozna otroke, laZje predvidi teZave, ki bi se lahko pojavile na planinskem
pohodu. Vodnik mora izdelati natan¢en nacrt pohoda, kjer navede vse podrobnosti, poskrbeti
pa mora tudi za ustrezno pripravo in brezhibno organizacijo.

Ucencem pripravi seznam opreme in jim da ustrezna navodila glede opreme, prehrane in poteka
pohoda. V primeru neustrezne opreme ucenca lahko zavrne, ¢e presodi, da bi lahko bila
ogrozena njegova varnost na pohodu.

Na zbornem mestu ucitelj pregleda, ali imajo vsi udeleZenci ustrezno opremo. Pomembno je,
da vodnik vodi u€ence samo po poteh, ki jih je Ze sam prehodil oz. jih zelo dobro pozna.

Skrbeti mora za varnost udelezencev in zavarovati mesta, kjer bi lahko prislo do nesrece.
V primeru nesrece poskrbi za prvo pomoc in priskrbi pomoc¢ resevalcev.

Vodnik nikoli ne zapusti skupine, vedno je na voljo za nasvet ali pomo¢, svetuje pri hoji, skrbi
za varstvo narave in vzdrzuje vedro vzdusje. Svoje znanje deli z uéenci.

Vodnik oziroma organizator pohoda pred pohodom skli¢e vse spremljevalce (ucitelje) in jim
poda podrobna navodila o poteku pohoda (cilj pohoda, potek, naloge, seznam udelezencev).
Prav bi bilo, da tudi vsi spremljevalci poznajo pot, saj se tako zagotovi ve¢jo varnost in lazje
premagovanje nepredvidenih tezav.
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1.3.2 1ZBIRA CILJA

Pred vsakim pohodom mora vodja smiselno izbrati kraj pohoda, pri tem pa mora upostevati in
se odlociti glede na namen in cilj. V Solah prevladujejo poucni in rekreativni pohodi. Ko se
odlo¢i za pohod, mora upostevati letni ¢as (temperatura, pogoji na cesti in stanje poti), pozoren
mora biti na vreme (v primeru slabega vremena pohod iz varnostnih razlogov raje odpove), na
podlagi teh podatkov posreduje navodila za obvezno opremo za ucence.

Kaksna pot ustreza otroku, je odvisno od ve¢ dejavnikov, zelo je tezko posplosevati. Ce Zelimo
uspesen in zanimiv pohod, moramo biti pri izbiri cilja seznanjeni s tem, koga bomo vodili, saj
se zelje prvosolcev mocno razlikujejo od Zelja otrok zadnje triade. Isto¢asno pot izbiramo tako,
da smo ji sami kos, primerna mora biti tudi starosti in sposobnosti otrok.

Velikokrat pri organizaciji pohoda spoznamo, da imamo razli¢ne oblike hoje, ki se razlikujejo
glede na dolzino in Cas trajanja pohoda. Z najmlaj$imi u¢enci po navadi izvajamo sprehode, z
malo starejSimi gremo Ze na pohod, s starejSimi osnovnoSolci pa ze lahko osvojimo kaksen vrh
in se odpravimo na pravi pohod oz. turo.

V tabeli 1 je prikazana okvirna zahtevnost pohoda in primerni ¢as hoje, ki smo ga dopolnili s
strmino terena in viSinsko razliko na poti, ki je prirejena za Sportne dneve s pohodnisko vsebino.
Odlocili smo se za tri vrste zahtevnosti (lahek, tezji in zahteven). Pri navajanju strmine smo
upostevali razli¢ne izkusnje otrok in heterogenost skupin. Cas hoje smo dolo¢ili glede na uéni
nacrt za predmet Sport in izku$nje uciteljev in vodnikov, ki kaZejo, da so otroci do konca
osnovne Sole dobri hodci, vztrajni in zdrzZijo ve¢ ur hoje dnevno, kot si predstavljamo. V tabeli
¢as hoje ne vkljucuje prevoza in postankov na poti. ViSinska razlika prikazuje celoten vzpon,
ki ga u€enci opravijo na poti. Pri izbiri cilja moramo upostevati ve¢ dejavnikov, ki se med seboj
dopolnjujejo, in se ne smemo osredotociti samo na ¢as. Upostevati moramo kombinacijo ¢asa
in viSinske razlike prehojene poti.

Tabela 1: Kriteriji za doloc¢anje zahtevnosti Sportnih dni s pohodnisko vsebino

TRIADA | ZAHTEVNOST STRMINA CAS HOJE VISINSKA
POHODA (brez RAZLIKA NA
postankov) POTI
1. lahek ravno-polozno 2-3ure do 300 m
tezji srednje strmo do 4 ure do 500 m
3. zahteven srednje strmo, strmo do 5ur do 700 m

Na pohodih v sklopu Sole se moramo zavedati, da skupine niso homogene, kar pomeni, da je
potrebno v takih primerih upostevati najsibkejSega ¢lana skupine. Hitrost hoje in vse predlagane
obremenitve prilagodimo skupini, ki jo vodimo.
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Pri izbiri cilja za pohodnisko dejavnost v okviru $portnega dne pri predmetu Sport moramo
poleg u¢nega nacrta in razvojne stopnje otrok upostevati Se vrsto drugih dejavnikov. Zelo
pomemben dejavnik pri izbiri cilja je lokacija Sole. Postavi se vpraSanje, ali imamo v blizini
Sole dovolj ustreznih planinskih poti, da si ne bi z nepotrebno voznjo podrazili ali podaljsali
Sportnega dne. Potrebno je tudi upostevati Stevilo uéencev, vpisanih v Solo, in ne nazadnje tudi,
ali ima Sola dovolj ustrezno usposobljenih in izobrazenih uciteljev, ki so pripravljeni voditi in
sodelovati na takih dejavnosti.

1.3.3 STEVILO UCENCEV NA PLANINSKEM POHODU IN SPREMSTVO
SKUPINI

» Stevilo udelezencev v skupini mora biti toliksno, da je moZen neprekinjen uspesen nadzor nad
slehernim udelezencem in hkrati zagotovijena najvecja varnost« (Kristan, 1993).

Pri organizaciji planinskega pohoda v okviru predmeta $port moramo upostevati obstojeco
zakonodajo in pravilnike (Zakon o osnovni $oli, Pravilniki v osnovnem Solstvu, vzgojno-
varstvenih organizacijah, glasbenih Solah in zavodih). Normativ v osnovni Soli je 15 ucencev
na enega odraslega spremljevalca. Za dodatne in bolj obSirne dejavnosti (planinski krozki,
zahtevnejsi pohodi, tabori ...) je priporo¢eno organizirati pohode po nekoliko strozjih predpisih
Planinske zveze Slovenije, predvsem zaradi varnosti. Za Solske potrebe so sprejeti naslednji
normativi (Kristan, 1993): na pohodu razreda (20 do 28 u¢encev) po nezahtevnem svetu morata
biti prisotni vsaj 2 odrasli osebi, na pohod v sredogorje je na 1 vodnika poleti lahko do 15
udelezencev, pozimi pa 8 do 10 (priporoceno je spremstvo gorskega vodnika). V visokogorju
vodnik poleti ne sme imeti ve¢ kot 10 do 12 ucencev.

Ucitelj se mora pri organizaciji pohodniske dejavnosti drZati predpisanega normativa, vendar
lahko vsak ugitelj glede na ucence, ki jih spremlja, in zahtevnost poti sam presodi, ali mu
predpisan normativ zagotavlja ustrezno varnost.

1.3.4 SODELOVANJE SOLE IN PLANINSKEGA DRUSTVA

Vodja pohoda mora vodstvo Sole obvestiti o izbranem cilju in udeleZencih. Nobenega
planinskega pohoda ne sme organizirati brez vednosti in potrditve ravnatelja, pomo¢nika ali
vodje. Sportni pedagog se lahko poveZe z lokalnim planinskim drustvom, ki mu lahko priskogi
na pomoc¢ pri organizaciji zahtevnejSih pohodov oz. pri popestritvi Sportnega dne s pohodnisko
vsebino. Vodniki drustva u¢encem lahko pokazejo in jih seznanijo z raznimi teoreti¢nimi
vsebinami varstva gorske narave, tehni¢ne opreme, ki je potrebna za zahtevnejsi pohod, lahko
pa tudi demonstrirajo in vodijo plezanje na plezalni steni.
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Tudi star$i imajo pomembno vlogo pri pripravi na pohod, saj nam lahko olaj$ajo veliko dela, S
¢imer se izognemo marsikateri nevSe¢nosti. O pohodu morajo biti star$i obvesceni s pisnim
obvestilom ali na roditeljskih sestankih. Seznanjeni morajo biti s tem, kam otroci gredo, s ¢asom
odhoda in prihoda, kako morajo biti obleceni in kak$no opremo morajo imeti s seboj, pa tudi o
morebitnih dodatnih stroskih, malici ipd. (Stritar in Stritar, 1998).

1.3.5 SEZNAM OPREME

Seznam ustrezne opreme se razlikuje glede na zahtevnost cilja in trajanje ture, letni Cas in
vremenske razmere.

Kadar organiziramo planinski pohod, je potrebno dati udelezencem seznam opreme, ki jo
potrebujejo. Najbolje je, da se poleg pisnega seznama pred vsakim pohodom z uéenci
pogovorimo o opremi, Ki jo bomo potrebovali: kaj je nujno, kaj zaZeleno in kaj lahko izpustimo.
Zgolj napisan seznam opreme namre¢ ni tako ucinkovit kot predhodni pogovor z otroki.
Razumeti morajo, da je njihova varnost odvisna od njihove opreme, zato jim tudi razlozimo,
zakaj je potrebno, da imajo s seboj dolo¢eno oblacilo ali pripomocek. Besedno zvezo »primerna
oprema in obutev« je potrebno natan¢no obrazloziti, ¢e zelimo, da bodo vsi ucenci prisli na
pohod ustrezno opremljeni.

Pri Solskih planinskih pohodih lo¢imo osebno in skupno opremo. Za skupno opremo navadno
poskrbi vodnik in jo nato razdeli med uéence. S stali§¢a varnosti je vedno bolje s seboj vzeti
ve¢ opreme kot premalo. Vedno je dobro biti pripravljen na vremenske spremembe in neprijetne

dogodke.

Predlagan seznam opreme (Kristan, 1993):
Skupna oprema:
- torbica s prvo pomocjo,
- fotoaparat,
- zig z blazinico,
- igralni pripomocki,
- pripomocki, ki jih potrebujemo na turi,
- zemljevid in kompas (v primeru zahtevnejSega pohoda),
- noZz.

Osebna oprema:
- nahrbtnik,
- kratke oz. dolge hlace (pohodniske),
- majica,
- Jopa z razstavljivo zadrgo ali pulover,
- planinski ¢evlji,
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visje oz. pohodniSke nogavice,

vetrovka s kapuco,

pokrivalo za zas¢ito pred soncem (klobuk ...),
pelerina.

Nadomestna in dodatna oblacila;

spodnje perilo (iz hitro suSecega materiala),
majica ali puli,

nogavice,

spodniji del trenirke,

rokavice in kapa.

Dokumenti:

osebni dokument (za pohod v tujino),
denarnica in denar,

planinska izkaznica (¢e jo imamo),
transverzalna knjiznica (¢e jo imamo),
beleznica in svincnik.

ZascCitna sredstva:

son¢na ocala z UV zascito,
za$¢itno mazilo za ustnice,
za$¢itna krema za obraz,
zaSCita proti mréesu.

Druga oprema:

hrana in pijaca,

Cutara ali plastenka za tekocino,
svetilka,

robcki,

telefon s polno baterijo.

Ucitelj mora imeti s seboj Se seznam otrok in nujne telefonske Stevilke (Sole, starSev, GRS,

Soferja avtobusa ...).

o Nahrbtnik je nelo¢ljiv spremljevalec planinca, zato otrokom predlagamo manjsi

nahrbtnik s ¢im SirSimi naramnicami. V vzgojni praksi u¢ence u¢imo, da imajo na
vsakem planinskem pohodu s seboj nahrbtnik, pa ¢eprav je pol prazen. Za enodnevne
pohode ne potrebujemo velikega nahrbtnika, ¢e pa se odpravimo na zahtevnejso turo ali
veCdnevni pohod, bo velikost nahrbtnika morala biti vecja. V obeh primerih je
pomembno, da mora biti nahrbtnik lahek, ozek in nepremocljiv.
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o Cevlji so najpomembnejsi del pohodniske opreme. Najboljsi so &vrsti, visoki ¢evlji z
dobro profilirano podplatno gumo, udobni, nepremocljivi in varni (Kristan, 1993). Za
lazje pohode po ravnem in poloznem terenu zadoscajo tudi Sportni copati.

o Nogavice so tisti del opreme, zaradi katerih velikokrat dobimo Zulje. Te se morajo
nogam lepo prilegati, velikost mora biti to¢na in nogavi¢na peta se mora prilegati peti
na nogi. Kristan (1993) svetuje noSenje dvojnih nogavic, zlasti pozimi, saj te delujejo
kot toplotni izolator. Na planinski pohod vedno vzamemo s seboj rezervne nogavice,
dasi jih lahko preobujemo, ¢e so premocene.

o Dolge hlace ali hlace, ki segajo ¢ez koleno, so priporocene, saj $¢itijo kolena pred
odrgninami, praskami, mrazom, koprivami, piki zuzelk ...

o Anorak ali vetrovka s kapuco v nahrbtniku ne sme manjkati, saj nas §¢iti pred vetrom,
mrazom in padavinami. Ena izmed dobrih lastnosti je tudi ta, da je zelo lahek in zavzame
malo prostora v nahrbtniku.

Odvecne obleke med hojo spravimo v nahrbtnik.

1.3.6 ODGOVORNOST ORGANIZATORJA IN VODJE POHODA

Odgovornost vodnika ali Sportnega pedagoga planinskega pohoda je vecstranska. Ta je
odgovoren starSem in svojcem udelezencev, udeleZzencem samim, Sportni pedagog je
odgovoren tudi vzgojno-izobrazevalni organizaciji, svoji stroki in svojemu strokovnemu
zdruzenju.

Neodgovorno ravnanje vodje pohoda je Ze, ¢e uéenci ne dobijo natanénih navodil, v katerih je
navedena ustrezna oprema, ki jo morajo imeti s seboj. Pogosto je mogoce videti preveliko
Stevilo udelezencev — veliko mnoZzico je skoraj nemogoce obvladati. Nedopustno je, da vodja
ne ve, koliko u€encev ima v skupini. Neodgovorno je seveda tudi to, da vodnik pelje skupino
na turo, Ki ji ni dorasel, ali po poti, ki jo ne pozna Podobnih primerov neodgovornega ravnanja
je Se veliko.

Silvo Kristan v svojem delu (1993) razdeli vire nevarnosti na Solskih pohodih na $tiri skupine,
Ki izvirajo iz:

e zahtevnejSih geografskih in vremenskih okoli§¢in,

e ucencevega pomanjkljivega znanja, neizkuSenosti in neustrezne telesne zmogljivosti,
e ucenceve neubogljivosti,

e napacnega ravnanja vodnika.
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Kristan (1993) lo¢i tri vrste odgovornosti. Moralno odgovornost opredeljujejo razli¢na pravila
obnaSanja in ravnanja. Ta so za Sportne pedagoge zapisana v Kodeksu etike Sportnih
pedagogov. Kadar krSimo zakonske predpise, govorimo o pravni odgovornosti. Kaznivo
dejanje je lahko namerno, z naklepom, ali iz malomarnosti (zavedna in nezavedna). Zavedna
malomarnost je misljena tista, ko se nevarnosti zavedamo, a menimo, da do nezgode ne bo
prislo. Nezavedna malomarnost pa je tista, ko se nevarnosti ne zavedamo, ¢eprav bi se je morali.
V okviru pravne odgovornosti govorimo o kazenski in odSkodninski odgovornosti. Posebna
vrsta odgovornosti je poklicna odgovornost, saj zajema tako moralno kot pravno odgovornost.

Pravna in odskodninska odgovornost nastopita, ko se zgodi nesreca. Zato je priporo¢ljivo, da
so vsi udelezenci pohoda, tako ucenci kot ucitelji in zunanji sodelavci, zavarovani. Velika
veCina ucencev se vsako Solsko leto zavaruje. Bolje bi bilo, ¢e bi Sola imela zavarovalno
pogodbo, s katero bi bili zavarovani vsi uéenci in ucitelji na Solskih pohodih. Prav bi bilo tudi,
da bi bili vsi u¢enci zavarovani za poSkodbe, ki se lahko zgodijo pri $portu v Soli.

Pri organizaciji pohodov, kjer prosimo za pomo¢ zunanje sodelavce (npr. vodnike iz drustva),
moramo biti pozorni in pomisliti tudi na pravno odgovornost. Zato je prav, da zunanji sodelavci
predlozijo Soli ustrezno listino o SVOji usposobljenosti za tak$no vodenje in obenem podpisejo
posebno izjavo, da prevzemajo popolno moralno in pravno odgovornost za uéence.
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1.4 POHODNISTVO V PROGRAMIH OSNOVNE SOLE

Sportni dnevi so obvezni za vse uéence. V vsakem razredu osnovne $ole imajo uéenci pet
$portnih dni, ki po urniku praviloma trajajo pet ur. Sportni dnevi morajo biti smiselno
razporejeni skozi Solsko leto (Kovac idr., 2011). V obvezni program osnovne $ole je vklju¢eno
tudi pohodnistvo, ki se ga v najve¢ji meri uresniCuje v obliki Sportnih dni. Kristan (1993)
utemeljuje, da bi morala biti najmanj dva Sporta dneva s pohodnisko vsebino, da bi morala
vsaka Sola imeti smiseln program pohodov za vse razrede in da bi morali biti ti vsebinsko bogati.
V okviru Sportnega dne se izvedejo teoreti¢ne in prakti€ne vsebine, ki so opredeljene v u¢nem
nacrtu za predmet Sport. Na vsakem Sportnem dnevu je mozno ponuditi tudi ve¢ dejavnosti,
pomembno je, da so aktivni vsi ucenci ter da jim Sport pomeni prijetno dozivetje. Uspesnost
Sportnih dni je odvisna od pestrosti ponudbe in dobre organizacije (Grmovsek, 2013).

POHODNISTVO V PRVEM VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEM OBDOBJU

V prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju naj bi vsako leto v vsakem razredu izvedli najmanj
dva pohoda v okviru $portnih dni. Eden od pohodov je glede viSine in dolzine zahtevnejsi.
Ucenci tretjega razreda opravijo tudi ekipni orientacijski pohod po oznaceni poti.

Teoreti¢ne vsebine: osnovno pohodnisko znanje (obutev, oblacila, nahrbtnik, pitje tekocine,
tempo hoje in termoregulacija) in spoznavanje geografskih, zgodovinskih in naravoslovnih
znacilnosti obmocja, po katerem poteka pohod. Otroci se naravovarstveno ozavescajo.

Standard znanja, dolo¢en za prvo vzgojno-izobrazevalno obdobje, zahteva naslednje: ucenec
mora biti sposoben hoditi tri ure s kraj$imi postanki. Poznati mora osnovno pohodnisko opremo
in upostevati pravila varne hoje ter se gibati po oznaceni poti (Kovac, 2011).

POHODNISTVO V DRUGEM VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEM OBDOBJU

Tudi v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju sta dva Sportna dneva namenjena
pohodniStvu. Dva pohoda sta dolocena na vi§jo razgledno vzpetino. Ucenci Cetrtega razreda
imajo orientacijski pohod po oznaceni poti. V petem razredu naj bo en pohod zahtevnejsi glede
na premagano visinsko razliko. Sestosolci naj opravijo en zahtevnejsi pohod po oznaéeni poti.

Teoreti¢ne vsebine: nevarnosti v gorah, varnost na pohodih (oblacila, obutev, nahrbtnik, tempo
hoje, prehrana, pitje teko¢ine in vpliv hoje na organizem), varovanje narave in spoznavanje
okolice s pomocjo karte, dolocitev smeri neba s soncem in uro, prva pomo¢ (praske, Zulji, piki
zuzelk, zascita pred insekti).

Standard znanja, dolo¢en za drugo vzgojno-izobrazevalno obdobje, zahteva naslednje: uc¢enec

mora biti sposoben hoditi stiri ure s krajsimi postanki in pri tem premagati visinsko razliko vsaj
500 metrov. Upostevati mora pravila varne hoje, poznati vpliv hoje na organizem in osnove
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prve pomoci. Znati mora dolociti strani neba in ravnati v skladu z naceli varovanja narave
(Kovag, 2011).

POHODNISTVO V TRETJEM VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEM OBDOBJU

V tretlem vzgojno-izobrazevalnem obdobju mora biti v vsakem razredu en Sportni dan
namenjen pohodnistvu. En pohod naj bo zahtevnejsi. Ucenci osmega in devetega razreda naj se
gibajo v naravi po opisu in ob zemljevidu.

Teoreti¢ne vsebine: tempo hoje, nadomeS¢anje izgubljene tekocine in termoregulacija, vpliv
hoje na organizem, varovanje narave, skrb za ohranitev naravne in kulturne dedis¢ine, varnost
v gorah, nudenje prve pomoci pri praskah, ranah, Zuljih, udarninah (oteklinah) in pikih zuzelk,
zaSCita pred insekti, ukrepanje ob nezgodi in orientacija ob zemljevidu.

Standard znanja ob koncu tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja dolo¢a, da mora biti
ucenec sposoben hoditi pet ur s kraj§imi postanki in pri tem premagati viSinsko razliko 600
metrov. UCenec mora upoStevati pravila varne hoje, poznati vpliv hoje na organizem, nevarnosti
v gorah, znati se mora orientirati ob zemljevidu in nuditi prvo pomo¢. Poznati mora tudi
naravovarstvene probleme (Kovac, 2011).

1.4.1 CILJI POHODNISTVA V OKVIRU SPORTA

Kristan (1996) opredeljuje sploSne vzgojno-izobrazevalne cilje pohodnistva, ki so na vseh
starostnih stopnjah bolj ali manj enaki:
- oblikovati pristen, ¢ustven, spostljiv in kulturen odnos do narave kot posebne vrednote
pri ucencih,
- oblikovati pri ucencih pozitiven odnos do hoje kot najbolj dostopne in univerzalne
Sportne dejavnosti,
- mlade usposobiti za samostojno pohodnistvo v poznejsih starostnih obdobjih.

Vsi cilji so priporocljivi v vseh starostnih obdobjih. Vsak ucenec bi se moral v vsakem
starostnem obdobju udeleziti vsaj enega zahtevnejSega pohoda. Pohod in pohodniska vsebina
naj bo prilagojena posamezniku, njegovim Zeljam, znanju in moZnostim. Hoja za otroka ne sme
biti prenaporna. Ucence je smiselno v gore voditi v homogenih skupinah, saj rezultati raziskave
(Jereb, Karpljuk in Burnik, 2003) opozarjajo, da je prenaporna aktivnost (hoja navkreber), Ki
traja dalj casa, lahko Skodljiva ali celo nevarno vpliva na sréno-zilni sistem.

Sportni dnevi s pohodnisko vsebino niso namenjeni samo sprostitvi uencev, temve¢ SO po

Kristanu (1993) posebne vzgojno-izobrazevalne oblike z ve¢ razseznostnimi:
- kratkoro¢nimi (telesni napor) in
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dolgoro¢nimi ucinki (sprejeti naravo kot vrednoto in pohodniStvo vgraditi v zivljenjski

slog).

Kristan je v svojem delu (1996) oblikoval vzgojno-izobrazevalne smotre glede na starostne
skupine ucencev, vzgojno-izobrazevalne vsebine ter navedel pogoje za izvedbo programa.

Cilji za prvo triado (6-9 let):

Ucenci naj vsestransko spoznajo vec razli¢nih izletniskih tock.

UcCenci naj pri hoji dozivijo veji napor Kot je navadna vsakodnevna hodilna
obremenitev.

Ucence naj se navaja na hojo po poteh, ki so oznacene z rdece-belimi Knafelj¢evimi
znameniji.

Ucencem se posreduje znanja s podrocja izletniskega in pohodniskega delovanja.
Pohode se poveze z ucno snovjo, ki jo ucenci spoznavajo v ucilnici pri drugih
predmetih: Se posebno pozornost posveCamo temam, ki prispevajo k
naravovarstvenemu ozavescanju.

Z naravovarstvenem ravnanjem se oblikuje smisel za varstvo narave.

Z opozarjanjem na vse lepo v naravi se zacne proces ¢ustvenega navezovanja na naravo
in kulturnega vedenja do nje.

Ucitelj navezuje in poglablja pristen stik z u€enci ter tako globlje spoznava njihovo
osebnost in hkrati skusa vplivati na pozitivno oblikovanje vedenjskih vzorcev.

Ucencu se pomaga oblikovati smisel za pozitivno vedenje v skupini.

Cilji za drugo triado (9-12 let) se ponavljajo oz. poglabljajo glede na cilje prve triade; utrjuje
se custveni odnos do narave.

Ucenci nadaljujejo spoznavanje razlicnih izletniskih tock. Zahtevnost se nacrtno
stopnjuje tako po dolzini hoje kot po nadmorski visini cilja.

Ucence se navaja na hojo po poteh, ki so oznacene z rdece-belimi gorskimi znamenji
(Knafeljéevimi markacijami).

Siri in poglablja se teoreti¢na in praktiéna znanja s podrodja izletnistva in pohodnistva.
Ucenci naj doZivijo ve¢ji hodilni napor.

Pohode se smiselno in smotrno povezuje z drugimi uénimi predmeti in vzgojnimi
podro¢ji (npr. druzba, naravoslovje in tehnika, zgodovina, geografija, naravoslovje,
slovenski jezik, likovna in glasbena umetnost ...).

Nadaljuje se proces Custvenega navezovanja na naravo in spodbuja naravovarstveno
ozavescanje.

Ucitelj spoznava vedenje uc¢encev v neformalnem sproSc¢enem okolju in hkrati krepi
pedagosko vez z u¢enci.

Oblikuje se smisel za kulturo, obzirno, strpno in prijateljsko vedenje v skupini, Se
posebno do manj zmogljivih.

Zacne se oblikovati pozitiven odnos do hoje.
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Cilji za tretjo triado (12—15 let):

- Ucenci naj spoznajo §tiri nove bolj oddaljene izletniske tocke, med katerimi je tudi
pohod na visino nad drevesno mejo v predalpski ali alpski svet.

- Ucenci naj spoznajo svojo hodilno sposobnost.

- Ucence se navaja na branje opisov poti in na gibanje v naravi po opisu.

- Obnavlja in dopolnjuje se prakticna in teoretina znanja s podrocja izletnistva,
pohodnistva in gorniStva; posreduje se znanja, ki pomagajo oblikovati pozitiven odnos
do hoje.

- Se naprej se oblikuje kulturen in spostljiv odnos do narave.

- lzlete se povezuje s specializiranimi zunanjimi sodelavci (gornik, alpinist, ekolog,
gozdar, lovec, botanik, etnolog in podobno).

- Spodbuja se prijateljska pomo¢.

- S pristnej$im stikom med ucitelji in uenci se ustvarja podlaga za boljse delo v ucilnici.

- Spodbuja se ustno in pisno izrazanje izletniSkih in pohodniSkih doZivetij.

1.4.2 ZAKAJ BI POHODNISTVO MORALI KOT PREDMET UVESTI V OSNOVNE
SOLE

Zaradi bogate gorniske tradicije je pohodnistvo pri nas del vzgojno-izobrazevalnega programa
v osnovnih Solah. Zato je prav, da osnovnoSolski vzgojno-izobrazevalni program vkljucuje
pohodnistvo. »Predmet planinstvo« ni samo privajanje na gorski svet in rekreacija v naravi,

ampak je veliko vec, saj se dopolnjuje z ostalimi predmeti, ki se jih obravnava v Soli (Kristan,
1988).

V zadnjem cCasu je mo€ opaziti upad interesa otrok in tudi Sportnih pedagogov za izvajanje
pohodniSkih vsebin pri urah $porta. Vzrokov za to je ve¢. Na eni strani je veéja in $irS§a ponudba
novih in bolj atraktivnih $portov, na drugi strani pa problem varnosti. Sole se takim in
drugaénim problemom izognejo tako, da Sportne dneve s pohodniSko vsebino izvedejo v
manjSem obsegu ali jih celo ¢rtajo (Sluga, 2016).

Ravno zaradi vseh Ze nastetih pozitivnih znacilnosti pohodnistva na ¢loveka bi morali pri
predmetu Sport izvajati pohodniske vsebine. Tudi Kristan (1993) s petimi temeljnimi razlogi
zagovarja, zakaj bi gorniStvo morali uvesti v osnovne Sole in zakaj Sportni pedagogi ne bi smeli
zanemarjati izpeljave pohodnih $portnih dni:

1. Logi¢ni razlog, ki pravi, da je gorniStvo nelocljiv del slovenske kulturne dediS¢ine in
slovenske narodne identitete, zaradi ¢esar mora imeti ustrezno mesto v slovenskem
vzgojno-izobrazevalnem sistemu.

2. Sportno strokovni razlog, ki temelji na enem od poglavitnih smotrov $olskega $porta,
pravi, da je mladino treba izobraziti in vzgojiti, da bodo Sport sprejeli kot posebno
vrednoto in tako s Sportnimi aktivnostmi skozi vse zivljenjsko obdobje bogatili svoj
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prosti ¢as in s tem ohranjali svoje psihofizi¢no ravnotezje. Zato lahko brez izjeme
reCemo, da je gorniSka vzgoja vzgoja za vse Zivljenje.

3. Gornistvo je najbolj u¢inkovita neformalna oblika ekoloske vzgoje. Vrednota narave se
vraca in nenehno se krepi ekolosko ozavescanje, Ki je vkljuéeno v sodobne vzgojno-
izobrazevalne programe. Spostljiv, kulturen in ¢ustven odnos do narave se veliko lazje
izoblikuje v pristnem stiku z naravo kot pa v ucilnici. Predmet, kot je pohodnistvo, s
svojo vsebino lahko poglablja ¢lovekov odnos do narave. Prav gore zaradi svojega
ocarljivega naravnega okolja vzbudijo velik emocionalni vpliv na ¢loveka.

4. Preventivno-varnostni vidik: velik del Slovenije obdaja alpski svet, ki ga mnogi
izkoristijo in zaidejo v alpsko deZelo. Z ustrezno gorniSko vzgojo lahko resimo
marsikatero zZivljenje, v nasprotnem primeru pa je brez temeljnih znanj in izkusenj lahko
obisk gora usoden.

5. Obrambni vidik: v zgodovini vojskovanja so pohodniske in gorniske izkusnje znacilno
spremenile potek bojnih operacij. V marsikaterem slovenskem zapisu imamo opisanih
nesteto primerov, kjer sta hodilna vzdrzljivost in gorniSko znanje odigrala pomembno
vlogo.

Dandanes smo tako odrasli kot otroci obkrozeni z ra¢unalniki, telefoni in drugimi elektronskimi
napravami v vrtcih, $olah in sluzbah. Casi so se spremenili, s Gasom pa se spreminja tudi vzgoja,
Ki jo ponujamo otrokom.

Danasnji otroci ne vedo, kaj se pomeni dobiti s prijatelji na igriS¢u in se igrati v nedogled,
oziroma dokler se ne zasli$i glas mame, ki kli¢e domov, ker se je zunaj stemnilo. Nasi star$i SO
komaj cakali, da se skupaj s prijatelji zberejo na dvoris¢u, kjer so se igrali »Indijance in
kavboje«. Elastiko, Zzogo in frace je prav moderna doba izbila iz otroSkih rok in jim vanje
porinila razne elektronske naprave. PrejSnje generacije niso imele »pametnih« telefonov, tablic
in Facebook profilov. Takrat je bilo pomembno le to, da so se skupaj s prijatelji na dvoriscu
igrali in bili so sre¢ni. Zdaj prevladuje tehnika, brez katere danasnji otroci ve¢ ne morejo ziveti.

A v hribih je drugace. V hribih smo vsi enaki. V gorah ni mesta za statusne simbole; tam ni
vazno, kdo ima kaksen telefon in ali so ¢evlji novi ali ponoseni. Pomembno je le, kdo komu
ponudi roko, ko je potrebno premagati oviro, in koliko veselja in sreée se pokaze na vrhu. V
naravi se nau¢imo soo¢ati z ovirami v Zivljenju. Ce uspemo priti do vrha v ekstremnih pogojih,
bomo uspeli osvojiti cilje tudi spodaj, v dolini.

Pohodnistvo zahteva red in disciplino. Ob tem ni ¢asa polezavati do poldneva in preziveti jutra
za ratunalnikom. Ce se odlo¢imo za vikend v naravi, je potrebno zjutraj zgodaj vstati,
sposStovati druge in biti pripravljen sodelovati. Potrebno je postati bolj odgovoren. Lahko
recemo, da je Sport izredno moc¢no vzgojno sredstvo. Pripravi nas na dosledno in redno delo, na
premagovanje naporov, ovir, na uspehe in neuspehe, ki so del Sporta in Zivljenja. Pripravi nas
na kasnejSe »zrelo« zivljenje.
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Otrok ob naporu navadno obcuti zadovoljstvo in samospostovanje. Vsaj vcasih je bilo tako,
danes pa jih starsi ovijajo v vato in otroci napora sploh ne poznajo. Poleg starSev otroke razvaja
tudi Sola, s ¢imer se otroku Skodi. S pohodnistvom razvajenemu otroku prikazemo drugacno
vzgojo, ki zahteva veliko odrekanj in vztrajnosti.

Pohodnistvo je najbolj zdrava fizi¢na aktivnost. Poteka na prostem, v naravi, s pogledom na
najlepse koticke, ki si jih lahko zamislimo, kjer premagujemo sami sebe in oblikujemo ¢ustven
odnos do gora. Iz podatkov na Nacionalnem institutu za javno zdravje je razvidno, da imamo v
Sloveniji veliko pretezkih otrok ali otrok s prekomerno telesno tezo. Ti otroci so zaradi velikih
tveganj za sladkorno bolezen in druge kroni¢ne bolezni potencialni pacienti na kardiologiji in
endokrinologiji. S hojo v hribe se lahko porabi do 800 kCal na uro, odvisno od telesne mase,
pripravljenosti in intenzivnosti hoje.

Raziskava javnega mnenja (Jereb, Karpljuk in Burnik, 2003) je pokazala, da veliko otrok ne
mara vzdrZzljivostnih Sportov, ker jim to predstavlja prevelik napor oz. jim postane dolgcas. Pri
pohodnistvu prehiter tempo hoje povzroca utrujenost in izérpanost, kar lahko na dolgi rok Skodi
organizmu. Prepocasen tempo hoje pa ne doseze Zelenega fizioloSkega ucinka, zaradi Cesar se
veéini otrok taki pohodi zdijo dolgocasni. Zato je priporoCljivo otroke v gore voditi v
homogenih skupinah.

1.43 MEDPREDMETNO POVEZOVANJE

Pohode, ki sodijo v obvezni program osnovne Sole in jih izvajamo v okviru Sportnih dni, je
potrebno povezati z drugimi ucnimi in vzgojnimi predmeti. U¢inkovito je, ¢e se za posamezen
pohod vkljucijo profesorji razlicnih predmetov in v skupnem sodelovanju vsebinsko nacrtujejo
pohod. V veliko pomo¢ nam je ze, Ce se pri sestavljanju Solskega pohoda posvetujemo z drugimi
ucitelji, ki podajo svoje znanje. Se bolje pa je, &e se pohodu pridruzijo tudi drugi profesorji in
S svojega zornega kota in podro¢ja obogatijo Sportni dan. Pri nacrtovanju je treba upostevati
cilje in vsebine prejSnjega in kasnejSega starostnega obdobja. Vsebine se lahko ponavljajo,
vendar se iz leta v leto Sirijo, poglabljajo, dopolnjujejo in nadgrajujejo (Grmovsek, 2013).

Vsak pohod je lahko pozitiven in prispeva k boljsi izobrazbi, ¢e vanj vklju¢imo naravoslovca,
geografa, zgodovinarja, gozdarja, botanika, glasbenega pedagoga in Se marsikoga. S
sodelovanjem z razlicnimi ucitelji obogatimo pohode v naravo, jih poduhovimo, ucenci
pridobijo vecjo razgledanost, ucitelji pa priloznost za gibanje, prekrvavitev misic in vdihovanje
svezega zraka.

Z didakti¢nim pristopom, pri katerem povezujemo vsebine neobveznega izbirnega predmeta
Sport z vsebinami drugih predmetov, ucitelji poskusajo doloceno vsebino obravnavati na
drugacen nacin, zanimivejsi ter bolj prijeten in razumljiv za otroke. Tak nacin poucevanja od
ucitelja zahteva poznavanje ciljev in vsebin drugih predmetov. Najbolje je, ¢e ucitelji razli¢nih

37



predmetov skupno naértujejo in oblikujejo pohod. S takim pristopom je mogoce izpeljati cilje
medpredmetnih podrocij, ki nimajo svojega predmeta v obveznem predmetniku, veljajo pa za
zelo pomemben del celostnega oblikovanja posameznika. Tukaj ucitelj vkljuci okolijsko
Vvzgojo, vzgojo za zdravje, informacijsko pismenost in prometno vzgojo (Kovac, 2013).

Naj navedemo nekaj primerov vklju¢evanja medpredmetnega povezovanja s pohodnistvom v
osnovni $oli. Jesenski pohod v prvi triadi lahko povezemo z okoljem, kjer u¢enci prepoznavajo
drevesa, na pohodu nabirajo suho listje in v razredu pri likovnem pouku izdelajo listno
menazerijo. Pri slovens¢ini lahko ucenci opiSejo dozivetja na pohodu ali pot, ki so jo prehodili.
Na vsakem pohodu, ne glede na starost, se lahko prepeva in tako vkljué¢i tudi medpredmetno
sodelovanje z glasbo. V visjih razredih lahko poskusijo, ali zakoni fizike res delujejo. Vsak
pohod, ne glede na lokacijo, se lahko poveze s katerim koli predmetom, potrebnega je le nekaj

.....

1.4.4 KAKO MOTIVIRATI UCENCE ZA HOJO

Kljub vsem ze znanim koristim in pozitivnim vplivom pohodnistva vecini otrok hoja ni vsec.
Zdi se jim dolgocasna in monotona. Velikokrat se pritozujejo, da »ne morejo vec«, da »so
utrujeni«, spraSujejo »koliko je Se do vrha?« itd. Tukaj nastopi uéitelj 0z. uciteljeva priprava,
iznajdljivost in ustvarjalnost. Otrokovo pozornost je treba preusmeriti drugam in narediti hojo
za pristransko dejavnost. Pot mora biti zaklad izzivov, saj je otrokom na pohodu vse¢ predvsem
to, kar se dogaja med hojo in na cilju, to pa se mu mora zdeti privlacno (koca, zig, opazovalnica
...). Nobenega smisla nima brezglavo hiteti na vrh in podirati Casovne rekorde, saj si otrok Zeli
videti ¢im ve¢ zanimivosti in doZiveti nekaj novega. Ce Zelimo, da otrok pozabi na hojo,
moramo pohod organizirati tako, da bo zanimiv in zabaven. To lahko doseZemo s pomocjo iger,
ki se jih lahko igramo med hojo (Kristan, 1993):
e ucitelj gre po poti malo naprej in na vidnem mestu pusti kako dobroto (npr. piSkot),
otrok pa jo mora najti,
e otrok gre med hojo po poti naprej in se skrije za drevo ali skalo, ucitelj pa ga mora najti,
e ugibanje zivali, gora, rastlin ... Otrok pove prvo in zadnjo ¢rko besede, ki si jo je
zamislil, soSolec pa mora ugotoviti, na katero besedo je otrok mislil.

Z malo domisljije si lahko tudi sami izmislimo tak$ne in drugac¢ne igre, ki so primerne pri hoji.
Poleg stevilnih iger, ki jih navajata Stritar in Stritar (1998), se z otroki lahko zabavamo tudi na
razli¢ne druge nacine:

e nabiranje borovnic, malin in gob,

e opazujemo Zivali in jih poskuSamo posnemati,

e opazujemo mravljisce,

e pripovedujemo in ustvarjamo pravljice,

e pOjemo pesmi,
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si izmisljujemo razli¢ne uganke in igre,

igramo govorne igrice,

pogovarjamo se o preteklih dogodkih ali na¢rtujemo nekaj v prihodnosti,

izvajamo gibalne igre in aktivnosti (krajsi tek, plezanje po nenevarnem skalovju ter
drevesih, skrivanje, lovljenje, iskanje skritega zaklada, ciljanje storzev, preskakovanje
luz ali celo potokov...),

se orientiramo (poiS¢emo strani neba, opazujemo gibanje oblakov, se nau¢imo uporabo
zemljevida, sledimo planinskim oznakam),

opazujemo in spoznavamo rastline, drevesa, kamnine ...

zaznavamo barve,

pobiramo kamenje (vsak izbere en kamen in v $oli izdela mozicka).

Nekaj primerov popestritve pohoda:

hoja s svetilko,

hoja po sveZe zapadlem snegu,
poligon v naravi,

lov na skriti zaklad,

pohod s kopanjem,

pohod z obiskom lovca.

Otroci se razveselijo tudi Ziga na vrhu hriba ali v ko¢i. Zig pritisnejo v planinsko knjiZico,
dnevnik ali kar nase. V kolikor na pohodu ni vklju¢enega Ziga, ga lahko ucitelj naredi tudi sam
(nalepka, navadna Stampiljka, risbica na roki ...).
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1.5 PROBLEMATIKA IZVAJANJA POHODNISTVA NA OSNOVNIH
SOLAH

Grmovsek je v svoji diplomski nalogi (2013) zajela nekaj raziskav s podro¢ja pohodnistva in
gornistva, ki so omejene na dolo¢eno regijo. Iz omenjenih raziskav je razvidno, da imajo tako
ucenci kot ucitelji radi Sportne dneve s pohodniSko vsebino. Grmovsek je tudi potrdila, da se
navadno vsi ufenci prvega in drugega triletja udelezijo Sportnega dne ter da se pri pouku na
prostem med seboj bolj povezejo, izboljsa se komunikacija med ucenci, pa tudi odnos med
ucenci in ucitelji.

Kljub temu zanimanje in sodelovanje za Sportne dneve s pohodnisko vsebino upada. Eden od
problemov, ki ga omenita Grmovsek (2013) in Sluga (2016), so plaéljive vsebine in
pomanjkanje ustrezne opreme. V obalno-kraski regiji pomanjkanje finanénih sredstev,
potrebnih za placilo, predstavlja najpogostejSo oviro pri organizaciji in izpeljavi pohodniSkega
Sportnega dne (Sluga, 2016). Nekateri Sportni dnevi zahtevajo dodatne finan¢ne prispevke s
strani starSev, kar je v trenutni ekonomski situaciji za nekatere lahko to problem. Kljub temu je
pohodnistvo ena izmed finan¢no najdostopnejsih aktivnosti, ki jih Sola lahko ponudi. Razen v
redkih primerih, kjer je potreben avtobusni prevoz, za izvedbo pohoda drugih stroskov ni.
Ucencem in njihovim starSem lahko predstavlja oviro tudi ustrezna oprema, ki je potrebna za
udelezbo na pohodu. Ce $ola organizira pohod, na katerem so obvezna obutev planinski &evlji,
to lahko za nekatere druzine predstavlja problem, starsi pa ga reSujejo z neudelezbo otroka ali
laZznim opravi¢ilom.

V obalno-kraski regiji predstavlja veliko oviro tudi prezahtevna organizacija (prevoz, iskanje
zunanjih sodelavcev) in izvedbeni normativi za vodenje skupine v gore (Sluga, 2016). Sportni
pedagogi iz obalno-kraske regije se soocajo tudi s premajhnim Stevilom pohodniskih to¢k v
blizini, primernih za dolo¢eno starost, kar predstavija pomembnejso in ve¢jo oviro pri organizaciji
in izpeljavi pohodniskega Sportnega dne (Sluga, 2016). Eden najvecjih problemov, ki ga
potrjuje tudi Trzok (2000), je ponavljanje enakih ciljev skozi celotno razredno stopnjo, zaradi
Cesar se ucenci odpravijo na isto pot vec let zapored.

Tezava je lahko tudi v slabo vsebinsko pripravljenih pohodih, ki so za u¢ence premalo privlaéni,
zabavni in poucni. V¢asih teZzavo povzrocijo tudi ucitelji sami. Nekateri ucitelji spremljevalci
sami telesno in psihi¢no niso pripravljeni na tako obremenitev. Velikokrat se temu raje izognejo
zaradi neznanja, ki lahko ogroZa njihovo in uencevo varnost, ali zaradi drugacnih preferenc.
Nenazadnje tudi mnogi Sportni pedagogi niso navduSeni nad pohodniskimi Sportnimi dnevi.

1.6 PROBLEM IN CILJ

Uc¢ni nacrt navaja, da je pri predmetu Sport potrebno vnesti tudi pohodne vsebine. Razli¢ni
avtorji (Grmovsek, 2013; Sluga, 2016; Trzok, 2000) v svojih delih ugotavljajo, da se Sportni
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pedagogi na razlicnih obmoc¢jih Slovenije pri organiziranju Sportnih dni s pohodnisko vsebino
poleg prednosti sooc¢ajo tudi s pomanjkljivostmi.

Solam na obmo&ju obalno-kraske regije predstavljajo veliko oviro stroski, ki nastanejo s
placilom prevoza. Ucitelji utemeljujejo, da imajo ucenci neustrezno opremo, pohodi pa se iz
leta v leto ponavljajo, kar pomeni, da so za ucence premalo privla¢ni in zanimivi.

Namen magistrskega dela je pokazati take resitve, predvsem za obalne Sole, s katerimi bi se kar
se da izognili problemom predragih potnih stro§kov, neustrezne opreme, ponavljanju pohodov
ter uCencem priblizati in vzpodbuditi Zeljo do hoje v gore.

Dela se je potrebno lotiti sistemati¢no in pripraviti smiseln program za celotno devetletno
Solanje, ki se iz leta v leto stopnjuje tako po dolzini pohoda kot po zahtevnosti. Vsak Sportni
pedagog lahko v svoji okolici poisce bliznje sprehajalne poti, ki so primerne za nizjo stopnjo.
Take poti se nahajajo v okolici vsake Sole, torej ne potrebujemo prevoza ali pa izkoristimo javni
avtobusni prevoz. ManjSe Sole lahko organizirajo enoten pohod za celo triado, Ki se vsaka tri
leta ponovi. Za take lahke pohode ufenci ne potrebujejo posebne opreme, saj zadostujejo ze
Sportni copati. Za zadnjo triado, ki ima zahtevnejSe pohode, pa poiS¢emo cilje Cim blizje
domacemu kraju. Edina zahtevana oprema, ki se jo moramo zaradi varnosti drzati, so Cevlji.
Naloga ucitelja je uence opozoriti, kakSna oprema je najboljSa oz. najbolj ustrezna. Od vseh
ucencev ne zahtevamo vedno planinskih Cevljev, primerni so tudi drugi visoki Cevlji z
zarezanim podplatom, ki so za na$ pohod dovolj varni. V primeru, da vodimo skupino s
pomanjkljivo opremo, moramo biti v skladu s tem bolj pripravljeni in organizirani, pohod pa
mora biti prilagojen u¢encem s pomanjkljivo opremo. Naloga vodje pohoda je, da ucence
ustrezno pripravi na pohod in ga popestri z razlicnimi ter hkrati pou¢nimi in zabavnimi
dejavnostmi, Ki so primerne njihovi razvojni stopniji.

161 CILJ

Namen magistrskega dela je predstaviti program pohodnistva za prvo, drugo in tretje vzgojno-
izobrazevalno obdobje za obalne osnovne Sole v okviru predmeta Sport. V nadaljevanju je
prikazan smiseln in skrbno naértovan program s pohodniSkimi vsebinami od prvega do
devetega razreda, ki se nadgrajuje iz razreda v razred in je namenjen obalnim osnovnim Solam.
Prikazani so konkretni primeri za izvedbo programa pohodnistva, ki sodi v obvezni program
osnovne Sole, in pohodi, ki jih izvajamo v okviru §portnih dni. V program pohodov so vkljuéene
lokalne sprehajalne in planinske poti, za najmlaj$e so pripravljeni pohodi v bliznji okolici, za
starejSe ucence pa so nacrtovani pohodi tudi na bolj oddaljene in zahtevnejSe vzpetine. Po
u¢nem nacrtu naj bi v vsaki triadi izpeljali orientacijski pohod, zato je ta nacrtovanv 1., 3., 5.,
in 9. razredu. Orientacijski pohodi so povezani z drugimi u¢nimi in vzgojnimi predmeti.
Predstavljen je program, ki je vsebinsko bogat, u¢inkovit, poucen in hkrati zanimiv in zabaven.
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2 METODE DELA

Magistrsko delo bo monografskega tipa, pri katerem bomo uporabili deskriptivno metodo. V
nadaljevanju je prikazan program pohodnistva za obalne osnovne Sole v okviru predmeta Sport.
Pri pisanju si bomo pomagali z domaco in tujo literaturo, internetnimi viri, pogovori z
izkuSenimi planinci in lastnimi izku$njami, ki smo jih pridobili pri delu v planinskem drustvu.
Prav tako bomo upostevali tudi znanja, pridobljena skozi Studij na Fakulteti za Sport.
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3 RAZPRAVA

3.1 ZAMISEL PROGRAMA

Vsaka $ola ima oz. bi morala imeti oblikovan program pohodnistva v okviru Sportnih dni. V

nadaljevanju je prikazan smiseln, skrbno nacrtovan in medpredmetno povezan program v

okviru Sportnih dni s pohodniskimi vsebinami od prvega do devetega razreda, namenjen
obalnim osnovnim Solam. Program je izoblikovan tako, da se nadgrajuje iz razreda v razred.

311

PREDHODNE PRIPRAVE POHODA

Ucitelj oz. vodja pohoda mora pred organizacijo pohoda poiskati ustrezno pot in jo sam
prehoditi, da lahko predvidi ¢as hoje, morebitne nevarnosti (hoja skozi naselje,
preckanje prometne poti, prepad, strm vzpon, ovire ...).

Ce je potrebno, mora organizirati prevoz oziroma se pozanimati za vozni red javnih
prevozov in stroske.

Ce pohod vkljuéuje voden ogled muzeja, jame ... mora tega predhodno najaviti in
rezervirati.

Pripraviti mora vabilo, poskrbeti za zadostno Stevilo spremljevalcev, predvideti
potrebno opremo, organizirati in se dogovoriti s spremljevalci, ki bodo sodelovali pri
pohodu.

Pripraviti mora navodila in opis pohoda, ki jih posreduje u¢encem, star§em in uciteljem
spremljevalcem. Navodilo naj vsebuje kratek opis geografske lege, ¢as zbora in vrnitve,
opis izhodis¢a poti, ¢as hoje, spisek obvezne opreme in morebitne dodatne posebnosti
(Sluga, 2016).

Navodila za starSe naj vsebujejo kratek opis pohodnistva, s katerim seznanimo starse o
pomenu te dejavnosti za zdravje otrok, spisek primerne opreme ter hrane in pijace
(Sluga, 2016).

Pripraviti mora varnostni nacrt (priloga 1) ter sklicati sestanek vseh spremljevalcev in
jim podati podrobna navodila. Poskrbeti mora tudi, da je o tem obvesceno vodstvo Sole,
in obvestiti kuhinjo, da pripravijo ustrezno malico pred odhodom.

NALOGE VODJE POHODA IN SPREMLIEVALCEV

Vodja pohoda vodi pohod po vnaprej doloceni poti.

Vodja dolo¢i €as poc€itkov, malice in drugih dejavnosti.

Spremljevalec mora med pohodom upostevati napotke vodje pohoda 0z. morata biti
usklajena.

Skupaj vodita skupino in skrbita za varnost ucencev.
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= Ucence sprejme pred odhodom in jih spremlja do povratka nazaj v Solo.
= Pred odhodom preveri prisotnost.

= Z ucenci se dogovori glede odhoda z mesta povratka domov.

= Na zahtevnejSih mestih opozarja na pravilno in varno gibanje.

= Ucencem da napotke glede obnasanja, hoje in oddaljevanja od skupine.
= Vzpodbuja in motivira SibkejSe ¢lane skupine.

=  Vzpodbuja medsebojno pomoc¢ ucencev.

3.2 PROGRAM POHODOV

3.21 KROG
Po majhnem, vendar razgibanem pokrajinskem delu Istre, znanem tudi pod imenom Savrinsko
gricevje, poteka sprehajalna pot med oljénimi in vinorodnimi nasadi.

Tabela 2: Vsebina in dejavnosti za Krog

Razred 1.razred

Primer za OS Vojka Smuc Izola in podruzni¢no $olo Korte
Predviden letni ¢as jesen

Izhodis¢e pohoda OS Vojka Smuc Izola, OS Korte

Cas hoje 1h 30 min

Visinska razlika 103 m

Zanimivosti kal, domace Zivali, olj¢nik, soline, lovec
Medpredmetna povezava | SPO, SLJ, MAT, SPO, LUM GUM, ITD

Prevoz javni prevoz 1zola-Medosi-lzola

Hrana malico dobijo v Soli, dodatna pija¢a — voda
Oprema trenirka, Sportni copati, manjsi nahrbtnik, vetrovka
Trajanje Sportni dan

Zahtevnost pohoda lahka pot

V Tabeli 2 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — §port, SLJ — sloveni&ina, MAT
—matematika, SPO — spoznavanje okolja, LUM — likovna umetnost, GUM — glasbena umetnost, ITD —italijan$¢ina
kot jezik okolja.

OPIS POTI: Izhodis¢e naSega pohoda je naselje Medosi. Sredi vasi krenemo na kolovoz, ki
nas vodi ob naselju in nas pripelje do kala, kjer so neko¢ napajali Zivino. Od tu nadaljujemo pot
rahlo desno med olj¢nimi nasadi. Pot nas pripelje do razgledne tocke, kjer se nam odpre lep
pogled na Secoveljske soline. Tu se pot nekoliko spusti in nas vodi ob pasniku, na katerem se
pasejo konji. Kmalu pridemo do ceste, ki pripelje iz SeCovelj. Tu zavijemo levo in moramo
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nekaj metrov hoditi po lokalni cesti do cerkve sv. Onofrija. Nedale¢ od tod se razprostira
travnik, kjer se nahaja lovska koca. Od tu se pot spusti proti dolini Dragonje. Na prvem
oznacenem odcepu zavijemo levo po markirani poti, ki vodi sprva skozi gozd, nato se gozd
razred¢i in se nam razpre razgled na dolino reke Drnice. Kolovoz nas kmalu pripelje do lokalne
ceste, kjer zavijemo levo in se po krajsem strmem klancu vzpnemo do vasi Medosi.

~— ¢
-~ Kortinca

Map created at G i €O
Map dats from OoenCvecieMsan om 200m L 4 Poaoii b

Slika 1: Zemljevid - Krog

DEJAVNOSTI PRED POHODOM
=  Pogovorimo se o tem, kako se obleCemo za pohod in kaj vzamemo s seboj v nahrbtnik
(dodatna oprema in ustrezna hrana in pijaca).
=  OpiSemo pot in dejavnosti, ki bodo potekale.
= Spregovorimo o hoji in obnaSanju na pohodu.
*  Pri GUM in ITD se nau¢imo pesem Na kmetiji je lepo / Nella vecchia fattoria.
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DEJAVNOSTI MED POHODOM

Zbor pred Solo.

Ucitelji preverijo prisotnost ucencev in ustreznost opreme ter razdelijo malico.
Ponovno jih opozorijo o pravilni hoji in obnasanju.

Utenci iz OS Vojke Smuc se z mestnim avtobusom odpeliejo do Medosev. Tu
izkoristimo priloznost, da se pogovorimo, kako ravnamo pri voznji z avtobusom.
Ucenci podruzniske Sole se peS odpravijo do Medosev, kjer pocakajo sovrstnike. Pri
tem izkoristimo moznost sre¢anja obeh Sol.

Odpravimo se na pot.

Po poti imamo ve¢ krajsih pocitkov, ki jih izkoristimo za opazovanje zanimivosti (kal,
domace Zivali: koze, ovce, konji, kokosi; olj¢nik, pogled na soline in dolino Dragonje),
zapojemo tudi pesem (Na kmetiji je lepo / Nella vecchia fattoria) ter opazujemo drevesa
in nabiramo jesensko listje.

Daljsi postanek z malico je na travniku pred Lovskim domom.

Po malici se sre¢amo z lovcem, ki otrokom predstavi svoje delo.

Na mestu izhodis¢a se poslovimo od sovrstnikov. Eni odidejo pes do Sole, drugi pa z
avtobusom.

DEJAVNOSTI PO POHODU

Otroci izpolnijo knjizico.

Povedo svoje mnenje o pohodu.

Ugibajo uganke o zivalih in nariSejo eno zival, ki so jo videli na pohodu.
Pri LUM izdelajo listno menaZzerijo z listi, ki so jih nabrali.
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Tabela 3: Primer medpredmetnih povezav pri pohodu Krog

motivirati in navajati na hojo

razvijati vztrajnost

éPO spoznati ustrezno prehrano na pohodih

zadovoljiti potrebe po sprostitvi

seznaniti se z oznakami na planinskih poteh

spoznavati osnovne pohodniSke besede
tvoriti preproste povedi

govorno nastopati pred skupino
prepoznavati uganke

MAT | steti markacije na poti

spoznati pomen gibanja za zdravje

SLJ

prepoznavati rastlinstvo

SPO

opazovati zivali na kmetiji

spoznati in opazovati kal, soline, reko Dragonjo

menazerija
LUM

moz storz

izvajati pesem
GUM | 2A%P

zvizgati

poimenovati domace Zivali

ITD

nauciti se pesem

V Tabeli 3 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port, SLJ — sloveni&ina, MAT
—matematika, SPO — spoznavanje okolja, LUM — likovha umetnost, GUM — glasbena umetnost, ITD —italijan$¢ina
kot jezik okolja.

47



3.2.2 ORIENTACIJA »PESKADORJEV«

Tabela 4: Vsebina in dejavnosti za orientacijo "Peskadorjev”

Razred 1. razred

Primer za OS Livade - 1zola

Predviden letni ¢as pomlad

Izhodis¢e pohoda OS Livade

Cas hoje 1h 20 min (20 min orientacije)
Zanimivosti iskanje skritega zaklada
Medpredmetna povezava | SLJ, SPO, GUM, LUM, MAT
Hrana pijaca — voda, sadje

Oprema Sportna oprema

Trajanje Sport (2 PU)

Dejavnost pohoda orientacija

V Tabeli 4 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SLJ — slovens¢ina, SPO — spoznavanje
okolja, GUM - glasbena umetnost, LUM — likovha umetnost, MAT — matematika.

DEJAVNOSTI PRED ORIENTACIJO

Ponovimo, kako se oble¢emo za pohod, in kaj vzamemo s seboj.

Ponovimo, kako hodimo v naravi (spomnimo se jesenskega pohoda).

Ponovno opiSemo markacijo.

Povemo, da si pri iskanju poti pomagamo tudi z drugimi znaki (pusc¢ice, dogovorjeni
znaki, mozicelj, znaki iz naravnih materialov ... ).

V telovadnici in na Solskem igri$¢u z uc¢enci vadimo, kako se gibljemo po prostoru ter
sledimo puséicam in »markacijam« (pri SPO).

V razredu se pogovorimo o tem, kaj je orientacijski pohod.

Ucencem podamo navodila za na$ »orientacijski pohod«.

Poudarimo, da je pomembno, da se drzijo skupaj in se skupaj odlo¢ajo oziroma
sprejemajo odlocitve.

DEJAVNOSTI MED ORIENTACHSKIM POHODOM

Zbor pred Solo.

Ucitelj preveri prisotnost ucencev.

Ucitelj poda navodila za hojo po cesti.

Prihod na Svetilnik.

Ucitelj razdeli u¢ence v skupine po 3 do 4 ¢lane.

Ponovimo, kako bo potekala orientacija, kako sledijo oznakam in kako resujejo naloge.
Pred odhodom vsaka skupina prejme Se dodatna navodila in material.

Ucenci izpeljejo orientacijo samostojno, teren je varen, ucitelji so razporejeni tako, da
vedno vidijo ucence.

Orientacija.
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= Najdejo skriti zaklad in se z njim posladkajo (kosarica ceSenj).
=  Vrnitev v Solo.

Ucenci so razdeljeni v skupine in sami sledijo oznakam, da opravijo krajSo krozno pot. Oznake
z nalogami so oznacene z sliko ribica, ki ulovi ribo — na ribi je naloga. Pot je speljana tako, da
jo ucenci lahko opravijo samostojno, saj na njej ni nevarnosti; spremljevalci pa so razporejeni
tako, da vedno vidijo u¢ence. Sama pot traja 20 min.

TR :
TP P PP P TP T T T T TP P TP TrTTrrrTrrTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTIN .
10 X POSKOCI KOT ZAJEC.
T e TR :
T T T P PP TP TP T TP T TP PP TrTrrrrrrTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTITTTN .
KAJ DAMO V NAHRBTNIK,

KO GREMO NA PLANINSKI POHOD?

E'é'"'iQ&i{t'E&iﬁ'z{ SO VTR ROV IR D e :
e :
NABERI KAMENCKE.

: Z NJIMI POKAZI, KAKO BI OZNACIL POT.

: 4. kontrolna tocka:

T T T T T T T rrrooo——— ;
KAKO JE IME DECKU,

K1 JE PREMAGAL PEHTO IN BEDANCA?
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A !
TP T T PTE T ETETPTT PTUOTUTTUTTTT AT ITT :
NASTEJ VSAJ TRI PLODOVE ALI SADEZE,

: K1 JIH NAJDEMO V GOZDU.

. 7 “es kontrolna toéka ............................................... :
P e, 3
PO CEM VSE SE LAHKO ORIENTIRAMO?

L TTm——— !
A i ST .
KAJ JE PLIMA?

KAJ JE OSEKA?

; KAKO SE IMENUJE NASE MORJE?

TVOJ PRIJATELJ SE JE NA POHODU UDARIL V
PRST IN MU TECE KRIL
KAJ BI NAREDILI V TAKSNI SITUACIJI?
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Slika 2: Naloge za orientacijo "Peskadorjev”

Otroci najdejo skriti zaklad in se z njim posladkajo (koSara ¢esenj), nato sledi vrnitev v $olo.

DEJAVNOSTI PO ORIENTACHI
= Pogovorimo se, kako se jim je zdelo, kaj je bilo najtezje, Cesa niso nasli ali znali reSiti.
= Razglasimo rezultate, vendar ¢as v tem primeru ni pomemben.
= V nemo karto (skico) vriSejo smer pohoda in ga ostevil¢ijo.

3.2.3 MED OLJCNIKI IN VINOGRADI DO MORJA

Sprehajalna pot od Izole do Strunjana v glavnem poteka po rezervatu, ki je del krajinskega
parka Strunjan, in je zelo zanimiva zaradi prepadnih sten.

Tabela 5: Vsebina in dejavnosti za Med oljcéniki in vinogradi do morja

Razred 2. razred

Primer za OS Dante Alighieri

Predviden letni ¢as pomlad

IzhodiS¢e pohoda OS Dante Alighieri

Cas hoje 3h

Visinska razlika 102 m

Zanimivosti obala, razgled, klif, Trzaski zaliv, olj¢nik, soline, plaZa,
Parenzana

Medpredmetna povezava SPO, SLJ, SPO, LUM, GUM

Hrana malico dobijo v Soli, dodatna pijaca — voda

Oprema trenirka, Sportni copati, manj$i nahrbtnik, vetrovka

Trajanje Sportni dan

Zahtevnost pohoda lahka pot

V Tabeli 5 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — 3port, SLJ — slovens¢ina, SPO
— spoznavanje okolja, LUM — likovna umetnost, GUM — glasbena umetnost.
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OPIS POTI: Od $ole nas pot vodi ob morju po sprehajalni poti do Marine Izola, plaze Delfin
ter plaze Simonov zaliv, kjer se nahajajo ostanki rimske vile. Od tu nadaljujemo po lepo
tlakovani poti pod strmim klifom mimo dveh izvirov do plaze pod Belvederjem, kjer zavijemo
levo po stopnicah, mimo parkiris¢a in se vzpnemo po ovinkasti cesti do hotelov na Belvederju.
Nadaljujemo pot mimo avtokampa, kjer zavijemo na kolovoz. Hodimo mimo oljénih nasadov
do osamljenih hi$, kjer se kolovoz spremeni v lokalno cesto. Nadaljujemo po cesti do
usmerjevalne table, ki nas usmeri na stezo, ki poteka nad prepadno klifno steno. Nadaljnja pot
nas pripelje do kamnitega kriza, ki je sveto znamenje, saj povezuje Zemljo z nebom in vzhod z
zahodom. S tega mesta je ¢udovit razgled na obalo pod klifom, na Trzaski zaliv, ob lepem
vremenu pa seze pogled vse do Triglava. Nadaljujemo po stezi, ki se pocasi spus€a proti
Strunjanu. Mimo hotelov prispemo do plaze, kjer zavijemo desno in nekaj ¢asa hodimo po poti
ob morju, ob vznozju klifa, kjer se je med strmim pobocjem in morjem izoblikovala znacilna
prodna terasa. Sledi kraj$i strm vzpon, ki nas ponovno pripelje do kamnitega kriza, od tam pa
nadaljujemo po stezi nad klifom, mimo olj¢nih nasadov vse do avtokampa Belveder. Tam
zavijemo desno po oznaceni izolski poti, ki se spusti do glavne ceste. Previdno gremo skozi
nizek vodni prepust na lokalno cesto do hi§ zaselka Dobrava in po nekaj metrih prispemo na
Parenzano. Tam se nam odpre cudovit pogled proti Strunjanu s solinskimi polji in piransko
cerkvijo v daljavi. Pot nadaljujemo po Parenzani skozi predor Salet in naprej skozi Jagodje do
osnovne Sole, mimo univerzitetnega kampusa, kjer previdno preckamo cesto in prispemo do
Sole.

Slika 3: Zemljevid - Med oljcniki in vinogradi do morja
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DEJAVNOSTI PRED POHODOM

Ponovimo, kako se pripravimo na pohod, kaj bomo oblekli in kaj bomo vzeli s seboj v
nahrbtnik. Ve¢jo pozornost posvetimo prehrani na pohodu.

Opisemo pot in dejavnosti na njej.

Otroke seznanimo z glavnimi strani neba.

Spregovorimo tudi o tem, kako bomo hodili in se obnasali na pohodu.

DEJAVNOSTI MED POHODOM

Zbor pred Solo.

Ucitelji preverijo prisotnost uencev in ustreznost opreme ter razdelijo malico.
Ponovno jih opozorijo, o pravilni hoji in obnaSanju, zatem krenemo na pot.

Ogled ostankov rimske vile in mozaika v prvotnem naselju Halietium.

Opazovanje obale in prepadne stene nad morjem — Kilif.

Kamniti kriz: obcudujemo razgled.

Ucencem pokaZemo kompas in jim razlozimo, kako deluje. V skupinah s kompasom
poiscéejo glavne strani neba.

Plaza Strunjan: malica in organizirane Sportne igre (kolebnica, zoge, igrala ... ).

V skupinah resijo preproste naloge iz orientacije (npr.: premakni se pet korakov naprej,
nato dva v desno, tri nazaj, stiri v levo ...) .

Pod steno klifa: pogovor o morju (sol, plimovanje, valovanje ... ), prepadna stena.
Trasa zapuscene zelezniske proge Parenzana (ozkotirna zelezniSka proga med Trstom
in PoreCem, ki je obratovala med letoma 1902 in 1935).

Vrnitev v Solo.

DEJAVNOSTI PO POHODU

Otroci povedo svoje mnenje o pohodu.

Izpolnijo knjiZico in nariSejo oz. napisejo, kaj so na razgledni tocki videlina S, J ,V, Z.
Pri LUM izdelajo mozaik iz barvnih kvadratnih kartonc¢kov.

IzkoriS¢anje morske vode.
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Tabela 6: Primer medpredmetnih povezav pri pohodu Med oljcniki in vinogradi do morja

motivirati in navajati na hojo in razvijati vztrajnost

spoznati ustrezno prehrano in obleko na pohodu

SPO | razvijati orientacijo v naravi
dolocati glavne strani neba
zadovoljiti potrebo po gibanju in sprostitvi v naravi

SLJ pripovedovati o dozivetjih

zapisati preproste povedi o pohodu

spoznati plimovanje in morje

seznaniti se s kompasom in glavnimi stranmi neba

SPO

spoznati staro traso zeleznice
opazovati prepadno steno
izdelati mozaik

LUM | razvijati moZnost za opazovanje

razvijati odnos do kulturne dedi$¢ine

peti pesmi

GUM

izvajati koracnico »Nasa Cetica«

V Tabeli 6 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port, SLJ — slovens¢ina, SPO
— spoznavanje okolja, LUM — likovha umetnost, GUM — glasbena umetnost.
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3.24 BEBLERJEVA POT

Pot nas vodi preko Iskre (Monte Mora), Norbedov, centra Hrvatinov, Sole, Bragetov,
vinogradov (mimo Jeza) do parka pri vojasnici Slovenske vojske, ¢ez Skolj¢ne sipine, po slanem
morskem travniku do parka v Ankaranu z Beblerjevim spomenikom.

Dr. Ale§ Bebler — PrimoZ, po katerem nosi ime tudi osnovna Sola v Hrvatinih, je bil Spanski
borec, partizan, general, politik, diplomat in narodni heroj. Pred 2. svetovno vojno se je udelezil
Spanske drzavljanske vojne, med vojno je bil pomemben ¢len OF, po koncani vojni je zastopal
Jugoslavijo na raznih diplomatskih konferencah. Zadnja leta Zivljenja je preZivel kot
naravovarstvenik.

Tabela 7: Vsebina in dejavnosti za Beblerjevo pot

Razred 3. razred

Primer za OS Ankaran

Predviden letni ¢as pomlad

Izhodi$¢e pohoda OS Ankaran

Cas hoje 3h 30min—4h

Visinska razlika 169 m

Zanimivosti vinogradi, Skolj¢ne sipine, slani morski travnik, vojasnica

Slovenske vojske, Beblerjev spomenik, park
Medpredmetna povezava | SPO, SLJ, SPO, LUM, ITD

Hrana malico dobijo v Soli, dodatna pijac¢a — voda
Oprema trenirka, Sportni copati, manjsi nahrbtnik, vetrovka
Trajanje Sportni dan

Zahtevnost pohoda lahka pot

V Tabeli 7 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port, SLJ — slovens¢ina, SPO
— spoznavanje okolja, LUM — likovna umetnost, ITD — italijan$¢ina kot jezik okolja.

OPIS POTI: Zbor ucencev je pred Osnovno Solo Ankaran. Spustimo se po stopnicah do
parkiri§¢a. V neposredni blizini banke je zacetek Beblerjeve poti. Sprva pot poteka po stopnicah
navzgor in se nadaljuje po strmi asfaltirani cesti, ki nas pripelje do nove cerkve sv. Nikolaja.
Pot nadaljujemo po gozdni poti na Iskro do prvih his, kjer pre€¢kamo glavno cesto in prispemo
v center Hrvatinov. Sledimo markacijam in zavijemo desno v ozke ulice, nato pa po sprehajalni
poti mimo oljénih nasadov pridemo do Osnovne Sole Hrvatini. Pod Solo se spustimo desno po
stopnicah, nadaljujemo do konca ulice, kjer pre€¢kamo cesto in zapustimo naselje. Pot nas med
vinogradi vodi do parka pri vojasnici Slovenske vojske. Ob ograji parka vojasnice pridemo do
morja in $koljénih sipin. Skoljéna sipina je nastala po letu 1990, ko je Luka Koper s
poglabljanjem dna ob drugem luskem pomolu precrpavala mulj z morskega dna na bliznjo
lokacijo poleg izliva Rizane v Jadransko morje. 1z kupov mulja je deZ postopoma spral blato,
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ostale so le apnendaste lupine mehkuZcev (»Skoljéne sipine«, 2015). Nadaljujemo pot preko

v

v v

sv. Nikolajem pri Ankaranu in predstavlja edinstven primer slanoljubnih rastlinskih zdruzb na

plitvih, vlaznih, muljastih slanih tleh na slovenski obali. Sprehodimo se po travniku do

spominskega obelezja NOB in spomenika dr. AleSa Beblerja. Pot se tukaj zakljuéi, preostane

nam Se vrnitev do $ole.

Slika 4: Zemljevid - Beblerjeva pot

DEJAVNOSTI PRED POHODOM

Ponovimo, kako se pripravimo na pohod, kaj bomo oblekli in kaj bomo vzeli s seboj v
nahrbtnik.

Lik planinca; riSemo in piSemo na temo »Tudi sam sem planinec«.

Spoznavanje planinske dokumentacije: ¢lanska izkaznica, knjizic Dnevnik 1 in Dnevnik
2, transverzala in vpisne knjige v kocah.

Kratka predstavitev PZS in OPD.

Planinske poti in markacije.

Povemo, kdo je bil Ales Bebler, po kateri nosi pot ime.

Na interaktivno tablo ucitelj projicira zemljevid Beblerjeve poti. Uencem na kratko
opiSemo pot in dejavnosti, ki bodo potekale na pohodu. Opozorimo jih na nevarne tocke.
Spregovorimo tudi o tem, kako bomo hodili in se obnasali na pohodu.

DEJAVNOSTI MED POHODOM

Zbor pred Solo.
Ucitelj preveri prisotnost uencev in ustreznost opreme ter razdeli malico.
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Ucitelj u¢encem razdeli tudi kartoncke z ilustracijami (npr.: listje, cvetlice, gnezdo,
metulj, drevo, morje, jezero, praprot ...) in poda navodila, kako se resuje nalogo, ki traja
celo pot — na poti otroci na kartonéek oznacijo, katere ilustracije so videli na pohodu.
Ponovno jih opozorimo, kako hodimo in se obnasamo na pohodu ter krenemo na pot.
Prvi postanek pri informacijski tabli, kjer si ponovno pogledamo pot.

Ucenci spoznajo razliéne markacije.

Opazovanje obdelanih kmetijskih povrsin (olj¢niki, vinogradi).

Malica pri OS dr. Ale§ Bebler - Primoz Hrvatini.

Srecanje s sovrstniki in prijateljska Sportna tekma z njimi (med dvema ognjema).
Pogled na Luko Koper in pogovor o njeni dejavnosti.

V parku pred vojasnico imamo srecanje z vojakom.

Pogovor z vojakom, ki nam predstavi svoje delo.

Ogled skolj¢ne sipine ter nabiranje skoljk in kamenckov.

Sprehod po znanem morskem travniku in prepoznavanje nekaterih rastlin.

Postanek ob spominskem obelezju NOB in spomeniku dr. Alesa Beblerja.

Odtis Ziga, Eeprav Ankaran ni gora, je pa zadnja to¢ka Slovenske planinske poti. Zig za
transverzalo pri baru Korta, tik pred zaklju¢kom naSe poti.

Vrnitev v Solo.

DEJAVNOSTI PO POHODU

Ucenci povedo svoje mnenje o pohodu.

Izpolnijo knjizico in opiSejo pot.

Pri ITD nastejejo nekaj zanimivosti, ki so jih videli na pohodu.

Na zemljevid vrisejo prehojeno pot.

Pri LUM izdelajo akvarij, pri tem uporabijo kamencke in skoljke, ki so jih nabrali.
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Tabela 8: Primer medpredmetnih povezav pri pohodu Beblerjeva pot

motivirati in navajati na hojo ter razvijati vztrajnost

seznaniti se z oznakami na planinskih poteh (markacije, table)

SPO

zadovoljiti potrebo po sprostitvi v naravi

razumeti in upostevati pomen hoje v koloni

napisati mnenje o pohodu

SLJ vaditi rabo velike zaCetnice v zemljepisnih lastnih imenih

pravilno uporabiti besede (spominsko obelezje, spomenik, vojak, vojasnica,

vvvvv

znati narisati in prebrati preprosto skico, nacrt in zemljevid

seznaniti se s kulturno-zgodovinskimi znamenitostmi kraja

SPO

spoznati slani travnik in Zivljenje na njem

prepoznati nekatere rastline in Skoljke

LUM | izdelati akvarij iz $katle za evlje, $koljk, kamenckov in barvnega papirja

ITD

poimenovati zanimivosti s pohoda

tvoriti krajSe povedi

V Tabeli 8 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port, SLJ — slovens¢ina, SPO
— spoznavanje okolja, LUM — likovna umetnost, ITD — italijan$¢ina kot jezik okolja.

3.25 ORIENTACIJA PO POSTNIH NABIRALNIKIH

Tabela 9: Vsebina in dejavnosti za orientacijo »Po postnih nabiralnikih«

Razred 3. razred

Primer za OS Lucija

Predviden letni Cas jesen, 9. oktober (svetovni dan poste)

IzhodiS¢e pohoda OS Lucija

Cas hoje 1h z reSevanjem nalog

Zanimivosti posta, postni nabiralnik, postar, pismo, Morsejeva abeceda
Medpredmetna povezava | SPO

Hrana dodatna pijaca — voda

Oprema trenirka, Sportni copati, manj$i nahrbtnik, vetrovka
Trajanje Sportni dan v povezavi s tehniSkim dnevom
Dejavnost pohoda orientacija

V Tabeli 9 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port.
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NAVODILA ZA UCENCE: Uéenci se zberejo pred $olo, kjer se razdelijo v skupine. Ugitelj
skupaj z u¢enci ponovi pravila obnasanja na cesti, hoje po plo¢niku, ulici in preckanja ceste.
Opozori otroke, da se na cesti ne ustavljamo, na kraju kontrolnih tock pa se zadrzujemo tako,
da ne oviramo in motimo ostalih mimoidocih.

START PRED SOLO: Uéitelj skupini poda navodila za delo, uéenci prejmejo list, naért mesta
z oznaceno potjo, Morsejevo abecedo in kontrolni kartoncek.

POZDRAVLJENI!

PRED VAMI JE ORIENTACIJSKI POHOD, Kl BO POTEKAL PO VAM ZE ZNANIH
ULICAH V VASEM DOMACEM KRAJU. VENDAR POZOR, VASA NALOGA JE
NAJTI POSTNE NABIRALNIKE. POMAGAIJTE SI Z OZNACENO POTJO NA
ZEMLIJEVIDU. DRZITE SE PRAVILNEGA VRSTNEGA REDA.

NA NEKATERIH TOCKAH VAS BO CAKAL UCITELJ IN VAS USMERJAL.

NA POTI JE NAMESCENIH 7 KONTROLNIH TOCK, KI SE NAHAJAJO NA
POSTNIH NABIRALNIKIH. NA NJIH BOSTE NASLI VPRASANJA, NA KATERA
MORATE ODGOVORITI, IN ODGOVORE ZAPISATI NA UCNI LIST. VSAK
PRAVILEN ODGOVOR VAM PRINASA TOCKO. V BELI KUVERTI OB
NABIRALNIKU BOSTE NASLI TUDI DEL GESLA UGANKE, Kl JO BOSTE NA
KONTROLNI KARTONCEK ZAPISALI V MORSEJEVI ABECEDI. TUDI TO VAM
PRINASA DODATNO TOCKO, CE JE PRAVILNO ZAPISANA.

* NAJDITE 7 KONTROLNIH TOCK.

*  VASA NALOGA JE PRI VSAKI TOCKI ODGOVORITI NA VPRASANJA IN
ZAPISATI USTREZEN VERZ.

»  UPOSTEVAJTE FAIR PLAY IN NE UNICUJTE ALI SKRIVJTE TOCK SKUPINAM, KI
SO ZA VAML.

*  ORIENTACIJA JE KONCANA, KO PRISPETE NA CILJ Z NAJDENIMI VSEMI 7
KONTROLNIMI TOCKAMI, PRAVILNO RESENIMI NALOGAMI IN S PRAVILNO
[ZPOLNJENIM KARTONCKOM.

» VSAK UDELEZENEC PREJME RAZGLEDNICO, NA KATERO NAPISE NASLOV
NONE ALI NONOTA IN SPOROCILO PO LASTNI ZELJI.

SRECNO POT!

Slika 5: Navodila za orientacijski pohod »Po postnih nabiralnikih«
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Po koncani orientaciji skupaj odidemo do poste, kjer bomo poslali razglednico.
Srecanje s postarjem ali usluzbencem poste, ki u¢encem predstavi delo poste.
Vrnitev v Solo, analiza orientacije in razglasitev rezultatov.

KAKO SO VCASIH
PREVAZALI POSTO?

1. KONTROLNA TOCKA

S €IM SE LAHKO V
NARAVI ORIENTIRAS?

2. KONTROLNA TOCKA

POSTAR PEPI RAZNASA PAKETE OD
PONEDELIKA DO SOBOTE PO LUCHL
VSAK DAM RAZDA 30 PAKETOV.
KOLIKO PAKETOV RAZNOSI V CELEM
TEDNU?

3. KONTROLNA TOCKA
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KATERA STRAN NEBA JE MED
SEVEROM IN VZHODOM?
KATERA STRAN NEBA JE
NASPROTI JUGOZAHODU?

4. KONTROLNA TOCKA
KAKO DANES NAJHITREJE POSLIES
SPOROCILO V AMERIKO?

5. KONTROLMNA TOCKA

KADAR POSTAR PEPI GLEDA SONCNI VZHOD,
JE SEVER NA NJEGOVI STRANI,

NA NJEGOVI DESNI IN

ZANIM.

6. KONTROLNA TOCKA
NONA ANA JE V SREDO KUPILA 16 ZNAMK.
POLOVICD ZNAMK JE PODARILA NAISTAREISEMU
VNUKU VILUEMU. V CETRTEK IE NONA ANA NA
POSTI KUPILA TRIKRAT VEC ZNAMK KOT V SREDO.
KOLIKO ZNAME IMA VILUEM? KOLUKO ZNAMK

IMA NONA ANA?
7. KONTROLNA TOCKA

Slika 6: Naloge orientacije "Po postnih nabiralnikih"
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1. Brez kljucka je zaklenjeno,

2. ¢ez goro je namenjeno;

3. vsak lahko ve, komu in kam,

4. kako in kaj, pa eden sam.

5. Resitev uganke je:

------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------
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MORSEJEVA ABECEDA

Morsejeva abeceda je kodiranje ¢rk, stevilk in lo¢il s pomoc¢jo kombinacije dolgih in kratkih
znakov. Razvila sta jo izumitelj telegrafa Samuel Morse in njegov sodelavec Alfred
Vail leta 1835. Osnovni namen je bila komunikacija preko telegrafa. PrenaSamo jo lahko z
razliénimi improviziranimi sredstvi (svetilka, piS¢alka, zrcalo, zastavice, trkanje na steno,
zakrivanje in odkrivanje ognja, dim itd.) (Morsejeva abeceda, 2014).

CRKA ZNAK CRKA ZNAK
A o M —_
B —eee N — e
C —e_ [9) —
C P « o
D —ee R o _ o
E . S cee
F ce_o S e
G . T —
H ceee U oo _
| oo vV cee_
J o __ Z e
K . Z
L e_ee

Slika 7: Morsejeva abeceda

.

Slika 8: Zemljevid orientacije »Po postnih nabiralnikih«
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https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kodiranje&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/%C4%8Crka
https://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%A0tevilka
https://sl.wikipedia.org/wiki/Telegraf
https://sl.wikipedia.org/wiki/Samuel_Finley_Breese_Morse
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Alfred_Vail&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Alfred_Vail&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/1835
https://sl.wikipedia.org/wiki/Komunikacija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Zrcalo

3.2.6 POT CUDOVITIH RAZGLEDOV ISTRE

Gre za eno izmed mnogih poti MO Koper, ki nam nudi razgiban teren Slovenske Istre,
neokrnjeno naravo, ¢udovit razgled z dolgega grebena Kuka in La¢ne na Kraski rob, notranjost
Istre, pogled pa nam sega vse do morja na Koprski zaliv. Pot je primerna in zanimiva v vseh
letnih Casih, a najlepSa je, ko se istrska pokrajina odene v jesenske barve ruje in drugega
rastlinstva.

Tabela 10: Vsebina in dejavnosti za Pot cudovitih razgledov Istre

Razred 4. razred

Primer za OS Marezige

Predviden letni cas jesen

Potek pohoda Dol-Kuk-La¢na—Kubed

Izhodisc¢e pohoda Dol

Zakljucek pohoda Kubed

Cas hoje 4h

Visinska razlika 304 m

Zanimivosti zelezniSka proga, greben Kuk in La¢na, Kraski rob, Koprski

zaliv, spodmol, srednjeveska cerkev, zvonik, lovska
opazovalnica, pasnik, ruj, jesensko obarvana pokrajina
Medpredmetna povezava | SPO, SLJ, DRU, NIT, LUM

Prevoz avtobus

Hrana malico dobijo v Soli, dodatna pijaca — voda

Oprema trenirka, planinski ¢evlji, manjs$i nahrbtnik, vetrovka, kapa,
rokavice

Trajanje Sportni dan

Dejavnost pohoda tezka pot

V Tabeli 10 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port, SLJ —sloveni¢ina, DRU
— druzba, NIT — naravoslovje in tehnika, LUM — likovha umetnost.

OPIS POTI: Pot pricnemo v Dolu, ki leZi v zatrepu doline za ogromnim nasipom Zelezniske
proge. Sredi vasi izberemo desni razcep, ki vodi za hiSami navzgor, kjer zapustimo asfaltno
cesto in se usmerimo po kolovozu, ki se postopno dviga in precka ZelezniSko progo. Od tu nas
pot pelje strmo do travnatih planjav Kuka nad Movrazem, kjer se odpre imeniten razgled na vse
strani. Nato nas pot vodi dalje po razglednem grebenu vse do Lacne, kjer se lahko povzpnemo
na razgledni stolp, ¢e ne nam borov gozd preprecuje razgled. V jesenskem ¢asu nas obdaja ruj,
ki zari v najlepSih jesenskih barvah. Z La¢ne se po gozdni poti spustimo v Kubed, kjer se
povzpnemo mimo velikega spodmola na steno, nad katero stoji srednjeveska cerkev svetega
Florjana z zanimivim stolpom peterokrake oblike iz belega kraskega kamna. Spustimo se nazaj
v vas Kubed, kjer nas pricaka avtobus.
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Slika 10: Prerez poti - Pot ¢udovitih razgledov Istre

65




DEJAVNOSTI PRED POHODOM

Ponovimo, kako se pripravimo na pohod, kaj bomo oblekli, kaj bomo vzeli s seboj v
nahrbtnik in kako bomo hodili in se obnasali.

Pogovorimo se o varstvu gorske narave, zasCitenih rastlinah, naravnih rezervatih in
narodnih parkih.

Povabimo planinca Branka Bratuza »Jezka«, ki nam predstavi rastline in zivali
Kraskega roba.

Ustvarimo skupen plakat na to temo.

cen e

Na interaktivno tablo projiciramo zemljevid naSe poti in podrobno opiSemo pot.

DEJAVNOSTI MED POHODOM

Zbor pred Solo.

Ucitelji preverijo prisotnost ucencev in ustreznost opreme ter razdelijo malico.
Ponovimo pravila voznje z avtobusom in krenemo.

Zacetek nasSe poti je skozi vas Dol. Pri zadnji hi§i imamo kraj$i postanek, kjer ucencem
povemo, da je pred nami vzpon, in se pogovorimo o na¢inu hoje (hodimo v koloni eden
za drugim, z ustrezno razdaljo, brez prehitevanja in prerivanja).

Na travnatih planjavah Kuka se nam odpre razgled, ki ga izkoristimo za obnovitev
orientacije.

Nadaljujemo pot po grebenu do Zziga, ki oznacuje vrh Kuka, in nadaljujemo pot proti
Lac¢ni. Vmes si ogledamo oz. prehodimo kratko krasko jamo.

Daljsi postanek z malico je na Lacni.

Razgled z Lacne si ogledamo tako, da v manjSih skupinah splezamo na lovsko
opazovalnico. Upostevamo pravilo, da je varnost na prvem mestu.

Po malici si ogledamo in prepoznamo rastline, Ki rastejo v okolici.

Pod nadzorom ucitelja naberejo nekaj vejic ruja, storze, jesensko listje ...

Pred odhodom si odtisnemo Zzig.

Sledi spust proti Kubedu in ogled spodmola, cerkve in zvonika.

Vrnitev z avtobusom v Solo.

DEJAVNOSTI PO POHODU

V knjiZico ucenci napisejo svoja doZivetja.

cey e

V udilnici z nabranim materialom ustvarijo jesenski koticek.
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Tabela 11: Primer medpredmetnih povezav pri pohodu Pot cudovitih razgledov

navajati na pravilno hojo
SP(QO | poznavati in varovati naravo

upostevati oznake na planinskih poteh

urejati in podozivljati vtise s pohoda
SLJ

napisati dozivljajski spis

NIT | spoznati in prepoznati rastline kragkega roba

opisati prehojeno pot s pomocjo zemljevida

DRU | ogledati si srednjevesko cerkev in zanimiv stolp

spoznati geografske in naravoslovne znacilnosti tega obmocja

urediti jesenski koticek
izdelati kompas po navodilih

LUM

V Tabeli 11 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port, SLJ —sloveni&ina, DRU
— druzba, NIT — naravoslovje in tehnika, LUM — likovha umetnost.

3.2.7 PO POTI DVEH DEZEL

Grad Socerb uvrs¢éamo med pomembnejSe utrdbe arhitekture Kraskega roba. Zrasel je na
pomolu strmega skalnega roba na prehodu med Krasom in Savrinskim gri¢evijem. Njegova
odli¢na strateska lega je ze v zgodovini narekovala gradnjo kastelirja in kasneje zavarovano in
utrjeno grajsko poslopje, ki je obvladovalo trzasko zaledje in trgovske poti med morjem in
notranjostjo.

Dolina Glins¢ice je kulturna in naravna znamenitost trzaskega Krasa. To 12 kilometrov dolgo
dolino je izdolbla reka Glins¢ica, ki izvira v Klancu pri Kozini na nadmorski vi$ini 412 metrov.
Reka Glins¢ica tece sprva po Sloveniji, precka drzavno mejo z Italijo in se pred Trstom izlije v
morje. Dolina Glins¢ice je znana tudi po Sportnem plezanju.
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Tabela 12: Vsebina in dejavnosti Po poti dveh dezel

Razred 5. razred

Primer za OS Dusana Bordona Semedela - Koper
Predviden letni ¢as pomlad

Potek poti Socerb—Beka—Botac (Dolina Glins¢ice)-Socerb
Izhodis¢e pohoda Socerb

Cas hoje 3,5-4h

Visinska razlika 287 m

Zanimivosti

grad, razgled, Pot prijateljstva, meja, drzava Italija, slap, reka
Glins¢ica, burja, Kraski rob, jama

Medpredmetna povezava

SPO, SLJ, ITD, DRU, NIT, LUM

Prevoz

avtobusni prevoz

Hrana malico dobijo v Soli, dodatna pijaca — voda
Oprema trenirka, planinski ¢evlji, manj$i nahrbtnik, vetrovka, kapa
Trajanje Sportni dan

Zahtevnost pohoda

tezka pot

V Tabeli 12 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — §port, SLJ — sloveni&ina, ITD

— italijans¢ina kot jezik okolja, DRU — druzba, NIT — naravoslovje in tehnika, LUM — likovna umetnost.
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Slika 12: Prerez poti - Po poti dveh dezel

OPIS POTI: Izhodis¢e nasega pohoda je grad Socerb, od koder se bomo podali na pot, na
kateri nas bo na nasi levi ves Cas spremljal lep razgled na slovensko obalo in Trzaski zaliv.

Po kolovozu se bomo odpravili proti vasici Beka. Na zacetku vasi bomo zavili levo in se zaceli
spuscati po »POTI PRIJATELJSTV A« proti dolini Glins¢ice. Prispeli bomo v Bota¢ (186 m),
ki se nahaja na italijanski strani. Od tu bomo po stezi krenili do slapa Sapot, s katerim pada
Glins¢ica v velik tolmun, in se povzpeli k stari cerkvici Matere Bozje na Peceh (234 m), Kjer si
bom malo odpocili in pomalicali. Nato bomo nadaljevali pot nad cerkvijo in po krajSem vzponu
preko grebena dosegli Comicijev turn. Od tu bomo nadaljevali po gozdni poti mimo razgledisca
do gradu Socerb in naprej proti Sveti jami, v kateri se nahaja edina podzemna cerkev v
Sloveniji. Ta cerkev je bila omenjena ze v Valvasorjevi monografiji Slava vojvodine Kranjske.
Zavetnik podzemne cerkve je Sveti Socerb, po katerem je kraj tudi dobil ime. Pred jamo nas bo
pocakal jamar Franc Maleckar, ki nas bo popeljal po jami in nam povedal nekaj zanimivosti.

DEJAVNOSTI PRED POHODOM

= Ponovimo, kako se pripravimo na pohod, kaj bomo oblekli in kaj bomo vzeli s seboj v
nahrbtnik.

= Podrobno spoznamo 0sebno opremo planinca (¢evlji ...) in se pogovorimo o primernem
gibanju po planinskih poteh.

= Uc€ence opozorimo, da je za hojo v gorah je pomemben dejavnik tudi vreme.

= Vsak ucenec dobi zemljevid. Enakega ucitelj projicira na tablo in ob vodenem pogovoru
skupaj vrisemo pot, ki jo bomo prehodili.
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DEJAVNOSTI MED POHODOM

Zbor pred Solo.

Ucitelji preverijo prisotnost u¢encev in ustreznost opreme ter razdelijo malico.
Ponovimo pravila voznje z avtobusom in hoje ter se podamo na pot.

Pri gradu si ogledamo razgled in se orientiramo s pomoc¢jo karte in kompasa ter
poimenujemo nekaj vrhov, ki jih vidimo.

Med potjo do Botaca si ogledamo znacilne kraske pojave in jih poimenujemo.

V vasi Bota¢, ki lezi v Italiji, si ogledamo mejni kamen in pojasnimo, da tu poteka
drzavna meja med Italijo in Slovenijo. Postavimo vprasanje: »Ali si lahko isto¢asno v
dveh drzavah? Dokazi!«

Sprehodimo se po dolini Glins¢ice do slapa Sapot.

Pri slapu u¢encem povemo nekaj o dolini.

Nadaljujemo pot do cerkve, kjer imamo daljsi postanek z malico in se nau¢imo izdelati
0z. prepoznati osnovne vozle.

Pred vzponom se z ucenci pogovorimo, kako bomo hodili, in jih opozorimo na
nevarnosti.

Pri Comicijevem turnu imamo krajsi postanek, da zadihamo, in si od tu lahko ogledamo
prehojeno pot in ZelezniSko progo s predori na drugi strani doline.

Nadaljujemo po gozdni poti do jase, kjer opravimo razlicne naloge (orientacija,
ugotavljanje smeri vetra in skica zemljevida pokrajine, ki jo vidimo pod seboj).
Prispemo do jame, Kjer nas sprejme jamar in nas popelje v jamo.

Vrnitev v $olo.

DEJAVNOSTI PO POHODU

cen e

Ustrezno pobarvajo skico zemljevida pokrajine in jo dopolnijo z legendo.
Iz DAS mase naredijo relief doline Glins¢ice.
Izdelajo vetromer.
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Tabela 13: Primer medpredmetnih povezav pri pohodu Po poti dveh dezel

utrditi pravilno hojo

gP O spremljati ve¢dnevno vremensko napoved

razumeti vpliv vremenskih pojavov na hojo
upostevati osnovna nacela varnosti v naravi

opisati najlepsi dogodek na pohodu
SLJ

vaditi pravilno rabo velike zacetnice

ITD | govorno nastopiti pred skupino in pripovedovati o pohodnigkem izletu

DRU

narisati skico zemljevida pokrajine in jo opremiti z legendo

Spoznati naravne in zgodovinske znac¢ilnosti obmocja

spoznavi vremenske pojave in vremensko napoved

NIT

opazovati in dolo¢iti smer vetra

izdelati vetromer

LUM

izdelati relief doline GlinS¢ice

V Tabeli 13 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — §port, SLJ — sloveni&ina, ITD
— italijans¢ina kot jezik okolja, DRU — druzba, NIT — naravoslovje in tehnika, LUM — likovna umetnost.

3.2.8 ORIENTACIJA PO ULICAH PISATELJEV

Tabela 14: Vsebina in dejavnosti za orientacijo »Po ulicah pisateljev«

Razred 5. razred

Primer za OS Vojke Smuc Izola

Predviden letni ¢as zima

IzhodiS¢e pohoda OS Vojke Smuc Izola

Cas hoje 1,5h z reSevanjem nalog

Zanimivosti pisatelji, pesniki, poezije, ulice, staro mestno jedro
Medpredmetna povezava | SPO, SLJ, DRU

Hrana pijaca — voda

Oprema trenirka, Sportni copati, manj$i nahrbtnik, bunda
Trajanje kulturni dan

Dejavnost pohoda orientacija

V Tabeli 14 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — &port, SLJ — slovens¢ina, DRU
— druzba.
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NAVODILA ZA UCENCE

OBNASANJE NA CESTI: U¢itelj skupaj z uéenci ponovi pravila obna$anja na cesti in
preckanje le te. Opozori otroke, da se na cesti ne ustavljamo, na kraju kontrolnih tock pa se
zadrzujemo tako, da ne oviramo in motimo ostalih mimoidoc¢ih. U¢ence opozori, naj bo skupina
vedno strnjena in da vsi v skupini sodelujejo.

START pred Solo : uitelj skupini poda navodila za delo, u¢enci prejmejo ucni list, naért mesta
in kontrolni kartoncek.

POZDRAVLJENI!

PRED VAMI JE ORIENTACIJSKI POHOD, KI BO POTEKAL PO VAM ZE
ZNANIH POTEH V VASEM DOMACEM KRAJU. VENDAR POZOR, VASA
NALOGA JE SLEDITI NAVODILOM, KI JIH NAJDETE NA ORIENTACIJSKIH
TOCKAH. PONEKOD SI POMAGAJTE 0OZ. SE ORIENTIRAJTE S
KOMPASOM.

NA NEKATERIH DELIH POTI JE POT OZNACENA TUDI Z MARKACIJAMI,
TE SO PRIPETE NA DREVESIH, VEJAH, OGRAJAH, ZNAKIH ...

NA NEKATERIH TOCKAH VAS BO CAKAL UCITELJ IN VAM PODAL
NAVODILA.

NA POTI JE NAMESCENIH 12 KONTROLNIH TOCK, KI JIH MORATE
POISKATI. KONTROLNE TOCKE SO OZNACENE Z »RUMENO KNJIGO«. V
»RUMENI KNJIGI« SE NAHAJA KUVERTA, V KATERI SO VPRASANJA, NA
KATERAMORATE ODGOVORITI. VSAK PRAVILEN ODGOVOR VAM
PRINASA TOCKO. V »RUMENI KNJIGI« BOSTE NASLI TUDI NALEPKO, KI
JO ZALEPITE NA VAS KONTROLNI KARTONCEK. TUDI NALEPKA VAM
PRINASA DODATNO TOCKO, CE JE PRILEPLIENA NA PRAVO MESTO.

» NAJDI 12 KONTROLNIH TOCK.

* TVOJA NALOGA JE PRI VSAKI TOCKI NALEPKO, KI SE NAHAJA V
KUVERTI, NALEPITI NA USTRZNO MESTO NA KONTROLNI
KARTONCEK.

»  ODGOVORITE NA VPRASANJA ALI OPRAVITE DOLOCENE NALOGE.
»  UPOSTEVAJTE FAIR PLAY IN NE UNICUJTE ALI SKRIVAJTE TOCK
SKUPINAM, KI SO ZA VAMI.

» ORIENTACIJA JE KONCANA, KO PRISPETE NA CILJ Z NAJDENIMI
VSEMI 12 KONTROLNIIMI TOCKAMI, PRAVILNO RESENIMI NALOGAMI
IN S PRAVILNO IZPOLNJENIMI KARTONCKI.

Slika 13: Navodila za orientacijo »Po ulicah pisateljev«
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Pred odhodom ucitelj u¢ence usmeri v pravo smer z vprasanjem: Katera ulica/cesta
je najbliZja Soli in nosi ime po pisatelju/pesniku? Usmeri se proti njej in poisci hiSo,
na kateri je napis ulice/ceste. V njeni neposredni blizini se nahaja kontrolna tocka.

>

X/
*

Po kom nosi ulica ime?

Kako so ga otroci klicali?

Kje in kdaj se je rodil?

Iz katere pesmi sta naslednja dva verza?

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

Od nékdej lepé so Ljubljanke slovele,
al lepsi od Urske bilo ni nobene,
nobene ocem bilo bolj zazZelene

ob casu nje cvetja dekleta ne Zene. -

Navodilo za pot:
Usmeri se proti kroziS¢u in preckaj cesto na tvoji desni v smeri Kort. Bodi pozoren in

previden pri preckanju. Na hisi Stevilka 1a je napis ulice. PoiS¢i ucitelja, resi nalogo in
dobil bos navodila za nadaljevanje poti.

»Karel Destovnik - Kajuh, slovenski pesnik, prevajalec in narodni
heroj se je rodil 21. decembra v Sostanju.

Avgusta 1943 je Karel Destovnik - Kajuh iz Ljubljane odsel
k slovenskim partizanom, kjer je postal vodja kulturniske
skupine XIV. udarne divizije NOV in PO. Divizija je 6. januarja
1944 odsla iz Bele krajine prek Hrvaske na Stajersko, kamor je
prisla 6. februarja. Tu jo je docakala tezka nemska ofenziva
na Paski Kozjak in ostra zima. Kulturniska skupina XIV. divizije
se je namestila v Zlebniku. Zvecer je hiso iznenada napadla
nemska patrulja. Kajuh je bil ob prvih strelih mrtev.«

X/

% Po kom nosi ulica ime?
% NapiSi njegovo partizansko ime.
s Katerega leta je umrl?

X/
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https://sl.wikipedia.org/wiki/Slovenci
https://sl.wikipedia.org/wiki/Pesnik
https://sl.wikipedia.org/wiki/Prevajalec
https://sl.wikipedia.org/wiki/Narodni_heroj
https://sl.wikipedia.org/wiki/Narodni_heroj
https://sl.wikipedia.org/wiki/21._december
https://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%A0o%C5%A1tanj
https://sl.wikipedia.org/wiki/Narodnoosvobodilna_vojska_in_partizanski_odredi_Jugoslavije
https://sl.wikipedia.org/wiki/14._(slovenska)_divizija_(NOVJ)
https://sl.wikipedia.org/wiki/Bela_krajina
https://sl.wikipedia.org/wiki/Hrva%C5%A1ka
https://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%A0tajerska
https://sl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%A1ki_Kozjak

Navodilo za pot:
Od tu nadaljuj pot proti S. Hodi po plo¢niku in na desni strani poi$¢i ulico, ki nosi ime po
pesniku, ki je napisal pesem Ciciban — Cicifuj.

. e e R :
ST P TP TP TP PP T TP P TP TP TP PP TTT TP TP TTT TP T T TTT PP T TTTTRTTTTTTITTT :
:  *» Pokom nosi ulica ime?

: % Nastej nekaj njegovih zbirk otroskih pesmi.

: % Na nemi karti Slovenije ozna¢i njegov rojstni kraj.

Navodila za pot:
Po opravljeni nalogi nadaljuj pot po plo¢niku proti posti, kjer bo§ nasel ucitelja.

P e e e e e e e e AR e B e R R n e .
: 4. kontrolna tocka: :
et e e e Lwa nmra e oy n E N e AR NN E e nENE Nt e ennnnrn e na -
: < Kako je ime ulici?

: < Pokom nosi ulica ime?

B o s s e s s s e e E e A E e e A E E e E A EEEEEEEEEEEEEESEEsESEsEESEssESEEsESEEEESEEsEmEs i

Navodila za pot:

Od tu preckaj cesto proti posti in se usmeri po plo¢niku proti SV. Na tvoji desni strani pred
parkiris§¢em bos nasel ulico, ki nosi ime po pesniku, ki mu pravijo tudi pesnik Krasa. Po njem
se poimenuje tudi tekmovanje za bralno znacko. V parku pois¢i kontrolno tocko in resi
naloge.
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>

X/
*

Kako je ime ulici?

Po kom nosi ulica ime?

Nastej nekaj njegovih pesmi.

V nemi karti napiSi njegov rojstni kraj in kraj,
kjer je pokopan.

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

Navodila za pot:
Nadaljuj pot po ulici mimo Trga padlih in naprej mimo doma upokojencev proti zvoniku. Pri

cerkvi dobi$§ navodila za nadaljevanje poti.

Navodila za pot:
Od tu naprej sledi markacijam, ki te pripeljejo na ulico svetega Petra. Nadaljuj po tej ulici in
poisci ulico pisatelja, ki se je rodil in umrl na isti dan (17. septembra).

% Kako je ime ulici?

% Po kom nosi ulica ime?

+ Koliko let je zivel?

+ Nastej nekaj njegovih del.

Navodila za pot:
Nadaljuj po ulici, na koncu zavij proti ZAHODU in se tik pred vhodom na promenado plaze

Svetilnik usmeri na ulico, ki se nahaja na JUGU. Tam pois¢i kontrolno tocko.
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>

X/
*

Kako je ime ulici?

Po kom nosi ulica ime?

Katerega junaka je pisatelj opisoval v svoji knjigi?
Kaj je junak prevazal na svoji kobili?

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

>

X/
*

Kako je ime decku, ki so mu Zivali pomagale seSiti

L)

srajcko?

Navodila za pot:
Nadaljuj pot do cerkve, zavij desno na parkirisce in sledi markacijam, ki te bodo pripeljale
do ulice, ki ima ime po pisatelju prve slovenske pisane besede.

= Kako je ime ulici?

= Po kom nosi ulica ime?

= Kateri sta njegovi najpomembne;jsi deli?
= Katerega leta sta izSli?

Navodila za pot:
Na koncu ulice nadaljuj pot proti ZAHODU in pois¢i kontrolno tocko.
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% Nahajas se na ulici, ki nosi ime po pesniku, Ki je
napisal:
Krasna si, bistra hci planin,
Brdka v prirodni si lepoti,
Ko ti prozornih globocin
Nevihte temne srd ne moti —
Krasna si, hci planin!

% Po kom nosi ulica ime?
Kje izvira Soca in kje se izliva?

7/ X/
XS X4

V nemo karto vrisi pot reke Soce.

Navodila za pot:
Nadaljuj po ulici do konca in pojdi mimo trznice. Pri gostilni Istra bos naSel ucitelja, ki ti bo
dal nadaljnja navodila.

10 kontrolna tocka:

% Trenutno se nahajas na Drevoredu 1. maja.
Obrni se proti policijski postaji in se orientiraj s

kompasom.
POLICIJSKA POSTAJA
A
< —> ulica

Uhco lahko vpises kasneje.
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Navodila za pot:
Sledi markacijam, ki te bodo pripeljala do naslednje kontrolne tocke.

Po Drevoredu 1. maja si Sel mimo osnovne Sole.
% Katere? Napisi njeno ime.

Bil je italijanski pesnik, ki se je rodil leta 1265 v
Firencah in umrl v Ravenni leta 1321.
%V Kkateri drZavi se danes nahajajo Firence?
% Koliko let je imel pesnik, ko je umrl?

7/

Navodila za pot:
Nadaljuj pot po ulici do zapuscene trgovine. Pred trgovino zavij v ulico levo in poisci

kontrolno toc¢ko.

% Kako je ime ulici?
«» Po kom nosi ulica ime?

Je slovenski pesnik in pisatelj, ki se je rodil 19. januarja
1876 v Premu pri Ilirski Bistrici in umrl v Ljubljani,26.
aprila 1899. Med drugim je napisal tudi nekaj basni,
pravljic in pesmi za otroke. Njegova najbolj znana
pravijica je Sivilja in (1896).

% Napisi naslov pravljice.
% Kaoliko je bil pisatelj star, ko jo je napisal?

Navodila za pot:
Nadaljuj do konca ulice in se po varni poti vrni v Solo.

Slika 14: Navodila za orientacijo »Po ulicah pisateljev«
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UCNI LIST

1. kontrolna tocka:

Ime ulice/ceste

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

2. kontrolna tocka:

Ime ulice/ceste

7/
X4

L)

X3

8

X3

8

3. kontrolna toc¢ka:

Ime ulice/ceste
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4. kontrolna toc¢ka:

Ime ulice/ceste

X/
X4

L)

X/
X4

L)

5. kontrolna tocka:

Ime ulice/ceste

7/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

>

7/
*

L)

6. kontrolna toc¢ka:

Ime ulice/ceste

7. kontrolna tocka:

Ime ulice/ceste

e

A

53

A

53

A

53

A

53

A
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8. kontrolna tocka:

Ime ulice/ceste

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

9. kontrolna tocka:

7/
X4

L)

Ime ulice/ceste
Pﬂfj}

7/

TR

‘0 0‘0 0‘0
7 \S\\J[

}/

L)

10. kontrolna tocka:

Ime ulice/ceste

POLICIJSKA POSTAJA

A

A
y

—> ulica

11. kontrolna tocka:

Ime ulice/ceste

53

*

3

*
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12. kontrolna tocka:

Ime ulice/ceste

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

Slika 15: Ué¢ni list - Po ulicah pisateljev

KONTROLNI KARTONCEK

Slika 16: Kontrolni kartoncek - Po ulicah pisateljev

DEJAVNOSTI PO ORIENTACUII:
= Analiza orientacije.
= Razglasitev rezultatov.
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Slika 17: Zemljevid poti za orientacijo Po ulicah pisateljev

3.2.9 SLIVNICA IN KRIZNA JAMA

Slivnica je plecata gora, ki se dviga nad Cerkniskim poljem. Ze od nekdaj velja, da je Slivnica
gora carovnic. Pod Veliko Slivnico naletimo na »Coprnisko jamo«, za katero je ze Valvasor
pisal, da so v njej rajale ¢arovnice, ki so na metlah prisle s hrvaskega Kleka. Carovnice na
metlah so za$¢itni znak Slivnice. To pa ni edina zanimivost na tej gori. Razgled na vrhu je
imeniten, Se posebno na CerkniSko jezero, ki je ena najve¢jih naravnih znamenitosti v Sloveniji.

KriZzna jama je dobila ime po Cerkvi svetega Kriza, ki leZi na bliznjem hribu. Jama je med

kraskimi jamami znana v svetovnem merilu zaradi 11 podzemnih jezer s sigastimi pregradami,
preko katerih se preliva voda z Bloske planote. V Krizni jami so nasli kosti jamskega medveda.
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Tabela 15: Vsebina in dejavnosti za Slivnico in Krizno jamo

Razred 6. razred

Primer za OS Skofije

Predviden letni ¢as jesen

Izhodis¢e pohoda Cerknica (580 m)

Visina poti 1114 m (visinska razlika 546 m)

Cas hoje 3-4h

Zanimivosti Cerknisko jezero, Carovnice, Krizna jama

Medpredmetna povezava | SPO, SLJ, LUM, GEO, ZGO, MAT

Prevoz avtobus

Hrana malico dobijo v $oli, dodatna pijaca — voda

Oprema pohodniSki cevlji, Sportna/planinska oblacila, vetrovka,
nahrbtnik, kapa, rokavice, rezervna obleka

Trajanje Sportni dan

Zahtevnost pohoda tezka pot

V Tabeli 15 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port, SLJ — sloveniéina,
LUM - likovna umetnost, GEO — geografija, ZGO — zgodovina, MAT — matematika.

OPIS POTI: S parkiris¢a preckamo cesto, nato pa uberemo pot v smeri doma na Slivnici. Na
zacetku se pot zloZno vzpenja skozi grmicevje, v borovem gozdu pa zacne bolj strma pot. Pot
se s¢asoma zlozi, preCka mesani gozd in se prikljuci slabsi gozdni cesti. Markacija nas vodi
rahlo v desno skozi grmiCevje, nato pa preko paSne ograje pripelje na prostrana travnata pobocja
Slivnice. Pot nadaljujemo po travnatem pobocju, kjer se nam odpre ¢udovit razgled na greben
Javornikov in Cerknisko jezero. Pot nadaljujemo preko borovega gozda in se zacnemo
vzpenjati. Ko stopimo iz gozda, ostane le Se Se 5 minut hoje do doma na Slivnici. Ko¢o obidemo
po desni strani, kjer nas markacije vodijo v gozd na strmo pesSpot, ki se nadaljuje preko zloznih
stopnic. Pot nadaljujemo preko obrac¢alis¢a po deloma zaraséeni poti, ki nas pripelje na travnato
pobocje. Po le nekaj korakih prispemo na vrh 1114 m visoke Slivnice. Spustimo se po isti poti
do avtobusa, ki nas bo peljal do vstopa v Krizno jamo. V Krizni jami bomo imeli voden ogled.
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Slika 19: Prerez poti - Slivnica

DEJAVNOSTI PRED POHODOM

SPORT:
= Ponovimo, kako se pripravimo na pohod, kaj bomo oblekli in kaj bomo vzeli s seboj v
nahrbtnik.

= Podrobno spoznamo osebno opremo planinca (Cevlji in nogavice).
= Pogovorimo se o primernem, ustreznem gibanju po planinskih poteh.
= Ucence opomnimo, da moramo za hojo v gore upostevati vremensko napoved.
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Predstavimo planinsko koc¢o in se pogovorimo o obnaSanju v njej.
Predstavitev Sportnih dejavnostih v gorah (pohodnistvo, alpinizem, turno smucanje).

GEOGRAFIJA:

Ponovimo znacilnosti kraskega sveta, ucCenci nastejejo in opiSejo kraske pojave
(predvsem presihajoce jezero, ponikalnica, poziralnik, polje in kraske jame).
Predstavimo Cerknisko jezero z njegovimi posebnostmi in okolico.

Seznanimo jih z znacilnostmi Krizne jame.

SLOVENSCINA:

Pogovorimo se o legendah in spoznamo legendo o slivniskih ¢arovnicah.

ZGODOVINA:

Predstavimo zgodovino planinstva (prvi pristopi v naSih gorah, znameniti slovenski
planinci, ustanovitelj Slovenskega planinskega drustva in delovanje PZS ...).

DEJAVNOSTI MED POHODOM

Zbor pred Solo.

Ucitelji preverijo prisotnost ucencev in ustreznost opreme ter razdelijo malico.
Ponovimo pravila voznje z avtobusom in hoje v gorah ter gremo na avtobus.

V muzeju Cerkniskega jezera imamo voden ogled zive makete cerkniskega jezera, kjer
v pomanjSanem merilu opazujemo prostorski polozaj jezera, spoznamo delovanje
vodnega sistema in kraske fenomene.

Nadaljujemo voznjo z avtobusom do izhodisca. Preden se podamo na pot, obnovimo
pravila hoje v gore in po¢itkov. Opozorimo jih, da bodo krajsi pocitki na poti namenjeni
le pitju tekocine, malicali bomo na vrhu.

Med potjo opazujemo naravo.

Ugotovimo, skozi kakSen gozd hodimo (borov in meSani gozd).

Poimenujemo drevesa, ki jih vidimo ob poti, in grmi€evje (maline). Lahko pojasnimo,
kako in za kaj se jih uporablja.

Na vrhu na razgledni tocki imamo vajo orientacije, kjer dolo¢imo strani neba in povemo,
kaj vidimo (Cerknisko jezero, Javorniske planote, Nanos in Sneznik). Cesar ne
prepoznamo, skuSamo razbrati z zemljevida (zemljevid najprej orientiramo).

Pri ko¢i si privos¢imo malico in pocitek.

Spust v dolino je po isti poti, sledi voznja z avtobusom do jame in voden ogled Krizne
jame.

Z avtobusom se vrnemo Vv Solo.
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DEJAVNOSTI PO POHODU
= Ucenci napisejo dozivljajski spis (SLJ).
= Napisejo opis poti, vriSejo pot v nemi zemljevid (pot z avtobusom in peSpot) in dodajo
celotno legendo (GEO).
= Pri MAT izracunajo relativno vi§ino. S pomoc¢jo zemljevida izra¢unajo pot, ki jo je
prevozil avtobus (cestno in zra¢no). Pri tem uporabljajo vrvico.
= |z DAS mase pri likovni umetnosti oblikujejo ¢arovnico.

Tabela 16: Primer medpredmetnih povezav pri pohodu Slivnica in Krizna jama

seznaniti se s planinskimi ko¢ami

razvijati orientacijo v naravi

SPQO | spoznati razli¢ne Sportne dejavnosti v gorah

spoznati dolgoletno planinsko tradicijo

utrjevati hojo v gorah

spoznati legendo o ¢arovnicah

SLJ predstaviti in opisati osebo znanega planinca, alpinista ...
napisati dozivljajski spis

LLUM | oblikovati kip &arovnice

GEO

spoznati in utrditi kraSke pojave

spoznati naravne in kulturne znamenitosti pokrajine

Z GO | spoznati zgodovino planinstva in pomembne planince

izraCunati zracno in cestno razdaljo

MAT

izraCunati relativno vi§ino

V Tabeli 16 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port, SLJ — sloveniéina,
LUM - likovna umetnost, GEO — geografija, ZGO — zgodovina, MAT — matematika.
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3.2.10 VREMSCICA - MAGAJNOVA POT

Pot je nastala v spomin na pisatelja in psihiatra dr. Bogomirja Magajna iz Gornjih Vrem in
vodi po Vremski dolini.

Tabela 17: Vsebina in dejavnosti za Vremscico - Magajnovo pot

Razred 7. razred & S ol 4 l
- T — P i 4

Primer za OS Cirila Kosmaca Piran & W[agajnova 1

Predviden letni ¢as pozna pomlad "

Izhodisce pohoda Senozece (560 m) T e

Sestop Famlje (365 m) Db i V&

Nadmorska viSina 1027 m (viSinska razlika 656 m)

Cas hoje 4h

Zanimivosti kal, rudnik, Magajnova rojstna hisa, cerkev, razgled, burja

Medpredmetna povezava | SPO, GEO, BIO, SLJ, MAT

Prevoz avtobus

Hrana malico dobijo v Soli, dodatna pijaca — voda

Oprema pohodniski cevlji, Sportna/planinska oblacila, vetrovka,

nahrbtnik, kapa, rokavice, rezervna obleka
Trajanje Sportni dan
Zahtevnost pohoda zahtevna pot

V Tabeli 17 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — §port, GEO — geografija, BIO
- biologija , SLJ — sloven$¢ina, MAT — matematika.

OPIS POTI: Izhodis¢e naSega pohoda je vas SenozZee. Cesta nas najprej pelje med hisami
mimo manjSega spominskega parka, kjer nadaljujemo po levi cesti, ki nas mimo zadnjih hi§ v
vasi pripelje do ograjenih pasnikov. Cesta, ki postaja vedno slabsa, se tu razcepi na dva dela.
Nadaljujemo po spodnji, v smeri Vremséice, ki se kmalu spremeni v kolovoz. Nekoliko napre;j
nas kolovoz pripelje v strnjen gozd, kjer se pot nadaljuje po manjsi dolinici. Pot skozi gozd se
postopoma zaéne vse boj vzpenjati in nas ¢ez ¢as pripelje na neporas¢ena pobocja Slatne (914
m). Nato se pot zacne rahlo spusc¢ati in nas kmalu pripelje v krajsi pas gozda, ki ga kmalu
zapustimo. Prispemo na mraziSce, ki se nahaja na severni strani glavnega grebena Vremscice.
Tu nam smerokaz ob poti pove, da imamo do vrha $e 30 minut hoje. Pot se nadaljuje v gozd in
se zacne bolj strmo vzpenjati. V zgornjem delu gozda se prikljuc¢imo Sirokemu kolovozu, ki mu
sledimo v levo. Kolovoz nas v naslednjih nekaj korakih pripelje na razpotje, kjer nadaljujemo
levo v smeri VremscCice. Pot naprej postopoma preide na vse bolj razgledna vrSna pobocja
Vremscice. Tej poti, ki nas pelje ob Sirokem vr$nem slemenu Vremscice, sledimo vse do vrha,
ki ga dosezemo v nekaj minutah.
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Z vrha se bomo spustili po Magajnovi poti po grebenu mimo vagona LD Timav. Gozdna pot
precka cesto in se usmeri navzdol ponovno po gozdni poti, nato pa po kolovozni cesti do Dolnjih
Vrem mimo kuznega znamenja, naprej do Vremskega Britofa in Famelj, kjer bo ¢akal avtobus.
Na poti nas bo spremljalo znacilno razkosno krasko cvetje.
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DEJAVNOSTI PRED POHODOM
SPORT:

Ponovimo, kako se pripravimo na pohod, kaj bomo oblekli in obuli, kaj bomo vzeli s
seboj v nahrbtnik ter kako se gibamo v gorah.

Ucence seznanimo s potekom pohoda.

Omenimo jim, da sodi v osebno opremo planinca tudi prva pomoc.

Seznanimo jih o nevarnostih, ki nam pretijo v gorah, in jih pouc¢imo, kako ravnamo v
primeru nesrece.

Predstavimo jim GRS. Ce je le mozno, povabimo v $olo predstavnika GRS-ja, da jim
predstavi svoje delo.

GEOGRAFIJA:

Spoznamo Vremsko dolino z njenimi znacilnostmi, opiSemo kraje v njeni bliZini in
dejavnosti, s katerimi so se prebivalci ukvarjali neko¢ in danes.

SLOVENSCINA:

Na kratko predstavimo pisatelja in psihiatra Bogomirja Magajna, ki se je rodil v Gornjih
Vremah, in po katerem so poimenovali tudi pot — Magajnova pot. Povemo, da bo spust
z VremsCice potekal po tej poti, ki je posebej oznac¢ena z znakom, na katerem je narisan
Brkonja Celjustnik, lik iz Magajnovega dela za otroke. To je bil dobrodusni divji moz
z dolgimi belimi brki, Ki je rad pomagal ljudem.

Prebrali bomo odlomek sodobne pravljice Brkonja Celjustnik, v kateri sta temeljni temi
eros in tanatos (dobro in zlo).

Za domaco nalogo bodo poiskali pravljico s sorodno vsebino.

BIOLOGIJA

Ucence seznanimo s teoreticnim in prakticnim znanjem prve pomoci (teCaj prve
pomoci).

DEJAVNOSTI MED POHODOM

Zbor pred Solo.

Ucitelji preverijo prisotnost ucencev in ustreznost opreme ter razdelijo malico.
Ponovimo pravila voZnje z avtobusom in hoje v gorah ter gremo na avtobus.

Voznja z avtobusom do Senoze¢. Preden se podamo na pot, obnovimo pravila hoje v
gore in pocitkov. Opozorimo jih, da bodo krajSi pocitki na poti namenjeni le pitju
tekocine, malicali bomo na vrhu.

Ucitelj ali vodja pohoda predstavi GPS napravo, njene znacilnosti in uporabo, ter
prakti¢ni prikaz na pohodu.

Med potjo opazujemo naravo, predvsem gozd, po katerem hodimo, poimenujemo
drevesa in podrast.

Za popestritev pohoda naj jim bo izziv naloga, pri kateri morajo poiskati sledove
gozdnih Zivali (stopinje, iztrebki ...).
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Opazujejo gozdna tla, poimenujejo plasti prsti in naberejo nekaj gozdne prsti, ki jo bomo
v Soli skupaj analizirali.

Na vrhu, po malici in krajSem pocitku, imamo prakti¢no vajo iz prve pomoci.

V dolino se spustimo po markirani Magajnovi poti do Vremskega Britofa in Famelj.

V Famljah si ogledamo poslopje, kjer je neko¢ deloval rudnik.

Preden stopimo na avtobus, si ogledamo Se znameniti urejen kal v Famljah.

Z avtobusom se vrnemo Vv Solo.

DEJAVNOSTI PO POHODU

Analiziramo gozdno prst, ki so jo uéenci nabrali v gozdu, in jo primerjamo z glineno,
pesceno prstjo in prstjo, ki je v okolici nase Sole. Analiziramo prepustnost in opiSemo
barvo, zrnatost in sestavo (BIO).

Prikaz in razlaga zarisane poti z GPS napravo. Ogled grafa viSinske razlike in njen
izracun. Predstavitev ostalih funkcij (poraba kCal, FSU ...).

cen e

Tabela 18: Primer medpredmetnih povezav pri pohodu Vremscica- Magajnova pot

SPO razvijati medsebojne odnose (strpnost in prijateljsko vedenje v skupini)

ponoviti o ustrezni pripravi in gibanju na pohodu

poznati in upostevati osnovna nacela varnosti v gorah

GEO spoznati geografske in naravoslovne znacilnosti obmocja, po katerem poteka

pohod

BIO | spoznati osnove prve pomo¢i

opazovati gozd in gozdno podrast

analizirati gozdno prst

prakti¢no pokazati osvojeno znanje iz pp

razvijati zmoznost za opazovanje pojavov v naravi

SLJ

zapisati mnenje o pohodu

brati, raz¢lenjevati in pisati besedila

MAT

meriti in primerjati prepustnost prsti

izracunati viSinsko razliko prehojene poti

V Tabeli 18 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — §port, GEO — geografija, BIO
- biologija , SLJ — slovens¢ina, MAT — matematika.
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3.2.11 NANOS

v

planincev. Posebnost na vrhu je skrajni jugovzhodni vrh Plesa nad Razdrtim s televizijskim
oddajnikom in planinsko koco. Tukaj lahko marsikdo dozivi prvo plezalsko dogodivscino.

Tabela 19: Vsebina in dejavnosti za Nanos

Razred 8. razred

Primer za OS Anton Ukmar

Predviden letni ¢as pomlad

Izhodis¢e pohoda Razdrto

Sestop Strane

Nadmorska viSina 1262 m (viSinska razlika 670 m)

Cas hoje 5h

Zanimivosti antena, radijska postaja, razgled, burja

Medpredmetna povezava SPO, KEM, ZGO, GEO, MAT, LUM

Prevoz avtobus

Hrana malico dobijo v Soli, dodatna pijaca — voda

Oprema pohodniski cevlji, Sportna/planinska oblacila, vetrovka,
nahrbtnik, kapa, rokavice, rezervna obleka

Trajanje Sportni dan

Zahtevnost pohoda zahtevna pot

V Tabeli 19 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — port, KEM — kemija, ZGO —
zgodovina, GEO — geografija, MAT — matematika, LUM — likovha umetnost.

OPIS POTI: S parkirisc¢a, ki se nahaja nad vasjo Razdrto, nas pot pelje preko mosta, ki precka
avtocesto. Markacije nas vodijo levo po makadamski cesti do razpotja, kjer se desno navzgor
odcepi pespot na Nanos. Vzpenjamo se po travnatem pobocju, nato pa nadaljujemo po gozdu
do razpotja. Nadaljujemo po strmi poti v desno, ki se vzpenja, precka meliS¢e in Se naprej
vzpenja. Na poti naletimo na prvo jeklenico, ki nam pomaga preckati rahlo izpostavljeno polico.
V nadaljevanju hodimo po strmem, a rahlo poras¢enem poboc¢ju. Dospemo do nenavadne
verige, ki nam sluZi kot jeklenica, s katero se vzpnemo po raz¢lenjenem skalovju. Pot nas vodi
levo po neporaSc¢enem pobocju do razpotja, na katerem izberemo pot, ki vodi naravnost do
Vojkove koc¢e na Nanosu ¢ez vrh.
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V dolino se spustimo v smeri Strane. Pot nas sprva vodi po nekoliko redkem gozdu, ki ima
nekaj krajSih vzponov in spustov, ter nas pripelje na drugo stran grebena, kjer se spustimo do
razglednega pobocja, na katerem se nam odpre razgled na dolino in na pobo¢je Nanosa. Gozdna
pot se neprestano spusca po ozkem kolovozu, nato pa nas pripelje do razpotja. Tu lahko
zavijemo levo in po 2 minutah hoje prispemo do cerkvice svetega Brica (965 m). Od tam se
vrnemo do bliznjega razpotja in se spustimo v smeri Stran. Kolovoz kmalu preide v strnjen
gozd in nas mimo studenca pocasi pripelje na Sirok kolovoz. Kmalu zagledamo hise. Kolovoz
se spremeni v asfaltno cesto, po kateri se sprehodimo do sredis¢a vasi Strane, kjer nas ¢aka
avtobus.
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DEJAVNOSTI PRED POHODOM
SPORT:

Ponovimo, kako se pripravimo na pohod, kaj bomo oblekli in obuli, pogovorimo se o
osebni opremi planinca, ki jo bodo imeli s seboj, ter o gibanju v gorah.

Ucence seznanimo s potekom pohoda.

Posebej jih seznanimo s tehni¢no in drugo opremo planinca.

Vecji poudarek damo na spoznavanje in uporabo tehni¢ne opreme, predvsem
nahrbtnika, pohodniskih palic, samovarovalnih sestavov, omenimo pa tudi dereze in
cepin.

Ponovimo osnovna pravila gibanja (tempo, pocitki, medsebojna razdalja, sreCevanje,
hoja v kopnem in hoja z uporabo planinskih palic ter hoja po strmem pobocju, kjer so
nam v pomoc jeklenice in klini).

Seznanimo jih z samovarovanim in varovanim gibanjem, pri katerem uporabljamo vrvi
in trakove, zato moramo nujno poznati nekatere vozle. Prakticno demonstriramo nekaj
osnovnih vozlov.

Ucenci bodo na pohodu razdeljeni po skupinah (4 do 5 ucencev). Vsaka skupina bo na
pohodu imela dolo¢ene naloge. Podamo jim navodila.

GEOGRAFIJA:

Predstavimo, da je Nanos visoka kraSka planota s strmo odrezanim robom v gorski
pregraji, ki loCuje celinski del Slovenije od Primorja.

Najvisji vrh kraSke planote Nanos je Suhi vrh (1313 m).

Geoloska zgradba Nanosa je kredni in jurski apnenec, vecji del planote je porasel z
bukovimi gozdovi, ki se zaradi opus€anja pasnikov vedno bolj zarasca.

Obmocje juznih in zahodnih obronkov Nanosa je od leta 1987 razglaSeno kot Krajinski
park zaradi Stevilnih botani¢nih zanimivosti naravne ohranjenosti.
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ZGODOVINA

Povemo, da se koca, ki jo bomo obiskali, imenuje Vojkova koca. Predstavimo, po kom
nosi ime (Janko Premrl VVojko).

DEJAVNOSTI MED POHODOM

Zbor pred Solo.

Ucitelji preverijo prisotnost ucencev in ustreznost opreme ter razdelijo malico.
Ponovimo pravila voznje z avtobusom in hoje ter gremo na avtobus.

Voznja z avtobusom do Razdrtega. Preden se podamo na pot, obnovimo pravila hoje v
gorah in pocitkov.

Ucenci se postavijo v skupine. Vsaka skupina ima pohodniske palice, kisi jih ucenci
med pohodom izmenjujejo. Skupina ima tudi GPS napravo, ki jo na pohodu uporablja
po predhodnih navodilih.

Med potjo opazujemo naravo, pokrajino in kamnine. Vsaka skupina pobere en kamen,
ki ga prinese v Solo.

Zanimive utrinke (vrvna ograja, naravne znamenitosti) fotografirajo po skupinah.

Po malici in krajSem pocitku imamo na vrhu prakti¢ni prikaz izdelave in uporabe vrvne
ograje ter uporabe samovarovalnega kompleta.

Ucenci vadijo osnovne vozle.

V dolino se spustimo po markirani poti v Strane.

Z avtobusom se vrnemo Vv Solo.

DEJAVNOSTI PO POHODU

Analiziramo pohod.

Delo po skupinah v racunalniski u€ilnici:

- ucenci izberejo najlepse fotografije in pripravijo razstavo

- 1z GPS naprave prenesejo na racunalnik pot, ki jo opiSejo, zariSejo graf viSinske
razlike ter jo izracunajo - po skupinah primerjajo dobljene rezultate

- vnemo karto vriSejo prehojeno pot

Ugotavljamo, ali so prinesene kamnine apnenec, in jih primerjamo z drugimi

kamninami (poskus raztapljanja apnenca).

cen e
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Tabela 20: Primer medpredmetnih povezav pri pohodu Nanos

ponoviti o ustrezni osebni opremi in spoznati tehni¢no in drugo opremo
planinca

seznaniti se z ustreznim gibanjem s pomocjo planinskih palic
SPQ | spoznati pravilno hojo ob jeklenici

vaditi vozle in se seznaniti z vrvno ograjo in vpenjanjem vanjo
spoznati pravilno uporabo varovalnega kompleta

spoznati geografske in naravoslovne znacilnosti obmocja po katerem poteka
pohod

GEO

KEM | izvesti poizkus z apnencem

spoznati znacCilnosti krasSkega povr§ja (voda raztaplja apnenec)

ZGO | predstaviti Janka Premrla Vojka

izmeriti FSU in porabo kCal
MAT P

izraCunati viSinsko razliko prehojene poti

grafi¢no obdelati prerez poti
LUM ———
pripraviti fotografsko razstavo

V Tabeli 20 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — §port, GEO — geografija, KEM
— kemija, ZGO - zgodovina, MAT — matematika, LUM — likovna umetnost.
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3.2.12 SNEZNIK

v

gozdovi med Ilirsko Bistrico in Cerknico. Z njega imamo ob lepem vremenu ¢udovit razgled
po ve¢jem delu Slovenije in sosednje Hrvaske. Vrh ni porascen in je zato zelo razgleden; brez
tezav lahko vidimo najvisje vrhove Gorskega Kotarja, Risnjak, Snjeznik in Uc¢ka, na slovenski
strani vidimo tudi najvisje vrhove Julijskih Alp, Kamnisko-Savinjskih Alp in Karavank.

Tabela 21: Vsebina in dejavnosti za Sneznik

Razred 9. razred

Primer za OS dr. Ale§ Bebler - Primoz Hrvatini

Predviden letni ¢as pomlad

Izhodisce pohoda Svisc¢aki (1242 m)

Nadmorska viSina 1796 m (viSinska razlika 554 m)

Cas hoje 5h

Zanimivosti gozd, razgled, rusevje

Medpredmetna povezava | SPO, GEO, SLJ, MAT, LUM

Prevoz avtobus

Hrana malico dobijo v Soli, dodatna pijaca — voda

Oprema pohodniski cevlji, Sportna/planinska oblacila, vetrovka,
nahrbtnik, kapa, rokavice, rezervna obleka

Trajanje Sportni dan

Zahtevnost pohoda zahtevna pot

V Tabeli 21 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port, GEO — geografija, SLJ
— slovens¢ina, MAT — matematika, LUM — likovna umetnost.

OPIS POTI: S parkiris¢a pri Planinskem domu na Sviscakih sledimo markacijam po cesti, ki
gre ¢ez travnik. Povzpnemo se po travnatem poboc¢ju proti vrhu. Po nekaj minutah hoje pridemo
kapelici. Markacija nas usmeri na kolovoz skozi gozd, ki se zmerno vzpenja. Na razpotju
nadaljujemo po slabsi cesti, ki se kon¢a na gozdni meji pod SneZznikom. Vzpenjamo se med
ru§jem v pre¢nici pod Malim Sneznikom. Po razgledni poti se priblizujemo grebenu, Kjer
nadaljujemo desno in smo v nekaj minutah Ze pri ko¢i. Vrh je le nekaj korakov od zavetisca.
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DEJAVNOSTI PRED POHODOM
SPORT:

Ponovimo, kako se pripravimo na pohod, o ustrezni osebni opremi ter o gibanju v gorah.
Ucence seznanimo s potekom pohoda.
Ponovimo, utrdimo in poglobimo znanje o orientaciji.

SLOVENSCINA:

Ucenci bodo na pohodu razdeljeni v skupine (4 do 5 uencev). Vsaka skupina bo na
pohodu imela doloCene tematske naloge (fotografija, GPS, radio, turisticna agencija,
¢asopisni Clanek, intervju, film). Razdelitev nalog in navodila za izvedbo.

Skupine pred pohodom pripravijo ustrezen material in pripomocke za delo.

GEOGRAFIJA:

Predstavimo, da je Sneznik velika kraska planota, ki proti severozahodu preide v
Javornike, proti jugovzhodu v Gorski kotar, na severozahodni meji na Zgornjo Pivko,
na jugozahodu na dolino Reke, na vzhodu na Babno polje in LoSko dolino. Povr§je je
zakraselo in prevladuje apnenec. Kljub veliki namocenosti je planota brez povrsinskih
vod. V zadnji ledeni dobi je dele Sneznika zajela poledenitev, zaradi ¢esar so na vec
mestih nastale neizrazite morene in pobo¢na melisca.

DEJAVNOSTI MED POHODOM

Zbor pred Solo.

Ucitelji preverijo prisotnost ucencev in ustreznost opreme ter razdelijo malico.

Ponovimo pravila voznje z avtobusom in hoje v gorah ter gremo na avtobus.

Voznja z avtobusom do Sviscakov. Preden se podamo na pot, obnovimo pravila hoje v

gore in pocitkov.

Ucenci se postavijo v skupine in na pohodu izpeljejo svoje naloge.

o Skupina, zadolZena za fotografijo, fotografira panoramo, naravo in utrinke s pohoda.

o Skupina z GPS-om ga med potjo ustrezno uporablja.

o Skupina, zadolZena za radijski prispevek, se posname na diktafon, kakor da bi v Zivo
izpeljali reportazo po radiu.

o Skupina, zadolzena za turizem, iS€e in zapisuje zanimivosti ter privlacnosti, ki bi
pritegnile turiste za obisk hriba.
Skupina, zadolZena za ¢asopisni ¢lanek, ¢rpa zanimive dogodke s pohoda.
Skupina, zadolZena za intervju, opravi intervju z oskrbnikom koce, planincem in
ucencem.

o Skupina, zadolzena za film, posname dogajanje na pohodu.

Med potjo opazujemo naravo.

Po malici in krajSem pocitku imamo prakti¢no vajo orientacije (uporaba zemljevida in

kompasa, merjenje in dolo¢anje azimuta s kompasom v naravi).

V dolino se spustimo nazaj po isti poti.

Z avtobusom se vrnemo Vv Solo.
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DEJAVNOSTI PO POHODU
= Analiziramo pohod.
= Delo po skupinah:
o prva skupina pripravi fotografsko razstavo
o druga skupina iz GPS naprave prenese na racunalnik pot, ki jo opise, zariSe graf
visinske razlike ter jo izracuna in primerja s predhodno pripravo na pohod
tretja skupina predstavi radijsko oddajo v zivo
Cetrta skupina pripravi predstavitev v okviru turisti¢ne agencije
peta skupina zapiSe Casopisni ¢lanek
Sesta skupina predstavi intervju
sedma skupina pripravi film in ga predstavi

cen e

o O O O O

Tabela 22: Primer medpredmetnih povezav pri pohodu Sneznik

ponoviti o ustrezni osebni opremi, spoznati tehni¢no in drugo opremo planinca

orientirati se v naravi s pomoc¢jo kompasa, dolocati in meriti azimut v naravi

SPO | se orientirati po zemljevidu s pomo&jo kompasa

primerjati na¢rtovano pot in visinsko razliko z dejansko prehojeno potjo

oblikovati pristen, spostljiv in kulturen odnos do okolja

GEO spoznati geografske in naravoslovne znacilnosti obmocja, po katerem poteka
pohod

izpeljati intervju in radijsko oddajo
SL.J | napisati clanek

pripraviti predstavitev gore

izmeriti FSU in porabo kCal
MAT P

izraCunati viSinsko razliko prehojene poti

LUM grafi¢no obdelati prerez poti
pripraviti fotografsko razstavo

V Tabeli 22 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port, GEO — geografija, SLJ
— sloven$¢ina, MAT — matematika, LUM — likovna umetnost.
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3.2.13 ORIENTACIJA V NARAVI

Tabela 23: Vsebina in dejavnosti za orientacijo v naravi

Razred 9. razred

Primer za OS Dekani

Predviden letni ¢as jesen

Izhodis¢e pohoda OS Dekani

Nadmorska visina 200 m

Cas hoje 2h z reSevanjem nalog

Zanimivosti akumulacijsko jezero, zapuscene terase
Medpredmetna povezava SPO, BIO, GEO, ZGO

Hrana pijaca —voda

Oprema Sportna oblacila in obutev, vetrovka, nahrbtnik,
Trajanje Sportni dan

Dejavnost pohoda orientacija

V Tabeli 23 uporabljene kratice pri medpredmetnem povezovanju pomenijo: SPO — $port, BIO — biologija, GEO
— geografija, ZGO - zgodovina.

NAVODILA ZA UCENCE:
= Ucenci se zberejo pred Solo, kjer se razdelijo v skupine. U¢itelj skupaj z u€enci ponovi
pravila obnasanja v naravi.
= Ucitelj skupini poda navodila za delo, razdeli potrebni material (u¢ni list, zemljevid in
kontrolni kartoncek).
= Poudari, na kaj morajo biti Se posebej pozorni.
=V ¢asovnih razmakih posilja skupine na pot.
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POZDRAVLJENI!

PRED VAMI JE ORIENTACIJSKI POHOD, KI BO POTEKAL PO VAM ZE
ZNANIH POTEH V VASEM DOMACEM KRAJU. TODA POZOR, VASA
NALOGA JE SLEDITI ORIENTACISKIM ZNAKOM, Kl VAS BODO
PRIPELJALI DO KONTROLNIH TOCK. BODITE PREVIDNI, SAJ VASA POT
NE VODI NUJNO PO ZE SHOJENI POTIL.

POT JE VES CAS OZNACENA Z ORIENTACIJSKIMI ZNAKI, KI SO PRIPETI
NA DREVESIH, VEJAH, OGRAJAH, SKALAH ... ZA LAZJO ORIENTACIJO
BOSTE S SEBOJ IMELI ZEMLJEVID Z OZNACENO POTJO.

RES JE, DA SE TEKMUJE NA CAS, VENDAR SO BOLJ POMEMBNE TOCKE.
NA POTI JE NAMESCENIH 11 KONTROLNIH TOCK, KI JIH MORATE
POISKATI. KONTROLNE TOCKE SO OZNACENE Z ORIENTACIJSKIMI
ZASTAVICAMI. OB NJIH VISIJO PLASTIFICIRANA NAVODILA Z
NALOGAMI IN GESLOM TER LUKNJAC. NA NEKATERIH TOCKAH VAS
BO CAKAL UCITELJ IN VAM POSTAVIL VPRASANIJA, KI JIH BO SPROTI
PREVERIL. PREDEN ZAPUSTITE KONTROLNO TOCKO, SI NA
USTREZNEM MESTU PRELUKNJAJTE KONTROLNI KARTONCEK. NASLI
BOSTE TUDI DEL GESLA, KI S| GA MORATE IZPISATI. NAKONCU BOSTE
1Z VSEH GESEL DOBILI MISEL DNEVA.

ZAPOMNI SI!

* NAJDI 11 KONTROLNIH TOCK.

* POT TO TOCKE JE OZNACENA Z ORIENTACIJSKIMI ZNAKI.

KO PRIDES DO TOCKE, ODGOVORI NA VPRASANJA ALI OPRAVI
DOLOCENE NALOGE.

= ZAPISI SI GESLO, KI GA NAJDES NA KONTROLNI TOCKI.

*NAZADNJE NA KONTROLNEM KARTONCKU PRELUKNJAJTE
USTREZNO MESTO.

*NOBENE IZMED OZNAK NE SMETE MED POTJO ODSTRANITI ALI
UNICITL

» ZMAGA TISTA SKUPINA, KI PRIDE V CILJ V NAJKRAJSEM CASU, NAJDE
VSE TOCKE, PRAVILNO RESI NALOGE, IMA PRAVILNO PRELUKNJAN
KARTONCEK IN PRAVO GESLO.

SRECNO POT!

CE SE IZGUBITE, SE VRNITE NA TOCKO, KJER STE SE VEDELI, KJE STE, IN POSKUSITE
ZNOVA.

Slika 26: Navodila za Orientacijo v naravi

102




1. kontrolna tocka:
L LLLLLL

< KDAJ JE BILO USTANOVLJENO SLOVENSKO PLANINSKO DRUSTVO?
% KAJPOMENI KRATICA OPD?

% PO KATEREM ALPINISTU SE IMENUJE KOCA NA SLAVNIKU?

% SLOVENSKA PLANINSKA POT POTEKA OD DO

IN JE OZNACENA S
(bela pika obdana z rde¢im krogom) IN ARABSKO

STEVILKO »l«.

% KATERA GORSTVA IMAMO V SLOVENNI?

% NASTEJ SVETOVNA GORSTVA PO POSAMEZNIH CELINAH IN JIH
POVEZI Z NJITHOVIMI NAJVISJIMI VRHOVI.

o EVROPA: Mount Everest
o AZUA: Kilimanjaro
o AFRIKA: Aconcagua
o JUZNA AMERIKA: Mont Blanc

% NA CRTO PRED IZHODISCEM ZAPISI USTREZNO STEVILKO.
Podgorje

Ilirska Bistrica

1. SLAVNIK
__ Vremski Britof

2. SLIVNICA

_ Razdrto
3. NANOS
SenozecCe
4. SNEZNIK
___ Cerkno
5. VREMSCICA
Skadans$c¢ina
Sviscaki
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% KAJPOMENIO IZRAZI:
KLIF

VALA

STIRNA

KAL

FLIS

PRESIHAJOCE JEZERO

O O O O O O

% NASTEJ VSAJ DVE ZIMZELENI RASTLINI, KI NISTA IGLAVCA?
% NAPISI IME NAJVISJEGA VRHA V:
JULIJSKIH ALPAH

KAMNISKO SAVINJSKIH ALPAH
KARAVANKAH

% KAJPOMENI KRATICA GRS IN KATERA JE NJENA GLAVNA NALOGA?
% KAKO RAVNAMO V PRIMERU NESRECE?
% KAJ VSEBUJE OBVESTILO?

<* NASTEJ NEKAJ OBJEKTIVNIH NEVARNOSTI.

< KAJ JE ZELEZNA REZERZVA?

< KAJ MORA IMETI VSAK PLANINEC S SEBOJ?
% KAJPOMENI BITI OBLECEN NA CEBULO?

< KAKO V GORAH RAVNAMO Z ODPADKI?

% KAKSNO OPREMO POTREBUJEMO ZA POHOD PO OBALI IN KAKSNO
ZA NA SNEZNIK?
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. B i i .
e b kbl LA ]
< NASTEJ VSAJ PET VOZLOV. -
% PRAKTICNO POKAZI OSMICO, BICEV IN PODALSEVALNI VOZEL.

. B e .
b kbbbl ]
% KAKO RAVNAMO, CE DOBIMO KLOPA?

< KAKO BIRAVNAL PRI SONCARICI IN KAKO BI SE PRED NJO ZASCITIL?

% PRAKTICNO POKAZI, KAKO BI RAVNAL PRI ZVINU GLEZNJA.

< S CIM SI LAHO POMAGAS, CE NIMAS OPORNIC?

< KATERE POSKODBE NASTANEJO ZARADI MRAZA?

< KAKO SI IZMERIMO SRCNI UTRIP? PRAKTICNO PRIKAZI.
T .
. T e .
b b bbb AL ]
< KAJ NAREDIMO, CE NAS NA TURI UJAME NEVIHTA?

< KAKO SE IMENUJE NAPRAVA ZA MERJENJE ZRACNEGA TLAKA?

< ZAKAJ] MORAMO POSLUSATI VREMENSKO NAPOVED, PREDEN SE
ODPRAVIMO V GORE?

. AL .
L ]
< KATERO JE TIPICNO RASTJE NA KRASU?

< CESA NE SMEMO POCETI V TRIGLAVSKEM NARODNEM PARKU?

< NASTEJ NEKAJ ZASCITENIH ZIVALI V GORAH.

< KAJ JE GOZDNA MEJA?

..... % KATERI SO ZASCITENINARAVNI PARKINA OBALI? | eeeeeeeeeeeenns .



10. Ziva kontrolna tocka: :
P ;

% KAKO SE ORIENTIRAMO BREZ KOMPASA?

% V KATERI SMERI JE SOLA?

< S POMOCJO KOMPASA POVEJ, V KATERI SMERI JE:
o LUKA KOPER

o TINJAN
o SVETI ANTON

% ORIENTIRAJ ZMELJEVID.

. ...... A .
i i L L L e AL :
: % KDO JE BIL TOMAZ HUMAR?

: ¢ TRIJEDOMACINI (LUKA KOROSEC, STEFAN ROZIC IN MATIJA KOS) SO

: LETA 1778 PRIPELJALI NA TRIGLAV LOVRENCA WILLOMITZERJA 1Z
BOHINJA. DANES IMAJO TI POSTAVLJEN SPOMENIK V

: % ZNANI LJUBITELJ GORA JAKOB ALJAZ NAM JE NA VRHU TRIGLAVA

: ZAPUSTIL SIMBOL, KI STOJI SE DANES. KAJ IMAMO V MISLIH?

: % POLEG TEGA JE V DOLINI VRAT POSTAVIL IN

: NA KREDARICI

Slika 27: Naloge - Orientacija v naravi
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KONTROLNI KARTONCEK

KONTROLNE
TOCKE

Slika 28: Kontrolni kartoncéek - Orientacija v naravi

Tracks:
- Dekani orientacija »

oo Y a—y
Slika 29: Zemljevid orientacije v naravi
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UCNI LIST

IME SKUPINE:
IMENA
UDELEZENCEV:
DATUM: ODHOD: PRIHOD:
1. kontrolna tocka:
2. kontrolna toc¢ka:
Podgorje Senozece
Ilirska Bistrica Cerkno
Vremski Britof Skadan$¢ina
Razdrto Svis¢aki
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3. kontrolna tocka:

o
A5

4. Kkontrolna toéka:

*,
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5. kontrolna tocka:

o
A5

6. ziva kontrolna tocka:

7. ziva kontrolna tocka:

8. kontrolna toc¢ka:

9. kontrolna tocka:
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10. kontrolna tocka:

¥ LUKA KOPER:

TINJAN:

SVETI ANTON:

11. kontrolna tocka:

RESITEV:
KADAR KOLI GRES V NARAVO, NE POZABI VZETI OoCI S

SEBOJ.

Slika 30: Ucni list — Orientacija v naravi

DEJAVNOSTI PO ORIENTACHJI:
= Analiza orientacije.
= Razglasitev rezultatov.
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4 SKLEP

Osnovni cilji predmeta Sport v osnovni Soli so ohranjati zdravje otrok, vplivati na optimalni
razvoj psihofizi¢nih sposobnosti in ponuditi uéencem razlicne dejavnosti, da si bodo izbrali
rekreativno dejavnost za zivljenje, med katerimi naj bi bilo tudi pohodnistvo.

V magistrskem delu je prikazan podroben program Sportnih dni s pohodniSko vsebino za
celotno osnovnosolsko izobrazevanje. Program je smiseln in skrbno nac¢rtovan z upoStevanjem
u¢nega nacrta, razvojne stopnje ucencev in pomanjkljivosti, ki jih navajajo Sportni pedagogi.
Zasnovan je tako, da je za uence zanimiv, poucen, zabaven, zbuja jim vedoZeljnost, povezuje
ve¢ predmetnih skupin, obenem pa se iz leta v leto stopnjuje, tako po dolZini kot po zahtevnosti.
Izdelan program je prirejen za Sole na obali.

Posamezni pohodi so razdeljeni na tri dele. Predhodno potekajo dejavnosti v Soli, kjer ucenci
spoznajo osnovne prvine pohodnistva (markacije, gibanje, prehrana, obleka, nevarnosti ...), se
seznanijo s samim pohodom in se nanj pripravijo. Sledijo razli¢ne aktivnosti na samem pohodu,
po njem pa poteka analiza in utrjevanje osvojenega znanja. Ob tem ucenci izpolnjujejo tudi
pohodni delovni zvezek.

V devetih letih ucenci sistemati¢no predelajo vsebine planinske Sole, se udelezijo organiziranih
pohodov in se naucijo aktivno prezivljati prosti ¢as v naravi.

Program je prirejen za obalne osnovne Sole, uporaben pa je lahko na vseh Solah v Sloveniji.
Sportni pedagog lahko na podlagi tega izpelje $portne dneve s pohodnisko vsebino, poiskati
mora le ustrezne poti v svoji okolici. Podane so naloge, ki jih pedagog lahko uporabi
nespremenjene ali jih po potrebi spremeni in prilagodi potrebam pohoda.

Pozivam vse Sportne pedagoge in ucitelje, naj pripravijo ¢im ve¢ pohodov v naravo s primerno
vsebino in zahtevnostjo. Na tak na¢in bodo uéenci vzljubili hojo in gibanje ter si tako veckrat
oprtali nahrbtnik in se odpravili v naravo na krajsi ali dalj$i pohod. Spoznali bodo, kako
pomembno je gibanje na svezem zraku in kako ¢udovito je osvojiti zastavljen cilj. Ves vloZzen
trud in napor bo na koncu poplacan s ¢udovitim razgledom.
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6 PRILOGE

PRILOGA 1 — VARNOSTNI NACRT

KRAJ - RELACIJA:

DATUM:

RAZRED:
STEVILO UCENCEV:

NAMEN (SPORTNI DAN): Planinski pohod

SPREMLJEVALCI:

NALOGE MENTORJA IN SPREMLJEVALCA:
= preverijo prisotnost u¢encev
= dajo navodila u¢encem
= pregledajo morebitne opombe starSev
= shranijo telefonske Stevilke starSev
= skrbijo za varnost u¢encev
= placujejo morebitne storitve (ogledi, muzej, razstave ...)
= drugo

CILJI IN PREDVIDENE DEJAVNOSTI :

NAVODILA UCENCEM:

= ponovijo pravila hoje

= ponovijo pravila ¢akanja na zbornem mestu

= ponovijo pravila pri vstopanju in izstopanju iz avtobusa (vstopamo in izstopamo
posamezno, zunaj pocakamo z uciteljem)

= osebe, nizje od 150 cm, ne smejo sedeti na prednjih sedezih

* med voznjo morajo vsi ucenci sedeti in biti pripeti z varnostnim pasom

= med hojo se drzimo skupine, posameznik v nobenem primeru ne sme brez
ustreznega dovoljenja zapustiti skupine




= hodimo v koloni eden za drugim

= postanki so organizirani

= Cas za malico in kosilo je doloc¢en

= posebna navodila za morebitna nevarnejSa podrocja
= pravila obnasanja v hribih

PREVOZNO SREDSTVO (avtobus, kombinirano vozilo ...):

POSTANKI:
Casovni nadrt
CAS ODHODA:
CAS PRIHODA:
AKTIVNOSTI:
MALICA:

CAS ODHODA:
CAS PRIHODA:

STEVILKA DOSEGLJIVEGA TELEFONA ZA NUINA OBVESTILA IN
INFORMACIJE:
Vodja pohoda

MOREBITNA POSEBNA
NAVODILA:

MOREBITNI DODATNI OKVIRNI CASOVNI NACRT PRIPRAVI VODJA IN
PRILOZI KOT PRILOGO.

OPOMBE:

Vodja:




PRILOGA 2 - PISATELJI

KONTROLNI KARTONCEK

Slika 31: Kontrolni kartoncek pisateljev




