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DODATNI SPORTNI PROGRAMI OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI NA
OSNOVNI SOLI MUTA

Renato CERU
IZVLECEK

Namen magistrskega dela je bil predstaviti dodatni Sportni program za otroke s posebnimi
potrebami na Osnovni $oli Muta. Eden izmed glavnih ciljev je bil predstaviti program vec
Solam in zavodom z namenom, da bi ta program vkljuéili v svoj uéni nacért. S tem bi otroke
spodbudili, da bi se v vecjem Stevilu pri¢eli ukvarjati s Sportom tudi izven Sole in v
nadaljnjem zivljenju. Otroci bi se naucili medsebojnega spoStovanja, pomoci, Sportnega
obnasanja ter bi izboljsali svoj nivo gibalnih sposobnosti.

Pri pisanju magistrskega dela je bila uporabljena predvsem deskriptivna metoda, v pomo¢ pa
so bile tudi izku$nje ucitelja Sportne vzgoje na Osnovni Soli Muta.

V magistrskem delu so bile predstavljene skupine otrok s posebnimi potrebami, in sicer glede
na pogostost posamezne motnje. Predstavljen je bil tudi pomen gibanja in ukvarjanja s
Sportom ter razlicni programi, prilagojeni otrokom v predSolskem in Solskem obdobju.
Gibanje v tem obdobju je zelo pomembno, saj se otrok v tem obdobju razvija tako gibalno kot
tudi psihi¢no. Predstavljen je bil tudi dodatni program Sporta v obliki u¢nih priprav, ki so
obsegale 20 ur in vsebovale 5 razli¢nih Sportov.

Pravice ljudi na svetu naj bi bile enake za vse in tako imajo tudi otroci s posebnimi potrebami
pravico do ukvarjanja s Sportom. Vecina otrok s posebnimi potrebami se Zzeli ukvarjati s
Sportom. To jim mora po svojih najboljSih moceh omogociti druzba oziroma ustrezne
ustanove.
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EXTRACURRICULAR SPORTS PROGRAMMES FOR CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS AT MUTA PRIMARY SCHOOL

Renato CERU
ABSTRACT

The purpose of this master's thesis was to present extracurricular/additional sports programme
for children with special needs at Muta Primary School. One of the main aims was to present
the programme to as many schools and institutions as possible where it may be included in
their curriculum. This would encourage larger numbers of children to do sports outside of
school and later on in their lives. Children learn mutual respect, help to each other,
sportsmanlike conduct and improve their level of physical ability.

Descriptive method was used writing this thesis, and we also used experiences of the PE
teacher at Muta Primary School.

The thesis presents groups of special needs children according to the frequency of their
disability. It also presents the significance of physical activity and doing sports and other
programmes adapted to preschool and schoolchildren. Physical activity at this stage is very
important as it is a period of both physical and mental development of children. We also
presented the extracurricular sports programme in the form of lesson plans that covered 20
lessons and 5 different sports.

Human rights should be the same for all. Therefore, special needs children also have the right
to do sports. Most special needs children want to do sports. Society or appropriate institutions
should provide such activities according to their best capability.
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1 UVvOD

Vzgoja in izobraZevanje sta pomembna za vsakega Cloveka, Se posebej to velja za leta
odras¢anja. V ¢asu odras¢anja pridobimo razgledanost, disciplino, bonton, moralo,
samozavest in $e¢ veliko ve¢. Solanje je obdobije, ki je pomembno za vsakega otroka in za
njegove starSe. V ¢asu Solanja se razvije otrokov karakter, na stvari zacne gledati na drugacen
nacin, seveda pa se mu med $olanjem razvije njegovo telo, zaradi ¢esar je v Casu Solanja in
tudi v nadaljevanju zivljenja pomembna telesna aktivnost. Dr. Valerija Buzan pravi: »/.../ da
je gibanje oziroma Sportno udejstvovanje zelo pomembno od zgodnjega otrostva do pozne
starosti, saj je eden od temeljev celovitega razvoja otrok in mladostnikov, v obdobju zrelosti
in starosti pa ima velik vpliv na uveljavljanje zdravega zivljenjskega sloga« (Karpljuk idr.,
2013, str. 5).

Clovesko telo je ustvarjeno za gibanje, saj to potrebo ob&uti vsak. Ze majhni otroci za
premikanje po prostoru uporabijo naravne oblike gibanja, kot so plazenje, lazenje, plezanje,
skoki itd. Prva stvar, ki jo otrok zna narediti, je gib. To pomeni, da vsak otrok z gibanjem
raziskuje svet okoli sebe in izpolnjuje svojo samopodobo. Otrok skozi gibanje oblikuje svoj
lasten jaz, se nauci tekmovalnosti, kontrole svojega telesa, spozna prijatelje ...

Gibanje nas spremlja celo Zivljenje, ne samo v otroStvu. Odrasli so se zaceli ukvarjati z
gibanjem oziroma $portom iz razli¢nih razlogov. To so zdravstveni razlogi, uzitek, sprostitev,
poklicna usmerjenost in Se bi lahko nastevali. Gibanje dobro vpliva na naSe zdravje, pocutje
in duha. Dokazano je, da Sport spodbuja samozavest in odlo¢nost, krepi prijateljstvo in
tekmovalnega duha (Princes, 2003).

Po definiciji Svetovne zdravstvene organizacije je telesna dejavnost kakr$no koli gibalno
oziroma telesno gibanje, ki ga naredijo ¢loveske miSice v telesu in katerega rezultat je poraba
energije, ki je razlicna od nivoja mirovanja. Kot posebna vrsta telesne dejavnosti se
obravnava Sport, ki je organizirana in nacrtovana vadba, ki vkljucuje tudi doloceno obliko
tekmovanja (Drev, 2014).

Vse ve€ ljudi se odloa za vodeno vadbo v skupinah, predvsem Zenske. Moski se vec
udelezujejo mostvenih Sportov in tudi obiska fitnesa.

Po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije (2016) bi otroci in mladostniki, stari med 5
in 17 let, morali vsak dan izvajati vsaj 60 minut zmerno intenzivne telesne aktivnosti, vsaj
trikrat tedensko naj bi izvajali tudi dejavnosti, ki krepijo miSice in kosti. Vsakr$na gibalna
aktivnost nad 60 minut bo zagotovila dodatne koristi za zdravije.

»Osnove gibanja v Sportu so podrocje, ki obravnava osnove gibanja v razli¢nih $portnih
dejavnostih ¢loveka, istocasno pa Zelijo prikazati vpliv gibanja na razvoj ¢loveskega telesa in
njegovih gibalnih sposobnosti« (Pistotnik, 2011, str. 8).

11



Clovek je odvisen od gibanja, saj mora, & hote nekam priti, hoditi oziroma se premikati.
Gibanje je del vsakdana. Lociti pa moramo med Sportnim udejstvovanjem in telesnim
gibanjem.

Se posebej pa je telesna aktivnost pomembna za otroke s posebnimi potrebami. To so otroci,
Ki pri vzgoji in seveda tudi v nadaljnjem zivljenju potrebujejo pomo¢ druge osebe. TO pomo¢
lahko z vzgojo, z gibanjem in s socialnim vklju¢evanjem v druzbo zelo omilimo. Pomembno
je, da otroka skozi igro nau¢imo, da bo s telesno aktivnostjo dosti bolj sproscen, umirjen,
premis$ljen, druzaben. Pokazati in nauciti ga moramo, da je kljub svoji pomanjkljivosti
sposoben doseci veliko ve¢, kot od njega pri¢akuje okolica. Pri vsem tem pa moramo paziti,
da ne prekora¢imo meje otrokove zmoznosti, saj bi mu na tak nacin bolj skodili, kot pa mu
pomagali. Otroci s posebnimi potrebami z gibanjem ohranjajo svoje gibalne sposobnosti.
Gibanje jim pomaga tudi pri vkljuevanju v druzbo in spoznavanju samega sebe, svojih
sposobnosti in zmoznosti.

Na svetu smo si ljudje razli¢ni in imamo razli¢ne lastnosti. Vsak ¢lovek je torej edinstven, je
izjemen. Kriterij, na podlagi katerega se doloca izjemnost ljudi (Becaj, 1988, str. 36-46):

- »izstopanje iz »okvira obicajnosti« oz. biti nekaj posebnega,
- obstoj posebnih, neobicajnih razlogov oz. vzrokov,

- ogrozenost nadaljnjega psihosocialnega razvoja,

- uporaba posebnega strokovnega znanja, pomoci«.

Mnogi ljudje, med njimi tudi strokovnjaki, povsod po svetu otroke s posebnimi potrebami
bolj ali manj oznacujejo negativno. NajpogostejSe negativne oznake otrok s posebnimi
potrebami so, da so ti otroci moteni, prizadeti, defektni, otroci z motnjami v razvoju, otroci z
uénimi tezavami itd. Tisti, ki manj negativno in hkrati najbolj pravilno uporabljajo izraz za te
otroke, jih poimenujejo otroci s posebnimi vzgojno — izobrazevalnimi potrebami (Krapse,
2004).

Otrok s posebnimi potrebami je tak kot vsak drug otrok. Ima o¢i, uSesa, lase, srce. Morda je
navzven drugacen od ostalih otrok, saj je zaradi svoje bolezni »prikrajSan«, a ne v pravem
pomenu besede. Je drugacen, a na svoj na¢in. Ima svoje vrline in svoje sposobnosti, ki morda
niso enake sposobnostim ljudi z normalnim razvojem. Otrok s posebnimi potrebami cuti in
dozivlja svet skozi svoje o¢i. Morda zna ljubiti in biti ljubljen bolj kot kdorkoli drug. Lahko je
nadarjen Sportnik, glasbenik, filozof. Samo prepoznati je potrebno otrokovo vrlino in jo
razvijati naprej, jo nadgrajevati in spodbujati. Pri otrocih s posebnimi potrebami je zelo
pomembna inkluzija oz. vkljucevanje. Vkljucevanju je potrebno nameniti posebno pozornost
ze v Casu otrostva, prav tako kasneje — v mladih letih. VV Sloveniji se inkluziji v zadnjih letih
posveca kar veliko pozornosti. Otroke s posebnimi potrebami zac¢nejo usmerjati ze v vrtcih, s
posebnimi programi. Med letoma 2000 in 2009 se je Stevilo vkljucenih otrok s posebnimi
potrebami v program za predsolske otroke s prilagojenim izvajanjem zelo povecalo (Opara
idr., 2010).
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To je dokaz, da se stvari na podro¢ju otrok s posebnimi potrebami izboljSujejo in premikajo
naprej. Vkljuevanje otrok s posebnimi potrebami se priéne ze doma, pri Sprejemanju
takSnega otroka s strani starSev. Pomembno je, da se vsak star§ otroka s posebnimi potrebami
zaveda, da ima ob sebi nekoga, ki ga ima brezpogojno rad. Pomembno je, da mu to ljubezen
vraca v enaki meri, kot mu jo nameni tak otrok. In tu se pot Sele zacne. StarS$i so tisti, ki
otroku pokazejo pravo pot. Takoj za njimi pa ga po tej poti vodijo tudi pedagoski delavcei in
okolje. Skozi Sport je usmerjanje otrok s posebnimi potrebami veliko lazje in uspesnejSe.

Naloga starSev in tudi uciteljev ter ostalih pedagoskih delavcev je, da obliko in intenzivnost
Sporta prilagodijo vsakemu posamezniku ter mu tako omogocijo, da se pocuti sprejetega in
uspes$nega. Zato je pomembno, da razvijamo programe, ki bi tem otrokom Se dodatno
izboljsali in olajsali zivljenje.

1.1 OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI

Vsi ljudje na svetu smo si razliéni oziroma drugacni. In prav ta drugacnost nas naredi
zanimive. Vsak clovek na svetu, naj bo takSen ali drugacen, si zasluzi pravico do dobrega
zivljenja. Tudi ljudje, ki imajo drugacne potrebe in razli¢ne tezave v gibalnem ter psihicnem
smislu.

Govorimo torej o otrocih s posebnimi potrebami. To so osebe, ki imajo tezave pri
razumevanju, odzivanju na draZljaje, razumevanju, sproS¢anju, gibanju in pri komuniciranju s
socialnim okoljem zaradi osebnostnih, funkcionalnih, telesnih okvar, razvojnih zaostankov ali
slabih socialnih in materialnih razmer (Skalar, 1999).

11. ¢len Zakona o osnovni $oli (ZOsn) opredeli otroke s posebnimi potrebami kot otroke »/.../
z motnjami v duSevnem razvoju, slepe in slabovidne otroke, gluhe in naglusne otroke, otroke
z govornimi motnjami, gibalno ovirane otroke, dolgotrajno bolne otroke in otroke z motnjami
vedenja in osebnosti, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje izobraZevalnih programov z
dodatno strokovno pomocjo ali prilagojene izobraZevalne programe oziroma posebne
programe vzgoje in izobrazevanja, ter ucence z u¢nimi tezavami in posebej nadarjene ucence«
(»Zakon o osnovni Soli, 2011).

V Sloveniji je po nekaterih podatkih v Solski populaciji okoli 25 % otrok s posebnimi
potrebami. Na koncu Solskega leta 1992/93 je bilo od 1. do 8. razreda v dopolnilne pouke
vkljucenih 27 % otrok, enako je bilo tudi v Solskem letu 1993/94 in kasneje Se v Solskem letu
1997/98 (Galega, 2003).

Ucenci s posebnimi potrebami potrebujejo v Soli velikokrat individualen pristop. To pomenti,
da se oblike dela in metode prilagajajo, uporabljajo se razli¢ni oziroma posebni pripomocki,
uporablja se interdisciplinarna obravnava in razli¢ne ¢asovne prilagoditve (Filip¢ic, 2009).
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Pri otrocih s posebnimi potrebami je Se posebej pomembno gibanje, saj s tem ohranjajo svoje
gibalne sposobnosti in vzdrzljivost. Pri teh otrocih je potrebno Sportno aktivnost dodatno
spodbujati, saj se sami tezko zavedajo, da jim to Kkoristi. Izbrana Sportna aktivnost mora biti
prilagojena vsakemu posamezniku posebej, in sicer glede na njegove zmoznosti. Za vzgojno
delo s temi otroki je potrebna vzpostavitev in ohranjanje ustreznega osebnega odnosa. Otroka
je potrebno sprejeti takSnega, kot je, saj otroci s posebnimi potrebami potrebujejo vec ¢asa in
ve¢ nase pozornosti, kot vecina otrok. Naj bo ta ¢as kakovostno in koristno porabljen, saj se
bodo ti otroci le tako pocutili bolj samozavestno, pomembno in enako drugim.

Ti otroci se lahko s pomoc¢jo dodatne Sportne vadbe lazje in bolj samozavestno integrirajo
oziroma vkljucujejo v Solstvo ter s tem neposredno tudi v druzbo.

Sprinthall (1990, v Galesa, 1995, str. 41-42) je sestavil skupine ucencev s posebnimi
potrebami v odstotkih, glede na pogostost posamezne motnje:

- »/.../ ucne tezave (37 %),
- govorne tezave (30 %),

- duSevno zaostali (18 %),

- emocionalne tezave (8 %),
- kombinirane tezave (1 %),
- ortopedske tezave (1 %),

- gluhi (1 %),

- slepi (0,5 %),

- gluhi in slepi (0,05 %),

- ostali (3 %)«.

V prvih Stirih skupinah jih vecina obiskuje redno osnovno Solo in v teh skupinah je preko 90
% otrok.

1.1.1 Otroci z motnjami v duSevnem razvoju

Ti so najStevilénejSa skupina otrok s posebnimi potrebami. Delimo jih v (Opara, 2005, str.
41-42) naslednje skupine:

- »/.../ otroct s tezkimi motnjami v duSevnem razvoju,
- otroci s tezjimi motnjami v duSevnem razvoju,

- otroci z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju in

- otroci z lazjimi motnjami v duSevnem razvoju«.

Otroci s tezkimi motnjami v duSevnem razvoju potrebujejo stalno nego, varstvo, pomoc,
vodenje in so omejeni v gibanju. Lahko sodelujejo le pri posameznih aktivnostih. Tem
otrokom sledijo otroci s tezjimi motnjami v razvoju, ki pogosto potrebujejo pomoc¢ drugih,
razumejo enostavna navodila in potrebujejo varstvo. Opravljajo lahko le nezahtevna opravila.
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Otroci z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju lahko sodelujejo v enostavnem pogovoru,
lahko usvojijo osnovne pisanja in branja, a kljub temu vse zivljenje potrebujejo vodenje,
pomo¢ drugih. Najlazje znotraj skupine otrok z motnjami v dusevnem razvoju je otrokom, ki
imajo lazje motnje. Ti otroci se lahko, ¢e se ustrezno Solajo, izSolajo za manj zahtevno
poklicno delo, ¢eprav imajo zniZzano sposobnost za ucenje. Vseeno pa Se vedno potrebujejo
veliko naklonjenosti in podpore.

1.1.2 Slepi in slabovidni

Slabovidnost je v danasnjem ¢asu kar pogost pojav, slepota se pa pojavlja bolj redko. Otroci,
ki so slepi in slabovidni, so tisti, ki imajo okvaro vidnega polja, oCesa ali vida. Razlikujejo se
glede na nastop slepote: bodisi so slepi od rojstva bodisi postanejo slepi pozneje. Dobro je, ¢e
slepoto oziroma slabovidnost odkrijemo ¢imprej, saj lahko mocno vpliva na otrokov razvoj.
Takoj ko se odkrije takSna bolezen, se je treba povezati z ustreznimi strokovnimi in
medicinskimi ustanovami. Tisti, ki so slepi Ze od rojstva, nimajo nobenih predstav, kaks$no je
okolje okoli njih, kako izgledajo ljudje oziroma kaks$en je svet. Ostali ohranijo neko podobo o
tem, kaksno je okolje okoli njih, kaksni so ljudje, predvsem ljubljeni. Mnogim slepim se
izboljsalo ostala Cutila kot sta sluh in tip, ta dva jim omogocita boljse in lagodnejse Zivljenje.
Tako se lahko bolje vklopijo v druzbo in socialno okolje. V zadnjem c¢asu se vse vec
slabovidnih in slepih vkljucuje v redne vrtce in Sole. Delimo jih na slepe in slabovidne
(Opara, 2005).

a) Slabovidni:

- Otroci z zmerno slabovidnostjo: vidijo samo 10-30 %. V vrtcih in Solah
uporabljajo pripomocke in delajo po metodi za slabovidne.

- Otroci s tezjo slabovidnostjo: vidijo samo 5-9,9 %. Za te otroke je zelo
pomembna primerna osvetlitev in ustrezni pripomocki. V Soli delajo po metodi
za slabovidne. Pri delu so lahko pocasnejsi, saj traja dlje, da lahko stvari
razloéijo oziroma dojamejo. Tezave imajo tudi pri delu z majhnimi predmeti.

b) Slepi:

- Slepi otroci z ostankom vida: vidijo samo 2-4,9 %. Razvijati morajo ostanke
vida, piSejo vecinoma Vv Braillovi pisavi. Normalne pisave ne morejo brati in
zaradi tega tudi zelo tezko pisejo. Pri razli¢nih opravilih potrebujejo primerno
osvetlitev.

- Slepi otroci z minimalnim ostankom vida: vidijo samo do 1,9 %. Ti ljudje
vidijo samo sence in obrise vecjih predmetov. PiSejo v Braillovi pisavi. Za
vsakdanje zivljenje potrebujejo prilagojene pripomocke in specialni trening.

- Popolnoma slepi otroci: preziveti morajo s pomocjo drugih ¢util (sluh, tip).
Potrebujejo stalni specialni trening, uéne pripomocke. Pisejo v Braillovi pisavi.
Ti otroci potrebujejo pomoc¢ druge osebe skozi celotno zivljenje.
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1.1.3 Gluhi in naglusni

Otroci, ki ne sliSijo dobro oziroma sploh ne slisijo, so naglusni oziroma gluhi. To so okvare,
ki vkljuCujejo uho in njegove funkcije. Za razliko od slabovidnosti in slepote sta gluhota in
naglusnost bolj razSirjeni. V smislu komunikacije je tezje naglu$nim oziroma gluhim kot

slepim in slabovidnim. Razvoj misljenja in govora je specifi¢en. Otroci, ki $e niso slisali kako

zvenijo besede oziroma samo zvok, zelo tezko komunicirajo z govorjenjem. Zato je

pomembno, da se morebitna bolezen hitro ugotovi in se starS$i ze zelo zgodaj povezejo z
ustreznimi strokovnimi in medicinskimi ustanovami, saj lahko potem v veliki meri otroku
pomagajo pri komunikaciji z okoljem. Pri vzgoji in izobrazevanju uporabljajo posebne
pripomocke in aparature. Delimo jih na gluhe in naglusne (Opara, 2005):

a) Naglusni: mednje pristevamo tiste, ki imajo pri frekvencah 500, 1000, 2000 Hz izgubo
sluha manj kot 91 dB. Ti imajo tezave pri komunikaciji. Delimo jih na:

Otroke z lazjo izgubo sluha (26-40 dB): imajo tezave z orientacijo, lahko
imajo tezko izgubo sluha na enem uSesu, drugo uho je lahko zdravo ali lazjo
izgubo sluha na obeh usesih. Imajo teZave pri sporazumevanju z ostalimi.
Otroke z zmerno izgubo sluha (41-55 dB): imajo teZave pri sporazumevanju in
pri orientaciji. Lahko imajo zmerno poSkodovan sluh na obeh uSesih ali
popolnoma poskodovan oziroma izgubljen sluh na enem uSesu. Mozno je tudi
moteno vedenje.

Otroke s tezjo izgubo sluha (5670 dB): imajo lahko ovirano sporazumevanje,
lahko je moteno vedenje in tudi orientacija. Ti otroci imajo tezjo obojestransko
izgubo sluha, se pravi teZjo izgubo sluha na obeh uSesih.

Otroke s tezko izgubo sluha (71-90 dB): ti otroci imajo tezave pri socializaciji,
imajo tezave z vedenjem in orientacijo. Imajo tezko izgubo sluha v obeh
uSesih. Imajo teZave pri sporazumevanju in posluSanju govora.

b) Gluhi: to so otroci oziroma ljudje, ki imajo pri frekvencah 500, 1000, 2000 Hz izgubo
sluha 91 dB in ve¢. Tem otrokom ne pomaga ¢e je zvok povean oziroma ojacan.
Razlikujemo:

Otroke z najtezjo izgubo sluha. imajo tezave pri pridobivanju znanja, pri
orientaciji in socializaciji, ne slisijo govora in v veliko primerih jim ne pomaga
niti slusni aparat. Pojavljajo se tudi tezave pri vedenju.

Otroke s popolno izgubo sluha: imajo tezave pri orientaciji, vkljucevanju v
druzbo, pridobivanju znanja. Imajo teZave pri sporazumevanju, govora ne
morejo slisati niti s pomocjo slusnega aparata. Pojavljajo se tezave pri vedenju
in telesni neodvisnosti.

V danasnjem casu je na voljo veliko sluSnih aparatov, ki pomagajo otrokom in tudi vsem

ljudem, ki so naglusni (seveda je odvisno kak$no stopnjo izgube sluha ima posameznik). S

slusnimi aparati lahko te osebe bolje slisijo, saj jim ti aparati okrepijo zvoke okolja. Pri tistih,

ki imajo popolno izgubo sluha je lahko na¢in komunikacije jezik znakov in branje z ustnic.
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Otroci z govorno-jezikovnimi motnjami

Ti otroci imajo tezave pri govorjenju ter pri usvajanju in razumevanju. Te tezave niso
posledica motenj v dusevnem razvoju ali posledica sluha. Posebnosti teh otrok so zelo
razli¢ne in so posledice razlicnih okvar. Delimo jih v stiri skupine (Opara, 2005):

a)

b)

d)

1.1.5

Otroci z lazjimi govorno-jezikovnimi_motnjami: s prilagajanjem so sposobni pisno
komunicirati. Od vrstnikov izstopajo zaradi izgovarjave. Ce uporabljajo dopolnilno
komunikacijo, lahko dobro izrazajo znanje.

Otroci z zmernimi govorno-jezikovnimi motnjami: pri pisni komunikaciji so omejeni.
Zaostajajo v govorno-jezikovnem razvoju, zato tezko komunicirajo z drugimi. Lahko
uporabljajo dopolnilno komunikacijo.

Otroci s tezjimi govorno-jezikovnimi_motnjami: niso samostojni, potrebujejo stalno
vodenje. Tezje komunicirajo z okolico. Komunikacija z osebami iz okolja je omejena
na uporabo dopolnilne komunikacije.

Otroci s tezkimi govorno-jezikovnimi_motnjami: dopolnilna komunikacija je pri teh
otrocih zelo omejena. Da se lahko sporazumevajo, vecinoma uporabljajo govorico
telesa. Intelektualne sposobnosti so ohranjene, za komunikacijo z okoljem po navadi
uporabljajo nazorne predmete.

Gibalno ovirani otroci

To so otroci, ki se tezje gibljejo. Poskodbe gibalnega aparata ali Ziv€evja oziroma gibalne
okvare so lahko prirojene ali pridobljene. Delimo jih na okvare gibalnega aparata, ki so
prirojene ali pridobljene in okvare centralnega zZiv¢evja, kar se kaze kot cerebralna paraliza.
To bolezen povzrocajo razlicne poskodbe mozganov. Poznamo tudi okvare, ki nastanejo
zaradi poskodbe hrbtenjace (nesreCe, poSkodbe). Tem okvaram pravimo periferne okvare.
Razlikujemo ve¢ vrst gibalne oviranosti (Opara, 2005):

a)

b)

Lazje gibalno ovirani otroci: to so otroci, ki potrebujejo manjSe prilagoditve. Lahko
samostojno hodijo, pri teku pa lahko imajo malo tezav. Samostojni so skoraj pri vseh
opravilih.

Zmerno gibalno ovirani otroci: to so otroci, ki lahko na krajSe razdalje po ravnem
terenu hodijo brez pomoci, ¢e pa je razdalja veéja in teren razgiban, potrebujejo za pot

razli¢ne pripomocke. Lahko so poc¢asnejsi, v Soli pa veckrat potrebujejo pomo¢ druge
osebe. Motena je lahko tudi fina gibalna sposobnost rok.

Tezje gibalno ovirani otroci: pri teh otrocih je Ze hoja na kratke razdalje tezavna, hoja

po stopnicah ni mozna. Za hojo uporabljajo razliéne pripomocke. Fina gibalna
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sposobnost je poskodovana, prav tako v Soli potrebujejo pomoc¢ druge osebe. Ti otroci
imajo v Soli Ze pravico do spremljevalca.

d) Tezko gibalno ovirani otroci: ti otroci so odvisni od drugih oseb in imajo velike
oziroma hude motnje gibanja. Za vse potrebujejo posebne pripomocke, tudi za
sedenje. Samostojno gibanje teh otrok sploh ni mogoce. Ti otroci imajo pravico do
spremljevalca. Nekateri potrebujejo tudi sonde za prilagoditev hranjenja.

Gibalno ovirani otroci potrebujejo pri vadbi velik in viden prostor za gibanje, uporabljati
je potrebno prilagojene didakti¢ne pripomocke iz primernih materialov. Taksne otroke je
potrebno dobro pripraviti in motivirati za vadbo. Pri vadbi mora biti ucitelj vedno pozoren
na otroke, ki so gibalno ovirani, ker se lahko hitro poskodujejo.

1.1.6 Dolgotrajno bolni otroci

Tezava teh otrok je dolgotrajna oziroma kroni¢na bolezen. Kroni¢no bolni otroci so lahko
razlicno omejeni v svojih aktivnostih. Te bolezni jih lahko ovirajo pri vsakdanjem zivljenju, v
Soli in pri gibanju. Simptomi se ne spremenijo od enega do drugega dne. Za dolgotrajno
bolezen se tretira tista, ki ne preneha v obdobju treh mesecev (Opara, 2005).

1.1.7 Otroci s primanjkljaji na posameznih podrodjih ucenja

S temi otroki je potrebno delati prilagojeno oziroma drugace. Da lahko razvijejo svoje
sposobnosti, jim je potrebno prilagoditi razlicne metode. Lo¢imo jih na otroke z nekriti¢nimi
uénimi tezavami in otroke s kriti¢nimi u¢nimi tezavami (Opara, 2005).

1.1.8 Otroci z motnjami vedenja in osebnosti

To so otroci, ki imajo motnje vedenja in ne upoStevajo pravil, otroci, ki imajo v druzbi
razli¢ne konflikte z ostalimi otroki, ter otroci, ki so ziveli v neprimernem druzinskem okolju.
Ti otroci lahko uzivajo alkohol in mamila in se tezko vklju¢ijo v druzbo. Pogost pojav pri
takSnih otrocih je agresija. Za te otroke je velik problem tudi prilagajanje. Ti otroci
potrebujejo toplino in prostor, kjer se bodo pocutili varne. Zato je treba s temi otroki ravnati
Se posebej previdno in premisljeno (Opara, 2005).

1.1.9 Otroci z ve¢ motnjami

To so otroci, ki imajo vec tezav, primanjkljajev oziroma bolezni. Pri teh otrocih se je potrebno
najprej ukvarjati s tisto motnjo, ki otroka najbolj ovira (Opara, 2005).

18



1.2 Usmerjanje otrok s posebnimi potrebami

Usmeritev otrok, mladostnikov in odraslih oseb s posebnimi potrebami se dolo¢a z Zakonom
0 usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1).

Postopek usmeritve otroka s posebnimi potrebami se zacne s pisno zahtevo starSev, katero se
vlozi na obmo¢ni enoti Zavoda Republike Slovenije za Solstvo. Ko na Zavodu Republike
Slovenije za Solstvo prejmejo popolno zahtevo se sprozi postopek. Svetovalec, ki je zadolzen
za doloc¢eno obmocje vodi usmeritev otroka s posebnimi potrebami. Svetovalec, kateri je bil
dodeljen za doloCenega otroka, prosi za strokovno mnenje pristojno komisijo. Pristojna
komisija, ki je sestavljena iz psihologa, logopeda, zdravnika in specialnega pedagoga poda
strokovno mnenje. V strokovnem mnenju je podano, kaj otrok potrebuje, kaksno institucijo
naj bi obiskoval, kaksno je njegovo psihofizi¢no stanje, motnje ki jih ima otrok ... Na podlagi
tega mnenja svetovalec izda odlo¢bo o usmeritvi. Zavod Republike Slovenije za Solstvo nato
obravnava zahtevo in usmeri otroka (»Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami,
2011).

1.3 Vzgoja in izobraZevanje otrok s posebnimi potrebami v Sloveniji

Tezave oziroma problemi teh otrok so zelo razli¢ni, zato se je v preteklosti veliko Sol in
zavodov zacelo »razvijati« v tej smeri. Bilo je nujno razviti diferenciacijo in individualizacijo.
Tako je lazje potekala inkluzija in so z njimi lahko lazje delali. Razvila se je tudi edukacija in
sicer pedagogika, defektologija in specialna pedagogika.

Zamenjava pasivne
Z aktivno edukacijo

Uravn_nteiepje Madomestitev
skupinske in obveznega Solanja s

individualizirane stalnim izobraZevanjem
edukacije

Nadomestilo ocenjevanja
rezultatov z vrednotenjem
pridobljenih zmogljivosti

Slika 1. Splo$ni razvojni trendi v vzgoji in izobrazevanju (Galesa, 1995).
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Na sliki 1 so prikazani splosni razvojni trendi v vzgoji in izobrazevanju, ki jih bo omogocila
informatizacija. Ti razvojni trendi so $tirje.

Opara (2005) je opisal, da bodo programi vzgoje in izobrazevanja za otroke s posebnimi
potrebami potekali na nacin predsSolskega in Solskega obdobja.
1.3.1 Predsolsko obdobje

To je Cas, ko se otrok navaja na druzbo, socializacijo in se psihofizi¢no razvija. Je Cas, ki je za
vsakega otroka zelo pomemben, saj zamujeno kasneje tezko nadomesti. V tem ¢asu imamo za
otroke s posebnimi potrebami dva programa (Opara, 2005):

a) Program za predSolske otroke s prilagojenim izvajanjem in z dodatno Strokovno
pomocjo: to je najmanjSa stopnja prilagajanja tem otrokom. V tem programu je
kurikulum mogoce prilagoditi otrokom s posebnimi potrebami, saj je sestavljen v tej
smeri. V ta program se bodo usmerjali otroci z govorno-jezikovnimi motnjami, slepi
in slabovidni, otroci z mejnimi intelektualnimi sposobnostmi, gluhi in naglu$ni, otroci
z laZjimi in zmernimi motnjami v duSevnem razvoju, gibalno ovirani in dolgotrajno
bolni otroci.

b) Prilagojen program za predsolske otroke: za otroke, ki imajo tezje motnje v razvoju

oziroma imajo tezje posebne potrebe, je predviden prilagojen program za predSolske
otroke. Ta program je namenjen tistim otrokom, za katere je splosni kurikulum
pretezek in potrebujejo poseben kurikulum. V ta program se bodo usmerjali otroci z
zmernimi, s teZjimi in teZzkimi motnjami v duSevnem razvoju, slepi in slabovidni,
gluhi in naglusni in gibalno ovirani otroci.

1.3.2  Solsko obdobje

To obdobje zajema osnovno in srednjeSolsko izobrazevanje. Izobrazevanje v osnovni $oli je
obvezno, kar pomeni, da je vanj vklju¢ena celotna populacija. V tem obdobju imamo Stiri
izobrazevalne programe (Opara, 2005).

a) Izobrazevalni programi s prilagojenim izvajanjem in z dodatno strokovno pomocjo: Vv

ta program se bodo vkljucevali u€enci in dijaki, ki bodo dosegali minimalne standarde
znanja in bodo dovolj sposobni za doseganje ciljev izobrazevanja in vzgoje, za katere
bo komisija ocenila da so zmozni dose¢i u¢ne in razvojne cilje oziroma zmoZzZnosti.
Prilagaja se lahko organizacija, nacin preverjanja znanja in urnik pouka. V ta program
se lahko usmerjajo slepi in slabovidni, dolgotrajni bolni, gibalno ovirani, otroci z
motnjami vedenja in osebnosti, gluhi in naglusni, otroci z jezikovnimi motnjami in
otroci s primanjkljaji na posameznih podroc¢jih ucenja.
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b)

d)

Prilagojeni izobrazevalni programi: tisti, ki se ne bodo mogli usmeriti v prejsnji

program, se bodo morali vkljuciti oziroma usmeriti v prilagojeni izobrazevalni
program. To so tisti otroci, ki jim pogoji v prej$njem programu ne zado$¢ajo. Ti otroci
potrebujejo ve¢ pomoc¢i in prilagoditev. V teh programih se lahko prilagajajo
predmetnik, trajanje, organizacija, urnik, nadin preverjanja in napredovanje. Ta
program delimo $e na dve vrsti, Iin sicer na program z enakovrednim izobrazevalni
standardom (vanj se usmerjajo slepi in slabovidni, gluhi in naglu$ni, otroci z govorno-
jezikovnimi motnjami in gibalno ovirani otroci) in program z nizjim izobrazevalnim
standardom (vanj se usmerjajo otroci z lazjimi motnjami v duSevnem razvoju in otroci
z ve¢ motnjami, ki imajo lazje motnje v dusevnem razvoju).

Posebni programi vzgoje in izobraZevanja: V te programe so vkljuceni otroci, ki v te
programe spadajo glede na sposobnosti in so zanje drugi programi preve¢ zahtevni.
Otroci, vkljuCeni v te programe, vse zivljenje potrebujejo nekak$no vzgojo.

Usposobijo se lahko samo za neka enostavna dela. Sem se vkljucujejo otroci z
zmernimi, tezjimi in tezkimi motnjami v dusevnem razvoju in otroci, pri katerih se
pojavi neka potreba za vkljucitev v rehabilitacijske programe. To so otroci z izrazitimi
motnjami. Program zajema S§tiri podrocja, gre za rehabilitacijske programe, ki jih
lahko izvajajo le specializirane $ole in zavodi (Opara, 2005, str. 39):

- »podrocje skrbi za samega sebe,

- razvoj delovnih sposobnosti,

- podrocje komunikacije,

- podrocje razvijanja socialnih ves¢in«.

Vzgojni_program: v ta program spadajo otroci, ki so neprilagojeni in veckrat

povzrocajo interakcije med soSolci in ucitelji. S tem jezijo in vznemirjajo ucitelje in
vzgojitelje. Predvidena sta naslednja programa: vzgojni program v izobrazevalnem
programu z dodatno strokovno pomocjo in v programu s prilagojenim izvajanjem in
vzgojni program v zavodu. Dodatna strokovna pomo¢ v prvem primeru je v obliki
preventivnih, socialno-integrativnih, vzgojnih in korekcijskih programov. Tisti otroci,
ki zaradi svojih motenj ogrozajo ljudi okoli sebe in svoj razvoj, pa potrebujejo vzgojo
v zavodu za vzgojo in izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami.

Vsi ti otroci in mladostniki, ki imajo tezave oziroma posebne potrebe, imajo ohranjene
osnovne sposobnosti za razvoj na razli¢nih podrocjih, kot so samooskrba, socializacija,
zaposlitev. Ampak ti otroci oziroma mladostniki za uresnic¢evanje omenjenih podrocij vse
zivljenje potrebujejo razlicne stopnje pomoci. Zato so vsi taksni otroci in mladostniki
vkljuceni v razlicne programe. Vzgojni program se deli na ve¢ delov (Grubesic, 2014, str. 4):

»/.../ obvezni del, ki traja devet let in vkljucuje tri stopnje: prvo (I.), drugo (II.) in
tretjo (111.) stopnjo,
nadaljevalni del, ki traja tri leta in vkljucuje Cetrto (IV.) stopnjo,
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nadaljevalni del, ki traja osem let — raven Ucenje za zivljenje in delo — in vkljucuje
peto (V.) in Sesto (VI.) stopnjo«.

1.3.3 Nacela in cilji obveznega in nadaljevalnega programa:

Z dosego spodaj nastetih nacel in ciljev poskusamo otroku priblizati druzbo, jim omogociti,
da so ¢im manj odrinjeni od druzbe, da lazje sprejemajo sebe in so bolj samostojni v
nadaljnjem zivljenju. Nacela in cilji obveznega in nadaljevalnega programa do 18. leta so
(Grubesic, 2014, str. 5-6):

Nacela:

»Cim zgodnejsa ter kontinuirana vkljuenost v izobraZevanje, ki zagotavlja uéencem
sistemati¢no strokovno pomo¢ Ze v najzgodnejSem Zivljenjskem obdobju in se
neprekinjeno nadaljuje na vseh ravneh vzgoje in izobrazevanja.

Zagotavljanje enakih moZnosti ob upoStevanju razli¢nosti pomeni glede na posebne
potrebe vsakega posameznika z ustreznimi prilagoditvami vsebin, oblik in metod dela
zagotoviti moznost vstopa v izobrazevalni sistem in udeleZzbo v njem.
Interdisciplinarnost in timsko delo sta pogoja za strokovno pomo¢ pri ucencih, Ki
imajo posebne potrebe na zdravstvenem, vzgojno-izobrazevalnem, socialnem,
delovnem in drugih podrocjih Zivljenja.

Individualizacija vzgojno-izobrazevalnih programov je nujna glede na inter- in
intraindividualne razlike ucencev; v okviru predvidenih vsebin je treba prilagoditi
oblike, postopke, metodiko in didaktiko.

Aktivnost v procesu izobraZevanja — kar je treba s specialnopedagoskimi sredstvi
Celovitost vzgojno-izobrazevalnega dela, ki naj pri vsakem ucencu skladno z
njegovimi potrebami zagotavlja skrb za uravnotezZeno telesno, ¢ustveno, dusevno in
socialno rast.

Sodelovanje u¢encev — to pri tej skupini ni samo po sebi razumljivo, zato je treba
razvijati metode, ki usposobijo ucence za sodelovanje v odlo¢anju tako pri nacrtovanju
svojega Solskega dela kot kasneje (vsaj delno neodvisnega) zivljenja.

Razvijanje kulture inkluzije, kar pomeni spodbujati v Solskem in vseh drugih okoljih
aktivno sprejemanje razli¢nosti — tudi ufencev s posebnimi potrebami —ko
individualne posebnosti niso ve€ ovira, temvec so kvaliteta«.

»Spodbujati razvoj ucenca na zaznavnem, gibalnem, custvenem, miselnem, govornem
in socialnem podrocju;

navajati na skrb za zdravje in samostojno zivljenje;

pridobivati osnovna znanja in spretnosti;

navajati na ¢im bolj aktivno, delno samostojno vklju¢evanje v okolje«.
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V tem programu (obvezni in nadaljevalni del — IV. stopnja) imamo ve¢ predmetov oziroma
smeri. Te smeri so razvijanje samostojnosti, splo§na poucenost, gibanje in $portna vzgoja,
glasbena vzgoja, likovna vzgoja, delovna vzgoja, podaljSano bivanje, jutranje in popoldansko
varstvo. Ce se osredoto¢imo na predmet gibanje in $portna vzgoja, mora uéitelj na I. stopnji
imeti znanja s podrocja defektologije in specialne — rehabilitacijske pedagogike s poudarkom
na pedagogiki za osebe z motnjami v duSevnem razvoju in motnjami v telesnem in gibalnem
razvoju. Ucitelj, delujo¢ od Il. do V. stopnje, pa mora imeti znanja s podrocja defektologije,
specialne — rehabilitacijske pedagogike s poudarkom na pedagogiki za osebe z motnjami v
dusevnem razvoju in motnjami v telesnem in gibalnem razvoju ter znanja s podrocja
visokoSolskega izobrazevanja Sportne vzgoje.

1.3.4  Vrtci, Sole in zavodi s prilagojenim programom v Sloveniji

a) Vrtci s prilagojenim programom (razvojni oddelki):

Taks$nih vrtcev je bilo v Solskem letu 2013/2014 31. To so Vrtec Bled, Vrtec Brezice, Vrtec
Tezno Maribor, Vrtec Murska Sobota, Vrtec Ptuj, Vrtec Krsko, Vrtec Litija, Ciciban
Ljubljana ... Med vsemi vrtci so imeli najve¢ otrok vrtec Najdihojca Ljubljana — 12, Krajnski
vrtci — 30, OS Gustava Siliha Maribor — 40 in zavod za gluhe in nagluine — 28.

b) Samostojne osnovne Sole s prilagojenim programom

Teh Sol je v Sloveniji 28. Nekatere izmed njih so: Osnovna $ola Helene Puhar Kranj,
dvojezi¢na Osnovna Sola Lendava Il., Dom Antona Skale Maribor, Osnovna $ola Kozara
Nova Gorica, Osnovna Sola Stanka Vraza Ormoz, Tretja osnovna Sola Slovenj Gradec,
Osnovna Sola Ljudevita Pivka Ptuj, Osnovna Sola Ana Gale Sevnica, Osnovna $ola Roje
Domzale, Osnovna Sola Ana Gale Sevnica ...

C) Osnovne Sole s prilagojenim programom pri osnovnih Solah

Tak$nih Sol je v Sloveniji 21. Med temi so Osnovna Sola BreZice, Osnovna Sola Lenart,
Osnovna $ola Sti¢na, Osnovna $ola Mirna OSPP, Osnovna $ola Lenart, Osnovna $ola Gornja
Radgona OSPP, Osnovna $ola Primoza Trubarja Lagko, Osnovna $ola Ivana Cankarja
Vrhnika, Osnovna $ola Muta OSPP ...

d) Zavodi za vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami

Skupno Stevilo zavodov v Sloveniji je 16. Med temi so Vzgojni zavod Slivnica pri Mariboru,
Vzgojni zavod Kranj, Vzgojni zavod Planina, Center za izobraZzevanje, rehabilitacijo in
usposabljanje Vipava, Center za sluh in govor Maribor, Mladinski dom JarSe Ljubljana,
Zavod za vzgojo in izobraZevanje Logatec ...
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V Sloveniji imamo tudi centre za usposabljanje, delo in varstvo. Teh centrov je 5, in sicer
Center za usposabljanje, delo in varstvo Crna na Koroskem, Center za usposabljanje, delo in
varstvo Dolfke Bostjan¢i¢ Draga Ig, Center za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna, Center
za usposabljanje, delo in varstvo Matevza Langusa Radovljica in Center za usposabljanje,
delo in varstvo dr. Marijana Borstnarja Dornava.

1.4 Osnovna Sola Muta

Osnovna Sola Muta je bila ustanovljena leta 1966 na redni seji obCinskega sveta Obc¢ine Muta.
Osnovna $ola Muta zagotavlja in uresniCuje potrebe na ve¢ podro¢jih. Obdana je z naravnim
okoljem in zagotavlja u¢encem mirno in spro$¢ujoce u¢no okolje. Zagotavlja potrebe po
osnovnoSolskem izobrazevanju, vzgoji in varstvu predSolskih otrok na obmocju in
izobrazevanju otrok s posebnimi potrebami. Ravnateljica Osnovne Sole Muta je Anita
Ambroz, prof., pomocnica ravnateljice pa Jelka Furman.

Solo s prilagojenim programom obiskujejo otroci iz ob&in Muta, Vuzenica, Radlje ob Dravi,
Podvelka, Ribnica na Pohorju in Dravograd. Solski okoli§ $ole s prilagojenim programom je
prilagodljiv in odvisen od potreb otrok, ki jo obiskujejo. V tem Solskem letu Solo obiskujejo
otroci iz petih ob¢in, in sicer: Muta, Vuzenica, Radlje ob Dravi, Podvelka in Dravograd.
Organiziran prevoz je za vse uéence tako za tiste, ki so bolj oddaljeni, kot tudi za tiste, ki so
doma blizje Soli.

Osnovna $Sola s prilagojenim programom je povezana z Osnovno $olo, in sicer predvsem na
materialnem in finanénem podro¢ju. Pedago$sko delo je organizirano samostojno ter v
povezavi z mati¢no Solo z vsemi izobraZevalnimi in vzgojnimi organizacijami v nekdanji
Obcini Radlje ob Dravi, tudi zavodi za usposabljanje v Koroski regiji. Povezana in vkljucena
pa je tudi v sistem zavodov v Sloveniji, ki izobraZujejo in usposabljajo otroke s posebnimi
potrebami.

Pri vkljuéitvi v Solo, otroke s posebnimi potrebami pregleda tudi logoped. Logoped preveri in
oceni komunikacijo, izgovorjavo, besednjak, nacin dihanja in razumevanje jezika. Ucenci, pri
katerih se ugotovi neko odstopanje oziroma se ugotovijo nekaksne tezave, obiskujejo
logopeda enkrat tedensko. Za vsakega posameznega otroka se sestavi program po katerem se
dela. Terapija poteka ve¢inoma prek igre. Obravnave otrok so vecinoma individualne.

Sola je vklju¢ena tudi v veliko projektov, kot so: EU shema Solskega sadja in zelenjave,
Tradicionalni slovenski zajtrk, Okolju prijazna $ola, Fit Slovenija — FIT4KID, Zdrava $ola,
Krpan in Zlati son¢ek ter Bio vrt. UCenci v okviru interesnih dejavnosti ali rednega pouka
izvajajo tudi krajSe projekte, ki so nacrtovani v letnih pripravah. Ucenci imajo na razpolago
tudi izbirne predmete, kot primer v Solskem letu 2016/2017 racunalnis$tvo.

Strokovni organi Sole so uciteljski zbor Sole, oddel¢ni uciteljski zbor (razredna stopnja,
predmetna stopnja, uéiteljski zbor OSPP), razredniki in strokovni aktivi. V oddelkih Osnovne
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Sole Mute s prilagojenim programom je zaposlenih 7 stalnih uciteljev in 5 uciteljev z Osnovne
Sole Muta, ki poucujejo razlicne predmete.

Solsko leto je razdeljeno na dve ocenjevalni obdobji. Prvo obdobje traja od 1. septembra do
31. januarja, drugo pa od 1. februarja do 24. junija. Pouk je organiziran v dopoldanskem c¢asu.

Tabela 1

Organiziranost pouka na OSPP Muta

SOLSKA URA CAS ODMOR CAS ODMORA

predura 7.30-8.15

1l.ura 8.20-9.05 1. odmor 9.05-9.10
2.ura 9.10-9.55 2. odmor 9.55-10.15
3. ura 10.15-11.00 3. odmor 11.00-11.05
4. ura 11.05-11.50 4. odmor 11.50-11.55
5.ura 11.55-12.40 5. odmor 12.40-12.55
6. ura 12.45-13.30 6. odmor 13.40-13.55
7.ura 13.30-14.15

Tabela 1 prikazuje organiziranost pouka na OSPP Muta. Prikazano je, kdaj se u¢encem zaé¢ne
pouk, kdaj imajo odmore in kdaj konec pouka. Kot vidimo, imajo lahko ucenci tudi preduro.
Pouk poteka od 8.20 ure do 14.15 ure. Trije odmori so daljsi od ostalih, dva sta dolga 15
minut in eden 20 minut.

1.5 Problem in cilji

Vse vec ljudi se zaveda, da ukvarjanje s Sportom pozitivno vpliva na ¢lovekovo zdravje. Zato
se vedno vec ljudi ukvarja s Sportom. Prav tako pa bi ukvarjanje s Sportom pozitivno vplivalo
na »hendikepirane« otroke oziroma ljudi. V Sloveniji imamo kar nekaj $ol in zavodov, ki jih
obiskujejo otroci s posebnimi potrebami. Zaradi tega moramo poskuSati program
izobraZevanja teh otrok venomer izboljSevati. Veliko je otrok, ki nimajo dobrih gibalnih
sposobnosti, in prav z dodatnimi programi zelimo to popraviti, poleg tega pa te otroke ¢im
bolj vkljuciti v druzbo. Namen magistrskega dela je izdelati dodatni $portni program, ki bi ga
lahko obiskovali otroci s posebnimi potrebami. Moznosti za izvedbo tak$nih programov
zagotovo obstajajo, toda potrebna je poglobitev in iskanje moznosti, ki bi bile za izvedbo
najboljSe.

Cilj magistrskega dela je, da bi dodatni $portni program, ki je podan v tem magistrskem delu,
Vv svoj program vkljucilo ¢im ve¢ $ol oziroma zavodov v Sloveniji. S tem bi po vsej
verjetnosti izboljsali gibalno in tudi psihi¢no pripravljenost pri velikem Stevilu otrok s
posebnimi potrebami. Zelimo zadovoljiti tudi otrokove potrebe po aktivnosti, druZenju ter
izboljsati dodatne Sportne programe za otroke s posebnimi potrebami, in sicer s tem da bi se
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vse vec teh otrok ukvarjalo s Sportom. Vedno ve¢ ljudi bi se lahko udejstvovalo na specialni
olimpijadi, s ¢imer bi izboljSevali svoje osebne dosezke oziroma rekorde. To bi dodatno
spodbudilo otroke za ukvarjanje s Sportom. Te otroke zelimo navdusiti za vsakodnevne
aktivnosti.
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2 METODE DELA

Magistrsko delo je monografsko. Pri pisanju magistrskega dela sta uporabljeni vsaj dve
znanstveno-raziskovalni metodi: metoda deskripcije za opisovanje posameznih pojmov iz
teoreticnega dela ter metoda kompilacije — povzemanje citatov in spoznanj drugih avtorjev.
Vsebina magistrskega dela temelji na izkusnjah ucitelja Sportne vzgoje na Osnovni Soli Muta,
ki je svetoval pri sestavljanju programa. Uporabljena je tudi metoda zbiranja
dokumentacijskega gradiva, tako knjiznega kot tudi elektronskega.
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3 RAZPRAVA

3.1 lzvajalci programa

Izvajalci dodatnih programov za otroke s posebnimi potrebami morajo biti ustrezno
izobrazeni. Ce niso, mora biti pri izvajanju dodatnega programa Sporta prisoten specialni
pedagog.

Program bi izvajala dva Sportna pedagoga, zaposlena na osnovni $oli. Pri uri bi bil neprestano
prisoten specialni pedagog, ki je zadolzeni za tisti oddelek, ki izvaja dodatni $portni program.
V primeru, da bi bila potrebna pomo¢ pri izvajanju $portnih prvin, bi lahko na pomoc¢ pristopil
specialni pedagog, ki bi mu ucitelj $porta z ustreznim prijemom oz. na¢inom pokazal, kako
katera vaja poteka, kak$no je varovanje, kaksSna je postavitev itd. lzredno pomembna je
organizacija Casa, saj se mora u¢encem zagotoviti dovolj ¢asa za pripravo na uro, za izvajanje
razli¢nih nalog in za preoblaGenje ter odhod iz dvorane po koncu ure. Ce organizacija ¢asa ni
dobro izpeljana, bi lahko otroci ob¢utili nekaks$en ¢asovni pritisk.

Hkratno sodelovanje obeh uciteljev $porta bi bilo odvisno od Stevila u¢encev, ki bi sodelovali
pri uri oziroma programu. Dva ucitelja bi se lahko tedensko menjavala pri izvajanju ur,
vendar je kljub temu priporo¢ljivo, da program izvede isti ucitelj Sporta, in sicer v primeru, ¢e
je Stevilo otrok primerno za enega Sportnega ucitelja. U€enci se navadijo in navezejo na
o0sebo, ki jih prva sprejme in z njimi prva naveze stik.

3.2 Sodelovanje s starSi

Velikega pomena za izvedbo programa in za izvajalce, je sodelovanje starSev in izvajalcev
programa. Informacije, ki jih lahko starSi prenesejo izvajalcem (vedenjski vzorci, navade,
interesi) lahko pomembno vplivajo na odnose med strokovnimi delavci, na odnose med otroki
s posebnimi potrebami in ostalimi otroki na $oli, kjer se izvaja program. Zelo pomembno je,
da informacijo o zdravju otroka (epilepti¢ni napad ...) starSi posredujejo izvajalcu programa,
saj lahko tako zmanjSamo odstotek tezav, Ki bi se pojavile ob morebitnem zapletu. Odnos med
starsi in izvajalci programa je pomemben tudi za dolocitev ciljev in dela.

3.3 Odnosi do uc¢encev s prilagojenim programom na Soli

Na Osnovni Soli Muta so ucenci rednega programa osnovne Sole ucencev s posebnimi
potrebami Ze vajeni in pri sre€anju ni nobenih teZav. Veckrat imajo ucenci rednega programa
osnovne $Sole pouk skupaj z ucenci, Ki prihajajo s sole s prilagojenim programom.

Predsodki se lahko pojavljajo v drugih Solah, kamor ucenci odhajajo na vadbo, tam pa otrok s
posebnimi potrebami niso vajeni. Zato je potrebno pred izvajanjem takSnega programa ucence
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osnovne $ole seznaniti in pouciti o otrocih posebnimi potrebami. Ucencem je treba ponuditi
¢im ve¢ odgovorov na njihova vprasanja in jim podati informacije o otrocih s posebnimi
potrebami.

Okolje mora biti otrokom s posebnimi potrebami ¢im prijetnejSe, da se bodo v takem okolju
pocutili varne ter sprejete.

3.4 Sportno - didakti¢ni pripomocki

Sportni pripomocki morajo biti prilagojeni vrsti prizadetosti in starosti otroka. Prilagojeni
Sportni pripomocki morajo biti varni za uporabo. Pomembno je, da prilagojenim $portnim
pripomo¢kom namenimo veliko pozornosti. S prilagojenimi Sportnimi pripomocki lahko
pripeljemo otroke s posebnimi potrebami do tega, da lahko s¢asoma uporabljajo standardne
pripomocke za Sporte (npr.: na zaCetku mehka zoga za odbojko in nato normalna odbojkarska
70ga). Sportni pripomo&ki morajo motivirati otroke. Sportno didakti¢ne pripomocke lahko
uporabljamo pri razli¢nih $portnih aktivnostih in pri izvajanju razli¢nih $portnih dejavnosti.
Pri igrah z Zogo lahko uporabljamo mehkejSe Zoge iz pene, plasticne stozce ... Pri atletiki,
gimnastiki in naravnih oblikah gibanja lahko uporabljamo razli¢ne plastiéne ovire, mehke
Zogice, blazine, obroce ... Igre z loparji lahko izvajamo s prilagojenimi plasti¢nimi loparji,
mehkimi in lahkimi zogicami ... Uporaba prilagojenih Sportno didakti¢nih pripomockov je
odvisna predvsem od vrste prizadetosti otroka. Pri gibalno oviranih bomo uporabljali
pocasnejSe in mehkejSe pripomocke, pri slepih oziroma slabovidnih pa mehkejSe pripomocke
in pripomocke, ki oddajajo zvok (Kosir, 2008).

3.5 Financiranje programa

Pristojno ministrstvo za podroc¢je Sporta, Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port, delno
financira Sportno vzgojo otrok in mladine s posebnimi potrebami. Strokovno izobrazen kader,
ki izvaja gibalne programe otrok in mladine s posebnimi potrebami, pa se sofinancira s strani
LPS, tj. letni program $porta (Jurak in Pavleti¢ Samardzija, 2014).

Ce ob¢ina potrdi sofinanciranje programa, se program financira s strani obéine in ole (sklad
Sole) hkrati, v primeru, da ob¢ina ne odobri sofinanciranja, pa se program financira zgolj in
samo s strani Sole (sklad $ole) in star$ev, ki bi se za to odlo¢ili. Ce Zeli $ola uvesti dodatni
program Sporta, mora to vpraSanje reSiti skupaj s starSi na sestanku, ki ga sklice pobudnik
programa. Nato se vsi skupaj (Sola in predstavniki starSev) sestanejo Se z organi obcine, ki ta
program potrdi ali zavrne.
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3.6 Potek programa

Celoten program je sestavljen iz 20 ur. Ure bi se izvajale enkrat tedensko (npr. sreda), takoj
po pouku. Za ¢as izvajanja ur se bi dogovorila Sola in star$i. Ure bi predvidoma potekale v
Sportni dvorani, Ce je lepo vreme, pa bi lahko nekateri sklopi potekali tudi zunaj v Sportnem
parku. Sola ima zunanje nogometno igris¢e, koSarkarsko igris¢e, odbojkarsko igrisce ter
igri$¢e za tenis. Ura Sporta bi v celoti trajala 45 minut. Ucence bi na uro pripeljal specialni
pedagog, ki bi u¢encem pomagal pri preoblacenju v Sportno opremo in jih potem predal
ucitelju Sporta. Specialni pedagog bi ostal prisoten pri uri. Po koncu ure po ucence pridejo
starsi ali jih specialni pedagog in uditelj Sporta odpeljeta do organiziranega prevoza, Ki jih
pelje domov.

3.7 Dodatni Sportni program na Osnovni Soli Muta

Dodatni program Sporta je predstavljen v obliki u¢nih priprav, s katerimi si bodo lahko Sole
pomagale pri izvedbi dodatnih Sportnih programov. U¢na priprava je priprava na pouk. V njej
doloc¢imo cilje, ki jih Zelimo doseci, dejavnosti ucencev, organizacijo ure in pripomocke, ki
jih bomo pri uri potrebovali (Kovac, 2012).

Dodatni program S$porta je sestavljen iz 20 ur. Vsaka posamezna ura traja 45 min.
Pripravljalni del traja 15 minut, glavni del 25 minut, sledi mu sklepni del, ki traja 5 minut.
Ura se zac¢ne s pripravljalnim delom, ki je sestavljen iz uvoda, splo$nega ogrevanja in nato
specialnega ogrevanja. Nadaljuje se z glavnim delom, ki je sestavljen iz opredelitev vsebin,
ciljev, organizacije dela in koli¢inske priprave. Konca se s sklepnim delom, v katerem se
uéence umiri, nato se opravi $e analiza ure. Teh 20 ur je sestavljenih iz stirih sklopov, v katere
je vkljucenih 10 Sportov. Trije sklopi vsebujejo 5 ur Sporta, razen sklop igre z zogo, Ki
vsebuje 4 ure. Pet ur je gimnastike, pet ur atletike, pet ur iger z loparji (tenis, namizni tenis,
badminton), stiri ure iger z Zogo (kosarka, rokomet, nogomet, odbojka) in na koncu ena ura
»lgre brez meja«. Zadnja ura je sestavljena iz ve¢ Sportov skupaj, s imer povzamemo vse
prejs$nje sklope in vidimo morebiten pa ¢e tudi zelo majhen napredek posameznega ucenca.

Dodatna $portna programa za nogomet in igre na snegu sta v svojih diplomskih delih sestavila
tudi Vanja Zelenc in Adi Marka¢. Odziv vadecih je bil glede na analizo omenjenih avtorjev
dober, saj sta na vpraSanja o programu dobila zelo pozitivne odgovore.

Dodatni program Sporta je sestavljen posebej za otroke oddelkov Sole s prilagojenim
programom. Omenjeni program lahko uporabljajo vse Sole oziroma zavodi, ki Zelijo tem
otrokom poskusati izboljsati Zivljenje, poskrbeti za njihove gibalne sposobnosti in njihovo
sposobnost delovanja v skupini.

Dodatni Sportni program je zastavljen tako, da bi ucenci najprej razvili svoje gibalne
sposobnosti s poudarkom na gimnastiki, atletiki, brez uénih pripomockov, kasneje pa bi
nadaljevali s Sporti, pri katerih morajo rokovati s pripomocki, kot so loparji, Zoge.
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Pri ucnih pripravah je nekaj poudarka tudi na teoriji, in sicer z namenom, da bi se ucenci
naucili pravil raznih $portov medsebojne pomoci, sodelovanja in §portnega obnasanja.

31



3.7.1 Ucéna priprava

Sola OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 10. februar
Stevilo vadeéih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 1
Spol: Fantje in

dekleta

Vsebina vadbene ure: Gimnastika, naravne oblike gibanja

Stopnja u¢nega procesa: UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s prakti¢nimi vsebinami)

Premagovanje razli¢nih ovir, skakati v omejenem prostoru,

plezati nekoliko visje od tal, hoditi po ozki povrsini, te¢i med ovirami

Spoznavni cilji (povezani s teoretinimi vsebinami)

Spoznavati razli¢ne pripomocke, ki sestavljajo poligon

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo, moc rok in nog, ravnotezje in vzdrzljivost

Motivacijski/socialni cilji

Medsebojna pomoc pri hoji po klopeh

Metodi¢ne enote: hoja, tek, skoki, plazenje, lazenje, plezanje

Prevladujoce u¢ne oblike: frontalna vadba

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: klopi, obroci, blazine, Svedske klopi, letvenik, klobucki

Pomagala: radio

Uc¢ila:

PRIPRAVLJALNI DEL | Trajanje: 15  min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Lovljenje v okviru igre »bratec re$i me«. | Ogrevanje »od glave do pet«:
Lovec ima v rokah mehko Zogo in ko se oo
dotakne katerega izmed bezegih, ta zmrzne in | - KroZenje z glavo 10x, _

se ne sme premakniti. Ostali beze¢i ga lahko | = KroZenje z rokami naprej — nazaj 10 x,
resijo tako, da se ga dotaknejo. - kroZenje z boki 10 X,

- krozenje s koleni 10 X,

- kroZenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,
- 10 sonoznih skokov.
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GLAVNI DEL

| Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Gimnastika se je pojavila ze v anti¢ni Gr¢iji in Ze takrat je bila del olimpijskih iger. V
danasnjem Casu se gimnastika deli na Sportno gimnastiko in ritmi¢no gimnastiko. Pri izvajanju
gimnasti¢nih elementov potrebuje posameznik veliko moci, gibljivosti, eksplozivnosti in
seveda natan¢nosti. Na polovici dvorane naredimo poligon. Ta poligon naj vsebuje naravne
oblike gibanja kot so plazenje, lazenje, hojo, tek, plezanje in skoke. Poligon razli¢nih gibanj
dobro vpliva na temeljne gibalne sposobnosti, kot so koordinacija, ravnotezje, mo¢, gibljivost,
hitrost, natan¢nost in vzdrzljivost.

Metodi¢na priprava:

Kolicinska in organizacijska priprava:

Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:

Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti u¢encev: Ucenci 1 -
opravljajo

Prikaz in razlaga Poslusajo in naloge na

vaj/nalog. upostevajo navodila | poligonu 25 6 2
min. 0

Pomo¢ vade¢im.

Nadzor nad
vadeéimi.

ucitelja.

Sodelujejo pri
vadbenem procesu.

1. Hoja po Ssirsi klopi.

2. Plazenje pod
okvirjem Svedske
skrinje.

3. Lazenje ez
blazino.

4. Plezanje po
letveniku

5. Tek med klobucki.

6. Skoki v obro¢ih.

O
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4
o
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Slika 2. Poligon (naravne
oblike gibanja).

SKLEPNI DEL

| Trajanje: 5 min

Spros¢anje ob glasbi in pogovor o uri.

Slika 2 prikazuje postavitev poligona za naravne oblike gibanja, na katerem bodo vadeci
izvajali 6 razli¢nih vaj, ki vplivajo na utrjevanje gibalnih sposobnosti.
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3.7.2 Ucna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 -15 Datum: 17. februar
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 2
Spol: Fantje in

dekleta

Vsebina vadbene ure: Gimnastika, naravne oblike gibanja

Stopnja u¢nega procesa: UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Utrjevati pravilno hojo, utrjevati ravnotezje, hoditi v ritmu,

viseti na letveniku, izvajati sprosc¢eno plezanje

Spoznavni cilji (povezani s teoreti€nimi vsebinami)

Nauciti se razli¢nih prijemov (vilicasti ...)

Razvoj telesnih znadilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati mo¢ miSic celega telesa, razvijanje gibljivosti,

pridobivati obc¢utek za visino, razvijati Samozavest

Motivacijski/socialni cilji

Pomoc soSolcem, preplezati ¢im vec¢jo dolzino

Metodicne enote: stoja na nogah, hoja po ozji klopi, hoja po zmanjSani podporni povrsini,
plezanje

Prevladujoce u¢ne oblike: frontalna vadba

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: blazine, klopi, stozci, letveniki

Pomagala: radio

Ucdila:

PRIPRAVLJALNI DEL ‘ Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Vadec¢i teCejo po prostoru, medtem ko igra | - krozenje z glavo 10 X,
glasha. Ko se glasha ustavi oziroma utihne, se | - kroZenje z rokami naprej — nazaj 10 X,
vsak ucenec ustavi na mestu. Ko se glasha | - krozenje z boki 10 x,

ponovno zacne, lahko tec¢ejo napre;. - kroZenje s koleni 10 X

- kroZenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,
- 10 sonoZnih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Gimnastika se je pojavila ze v anti¢ni Gr¢iji in Ze takrat je bila del olimpijskih iger. V
danasnjem Casu se gimnastika deli na Sportno gimnastiko in ritmi¢no gimnastiko. Pri izvajanju
gimnasti¢nih elementov potrebuje posameznik veliko moci, gibljivosti, eksplozivnosti in
seveda natanCnosti. Krozna vadba po postajah. Ucenci na razlicnih postajah nekaj casa
opravljajo naloge in nato na znak zamenjajo postajo. Na postajah opravljajo razli¢ne naloge:
stoja na mehki blazini, hoja po lestvi, plezanje po letveniku, hoja po Kklopi ... S temi nalogami
utrjujemo in razvijamo gibalne sposobnosti.

Metodi¢na priprava: Koli¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti uéitelja: | Dejavnosti u¢encev: Na vsaki postaji
so ucenci 3 min o
Prikaz in razlaga Poslusajo in in potem na znak
vaj/nalog. upostevajo navodila | Zamenjajo
ucitelja. postajo.

Pomo¢ vadecim. L
Sodelujejo pri

Nadzor nad vadbenem procesu.
vadecimi. o

1. postaja: stoja na
mehki blazini z
zaprtimi o¢mi.

2. postaja: hoja po

07ji klopi.
3. postaja: hoja preko

lestve s pomocjo

rok. - _ Slika 3. Organizacija
4. postaja: plezanje po vadbe po postajah
letveniku. (naravne oblike gibanja).
SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Igra »korencki«. Ucenci se ulezejo na trebuh v krog in se mocno primejo za roke. Ucitel;
oziroma »zaj¢ek« poskuSa »koren¢ke« iztrgati iz zemlje za noge. Pri tem lahko uporablja
razli¢ne nacine, kot so tresenje, Zgeckanje... Igra je za otroke zabavna in zanimiva.

Iz slike 3 je razvidna organizacija vadbe po postajah, ki vkljucujejo naravne oblike gibanja
(stoja, hoja, plezanje). Ucenci se gibljejo od postaje do postaje glede na ¢as.
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3.7.3 Ucna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 -15 Datum: 24. februar
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 3
Spol: Fantje in

dekleta

Vsebina vadbene ure: Gimnastika, naravne oblike gibanja

Stopnja u¢nega procesa: UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Utrjevati pravilen tek, tek ¢ez mehke blazine, pravilen ritem teka,

utrjevati tek med ovirami

Spoznavni cilji (povezani s teoreti¢nimi vsebinami)

Nauciti se pomena vzdrzljivosti

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo celega telesa, razvijati vzdrzljivost, razvijati odzivnost,

razvijati hitrost

Motivacijski/socialni cilji

Izboljsati vzdrzljivost

Metodic¢ne enote: tek, tek cez mehke blazine, lovljenje, tek med ovirami, tek na znak

Prevladujoce ucne oblike: frontalna vadba

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: blazine, klobucki, stoZci, markirke

Pomagala: radio

Uc¢ila:

PRIPRAVLJALNI DEL | Trajanje: 15  min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Vadeci teCejo po prostoru, medtem ko igra | - krozenje z glavo 10 X,
glasba. Ko se glasha ustavi oziroma utihne, se | - krozenje z rokami naprej- — nazaj 10 x,
vsak u€enec ustavi na mestu in stoji pri miru. | - krozenje z boki 10 x,
Ko se glasba ponovno zac¢ne, lahko tecejo

; h - kroZenje s koleni 10 X,
naprej do takrat ko glasba spet utihne.

- krozenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,
- 10 sonoznih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Tek vklju¢ujemo v naravne oblike gibanja, saj se s tekom sre¢amo Ze kot majhni otroci. Tek je
za mladega Cloveka zelo pomemben. Tek je ena izmed najcenejSih in najkvalitetnejSih oblik
ukvarjanja s Sportom. Tek vpliva na koordinacijo celega telesa, na hitrejse odzivanje in boljse
obvladovanje telesa. Zelo dobro vpliva na naSe zdravje, saj z njim pospes$imo krvozilni sistem
hitrost srénega utripa se nam poveca, kar odlicno vpliva na nase zdravje. V vecini primerov
tek uporabljamo za ogrevanje telesa pred dolo¢eno aktivnostjo.

Metodi¢na priprava: Koli¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: - 4 min 1. Na zacetku tek vadecih
- 4 min od ¢rte na eni strani
Prikaz in razlaga Poslusajo in - 5min dvorane do Crte na
vaj/nalog. upostevajo navodila - 6min drugi strani dvorane, in
uditelja. - 6 min sicer na znak ucitelja.
Pomo¢ vadedim. 2. Tek okoli ovir,
Sodelujejo pri klobuckov, stozcev, Ki
Nadzor nad vadbenem procesu. so postavljeni, vracanje
vadecimi. po drugi strani v

lahkotnem teku.

3. Tek ez polozene
mehke blazine,
vracanje po drugi strani
v lahkotnem teku.

4. lzvajanje igre »pika
stoj«, dokler igra
glasba.

5. Tek po prostoru do
ustavitve glasbe. Ko se
glasba spet zacne,
vadeci zacnejo teci.

SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Vadeci se ulezejo na hrbet, pokréijo noge in jih nezno stresajo, kréijo in raztezajo. Pogovor z
ucenci 0 uri.
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3.7.4 Ucéna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 2. marec
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 4
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: Gimnastika, naravne oblike gibanja

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Nauciti se pravilnega odskoka in doskoka,

utrjevati tehniko skakanja

Spoznavni cilji (povezani s teoreti€nimi vsebinami)

Nauciti se pomena besed in pojmov pri skokih

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo, razvijati ravnotezje, razvijati odrivno moc,

razvijati samostojnost in pogum

Motivacijski/socialni cilji

Vzpodbujati sosolce pri izvajanju skokov, pomagati sosolcem

Metodic¢ne enote: skoki po eni nogi, skoki po dveh nogah, skoki ¢ez ovire, skoki v globino

Prevladujoce ucne oblike: frontalna vadba

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: Svedska skrinja, blazine, klobucki, ovire, vrvi, talne oznake

Pomagala: radio

Ucila:

PRIPRAVLJALNI DEL | Trajanje: 15  min
Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajo¢i uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Ucenci te€ejo po prostoru. Ucitelj je Carovnik | - kroZenje z glavo 10 X,

s ¢arobno palico in ko ucitelj reCe: »Cirula | - kroZenje z rokami naprej — nazaj 10 X,
Carola, hokus pokus spremenite se v npr.. | . krozenje z boki 10 X,

zajcke.«, ucenci za¢nejo oponasati zajcke in
skakati po prostoru. Ucitelj spreminja ucence
v razli¢ne zivali, kot so: kaca, kuza, zaba,...

- krozenje s koleni 10 X,

- krozenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoznih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Skoki so del vsakdanjega zivljenja cloveka. Predvsem pa skoki spremljajo otroke, ki skacejo
Cez razliéne ovire, luknje, luze, ko je zunaj dez in seveda pri igri. Za otroke z razli¢nimi
motnjami lahko skoki predstavljajo zelo zahtevno obliko gibanja, zato je otrokom pomembno
omogociti ¢im ve¢ skakanja na razli¢ne nacine, kot so skoki v obroce, skoki ¢ez ovire, skoki v
globino, skoki ¢ez klopi, skoki po eni nogi, skoki po obeh nogah.

Metodi¢na priprava: Kolicinska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti uéitelja: | Dejavnosti uencev: 1. 3min 1. Poskoki po eni in obeh
2. 5min nogah po polovici
Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 7min dvorane.
vaj/nalog. upostevajo navodila 4. 10 min 2. Poskoki po eni in obeh
uditelja. nogah po talnih
Pomo¢ vadecim. oznakah.
Sodelujejo pri 3. Poskoki po eni in obeh
Nadzor nad vadbenem procesul. nogah &ez klobucke in
vade¢imi. ovire.

4. Skoki s svedske skrinje
na blazine (od
najmanjSe do najvecje
visine).

SKLEPNI DEL | Trajanje: 5  min

Igra »tihi telefon«. Vadeci se usedejo v krog. Ucitelj si izmisli eno besedo, ki jo pove prvemu
uéencu. Le-ta slisano besedo tiho pove na uho naslednjemu uencu in tako naprej. Zadnji
udenec mora na glas povedati, katero besedo je slisal. Ce je beseda prava, je vse potekalo
pravilno, ¢e ni, pa so se ucenci nekje zmotili. Nato igro zaénemo pri kateremu od u€encev.

39



3.7.5 Ucna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 9. marec
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 5
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: Gimnastika, naravne oblike gibanja

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji:

Spoznavni cilji (povezani s prakticnimi vsebinami)

Spoznavati stojo na lopaticah, utrjevati plezanje

utrditi hojo po o0zji podporni povrsini, utrditi skoke, utrditi tehniko teka

Spoznavni cilji (povezani s teoreti¢nimi vsebinami)

Spoznati, kaj pomeni stoja na lopaticah,

utrjevati pojme, ki se pojavljajo pri uri

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati ravnotezje, razvijati moc¢ celega telesa,

razvijati koordinacijo

Motivacijski/socialni cilji

Pomagati soSolcu pri izvedbi stoje na lopaticah

Metodicne enote: stoja na lopaticah, plezanje po letvenikih, hoja po 0Zji klopi, sonozni skoki
po blazinah, tek med klobucki

Prevladujoce ucne oblike: vadba po postajah

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: letveniki, blazine, klopi, obro¢i, klobucki

Pomagala: vadbeni kartoni po postajah, radio

Uc¢ila:

PRIPRAVLJALNI DEL | Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajo¢i uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Vadeci se razporedijo v pare in se primejo za | - krozenje z glavo 10 X,
roke. Lovec oziroma eden izmed parov lovi | - kroZenje z rokami naprej — nazaj 10 X,
tako, da se drzi za roke in se med lovljenjem | - krozenje z boki 10 X,

ne sme izpustiti. Ko ujame naslednji par,
ulovljen par nadaljuje z lovljenjem.

- krozenje s koleni 10 X,

- krozenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoznih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Gimnastika se je pojavila ze v anti¢ni Gr¢iji in Ze takrat je bila del olimpijskih iger. V
danasnjem Casu se gimnastika deli na Sportno gimnastiko in ritmi¢no gimnastiko. Pri izvajanju
gimnasti¢nih elementov potrebuje posameznik veliko moci, gibljivosti, eksplozivnosti in
seveda natan¢nosti. U¢enci pri uri utrjujejo naravne oblike gibanja (hoja, tek, skoki, plezanje)
in spoznavajo stojo na lopaticah. Tako utrjujejo ravnotezje, koordinacijo, preciznost, moc ...
To jim pomaga pri kvalitetnejSem zivljenju. Vadba na uri je sestavljena po postajah, kjer
vadeCi doloc¢en Cas izvajajo naloge na doloceni postaji, nato na znak ucitelja zamenjajo
postajo.

Metodi¢na priprava: Koli¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: Vadeci
izvajajo

Prikaz in razlaga Poslusajo in naloge na o
vaj/nalog. upostevajo navodila vsaki postaji

uditelja. 4 min. Med
Pomo¢ vade¢im. menjavanjem

SOdE'UjE‘jO prl postaje je 1 .
Nadzor nad vadbenem procesu. min odmora.
vadecimi. - o

Izvajajo vadbo po

postajah. o

1. postaja: plezanje po
letveniku. o
2. postaja: hoja po

07ji klopi.

3. postaja: sonozni Slika 4. Organizacija vadbe
poskoki v obrogih, po postajah (gimnastika,
polozenih po naravne oblike gibanja).
blazinah.

4. postaja: tek med
klobucki.

5. postaja: stoja na
lopaticah (Ce ne
zmore sam, prosi
za pomo¢ ucitelja).

SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Pogovor o pojmih, o katerih smo se pogovarjali pri uri in sprostitev ob tihi glasbi.

Na sliki 4 je prikazana vadba po postajah, ki je sestavljena iz 5 postaj, na katerih vadeci
izvajajo gimnasti¢ne prvine, ki v grobem povzamejo prejSnje ure gimnastike in naravnih oblik

gibanj.
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3.7.6 Ucna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 16. marec
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 6
Spol: Fantje in

dekleta

Vsebina vadbene ure: Atletika

Stopnja u¢nega procesa: UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s prakti¢énimi vsebinami)

Utrditi Startni polozaj in Start, utrditi tek na 30 m,

nauditi se teka ¢ez ovire

Spoznavni cilji (povezani s teoreti€nimi vsebinami)

Nauciti se pojmov, ki se navezujejo na tek ¢ez ovire

Razvoj telesnih znadilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati hitrost, razvijati vzdrzljivost,

razvijati koordinacijo

Motivacijski/socialni cilji

Izboljsati svoj prejsnji rezultat

Metodicne enote: Startni poloZaj, Start S Startnega poloZaja na znak, tek ez ovire

Prevladujoce ucne oblike: frontalna vadba

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: ovire

Pomagala: piséalka

Uc¢ila:

PRIPRAVLJALNI DEL | Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Tek okoli kroga, nato pa na znak ucitelja, | Vsak ucenec poskusa pokazati eno vajo:
ucenci oponasajo razline zivali, npr.: zabe, | - krozenje z glavo 10 X,

zajcka, kaca, kuzka ... - krozenje z rokami naprej — nazaj 10 X,

- kroZenje z boki 10 X,

- kroZenje s koleni 10 X,

- kroZenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoznih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Tek ez ovire je atletska disciplina. Tekaci lahko tecejo ¢ez ovire na razli¢ne razdalje. Tekaci
poskusajo preskociti vse ovire, ¢e pa jim to ne uspe (podrejo kaksno oviro), zaradi tega niso
diskvalificirani, pa¢ pa lahko teéejo naprej. Ce podrejo oviro, jih to Ze samo upocasni in
zgubijo nekaj dragocenega Casa. Tek Cez ovire lahko izvajajo zunaj ali v dvorani. Visina ovir
je na najvecjih tekmovanjih in pri profesionalcih tocno dolo¢ena. Pri izvajanju Sportne vzgoje,
dodatnih programov ali amaterski prireditvi tekmovanja, lahko sami dolo¢imo vi$ino ovire,
toliko kot so lahko vadeci ali tekmovalci zmozni v teku preskociti.

Metodi¢na priprava: Kolicinska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti u€itelja: | Dejavnosti u¢encev: 1. 5min
2. 8 min o

Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 12 min
vaj/nalog. upostevajo navodila

ucitelja.
Pomoc¢ vadecim. o -

Sodelujejo pri -
Nadzor nad vadbenem procesu.

vadelimi. o
1

. Izvajajo Startni
polozaj na mestu.
2. Start iz $tartnega
poloZaja na znak.

3. Tek ¢ez ovire.

W

Slika 5. Organizacija
vadbe atletike.

SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Vade¢i se ulezejo na hrbet. Sledi spros¢anje ob glasbi.

S slike 5 je razviden potek ure atletike. Ura je razdeljena na tri metodi¢ne enote oziroma
sklope (Start na mestu, Start na znak in tek ¢ez ovire). Na zacetku se izvaja $tart na mestu, nato
Start iz Startnega poloZaja na znak in na koncu tek ¢ez ovire.
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3.7.7 Ucna priprava

Sola: OSPP Muta Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 23. marec
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 7
Spol: Fantje in

dekleta

Vsebina vadbene ure: Atletika

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Ponoviti sonozni odriv, nauditi se odriva, leta in doskoka

Spoznavni cilji (povezani s teoretinimi vsebinami)

Spoznavati pravila pri skoku v daljino

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati odrivno mo¢ nog, razvijati koordinacijo

krepiti miSice celega telesa

Motivacijski/socialni cilji

Pomagati sosolcu, izboljsati svoj prejs$nji rezultat

Metodi¢ne enote: zaCetni polozaj, skok v daljino z mesta (imitiranje), skok v daljino z mesta
iz vi§jega poloZaja,

skok v daljino z mesta na blazini, skok v daljino z mesta na preprogi

Prevladujoce u¢ne oblike: frontalna vadba

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: blazine, preproga, Svedska skrinja

Pomagala: piscalka

Ucdila:

PRIPRAVLJALNI DEL ‘ Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Eden izmed vadec¢ih ima mehko Zogo, S | Vsak ucCenec poskusa pokazati eno vajo:
katero poskuSa zadeti ostale bezece »zajcke«. | - krozenje z glavo 10 X,

Vsak, ki ga lovec ulovi, mora narediti en | - krozenje z rokami naprej — nazaj 10 X,
pocep, nato pa lahko nadaljuje s tekom. | _ kroZenje z boki 10 X,

Ucitelj nato dolo¢i drugega lovca. ~ kroZenje s koleni 10 x

- krozenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoznih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Skoki so sestavni del odrasc¢anja otrok. Otroci ze sami radi skacejo, zato je dobro, ¢e jim to Se
dodatno omogoc¢imo. Skok v daljino je atletska disciplina, ki sodi med naravna gibanja. Ni
prevec zapleten, saj niso potrebna dodatna znanja in se ga otrok lahko hitro nauci. Na skok v
daljino najbolj vplivajo vzletna in odrivna hitrost ter visina tezi$¢a telesa pri odrivu. Skok v
daljino obstaja Ze dolgo, saj so ga poznali ze stari Grki, ki so ga vkljucili v svoja tekmovanja.
Tudi sedaj je skok v daljino olimpijska disciplina, gre za skok v daljino iz zaleta.

Metodi¢na priprava: Koli¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: 1. 3min
2. 6 min ’ o
Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 6 min
vaj/nalog. upostevajo navodila 4. 10 min
ucitelja.

Pomo¢ vadecim.

Sodelujejo pri

Nadzor nad vadbenem procesu.

vadecimi.

1. Imitiranje skoka v
daljino z mesta.

2. Skok v daljino z o o
mesta iz vi§jega

polozaja.
3. Skok v daljino z

mesta na blazini. ) '
4. Skok v daljino z Slika 6. Organizacija
mesta na preprogi. vadbe atletike (skok v
daljino).
SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Vade¢i se uleZzejo na hrbet in ob sproscujoci glasbi stresajo noge in roke. Pogovor o uri in 0
pravilih glede skoka v daljino z mesta.

Na sliki 6 vidimo organizacijo vadbe atletike, in sicer skoka v daljino. Vadba je razdeljena na
4 sklope. Sklopi se izvajajo od Stevilke 1 do 4.
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3.7.8 Ucna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 30. marec
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 8
Spol: Fantje in

dekleta

Vsebina vadbene ure: Atletika

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Nauditi se izmere zaleta za skok v viSino, nauciti se odriva pri skoku v visino,

nauciti se faz leta pri skoku v visino

Spoznavni cilji (povezani s teoreti€nimi vsebinami)

Nauciti se pravila pri skoku v viSino

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo, razvijati odrivno moc,

razvijati moc celega telesa

Motivacijski/socialni cilji

Izboljsati samozavest, pomagati sosolcu,

izboljsati svoj prejsnji dosezek

Metodi¢ne enote: izmera zaleta, imitacija zaleta in odriva, skok v viS§ino z mesta, skok v
visino iz teka, skok v visino iz teka ¢ez vrvico

Prevladujoce u¢ne oblike: frontalna vadba, individualno delo

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomoc¢ki: mehke blazine, vrvica, stojala

Pomagala: tabli¢ni raCunalnik

PRIPRAVLJALNI DEL | Trajanje: 15 min
Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje $portne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Vadeci tecejo po prostoru, ko se vklopi | - krozenje z glavo 10 X,

glasba po navodilih ucitelja delajo razli€ne | - krozenje z rokami naprej — nazaj 10 X,

vaje, npr.: skiping, skoki, hoja po prstih, po | . krozenje z boki 10 x,
petah, po kolenih, krozenje z rokami v hoji, | _ kroZenje s koleni 10 x
macka lovi misko (prisunski koraki) ... Kose | = . oenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
glasba wustavi, se tudi ucenci ustavijo in | 10 pocepov
zac¢nejo znova ko se glasba spet zacne. L
- 10 sonoznih skokov.

46




GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Skok v visino je zelo atraktivna atletska disciplina. Za skok v viSino si morajo tekmovalci
to¢no dolociti in izmeriti dolzino zaleta in odsko¢no mesto. Pri skoku v viSino poznamo dve
tehniki: prekorac¢na tehnika in tehnika flop. Pri slednji tehniki pristane$ na zgornjem delu
hrbta, pri prekora¢ni tehniki pa pristane$ na nogah. Zalet za obe tehniki je pod kotom 45°.
Odriv pri skoku v viSino ne sme biti sonozen, zadnji korak mora biti izredno hiter in krajsi od
ostalih. Skakalec oziroma tekmovalec mora pri skoku v visino preskociti letvico, ki je na
stojalih. Lahko se je dotakne, ampak letvica ne sme pasti s stojal. Pri tej uri se bo uporabljala
prekoracna tehnika.

Metodi¢na priprava: Koli¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: 1. 3min
2. 2min
Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 3min
vaj/nalog. upostevajo navodila 4. 7 min
uditelja. 5. 10 min
Pomo¢ vadecim. "
Sodelujejo pri
Nadzor nad vadbenem procesu.
vadecimi.
1. l1zmera zaleta.
2. Imitacija zaleta in
odriva. F Y
3. Skok v visino z
mesta. Slika 7. Organizacija vadbe
4. Skok v visino iz atletike (skok v visino).
teka.

5. Skok v vi$ino iz
teka ¢ez vrvico.

SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Na koncu ure se vade¢i usedejo v krog in si podajajo majhno zogo z nogami tako, da jo
porinejo s podplatom do drugega vadecega. Podajanje mora biti nezno in rahlo, da se ob
podaji miSice nog spros¢ajo. Nato sledi Se pogovor o uri.

Iz slike 7 je razviden potek in polozaj postavitve pripomockov za izvajanje skoka v visino.
Vadeci si izmerijo zalet in si to¢ko zacCetka tudi oznacijo.
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3.7.9 Ucna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Solsko igrisce
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 6. april
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna $tevilka ure: 9
Spol: Fantje in

dekleta

Vsebina vadbene ure: Atletika

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji:

Spoznavni cilji (povezani s prakticnimi vsebinami)

Nauciti se pravilne drze Zogice v roki, nauciti se pravilnega zacetnega polozaja,

nauciti se pravilnega meta zogice

Spoznavni cilji (povezani s teoreti€nimi vsebinami)

Nauciti se osnovnih pravil pri metu zogice

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati miSice rok, razvijati koordinacijo,

razvijati natan¢nost pri usmerjanju meta

Motivacijski/socialni cilji

Pomagati so$olcu, izboljsati svoj prej$nji dosezek,

nauditi Se sprejemati uspehe in poraze

Metodi¢ne enote: zacetni polozaj pri metu Zogice, imitacija meta zogice, metanje razlicnih

pripomockov, met Zogice z mesta

Prevladujoce u¢ne oblike: frontalna vadba

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: Zogice, majhne plisaste igrace

Pomagala: piscalka

Uc¢ila:

PRIPRAVLJALNI DEL

| Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje:

Izvajanje igre w»avioni, potres, poplava in
atomi«. Ucenci prosto tecejo po prostoru, na
uciteljevo znamenje in besedo pa naredijo
dogovorjeno nalogo. Ce ugitelj re¢e avioni,
vadeci skocijo visoko v zrak, ¢e reCe potres,
se postavijo s hrbtom ob steno, Ce rece
poplava, vsi ste¢ejo v nogometni gol, in Ce
reCe atomi in zraven Stevilo npr. tri, se po
trije vadeCi primejo za roke. Kdor je pri
nalogi zadnji, mora pokazati eno nalogo za
specialno ogrevanje.

Specialno ogrevanje:

Ucenci med igro kaZejo naloge za specialno
ogrevanje. Vsak ucenec pokaze eno izmed
nalog, kot so: krozenje z rokami, krozenje z
boki,...
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Tehniko meta Zogice delimo na Stiri faze: zalet, polozaj za izmet, izmet, zaustavljanje in
ohranjanje ravnoteZja. Zogico drzimo na blazinicah prstov, palec in mezinec sta ob strani,
preostali trije prsti pa objamejo zogico od zadaj. Met zaénemo z uvodnimi tekalnimi koraki, ki
jim sledijo metalni koraki: korak, krizni korak in polozaj za izmet. Roka z zogico je v viSini
glave. Pri uri bomo uporabljali met zogice z mesta, kjer poteka met tako: z zamahom
zasuCemo telo in stopimo z nogo, Ki je zadaj, naprej brez prenosa teze. Takrat sledi izmet
Zogice z iztegnitvijo prstov.

Metodi¢na priprava: Kolicinska in organizacijska priprava:

Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti u¢encev: 1. 2min
2. 3min e®oeee
Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 8 min
vaj/nalog. upostevajo navodila | 4. 12 min
ucitelja.
Pomoc¢ vadecim.
Sodelujejo pri
Nadzor nad vadbenem procesu. Y ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
vadecimi.
1. Zacetni pploiaj pri S\I/I;dabgl aa:;?ﬁ(rg Z(?T(]:éjta
metu 2_(_)g1ce. Zogice).
2. Imitacija meta
Zogice.
3. Metanje razli¢nih
pripomockov.
4. Met zogice z
mesta.
SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Ucenci se ob glasbi usedejo v krog na tla in si podajajo zogico z rokami, tako da si najprej
podajajo zogico po tleh in nato mecejo. Sledi Se pogovor o uri.

Na sliki 8 je prikazana u¢na oblika meta Zogice (postavitev ucencev in smer meta). Postavitev
in smer meta je enaka kot na sliki pri vseh stirih metodi¢nih enotah (zaéetni polozaj pri metu
Zogice, imitacija meta Zogice, metanje razli¢nih pripomockov in met Zogice z mesta).
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3.7.10 Ucéna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 13. april
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 10
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: Atletika

Stopnja u¢nega procesa: UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Utrditi tek ¢ez ovire, utrditi skok v

daljino,

utrditi met zogice, utrditi skok v vi§ino

Spoznavni cilji (povezani s teoreti¢nimi vsebinami)

Utrditi osnovna pravila vseh disciplin

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati mo¢ celega telesa, razvijati koordinacijo,

razvijati telesno vzdrzljivost

Motivacijski/socialni cilji

Izboljsati svoj osebni dosezek, sprejema zmage in poraze,

osvojiti ¢im boljSe mesto in pri tem poSteno sodelovati

Metodic¢ne enote: tek Cez ovire, skok v visino, skok v daljino, met Zogice

Prevladujoce u¢ne oblike: frontalna vadba

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: blazine, stojala, Zogice, ovire

Pomagala: tekmovalni kartoncek, pisc¢alka, $toparica, meter

Ucdila:

PRIPRAVLJALNI DEL

| Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje:

Izvajanje igre »ribi¢ lovi ribe«. Dva vadeca se
primeta za roke in gresta na eno stran
dvorane, ostali so na nasprotni strani. Na
znak steCeta ribi¢a na eno stran in ribe na
drugo stran. Ce se ribica, ribe samo
dotakneta, je riba ujeta in se pridruzi
ribicema. Tecejo lahko le naravnost in levo,
medtem ko desno in nazaj ne smejo teci.
Tako nadaljujejo dokler niso vse ribe ujete.

Specialno ogrevanje:

- kroZenje z glavo 10 X,

- krozenje z rokami naprej — nazaj 10 X,

- kroZenje z boki 10 X,

- kroZenje s koleni 10 X,

- kroZenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoZznih skokov.

50




GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Tekmovanje v $tirih disciplinah — ¢etveroboj. Vadeci bodo tekmovali v skoku v viSino, skoku
v daljino, teku Cez ovire in metu zogice. Vsak izmed ucencev bo imel tekmovalni kartoncek,
na katerega mu bo ucitelj napisal rezultat, dosezen pri doloceni disciplini. Na koncu se bodo
tocke sestele. Na koncu ure bo vsak izmed vadeCih dobil diplomo o sodelovanju na
tekmovanju.

Metodi¢na priprava: Kolicinska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: 1. Vsak
vadeti ima 1

Prikaz in razlaga Poslusajo in 1 poskus. EEE N '
vaj/nalog. upostevajo navodila 2. Vsak AAia

uéltelja vaded¢i ima
Pomoc¢ vadecim. 2 poskusa. 2

Sodelujejo pri 3. Vsak N _
Nadzor nad vadbenem procesu. vadeci ima

vade¢imi. . 2 poskusa.
Sodelujejo na 4 Vsak 3

Meritev rezultatov tekmovanju vade¢i ima -
2 poskusa.

Sestevanje tock 1. Tek &ez OV.i re. "
2. Skok v daljino.

3. Skok v visino.

Podelitev diplom 4 Met Sogice.

4
[ ] &

L "

Slika 9. Organizacija
tekmovanja po postajah.

SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Pogovor o rezultatih in podelitev diplom. U¢ence u¢imo, da je najpomembnejse sodelovanje,
Sportno obnasanje, pomo¢ sotekmovalcem in ne zmaga.

Na sliki 9 je razvidna struktura tekmovanja, ki je sestavljeno iz razlicnih postaj. Vidimo
postavitve pripomockov in smer izvajanja razli¢nih metodi¢nih enot. Tekmovanje poteka na
vsaki postaji posebe;j.
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3.7.11 Ucéna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 20. april
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 11
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: Badminton

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Utrjevati pravilen prijem loparja, nauciti se odbijanja lahkih zog v zrak,

nauditi se rokovati z loparjem in Zogicami

Spoznavni cilji (povezani s teoreti¢nimi vsebinami)

Nauciti se oshovnih pravil pri badmintonu,

nauditi se imen razli¢nih pripomockov

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo celega telesa, razvijati mo¢ rok,

razvijati orientacijo v prostoru

Motivacijski/socialni cilji

Doseci ¢im ve¢ odbojev, pomagati soSolcu

Metodi¢ne enote: pravilna drZa loparja, prenasanje pripomockov s pomocjo loparja (Stafetna
igra), vodenje zogic po ¢rtah v dvorani s pomoc¢jo loparja, odbijanje razli¢nih Zog in balonov v

zrak na razli¢ne nacine, odbijanje Zoge v steno

Prevladujoce u¢ne oblike: frontalna vadba

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: baloni, mehke zogice, loparji

Pomagala: piscalka, radio

Ucdila:

PRIPRAVLJALNI DEL

| Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje:

Ko se zatne glasba, vade¢i tecCejo po
prostoru. Ce se glasba ustavi, se ustavijo tudi
vadeci in okamenijo kot kamni. Ko se glasba
spet zacne, lahko za¢nejo vadeci spet teci. Ko
glasba utihne, lahko ucitelj izbira razli¢ne
polozaje (poCep, drza v mostu z rokami
spredaj, stoja na eni nogi ...). In ko se glasba
spet zacne, lahko vadeci spet tecejo.

Specialno ogrevanje:

- kroZenje z glavo 10 X,

- krozenje z rokami naprej — nazaj 10 X,

- kroZenje z boki 10 X,

- kroZenje s koleni 10 X,

- krozenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoZnih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Badminton je od leta 1992 olimpijska disciplina. Badminton je igra z loparji in pernato zogico.
Igralec poskuSa udariti Zogico in jo s tem poslati ¢ez mreZzo v omejeno polje nasprotnika.
Mreza je visoka 1,55 metra. Pri badmintonu so pomembni hitri refleksi, eksplozivno gibanje
in tudi vzdrzljivost. Badmintonska zogica dosega velike hitrosti, lahko tudi prek 150 km/h.
Badmintonska zogica ima v zacetni fazi leta zelo visoko hitrost. Badminton se lahko igra tudi
Vv paru oziroma v dvojicah. Ta Sport je za otroke s prilagojenim programom zelo zanimiv Sport
in ga imajo zelo radi.

Metodi¢na priprava: Koli¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: 1. 1 min 2
2. 6 min (oz.

Pri_kaz in razlaga Poslusajo in vsak \jadeéi e "
vaj/nalog. upostevajo navodila prenasa >

uditelja. enkrat)
Pomoc¢ vadeéim. 3. 4 min

Sodelujejo pri 4. 8 min I T N
Nadzor nad vadbenem procesu. 5. 5 min g
vadecimi.

1. Pravilen prijem 5

loparja.

2. Prenasanje

pripomockov s
pomocjo loparja &
(Stafetna igra).
3. Vodenje zogic po s )
¢rtah v dvorani.
4. Odbijanje razli€nih
zogic in balonov v ud -
zrak po prostoru.
5. Odbijanje zogic v o >
steno. .
Slika 10. Organizacija
vadbe badmintona (2. in 5.
metodi¢na enota).
SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Vadeci se usedejo na tla, v rokah pa drzijo lopar. Njihova naloga je, da poskusajo ¢im dlje
obdrzati zogico na loparju. Ce jim to dobro uspeva, lahko poskusSajo vstati in se spet usesti,
ampak brez padca zogice z loparja.

Slika 10 prikazuje 2. in 5. metodi¢no enoto pri organizaciji vadbe badmintona. Prikazuje
postavitev vadecih, smer no$nje Zogice in smer udarjanja zogice.
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3.7.12 Ucéna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 - 15 let Datum: 27. april
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 12
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: Badminton

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Nauciti se spodnjega odboja, nauciti se servisa iznad glave,

naucditi se podajanja v parih

Spoznavni cilji (povezani s teoreti¢nimi vsebinami)

Nauciti se osnovnih pravil badmintona

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo celega telesa, razvijati eksplozivnost nog in rok,

razvijati hitre reakcije, razvijati preciznost

Motivacijski/socialni cilji

Dobro sodelovanje s partnerjem, pomagati soSolcem

Metodic¢ne enote: spodnji odboj ¢ez mrezo, servis iznad glave ¢ez mrezo v polje, podajanje v
paru ez mrezo

Prevladujoce u¢ne oblike: frontalna vadba, vadba v parih

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: stojala za mreze, mreze, loparji, Zogice

Pomagala: piscalka, radio

Udila:

PRIPRAVLJALNI DEL | Trajanje: 15 min
Uvod: Pozdrav vadecih in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Vade¢i bodo potiskali Zogice po crtah v |- krozenje z glavo 10 X,

dvorani, dokler poteka glasba. Ko glasba | - kroZenje z rokami naprej — nazaj 10 X,
utihne, morajo Zogico pobrati S tal in jo zaceti | - krozenje z boki 10 X,

odbijati v zrak na mestu. Ko glasba spet
zaéne igrati, dajo zogice na tla in jih v teku
spet potiskajo po ¢rtah v dvorani.

- kroZenje s koleni 10 X,

- kroZenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoZnih skokov.
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GLAVNI DEL

| Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Badminton je od leta 1992 olimpijska disciplina. Badminton je igra z loparji in pernato zogico.
Igralec poskusa udariti Zogico ¢ez mrezo v omejeno polje nasprotnika. Mreza je visoka 1,55
metra. Pri badmintonu so pomembni hitri refleksi, eksplozivno gibanje in tudi vzdrzljivost.
Badmintonska zogica dosega velike hitrosti, lahko tudi prek 150 km/h. Badmintonska zogica
ima v zaCetni fazi leta zelo visoko hitrost. Badminton se lahko igra tudi v paru oziroma v
dvojicah. Ta $port je za otroke s prilagojenim programom zelo zanimiv $port in ga imajo zelo

radi.

Metodi¢na priprava:

Koli¢inska in organizacijska priprava:

Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: 1. 4min 1.2.3.4
2. 4 min
Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 4 min
vaj/nalog. upostevajo navodila 4. 4 min
uditelja. 5. 9 min * & = @

Pomoc¢ vadec¢im. N _
Sodelujejo pri

Nadzor nad vadbenem procesu.
vade¢imi.

1. Spodnji odboj ¢ez
mrezo (2 m od
mreze).

2. Spodnji odboj ez
mreZo (4 m od
mreze).

3. Servis iznad glave
¢ez mrezo (2 m od
mreze).

4. Servis iznad glave
¢ez mreZo (4 m od
mreze).

5. Podajanje v parih
¢ez mrezo.

i - |

[ .

Slika 11. Organizacija
vadbe badmintona.

SKLEPNI DEL

| Trajanje: 5 min

Ucenci se ulezejo na tla, zaprejo o€i, pokréijo noge, roke dvignejo v zrak jih stresajo in med

tem poslusajo tiho glasbo. Sledi pogovor o uri.

Na sliki 11 vidimo potek vadbene ure badmintona. Prikazuje nam, kako ucenci izvajajo

spodnji odboj, servis in podajanje v parih ¢ez mrezo. Potek prvih Stirih metodi¢nih enot je

prikazan na sliki kot prvi, peta metodi¢na enota pa je prikazana kot druga na sliki.
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3.7.13 Uc¢na priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 4. maj
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 13
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: Tenis

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Utrditi pravilen prijem loparja, nauditi se odboja Zogice v zrak (v razli¢nih
polozajih),

nauciti se odboja Zogice v steno, nauciti podajanje Zogice v parih

Spoznavni cilji (povezani s teoretinimi vsebinami)

Nauciti osnovna pravila tenisa, nauciti osnovne izraze v tenisu

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo celega telesa, razvijati moc rok,

razvijati orientacije v prostoru, razvijati preciznost

Motivacijski/socialni cilji

Pomagati soSolcem, doseci ¢im ve¢ odbojev,

dobro sodelovati s partnerjem

Metodi¢ne enote: pravilen prijem loparja, odboj Zogice v zrak na razli¢ne nacine (stoje, sede
...), odbijati zogico v zrak v hoji/teku, odbijanje Zogice v steno, podajanje Zogice v paru

Prevladujoce ucne oblike: frontalna vadba, vadba v parih

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: Zogice, loparji

Pomagala: piscalka, radio

Ucdila:

PRIPRAVLJALNI DEL ‘ Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Vade¢i bodo potiskali Zogice po crtah | - krozenje z glavo 10 X,

dvorane, dokler poteka glasba. Ko glasba | - kroZenje z rokami naprej — nazaj 10 X,
utihne, morajo Zogico pobrati S tal in jo zaceti | - krozenje z boki 10 X,

odbijati v zrak na mestu. Ko glasba spet
zaéne igrati, dajo zogice na tla in jih v teku
spet potiskajo po ¢rtah dvorane.

- kroZenje s koleni 10 X,

- kroZenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoZnih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Tenis je olimpijska disciplina. Izhaja iz 19. stoletja. Je Sport, pri katerem se uporabljajo loparji
in zogice. Lahko se igra kot igra posameznikov ali kot igra dvojic. Nasprotnika morata
udarjati Zogico ¢ez mrezo v polje, omejeno s &rtami. Zoga se lahko na nasprotnikovi strani
odbije samo enkrat. Tenis se lahko igra na ve¢ razli¢nih podlagah, kot so: trava, umetna masa,
pesek. Tako kot pri badmintonu so tudi pri tenisu pomembni hitri refleksi, eksplozivno gibanje
in vzdrzljivost. Hitrost zogice pri servisu dosega tudi do 250 km/h.

Metodi¢na priprava: Koli¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: 1. 1 min 4.
2. 4 min
Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 4 min ® >
vaj/nalog. upotevajo navodila | 4. 6 min ® N
uditelja. 5. 10 min
Pomoc¢ vadecim. ® >
Nadzor nad Sodelujejo pri ® .
vade¢imi. vadbenem procesu.
@ >
1. Pravilen prijem
loparja. 3.
2. Odboj zogice v
zrak (sede, stoje
e o ®
3. Odboj Zogice v
zrak (hoja, tek).
4. Odboj zogice v o ——*@
steno.
5. Podajanje v parih. | e——
Slika 12. Organizacija
vadbe tenisa (4. in 5.
metodicna enota).
SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Vadec¢i imajo zogico na loparju in sedijo na tleh. Na znak uditelja poskusajo vstati in vsaj
malo skociti brez padca Zogice na tla. Tisti, ki jim to uspe, se lahko poskusa usesti brez, da bi
mu zogica padla na tla. Pogovor o uri.

Na sliki 12 sta razvidni 4. in 5. metodi¢na enota vadbene ure tenisa. Pri 4. metodiéni enoti
vadeci odbijajo zogico Vv steno, pri 5. metodi¢ni enoti pa si zogico podajajo v parih.
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3.7.14 Ucéna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 11. maj
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 14
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: Namizni tenis

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Utrditi pravilen prijem loparja, utrditi odboj Zogice v zrak,

nauciti Se servisa, nauciti se podajanje v paru

Spoznavni cilji (povezani s teoreti¢nimi vsebinami)

namiznem tenisu

Nauciti se osnovnih pravila namiznega tenisa, nauciti se osnovnih izrazov v

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati orientacijo z loparjem, razvijati koordinacijo celega telesa,

razvijati natancnost in preciznost

Motivacijski/socialni cilji

Pomagati soSolcem, dobro sodelovati s partnerjem

Metodi¢ne enote: pravilen prijem loparja, odboj zogice v zrak, servis, podajanje v paru na

namiznoteni$ki mizi brez mreze in z mrezo

Prevladujoce ucne oblike: frontalna vadba, vadba v parih

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: namiznoteniSka miza, loparji, Zogice

Pomagala: piséalka

Uc¢ila:

PRIPRAVLJALNI DEL

| Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajo¢i uri.

Splosno ogrevanje:

Igra »repki« ali »Tom in Jerry«. Eden izmed
vadecih je lovec oziroma Tom, ostali so
bezeci oziroma Jerryji. Vsi bezeci si zadaj za
hlace oziroma kratke hlace zataknejo trakce
iz blaga (tako, da izgleda kot repek). Lovec
ima doloc¢en cas, ki ga meri ucitelj, da ulovi
¢im ve¢ repkov. Beze€i oziroma Jerryji ne
smejo braniti repkov z rokami. Ko je bezeci
oziroma Jerry ujet, se umakne iz polja, kateri
je dolocen za lovljenje.

Specialno ogrevanje:

- krozenje z glavo 10 X,

- krozenje z rokami naprej — nazaj 10 X,

- kroZenje z boki 10 X,

- kroZenje s koleni 10 X,

- krozenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoznih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Namizni tenis je Zze od leta 1988 olimpijska disciplina. Najbolj razvit je na Kitajskem. Pri
namiznem tenisu se uporabljajo loparji, zogica iz celuloida in seveda namiznoteniska miza z
mrezo. Igralca igrata namizni tenis na 274 cm dolgi mizi, kjer se lahko Zogica na strani igralca
odbije samo enkrat, nato jo mora vrniti nasprotniku. Je tudi zelo zahtevna igra, saj so
pomembni hitri refleksi in hitri gibi.

Metodi¢na priprava: Kolicinska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: 1. 1 min
2. 4 min
Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 8 min
vaj/nalog. upostevajo navodila 4. 12 min
) = ucitelja. Slika 13. Organizacija
Pomoc¢ vadecim. Sodelujejo pri vadbe namiznega tenisa.
Nadzor nad vadbenem procesu.
vadecimi.
1. Pravilen prijem
loparja.
2. Odboj Zogice v
zrak.
3. Servis.
4. Podajanje v paru
(brez mreze in na
koncu z mrezo).
SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Vadeci imajo Zogico na loparju in sedijo na tleh. Na znak ucitelja poskuSajo vstati in vsaj
malo skoditi brez padca Zogice na tla. Tisti, ki mu to uspe, se lahko poskusa usesti brez, da bi
mu zogica padla na tla. Pogovor o uri.

Slika 13 prikazuje vadbeno uro namiznega tenisa. Vidimo lahko 3. in 4. metodi¢no enoto, pri
katerima je Ze vkljuCena namiznoteniska miza.
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3.7.15 Ucéna priprava

Sola: OSPP Muta Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 18. maj
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 15
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: Hokej

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji:

Spoznavni cilji (povezani s prakti¢énimi vsebinami)

ovirami),

Utrditi pravilen prijem palice, utrditi vodenje Zogic po prostoru (brez ovir in z

utrditi podajanje v paru, nauciti se streljati na gol, igrati hokej

Spoznavni cilji (povezani s teoretinimi vsebinami)

Nauciti Se osnovnih pravil hokeja, nauciti se osnovnih izrazov pri hokeju

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo celega telesa, razvijati natancnost in preciznost,

razvijati vzdrZljivost

Motivacijski/socialni cilji

Pomagati soSolcem, dobro sodelovati z ostalimi vade€imi

Metodicne enote: pravilen prijem palice, vodenje Zoge po prostoru (brez ovir in z ovirami),

podajanje v paru, streljanje na gol, igra

Prevladujoce ucne oblike: frontalna vadba

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: palice, Zoge, plo§¢ek, majhni goli, stozZci

Pomagala: piscalka, radio

Uc¢ila:

PRIPRAVLJALNI DEL

| Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje:

Lovljenje v sklopu igre »bratec resi me«.
Lovec ima v rokah mehko Zogo in ko se
dotakne katerega izmed beZecih, ta zmrzne in
se ne sme premakniti. Ostali beze¢i ga lahko
reS§ijo tako, da se ga dotaknejo. Druga
razlicica igre je, da tisti ki je ujet zmrzne v
razkoraku in se ne sme premakniti. Ostali ga
lahko resijo tako, da mu gredo skozi noge.

Specialno ogrevanje:

- krozenje z glavo 10 X,

- krozenje z rokami naprej — nazaj 10 X,

- krozenje z boki 10 X,

- krozenje s koleni 10 X,

- krozenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoznih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Obstaja zelo veliko razlicic hokeja. Ene izmed teh so: hokej na travi, hokej na ledu, hokej v
dvorani ... Pri uri se bomo spoznali s hokejem v dvorani oziroma hokejem na parketu. To je
zimska razli¢ica hokeja na travi. Igrajo ga Stirje igralci in vratar. Polje je omejeno s stenami,
ogrado oziroma bando in dvema goloma. Igra se s palicami in plasticnim plos¢kom. Strelni
prostor je omejen na 9-metrski polkrog okoli gola. Velikost polja je enaka rokometnemu.

Metodi¢na priprava: Kolicinska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: 1. 1 min . o .
2. 5 min ® A 4 a )
Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 4 min 7N o/
vaj/nalog. upostevajo navodila 4. 5min ) N/ -
ucitelja. 5. 10 min 9
Pomo¢ vadecim.
Sodelujejo pri ® ®
Nadzor nad vadbenem procesu.
vadecimi. ® ®
1. Pravilen prijem .
palice.
2. Vodenje Zoge po f%]
prostoru (brez ovir @ @
in z ovirami). ®
3. Podajanje v paru. ®
4. Streljanje na gol. @
5. lgra. L
—
Slika 14. Organizacija
vadbe hokeja (2., 3.in 5.
metodicna enota).
SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Ucenci se ulezejo na tla. Zaprejo oci in si predstavljajo nekaj lepega. Med tem pokrcijo noge
in jih stresajo, prav tako tudi roke. Sledi pogovor o uri.

Na sliki 14 vidimo organizacijo vadbe hokeja. Prikazuje 2., 3. in 5. metodi¢no enoto. 2.
metodi¢na enota prikazuje vodenje Zogice med ovirami, pri 3. metodi¢ni enoti pa je
prikazano podajanje v paru. Pri 5. metodi¢ni enoti prikazuje igro hokeja 3 : 3.
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3.7.16 Ucna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 25. maj
Stevilo vadecih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 16
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: KoSarka

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Utrditi lovljenje in podajanje koSarkarske Zoge, naucditi se vodenja koSarkarske
7oge,

utrditi met na koS

Spoznavni cilji (povezani s teoretinimi vsebinami)

Nauciti se osnovnih pravil pri kosarki, nauciti se osnovnih izrazov v koSarki

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo nog in rok, razvijati natan¢nost in preciznost,

razvijati moc€ rok in ramenskega obroca

Motivacijski/socialni cilji

Dobro sodelovati s partnerjem, pomagati soSolcem,

sposStovati fairplay

Metodi¢ne enote: rokovanje s kosarkarsko zogo (vrtenje zoge, preprijemanje Zoge, metanje
zoge v zrak ...), podajanje in lovljenje koSarkarske zoge izpred prsi, vodenje koSarkarske
zoge, met na koS (razli¢ne visine)

Prevladujoce ucne oblike: frontalna vadba, vadba v parih

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: koSarkarske zoge, razli¢ni kosi

Pomagala: piscalka

Uc¢ila: tabli¢ni rac¢unalnik

PRIPRAVLJALNI DEL | Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Vsak od ucencev dobi svojo koSarkarsko | Vsak izmed ucencev pokaze eno vajo:
7zogo. Ucenci na razli¢ne nacine (kot jim to
pokaze ucitelj) rokujejo z zogo. Kotalijo jo po | - krozenje z glavo 10 X,

Crtah, mecejo v zrak, teCejo z njo, poskusajo | - krozenje z rokami naprej — nazaj 10 X,
odbijati v tla ... - krozenje z boki 10 X,

- krozenje s koleni 10 X,

- krozenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoznih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Kosarka je kolektivna igra. Je zelo priljubljena pri otrocih. Je eden izmed najbolj gledanih
Sportov na svetu. Je Sport, pri katerem sta si nasprotnika dve petclanski ekipi. Zmagovalka je
tista ekipa, ki veckrat zadane nasprotnikov ko§ in s tem posledi¢no doseZe veé¢ tock. Ce je
rezultat po regularnem &asu neodloden, se igra podaljsek. Zogo se &ez igris¢e prenasa z
vodenjem (odbijanje Zoge ob tla). Napake pri vodenju se imenujejo koraki, dvojno vodenje in
nosena zoga. Nedovoljen kontakt se imenuje osebna napaka. Ko igralec doseze 5 osebnih
napak, je izklju€en iz igre. Igris¢e je dolgo 28 metrov in Siroko 15 metrov. Obro¢ je od tal
oddaljen 3,05 metra.

Na zacetku ure bo ucitelj s pomocjo tabli¢nega racunalnika vade¢im pokazal, kako izgledajo
podaja in lovljenje izpred prsi, vodenje in met na kos.

Metodi¢na priprava: Kolicinska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: 1. 3min
2. 5 min 2
Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 10 min !
vaj/nalog. upostevajo navodila 4. 7 min -
ucitelja. q

Pomo¢ vadecim.
Sodelujejo pri
Nadzor nad vadbenem procesu.
vadecimi. . . e

1. Poigravanje z Zogo Oy N Ry
(vrtenje Zoge okoli
vratu, med nogami,
okoli bokov ...).

2. Podajanje in
lovljenje Zoge
izpred prsi.

3. Vodenje 1
kosarkarske zoge
(najprej naravnost,
nato med stoZzci ali
klobugki). —a- *—

4. Met kosarkarske
Zoge na kos (v
parih tako, da eden
sklene roke, drugi
cilja, nato na
spuscen kos, in na
koncu na pravilno Slika 15. Organizacija
visino kosa). vadbe kosarke (2., 3. in

4. metodi¢na enota).
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SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Ucenci se razvrstijo v pare. Eden v paru se uleZe na trebuh, drugi ga s kosarkarsko zogo rahlo
masira po hrbtu. Ko da ucitelj znak, zamenjata vloge. Pogovor o uri.

Na sliki 15 je razvidna vadba koSarke, ki je sestavljena iz 4. metodi¢nih enot. Na sliki so
prikazane samo 2., 3., in 4. metodi¢na enota.
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3.7.17 Ucéna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 1. junij
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 17
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: Odbojka

Stopnja u¢nega procesa: PNV, UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Utrditi zgornji odboj, nauditi se spodnjega servisa,

nauciti se spodnji odboj

Spoznavni cilji (povezani s teoreti€nimi vsebinami)

Nauciti se osnovnih pravil v odbojki, nauditi se izrazov v odbojki

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo nog in rok, razvijati natan¢nost in preciznost,

razvijati mo€ rok in ramenskega obroca, razvijati hitre reflekse

Motivacijski/socialni cilji

Dobro sodelovati s partnerjem, pomagati soSolcem,

spoStovati fairplay

Metodicne enote: zgornji odboj, spodnji odboj, spodnji servis

Prevladujoce ucne oblike: frontalna vadba, vadba v paru

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: odbojkarske Zoge, mreza, tarce

Pomagala: piscalka

Uc¢ila: tabli¢ni rac¢unalnik

PRIPRAVLJALNI DEL | Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Ucenci tecejo po prostoru. Ucitelj je Carovnik | Vsak izmed ucencev pokaze eno vajo:
s Carobno palico in ko uditelj rece: »Cirula

carola, hokus pokus spremenite se v npr.. | - krozenje z glavo 10 X,
zajcke.«, uCenci zaCnejo oponaSati zajCke in | - krozenje z rokami naprej — nazaj 10 X,
skakati po prostoru. UCitelj spreminja ucence | - krozenje z boki 10 X,

v razli¢ne zivali, kot so: kaca, kuza, zaba,... - kroZenje s koleni 10 X
)

- kroZenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,
- 10 sonoZnih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Odbojka je mostvena igra. V vsaki ekipi je na igriS€u po Sest igralcev, ki poskusajo Zogo
spraviti z najve¢ tremi odboju ¢ez mrezo in pri tem doseci tocko tako, da Zoga pade na tla.
Poznamo tudi mini odbojko, kjer so v vsaki ekipi trije igralci, in malo odbojko, kjer so v vsaki
ekipi Stirje igralci. Igra se zacne s servisom preko mreze v nasprotnikovo polje. Ko ekipa
doseze 25 tock, je niz koncan. Ekipa, ki prva doseze 3 nize, zmaga. Igrisce je dolgo 18 metrov
in Siroko 9 metrov. Na zacetku lahko pri vadeCih uporabimo mehkejSe Zoge, nato pa
uporabimo prave odbojkarske zoge.

Vadecim na zacetku ure pokazemo elemente odbojke na tablicnem racunalniku.

Metodi¢na priprava: Koli¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti u¢encev: 1. 2min 2.3 6.7
2. 4 min .
Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 3min ® -
vaj/nalog. upostevajo navodila | 4. 2 min o -
ucitelja. 5. 4 min i
Pomo¢ vadecim. o 6. 3 min - R .
Sodelujejo pri 7. 7 min
Nadzor nad vadbenem procesu. [
vadecimi. - )
1. Zgornji odboj na
mestu (vsak sam). 8 .
2. Zgornji odboj v
parih (eden Zogo
mece, drugi izvaja o 3
zgornji odboj, nato
zamenjata).
3. Zgornji odboj v
paru.
4. Spodnji odboj na
mestu (vsak sam). ® o @

5. Spodnji odboj v
parih (eden Zogo
mece, drugi izvaja
spodnji odboj, nato
zamenjata).

6. Spodnji odboj v alile -
paru.

7. Spodnji servis (v
zaveso — 3 mod
mreze, izza Crte Cez

mrezo) Slika 16. Organizacija

vadbe po postajah odbojke
(2.,3.,5,6.in7.
metodi¢na enota).
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SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Vadeci se usedejo na tla v obliko kroga in se gredo igro »tihi telefon«. Na zacetku se igra
za¢ne pri ucitelju, nato pa poljubno pri kateremkoli u¢encu. Pogovor o uri.

Vadbena ura odbojke je prikazana na sliki 16, ampak samo 2., 3., 5., 6. in 7. metodi¢na enota.
Te enote so sestavljene iz zgornjega odboja, spodnjega odboja in spodnjega servisa.
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3.7.18 Uc¢na priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 8. junij
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 18
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: Rokomet

Stopnja ucnega procesa: UTR, PNV

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Utrditi rokovanje z zogo, utrditi komol¢no podajo in lovljenje zoge,

nauciti Se meta na gol, nauditi Se vodenja zoge

Spoznavni cilji (povezani s teoreti€nimi vsebinami)

Nauciti se osnovnih pravil v rokometu, nauciti se izrazov v rokometu

Razvoj telesnih znadilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo rok in nog, razvijati natancnost in preciznost,

razvijati mo¢ miSic rok in ramenskega obroca

Motivacijski/socialni cilji

Dobro sodelovati s partnerjem, pomagati soSolcem,

spoStovati fairplay

Metodicne enote: rokovanja z zogo, komol¢na podaja in lovljenje, met na gol (zadevanje
cilja), vodenje Zoge

Prevladujoce ucne oblike: frontalna vadba, vadba v paru

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: rokometne Zoge, tarca v obliki gola, gol, stozci

Pomagala: piséalka

Uc¢ila: tabli¢ni rac¢unalnik

PRIPRAVLJALNI DEL | Trajanije: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Igra »avioni, potres, poplava in atomi«. | Vsak izmed ucencev pokaze eno vajo:
Ucenci prosto teejo po prostoru, nha

uciteljevo znamenje in besedo naredijo | - kroZenje z glavo 10 X,
dogovorjeno nalogo. Ce ucitelj reCe avioni, | - kroZenje z rokami naprej — nazaj 10 X,
vadeci skoCijo visoko v zrak, e reCe potres, | - krozenje z boki 10 X,

se postavijo s hrbtom ob steno, e rece
poplava, vsi steéejo v nogometni gol, in ce
reCe atomi in zraven Stevilo npr. tri, se po
trije vadeCi primejo za roke. Kdor je pri
nalogi zadnji, mora pokazati eno nalogo za
specialno ogrevanje.

- krozenje s koleni 10 X,

- krozenje z gleZnji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoznih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Rokomet je igra, ki se igra z rokami. Je moStvena igra, pri Kateri si nasproti stojita dve mostvi
s po sedmimi igralci na igris¢u. Eden je v golu ostalih Sest pa v polju. Je ena izmed najbolj
nevarnih in grobih mostvenih iger. Igra poteka dvakrat po 30 min. Igralci poskusajo doseci
zadetek tako, da ne prestopijo 6-metrskega vratarjevega prostora. Tista ekipa, ki doseze vec
zadetkov, zmaga. Igralci zogo prenasajo po igriS¢u z vodenjem Zoge in podajanji med seboj. V
obrambi igralci postavijo obrambno formacijo okoli vratarjevega prostora. Igrisce je dolgo 40
metrov in Siroko 20 metrov. Gol, v katerem je vratar, je pravokotne oblike, Sirok je 3 metre in
visok 2 metra. Rokometna Zoga je manjSa kot nogometna. Igralci za boljSi prijem zoge
uporabljajo smolo.

Vadecim na zacetku pokazemo elemente rokometa na tablicnem racunalniku.

Metodi¢na priprava: Kolicinska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: 1. 3min 2.
2. 5min @ ®
Prikaz in razlaga L 3. 10 min
vaj/nalog. Poslusajoin 4. 7 min
upostevajo navodila ® ®
Pomo¢ vade¢im. ucitelja. 3.
Nadzor nad Sodelujejo pri ®®
. vadbenem procesu.
vadecimi.
1. Rokovanja z Zogo
(vrtenje okoli e
glave, bokov, okoli 4
nog ...). @
2. Komol¢na podaja
in lovljenje v paru. A
3. Met na gol in tar¢o
v obliki gola. A
4. Vodenje Zoge.
A
A
Slika 17. Organizacija
vadbe rokometa (2., 3. in
4. metodicna enota).
SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Ucenci se razporedijo v pare. Eden v paru se uleze na trebuh, drugi ga z rokometno Zogo
rahlo masira po hrbtu. Ko da u¢itelj znak, zamenjata vlogi.
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Slika 17 prikazuje potek vadbene ure rokometa. Na sliki so 2., 3. in 4. metodi¢na enota, pri
katerih u€enci podajajo, mecejo na gol in vodijo Zogo po prostoru.
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3.7.19 Ucéna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 15. junij
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 19
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: Nogomet

Stopnja ucnega procesa: UTR, PNV

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Utrditi vodenje zoge, utrditi podajanje in sprejem zoge,

nauciti se streljati na gol oziroma zadevati cilj

Spoznavni cilji (povezani s teoreti€nimi vsebinami)

Nauciti Se osnovnih pravil v nogometu, nauditi Se izrazov v nogometu

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo nog, razvijati natan¢nost in preciznost,

Motivacijski/socialni cilji

Dobro sodelovati s partnerjem, pomagati soSolcu,

spoStovati fairplay

Metodicne enote: vodenje zoge po poligonu, podajanje in sprejem Zoge v paru, strel v cilj
oziroma na gol

Prevladujoce ucne oblike: frontalna vadba, vadba v paru

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: stozci, klobucki, palice, nogometne zZoge, tar¢a v obliki gola,
gol

Pomagala: piséalka

Uc¢ila: tabli¢ni rac¢unalnik

PRIPRAVLJALNI DEL | Trajanje: 15 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Eden izmed vadecih ima mehko Zogo, s | Vsak izmed ucencev pokaze eno vajo:
katero poskuSa zadeti ostale bezece »zajcke«.
Vsak, ki ga lovec ulovi, mora narediti en | - krozenje z glavo 10 X,

pocep, nato pa lahko nadaljuje s tekom. | - kroZenje z rokami naprej — nazaj 10 X,
Ucitelj nato dolo¢i drugega lovca. - kroZenje z boki 10 X,

- kroZenje s koleni 10 X,

- krozenje z gleZnji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoznih skokov.
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GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Nogomet je ekipna igra, ki se igra z nogometno Zogo vecinoma z nogami. Je najpopularnejsi
Sport na svetu (razen na podro¢ju Severne Amerike). Igralci lahko igrajo z vsemi deli telesa,
samo z rokami ne. V vsaki ekipi je na igriS¢u po 11 igralcev, eden izmed njih je vratar.
Poznamo tudi manjSe razli€ice, ki se igrajo v dvorani ali zunaj na asfaltu — imenujejo se futsal.
Pri futsalu so v ekipi na igriSc€u Stirje igralci in en vratar. Futsal se igra s polodbojno Zogo,
nogomet pa z odbojno zogo. Pri obeh so Zoge usnjene. Pri nogometu je igris¢e dolgo od 100
do 110 metrov ter siroko od 64 do 75 metrov. Pri futsalu pa je igris¢e veliko manjse, in sicer
dolzina igris¢a med 38 in 42 metri, Sirina pa med 20 in 25 metri. Pri nogometu je gol visok
2,44 m in Sirok 7,32 m, pri futsalu pa je gol visok 2 m in Sirok 3 m.

Vadec¢im na zacetku na tablicnem racunalniku pokazemo razliko med nogometom in futsalom,
nato pa Se razli¢ne elemente nogometa.

Metodi¢na priprava: Koli¢inska in organizacijska priprava:
Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:
Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti ucencev: 1. 3min 2. ®
2. 6 min

Prikaz in razlaga Poslusajo in 3. 6 min | A
vaj/nalog. upostevajo navodila 4. 10 min A

ucitelja. A
Pomoc¢ vadecim.

Sodelujejo pri 4 .
Nadzor nad vadbenem procesu. /A A
vadecimi. N

1. Vodenje zoge po 3.
¢rtah v dvorani.

2. Vodenje zoge med
stozci in
zaustavljanje na —>
koncu.

3. Podajanje in 4 -
sprejem Zoge v @
parih.

4. Elementarna igra
»strel na Stiri gole« ® . l
(Vadeci ima na l
sredini igralne
povrsine na voljo
Stiri Zoge. Z vsako e
posebej poskusa
zadeti gol.).

Slika 18. Organizacija
vadbe nogometa (2., 3. in 4.
metodi¢na enota).
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SKLEPNI DEL | Trajanje: 5 min

Vadec€i se usedejo na tla tako, da iztegnejo noge in se s svojo Zogo masirajo po nogah.
Pogovor o uri.

Na sliki 18 vidimo, kako potekajo 2., 3. in 4. metodi¢na enota pri vadbeni uri nogometa.
Prikazuje postavitev pripomockov in smer gibanja vadecih. Uenci pri teh metodi¢nih enotah
vodijo Zogo po prostoru, podajajo in zaustavljajo zogo, ter izvajajo elementarno igro »strel na
Stiri gole«.
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3.7.20 Ucéna priprava

Sola: OSPP Muta | Prostor: Sportna dvorana
Starostna skupina: 12 — 15 let Datum: 22. junij
Stevilo vadedih: 9 Zaporedna Stevilka ure: 20
Spol: Fantje in
dekleta

Vsebina vadbene ure: »Igre brez meja«

Stopnja u¢nega procesa: UTR

Cilji: Spoznavni cilji (povezani s praktiénimi vsebinami)

Utrditi tehniko meta, utrditi tehniko iger z loparji,

utrditi tehniko kegljanja, utrditi tehniko strela z nogo

Spoznavni cilji (povezani s teoreti€nimi vsebinami)

Utrditi osnovna pravila iger

Razvoj telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti

Razvijati koordinacijo celega telesa, razvijati natancnost in preciznost,

razvijati miSice rok in nog, razvijati orientacijo v prostoru

Motivacijski/socialni cilji

Sodelovati s soSolci, spostovati fairplay

Metodi¢ne enote: kegljanje z Zogo, vodenje koSarkarske Zoge in met na ko$, vodenje
nogometne zoge in podaja soSolcu, prenasanje balonov z loparjem za badminton, drsanje po
¢asopisnem papirju

Prevladujoce ucne oblike: frontalna vadba

Prevladujoce u¢ne metode: razlaga in prikaz

Orodja in Sportni pripomocki: keglji, nogometna Zoga, koSarkarska Zoga, baloni, loparji za
badminton, ¢asopis

Pomagala: piscalka

Ucdila:

PRIPRAVLJALNI DEL [ Trajanje: 10 min

Uvod: Pozdrav vadecih, preverjanje Sportne opreme in pogovor o prihajajoci uri.

Splosno ogrevanje: Specialno ogrevanje:

Igra »repki« ali »Tom in Jerry«. Eden izmed | Vsak izmed u¢encev pokaze eno vajo:
vadecih je lovec oziroma Tom, ostali so
bezeci oziroma Jerryji. Vsi bezeci si zadaj za | - krozenje z glavo 10 X,

hlaCe oziroma kratke hlaCe zataknejo trakce | - krozenje z rokami naprej — nazaj 10 X,
iz blaga (tako, da izgleda kot repek). Lovec | - krozenje z boki 10 X,

ima dolocen cas, ki ga meri ucitelj, da ulovi
¢im ve¢ repkov. BeZeCi oziroma Jerryji ne
smejo braniti repkov z rokami. Ko je bezeci
oziroma Jerry ujet, se umakne iz polja, Kateri
je dolocen za lovljenje.

- kroZenje s koleni 10 X,

- kroZenje z gleznji in zapestji hkrati 10 X,
- 10 pocepov,

- 10 sonoznih skokov.

74




GLAVNI DEL | Trajanje: 25 min

Vsebinska priprava:

Igre brez meja so raznovrstne igre, v okviru katerih tekmuje ve¢ ekip ali posameznikov. V
ekipi lahko sodeluje razli¢no Stevilo tekmovalcev.

Ura bo sestavljena iz petih iger, ki bodo v obliki Stafet. Sodelovali bosta 2 ekipi, in sicer prva
ekipa s Stirimi tekmovalci in druga ekipa s petimi tekmovalci. V prvi ekipi bo moral eden
izmed tekmovalcev nalogo izvajati dvakrat (vedno bodo lahko izbrali drugega izvajalca).
Ucitelj bo sesteval tocke in na koncu razglasil zmagovalno ekipo.

Metodi¢na priprava: Kolicinska in organizacijska priprava:

Zaporedje didakti¢nih korakov: Koli¢ina: Organizacija:

Dejavnosti ucitelja: | Dejavnosti u¢encev: 5 min 1
5 min DQD. E l‘l
5 min i
5min i
5 min

Prikaz in razlaga Poslusajo in
vaj/nalog. upostevajo navodila
ucitelja.

agrwpnE

Pomoc¢ vadecim. o
Sodelujejo pri
Nadzor nad vadbenem procesu.

vadecimi. .. | AR
Sodelujejo na s 00

Sojenje. tekmovanju

1. Kegljanje z Zogo
(vsak vadeci enkrat
vrZe Z0go).

2. Vodenje
koSarkarske Zoge in
met na kos, nato
vadeci vzame Z0go ]
in jo hitro vodi do e &
naslednjega v 0 8
koloni.

3. Vodenje i i
nogometne zoge
med stoZci in nato .
nazaj do
naslednjega v ; i
koloni. i i

4. Vsaka ekipa ima en
balon in lopar.
Vadeci da balon na
lopar in ga prenese
na drugo stran in
nazaj. Nato lopar in
balon preda
naslednjemu. Ce
balon pade na tla,
ga mora vadeci

Sestevanje tock.

Razglasitev
rezultatov in
podelitev diplom.
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pobrati in stopiti en 1 o &

korak nazaj. e H
5. Vsak vadeci v ekipi 4

dobi polovico lista

Casopisnega

papirja. Ta papir si A A

dajo pod stopala.

Na znak zacne prvi 5

v koloni drsati na . .

drugo stran in °

nazaj. Z dotikom
po rami lahko
zacne naslednji.

Slika 19. Organizacija
»iger brez meja«.

SKLEPNI DEL | Trajanje: 5  min

Razglasitev rezultatov, pogovor o uri in podelitev diplom. Sledi $e pogovor o programu,
pocutju vadecih pred zaCetkom programa, pocutju med izvajanjem programa in pocutju po
koncu programa.

Na sliki 19 je razvidna zadnja ura dodatnega Sportnega programa, ki se imenuje »igre brez
meja«. Slika prikazuje potek vseh 5. nalog, ki jih morajo opraviti vade¢i. Vsaka postaja
oziroma igra poteka posebej (vsi vadeci oziroma obe ekipi tekmujeta pri isti 1gri).
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3.8 Analiza dodatnega Sportnega programa

Dodatni Sportni program je zasnovan tako, da otrokom predstavimo, kako lahko izboljSajo
svoje gibalne sposobnosti v poglavitnih Sportnih panogah, ki jih izvajamo pri Sportni vzgoji.

.....

iger brez meja.

Kot prvi sklop je bil izbran sklop gimnastike. V sklopu gimnastike so u¢encem predstavljene
preproste gimnasticne prvine. Sklop sestoji iz preprostih elementov in naravnih oblik gibanja
z namenom, da se uéenci privadijo telesnih naporov, ki jih v vsakdanjem Zivljenju niso vajeni.
Vsaka naslednja ura se nadaljuje s tezjimi vajami, ki se kasneje vsako uro tudi stopnjujejo.
Pri u€encih se utrjujejo oziroma izboljSujejo naravne oblike gibanja, kot so hoja, tek, skoki,
poskoki, plezanje, plazenje itd. V zadnji uri, spadajo¢i v sklop gimnastike, stremimo k
uresniCitvi naslednjega cilja: vadeci naj bi poskuSali brez pomoci »priti ¢ez stopnje«, ki
vsebujejo razli€ne naloge, kot so stoja na lopaticah, poskoki, pravilen tek okoli klobuckov,
plezanje po letveniku. Ucence se skozi cel sklop opozarja na pojmovanje razlicnih prvin,
pomen besed in seveda na medsebojno pomoc¢. Pri gimnastiki je izredno pomembna varnost,
saj lahko brez ustrezno zagotovljene varnosti hitro pride do poskodbe. Zaradi tega moramo
biti pozorni glede varnosti pri vsaki prvini, ki jo izvajajo ucenci. V programu so Vv sklopu
gimnastike dodane blazine in prijemi, ki pripomorejo k vecji varnosti.

Drugi sklop predstavlja atletika. Pri tem sklopu so najprej predstavljeni osnovni elementi
atletike, kot so zacetni polozaj pri Startu, Start pri teku, tek ¢ez nizke ovire, kasneje soO
predstavljeni $e kompleksnejsi elementi, kot sta skok v vi$ino in met Zogice. Gre za elemente,
ki jih pojmujemo kot Ze sestavljena gibanja in s katerimi Zelimo pri otrocih izboljsati gibalne
sposobnosti, kot so preciznost, vzdrzljivost, natanénost, eksplozivnost,... Pri zadnji uri tega
sklopa Zelimo utrditi vse $tiri glavne elemente, ki so bili obravnavani tekom prejSnjih Stirih ur.
Zato so ti $tirje elementi zdruzeni v tekmovanje.

Sledi tretji sklop, igre z loparji. Cilj tega sklopa je bil, da vade¢i spoznajo tiste najbolj
znacilne Sporte oziroma igre, ki se igrajo s pripomo¢kom — lopar, palica. Vadec¢im je najprej
predstavljeno rokovanje z loparjem, ki je klju¢nega pomena za nadaljevanje in za vse
naslednje ure v tem sklopu. Kot prva igra je bil v dveh urah predstavljen badminton.
Badminton je otrokom s posebnimi potrebami zanimiv Sport in ga v vecini radi igrajo. V teh
dveh urah je ucencem predstavljeno rokovanje in premikanje s pripomockom. Sklop se
nadaljuje z malo hitrej$o razli¢ico oz. hitrej§im $portom, to je tenis. Ceprav je hitrej$a Zogica
pri badmintonu, je tenis Sport, kjer se zogica glede na dolzino leta hitreje giblje in s tem se
mora tudi igralec hitreje in bolj eksplozivno gibati v polju. Pri tenisu je Zogica glede na
dolzino leta hitrejSa, kar pri vadeCem spodbuja hitrejSo reakcijo ter obcutek za udarec zogice.
Sledi namizni tenis, kjer je poudarek na utrditvi Se vecje preciznosti in natancnosti. Na koncu
sklopa je bil predstavljen Se Sport s palico - hokej. S hokejem se utrjuje preciznost,
vzdrzljivost in ekipno sodelovanje. Na koncu sklopa se torej ze navajamo vadeCe na
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sodelovanje s soigralci in na ekipni Sport, kjer je pomembno sodelovanje in medsebojna
pomoc.

V zadnjem sklopu so bile predstavljene igre z Zogo. Sklop sestavljajo Stiri ure. V ta sklop so
bili vkljuceni Sporti z Zogo, ki so v svetu najbolj priljubljeni in najbolj gledani. Predstavljeni
so bili ekipni Sporti, s katerimi vade¢e navadimo na sodelovanje, jih vklju¢ujemo v druzbo
(socializiramo) in jih ufimo Sportnega obnasanja. To so nogomet, rokomet, koSarka in
odbojka. Pri vseh teh $portih razvijamo in utrjujemo gibalne sposobnosti. V' zadnjih urah so
bila za vadece izbrana tudi kompleksnejSa gibanja, pri katerih morajo hkrati nadzirati gibanje
svojega telesa in pripomocka. Pri nogometu razvijamo koordinacijo nog in obcutek udarjanja
zoge z nogami. Pri ostalih treh Sportih pa razvijamo natan¢nost in koordinacijo rok v povezavi
Z nogami.

Dodatno je bila predstavljena ena sama ura, ura iger brez meja. Vanjo je bilo vkljuc¢enih vec
Sportov, ki zajemajo celoten program hkrati. Na zadnji uri se ocenjuje, kolikSen je bil
napredek v primerjavi s prvo uro. Pri tej uri smo spoznali, koliko so otroci napredovali tako v
gibalnih sposobnostih kot tudi pri vklju¢evanju v druzbo, $portnemu obnasanju in poznavanju
teorije. Igre oziroma elementi iger so zasnovani tako, da je jasno razvidno, ali je bil od prve
ure dodatnega programa Sporta narejen napredek.

V celoti dodatni Sportni program zajema Sporte, ki so najbolj obi¢ajni in s katerimi vadeci
ucenci najbolj izbolj$ajo gibalne sposobnosti, in sicer brez pripomocka ali z njim. V programu
so najprej izbrane osnove, naravne oblike gibanja pri gimnastiki, osnove se nadgrajujejo s
kompleksnejsim gibanjem, s tekom in razli¢nimi skoki pri atletiki. Na koncu sta sklopa, pri
katerih je poleg svojega telesa potrebno nadzorovati tudi razli¢ne pripomocke, kot so loparji,
palice in Zoge razli¢nih velikosti. Pri tem vadece uc¢imo medsebojnega sodelovanja, ekipne
igre in pomoc¢i drugim. V program je vkljuCena tudi teorija. VadecCe tako ucimo pravil
razli¢nih $portov, ki jih obravnavamo na uri, in pomena razliénih pojmov. Od drugih dodatnih
programov $porta, se ta program razlikuje tako, da vsebuje ve¢ razli¢nih Sportov hkrati.

Pri izvajanju dodatnega programa Sporta je potrebno poskrbeti tudi za varnost, in sicer z
uporabo blazin, s stalnim nadzorom vadecih, primerno Sportno opremo (obutev), skrbno
izbranimi pripomocki, ki so prilagojeni (mehke Zoge ...). Veliko je odvisno od samega
ucitelja oz. izvajalca programa, saj ucenje otrok s posebnimi potrebami zahteva nenehno
prilagajanje aktivnosti in improvizacijo. Ucitelj mora otroke ves €as vzpodbujati, kar pri
otrocih vzpodbudi zavzetost, motiviranost in trud. Pri tem pa je treba veliko pozornosti
posvetiti tudi obremenjenosti otrok, saj moramo paziti, da pri izvajanju Sportnih aktivnosti ne
postanejo preutrujeni.

S programom Zelimo vplivati na izboljSanje gibalnih sposobnosti otrok s posebnimi
potrebami, na njihovo hitrejse vkljucevanje v druzbo in na izbolj$anje njihove samodiscipline.
Zelimo, da bi ta program &im ve¢ ol in zavodov spoznalo za koristnega ter ga zacelo
uporabljati. V primerjavi z ostalimi programi Sporta je prednost tega programa vkljucevanje

78



ve¢ razliénih Sportov hkrati. Pri tem programu Sporta vade¢i za¢nejo z naravnimi oblikami
gibanja (enostavne naloge), ki se stopnjujejo do kompleksnejSih gibanj z uporabo
pripomockov. Tako se gibalne sposobnosti razvijajo, utrjujejo in izboljSujejo postopoma.

3.9 Pomen uporabe dodatnega Sportnega programa za otroke s
posebnimi potrebami

Namen magistrskega dela je bil predstaviti dodatni Sportni program, ki bi ga uporabljalo
oziroma spoznalo ¢im ve¢ $ol in zavodov, Ki jih obiskujejo otroci s posebnimi potrebami.

Pri otrocih s posebnimi potrebami moramo vzpodbujati ukvarjanje s Sportom, saj jim
ukvarjanje s $portom polepsa dan. Mnogim otrokom s posebnimi potrebami, ki se redno
ukvarjajo s sportom, neko¢ uspe ustvariti zavidljivo Sportno kariero, tudi z nastopom na
paraolimpijskih igrah, na katerih dosezejo odli¢ne rezultate, s katerimi se dokazejo tako sebi
kot drugim. Eden izmed ciljev magistrskega dela je bil navdusiti katerega izmed otrok za
pogostejse ukvarjanje s Sportom oziroma za treniranje enega izmed predstavljenih $portov.

Po analizi in podatkih Evropske agencije za razvoj izobrazevanja na podro¢ju posebnih potreb
je bil delez otrok s posebnimi potrebami v osnovnosolskem izobrazevanju v Sloveniji leta
2008 med 4.01 % — 6.0 %. To Slovenijo uvrséa v sredino v primerjavi z drugimi Evropskimi
drzavami. To nam pove, da bi lahko na podrocju $porta naredili $e veliko ve¢, s ¢imer bi
izboljsali Zivljenje otrok s posebnimi potrebami (Opara, 2010).

Prav zaradi tega je pomembno, da izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami vedno znova
1zboljSujemo in nadgrajujemo. To pa bomo dosegli z razvijanjem in uporabo programa Sporta,
ki je bil prikazan tekom prejs$njih poglavij.
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4 SKLEP

Otroci s posebnimi potrebami so kljub svojim »pomanjkljivostim« Se vedno otroci, od katerih
se lahko marsikaj nau¢imo. Naucijo nas prijaznega odnosa in zavedanja, da lahko kljub
svojim tezavam Veliko doseZejo. Za to je potreben trud posameznika ter podpora pedagoga,
sprejetost in angaziranost druzbe, okolja, predvsem pa je pomembna podpora in zavzetost
starSev. Nekateri star$i se svojih otrok, ki imajo kakr$no koli pomanjkljivost, sramujejo, jih
odmikajo, izolirajo od socialnega sveta, najbolj pogosto so "zasc€itniski" in zmotno mislijo, da
jih s tem varujejo. Svojega otroka se ne bi smeli sramovati ali ga "varovati", temve¢ bi ga
morali ¢im prej in ¢im ve¢ vklju€evati v druzbo, v razli¢ne programe in ga spodbujati v vsem,
kar pocne. S tem bi otroku pomagali, da se vsestransko razvija, da krepi svojo samopodobo,
da je uspesen v vsem, kar pocne in se tega veseli. S svojo angaziranostjo bi veliko prispevali
tudi k temu, da otrok v svojem razvoju ne bi stagniral ali celo nazadoval, temve¢ bi ohranjal,
utrjeval in nadgrajeval Ze usvojene vescine, znanja in sposobnosti. Prednostno pa bi se morali
zavedati pomena gibanja in vkljuCevanja v razli¢ne Sportne aktivnosti, ki bi naj bile
prilagojene vsakemu posamezniku, glede na specifiko njegovega psiho-gibalnega statusa. Le
tako bodo otroci s posebnimi potrebami v svojem zivljenju ohranjali svoje gibalne
sposobnosti, s tem pa tudi zdravje, dobro pocutje in samostojnost.

V Sloveniji je za dodatne Sportne programe, namenjene otrokom s posebnimi potrebami, Se
premalo poskrbljeno. Ceprav se tem otrokom posveéa vse veé pozornosti in se jim poskusa
Sport ¢im bolj priblizati tudi z razlicnimi prilagoditvami, je pri nas Se vedno premalo dodatnih
Sportnih programov. Nekaj programov je ze izdelanih, vendar moramo na tem podrocju Se
veliko postoriti. Zaradi svojih ugotovitev, do katerih sem prisel tekom §tudija, sem se odlo¢il,
da svoj magistrski Studij posvetim izdelavi kvalitetnega programa za skupino otrok s
posebnimi potrebami.

To magistrsko delo predstavlja program, ki bi ga Sole lahko uporabljale, in sicer v celoti,
torej vseh 20 ur, ali pa samo izvlecke. Sole bi omenjen program lahko tudi razsirile.
Magistrsko delo je tudi nekakSna vzpodbuda Solam s takSnimi oddelki oziroma programi, V
smislu, da vkljuéijo ve¢ Sporta v vsakdanjik otrok s posebnimi potrebami. Mogoce bi lahko s
takSnim programom za polovi¢ni ali nekaj urni delovnik zaposlili dodatnega Sportnega
pedagoga, tako kot pri Zdravem Zivljenjskem slogu ...

Delo z otroki s posebnimi potrebami zahteva nenehno prilagajanje razli¢nih dejavnosti,
potrpezljivost in seveda korektnost. Vsi strokovni delavci, ki delajo z otroki s posebnimi
potrebami, bi morali biti v stiku s starSi otrok. S star§i obravnavanih otrok bi morali
sodelovati  tudi zdravstveni delavci, saj zaradi odsotnosti dobre komunikacije in
medsebojnega sodelovanja ter zaupanja lahko hitro pride do razlicnih "Sumov" v
komunikaciji, nezaupanja ter drugih tezav in nevSecnosti, kar se posledi¢cno odraza na
rezultatih dela, predvsem pa Skodi razvoju otrok, ki jim je ta program namenjen.
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