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TRENDI SPREMEMB GIBALNIH SPOSOBNOSTI NA PTUJSKIH SREDNJIH
SOLAH

Zan Bedenik Rausl
IZVLECEK

V magistrskem delu smo ugotavljali spremembe trendov gibalnih sposobnosti na
ptujskih srednjih Solah v zadnjih dvajsetih letih. Vzorec je vkljueval 5139 dijakov, od
tega je bilo 1520 dijakov ptujskih srednjih Sol. Zanimali so nas sekularni trendi
gibalnega razvoja dijakov in dijakinj na ptujskih srednjih Solah in razlike v gibalnih
sposobnostih med ptujsko in ostalo slovensko srednjeSolsko populacijo. Ugotovili
smo, da lahko v zadnjih dvajsetih letih na ptujskih srednjih Solah govorimo o
izboljSanju gibalnih sposobnosti, saj so rezultati pri vecCini gibalnih meritev v porastu.
Indeks gibalne ucinkovitosti dijakov ptujskih srednjih Sol se je v letu 2014 glede na
leto 1994 izboljSal za ve€ kot 10 % (priblizno 4 % ve€ od slovenskega povprecja),
indeks ptujskih dijakinj pa za dobrih 10 % (priblizno 8 % veC od slovenskega
povprecja). NajboljSe rezultate v izbranih merskih nalogah so v letu 2014 dosegli
dijaki Strojne Sole, sledijo jim dijaki Elektro in racunalniSke $ole. Dijaki Ekonomske
Sole so dosegli najslabSe rezultate, prav tako pa pri dijakih gimnazijskega programa
ne moremo govoriti o izstopajo€ih boljSih rezultatih. Kljub temu da so se pri
posameznih meritvah v letu 2014 pokazale statisticno znacCilne razlike med dijaki
razliénih ptujskih srednjeSolskih programov, ni mogoc€e govoriti o statisticno znacilnih
razlikah pri sploSnem stanju gibalnih sposobnosti med temi programi. Dijaki ptujskih
srednjih Sol so sicer v letu 2014 dosegli boljSe rezultate v primerjavi z dijaki drugih
srednjih Sol po Sloveniji. 1zrazile so se statisticno znacilne razlike v indeksu gibalne
ucinkovitosti v korist ptujskih dijakov in dijakinj v primerjavi z vrstniki iz drugih srednjih
Sol v Sloveniji.
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TRENDS OF CHANGES IN MOTOR ABILITIES IN PTUJ SECONDARY SCHOOLS
Zan Bedenik Rausl
ABSTRACT

In this thesis, we observed changes in trends of motor abilities of students from
secondary schools in the city of Ptuj over the past twenty years. The sample
consisted of 5,139 students and of this sample population, 1,520 were students from
secondary schools in Ptuj. We focused on secular trends in motor development and
the differences in motor abilities between Ptuj and the rest of the secondary schools’
population in Slovenia. The analysis showed that motor abilities of students from Ptuj
secondary schools have improved over the last twenty years since the results in
majority of motor measurements were better than two decades ago. The physical
efficiency index of male students in Ptuj secondary schools in 2014 compared to
1994 improved by more than 10% (approximately 4 % more than the Slovenian
average) and the index of female students in Ptuj have improved slightly more than
10 % (approximately 8 % more than the Slovenian average). Among Ptuj secondary
schools, the best results in 2014 were observed in the School of Engineering,
followed by students of Electronics and Computer School. Students of the Economic
School achieved the poorest results, while the students of Grammar School achieved
poorer than expected results. Despite the fact that the individual measurements in
2014 showed statistically significant differences between Ptuj secondary school
programs, this is not the case for the general state of motor abilities among those
programs. Secondary schools in Ptuj achieved overall higher results in 2014 in
comparison to other secondary schools across Slovenia. Statistically significant
differences in the physical efficiency index in favor of Ptuj were observed in male as
well as in female students compared to their peers from other Slovenian secondary
schools.
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1 UVOD

K izbiri teme magistrske naloge me je pritegnilo dejavno sodelovanje pri presecni
Studiji ARTOS® ter lasten interes za preuéevanje in spremljanje gibalne dejavnosti,
gibalne ucinkovitosti ter gibalnih sposobnosti mladine v domacem okolju. Rowlands,
Eston in Ingledew (1999) ugotavljajo, da je v svetu veliko zanimanja za raziskovanje
na podrocju gibalnih sposobnosti otrok in mladine, zato sem se tudi sam odlo€il, da s
svojim delom pripomorem k boljSi informiranosti in ozaveS¢€anju o trendu sprememb
gibalnih sposobnosti v lokalnem okolju.

Skozi gibanje, ki je Zze od rojstva prevladujoCa posameznikova dejavnost, je ta
sposoben izrazati svobodo, ustvarjalnost, zadovoljstvo in igrivost. Hkrati je gibanje
tudi pomembno za samopotrjevanje, vzgojo in samouresniCevanje. Gibalne
sposobnosti so tesno povezane z otrokovimi funkcionalnimi sposobnostmi,
zdravstvenim stanjem ter intelektualnim, ¢ustvenim in socialnim razvojem (Strel idr.,
1996). Redna gibalna dejavnost v otroStvu predstavlja pomembno razvojno
spodbudo, je koristna za krepitev in varovanje zdravja ter ohranjanje potrebne ravni
gibalnih sposobnosti. Oblikuje tak8ne navade in vedenjske vzorce, ki zagotavljajo
zdrav Zivljenjski slog v vseh starostnih obdobjih (Gallahue in Ozmun, 2006; PiSot
Zurc, Jelov€an, Volmut in PlaninSec, 2005; Riddoch idr., 2003).

Kadar je otrok, mladostnik ali odrasla oseba delezna prilagojene in redne gibalne ali
Sportne dejavnosti, je mogoCe zmanj3ati debelost in koli€ino podkoznega mascevja
ter spodbuditi razvoj skeleta in miSic (Jurimae in Jurimae, 2000). Avtorja ugotavljata,
da redna gibalna dejavnost prepreCuje nastanek morebitnih poSkodb, zmanjSuje
nevarnost za nastanek hipertenzije in diabetesa, v krvi spodbuja nastanek HDL
holesterola, znizuje raven LDL holesterola ter znizuje koncentracijo trigliceridov.
Redna gibalna dejavnost ima tudi pozitivne psiholoSke ucCinke, saj pripomore k
zmanjSanju stresa in anksioznosti, hkrati pa krepi duSevno zdravje, dviguje
samospostovanje in ima velik doprinos k izoblikovanju pozitivne samopodobe
(Jurimae in Jarimae, 2000). Do podobnih ugotovitev prihajata tudi Jurak in KovaCeva
(2009), ki poudarjata, da je s kakovostno sestavljeno in redno Sportno gibalno
dejavnostjo mogoc€e doseci visoko raven gibalnih sposobnosti, pozitivne ucinke na
telesno maso in postopen prevzem zdravega Zivljenjskega sloga.

Ko se mladostnik pripravlja na vstop v svet odraslosti, gre skozi eno izmed
najburnejsih obdobij v Zivljenju. Ta obdobja predstavljajo socioloSke, psiholosSke in
predvsem bioloske spremembe. Malina, Bouchard in Bar-Or (2004) ugotavljajo, da to
obdobje pri fantih obi¢ajno traja od desetega do dvaindvajsetega leta, pri dekletih pa
se zadéne leto do dve prej in se zakljuéi okrog devetnajstega leta. Stevilni avtorji

! Analiza razvojnih trendov otrok in mladine v Sloveniji.
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ugotavljajo, da se pri dekletih v tem obdobju kaze stagnacija ali celo upad gibalnih
sposobnosti, predvsem splosSne vzdrzljivosti. Obratno ugotavljajo za fante, saj se pri
njih rezultati meritev gibalnih sposobnosti izboljSujejo s priblizevanjem odraslosti
(Brettschneider in Naul, 2007; Rychtecky, 2007; Starc, Strel in Kova¢, 2010; Strel,
Kovac in Jurak, 2007).

Na oblikovanje Zivljenjskega sloga mladih vplivajo Stevilni dejavniki ter njihove
interakcije. Najpomembnej$i med njimi so bioloki?, kognitivni®, psihologki* in
socialni® dejavniki (Brettschneider in Naul, 2007; Sallis idr., 1992).

S posameznikovim razvojem in rastjo se na prvi stopnji spreminjajo njegove telesne
in psihosocialne znacilnosti, vzorci vedenja ter gibalne sposobnosti. Nadalje na
posameznika vplivajo ljudje, s katerimi je obkrozen (prijatelji, vrstniki, soSolci, ucitelji
vaditelji in predvsem starSi). Tretjo raven predstavljajo Stevilne institucije (Sola,
drustva, formalne in neformalne skupnosti), ki so del posameznikovega vsakdanjega
Zivlienja. Cetrto raven predstavlja kulturno in sociopolitiéno okolje (Solski in
zdravstveni sistem, prevozni sistem, kultura prehranjevanja, dostopnost Sportnih
povrsin). Vse ravni, posredno ali neposredno, vplivajo na oblikovanje zivljenjskega
sloga mladih (Jurak in Kovag, 2009).

Podoba odrasle osebnosti se izoblikuje v €¢asu otroStva in mladostnistva. Na del
osebnosti je v veliki meri mozno vplivati tako z osnovnimi kot posebnimi in
svojevrstnimi gibalnimi dejavnostmi, ki so sicer lastne Sportu, vendar je njihov vpliv z
rastjo in razvojem vse manjsi. Gibalnega in telesnega razvoja namre¢ ni mogoce
ustrezno oblikovati in uravnovesiti, ¢e se v otroStvu in mladosti premalo pozornosti
posveca razvoju gibalnih sposobnosti (Strel, Kova¢, Rogelj idr., 2003).

Sportna dejavnost je potemtakem temeljna pravica vsakega ¢loveka, ne glede na
starostno skupino, ki ji pripada. Zaradi vpliva na razvoj mladega Cloveka in s tem
tesno povezanega oblikovanja zdravega zZivljenjskega sloga ter pridobivanja socialnih
kompetenc, moramo Sportni dejavnosti otrok in mladine posvecati veliko pozornosti,
ki v nobenem primeru ne sme podleCi diskriminaciji na podlagi socialno-
ekonomskega statusa (Jurak in Pavleti¢, 2014).

2 Gibalne in funkcionalne sposobnosti ter telesne znadilnosti.

3 Stopnja in koli¢ina $portnega znanja.

* Vrednote in motivi.

> Vrsta in pogostot $portne dejavnosti, nagin vkljuéevanja v $portno dejavnost,
dostopnost programov in objektov.
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1.1 PREDMET IN PROBLEM

Otrok se v svojem razvoju vedno znova sre€uje z u€enjem novih in vse zahtevnejSih
gibalnih spretnosti, ki so v precejsSni meri pogojene z ravnijo gibalnih sposobnosti, ta
pa ob drugih Cloveskih znacilnostih predstavlja temelj gibalne ucinkovitosti. Prenizka
raven gibalnih sposobnosti pogosto zmanjSuje moznosti uspeSnega ucCenja na
gibalnem podrocju, medtem ko visok nivo gibalnih sposobnosti omogoca usvajanje in
uporabljanje vedno zahtevnejSih gibalnih spretnosti. Spodbujanje gibalnega razvoja v
otro$tvu je po mnenju Pangrazija (Pangrazi, 2000, v Videm$ek in Pidot, 2007) ena
izmed temeljnih razvojnih nalog, saj otroku zagotavlja pridobivanje gibalne
kompetentnosti, ki je Ze v otroStvu visoko vrednotena in pomembno vpliva na druga
razvojna podrocja.

Osnovne gibalne sposobnosti so temelj vsakega uc€enja razlicnih gibalnih nalog ter
oshova celotnega gibalnega prostora ¢loveka. Skozi sposobnost opravljanja razli¢nih
gibalnih nalog se kaze posameznikova gibalna ucinkovitost, na katero vplivajo
individualne razlike v gibalnih sposobnostin vsakega posameznika. Gibalna
ucinkovitost je pri vsakem posamezniku drugacna, saj je posledica razlicnih dednih
dejavnikov, vplivov okolja in izkuSenj (Jost, DeZzman in Pustovrh, 1992). DoloCena
gibalna naloga je uspesno izvedena, kadar so aktivirane razliCne gibalne sposobnosti
hkrati, vendar vsaka s svojim relativnim delezem. Sturm (1977) ter Strel, Kovag,
Rogel;j idr. (2003) potrjujejo hierarhi¢no porazdelitev struktur gibalnih sposobnosti, ki
jo v osnovi opredeljujeta mehanizem energijske regulacije gibanja ter mehanizem za
sprejem, uporabo in predelavo informacij.

Kadar je govora o gibalnem razvoju, tega opredelimo kot zaporedne dinamiéne
spremembe gibalnega vedenja, kazejo pa se skozi razvoj gibalnih sposobnosti in
spretnosti. H gibalnim sposobnostim Gallahue in Ozmun (2006), ki sta izoblikovala
eno od klasifikacij prostora gibalnih sposobnosti, priStevata koordinacijo gibanja,
gibljivost, vzdrZljivost, hitrost, mo€, natancnost in ravnotezje.

Gibalni razvoj je proces spreminjanja gibalnega obnasanja v razli€énih obdobjih
Zivljenja, pri katerem posameznik razvija gibalne sposobnosti ter usvaja gibalne
spretnosti, vesdine in vzorce (Zvan in Skof, 2007). Z magistrskim delom Zelimo
ugotoviti ter nadalje tudi pojasniti te spremembe. Zanimajo nas spremembe gibalnih
sposobnosti skozi dvajsetletno obdobje na ptujskih srednjih Solah in primerjava s
spremembami v drugih slovenskih okoljih. Ugotoviti si Zzelimo smer razvoja gibalnih
sposobnosti v razli€nih obdobjih na ptujskih srednjih Solah in ga primerjati z ostalo
slovensko srednjeSolsko populacijo. Prav tako Zelimo ugotoviti razlike med ptujskimi
srednjesolskimi programi in jih med seboj primerjati.
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Gibalni prostor ¢loveka (med drugim) dolocajo tudi gibalne sposobnosti, ki so v teoriji
opredeljene in razporejene na razlicne nacine. Zaradi nedore€enosti definicij in
hierarhiCnih razvrstitev gibalnih sposobnosti smo se odlo€ili, da preu€imo in
opredelimo naslednje: moc, koordinacijo gibanja, hitrost, gibljivost in vzdrZijivost.

Mo¢ predstavlja osnovno gibalno sposobnost, ki jo lahko razdelimo glede na vec
razlicnih kriterijev (funkcionalni, topoloski, glede na vrsto miSi€nega naprezanja,
velikost zunanjega upora itd.). Glede na dolZino miSi¢nega kréenja lo€¢imo dinami¢no
in staticno mo¢. Pri slednji ostaja dolZzina miSice enaka, za dinami¢no mo¢ pa je
znacilno krajSanje dolzine miSice. Kadar je mo¢ uporabljena za najhitrejSo izvedbo
enostavnega giba, govorimo o hitrostni ali eksplozivni moci. O obliki repetitivne moci
govorimo, kadar je gibanje ponavljajoce. VzdrzZljivostno mo¢ opredeljuje dolZina
trajanja enakega gibanja pri doloCenem zunanjem naporu. Mo¢ lahko razdelimo tudi
na absolutno in relativno (Jost idr., 1992).

USaj (1996) definira moc€ s treh vidikov. Splosno in lokalno mo¢ opredeli glede na
delez telesa, ki nam omogoc€a premagovati obremenitev. Stati¢no in dinami¢no moc¢
opredeljuje skozi vidik tipa miSi€nega kr€enja. Eksplozivno in maksimalno moc€ ter
vzdrzljivost v moci pa opredeljuje prek vidika silovitosti. Strojnik (1997) meni, da je
najpomembnejSa maksimalna moc, saj naj bi ta imela pozitiven vpliv na vzdrzljivost v
modi in hitrost. Na vse zgoraj omenjene oblike moc€i najbolj vpliva gibalna dejavnost,
pomembno vliogo pa imajo tudi genetska zasnova, okolje in (na dolo€ene vidike moci)
tudi telesne znacilnosti. Topolosko lahko mo€ razdelimo na mo¢ rok in nog ter mo¢
trupa.

Koordinacija gibanja je opredeljena kot gibalna sposobnost, s katero lahko
izvedemo zahtevno sestavljene oz. zapletene gibalne naloge. Pogojena je z visoko
stopnjo plasti¢nosti zivénega sistema, ki omogoca:

- adaptacijo,
- oblikovanje gibalnih programov in
- njihovo rekonstrukecijo.

Kaze se skozi realizacijo ¢asovnih, prostorskih in dinamicnih dejavnikov gibanja. Pri
tem v telesu potekata dva procesa (Pistotnik, 2003):

1) nacrtovanje gibalnega programa,
2) uresniCevanje gibalnega programa v okvirih zastavljenega nacrta oziroma s
sprotnimi popravki, ki jih zahtevajo okolis€ine izvajanja.

Hitrost je kot gibalna sposobnost lahko opredeljena kot hitrost reakcije ali kot hitrost
posameznega in izmeni¢nega giba. Ne glede na to, ali gre za posamezen gib ali ve€
izmeni¢nih gibov, hitrost vedno opredeljuje izvedba gibanja v najkrajSem casu,
potrebnem za izvedbo. Hitrost igra pomembno viogo pri Sportih, kot so tek, plavanje
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in kolesarjenje, kjer je gibanje ciklicno ter v gibalnih nalogah, ki zahtevajo hitro
izvedbo posameznega giba (Videmsek in PiSot, 2007). Na sposobnost izrazanja
hitrosti vplivajo predvsem fizioloSki, bioloski, psiholoski in morfoloski dejavniki ter
razvitost ostalih gibalnih sposobnosti. Hitrost lahko razvijamo na vec razli¢nih nacinov
(Pistotnik, 2003):

z elementarnimi igrami (Stafetne igre, igre hitrih odzivnosti, starti iz razlicnih
polozajev),

z naravnimi oblikami gibanja,

s krepilnimi gimnasti¢nimi vajami in

Z vajami za izboljSanje tehnike.

Gibljivost je gibalna sposobnost izvedbe giba z maksimalno amplitudo. Na izvedbo
tak8nega giba vplivajo tako telesne kot fizioloSke znacilnosti. Po Pinterju (1996) je
gibljivost s fizioloSkega vidika lahko omejena s stanjem Ziv€nega sistema, ki regulira
miSicno napetost, z obliko in velikostjo sklepnih povrsin, s koli€ino sinovialne tekoCine
v sklepu ter z elastiChostjo miSicnega in vezivnega tkiva. Telesne znacilnosti, ki
odloCilno vplivajo na gibljivost, so: spol, starost, bolezen, telesna temperatura,
temperatura okolja, del dneva, stres in gibalna dejavnost.

Pinter (1996) deli gibljivost na:

- dosezno (gibljivost rok in nog),

- dinamic¢no (najhitrejSa izvedba gibanj z nemaksimalno amplitudo),
- aktivno (posledica delovanja notranijih sil),

- pasivno (posledica delovanja zunanijih sil),

- sklepno,

- telesno (vsota gibov v posameznih sklepih).

Vzdrzljivost je gibalna sposobnost uspeSnega obvladovanja dejavnosti, pri kateri
intenzivnost ne upada. Vzdrzljivost sestavljata miSi¢na in srénodihalna vzdrZljivost.
DoloCajo jo razlicne sposobnosti (hitrost, aerobne sposobnosti, mo¢, koordinacija
gibanja), delimo pa jo na osnovno in specialno. Osnovna vzdrZljivost pokriva Sirok
spekter gibalnih nalog, pri katerih omogofa uspeSno premagovanje napora.
Specialna vzdrZljivost pa se nanaSa na dolo€eno disciplino Sportne panoge, pri kateri
doloCa uspe$nost dolgotrajnega napora (USaj, 1993). USaj (1996) glede na Cas
oziroma trajanje gibanja loCi dolgotrajno, srednjo in kratkotrajno vzdrzZljivost, glede na
hitrost gibanja pa dolgotrajno in superdolgotrajno vzdrZljivost.
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1.2 RAZVOJ GIBALNIH SPOSOBNOSTI V PUBERTETI

Puberteta je obdobje, ko se spremenijo relativna razmerja med tkivi. Najvecje
tkivom. Deklice v puberteto vstopajo pred decki, zaradi Cesar so v dolo€eni kronoloski
starosti viSje in tezje od njih, vendar le za¢asno. Ob drugacni viSini in masi imajo tudi
pri drugih antropometrijskih kazalnikih pogosto statisticno znacilno visje vrednosti od
deckov (Marshall, 1978; Stefanci¢ idr., 1996). Po vstopu le-teh v puberteto se te
razlike izniCijo. Horvat in Magajna (1987) izpostavljata pubertetne spremembe kot
bistvo celotnega telesnega in spolnega razvoja. V obdobju pubertete dozivi telo
izredno pomembne spremembe. Organizem se priblizuje zrelosti, pri Cemer ne gre za
posamezne vidike razvoja, ampak za razvoj kot celoto. Pri deklicah in dec¢kih je na
zaCetku pubertetnega razvoja zaznati hitrejSi telesni razvoj. DecCki vanj vstopajo v
povprecju s priblizno letom in pol zamika, kar pomeni, da zanejo dozorevati kasneje.
Razvoj okostja in miSi€evja poteka praviloma usklajeno, vendar se zaradi razlicnih
razmerij miSicnega in masCobnega tkiva postava pri dekletih in fantih razli¢no
oblikuje. Skeletni razvoj se z okostenitvijo kosti (pri fantih in dekletih) kon€a nekje
med sedemnajstim in devetnajstim letom in posledi¢no se takrat dokon¢no oblikujejo
razlike med moskimi in Zenskami (Zensko okostje je gibljivejSe kot mosko) (Horvat in
Magajna, 1987).

NajobcutljivejSe obdobje gibalnega razvoja poteka med desetim in petnajstim letom
starosti.® Za to obdobje so znadilne hormonske spremembe in hitra rast, zaradi ¢esa
se porusijo Zze nauceni gibalni vzorci in jih mora mladostnik ponovno vzpostaviti
(Strel, Kovac, Jurak idr., 2003). Hiter telesni razvoj v tem obdobju lahko v nekaterih
primerih povzro€i stagnacijo ali celo regresijo v procesu gibalnega razvoja (Horvat,
1994). Postopna uskladitev in koordinacija vseh gibalnih sistemov na vi§ji ravni se
zgodi med Sestnajstim in dvajsetim letom, ko se rast upoCasni ter dokon¢no ustavi.
Horvat (1994) poudarja, da se moramo zavedati odloCilnega pomena Sportne
dejavnosti, ki pomaga mlademu c¢loveku izoblikovati pozitivno samopodobo. Enak
pomen Sportne dejavnosti pri izoblikovanju samopodobe mladostnika ugotavljajo
Strel, Kovag¢, Jurak idr. (2003).

Skrb za redno telesno udejstvovanje otrok je primarna domena starSev, saj otroci in
mladostniki le-te opazujejo, posnemajo in se od njih ucijo. Pri oblikovanju pozitivne ali
negativne naravnanosti do gibalne dejavnosti ter otrokovih delovnih navad igra
druzina eno izmed kljuénih vlog. Poleg te igrajo pomembno viogo tudi vzgojno-
izobrazevalni sistemi (vrtec, osnovna in srednja $ola), ki naj bi otrokom in
mladostnikom pomagali, da postanejo gibalno kompetentne osebe. Med Solanjem so
posamezniki v okolju, kjer sreCujejo razlicno telesno sposobne in dejavne sovrstnike
ter si na ta nacCin tudi sami ustvarijo predstavo o pomenu, ki ga ima telesna dejavnost
na zdravje (Bratina idr., 2011).

® Gre za obdobje zgodnje adolescence.
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Jenssen in LeBlanc (2010) ter Skof (2010) menijo, da je telesna dejavnost nujna za
normalen bioloski, socialni in mentalni razvoj ter za zdravje mladih ljudi. Lahko je
kljucna pri oblikovanju primernih zivljenjskih vzorcev. Posledicno prispeva h
kakovostnemu zivljenju in zdravemu zivljenjskemu slogu posameznika v poznejSem
Zivljenjskem obdobju. Velik problem v spremembah Zivljenjskega sloga se vidi na
skoraj “epidemiCnemu” povecanju srcéno-zilnih bolezni, zmanjSanju telesne
dejavnosti, neustrezni prehrani in drugih razvadah sodobnega &asa. Skof (2010)
meni, da lahko Ze minimalna vsakodnevna vadba pozitivno vpliva na pocutje in
izboljSanje zdravja, hkrati pa Jurak in sodelavci ugotavljajo, da mednarodna
priporoCila o telesni dejavnosti niso dovolj zahtevna in da je za kakovostne
spremembe potrebno ve¢ kot zgolj minimalna vadba (Jurak idr., 2015).

1.3 SPORTNA VZGOJA PROTI SEDECEMU NACINU ZIVLJENJA

Med (slovensko) mladino prevladujejo pretezno sedeCe dejavnosti, povezane s
sodobno tehnologijo (Jurak, 2006; Strel idr., 2007). Jurak (2003) ugotavlja, da
nedejavno prezivljanje prostega Casa, do katerega prihaja zaradi vse vecjih
obveznosti starSev, najbolj prizadene otroke in mladino. Prav tako Jurak (2006) v
Svoji raziskavi navaja, da Zivljenjski slog Stevilnih srednjeSolcev danes vkljuCuje
preveC sedecih dejavnosti, premalo spanja in nepravilno prehranjevanje, kar
negativno vpliva na telesni in gibalni razvoj.

Malina idr. (2004) ugotavljajo, da so otroci zaradi premajhne gibalne dejavnosti
oziroma vse bolj sedeCega zZivljenjskega sloga izpostavljeni Stevilnim dejavnikom
tveganja za pojav razlinih bolezni. Kot osnovni pogoj za zmanj$anje takSnega
tveganja avtorji poudarjajo redno telesno dejavnost, ki je sprejemljiva in najbolj
prijetna dejavnost z majhnimi tveganji ter ima dolgoro¢ne pozitivne posledice za
zdravje. Tvegano vedenje zaradi premalo gibalne dejavnosti se pojavlja ze v otrostvu
in lahko ima negativne posledice v poznejSih Zivljenjskih obdobjih, zato avtor;ji
poudarjajo, da je treba ukrepati pravoasno. V nasprotnem primeru povecujemo
moznosti za pojav debelosti ali prekomerne prehranjenosti in pojav kroni¢nih bolezni,
ki so povezane s tem.

Temeljni namen Sportne vadbe, predvsem v obdobju otrostva in mladostnistva, je
omogoCciti, da postane otrok oziroma mladostnik gibalno kompetentna oziroma
izobrazena osebnost. Njene znacilnosti so: ustrezna gibalna ucinkovitost, osvojenost
spretnosti in znanj, ki posamezniku omogoc€ajo sodelovanje v razlicnih Sportnih
dejavnostih, redna gibalna oziroma Sportna dejavnost, razumevanje vloge gibanja in
Sporta ter njunih vplivov na oblikovanje zdravega Zivljenjskega sloga (Hardman,
2008; povzeto po Jurak, Kovac in Strel, 2007).
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Gibanje in gibalno izrazanje sta podvrZena negativnim vplivom tehnoloskih izumov
oziroma t. i. sodobnega nacina zivljenja, ki posameznika oddaljuje od zdravega
nacina zivljenja in ga vedno bolj obremenjuje s stresom (Strel, Kovac¢, Rogelj idr.,
2003). Enako ugotavljata Brettschneider in Binemann (2005), saj med dejavnike
tveganja za pojav nezadostne Sportne telesne dejavnosti na prvo mesto uvrScata
druzbene dejavnike. Zaradi uporabe sodobnih tehnologij kamor priStevamo vse
zaslonske tehnologije kot sta televizija in raCunalnik ter njegove izpeljanke, se
gibalna dejavnost vse bolj kréi, pri posameznih skupinah pa dobesedno izginja.
Sodobne tehnologije so tako nevarno "olajSale" Zivljenje, delo in celo igro v smeri vse
manjSega telesnega napora oziroma gibanja. Delez otrok, mladostnikov in aktivhega
prebivalstva, ki ve€ino svojih osnovnih dnevnih dejavnosti opravlja sede, Se nikoli ni
bil tako velik. SrednjeSolci presedijo v prostem ¢asu med tednom dobre Stiri ure na
dan, srednjeSolke pa skoraj pet ur. V zaklju¢ku tedna v 1. letniku oboji sedijo kar Sest
ur, v 3. letniku pet ur, v 5. letniku pa je opazno rahlo zmanj$anje sedenja, saj fantje
presedijo slabe $tiri ure, dekleta pa &tiri in pol ure dnevno. Ce k temu pristejemo Se
pet do Sest ur, ki jih dnevno presedijo v Soli, ugotovimo, da skupaj presedijo do deset
ur ali ve€ dnevno. PreveC sedenja oziroma nezadostna koli€ina gibalne dejavnosti ter
¢ezmerno uzivanje hrane povzroc€ajo ¢ezmerno telesno maso in debelost (Ministrstvo
za zdravje, 2007).

Strel, Kovac in Jurak (2004) so raziskovali raven gibalnih sposobnosti, Sportnih znan;
in telesnih razseZnosti otrok in mladine v Sloveniji’ in ugotovili, da so se med leti
1990 in 2000 gibalne sposobnosti slovenskih otrok in mladine, starih od osem do
devetnajst let, razvijale v vec€ razlicnih smeri. Najvecje pozitivhe spremembe so se,
vzdrZljivost trupa izboljSali za 10,2 %, dekleta pa za 14 %. Koordinacija gibanja vsega
telesa se je pri dekletih izboljSala za 7,2 %. Trend razvoja pri dekletih in fantih je bil
istosmeren, z razliko v napredku. Pri dekletih se je koordinacija gibanja izboljSala za
1,6 %, pri fantih pa zgolj za 0,2 %. Dekleta so pri vstopu v puberteto pridobile manj
podkoznega mascevja kot fantje, saj je porast ukvarjanja deklet s Sportom vecji kot
pri fantih in zato so bile tudi negativhe spremembe, nastale med leti 1970 in 2003, pri
dekletih manjSe. Avtorji opazajo zmanjSanje vzdrzZljivosti pri obeh spolih, prav tako pa
se je za 9,8 % zmanjSala miSi¢na vzdrZljivost rok in ramenskega obroca pri fantih.

Brettschneider in Naul (2007) menita, da je Sportna vadba edina dejavnost, ki lahko
nevtralizira negativne posledice danasnjega (preteZzno sedeCega) nacina Zivljenja,
pod pogojem, da je le-ta strokovno vodena, dovolj intenzivna, kakovostno
strukturirana in redna. S takdno Sportno vadbo bodo nevtralizirane tudi posledice
neustreznih prehranjevalnih navad sodobnih mladih generacij.

7 Z raziskavo Pomen $porta in izobraZevanja pri preprecevanju sedeega nacina
Zivljenja in oblikovanju zdravega Zivljenjskega stila otrok in mladine.
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Sportna vzgoja v srednji $oli je s tega vidika lahko obravnavana kot ena glavnih
protiuteZi nedejavno prezivetemu prostemu Casu in sedeCemu nacinu Zivljenja, saj je
telesna dejavnost pri Sportni vzgoji za mnoge srednjeSolce danes edina relativho
pogosta, ustrezno intenzivna in dolgotrajnejSa telesna dejavnost, pri kateri
obremenijo vse svoje misi¢ne skupine.

1.4 SPORTNA VZGOJA V SREDNJI SOLI

1.4.1 STANJE VPISA DIJAKOV V SREDNJE SOLE

V slovensko srednjeSolsko izobrazevanje, ki sicer ni obvezno, je bilo v Solskem letu
2013/2014 vklju€enih 74.907 dijakov, kar je 2 % manj kot preteklo leto. Razlog za to
je upadanje Stevila prebivalcev v starostni skupini, tipiéni za srednjeSolsko
izobrazevanje. Dijaki se lahko izobrazujejo v splo$nih (gimnazijskih) programih ali pa
v srednje tehniskih in drugih poklicnih programih, ki jih Ze pripravijo na bodoc€i poklic
(Statisti¢ni urad Republike Slovenije, 2015).

Po besedah direktorja Solskega centra Ptuj, Branka Kumerja, bodo zaradi $e vegjega
upada dijakinj in dijakov® v $olskem letu 2015/2016 morali odpudéati tudi ugitelje.
Tudi na ptujski gimnaziji je mogoCe zaslediti nihanje vpisa dijakov. V Solskem letu
1993/1994 je bilo na Gimnazijo Ptuj vpisanih 577 dijakov, v letu 2003/2004 se je
Stevilo povecalo na 852 in v 2013/2014 padlo na 629 vpisanih dijakov. Izmed vseh
slovenskih srednjih Sol, ki imajo presezek kadrov (lvanéna Gorica, Nova Gorica,
ekonomska Sola v Ljubljani, srednja poklicna in tehniSka Sola v Murski Soboti),
nameravajo na Solskem centru Ptuj pred zacetkom Solskega leta 2015/2016 odpustiti
10 uciteljev (Lang, 2015).

1.4.2 POLOZAJ SPORTNE VZGOJE V SREDNJESOLSKIH KURIKULUMIH

Sportna vzgoja je v vseh slovenskih srednje$olskih programih del kurikuluma in
posledi¢no obvezen Solski predmet. Zajema razliCen obseg ur, od ene do treh ur
tedensko, odvisno od srednjeSolskega programa (Bercic, 2011).

Slovenski dijaki imajo v poklicnih in tehniSkih programih od ene do treh ur Sportne
vzgoje tedensko, kar povprecno znese 90 minut, medtem ko imajo v srednjeSolskih
gimnazijskih programih s tremi urami tedensko povpre¢no 135 minut Sportne vzgoje
(Kova€, Jurak in Strel, 2007). Brez zunajSolskih dejavnosti imajo tako mladi v

® |zraz dijaki se uporablja za dekleta in fante, razen v primeru, ko to specifino
lo€imo.
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celotnem sistemu Solanja 1500 Solskih ur Sportne vzgoje (Strel idr., 2004). Za
Stevilne srednjesolce, predvsem tiste v poklicnih Solah, predstavlja obvezna Sportna
vzgoja edino telesno dejavnost (Jurak, 2006; Strel idr., 2007). Kovac€, Leskosek, Strel
in Jurak (2013) menijo, da srednjesolci®, ki obiskujejo tehniéne in poklicne programe,
potrebujejo vsaj tri ure Sportne vzgoje na teden in ve€ moznosti za vkljucitev v
interesne Sportne programe v Soli in zunaj nje.

Na ministrski konferenci v Varsavi so leta 2002 izdali priporocila, da naj bi mladi imeli
v Solskih programi tedensko 180 minut redne, strokovno vodene Sportne vzgoje
(Council of Europe, 2002), ki pa jih s slovenskim povpre¢jem ne dosegamo. Po
mnenju Juraka in PavletiCeve (2014) je 180 minut Solske Sportne vzgoje tedensko
najmanjsi obseg, ki lahko ob kakovostnem poucevanju in ustrezni velikosti vadbenih
skupin omogoci, da nevtraliziramo negativne posledice sodobnega nacina Zivljenja:
»Smernice Svetovne zdravstvene organizacije narekujejo za mladostnike najmanj 60
minut zmerne do intenzivne telesne dejavnosti dnevno, vse dni v tednu. Ta obseg je
mogoce doseci z ustreznim obsegom kakovostne Sportne vadbe v 3oli in zunaj nje«
(Jurak in Pavletic, 2014, str. 16). Hardman, Murphy, Routenova in Tones (2014)
ugotavljajo, da drzave c¢lanice Evropske unije Sportni vzgoji otrok in mladine
namenjajo razlicno koli€¢ino pozornosti. V srednjih Solah na Irskem S$portni vzgoji
tedensko namenijo od 30 do 120 minut, na Hrvaskem 90 min, v ltaliji 120 minut, na
Svedskem pa od 60 do140 minut. Ceprav se 140 minut na teden morda sli$i
zadovoljivo, pa Hardman idr. (2014) izpostavljajo, da je to Se vedno bistveno
premalo, saj poudarjajo, da pomanjkanje gibalne dejavnosti v vsakdanjem Zivljenju
ne more nadomestiti zgolj poveCan obseg Sportne vzgoje v 3oli. Hardman (2008)
ugotavlja, da je v zadnjem desetletju 68 % evropskih drzav ohranilo nespremenjeno
Stevilo ur Sportne vzgoje. Nadalje ugotavlja, da je 16 % evropskih drzav Stevilo ur
Sportne vzgoje povecalo, prav tako pa je 16 % evropskih drzav Stevilo ur Sportne
vzgoje (8e) znizalo.

Gibalna nedejavnost Solske mladine se v Veliki Britaniji izraza v debelosti in
prekomerni telesni masi (Smith, Green in Roberts, 2004). Avtorji ugotavljajo, da je
da se delez le-teh s starostjo Se povecuje. Jurak (2003) ugotavlja enako, in sicer da
so dekleta pri petnajstih letih gibalno manj dejavna od fantov. Enako ugotavljajo tudi
Riddoch in sodelavci (2003).

V raziskavi »Prevalenca ¢ezmerne prehranjenosti in debelosti med pet let starimi
otroki in petnajst oziroma Sestnajst let starimi mladostnicami in mladostniki v
Sloveniji« (Avbel;j idr., 2005) so ugotavljali, v kak$nih oblikah so otroci in mladostniki
najbolj dejavni. Ugotovili so, da so otroci in mladostniki najbolj telesno dejavni v Soli,
kar pomeni, da zunajSolske dejavnosti skoraj ne poznajo. V srednjih Solah se vec¢ kot
60 % fantov pogosto ukvarja s Sportom, medtem ko se 50 % deklet s Sportom ukvarja

® |zraz srednjesolci se uporablja za dekleta in fante, razen v primeru, ko to specifiéno
lo€imo.
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le ob&asno. Dekleta so v vseh oblikah in starostnih obdobjih manj telesno dejavna
kot fantje (Ministrstvo za zdravje, 2007).

Jurak, Kovac, Strel in Starc (2005) ugotavljajo, da velik problem pri izpeljavi ur
Sportne vzgoje predstavljajo opravi¢eni in neopravi¢eni izostanki od pouka. Skoraj 9
% srednjesolk izpusti priblizno 1/5 ur Sportne vzgoje, saj za njih najdejo opravicljive
razloge. Osnovnosolci, osnovnosolke in srednjeSolci se opraviCujejo manj pogosto.
Da so dekleta Se vedno manj telesno dejavna, ne samo v Soli, ampak tudi v prostem
Casu, ugotavljata tudi Brettschneider in Naul (2007). V zadnjih letih opazajo Jurak
(2006), Kova¢, Doupona Topi¢ in Bu€ar Pajek (2005) zmanjSevanje razlik med
spoloma v koli€ini gibalne dejavnosti tako pri mladostnikih kot pri odraslih.

Solska predmeta $port oziroma $portna vzgoja predstavljata edino redno $portno
dejavnost za celotno populacijo otrok (od Sestega do petnajstega leta) ter za velik
delez mladine (nekaj ve€ kot 95 % mladih med petnajstim in sedemnajstim letom
oziroma okrog 80 % mladih med sedemnajstim in devetnajstim letom), zato sta njuna
obseg in kakovost izjemnega pomena za zdrav razvoj, oblikovanje zdravega
Zivljenjskega sloga in ustrezno socializacijo otrok in mladine (Kova¢, Strel, Starc in
Jurak, 2008). V preteklem desetletju se je prvi€ zmanjSalo Stevilo ur Sportne vzgoje v
nekaterih tehniskih in poklicnih Solah, z uvedbo bolonjske reforme pa je bila tudi iz
rednih univerzitetnih Studijskih programov v vecini primerov izkljuéena Sportna
vzgoja. To je seveda v popolnem nasprotju s potrebami danasnje mladine. Med
otroki in mladino je vse bolj prisoten sedecCi nacin zivljenja, iziemno se povecuje delez
prekomerno tezkih in debelih, zmanjSuje pa se njihova gibalna kompetentnost (Jurak
in Kovag, 2009).

Jurak in PavletiCeva (2014) navajata, da v preteklem desetletju zaznavamo izrazit
porast deleza otrok in mladostnikov s prekomerno telesno maso in debelostjo,
upadajo tudi gibalne sposobnosti, posebej tiste, ki so povezane z dalj €asa trajajocim
delom, zato so strateski cilji*® usmerjeni v dnevno zagotavljanje vsaj ene ure dovolj
intenzivne in kakovostno vodene Sportne vadbe za otroke in mladostnike.

Sportna vzgoja predstavlja edini predmet, kjer so udenci telesno dejavni, kjer lahko
sistematicno poskrbimo za njihovo zdravje, ob tem pa se Se sprostijo (Kovac, Jurak,
Starc, Leskosek in Strel, 2011). Raziskava Starca in Strela (2012) kaze, da lahko s
Sportno vzgojo dosezemo pozitivne vplive na zdravje, Ce je le-ta sistemati¢na in
pravilno nacrtovana, Matejek (2013) pa ugotavlja Sirok vpliv gibalne in $portne
dejavnosti na celoten spekter psihosomatskih razseznosti in poudarja, da mora biti
ucni proces nacrtovan tako, da uposteva posameznikove sposobnosti, zmoznosti in
potrebe, da ima ustrezne smernice in cilje ter da je enkraten in neponoviljiv.

19 Cilji Nacionalnega programa $porta v Republiki Sloveniji.
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1.5 SPREMLJANJE GIBALNEGA RAZVOJA MLADOSTNIKOV V
SLOVENIJI

Gibalne sposobnosti so skrite razseznosti, ki jih ni mogoCe meriti ali ocenjevati
neposredno, ampak le posredno z dosezki posameznikov v dolo€enih nalogah
oziroma z merskimi postopki. Le-ti morajo biti ¢im bolj preprosti, da je posledi¢no
vpliv gibalnih znanj na rezultat ¢im manjSi. Hkrati morajo biti veljavni, zanesljivi,
obCutljivi in ekonomi&ni (Strel, Kovac, Roglej idr., 2003).

Telesni fitnes je eden najpomembnejSih dejavnikov zdravja. V zadnjih dvajsetih letih
KovacCeva idr. (2011) ugotavljajo, da prihaja do velikih (negativnih) sprememb v
telesni zmogljivosti otrok in mladine. Zato Stevilni mednarodni dokumenti priporo¢ajo
drzavam, da na nacionalni ravni spremljajo stanje telesne zmogljivosti populacije.
Spremljanje stanja telesnih znadcilnosti in gibalnih sposobnosti priporo¢a vsem
drzavam tudi resolucija ministrov, odgovornih za Solsko Sportno vzgojo, ki je bila
sprejeta v Varsavi leta 2002 (Council of Europe, 2002) in jo je potrdila tudi slovenska
vlada.

V Sloveniji in po svetu obstaja izjemen raziskovalni interes za preucevanje in
spremljanje otrokove gibalne dejavnosti, gibalne ucinkovitosti, gibalnih sposobnosti in
telesnih znacilnosti (Rowlands idr., 1999), tudi v slovenskem prostoru pa lahko
govorimo o dolgoletni tradiciji raziskav telesnega razvoja otrok in mladine, saj bo
kmalu preteklo devetdeset let od prvega zbiranja podatkov. V Pedagoskem zborniku
za leto 1926 so prikazani podatki o razvojnem stanju otrok, ki jih je leta 1926 na 31
Solah zbral takratni Pedagoski krozek v Mariboru. V raziskavi, ki je vkljuCevala Sole
mariborskega okolja, Prlekije, Haloz, Koroske, Domzal in Trbovelj, je Zge& (1926)
izraCunal povpre¢no velikost in maso glede na posamezno starost. Prav tako je
grafiCno prikazal telesne viSine in mase osem- in trinajstletnikov, lo¢eno po spolu, za
vse merjene Sole. Razlike v telesni viSini in masi je pojasnil s pripadnostjo razlicnim
socialnim skupinam (mes$éanski, delavski, uradniski, kmecki in viniarski sloj) (Zget,
1926).

»Ugiteljski pokret™'« je bil program pred drugo svetovno vojno, s katerim so ugitelji
spremljali telesno viSino in maso $olarjev v Sloveniji. Opozarjali so predvsem na
velike razlike v kazalnikih zaradi socioekonomskega polozZaja otrok iz kmecCkega in
delavskega okolja (Debevec, Juranci¢, Kimovec in Mencelj, 1940).

Temelje znanstvenega raziskovanja telesne rasti in spolnega razvoja otrok in mladine
je postavila raziskava z imenom »Fizi€no-pubertetni razvoj ljubljanskih
srednjeSolcev«, ki je bila izvedena v Solskem letu 1939/40. Zaradi druge svetovne
vojne so bili podatki objavljeni Sele leta 1950. Skerlj (1950) je v tej raziskavi analiziral
razvoj rasti in spolnega razvoja otrok in mladine med enajstim in osemnajstim letom

X Ime programa ugiteljskega gibanja.
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starosti, s pomocjo razlicnih telesnih mer pa je predstavil tudi metodologijo za oceno
pubertetnega razvoja.

Ravno zaradi izjemnega raziskovalnega interesa ter redkosti raziskav (ki ob gibalnih
sposobnostih in telesnih znadilnostih proucujejo tudi druge vidike vsakdanjega
Zivlienja otrok in mladine) ima Studija ARTOS, v kateri so bili zbrani podatki
empiriénega dela priujoe naloge, toliko ve&ji pomen. Studija preuduje telesni,
gibalni in funkcionalni razvoj otrok in mladostnikov ter njihovo povezanost z dejavniki
Zivljenjskega sloga. V raziskavo je vklju¢eno tudi spremljanje nekaterih zdravstvenih
kazalnikov, raziskava pa zajema tudi mnenja starSev o njihovem Sportnem
udejstvovanju in njihovi vlogi pri gibalnem razvoju otroka (Jurak, Kovac¢ in Starc,
2013). V okviru presecne Studije ARTOS so bile prve meritve na enajstih izbranih
osnovnih Solah izvedene leta 1970/71, nato pa so bile meritve ponoviljene Se leta
1983/84, 1993/94, 2003/04 in 2013/14. SrednjeSolce so merili leta 1994, 2004 in
2014.

Sicer v Sloveniji obstaja tudi sistem vsakoletnega spremljanja telesnega in gibalnega
razvoja otrok in mladostnikov SLOfit — Sportnovzgojni karton, ki uporablja nekoliko
0zjo, a primerljivo mersko baterijo kot ARTOS. Tudi nekatere druge evropske drzave
izvajajo podobne raziskave, vendar precej manj sistemati¢no, na manjsih vzorcih in
redkeje, kot to po€nemo v Sloveniji. S tega vidika je Slovenija v veliki prednosti pred
ostalimi drzavami, saj podatkovna zbirka SLOfit — Sportnovzgojni karton zbira
podatke na ravni populacije, samo zbiranje podatkov pa je zakonsko predpisano in je
ustalijena praksa v slovenskih osnovnih in srednjih Solah (Kova¢ idr., 2011). V
nekaterih evropskih drzavah telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti merijo z
zbirko gibalnih meritev, ki jo poznamo pod imenom baterija Eurofit. Ta je zacela
nastajati leta 1977 v sodelovanju strokovnjakov petnajstih evropskih drzav (Eurofit
fithess testing battery, 2015). Baterija Eurofit je sklop merskih nalog, ki ga razlicne
drzave uporabljajo v razli¢nih obsegih in meri devet gibalnih sposobnosti, ki pokrivajo
gibljivost, hitrost, vzdrzljivosti in mo€. Od leta 1988 mersko baterijo Eurofit uporabljajo
tudi v mnogih evropskih Solah (Kova¢ in Jurak, 2012), vendar pa zaradi svoje
zahtevnosti v nobenem Solskem sistemu ni nikoli sistemsko zaZivela. Tudi na
Madzarskem je bila v preteklih desetletjin prisotna praksa spremljanja gibalnega
razvoja, vendar z razliCnimi merskimi baterijami, v Solskem letu 2014/15 pa so na
nacionalni ravni uvedli novo enotno mersko baterijo NETFIT (Csanyi idr., 2015).

V Jugoslaviji so bile prve raziskave o razvoju gibalnih sposobnosti mladih narejene
leta 1965 na takratnem zavodu za »fizicku kulturu*?« (Strel, 1976). V Sloveniji je
Sturm (1977) kot prvi raziskovalec tega podrogja opravil faktorsko analizo rezultatov
gibalnih meritev na merjencih, starih od osem do dvanajst let. U¢ni nacrt za Sportno
vzgojo je pred letom 1970 navajal, naj ucitelji izvajajo preverjanje telesnih
zmogljivosti uéencev, ni pa vkljuéeval navodil za merjenje. Sturm in Strel (1985) sta
ugotovila, da so v praksi nekateri ucitelji merili u€ence in podatke uporabljali za

12 prevajamo kot Zavod za telesno kulturo.
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motivacijo u€encev in nacrtovanje nadaljnjega dela. Pri meritvah so uporabljali
razlicne merske naloge in primerjali rezultate, vendar le znotraj posamezne Sole
(Kova¢ idr., 2011). Zavod za Solstvo je leta 1970 uvedel spremljavo gibalnega
razvoja s pomodjo takratnega telesnovzgojnega™® kartona, spremljanje gibalne
uginkovitosti pa je postalo sestavni del ugiteljeve obveznosti (Sturm in Strel, 1985).

S posebno podatkovno zbirko SLOfit — Sportnovzgojni karton Ze od leta 1986
neprekinjeno potekajo sistematicne meritve slovenskih otrok in mladine. Po
Sestlethnem poskusnem obdobju, v katerem so na 10 % vzorcu slovenskih otrok in
mladine testirali podatkovno zbirko, so le-to postopoma (od Solskega leta 1986/87 do
1989/90) uvedli v vse slovenske Sole (Strel idr., 1996). Podatkovna zbirka ima dva
namena: ugotavljanje trendov sprememb v telesnem in gibalnem razvoju otrok in
mladine v Sloveniji ter svetovanje posamezniku glede na ovrednotene podatke. Tako
spremljamo ustrezen telesni in gibalni razvoj otrok, kar je pomemben cilj Sportne
vzgoje. Avtorji sistema tako opredeljujejo pomene podatkovne zbirke in zbiranja
podatkov (Kovag idr., 2011):

1. Sportnovzgojni karton je lahko povratna informacija, ki otroku ponazori neko
samozavedanje, njegovim starSem pa poda informacijo o telesnem in
gibalnem stanju otroka v primerjavi s slovenskimi vrstniki. Glede na otrokove
sposobnosti, ki so razvidne iz Sportnovzgojnega kartona, lahko starsi
spodbujajo in motivirajo otroke ter jih usmerijo v posamezen Sport. Starsi lahko
pri Sportnem pedagogu, trenerju, zdravniku pois¢ejo pomoc¢ ali nasvete glede
gibalnega razvoja njihovega otroka.

2. S pomocjo rezultatov Sportnovzgojnega kartona lahko ucitelji vadbo bolje
individualizirajo in diferencirajo vadbo. To predstavlja veliko prednost pri
organizaciji pouka. U¢encem s pomocjo rezultatov lazje dolo€ijo obremenitev
pri Sportni vadbi in jih naucijo ovrednotiti njihove dosezke, kar predstavlja
veliko motivacijo in jih pripravlja na samostojno evalvacijo njihovih telesnih
znacilnosti oziroma gibalnih sposobnosti.

3. Poznavanje trendov omogoca preventivo pred negativnimi vplivi sodobnega
sveta in pravoCasno odzivanje strokovnjakov pri oblikovanju strategij za
prihodnji razvoj Solske in zunajSolske Sportne vzgoje.

Rezultati kazejo, da se stanje telesnega in gibalnega razvoja slovenskih otrok
razlikuje glede na regije (Starc idr., 2010). Zato je pomembno, da poznamo trende
sprememb v posameznem okolju.

13 Kasneje je bil preimenovan v Sportnovzgojni karton, danes pa ga imenujemo
SLOfit.

23



Kova€, Jurak in LeskoSek (2012) ugotavljajo, da so podatki, ki jih pridobimo s
podatkovno zbirko SLOfit, preslabo izkoris€eni. Opozarjajo na izjemen porast telesne
mase in debelosti ter upad gibalne zmogljivosti, Se posebej med fanti v zaCetnih letih
Solanja. Bistveno premalo so podatki SLOfit (iz)koriS€eni za izboljS8anje dela na
posamezni Soli in za nacrtovanje individualne vadbe posameznega ufenca. Zato
svetujejo, da uditelji v prihodnje posvetijo ve¢ pozornosti seznanjanju ucencev s
pomenom meritev in z uporabo podatkov, prav tako pa tudi seznanjanju starSev s
telesno zmogljivostjo njihovih otrok.

Starc s sodelavci (2010) ugotavlja, da je Stevilko dijakov, vklju€enih v podatkovno
zbirko SLOfit, najvi§je v srednjih tehni¢nih Solah, nato v gimnazijah, najmanjSe pa je v
poklicnih Solah. V primerjavi s Solskim letom 2006/2007 je bilo v Solskem letu
2007/2008 vklju€enih v podatkovno zbirko SLOfit absolutno in tudi relativno manjse
Stevilo dijakov in dijakinj. Razlike obstajajo tudi med vklju¢enostjo dijakov in dijakinj,
saj se je Stevilo vkljuCenih dijakov v Solskem letu 2007/2008 skoraj izenacilo s
Stevilom vklju€enih dijakinj. Pri dijakih in dijakinjah vseh srednjeSolskih programov je
zaznati trend padanja vklju¢enosti od prvega do zadnjega letnika. Starc idr. (2010)
ugotavljajo, da se je Stevilo gimnazijcev, ki so vklju€eni v podatkovno zbirko, v
Solskem letu 2007/2008 v primerjavi s preteklim Solskim letom zmanjSalo. Povsem
drugacne razmere kot v gimnazijah pa so pri dijakih srednjih tehni¢nih 3ol, saj se je
Stevilo vklju€enih dijakov v podatkovno zbirko v letu 2007/2008 celo minimalno
povecalo, pri dijakinjah pa bistveno zmanj$alo. Raziskovalci poudarjajo, da se je
treba zavedati, da je delez vklju€enih dijakov v srednjih poklicnih Solah ze vrsto let
zelo nizek. Razloge za to pripisujejo praviloma slabSim prostorskim pogojem,
manjSemu Stevilu ur obvezne Sportne vzgoje, izvajanju delovne prakse v neposredni
proizvodnji v €asu meritev, manjSim moznostim za interesno Sportno dejavnost,
teZjim socialnim razmeram za vodenje pouka, spremenjeni organiziranosti delovanja
Sol in podobno. Majhen delez merjencev ne prikaze zgolj nerealne slike stanja,
ampak tudi resno vpliva na delovanje sistema oziroma na reprezentativnost
opravljenih analiz za potrebe drzavne strategije v skrbi za zdrav razvoj mladih,
njihovo zmogljivost in pripravijenost. Ne gre samo za kakovostno zivljenje, ampak
tudi za delovno uspesSnost v odrasli dobi.

V Tabeli 1 povzemamo izbrane opisane raziskave na podrocju gibalnih sposobnosti
in telesnih znacilnosti v slovenskem prostoru.
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Tabela 1

Izbrane raziskave gibalnih sposobnosti in telesnih zna€ilnosti otrok in mladine v

slovenskem prostoru

Avtor Leto meritev Starost Velikost
vzorca
Strel J., Kovaé M., Jurak G. idr. 1990-2000 7-19 let = 220.000
(2003) vsako leto
Jurak G., Kovaé M., Strel J., 1970-1983-1993 | 11, 13, 15,17 let | 1.324
Bednarik J. in Starc G. (2004)
Avbelj idr. (2005) 2003-2005 15-16 let 2.474
Kovac¢ M. (2006) 2004-2005 16-18 let 17.424
Jurak G. (2006) 2004-2005 18 let (povprecje) | 681
Kovac M., Jurak G. in Strel J. 1983, 1993, 1998 | 10-14 let 5.965
(2007)
Kovac M., LeskoSek B. in Strel J. | 1991-2006 7-18 let =~ 150.000
(2008) vsako leto
Berani€ L. (2009) 1994 in 2004 15-18 let 2.741
Starc G., Strel J. in Kovac¢ M. 2007-2008 15-18 let 68.657
(2010)
Kovaé M., LeskosSek B., Strel J. 2008-2009 16-18 let 27.819
(2011)
Starc G. in Strel J. (2011) 1993/94, 2003/04 | 6-19 let 9.630
Kovaé M., Jurak G. in LeskoSek | 1991-2011 7-18 let = 200.000
B. (2012) vsako leto
Matejek C. (2012) 1973/83/93, 2003 | 11-14 let 897
Kovaé M., LeskosSek B., Strel J. 2011-2012 16-18 let 24.415

in Jurak G. (2013)

25




1.6 DOSEDANJE RAZISKAVE GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH
ZNACILNOSTI PTUJSKIH DIJAKOV IN DIJAKINJ

Zelo verjetno je, da so razvojni trendi otrok in mladostnikov v razli¢nih lokalnih okoljih
razliCni zaradi vrste okoljskih dejavnikov. Ti pomembno vplivajo na razvoj gibalnih
sposobnosti in telesnih znacilnosti. Podrocje Ptuja je bilo tako v preteklosti s tega
vidika Ze preuCevano, to pa nam omogocCa spremljavo razvojnih trendov na tem
specificnem obmodju.

|z nekaterih raziskav je mogoce ugotoviti stanje ptujske mladine v preteklosti. Beranic
(2009) je ugotavljal razlike v gibalni ucinkovitosti v letih 1994 in 2004 med ptujskimi in
slovenskimi dijaki, starimi od petnajst do osemnajst let. Raziskoval je vpliv telesnih
znacilnosti na gibalno uc€inkovitost ter velikost in smer razlik v gibalni u€inkovitosti in v
telesnih razseznostih lo¢eno glede na spol. Ugotovil je, da se med ptujskimi in
ostalimi dijaki iz vse Slovenije kaZejo posamezna odstopanja v smeri boljSih
rezultatov. Slovenski dijaki imajo po ugotovitvah Berani€a, v primerjavi s ptujskimi,
vi§je vrednosti v obeh letih merjenja pri testnih nalogah, ki merijo obseg podlahti,
kozno gubo bicepsa in hrbta in pri merskih nalogah, ki merijo gibljivost v ramenskem
sklepu (zvinek s palico). Ptujski dijaki so bili v letu 2004 v primerjavi s slovenskimi
nekoliko lazji in visji, imeli so manjSi premer kolena in gleznja in manjSi obseg
podlahti. Ptujske dijakinje so bile, za razliko od ptujskih dijakov, v letu 2004 nekoliko
tezje od svojih vrstnic, imele so viSje izmerjene vrednosti pri dolzini roke, obsegu
stegna, viSje izmerjene vrednosti premera kolena in gleznja ter Stirih koZnih gub
(kozna guba bicepsa, trebuha, stegna in hrbta).

Beranic¢ (2009) ugotavlja, da so ptujski dijaki v letu 2004 glede na leto 1994 v teku na
60 metrov napredovali za 1,5 %, v stopnjevalnem teku za 7,5 %, v ritmi€nem
bobnanju z rokami za 2,3 %, v flamingu ravnoteZju za 19,5 %, v dotikanju ploS¢ z
roko za 2,6 %, v predklonu na klopci za 5,8 %, v vesi v zgibi za 21,5 %, v predklonu
sede za 2,3 % in v teku na 600 metrov za 2 %. Nazadovali pa pri gibalnem reSevanju
prostorskih problemov za 9,5 %, v skoku v daljino z mesta za 2,2 %, v zvinku s palico
za 1,4 % in v dvigovanju trupa za nekaj manj kot 1 %.

Ptujske dijakinje so bile v letu 2004 glede na leto 1994 manj uCinkovite pri gibalnem
reSevanju prostorskih problemov za 20,6 %, v predklonu na klopci za nekaj vec kot
1 %, v ritmicnem bobnanju z rokami za 10,5 %, v predklonu sede za 6,3 %, v teku na
600 metrov za 1,5 %, v skoku v daljino z mesta za 2 %, v flamingu ravnoteZju za
11,3 %, v teku na 60 metrov za nekaj manj kot 1 %, v teku na 600 metrov za 1,5 %, v
stopnjevalnem teku za 4,5 % in v vesi v zgibi za 3,5 %. Glede na leto 1994 so v letu
2004 napredovale v dvigovanju trupa za 7,6 % in v dotikanju ploS¢ z roko za nekaj
vec kot 1 %.

Rezultati Beranica (2009) kaZejo na umirjanje sekularnega poveCevanja telesne
viSine mladostnikov. Ugotavlja tudi, da so bili ptujski dijaki v letu 2004 glede na leto
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1994 gibalno ucinkovitejSi od vrstnikov. Vec&jo gibalno ucinkovitost pojasnjuje z
zgrajenimi Sportnimi objekti, ki so omogocali bolj kakovostno Sportno dejavnost
fantov. Nasprotno ugotavlja, da so bile dijakinje gibalno manj ucinkovite v letu 2004
glede na leto 1994 v primerjavi s slovenskimi vrstnicami. Za slabso gibalno
ucinkovitost deklet je po njegovem mnenju potrebno vzroke iskati v (pre)slabi
ponudbi zenskih Sportnih vsebin v Soli, neustrezni strukturi uciteljev Sportne vzgoje in
nezadostni ter nekakovostni klubski ponudbi Zenskih Sportov v ptujskem okolju.

1.7 OPIS NEKATERIH OKOLJSKIH DEJAVNIKOV NA PTUJU

Ptuj je mesto in srediS¢e Mestne obcine Ptuj, ki leZzi v severovzhodnem delu
Slovenije, natan¢neje v srediS¢u Spodnjega Podravja. Mesto lezi na 232 metrih
nadmorske viSine in Steje priblizno 24.000 prebivalcev. Po podatkih Zavoda za Sport
Planica ima Podravska regija med 1,6 in 1,8 Stevila drustev na 1000 prebivalcev
(Gruji¢, 2014).

V upravni enoti Ptuj je v letu 2015 registriranih 112 Sportnih in rekreativnih drustev.
NajstarejSe med njimi je Planinsko drustvo Ptuj iz leta 1954, sledi pa mu Sportna
zveza Mestne obcCine Ptuj z zaCetkom delovanja v letu 1956. V letu 1994 so svoja
vrata odprla naslednja $portna drustva: Strelski klub Ptuj, Teniski klub Straf in Zenski
rokometni klub Mercator Tenzor Ptuj. Leto 2004 je bilo leto, ko so se pojavila Sportna
in rekreativna drustva, kot so Plezalni klub 6b Ptuj, Sportno drustvo Rokometna Sola
Ptuj, Tenis klub Luka, Medob¢insko drustvo nogometnih sodnikov Ptuj in drustvo za
druzinsko rekreacijo Hopla. Lani sta zaceli delovati dve novi Sportno rekreativni
drustvi z imenom Pure sport in Bodyenergija (Ministrstvo za notranje zadeve, 2015).

1.7.1 PREGLED SPORTNE INFRASTRUKTURE NA PTUJU LETA 2014

Dne 30. julija 2014 so bili s strani Zavoda za Sport Planica zajeti podatki o Sportni
infrastrukturi. V letu 2014 je bilo v Podravski regiji 163 pokritih Sportnih objektov (od
tega trije neidentificirani) in 253 nepokritih objektov (od tega 47 neidentificiranih).
Mestna obcCina Ptuj ima po zadnjih analizah 11 pokritih in 18 nepokritih Sportnih
objektov, od tega skupno 11 neidentificiranih objektov (en pokrit in deset nepokritih
objektov), kot je razvidno na Sliki 1. Podatki so pridobljeni iz razvida Sportnih objektov
MIZS, kjer neidentificirani objekti pomenijo, da so objekti zavedeni v evidenco
$portnih objektov, vendar niso vpisani v razvid $portnih objektov na MIZ8™ (Gruiji¢,
2014).

14 Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port.

27



100

80
a0
40
20
D - | | l
[ 3 ) 4 B ) o ™
S & o o > i s o 2
Z & & T P o L = e o
o ¥ S & 4 ¢ & & @
3 ) AP 4o o)
& s s &
& = = &
N &

pokriti objekti, vpisani v razvid
nepokriti objekti, vpisani v razvid
I neidentificirani pokriti objekti, ki niso v razvidu

® neidentificirani nepaokriti objekti, ki niso v razvidu

Slika 1. Stevilo $portnih objektov po mestnih obé&inah (Gruji¢, 2014).

Povréina vadbenih prostorov v mestni ob&ini Ptuj znasa skupaj 71.054 m?, kar na
1000 prebivalcev znasa 3.059 m?. Starost pokritih povrsin vadbenih prostorov je v
vec€ kot 60 % med 21 in 40 let, medtem ko je manj kot polovica (41,3 %) nepokritih
povrsin vadbenih prostorov starih med 41 in 60 let (Gruji¢, 2014).

Slika 2 prikazuje Stevilo Solskih Sportnih objektov v mestni ob¢ini Ptuj. Razvidno je,
da ima Mestna obcina Ptuj devet pokritih Solskih Sportnih objektov in Stiri nepokrite.
Dva nepokrita Solska Sportna objekta sta neidentificirana, kar pomeni, da sta
zavedena v evidenco Sportnih objektov, vendar nista vpisana v razvid Sportnih
objektov MIZS.
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Celje 18 15

Koper 16 12

Kranj 19 14

Ljubljana 68 51 10
Maribor 35 7 1
Murska Sobota 10 6 2
Nova Gorica 3

Novo mesto 13 10 1
Ptuj 9 4

Slovenj Gradec 8 8

Velenje 13 8

Slika 2. Stevilo Solskih $portnih objektov po mestnih obé&inah (Gruji¢, 2014).

Po analizi dokumentov, dostopnih na sedezu Zavoda za Sport Ptuj, in pogovoru z B.
Zemljari€¢ (osebna komunikacija, 14. 7. 2015) ugotavljamo, da so pokriti Solski Sportni
objekti, ki so v srednjih in osnovnih Solah, naslednii:

- dvorana OS Ljudski vrt,

- telovadnica OS Olge Megli¢,

- telovadnica OS Hajdina,

- telovadnica OS Breg,

- telovadnica OS Mladika in $portna dvorana Mladika,
- telovadnica OS dr. Ljudevita Pivka,

- telovadnica OS Grajena,

- $portna dvorana Solski center Ptuj,

- Sportna dvorana Gimnazija Ptuj.

Ostali Sportni objekti v ob&asni rabi razli¢nih Sol so: Mestni stadion Ptuj, Terme Ptuj,
strelis¢e v Sportni dvorani Mladika, Sportna dvorana Campus, igri§€e z umetno travo,
osem nogometnih travnatih igriS€, nogometno igriS€e z umetno travo, osemnajst
igri5€ za rokomet, koSarko in mali nogomet, steza za karting, Stiri streliS€a, Sportno
letaliSCe, trije bazeni, trimska steza, dvajset igriS€ za tenis, igris€e za golf, igrisCe za
mini golf in tri balini§€a (Integralni razvoj Mestne obcine Ptuj, 2005).

Izrazito pozitiven trend gradnje Sportnih objektov pri Solah, ki traja Ze veC kot
desetletje, bi bilo treba nadaljevati (z ve€jo pozornostjo na srednjih poklicnih Solah).
Nujno je treba zacleti z rekonstrukcijo obrabljenih Sportnih objektov in posebno
pozornost posvetiti zunanjim Sportnim povrSinam. Izjemnega pomena pa je, da bomo
v prihodnje v (Se) vedji meri uporabljali naravne danosti za Sportno dejavnost
(pohodnistvo, plavanje in podobno) otrok in mladine. Ce bomo uresnigili navedena
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prizadevanja, potem lahko priCakujemo Se bolj pozitiven odnos do Sporta tudi
odraslih drzavljanov, Se posebej pa starSev, ki so iziemno pomemben motivacijski
dejavnik za Sportno dejavnost otrok in mladine (Starc idr., 2010).

Kljub temu, da Plestenjak (2000) ugotavlja povecanje opremljenosti in Stevila Sportnih
povrsin na prebivalca, pa Berani¢ (2009) meni, da je v mestnem okolju Se vedno vec¢
ponudbe, ki je bolj kvalitetna za ukvarjanje s Sportnimi dejavnostmi v prostem cCasu
kot na podezelju. Nadalje domneva, da na ptujskem podezelju starsi nudijo svojim
otrokom manj spodbude za Sportno udejstvovanje in temu primerno otroci izoblikujejo
manj primeren odnos do gibalne/Sportne dejavnosti.

1.8 CILJIIN HIPOTEZE

Na podlagi predmeta preu€evanja in izpostavljenega problema zZelimo v magistrskem
delu doseci naslednje cilje in potrditi hipoteze.

Cilji:
1. Ugotoviti smer trendov sprememb gibalnih sposobnosti dijakov in dijakinj na
ptujskih srednjih Solah v zadnjih 20-tih letih.
2. Ugotoviti razlike v gibalnih sposobnostih ptujskih dijakov in dijakinj razli¢nih
srednijih Sol v letu 2014 in jih med seboj primerjati.

3. Ugotoviti razlike v gibalnih sposobnostih med ptujsko in ostalo srednjeSolsko
populacijo v Sloveniji v letu 2014.

Hipoteze:

HO1: V zadnjih 20 letih je raven gibalnih sposobnosti dijakov in dijakinj na ptujskih
srednjih Solah v upadaniju.

HO2: Dijaki gimnazijskin programov so v letu 2014, v primerjavi z dijaki ostalih
ptujskih srednijih Sol, dosegali viSje ravni gibalnih sposobnosti.

HO3: V letu 2014 je ptujska srednjeSolska populacija dosegla boljSe rezultate v
primerjavi s slovenskim povprecjem.

Hipoteze HO2 nismo preverjali lo€eno po spolu zaradi iziemno majhnega vpisa deklet
na poklicne in srednjetehniSke programe, ki bi onemogocil verodostojnost primerjave
po spolu.
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2 METODE DELA
2.1 PREIZKUSANCI

V raziskavi je bilo skupaj izmerjenih 5139 slovenskih srednjeSolcev in srednjesSolk, od
tega 2675 fantov in 2464 deklet. Vzorec merjencev na slovenskih srednjih Solah je v
letu 1994 zajemal 1601, leta 2004 je vzorec zajemal 2060, v letu 2014 pa je bilo
vklju€enih 1478 dijakov in dijakin;.

V raziskavo na ptujskih srednjih Solah je bilo vklju€enih skupaj 1520 dijakov in
dijakinj. Leta 1994 je bilo skupaj izmerjenih 511, v letu 2004 585, v letu 2014 pa 424

dijakov in dijakinj.

2.2 PRIPOMOCKI

Za merjenje gibalnih sposobnosti smo v
merskih nalog (Tabela 2).

Tabela 2

Merske naloge

nasi analizi uporabili naslednjih deset

Ime merske naloge Oznaka meritve | Merska enota
Vesa v zgibi MVZG Sekunde
Dvigovanje trupa 60 sekund MDT60 Stevilo ponovitev
Skok v daljino z mesta MSMD Centimetri

Tek na 60 metrov MT60 Desetinka sekunde
Tek na 600 metrov M600M Sekunde

Poligon nazaj MPON Desetinka sekunde
Predklon sede MPRKS Centimetri
Dotikanje ploS¢ z roko 20 sekund MTAP20 Stevilo ponovitev
Bobnanije z rokami MBOB Stevilo ponovitev
Zvinek s palico MzVI Centimetri

2.3 POSTOPEK

Podatki so bili zbrani v okviru raziskovalnega projekta Fakultete za Sport v letu
2013/2014, ki je nadaljevanje Studije ARTOS v obdobju 1970 — 1983 — 1993/94 —
2003/04 in je ena izmed Casovno najdaljSih raziskav v Sloveniji. Podatki so v vsakem
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meritvenem letu zbrani po natan¢no doloenem protokolu in v istem obdobju leta (v
septembru in oktobru) (Jurak idr., 2013).

Podatke, pridobljene v letih 1994, 2004 in 2014, smo pridobili z antropometri¢nimi
meritvami, izpolnjevanjem vpra$alnikov in meritvami gibalnih sposobnosti. Meritve so
se izvajale dva ali tri dni (odvisno od Stevila dijakov na posamezni Soli) med 8. in 14.
uro.

Vsako od treh skupin merjencev je vodil vodja skupine in koordinator med vsemi
tremi skupinami (antropometrija, gibalne sposobnosti, vprasalniki). Vso opremo
(merilne pripomocke), ki niso del standardne Solske opreme, je ekipa merilcev
prinesla s seboj. Celotna oprema je bila brezhibna in natan¢no umerjena vsak dan
pred meritvami.

Spletni vprasalnik za dijake, ki je bil uporabljen na meritvah, a ni del priCujoCe
analize, je bil dvakrat predhodno pilotsko merjen na 3oli, ki ni bila vklju€ena v vzorec.
Vsak merjenec je bil prisoten na meritvah vsaj dva dni. Prvi dan so merjenci opravili
najprej vse antropometrijske in gibalne meritve (razen tekov na daljSe razdalje), nato
pa izpolnili vpraSalnik. Antropometrijske meritve so bile opravlene v manjSih
telovadnicah ali ucilnicah s sobno temperaturo med 20 °C in 24 °C. Gibalne
sposobnosti so bile merjene v Solskih telovadnicah z enako temperaturo. Tekaske
meritve so se opravljaje na prostem, vendar le v primeru, ¢e ni dezevalo in ni pihal
mocan veter in kadar je bila temperatura zraka nad 10 °C. VpraSalniki so bili
izpolnjeni v Solskih racunalnidkih ucilnicah, naenkrat jih je izpolnjevalo do
dvaindvajset srednjeSolcev. Dijaki so na meritve prihajali v valovih po 60 do 80
merjencev na skupino, od katere jih je polovica odSla na antropoloSke meritve,
polovica pa na meritve gibalnih sposobnosti. Vsak val merjencev je merske naloge
opravil v priblizno 90 minutah. Med izvajanjem nalog zaradi objektivnosti pridobljenih
rezultatov merilci niso spodbujali merjencev. Merjencu je bila vsaka naloga prikazana
in Ce izvedba ni bila pravilno opravljena, je merjenec nalogo ponovil.

Meritve so po razliénih sklopih opravljali profesorji in $tudentje™ Fakultete za $port,
Fakultete za druzbene vede, Medicinske fakultete, Filozofske fakultete, BiotehnisSke
fakultete in Pedagoske fakultete v Ljubljani. Vsi merilci so bili za izpeljavo meritev
predhodno dobro usposobljeni s strani koordinatorjev.

15 Zan Bedenik Rausl sem kot $tudent Fakultete za $port dejavno sodeloval pri
meritvah ARTOS v letu 2013, ko se je raziskava izvajala na osnovnoSolski populaciji.
Sodeloval sem tudi leta 2014, ko smo jo izvedli Se na srednjeSolski populaciji.
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2.3.1 METODE OBDELAVE PODATKOV

Zbrani podatki so bili obdelani s statisticnim programom IBM SPSS Statistics 22. Pri
obdelavi podatkov smo v uvodu predstavili opisno statistiko (povprecja in standardni
odklon) za posamezne spremenljivke. Pregledali smo tudi koeficienta asimetrije in
splos€enost vklju€enih spremenljivk. Pri vseh spremenljivkah sta se koeficienta
gibala znotraj intervala od -1 do 1, kar pomeni, da porazdelitev podatkov statisti¢no
znacilno ne odstopa od normalne porazdelitve, zato smo v nadaljevanju za
preverjanje hipotez uporabili parametriCne teste.

Za ugotavljanje razlik v povpre¢nih dosezkih pri meritvah gibalnih sposobnosti glede
na leto meritev (1994, 2004, 2014) smo uporabili analizo variance (ANOVA) s post-
hoc preizkusom. V primeru, ko smo potrdili enakost varianc merjenih skupin, smo
uporabili Tukey HSD metodo, v primeru, ko pa enakosti varianc nismo potrdili, pa
smo uporabili Games-Howell metodo. Enako metodo smo uporabili pri ugotavljanju
statisticne znacilnosti razlik v povprecjih pri gibalnih meritvah med ptujskimi srednjimi
Solami. Za ugotavljanje statisticne znacilnosti razlik med povprecnimi dosezki na
meritvah gibalnih sposobnosti med ptujskimi dijaki in ostalo slovensko populacijo smo
uporabili t-test za neodvisne vzorce.

3 REZULTATI

Tabela 3

Predstavitev celotnega vzorca

Leto 1994
Fantje / 182 191 216 203 30 / 822
Dekleta / 184 149 214 198 34 / 779
Skupaj / 366 340 430 401 64 / 1601

Leto 2004
Fantje / 194 258 265 231 163 / 1111
Dekleta / 171 227 202 236 113 / 949
Skupaj / 365 485 467 467 276 / 2060

Leto 2014
Fantje 37 189 159 177 140 32 8 742
Dekleta 59 191 175 166 114 22 9 736
Skupaj 96 380 334 343 254 54 17 1478
Fantje skupaj 2675
Dekleta skupaj 2464
SKUPAJ 5139
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V vzorec je zajetih 5139 dijakov, od tega 2675 fantov in 2464 deklet. Analizirani
vzorec sestavljajo dijaki, ki so bili izmerjeni v treh razlicnih obdobjih (v letu 1994,
2004 in 2014). NajveC (2060) dijakov je bilo izmerjenih leta 2004, kar predstavlja
40,09 % naSega vzorca. Sledijo dijaki, izmerjeni v letu 1994 (teh je 1601, kar
predstavlja 31,15 % vzorca). Najmanj (1478) dijakov pa je bilo izmerjenih v letu 2014,
kar predstavlja preostalih 28,76 % vzorca. Starost dijakov se giblje med Stirinajst in
Sestindvajset let, s povpre¢no starostjo 16,67 let (SD*°= 1,32 let).

Tabela 4

Predstavitev vzorca ptujskih srednjih Sol

Leto 1994 ‘ ‘

Fantje / 56 73 66 63 15 / 273
Dekleta / 45 54 67 64 8 / 238
Skupaj / 101 127 133 127 23 / 511

Leto 2004

Fantje / 57 72 74 65 52 / 320
Dekleta / 47 70 49 70 29 / 265
Skupaj / 104 142 123 135 81 / 585

Leto 2014

Fantje 9 56 40 53 50 12 3 223
Dekleta 20 71 36 34 32 7 1 201
Skupaj 29 127 76 87 82 19 4 424

Fantje skupaj 816
Dekleta skupaj 704
SKUPAJ 1520

V Tabeli 4 predstavljamo Stevilo ptujskih dijakov za vsa tri leta merjenja. V raziskavo
je zajetih 1520 dijakov ptujskih srednjih Sol, med njimi 816 (53,68 %) fantov in 704
(46,32 %) deklet. Najvec, 585 dijakov (38,49 %), je bilo izmerjenih v letu 2004, sledijo
pa jim dijaki iz leta 1994 (teh je 511, kar predstavlja 33,62 % vzorca). Najmanj (424
dijakov, kar je 27,89 %), je bilo izmerjenih v letu 2014. Dijaki so bili stari med Stirinajst
in Sestindvajset let, s povprecno starostjo 16,68 let (SD = 1,36 let).

HO1: V zadnjih 20-tih letih je raven gibalnih sposobnosti dijakov in dijakinj na ptujskih
srednjih Solah v upadaniju.

Dotikanje plos¢ z roko 20 sekund

Pri meritvi dotikanje ploS¢ z roko 20 sekund rezultati kaZzejo, da med skupinami
obstajajo statisticno znacilne razlike [F(2,1402) = 42,82, p < 0,001]. Post-hoc
preizkus je pokazal, da obstaja statisticno znacilna razlika med vsemi pari izmerjenih

16 Standardni odklon.
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skupin. Po pregledu povprecij ugotavljamo, da se je v letu 2004 povprecen rezultat

e

meritvi bil povprec€en rezultat dijakov v porastu.
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Slika 3. Dotikanje plos€ z roko - 20 sekund (pon/20 s).

Iz Slike 3 lahko razberemo, da je priSlo pri obeh spolih do porasta povpre€nega
rezultata pri meritvi dotikanje ploS¢ z roko 20 sekund. Porast je statisticno znacilen pri
fantih [F(2,752) = 29,28, p < 0,001] in tudi pri dekletih [F(2,647) = 39,95, p < 0,001].

Skok v daljino z mesta

Pri skoku v daljino z mesta rezultati analize variance kazejo, da med skupinami ne
obstaja statisticno znacilna razlika [F(2,1397) = 1,63, p = 0,196]. Tako ne moremo
govoriti niti 0 zmanjSanju niti o porastu rezultata skozi tri meritvena leta. 1z povprecij
(Tabela 5) lahko razberemo, da je viden rahel porast v letu 2004 glede na leto 1994,
nato pa padec v letu 2014.
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Slika 4. Skok v daljino z mesta (cm).

|z grafitnega prikaza gibanja povprecnih rezultatov glede na spol lahko ugotovimo,
da je pri dekletih povpreCen rezultat skoka v daljino z mesta glede na leto 1994
narasel v letu 2004, nato pa padel v letu 2014. Razlika v letih meritev pri dekletih je
statisticno znacilna [F(2,642) = 10,48, p < 0,001]. Obratni trend gibanja se kaze pri
fantih, saj je pri njih med letoma 1994 in 2004 le majhna sprememba, v 2014 pa je
nato trend ocitneje pozitiven. Razlika med leti pri fantih ni statisticno znacilna
[F(2,1752) = 0,77, p = 0,462]. Tako lahko zakljuéimo, da je trend gibanja pri tej
meritvi odvisen od spola, saj rezultat pri dekletih pada, pri fantih pa ni znacilnih razlik.

Dviganje trupa 60 sekund

Rezultati analize variance pri meritvi dviganje trupa 60 sekund kazejo, da obstaja
statisticno znacilna razlika med skupinami [F(2,1402) = 42,82, p < 0,001]. Post-hoc
preizkus je pokazal, da obstaja statisticno znacilna razlika med vsemi pari merjenih
skupin. Ob pregledu povpre¢nih vrednosti ugotavljamo, da se je povprecen rezultat
pri dijakih ptujskih Sol skozi leta viSal, kar pomeni, da lahko govorimo o pozitivnem
trendu pri tej meritvi.
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Slika 5. Dviganje trupa v 60-tih sekundah (pon/60 s).

Iz Slike 5, ki prikazuje trend povprec¢nih rezultatov pri meritvi dviganje trupa 60
sekund, lahko razberemo, da prihaja do pomembnega porasta pri fantih, saj je
povpreCen rezultat naras€al skozi obe desetletji in je med leti statisticho znadcilna
razlika [F(2,745) = 36,76, p < 0,001]. Pri dekletih pa opazimo porast med 1994 in
2004, nato pa rahel upad v 2014. Tudi pri dekletih je razlika med vsemi leti statisticno
znacilna [F(2,642) = 10,48, p < 0,001].

Poligon nazaj

Analiza variance kaZe, da med izmerjenimi povpreCnimi vrednostmi obstajajo
statisticno znacilne razlike [F(2,1415) = 53,75, p < 0,001]. Naredili smo post-hoc
preizkus, ki je pokazal, da obstaja statisticno znacilna razlika med vsemi pari
merjenih skupin. Povprecni dosezZeni rezultati kazejo, da se je rezultat nekoliko
povisal v letu 2004 glede na leto 1994, nato pa padel v letu 2014. Vsebinsko to
pomeni izboljSanje gibalnih sposobnosti, saj se izvajanje naloge meri v ¢asu, ki ga
merjenec porabi za izvedbo, pri Cemer krajSi Cas pomeni visjo raven sposobnosti.
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Slika 6. Poligon nazaj (1/10 s).

Iz Slike 6 lahko razberemo, da ima trend pri meritvi poligon nazaj podobno gibanje za
oba spola. Vidimo lahko poslabSanje v letu 2004 glede na leto 1994 in nato
izboljSanje v letu 2014 pri fantih in dekletih. Pri fantih [F(2,756) = 39,76, p < 0,001] in
dekletih [F(2,656) = 28,86, p < 0,001] je razlika v letih meritev statisticno znacilna.

Predklon sede

Rezultati analize variance za predklon sede nam kazejo, da obstajajo statistiCno
znacilne razlike med rezultati treh let meritev [F(2,1399) = 134,90, p < 0,001]. Post-
hoc preizkus kaze, da obstaja statisticno znacilna razlika med vsemi pari merjenih
skupin. V letu 2004 se je povprecje nekoliko znizalo glede na 1994, nato pa se je v
2014 pomembno zviSalo, kar pomeni, da je pri tej meritvi raven gibalnih sposobnosti
ptujskih dijakov v porastu.
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Slika 7. Predklon sede (cm).

Slika 7 nam prikazuje gibanje povprecnega rezultata testa predklon sede za tri leta
meritev. Ugotavljamo, da je trend gibanja pri obeh spolih podoben. V letu 2004 je
opazen upad glede na leto 1994, nato pa izrazit porast v letu 2014. Razlika v letih
meritev je statisticno znacilna tako za fante [F(2,750) = 72,22, p < 0,001], kot za
dekleta [F(2,646) = 72,82, p < 0,001].

Zvinek s palico
Pri meritvi zvinek palico analiza variance ni pokazala statisticno znacilnih razlik med

skupinami [F(2,1397) = 0,269, p = 0,765]. Glede na tri merjena povprecja lahko
vidimo, da so odstopanja majhna in zato so rezultati te meritve skozi leta konstantni.
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Slika 8. Zvinek s palico (cm).

Rezultate lahko pojasnimo z grafi¢nim pregledom trenda po spolu, saj Slika 8 kaze
skoraj simetricno obliko. Tako pride v letu 2004 glede na leto 1994 pri dekletih do
izboljSanja, pri fantih pa do poslabsanja, nato pa se v letu 2014 zgodi obratno.
Razlike so med vsemi leti statisticno znacilne tako za fante [F(2,751) = 6,31, p =
0,002], kot za dekleta [F(2,643) = 5,41, p = 0,005].

Bobnanje z rokami

Pri meritvi bobnanje z rokami med povpre¢nimi rezultati izmerjenih skupin prihaja do
statisticno znadilnih razlik [F(2,1404) = 37,01, p < 0,001]. Naredili smo post-hoc
preizkus, ki kaze, da obstaja statisticno znacCilna razlika med vsemi pari merjenih
skupin. Ob pregledu povprecij ugotavljamo, da se je v letu 2004 raven koordinacije
gibanja v ritmu pri tej meritvi v povprec€ju nekoliko poviSala, nato pa v letu 2014
znizala. Tako ne opazimo enotnega trenda spreminjanja rezultata skozi Cas.
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Slika 9. Bobnanje z rokami (pon/min).

Iz Slike 9 lahko vidimo, da je podoben trend tako pri fantih kot pri dekletih, in sicer
opazimo porast Stevila ponovitev v minuti v letu 2004 glede na leto 1994, nato pa
upad v letu 2014. Tako pri fantih [F(2,754) = 14,24, p < 0,001] kot pri dekletih
[F(2,647) = 24,89, p < 0,001] je analiza variance pokazala statisticno znacilno razliko
med vsemi leti meritev.

Vesav zgibi

Pri meritvi vesa v zgibi obstajajo med povpre¢nimi vrednostmi izmerjenih skupin
statisticno znacilne razlike [F(2,1393) = 12,88, p < 0,001]. Post-hoc preizkus je
pokazal, da obstaja statisticno znacilna razlika med leti 1994 in 2014 ter med leti
2004 in 2014. Ob pregledu povprecij vidimo, da je rezultat testa pri dijakih ptujskih Sol
skozi leta narascal, saj je opazno poviSanje v letu 2004 glede na leto 1994 in prav
tako v letu 2014 glede na leto 2004.
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Slika 10. Vesa v zgibi (s).

Ob pregledu Slike 10 ugotavljamo, da se trend giba v pozitivni smeri. Rezultat je
podoben pri obeh spolih, in sicer naras€a skozi vsa tri obdobja meritev. Razlika v
letih meritev je statisticno znacilna za oba spola: fantje [F(2,752) = 8,39, p < 0,001],
dekleta [F(2,638) = 6,50, p = 0,002].

Tek na 60 metrov

Z analizo variance smo prav tako preverjali razlike med povpre€nimi rezultati teka na
60 metrov v treh razlicnih obdobjih. Rezultati kaZejo, da med skupinami obstajajo
statisticno znacilne razlike [F(2,1379) = 20,74, p < 0,001]. Naredili smo post-hoc
preizkus, ki je pokazal, da obstaja statisticno znacilna razlika med leti 1994 in 2014
ter med leti 2004 in 2014. Ob pregledu povprecnih rezultatov ugotavljamo pozitiven
trend v letu 2004 glede na leto 1994, vendar izboljSanje rezultatov teka na 60 metorv
ni statisticno znacilno. V letu 2014 ponovno zaznavamo pozitiven trend, kar pomeni
dvig ravni hitrosti, saj niZja vrednost pomeni boljsi rezultat.
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Slika 11. Tek na 60 metrov (1/10 s).

Rezultati kazejo upad povpreCnega Casa, v katerem je posameznik sposoben
premagati razdaljo 60-tih metrov, kar pomeni izboljSanje hitrosti tako pri fantih
[F(2,753) = 9,36, p < 0,001] kot pri dekletih [F(2,623) = 21,07, p < 0,001], pri katerih
je izboljSanje bolj izrazito.

Tek na 600 metrov

Med povprecnimi rezultati v letih 1994, 2004 in 2014 v testu tek na 600 metrov
obstajajo statisticno znacilne razlike [F(2,1324) = 7,87, p < 0,001]. Post-hoc preizkus
kaZe, da obstaja statisticno znacilna razlika med leti 1994 in 2014 ter 2004 in 2014;
torej se rezulati iz leta 2014 pomembno razlikujejo od rezulatov preostalih dveh let.
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Slika 12. Tek na 600 metrov (s).
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Ob pregledu povprec¢nih dosezkov lahko ugotovimo, da je v letu 2014 prisotno
pomembno daljSanje €asa pri premagovanju 600 metrske razdalje glede na preostali
dve obdobji, kar vsebinsko pomeni poslabSanje sploSne vzdrzljivosti. Pri fantih
opazimo izboljSanje rezultata v letu 2004 glede na leto 1994 in kasnejSe poslabSanje,
vendar ne gre za statisticno znacilno razliko [F(2,735) = 2,35, p = 0,096], pri dekletih
pa je v tem obdobju zaznano izboljSanje, ki je statisticno znacilno [F(2,586) = 21,07,
p < 0,001], a pride do izrazitega poslabSanja v letu 2014.

Indeks gibalne u€inkovitosti

Indeks gibalne ucinkovitosti smo izraCunali tako, da smo najprej izracunali percentilne
vrednosti vseh gibalnih merskih nalog glede na starost in spol, nato pa izraCunali
povprecno vrednost vseh percentilnin vrednosti merskih nalog. Tako smo dobili
indeks gibalne ucinkovitosti, ki ima razpon od 0 do 100, pri Cemer je 50 povprecCna
vrednost.

Analiza variance je pokazala, da pri fantih obstajajo statisticno znacilne razlike v
indeksu gibalne ucinkovitosti ptujskih Sol med vsemi leti meritev. Post-hoc preizkus je
pokazal, da so statisticho znacilne najviSje vrednosti dosegali dijaki v letu 2014,
najnizje pa v letu 1994 [F(2,774) = 34,664, p < 0,001]. Tudi pri dekletih so se
pokazale statisticno znacilne razlike med vsemi leti [F(2,667) = 24,777, p < 0,001], pri
C¢emer so bili sekularni trendi enaki kot pri fantih.
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Slika 13. Indeks gibalne u€inkovitosti (IGU).

Indeks gibalne ucinkovitosti fantov iz ptujskih srednjih Sol se je v letu 2014 glede na
leto 1994 izboljSal za veC kot 10 %, indeks deklet pa se je glede na leto 1994
izboljSal za dobrih 10 %. Indeks gibalne ucinkovitosti dijakov ostalih slovenskih
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srednjih 3ol se je v letu 2014 glede na leto 1994 izboljSal za nekaj manj kot 7 %,
medtem ko je bil pri dijakinjah porast zgolj za nekaj vec kot 2 %.

HO1 ne moremo potrditi, ker se je pokazalo, da indeks gibalne ucinkovitosti, ki je
kazalnik sploSnega stanja gibalnih sposobnosti, iz desetletia v desetletie med
ptujskimi srednjesolci in srednjeSolkami raste.

V Tabeli 5 so predstavljeni povprecni dosezki ptujskih dijakov na meritvah gibalnih
sposobnosti. LoCeni so glede na spol in prikazani s povpreéno vrednostjo ter
standardnim odklonom.
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Tabela s

Deskriptivna statistika gibalnih sposobnosti ptujskih srednjih Sol

FANTJE DEKLETA
N Povp. SD Povp. SD
Dotikanje
plos¢ z roko
1994 272 43,72 5,49 237 40,68 5,08
2004 264 46,33 5,45 225 43,31 4,92
2014 219 47,26 521 188 44,81 4,44
Skok v daljino
1994 273 209,93 24,27 236 169,57 19,53
2004 264 210,01 27,61 225 176,08 23,68
2014 218 212,45 21,97 184 166,28 23,68
Dviganje trupa
1994 268 42,29 9,28 192 36,82 9,37
2004 264 43,63 9,90 224 40,88 10,89
2014 216 49,32 8,84 184 40,46 9,60
Poligon nazaj
1994 271 110,20 28,15 234 140,37 30,25
2004 264 122,34 27,69 224 152,60 33,42
2014 224 99,80 28,16 201 123,84 51,80
Predklon sede
1994 269 21,23 8,36 236 24,51 7,16
2004 265 19,37 7,71 225 23,65 7,92
2014 218 27,78 7,70 188 32,24 8,73
Zvinek s palico
1994 273 97,03 15,67 236 87,89 14,14
2004 262 102,12 17,84 224 83,46 15,87
2014 219 98,89 16,59 186 87,10 15,62
Bobnanje z
rokami
1994 273 15,05 4,27 237 15,07 4,23
2004 265 16,92 3,78 225 17,54 3,28
2014 219 16,36 4,43 188 16,48 3,72
Vesa v zgibi
1994 271 41,91 20,35 237 23,67 17,82
2004 265 43,95 23,01 225 27,64 18,01
2014 219 49,93 23,04 179 30,03 19,25
Tek na 60 m
1994 260 90,19 8,86 216 104,55 9,06
2004 272 87,10 7,40 209 103,90 8,14
2014 224 84,61 22,95 201 91,79 41,92
Tek na 600 m
1994 265 136,97 23,00 225 167,56 21,40
2004 268 134,53 20,05 210 172,04 20,78
2014 205 139,26 28,45 154 184,01 32,37
IGU povp.
1994-2014 53,5420 49,3593
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HO2: Dijaki gimnazijskih programov so v letu 2014, v primerjavi z dijaki ostalih
ptujskih srednjih Sol, dosegali viSje ravni gibalnih sposobnosti.

Dotikanje plos¢ z roko 20 sekund

Rezultati analize variance kazejo, da med merjenimi skupinami obstajajo statisti¢no
znacilne razlike v povprecnem rezultatu pri meritvi dotikanje ploS¢ z roko 20 sekund
[F(4,402) = 6,035, p < 0,001]. Post-hoc preizkus kaze, da obstajajo statisticno
znacCilne razlike med dijaki Ekonomske Sole, Elektro in racunalniSke Sole in Strojne
Sole ter med Gimnazijo in Strojno Solo.

NajboljSe rezultate pri tej merski nalogi so dosegli dijaki Strojne Sole, sledijo pa jim
dijaki BiotehniSke Sole, Elektro in racunalniSke Sole ter Gimnazije. Najslabsi rezultat
so imeli dijaki Ekonomske Sole.

Skok v daljino z mesta

Iz rezultatov analize variance in post-hoc preizkusa ugotavljamo, da med Solami
obstajajo statisticno znacilne razlike [F(4,397) = 30,377, p < 0,001]. Najboljsi rezultat
so dosegli dijaki Strojne Sole, sledili so jim dijaki Elektro in raCunalniSke Sole, vendar
med njima ni bilo statisticho znacilne razlike. Nato so sledili Se dijaki Gimnazije Ptuj,
ki so se statisticho znacilno razlikovali od dijakov Elektro in raCunalniske Sole ter
Strojne Sole.

Dviganje trupa

Rezultati kazejo, da med izmerjenimi povpre€nimi rezultati pri meritvi dviganje trupa
60 sekund obstajajo statisticno znacilne razlike med dijaki ptujskih srednjih Sol
[F(4,395) = 11,849, p < 0,001]. Najvi§ji rezultat so dosegli dijaki Elektro in
raCunalniSke Sole. Njihov rezultat ni statisticho znacilno drugaen od dijakov
drugouvrsCene Strojne Sole, se pa statisticno znacilno razlikuje od dijakov
tretjeuvrSCene Gimnazije Ptuj. Rezultati dijakov ostalih dveh srednjih Sol se ne
razlikujejo od rezultatov dijakov prvih treh Sol.

Poligon nazaj

Pri meritvi poligon nazaj obstajajo v povprecnih dosezkih dijakov ptujskih srednjih Sol
statisticno znacilne razlike [F(4,420) = 4,339, p = 0,002]. Pri tej meritvi pomeni
najnizja vrednost najboljsi rezultat, saj je merjena v €asu, ki ga merjenec porabi, da
meritev opravi. NajboljSi rezultat so dosegli dijaki Strojne Sole, sledijo pa jim dijaki
Elektro in racunalniSke Sole ter Gimnazije Ptuj. Med povpre¢nim rezultatom dijakov
Strojne ter Elektro in racunalniSke Sole ni statisticno znacilnih razlik, dijaki in dijakinje
Gimnazije Ptuj pa so za premagovanje poligona nazaj porabili statisticno znacilno
veC Casa od vrstnikov in vrstnic s Strojne Sole. Rezultati dijakov in dijakinj
Ekonomske Sole in BiotehniSke Sole se ne razlikujejo od rezultatov prvih treh Sol.
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Predklon sede

Pri meritvi predklon sede so dijaki srednjih Sol dosegli statisticno znacilno razlicne
dosezke [F(4,402) = 5,781, p < 0,001]. Najvisji povprecni rezultat so sicer dosegli
dijaki BiotehniSke Sole, sledijo pa jim dijaki Gimnazije Ptuj, Strojne in Ekonomske
Sole. Rezultati post-hoc preizkusa kazejo, da med gimnazijci in dijaki Ekonomske
Sole prihaja do statisticno znacilnih razlik.

Zvinek s palico

Rezultati kazejo, da med dijaki razlicnih Sol obstajajo statisticno znacilne razlike v
povpreCnem rezultatu pri meritvi zvinek s palico [F(4,400) =11,625, p < 0,001].
Najboljsi rezultat so dosegli dijaki Gimnazije, sledijo pa jim dijaki Ekonomske Sole.
Dijaki Elektro in raCunalniSke Sole so v tej merski nalogi dosegli najslabsi rezultat.
Rezultati post-hoc preizkusa kazejo, da med povprecnima rezultatoma dijakov
Elektro in racunalniSke ter Strojne Sole ni statistiCno znacilnih razlik, obstajajo pa med
rezultati gimnazijcev in rezultati dijakov omenjenih dveh Sol.

Bobnanje z rokami

Pri meritvi bobnanje z rokami obstajajo statisticno znacilne razlike med dosezZenimi
povprecnimi rezultati dijakov ptujskih srednjih Sol [F(4,402) = 3,694, p = 0,006].
Najvisji povprec€ni rezultat so dosegli dijaki Biotehniske Sole, sledijo dijaki Strojne Sole
in Gimnazije Ptuj. Rezultati post-hoc preizkusa kazZejo, da je razlika med rezultati
gimnazijcev in dijakov zadnjeuvrséene Ekonomske Sole statisti¢no znacilna.

Vesav zgibi

Pri meritvi vese v zgibi prihaja do statisticho znacilnih razlik med dijaki srednjih Sol
[F(4, 393) = 9,996, p < 0,001]. Najvisji rezultat so dosegli dijaki Strojne Sole, sledijo
pa jim dijaki Elektro in raCunalniSke Sole ter Gimnazije Ptuj. Rezultati post-hoc
preizkusa kaZejo, da med povpreCnim rezultatom dijakov Strojne in Elektro in
racunalniSske Sole ni statisticno znacCilne razlike, se pa le-ta kaze med povprecnim
rezultatom gimnazijcev in dijaki Ekonomske Sole.

Tek na 60 metrov

V teku na 60 metrov obstaja med dijaki razlicnih Sol statisticho znacCilna razlika v
dosezenih povprecnih Casih [F(4,420) = 4,360, p = 0,002]. NajboljSi rezultat so
dosegli dijaki Ekonomske $ole, sledijo jim dijaki Elektro in racunalniSke Sole in Strojne
Sole. Gimnazijci so na 60 metrov tekli najpoCasneje. Rezultati post-hoc preizkusa
kazejo, da med dijaki Elektro in raCunalniSke, Strojne in Ekonomske S$ole ni
statisticno znacilnih razlik, kazejo pa se med dijaki Gimnazije ter Ekonomske Sole,
Elektro in racunalniSke Sole ter Strojne Sole.
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Tek na 600 metrov

Tudi v teku na 600 metrov obstajajo statisticno znacilne razlike med povprecnimi
rezultati srednjih Sol [F(4,354) = 15,409 p < 0,001]. V tem primeru prav tako najnizji
rezultat predstavlja najboljSi dosezek, saj je merjen v €asu, ki ga dijak potrebuje, da
preteCe to razdaljo. NajboljSi rezultat so dosegli dijaki Strojne Sole, sledijo pa jim
dijaki Elektro in raCunalniSke Sole in Gimnazije Ptuj. Med temi pari Sol obstajajo tudi
statisticno znacilne razlike.

Indeks gibalne u€inkovitosti

Kljub temu da so se pri posameznih meritvah pokazale statisticno znacilne razlike
med razlicnimi ptujskimi Solami, pa je analiza variance indeksa gibalne ucinkovitosti
pokazala, da med dijaki razli¢nih srednjeSolskih programov na Ptuju v letu 2014 ni
bilo statisticno znacilnih razlik v sploSnem stanju gibalnih sposobnosti [F(4,420) =
1,805 p = 0,127].

HO3: V letu 2014 je ptujska srednjeSolska populacija dosegla boljSe rezultate v
primerjavi s slovenskim povprecjem.

S t-testom za dva neodvisna vzorca smo izmerili statisti¢no znadilnost razlik med
rezultati dijakov ptujskih srednjih Sol in dijaki ostalih slovenskih srednjih Sol pri vseh
meritvah.

Dotikanje plos€ z roko 20 sekund

Rezultati t-testa za analizo statisticne znacilnosti razlik v povprecjih pri meritvi
dotikanje ploS¢ z roko 20 sekund kazejo, da med ptujskimi (M = 46,13, SD = 5,01) in
slovenskimi (M = 45,50, SD = 5,48) dijaki (ne glede na sploh) prihaja do statisti¢no
znacilnih razlik [t(1429) = 1,992, p = 0,047]. Po pregledu povprecnih rezultatov
ugotovimo, da imajo statisticno znacilno visji rezultat dijaki ptujskih srednjih Sol.
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Slika 14. Dotikanje plos€ z roko - 20 sekund (pon/20 s).

Iz Slike 14 lahko razberemo, da imajo visji povprecni rezultat dijaki ptujskih srednjih

Sol glede na dijake ostalih slovenskih Sol [t(734) = 0,830,

dijakinje ptujskih srednjih Sol viSji povpre¢ni rezultat

p = 0,407]. Prav tako imajo
glede na dijakinje ostalih

slovenskih 3ol [t(693) = 1,763, p = 0,078]. Niti pri fantih niti pri dekletih razlika ni

statistiéno znadilna.

Skok v daljino z mesta

Pri skoku v daljino z mesta ne prihaja do statisticno znacilnih razlik med ptujskimi (M

= 191,32, SD = 32,37) in slovenskimi (M = 189,04, SD =

testa ni statisticno znacilen [t(1410) = 1,0234, p = 0,217].
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Slika 15. Skok v daljino z mesta (cm).
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Iz Slike 15 lahko vidimo, da prihaja do razlik v povpre¢nem rezultatu pri meritvi skok v
daljino z mesta glede na spol. T-test sicer ni pokazal pomembnih razlik, lahko pa
opazimo, da imajo ptujski dijaki sicer viSje povprecje glede na ostalo slovensko
populacijo [t(731) = 1,753, p = 0,080], vendar razlika ni statisticno znacilna. Dijakinje
imajo niZje povprecje, razlika pa prav tako ni statisticno znacilna [t(677) = -1,096,
p =0,273].

Dviganje trupa 60 sekund

Pri meritvi dviganje trupa 60 sekund prihaja med ptujskimi (M = 45,25, SD = 10,19) in
ostalimi vklju¢enimi slovenskimi (M = 42,58, SD = 10,01) srednjesolci do statisti¢no
znacilnih razlik v povprec¢nih dosezkih [t(1416) = 4,491, p < 0,001]. Ugotavljamo, da
so dosegli dijaki ptujskih srednjih Sol (ne glede na spol) statisticno znacilno visji
rezultat glede na dijake ostalih slovenskih srednjih Sol.
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Slika 16. Dviganje trupa v 60-tih sekundah (pon/60 s).

Iz Slike 16 lahko vidimo, da se najvecja razlika med dijaki ptujskih in dijaki ostalih
srednjih $ol kaze predvsem pri fantih; razlika je statistiéno znagilna'’ [t(728) = 5,696,
p < 0,001], pri dekletih pa je razlika zelo majhna in ni statisticno znacilna [t(686) =
-0,311, p = 0,756].

17 Statisti¢no znadilne razlike smo na grafih oznagili z zvezdico "*".
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Poligon nazaj

Pri meritvi poligon nazaj prihaja do statisticno znacilnih razlik med dijaki ptujskih (M =
111,17, SD = 42,75) in ostalih vkljucenih slovenskih (M = 120,43, SD = 61,48) Sol
[t(1477) =-2,838, p = 0,005]. Pri te] merski nalogi nizji rezultat pomeni boljSi dosezek,
zato ugotavljamo, da ima ptujska srednjeSolska populacija znacilno boljsi rezultat od
ostale vkljuCene slovenske srednjesolske populacije.
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Slika 17. Poligon nazaj (1/10 s).

Pri meritvi poligon nazaj ugotavljamo, da imajo dijaki ptujskih Sol statisticno znacilno
boljSi rezultat, ki pa ni statisticno znacilno razliCen pri ptujskih dijakinjah [t(734) =
-1,008, p = 0,314] glede na njihove vrstnice iz drugih slovenskih Sol, medtem ko pri
dijakih je [t(741) =-2.701, p = 0,007].

Predklon sede

Pri meritvi predklon sede t-test skupno gledano ni pokazal na statisticno znacilne
razlike med ptujskimi (M = 29,84, SD = 8,48) in slovenskimi (M = 29,34, SD = 9,36)
srednjimi Solami [t(1418) = 0,934, p = 0,350].
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Slika 18. Predklon sede (cm).

Kljub temu pa iz Slike 18 lahko vidimo, da imajo, gledano po spolu, dijaki ptujskih Sol
statisticno znacCilno viSje povpreCje kot ostali slovenski dijaki [t(245) = 2,312,
p = 0,021]. Ptujske dijakinje imajo v primerjavi z ostalimi vklju¢enimi slovenskimi
dijakinjami nekoliko niZje povprecje, razlika pa ni statisticno znacilna [t(692) =
-0,417, p =0,677].

Zvinek s palico

T-test pokaze, da obstajajo statistiéno znacilne razlike med dijaki ptujskih (M = 93,48,
SD = 17,17) in slovenskih (M = 96,76, SD = 18,85) srednjih Sol pri povpre¢nem
rezultatu zvinka s palico [t(1410) = -3,037, p = 0,002].
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Slika 19. Zvinek s palico (cm).

Iz Slike 19 lahko vidimo, da je razlika predvsem med ptujskimi dijaki, ki imajo boljSi
povprec€ni rezultat pri testu zvinek s palico v primerjavi z ostalimi slovenskimi dijaki.
Pri fantih [t(721) = -3,611, p < 0,001] je ta razlika statisticno znacilna, pri dekletih
[t(687) =-1.649, p = 0,100] pa ne.

Bobnanje z rokami

Pri meritvi bobnanje z rokami prav tako obstajajo statisticno znacilne razlike med
dijaki ptujskih (M = 16,42, SD = 4,12) in slovenskih (M = 15,28, SD = 4,09) srednjih
Sol. Ugotavljamo, da imajo ptujski dijaki in dijakinje statistiéno znacilno visji povprecni
rezultat pri meritvi bobnanje z rokami kot ostali [t(1417) = 4,729, p < 0,001].
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Slika 20. Bobnanje z rokami (pon/min).
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Povprecni rezultati meritev bobnanja z rokami po spolu kazZejo, da imajo pri ptujskih
dijakih tako fantje kot dekleta vi$ji rezultat v primerjavi z ostalimi slovenskimi dijaki,
hkrati pa je razlika tudi statisticno znacilna tako pri fantih [t(724) = 4,640, p < 0,001]
kot pri dekletih [t(691) = 2,024, p = 0,043].

Vesa v zgibi

Pri meritvi vesa v zgibi obstajajo statisticno znacilne razlike v povpreCnem dosezku
med dijaki ptujskih (M = 40,98, SD = 23,57) in slovenskih (M = 35,63, SD = 23,30)
srednjih Sol. Ugotavljamo, da je pri dijakih ptujskih srednjih Sol statisticno znacilno
vi§ji rezultat kot pri dijakih ostalih Sol [t(1412) = 3,870, p < 0,001].
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Slika 21. Vesa v zgibi (s).

Iz Slike 21 lahko vidimo, da je statisticno znacilno razliko mogoce pripisati predvsem
fantom, saj je pri njih razlika statisticno znacilna [t(728) = 3,131, p = 0,002], medtem
ko pri dekletih statisticne znacilnosti ni [t(682) = 1.701, p = 0,089].

Tek na 60 metrov

Rezultati t-testa kaZejo, da obstaja statisticno znacilna razlika v povpre€nem dosezku
pri teku na 60 metrov [t(1477) = -3,076, p = 0,004] med dijaki ptujskih (M = 88,01,
SD = 33,45) in ostalih vklju€enih slovenskih (M = 93,43, SD = 29,54) Sol. Nizji rezultat
pomeni boljSi dosezek, iz Cesar lahko sklepamo, da imajo dijaki ptujskih srednjih Sol
(ne glede na spol) znacilno boljSe rezultate.
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Slika 22. Tek na 60 metrov (1/10 s).

BoljSe rezultate ptujskih dijakov in dijakinj glede na ostalo slovensko populacijo lahko
razberemo iz Slike 22, kjer so prikazani povprec¢ni rezultati glede na spol. Pri fantih
ne moremo govoriti o statisticno znacilnih razlikah [t(741) = -1,725, p = 0,085], pri
dekletih pa opazimo statisti¢cno znacilne razlike [t(734) = -2,377, p = 0,032].

Tek na 600 metrov

Prav tako obstajajo znacilne razlike v povpreCnem dosezku [t(1477) = -2,091, p =
0,037] med dijaki ptujskih (M = 158,46, SD = 37,43) in ostalih (M = 163,15, SD =
35,62) slovenskih srednjih Sol pri teku na 600 metrov. Podobno kot pri teku na 60
metrov tudi tukaj niZja vrednost kaze na boljSi rezultat, zato lahko vidimo, da imajo
dijaki in dijakinje ptujskih srednjih Sol skupno gledano statisticno znacilno boljSe
dosezke kot njihovi vrstniki ostalih vklju€enih slovenskih 3ol.

56



PRIMERJAVA_SOLA

Ml ptujska $ola
M druge sole

200

1507

tek na 600 m
>
?

50

moski Zenski

spol

Slika 23. Tek na 600 metrov (s).

Kljub temu pa t-test pri primerjavi lo€eno po spolu ni pokazal statisticno znacilnih
razlik. Pri teku na 600 metrov sicer opazimo boljSi rezultat (niZja vrednost) ptujskih
dijakov, ki pa ni statisticno znacilno drugacen [t(679) = -1,842, p=0,066] od rezultatov
ostalih dijakov, vkljuCenih v slovenske srednje Sole. Rezultat ptujskih dijakinj je v
povprecju celo malenkost slabsi od rezultatov njihovih vrstnic iz ostalih slovenskih
srednjih Sol, vendar tudi tu razlika ni statisticno znacilna [t(614) = 0,211, p=0,833].

Indeks gibalne uéinkovitosti

T-test za neodvisne vzorce je pokazal, da so v letu 2014 obstajale statisticno
znacCilne razlike v indeksu gibalne ucinkovitosti [t(5757) = 5,757, p < 0,001] med
rezultati srednjeSolcev ptujskih 3ol (M = 57,808, SD = 17,22) in dijaki ostalih
slovenskih srednjih Sol (M =51,894, SD = 17,77).
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Slika 24. Indeks gibalne u€inkovitosti (IGU).

Kot je razvidno iz slike 24, pri dijakinjah ptujskih srednjih Sol ugotavljamo, da se je
njihov indeks gibalne ucinkovitosti v letu 2014 (M = 54,847, SD = 18,44) statisticno
znacCilno razlikoval [t(734) = 2,073, p = 0,039] od indeksa gibalne ucinkovitosti
njihovih vrstnic iz ostalih slovenskih srednjih Sol (M = 51,707, SD = 18,25). Pri
ptujskih dijakih so bile izraZzene Se vecje statisticno znacilne razlike [t(741) = 6,111,
p < 0,001] v primerjavi z vrstniki ostalih slovenskih srednjih Sol. Ptujski dijaki so imeli

fwoae

ostale vklju€ene slovenske populacije dijakov (M = 52,269, SD = 17,26).
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4 RAZPRAVA

Sistemati¢no spremljanje gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti slovenskih otrok
in mladine nam omogoca primerjavo z drugimi drzavami ter sledenje sekularnim
trendom na tem podrocju. Tak8no spremljanje in raziskovanje je Se bolj pomembno,
ker z njim odkrivamo otroke in mladostnike, ki so premalo dejavni (Kova¢ in Jurak,
2012). Vecletne raziskave slovenskih osnovnoS$olcev in srednjeSolcev pomagajo
ugotavljati spremembe telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti u€encev in dijakov
na nacionalni in lokalni ravni, v naSem primeru na obmocju Ptuja (Strel, Kovac,
Roglej idr., 2003).

Cilj magistrskega dela je bil ugotoviti trende sprememb gibalnih sposobnosti dijakov
in dijakinj na ptujskih srednjih Solah v zadnjih dvajsetih letih. Analizirali smo razlike v
povpre€nih dosezkih pri meritvah gibalnih sposobnosti glede na leto meritev (1994,
2004, 2014) in spol ter naredili primerjavo med slovenskimi in ptujskimi dijaki.
Primerjali smo rezultate meritev med dijaki razlicnih izobrazevalnih programov
ptujskih srednjih 3ol ter ugotavljali nivo gibalnih sposobnosti, ki ga dosegajo dijaki
ptujskih srednijih Sol.

Ugotavljamo, da je pri meritvi dotikanje ploS¢ z roko v 20-tih sekundah povprecen
rezultat ptujskih dijakov v porastu, saj se je v letu 2004 povpreCen rezultat meritve
izboljSal rezultat meritve poligon nazaj in predklon sede, z izjemo manjSega
poslabSanja v letu 2004 glede na leto 1994, nato pa je znaznano precejSnje
izboljSanje v letu 2014.

Pri skoku v daljino z mesta ne moremo govoriti niti 0 zmanjSanju niti o porastu
rezultata skozi tri meritvena leta, saj je trend gibanja odvisen od spola. Na splo$no je
pri dijakih na ptujskih srednjih Solah viden rahel porast v letu 2004 glede na leto
1994, nato pa padec v letu 2014. Izrazit padec v letu 2014 je mogoCe zaznati pri
dijakinjah, medtem ko so dijaki rezultat v letu 2014 Se izboljSali glede na pretekli dve
desetletji. NaSe ugotovitve so delno skladne z ugotovitvami drugih avtorjev
(Rychtecky, 2007; Strel idr., 2007; Westerstahl, Barnekow-Bergkvist in Jansson,
2005), ki ugotavljajo, da se rezultati meritev eksplozivne moci nog izboljSujejo.

Podoben pojav opazimo pri meritvi dviganje trupa v 60-tih sekundah, kjer se trend na
ptujskih srednjih Solah sicer giblje v pozitivni smeri, vendar je pri dijakinjah rezultat v
letu 2014 v upadu, dijaki pa so svoje rezultate dviganja trupa v 60-tih sekundah glede
na pretekli obdobji izboljsali. Malina idr. (2004) ter Brettschneider in Blinemann
(2005) v vecini raziskav ugotavljajo, da se vzdrzljivost v moci trupa pri dekletih
izboljSuje do petnajstega oziroma Sestnajstega leta starosti in nato zacne postopno
upadati. OCitno je, da se je v zadnjih letih trend narasCanja vzdrzljivosti v moci trupa
podalj$al in da se negativni trend pojavi nekoliko pozneje, torej Sele po tretjem letniku
srednje Sole. Razlogi za upadanje te sposobnosti so najverjetneje povezani s
telesnimi spremembami v tem obdobju, predvsem s poveCanjem telesne mase in
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telesnega mascCevja, kar gotovo negativho vpliva na izvajanje. Ker gre za
sposobnost, na katero pomembno vplivajo tako genetski dejavniki kakor tudi
dejavniki okolja, lahko domnevamo, da je upadanje vzdrzljivosti v moci trupa
povezano tudi z zmanjSanjem koli€ine gibalne dejavnosti, ki se pri dekletih obiajno
pojavi priblizno v tem starostnem obdobju (Zavrsnik in PiSot, 2005).

Pri meritvi zvinek s palico analiza variance ni pokazala statisticno znacilnih razlik med
skupinami ne glede na meritveno leto. Odstopanja so majhna, vendar se bistveno
razlikujejo glede na spol. Pri dijakinjah ptujskih srednjih Sol je priSlo v letu 2004 glede
na leto 1994 do izboljSanja gibljivosti ramenskega sklepa, pri dijakih pa do
poslabsanja, nato pa se je v letu 2014 trend obrnil. Na razli¢no gibljivost ramenskega
sklepa pri fantih in dekletih zagotovo vplivajo bioloSki dejavniki, saj je znano, da je
gibljivost pri dekletih bolj izrazena kot pri fantih. Po ugotovitvah Strela, Kovaceve,
Juraka idr. (2003) u€enke in dijakinje dosegajo boljSe rezultate od u€encev in dijakov
pri merskih nalogah gibljivosti.

Ob pregledu rezultatov merske naloge bobnanje z rokami ugotavljamo, da se je pri
obeh spolih v letu 2004 na ptujskih srednjih Solah raven koordinacije gibanja v ritmu
pri tej meritvi v povprecju nekoliko poviSala, nato pa v letu 2014 spet znizala. Tako ne
opazimo enotnega trenda spreminjanja rezultata skozi ¢as.

Pri teku na 60 metrov se kaze, da obstajajo statisticno znacilne razlike med leti 1994
in 2014 ter med leti 2004 in 2014. Pozitiven trend zaznavamo skozi celotno 20-letno
meritveno obdobje. Rezultat je na ptujskih srednjih Solah v porastu pri obeh spolih, Se
posebej izrazit porast pa je opazen pri dijakinjah, kar je presenetljivo, saj pri nalogi
skok v daljino z mesta, ki meri podobne latentne dimenzije kot merska naloga tek na
60 metrov, opaZzamo nizje rezultate v drugem desetletju.

Pri merski nalogi tek na 600 metrov ugotavljamo, da obstajajo statisticno znacilne
razlike med leti 1994 in 2014 ter med leti 2004 in 2014, kar pomeni, da v letu 2014 pri
ptujskih dijakih in dijakinjah opazimo precejSnje poslabSanje rezultata glede na
preostali dve meritveni leti. Pri dijakih je vidno rahlo izboljSanje v letu 2004 glede na
leto 1994, nato pa padec v letu 2014, ki je za dijakinje znaCilen za vsa tri meritvena
obdobja. Ta ugotovitev je skladna z ugotovitvami drugih avtorjev, ki so dokazali, da
tekaSke sposobnosti mladostnikov upadajo (Rychtecky, 2007; Strel idr., 2007;
Westerstahl idr., 2005).

Jurak, Kovac, Strel, Bednarik in Starc (2004) ugotavljajo, da je latentna struktura
gibalnega prostora pri fantih in dekletih dokaj podobna. Najvecje razlike med fanti in
dekleti je zaradi pojava pubertetnih sprememb mogocCe opaziti okoli trinajstega leta
starosti. Pri fantih je tako mogoCe zaznati najvecji napredek iz trinajstega v petnajsto
leto, zaCasno stagnacijo pa ugotavljajo med enajstim in trinajstim letom v merskih
nalogah mocCi rok in ramenskega obroCa. Dekleta med enajstim in trinajstim letom
dosegajo najboljSe rezultate v merskih nalogah, ki zahtevajo daljSe naprezanje. Med
petnajstim in sedemnajstim letom je pri dekletih trend v upadanju, predvsem pri
meritvah, ki pokrivajo informacijsko komponento gibanja.
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Gibanje trenda v pozitivni smeri pri merski nalogi vesa v zgibi zaznavamo skozi obe
desetletji ne glede na spol. Kljub temu da so se rezultati v vzdrzZljivost rok in
ramenskega obroCa po ugotovitvah razli€nih avtorjev (Rychtecky, 2007; Strel idr.,
2007; Westerstahl idr., 2005) v zadnjem desetletju poslabsali, je na Ptuju pri dijakih in
dijakinjah moc¢ zaznati izboljSanje rezultatov. Rezultati se izboljSajo v letu 2004 glede
na leto 1994 in prav tako v letu 2014 glede na meritveno leto 2004. V raziskavi
Strela, Kovaceve, Juraka idr. (2003) je bilo med leti 1990 in 2000 ugotovljeno, da so
ucenci in dijaki bistveno povecali rezultate pri merjenju gibalnih sposobnosti, zlasti v

lahko trdimo tudi za ptujske dijake, z izjemo teka na 600 metrov.

Kovaceva idr. (2007) ugotavljajo, da se je pri dijakinjah zmanj$ala miSi€na mo¢ rok in
ramenskega obroCa, vendar so negativne spremembe med leti 2000 in 2005 manj
izrazite, kot med leti 1990 in 2000. Rezultati v vzdrZljivosti rok in ramenskega obroca
naj bi se po ugotovitvah razliCnih avtorjev v zadnjem desetletju med mladimi
poslab&ali (Rychtecky, 2007; Strel idr., 2007; Westerstahl idr., 2005).

V nalogi so nas zanimale tudi razlike v gibalnih sposobnostih med dijaki razlicnih
programov ptujskih srednjin Sol. Podobno, a bolj podrobno raziskavo so opravili
Kovaceva idr. (2013), v kateri so ugotavljali razlike v telesnih znacilnostih in gibalnih
sposobnostih srednjeSolcev glede na vrsto srednjeSolskega programa, starost in
spol. Prisli so do zaklju€ka, da so gimnazijci in gimnazijke telesno bolj zmogljivi kot
njihovi vrstniki v srednje-tehniSkem izobrazevanju, ti pa bolj od dijakov in dijakinj
poklicnih Sol. Med srednjesSoilci, ki obiskujejo razlicne programe, so najvecje razlike
vidne pri meritvah teka na 600 metrov, dviganju trupa in pri skoku v daljino z mesta.
Kljub temu da so se pri posameznih meriskih nalogah pokazale statisticno znacilne
razlike med razli¢nimi ptujskimi srednjeSolskimi programi, je analiza variance indeksa
gibalne ucinkovitosti pokazala, da med razliénimi srednjeSolskimi programi na Ptuju
ni statisti¢cno znacilnih razlik v sploSnem stanju gibalnih sposobnosti.

Analiza na primeru Ptuja je pokazala, da so dijaki, ki obiskujejo ptujski gimnazijski
progam, v letu 2014, v primerjavi z dijaki ostalih srednjeSolskih programov, dosegli
nizje ravni gibalnih sposobnosti. Poudariti moramo, da smo za razliko od avtorjev, ki
so raziskovali podobna podrocja, dobili drugacne ugotovitve tudi zaradi tega, ker
nismo upostevali razlik v gibalnih sposobnostih po spolu. Matejek (2012) je v svojem
delu namre€ ugotovil, da sta spol in starost lastnosti, ki v najvecji meri pojasnjujeta
razlike v gibalnih sposobnostih in telesnih razseznostih otrok in mladine. Kot klju¢ne
dejavnike razvoja gibalnih sposobnosti navaja dedne dejavnike, kot so rast, razvoj in
hitrost zorenja posameznika. Nadalje ugotavlja, da imajo kraj bivanja, Sportna
dejavnost, u€na uspesSnost in izobrazba starSev le manjsi vpliv pri spodbudi ali
zaviranju telesnega ter gibalnega razvoja otrok in mladine.

Kovaceva idr. (2011) so raziskovali razlike v telesnih znacilnostih in gibalnih
sposobnostih srednjeSolcev glede na razlicne srednjeSolske programe (gimnazijski,
srednje-tehniski in poklicni), spol in starost. Pri fantih, ki so obiskovali razli¢ne
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srednjeSolske programe, so ugotovili manjSe razlike v telesnih znacilnostih in gibalnih
sposobnostih, vecje razlike pa so ugotovili pri dekletih. Najvecje razlike ugotavljajo
med srednjeSolci, ki obiskujejo razliCne srednjeSolske programe, pri meritvah
dviganje trupa in dotikanje ploS¢ z roko. Pri primerjavi razlicnih ptujskih
srednjesolskih programov ugotavljamo, da so dijaki Strojne Sole v letu 2014 dosegli
najboljSe rezultate pri polovici merskih nalog. NajboljSe rezultate so dosegli dijaki in
dijakinje Strojne Sole pri naslednjih merskih nalogah: dotikanje plos¢ z roko 20
sekund, skok v daljino z mesta, poligon nazaj, vesa v zgibi in tek na 600 metrov.
Dijakom Strojne Sole so po uspesnosti sledili dijaki Elektro in racunalniske Sole, ki so
bili pri vecini merskih nalog na drugem mestu, z izjemo dviganja trupa, kjer so dijaki
Elektro in racunalniSke Sole dosegli najboljSe rezultate na Ptuju.

Pri merskih nalogah tek na 60 metrov, kjer so najboljSe rezultate dosegli dijaki
Ekonomske Sole, so gimnazijci v letu 2014 dosegli najslabsi rezultat med ptujskimi
srednjimi Solami. NajboljSi rezultat pa so ptujski gimnazijci dosegli v letu 2014 pri
merski nalogi zvinek s palico. Dijaki Biotehniske Sole so v letu 2014 dosegli najbol;jSi
rezultate pri meritvi predklon sede, kjer pa so dijaki Elektro in racunalniSke Sole
merski nalogi bobnanje z rokami, vendar le-ta ni statisticno znacilno drugac¢en od
rezultatov tretjeuvr§€enih gimnazijcev in dijakov zadnjeuvrs¢ene Ekonomske Sole.

Ugotavljamo, da so dijaki Ekonomske Sole na Ptuju dosegli najslabSe rezultate pri
vecini merskih nalog. V letu 2014 so dijaki ptujske Ekonomske Sole dosegli najslabse
rezultate pri merskih nalogah dotikanje ploS¢ z roko 20 sekund, skok v daljino z
mesta, poligon nazaj, bobnanje z rokami in vesa v zgibi. Izjema je le tek na 60
metrov, v katerem so dosegli najboljSi rezultat, vendar le-ta ni stastisticno znacilno
drugacen od drugouvrscenih dijakov Elektro in raCunalniSke Sole ter tretjeuvrscenih
dijakov Strojne Sole.

Kljub temu da lahko pri posameznih meritvah opazimo statisticno znacilne razlike
med dijaki razli¢nih ptujskih Sol, pa je analiza variance indeksa gibalne ucinkovitosti
pokazala, da med razli€nimi srednjeSolskimi programi na Ptuju ni statistiéno znacilnih
razlik v sploSnem stanju gibalnih sposobnosti.

Kovaceva (2006) je v svoji raziskavi (glede na podatke, zbrane v okviru podatkovne
zbirke SLOfit) ugotavljala razlike v nekaterih morfolo$kih in gibalnih spremenljivkah
srednjeSolk v razlicnih srednjeSolskih programih (gimnazijski, srednje tehniski in
poklicni). Ugotovila je, da imajo gimnazijke boljSo morfoloSko strukturo v primerjavi z
drugima dvema skupinama, manjSe razlike v morfoloski strukturi pa je ugotovila med
dijakinjami srednjetehniSkega in poklicnega izobrazevanja. Pri meritvah, ki merijo
hitrost izmenicnih gibov, koordinacijo gibanja vsega telesa, repetitivno moc trupa in
osnovno tekasko vzdrzljivost, so gimnazijke dosegle najboljSe rezultate in so bile bolj
motivirane pri doseganju zastavljenih ciljev. NajslabSe rezultate so po ugotovitvah
KovaCeve dosegale dijakinje poklicnega izobraZzevanja. TakSne razlike avtorica
pripisuje posledicam razliénih socialno-ekonomskih  okolij, razlik v nacinu
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prehranjevanja, najverjetneje pa tudi manjSemu Stevilu ur Sportne vzgoje v programih
poklicnih Sol. Na evropski ravni Westerstahlova idr. (2005) ugotavljajo podobno: 16-
letniki na Svedskem, ki obiskujejo poklicne $ole, so manj telesno (gibalno) zmogljivi
od drugih srednjeSolcev, v naSi analizi pa se je pokazalo, da dijaki in dijakinje
gimnazijskih programov nimajo boljSega gibalnega statusa od ostalih dijakov in
dijakinj, kar morda kaze na to, da neteZaven vpis na gimnazijo spreminja duzbeno-
ekonomsko strukturo dijakov in dijakinj.

V magistrskem delu smo Zeleli tudi ugotoviti, Ce je ptujska srednjeSolska populacija v
letu 2014 dosegala boljSe rezultate od slovenskega povprecja. Ugotovili smo, da
ptujske srednje Sole dosegajo visje rezultate pri skoraj vseh desetih meritvah gibalnih
sposobnosti. Fantje ptujskih srednjih Sol dosegajo v povprecju boljSe rezultate pri
prav vseh meritvah, statisticno znacilno boljSe rezultate pa dosegajo pri merskih
nalogah: dviganje trupa 60 sekund, poligon nazaj, predklon sede, bobnanje z rokami,
zvinek s palico in vesa v zgibi. Ptujska dekleta so malenkost pod slovenskim
povprecjem pri skoku v daljino z mesta, predklonu sede in teku na 600 metrov,
vendar razlike v primerjavi z ostalimi slovenskimi dijakinjami niso statisticno znacilne.
Berani¢ (2009) kot morebitne vzroke za slabSe rezultate ptujskih dijakinj, ki po nasih
ugotovitvah v letu 2014 sicer niso statisticno znacilno drugacni od slovenskega
povprecja, iSCe v pretezno moski strukturi uciteljev Sportne vzgoje, kar posledi¢no
pomeni manj Zenskih Sportov ter v manj kakovostni in manjSi ponudbi klubskih
Zenskih Sportov na ptujskem podrocju.
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5 SKLEP

Ugotavljamo, da je v zadnjih dvajsetih letih mogoCe govoriti 0 izboljSanju gibalnih
sposobnosti na ptujskih srednjih Solah, saj so rezultati pri vecini gibalnih meritev v
porastu. Nekatere gibalne sposobnosti sicer tudi stagnirajo ali upadajo, vendar se pri
doloCenih meritvah klju€no razlikujejo glede na spol. Indeks gibalne ucinkovitosti
fantov ptujskih srednjih Sol se je v letu 2014 glede na leto 1994 izboljSal za veC kot
10 %, medtem ko se je pri dijakih ostalih slovenskih Sol izboljSal za nekaj manj kot
7 %. Indeks gibalne uc€inkovitosti deklet ptujskih srednjih 3ol se je izboljSal za dobrih
10 %, medtem ko je bil pri dijakinjah ostalih slovenskih srednjih Sol porast zgolj nekaj
veC kot 2 %. HO1 ne moremo potrditi, ker se je pokazalo, da indeks gibalne
ucinkovitosti, ki je kazalnik sploSnega stanja gibalnih sposobnosti, med ptujskimi
srednjesolci in srednjeSolkami iz desetletja v desetletje raste.

Starc idr. (2010) na podlagi vecletnih trendov ugotavljajo, da vedno bolj vstopamo v
resno krizo telesnega in gibalnega razvoja otrok, predvsem zaradi spremenjenega
nacina Zzivljenja (potrosniStvo, informacijska in zabavna tehnologija). V svojih
raziskavah opozarjajo na pomembnost kakovosti in obsega Sportne vzgoje v prvem
in drugem triletju in Se posebej v srednjih Solah. Tudi Tratnik Volaskova (2010) meni,
da bi bilo treba vsem otrokom in mladostnikom zagotoviti dovolj Sportne dejavnosti,
kar pomeni vsaj eno uro Sportne vzgoje na dan. Ob tem pa bi morali otrokom za
zadovoljevanje njihove potrebe po gibanju ponuditi Se vsakodnevne kakovostne in
zanimive programe S$portnih dejavnosti v prostem €asu. Enako mnenijo Starc idr.
(2010), saj poudarjajo, da trendi sprememb telesnih znadilnosti in gibalnih
sposobnosti u€encev in dijakov na lokalni ravni predstavljajo uCinkovito strokovno
pomoc¢ pri oblikovanju strategije razvoja Sportne vzgoje in naértovanju dela.

Primerjava razli¢nih ptujskih srednjeSolskih programov v letu 2014 je pokazala, da so
najbolje rezultate merskih nalog dosegli dijaki Strojne 3ole, sledijo pa jim dijaki
Elektro in raCunalniSke Sole. NajslabSe rezultate smo izmerili pri dijakih Ekonomske
Sole, prav tako pa za dijake gimnazijskega programa ne moremo govoriti 0
izstopajocCih pozitivnih rezultatih. Na podlagi ugotovljenega hipotezo HO2 ne moremo
potrditi. Nadalje ugotavljamo, da indeks gibalne ucinkovitosti ptujskih gimnazijcev, v
primerjavi z dijaki ostalih ptujskih srednjeSolskih programov, v letu 2014 ni kazal
statisticno znacilnih razlik v sploSnem stanju gibalnih sposobnosti. Ugotavljamo, da
kljub statisticno znacilnih razlikah pri posameznih meritvah med dijaki razlicnih
ptujskih srednjeSolskih programov, ni mogoce govoriti o statisticno znacilnih razlikah
pri sploSnem stanju gibalnih sposobnosti. Predvidevamo, da je upad gibalnih
sposobnosti dijakov gimnazijskega programa povezan tudi s pomanjkanjem vpisa na
ta program, kar posledicno pomeni moznost vpisa brez omejitve. Taksni vpisi po
nasih domnevah spreminjajo socialno-ekonomsko strukturo gimnazijskih programov,
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kar spreminja tudi sliko prostora gibalnih sposobnosti dijakov in dijakinj teh
programov.

Ugotavljamo, da so dijaki ptujskih srednjih Sol v letu 2014 dosegli boljSe rezultate v
primerjavi z dijaki ostalih srednjih Sol po Sloveniji. Fantje ptujskih srednjih Sol so
dosegli statisticno znacilno boljSe rezultate pri ve¢ kot polovici merskih nalog
(dviganje trupa v 60-ih sekundah, poligon nazaj, predklon sede, bobnanje z rokami,
vesa Vv zgibi, zvinek s palico). Ptujska dekleta so malenkost pod slovenskim
povprecCjem le pri skoku v daljino z mesta, predklonu sede in teku na 600 metrov,
vendar razlike v primerjavi z ostalimi slovenskimi dijakinjami niso statisticno znacilne.
Na podlagi tega lahko skoraj v celoti potrdimo hipotezo HO3. Nadalje ugotavljamo, da
so v letu 2014 obstajale statisticho znacilne razlike v indeksu gibalne ucinkovitosti
med dijaki ptujskih srednjih Sol in dijaki ostalih slovenskih srednjih Sol. Prav tako pri
dijakinjah ptujskih srednjih Sol ugotavllamo, da se je njihov indeks gibalne
uCinkovitosti v letu 2014 statisticno znacilno razlikoval od indeksa gibalne
ucinkovitosti njihovih vrstnic z ostalih slovenskih srednjih Sol.

Na dobljene rezultate in ugotovitve je mogode gledati z dveh zornih kotov. Ce
upostevamo sicer negativne trende razvoja mladih v Evropi in svetu (Brettschneider
in Naul, 2007), kjer je telesna samopodoba bistveno bolj negativna kot pri nas in kjer
je tudi gibalni potencial mladih vse slabsi, so spremembe nad priCakovanji. Negativni
vplivi informacijske in potroSniSke druzbe se poznajo na razvojnih posebnostih
mladih, rezultati pri nas pa bi bili verjetno bistveno slabsi, ¢e ne bi bilo pozitivnih
kompenzacijskih u€inkov Sportne vzgoje in tudi drugih dejavnikov. Na drugi strani pa
se kaze razlika v napredovanju fantov in deklet, saj je pri slednjih mogocCe opaziti
skoraj stagnacijo, medtem ko se je stanje v fantovski populaciji bistveno izbolj$alo.

Zaradi tega bi veljalo v srednjeSolskih programih preuciti, katere vsebine bi najbolj
pritegnile dijakinje in ve€ pozornosti posvetiti sploSni telesni pripravi, ki bi jo bilo treba
seveda ustrezno osmisliti. Analiza je pokazala tudi na razlike med dijaki razli¢nih Sol,
zaradi Cesar bi veljalo izsledke koristno uporabiti pri nacrtovanju prihodnjega dela v
programih z deprivilegiranimi skupinami ter na ciljno usmerjanje v razvoj gibalnih
sposobnosti, v katerih se je kazal najvedji upad.

NaSe ugotovitve in podatki so namenjeni predvsem uciteliem za pripravo letnih
programov za poucevanje Sportne vzgoje in nacrtovalcem razli€nih interesnih
Sportnih dejavnosti, zdravnikom, obcinskim sluzbam ter vsem, ki so na kakrSenkoli
nacin povezani s Sportom ter Sportno vzgojo otrok in mladine na ptujskem podrocju.
Podatki so dobrodosli tudi za mladostnike in njihove starSe. Vsi delezniki lahko
spoznajo ter spremljajo telesni in gibalni razvoj na razliCnih ptujskih srednjih Solah,
hkrati pa lahko dosezke primerjajo z dosezki enako starih slovenskih vrstnikov.
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7 PRILOGE

7.1 DESKRIPTIVNE

STATISTIKE

GIBALNIH

SLOVENSKEGA IN PTUJSKEGA VZORCA

Tabela 6

Deskriptivne statistike gibalnih sposobnosti slovenskih dijakov

SPOSOBNOSTI

Dotikanje
plosé z roko
1994 809 43,25 5,65 783 40,78 521
2004 915 45,31 5,48 791 44,42 5,53
2014 736 47,00 5,53 695 44,28 4,79
Skok v daljino
1994 819 206,69 26,39 791 176,75 25,74
2004 915 198,73 32,02 791 189,96 30,74
2014 733 2099,99 24,72 479 167,76 21,45
Dviganje trupa
1994 710 40,56 9,33 575 36,11 9,28
2004 915 42,31 10,25 789 41,80 10,19
2014 730 46,22 9,76 688 40,27 9,61
Poligon nazaj
1994 816 112,23 21,12 786 136,69 34,03
2004 915 131,24 32,23 789 140,64 33,66
2014 743 108,48 57,79 736 127,14 54,40
Predklon sede
1994 811 20,30 7,94 787 23,15 8,09
2004 920 20,27 8,24 771 22,44 8,20

74



2014 726 26,63 8,78 694 32,47 8,49
Zvinek s palico
1994 767 97,47 16,25 722 89,63 16,73
2004 917 97,09 18,56 771 88,53 17,55
2014 723 102,57 18,20 689 88,74 15,86
Bobnanje z
rokami
1994 819 14,95 4,81 787 15,72 4,46
2004 921 17,15 3,87 769 17,30 3,67
2014 726 15,22 4,41 693 16,01 3,77
Vesa v zgibi
1994 753 38,38 21,20 726 29,14 20,85
2004 921 40,07 23,72 771 32,60 21,83
2014 730 45,82 23,36 684 27,87 19,82
Tek na 60 m
1994 728 91,31 9,34 693 100,82 10,89
2004 911 87,43 7,12 680 104,01 8,16
2014 743 86,84 23,11 736 96,96 36,29
Tek na 600 m
1994 741 142,47 25,89 708 162,69 26,37
2004 902 134,30 19,63 676 172,92 22,02
2014 681 142,23 27,63 616 183,54 31,88
oot s 50,3290 50,8410

Dodajamo Se vrednosti IGU slovenskih dijakov za leto 2014 lo€eno po spolu:

Fantje: 54,7404
Dekleta: 52,5646
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Tabela 7

Deskriptivna statistika gibalnih sposobnosti ptujskih srednjih Sol

Dotikanje
plos¢ z roko
1994 272 | 43,72 5,49 237 40,68 5,08
2004 264 | 46,33 5,45 225 43,31 4,92
2014 219 | 47,26 521 188 44,81 4,44
Skok v daljino
1994 273 | 209,93 24,27 236 169,57 19,53
2004 264 | 210,01 27,61 225 176,08 23,68
2014 218 | 212,45 21,97 184 166,28 23,68

Dviganje trupa

1994 268 42,29 9,28 192 36,82 9,37
2004 264 | 43,63 9,90 224 40,88 10,89
2014 216 49,32 8,84 184 40,46 9,60

Poligon nazaj

1994 271 110,20 28,15 234 140,37 30,25
2004 264 122,34 27,69 224 152,60 33,42
2014 224 99,80 28,16 201 123,84 51,80

Predklon sede

1994 269 21,23 8,36 236 24,51 7,16
2004 265 19,37 7,71 225 23,65 7,92
2014 218 27,78 7,70 188 32,24 8,73

Zvinek s palico

1994 273 97,03 15,67 236 87,89 14,14

2004 262 102,12 17,84 224 83,46 15,87
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2014 219 | 98,89 16,59 186 87,10 15,62
Bobnanje z
rokami
1994 273 | 15,05 4,27 237 15,07 4,23
2004 265 | 16,92 3,78 225 17,54 3,28
2014 219 | 16,36 4,43 188 16,48 3,72
Vesa v zgibi
1994 271 | 4191 20,35 237 23,67 17,82
2004 265 | 43,95 23,01 225 27,64 18,01
2014 219 | 49,93 23,04 179 30,03 19,25
Tek na 60 m
1994 260 | 90,19 8,86 216 104,55 9,06
2004 272 | 87,10 7,40 209 103,90 8,14
2014 224 | 84,61 22,95 201 91,79 41,92
Tek na 600 m
1994 265 | 136,97 23,00 225 167,56 21,40
2004 268 | 134,53 20,05 210 172,04 20,78
2014 205 | 139,26 28,45 154 184,01 32,37
'1(3;’ o014 53,5420 49,3593

Dodajamo Se vrednosti IGU Ptujske populacije za leto 2014 lo€eno po spolu:

Fantje: 60,4668
Dekleta: 54,8465
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