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lzvlecek

Z raziskavo smo ugotavljali dinamiko sprememb morfoloskega in motori¢nega statusa
selekcionirane populacije mladih alpskih smucarjev od leta 2001 do 2010. V vzorec
merjencev je bilo vklju¢enih skupno 163 mladih alpskih smucarjev, ki so glede na starostno
obdobje (13 in 14 let) predstavljali pet generacij tekmovalne kategorije starejSih deckov v
alpskem smucanju. Formirali smo model potencialne uspesnosti, ki sta ga skozi celotno
obravnavano obdobje sestavljala sklopa sedmih morfoloskih in sedemnajstih motoriénih
spremenljivk. Na drugi strani smo na podlagi izvedenega Stevila otroskih tekmovanj
najvisjega ranga v Sloveniji oblikovali tekmovalni model uspesnosti. Ta hkrati predstavlja tudi
kriterij uspesnosti v alpskem smucanju. Pri definiranju statusa selekcionirane populacije smo
si pomagali z rezultati petih presecnih spremenljivk, ki so prisotne tako v modelu potencialne
uspednosti selekcioniranega vzorca kot tudi v Sportnovzgojnem kartonu splone

osnovnosolske populacije iste starosti.

V prvem koraku smo za vse uporabljene spremenljivke izra¢unali osnovne statisticne
parametre. Nato smo s pomoc¢jo dvofaktorske analize variance dokazali, da med vzorcema
selekcionirane in sploSne populacije prihaja do statisticno znacilnih razlik v kar Stirih od
skupno petih preseénih spremenljivk. Tako smo definirali in potrdili status selekcionirane
populacije. V nadaljevanju raziskave smo se usmerili izklju¢no na preucevanje selekcionirane
populacije, ki jo je v obravnavanem obdobju sestavljalo pet generacij 13- in 14-letnih
tekmovalcev v alpskem smucanju. Z izratunom Pearsonovih koeficientov korelacije (r) smo

ugotavljali povezanost med posameznimi spremenljivkami obeh modelov (morfologija in



motorika) s tekmovalno uspesnostjo v posameznih letih/generacijah. Ugotovili smo, da se
trend Stevila statisticno znacilnih povezav posameznih spremenljivk s kriterijem iz generacije
v generacijo povecuje. Slednje velja tako za morfoloske spremenljivke, Se bolj pa za
spremenljivke motorike. V nadaljevanju smo s pomocjo izracuna koeficienta multiple
korelacije (R) za vsako generacijo posebej izracunali povezanost izbranih sklopov
spremenljivk morfologije in motorike s tekmovalno uspesnostjo. Ugotovili smo, da se
vrednosti koeficientov multiple korelacije sklopov motori¢nih spremenljivk iz generacije v
generacijo v primerjavi s sklopi spremenljivk morfologije povecujejo v vecji meri. V zadnjem
delu naloge smo z analizo ¢asovnih vrst opredelili gibanje povprecij rezultatov morfoloskih in
motori¢nih spremenljivk v obdobju 2001-2010. Ugotovili smo, da se dinamika rezultatov
tako pri morfoloskih kot tudi motori¢nih dimenzijah spreminja in da nihanje povprecnih
vrednosti posameznih generacij merjencev poteka nesistemati¢no. Slednje je tudi razlog, da
gibanja trendov razvoja obravnavanih dimenzij v prihodnje ne moremo zanesljivo

napovedovati.

Gre za prvo tovrstno raziskavo, ki na podlagi dokazanih razlik jasno opredeljuje status
selekcionirane populacije. Povezanost morfoloSkega in motori¢nega statusa s tekmovalno
uspesnostjo smo izracunali za daljSe in povezano obdobje (od leta 2001 do 2010), kar je prav
tako prvi tovrstni primer. Na podlagi uporabljenih metod raziskovanja smo dosedanjim
raziskavam na tem podrocju dodali tudi odgovor na gibanje rezultatov spremenljivk modela

potencialne uspesnosti skozi daljSe ¢asovno obdobje.

Kljuéne besede: morfologija, motorika, tekmovalna uspe$nost, selekcionirana populacija,

splosna populacija, dinamika rezultatov
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Abstract

Based on the present study, we observed the dynamics of the variations to the
morphological and motor status of a selected population of young alpine skiers during the
period from 2001 to 2010. The subject sample included 163 young alpine skiers who, in
terms of age (13 and 14 years), represented five generations of the competitive category of
older boys in alpine skiing. We developed a model of potential success which comprised two
sets of seven morphological and seventeen motor variables over the entire period in
guestion (from 2001 to 2010). Second, based on the number of youth competitions of the
highest level in Slovenia, we developed a competition success model. The latter also
represented a success criterium in alpine skiing. For the definition of the selected
population’s status, we used the results of five cross-sectional variables present in the model
of potential success of the selected population and in the physical education report card of

the general population of the same age.

We first calculated basic statistical parameters for all variables used. By using a two-factor
analysis of variance, we proved that there are statistically significant differences between
the samples of the selected and general populations in as many as four of the five cross-
sectional variables. This enabled us to define and confirm the status of the selected
population. We then focused exclusively on studying the selected population, which, during
that period, comprised five generations of 13- and 14-year-old competitors in alpine skiing.
By using Pearson's correlation coefficients (r), we attempted to find a correlation between
individual variables of both models (morphology and motor) and success in competitions by

individual year/generation. We determined that the trend of the number of statistically



significant correlations between individual variables and the criterium increased from one
generation to another. The latter is true for morphological variables, and even more so for
motor variables. By calculating the multiple correlation coefficient (R) for each individual
generation, we calculated also the correlation between the selected sets of morphology and
motor variables, and success in competitions. We determined that the values of multiple
correlation coefficients of the motor variables sets increased more from generation to
generation than those of the morphological variables sets. In the final part of the
dissertation, we used an analysis of time series to identify the trends of average results of
morphological and motor variables over the period from 2001 to 2010. We found that the
dynamics of the results with morphological as well as motor dimensions is changing, and
that the fluctuation of average values of individual subject generations is non-systematic. For
this reason, we are unable to predict with certainty the development of average trends in

the future.

This is the first research of its kind that clearly defines the status of a selected population
based on proven differences. We calculated the correlation between the morphological and
motor status and competitive success for a longer period (from 2001 to 2010), which is also
the first such example. Based on various research methods, we have also added to previous
research in this area an answer to the trend of results of potential success model variables

over a longer time period.

Key words: morphology, motoric, competitive success, selected population, general

population, dynamics of results
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1 UvOoD

Sport predstavlja $irok nabor interesov splo$ne populacije. Dolo¢eni ljudje $port jemljejo za
rekreacijo, drugi se z njim ukvarjajo tekmovalno ali profesionalno. Tretji se s Sportom
ukvarjajo zaradi zdravstvenih razlogov, nekaterim pa predstavlja zabavo ali socializacijo.
Ukvarjanje s $portom ima ne glede na interes svoj vzrok in namen. Sport kot popularna
kulturna kategorija sooblikuje zasebno in javno Zivljenje oziroma je stvar posameznika in
druzbe in je kot tak del slike celotnega ¢lovestva. Taksen kot je Sport, takSna je druzba ali

Clovek, ki se z njim ukvarja, in obratno.

Eno prvih Sirokih konceptualnih zasnov teorije uspesnosti Sportnikov je postavil Matwejew,
ki je svojo strukturo teorije Sporta gradil na filozofskih in metodoloskih vidikih. Imenujemo
jih primarna podrocja teorije Sporta, njihovo preucevanje pa je prepleteno z njihovimi
mejnimi podrodji. Teorija uspesnosti v Sportu je ciljno usmerjena, vsebinsko kompleksna ter
povezana z mejnimi znanostmi. Preucevanje modela teorije uspesnosti je moZno z
raziskovanjem in analizo mnoZice vsebinsko raznovrstnih spremenljivk, ki vplivajo na
dejansko tekmovalno uspesnost. Slednja predstavlja tudi kriterij uspesnosti v Sportu. V praksi
se neprestano kaZe potreba po izpopolnjevanju in izgrajevanju baze znanja, ki bo nudila
trenerjem in drugim strokovnjakom dovolj kakovostne informacije za njihovo uspesno delo.
Priprava Sportnikov je dolgorocéen, sistematicen in kontinuiran proces, v katerega se
vklju€ujejo Ze Sportniki v mlajsih starostnih kategorijah. Skozi trenazni proces transformacije
se spreminjajo znacilnosti bio-psiho-somati¢nega statusa Sportnikov. Lahko bi celo govorili o
nekaterih tipi¢nih etapah priprave Sportnikov (Bompa, 1990; Choutka in Dovalil, 1991;
Matwejew, 1981; Ulaga, 2001), definiranih glede na njihove temeljne razvojne znadilnosti in

smotre treniranja.

Sportno vadbo obravnavamo kot sistem tudi zato, ker je sestavljena iz mnoZice sestavin in
medsebojnih povezav. Med pomembnejse sestavine sistema sodijo: Sportnik in trener kot
bioloski, psihicni in socialni celoti, vadba s svojimi znacilnostmi in okolje, v katerem Zivimo.
Celovitost, ki je potrebna za uspesSen Sportni razvoj, predstavlja vse nasteto in nam hkrati

omogoca celostno (holisti¢no) obravnavo $portnika kot sistem. Program treninga stremi k



nenehnemu izpopolnjevanju in optimiziranju, pri ¢emer bomo uspesni le, ¢e bomo znali
pojasniti vzroke in posledice, na katere lahko kot trenerji oziroma drugi strokovni delavci v
Sportu vplivamo. Slednje je sicer pomembno v vseh starostnih obdobjih, Se posebej pa v

obdobju pospesenega psihotelesnega razvoja Sportnika (Jost, 1998).

Temeljno vprasanje teorije uspesSnosti in sistema priprave se nanasa na problem procesa
upravljanja, s pomocjo katerega Zelimo dvigniti stanje pripravljenosti Sportnika na najvisjo
mozno raven. Pri tem je treba doseci takSen nivo pripravljenosti posameznika, ki mu bo
omogocil uspesno premagovanje obremenitev skozi proces transformacije in optimalne
nastope na tekmovanjih. Upravljavci procesa Sportne vadbe morajo skozi obdobja priprave
in nastope na tekmovanjih sprejemati odloditve, ki bodo dvigovale kakovostno raven
pripravljenosti Sportnika zlasti v dimenzijah, ki pomembno vplivajo na tekmovalno uspesnost
(Bloom, 1985; Bosco, 1997; Joét, 1992; Leskosek, Bohanec in Rajkovi¢, 2002; Sturm idr.,
1992; Ulaga, 2001).

Z vidika optimalnega upravljanja transformacijskega procesa je treba najprej definirati (Jost,
1998; Ulaga, 2001):

e sistem upravljanja oz. njegov model,

e 7Zeleno obliko izhodnih koli¢in (kriterijev uspesnosti),

e kriterijsko funkcijo ali merilo ucinkovitosti,

e mnozico dovoljenih upravljavskih dejstev (upravljalni sistem) ter

evee

upravljanja.

Cilj vsakega Sportnika je doseganje ¢im boljsih rezultatov na tekmovanjih. Da bi Sportnika na
to uspesno pripravili, moramo pri njem spodbuditi in razviti vzorce tekmovalnega obnasanja
v simuliranih pogojih s sredstvi in metodami, ki so lastna Sportni pripravi oz. procesu
treniranja. V sodobnem dcasu si upravljanja s Sportom (Se posebej, kadar govorimo o
tekmovalnem S3$portu) ne moremo zamisljati brez povezave z znanostjo. Razumevanje
Sportnikovega zunanjega odziva je mozno Sele takrat, ko lahko na bolj ali manj znanstven
nacin merimo temeljne predpostavke, ki kot potencialne lastnosti v dani razvojni fazi vplivajo

na njihovo dejansko uspesnost. Prav zaradi hitrega in nenehnega razvoja znanosti v Sportu je
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Se toliko pomembneje biti ¢im tesneje za (ali Se bolje pred) najnovejSimi izsledki znanosti v
Sportu. Rezultati v vrhunskem Sportu so torej posledica ustreznega strokovnega dela, ki
omogoca tako razvoj ustvarjalnosti kot tudi drugih dimenzij psihosomati¢nega statusa, ki so

pomembne za doseganje uspehov v doloceni Sportni panogi.

Pogoj za doseganje dobrih rezultatov je celosten pristop k nacdrtovanju in organizaciji
treninga. Pri tem je danes nujno sistemsko in multidisciplinarno obravnavanje Sportnika
(Bosco, 1997; Raschner idr., 2005). Pri ugotavljanju uspesnosti Sportnikov bi se objektivni
stvarnosti lahko najbolj priblizali le, ¢e bi pri preucevanju upostevali in izmerili vse dimenzije,
ki kakor koli vplivajo na doseganje koncnega rezultata posameznika (Le Master, 2009;
Neumayr idr., 2003). Zaradi kompleksnosti ¢loveka le-tega ne moremo obravnavati kot
sistem. Ker ga ne moremo zajeti v celoti, se moramo skozi preucevanje v Sportu osredotociti
zgolj na njegove posamicne dele oziroma vidike objektivne stvarnosti. Ustvariti moramo
poenostavljeno celoto, ki je smiselno reducirana in je torej miselna slika realnosti. V nasem
primeru govorimo o sistemu uspesnosti Sportnika, ki ga obravnavamo z dveh izbranih vidikov

— s potencialnega in tekmovalnega vidika (LeSnik, 1996).

Za alpsko smucanje v Sloveniji lahko trdimo, da je del splosne ljudske kulture. Vendar
priljubljenost alpskega smucanja pri nas ni naras¢ala samo na osnovi tradicionalnega odnosa,
ki so ga generacije pred nami kovale skozi preteklost, v kateri so ves ¢as Zivele v soZitju z
gorami, pokritimi s sneZzno odejo. Sirsi druzbeni pomen je alpsko smuéanje vsekakor dobilo v
drugi polovici sedemdesetih, vzporedno s pricetkom prvih uspehov tekmovalnega smucanja
prostoru pa so nastajali Ze veliko let prej (Zvan, 1983). Vzporedno z uveljavljanjem slovenskih
smucarjev so se izoblikovale potrebe po sistemskih pristopih metodike ucenja alpskega

smucanja.

Alpsko smucanje sodi v skupino Sportov, pri katerih napredek v osvajanju tehnike ob
prirojenih in pridobljenih motori¢nih sposobnostih pogojujejo Stevilni dejavniki (LeSnik in
Zvan, 2007). H kompleksnosti smucarskega $porta veliko pripomorejo spremenljivi pogoji, ki
tako Se dodatno oteZujejo natancnejSe priblizevanje objektivni stvarnosti. Zato je pri

nacrtovanju in vodenju procesa treninga pomembno, da pri tem upoStevamo ¢im vecje
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Stevilo dimenzij, ki bolj ali manj odlocilno vplivajo na tekmovalni uspeh. Uspednost v alpskem
smucanju je torej pogojena z mnogimi dejavniki, izmed katerih je treba znati izlusciti tiste, ki
glede na starostno kategorijo in tekmovalno raven odlocilno vplivajo na uspesSnost na
tekmovanjih (Bandalo in Lednik, 2011). Skladno z ugotovitvami mnogih avtorjev tako pri
izkuSenih kot tudi mlajsih tekmovalcih najvedji delez pri doseganju dobrih rezultatov na
tekmovanjih zavzemajo osnovne in specialne motori¢ne sposobnosti (Jost, Pustovrh in Ulaga,
1998; Spitzenpfeil, Niessen, Rienacker in Hartmann, 2005; Ulaga, 2001; Von Duvillard, 2005).
Slednje je tudi razlog, da je bilo na tem podrocju narejenih najvec raziskav. Kljub temu pa so
poleg motori¢nih sposobnosti (Dolenec, 1996; Gorski, Rosser in Hoppeler, 2014; Lesnik,
1996; Klika in Malina, 1997; Mildner idr., 2012; Muller, Mdller, Kornexl in Raschner, 2015;
Reid, Johnson, Kipp, Albert in White, 1997; Rosenhagen, Thiel, Vogt in Banzer, 2009) razli¢ni
avtorji preucevali vplive drugih sklopov dejavnikov na uspesSnost v alpskem smucanju in
nekaterih drugih $portnih panogah (Auersperger, Ulaga in Skof, 2009; Pustovrh, 1994;

Kapidzi¢, Ismaili in Becirovié, 2010; Stepinski, Zwierko, Florkiewicz in Debicka, 2003).

Ena od najznacilnejSih osnovnih lastnosti ¢lovestva je nenehen kvantitativni in kvalitativni
razvoj (Sturm in Strojnik, 2003). S tehnoloskim je nelo¢ljivo povezan tudi veliko
kompleksnejsi druzbeni razvoj. Svet je sestavljen iz mnoZice objektov, ki vplivajo drug na
drugega. Posamezne znanstvene vede raziskujejo razlicne vrste tak$nih objektov in jih
opazujejo z razlicnih vidikov. Glede na vidik, s katerega nas objekt — Sportnik zanima,
poenostavimo raziskovalni objekt in obravnavamo samo nekatere lastnosti in odnose, ki so
pomembni in nas zanimajo. Tako dolo¢imo elemente oziroma sestavine, ki jih bomo
upostevali, njihove lastnosti in njihove medsebojne odnose. Pri tem je zelo pomembno
okolje sistema, ki pomeni mnoZico objektov, ki ga obdajajo. Za Sportnika velja, da
spremembe znacilnosti okolja vplivajo na sistem in da obnasanje sistema lahko vpliva na
spreminjanje znacilnosti okolja. Clovek je kot osnovni objekt opazovanja neskonéno
kompleksen in zapleten in z vidika znanstvenega obravnavanja tako dostopen. Podobno velja
za vse bioloske sisteme. Preucevanje kompleksnih pojavov ni mogoce z enega samega vidika,
tudi ne s posameznih, temvec z vec vidikov isto¢asno. Gre za celovitost spoznanja in dejanja.
Po drugi strani se je treba zavedati, da so posamezni elementi med seboj odvisni. Proces
Sportnega treniranja vedno poteka celostno, ¢etudi je lahko Se tako specifi¢en. Zato je treba

imeti pri spreminjanju kompleksnih sistemov vedno v mislih celoto. Celovitost obsega vse

12



elemente in vse povezave in formalno so tak$ni sistemi mogoci. Za obravnavanje sistema
Sportnika je Stevilo elementov in povezav preveliko, da bi obravnavali vse. Teoreti¢no bi bilo
takSen sistem mogoce postaviti, vendar ga v praksi ni mogoce udejanjiti. Zato se pri
raziskovanju omejimo na izbrani vidik opazovanja (motori¢ne sposobnosti, funkcionalne
sposobnosti, morfoloske lastnosti ipd.). TakSen nacin obravnave ima svoja izhodis¢a v

dialekti¢ni teoriji sistemov (Mulej idr., 1992).

Iz mnozice dejavnikov, ki vplivajo na uspesnost v alpskem smucanju, je torej treba znati
izlud¢iti in ovrednotiti tiste, ki odlocilno vplivajo na uspesnost na tekmovanjih (Bandalo in
LesSnik, 2011; LeSnik, 1996). Slednje je zelo zahtevno delo, vezano na obravnavo subjektov, ki
so aktivno vkljuceni v sistem treninga. Prav slednje, t. i. selekcionirani vzorec merjencev, jih
postavlja v drugacen polozaj glede na sploSno populacijo, ki se s tekmovalnim alpskim

smucanjem ne ukvarja aktivno.

Spremljanje telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine

Sportnovzgojni karton (v nadaljevanju SVK) je nacionalni sistem za spremljavo telesnega in
gibalnega razvoja otrok in mladine, v katerega so vkljucene vse slovenske osnovne in srednje
ole. S pomocjo podatkov SVK lahko otroci in njihovi starsi spremljajo telesni in gibalni
razvoj, ucitelji Sportne vzgoje pa pridobivajo pomembne informacije, na podlagi katerih
otrokom ali mladostnikom, ki imajo v svojem razvoju teZave, strokovno pomagajo. Ze ve¢
desetletij zapored nam ta sistem omogoca kakovostnejse delo pri pouku Sportne vzgoje, kar
se kaze tudi v gibalnem in telesnem stanju slovenskih otrok in mladine. Vendar pa tudi nasi
otroci niso imuni na spremembe v nacinu Zivljenja in tudi pri nas Ze vrsto let opazamo
negativne trende razvoja, ki jih lahko primerjamo s tujino (Armstrong in Wellman, 1997;

Brettschneider in Naul, 2004; Jurak, 2006).

V Sloveniji smo telesni in gibalni razvoj zaceli raziskovalno spremljati Ze leta 1970 (Sturm in
Strel, 1985), od leta 1986 pa potekajo meritve slovenskih otrok in mladine sistemati¢no
vsako leto s posebno podatkovno zbirko, to je Sportnovzgojni karton. Po petletnem

predhodnem poskusnem preverjanju na desetodstotnem vzorcu slovenskih otrok in mladine
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smo podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton postopoma uvedli v vse slovenske $ole od
Solskega leta 1986/87 do 1989/90 (Strel, Ambrozi¢ in Kovac, 1996). Tako so bili v Solskem
letu 1986/87 zajeti v spremljavo ucenci prvih in petih razredov osnovne 3ole ter prvih
letnikov srednjih Sol, vsako naslednje leto pa ucenci naslednjih visjih razredov oziroma
letnikov osnovnih in srednjih Sol. Tudi nekatere druge evropske drzave izvajajo podobne
spremljave otrok in mladine, vendar precej manj sistemati¢no, na manjsih vzorcih in
neredno. Posebno podatkovno zbirko telesnega razvoja vodi tudi Svetovna zdravstvena
organizacija (v nadaljevanju WHO), ki na podlagi podatkov razli¢nih drzav ugotavlja indekse
rasti in razvoja otrok za daljSa ¢asovna obdobja. S tega vidika je Slovenija v prednosti pred
ostalimi drzavami, saj podatkovna zbirka Sportnovzgojni karton zajema podatke na ravni
celotne (neselekcionirane) populacije, zbiranje podatkov pa je ustaljena praksa v slovenskih
osnovnih in srednjih Solah (Strel idr., 2007). Ugotavljanje trendov sprememb telesnih
znacilnosti in gibalnih sposobnosti ucencev in dijakov na nacionalni ravni predstavlja
uciteljem ucinkovito strokovno pomoc pri oblikovanju strategije razvoja Sportne vzgoje in
nacrtovanju dela. Vecletne spremljave slovenskih osnovnosolcev in srednjeSolcev pomagajo
ugotavljati spremembe telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti ucencev in dijakov na
nacionalni ravni (Kondri¢ in Sajber-Pincoli¢, 1997; Strel in Kova¢, 2000; Strel idr., 2003; Strel,
Kovac in Rogelj 2005).

Mnogi otroci in mladostniki se danes poleg obvezne Sportne vzgoje v Solah ukvarjajo z
izvensolskimi Sportnimi dejavnostmi, ki se odvijajo bodisi na rekreativni bodisi na tekmovalni
(klubski) ravni. Glede na dostopnost ukvarjanja s Sportom logi¢no prednjacijo ekipni Sporti,
med individualnimi pa je smucanje Se vedno zanimivo ve¢ otrokom. Tako imamo danes -
kljub upadu stevila otrok v preteklosti — v klubih, ki so vkljuéeni v Smucarsko zvezo Slovenije,
Se vedno registriranih preko 600 registriranih tekmovalcev (Otroski program, 2016). Prav ti
sestavljajo t. i. selekcionirano populacijo v alpskem smucanju, ki se od sploSne razlikuje v
tem, da so vkljuceni v tekmovalni sistem pod okriliem Smucarske zveze Slovenije in so

delezni sistemati¢nega trenaznega procesa vse leto.
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1.1 Slovensko (otrosko) tekmovalno alpsko smucanje

Slovenija (Jugoslavija) se je od sredine sedemdesetih let prejSnjega stoletja zacela uveljavljati
v svetu tekmovalnega alpskega smucanja ter v zaCetku osemdesetih dosegla svetovni preboj
takrat postavilo vodstvo reprezentanc, je zacel dosegati rezultatske uspehe clanskih
kategorij. Takrat je imelo alpsko smucanje pomembno vlogo pri uveljavljanju slovenske
narodne identitete, ki smo jo v ¢asu Jugoslavije Se kako potrebovali. Proti koncu osemdesetih
so se Ze priCela mednacionalna trenja in alpsko smucanje pridobivalo vlogo vodilnega
nacionalnega Sporta. Smucarske junake, kot so bili Bojan Krizaj, Boris Strel, Jure Franko, Rok
Petrovi¢, Mateja Svet in drugi, je podpirala ve¢ kot 22-milijonska drzava. Bili so pravi
»predstavniki slovenstva« oziroma Sportni druzbeni proizvod, ki ga je Slovenija kot del vecje
drZzave takrat potrebovala. K temu so bili podvrzeni Stevilni otroci, zlasti tisti, ki so Se bili
rojeni v prvi polovici osemdesetih let. Zanimanje za alpsko smucanje je bilo v vzponu in
kmalu se je zacelo tudi osvajanje kolajn na pomembnejSih mednarodnih otroskih in
mladinskih tekmovanjih. Ze takrat pa so bili v otroskem tekmovalnem smucanju prisotni
deviantni pojavi, ki so bolj ali manj vplivali na nadaljnji razvoj otroskega tekmovalnega
smucanja. Pojavili sta se dve bistveni vprasaniji, ki sta bili odsev takratnega ¢asa in nacina
dojemanja $porta (Zvan, 1983):
1. Kako ustvariti optimalno selekcijo kot pogoj za razvoj vrhunskih smucarjev?

2. Kateri dejavniki vplivajo na ukvarjanje z vrhunskim alpskim smucéanjem?

Kljub nekaterim zelenim zimam ob koncu desetletja in v zadetku devetdesetih so imeli
Stevilni smucarski klubi dobesedno Se vedno preseZek otrok. Kot primer navajamo, da je
marca 1992 na zadnji drzavni tekmi v veleslalomu cicibanov na Voglu tekmovalo 219 otrok.
Nacionalni otroski program smucanja je takrat Se lahko zagotavljal poligone za trening.
Primer je bilo smucis¢e Rahtel pri Slovenj Gradcu, ki so ga obiskovali tudi klubi iz bliznje
Avstrije in je bilo prizoris¢e tako otroskih kot mladinskih mednarodnih tekem. Sistemsko
ukvarjanje na klubski ravni je bilo takrat prej izjema kot pravilo. Podmladek je bil tudi zavoljo
odli¢nih rezultatov ¢lanov skozi devetdeseta leta Se vedno zagotovljen. Prelom tisoCletja je

Ze kazal nekatere znake sprememb. Poligoni so zacCeli usihati, Stevilo otrok v klubih se je

posledi¢no zmanjsalo, financni vloZzek se je vecal. Ustaljeni nacini financiranja Smucarske
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zveze Slovenije v smucarske sklade so se ustavili (primer akcije »Podarim—dobim«). Otroci so
imeli na voljo vec izbire za ukvarjanje s Sportom oziroma v sploSnem vec izbire za prezivljanje
prostega Casa. Smucarski klubi oziroma drustva so bili primorani aktivneje zbirati otroke v
svoje vrste, kar seveda pomeni dodatno delo tako vodstva klubov kot tudi trenerjev. Kot vsi
drugi Sporti je bilo tudi alpsko smucanje prepusceno trgu, druzbena naklonjenost pa veliko
pripomore k priljubljenosti Sporta. V osemdesetih smo imeli najbolj uveljavljene in uspesne
predstavnike na nacionalni ravni prav v alpskem smucanju. Z osamosvojitvijo smo dobili
svoje reprezentance tudi v ekipnih Sportih (v katerih smo bili pred tem manj zastopani) in
nastale so nove priloZznosti za dokazovanje Ze od otroskih tekmovalnih kategorij napre;j.
Alpsko smucanje je z uveljavljanjem novih Sportnih panog ob prelomu tisocletja zacelo
izgubljati primat med Sportnimi panogami v Sloveniji. Dokaz temu je upad Stevila mladih
tekmovalcev. Ob znanih dejstvih tudi rezultati ¢lanskih kategorij Ze dlje ¢asa niso na Zeleni
ravni ali pa javnost od nasih tekmovalcev preprosto pricakuje prevec. Svetle izjeme zadnjih
let so bili Tina Maze, v sezoni 2015/16 pa tudi Ana Drev, Bostjan Kline in mladinski svetovni
prvak Stefan Hadalin. Danes je situacija za razvoj otroskega alpskega smucanja precej
drugacna. Nacini delovanja in razmisljanja iz preteklih obdobij niso ali pa ne morejo biti vec
kompatibilni s sedanjo druzbeno ureditvijo, predvsem pa danes veljajo vrednote, ki so
prilagojene novodobnim ciliem in nacinom razmisljanja mladih. Otroska smucarska
tekmovanja danes Se vedno tvorijo celovit sistem Sportne vadbe. Vrhunskega tekmovalca je
treba sistematicno graditi Ze od zacetka njegovega vklju¢evanja v proces Sportne vadbe. Ob
pomanjkanju strokovnih kadrov in tudi financ se procesi vadbe nagibajo h kratkoro¢nim in
nesistemati¢nim ciljem. Mlad smucdar se ob takSnem procesu transformacije ne more
razvijati celostno, uspeh pa je teZje dosegljiv, ¢e za to nimamo vseh potrebnih pogojev
(Bandalo, 2005). Zavedati se moramo, da se je v svetovni vrh treba prebijati skozi vse
mocnejso konkurenco v vseh starostnih tekmovalnih kategorijah alpskih smucarjev. In ker je
osnova vrhunskih rezultatov nedvomno prav delo z najmlajSimi, je le-tem treba zagotoviti
pravilen in strokovno voden ter organiziran proces treniranja. Sistemati¢no delo z otroskimi
kategorijami in vkljucevanje alpskega smucanja v Solski sistem se je zacelo v 60. letih
prejSnjega stoletja in je bilo tesno povezano z izobraZevanjem trenerjev in ustanovitvijo
takratne Visoke Sole za telesno kulturo v Ljubljani. Pomembno vlogo pri strokovnem delu z
mladimi smucariji so imeli smucarski klubi po vsej Sloveniji. V klubih so se zacele ustanavljati

alpske Sole, delo z mladimi se je razsirilo na celo koledarsko leto, organizirani so bili mnogi
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smucarski tecaji in tudi tekmovanja v okviru lokalnih Sportnih zvez. Organizirani so bili tudi
prvi strokovni seminarji, na katerih so trenerji dobivali osnovna navodila v povezavi z
ustreznim nacrtovanjem in vodenjem procesa treninga mladih Sportnikov. Ustanavljanje
otroskih reprezentanc je bila logi¢na posledica dobre organizacije in zanesenjastva tako v
klubih kot v Smucarski zvezi Slovenije. V te so bili uvrs¢eni najuspesnejsi otroci v dolocenih
starostnih kategorijah. Pod okriljem Smucarske zveze Slovenije so bili organizirani skupni
treningi, za njihov razvoj pa so skrbeli trenerji, doloceni s strani SZS. Trenerji s strokovnim
vodstvom so Ze v tistem ¢asu vedeli, da je napredek mogoc le, ¢e bodo sledili vsem novim
znanstvenim in strokovnim spoznanjem ter v proces treninga vkljucevali interdisciplinarnost
in vpliv mejnih podrocij Sporta. Vrhunski Sport danes dosega stopnjo razvoja, ko je poleg vec
dejavnikov uspesnosti pomembna predvsem psihofizicna priprava na tekmovanja. Enako
velja za alpsko smucanje, kjer je ob vrhunski tehniki, opremi in mnozici ostalih pogojev
pomembna kondicijska pripravljenost na tekmovalno sezono. Ce je $e v 80. letih prej$njega
stoletja to veljalo le za »Ze izdelane« vrhunske tekmovalce, je kasneje to postajalo pravilo
tudi pri otroskih kategorijah. Smucarska stroka je bila pri nas ena prvih, ki se je zavedala, da
moramo tudi v otroskih kategorijah oblikovati programe treningov, ki bodo v vseh obdobjih
treninga temeljili na celostni in raznovrstni kondicijski vadbi. V metode treniranja so se
zacele sistematicno vkljuéevati vsebine, ki so bile vezane na razvoj ¢im SirSe baze osnovnih
motori¢nih informacij, kar predstavlja dobro osnovo za nadgradnjo teh s specialnimi
vsebinamil. Sistemati¢ni nacin razvoja Sirokega spektra vsebin priprav na tekmovalno
smucarsko sezono se je v smucarske klube in reprezentance resneje zacel uvajati v 90. letih,
ko je stopnja informacijske tehnologije Ze zadela resneje ogrozati otroke in mladino. To je
tudi cas intenzivnega razvoja znanosti v Sportu in modelov uspesnosti, tudi v alpskem
smuéanju (Zvan, Lednik in Dolenec, 1995). Na &tevilnih strokovnih seminarjih za trenerje
alpskega smucanja so bili predstavljeni konkretni predlogi nac¢inov treninga, ki so po kvaliteti,

kvantiteti in intenziteti vadbe sicer bili naravnani k prepoznavanju talentov na eni strani, na

1Zasnova novega nacina treninga v osnovi temelji na raznovrstni vadbi modi z ustreznimi rekviziti (enonozna in sonozna eksplozivna odrivna
moc¢ nog v kontroliranih in specifi¢nih pogojih v razlicnih smereh, repetitivna mo¢ rok, nog in misic trupa, staticna moc rok, trupa in nog,
stabilizacija trupa, propriocepcija itn), vadbi za hitrost in hitrostno vzdrZljivost (Sprinti z razliénih poloZajev, Sprinti z dodatnimi gibalnimi
nalogami, Sprinti navkreber in navzdol, hitrosti izvedbe kompleksnih gibalnih nalog, izvedba gibalnih nalog v hitrosti oziroma z njenim
stopnjevanjem, hitri teki v razlicnih ravninah, intervalni treningi na razli¢nih terenih itn), vadbi za ravnoteZje (razli¢ni nacini gibanja na
,,slackline,, vrvi, izvedba gibalnih nalog z lovljenjem ravnoteZja razlicnih delov telesa v vseh ravninah, izvedba doloc¢enih vaj za moc,
preciznost, koordinacijo in hitrost z lovljenjem ravnotezja v vseh ravninah, imitacija razli¢nih smucarskih polozajev z lovljenjem ravnotezja
in z dodatnimi nalogami itn), vadbi za koordinacijo (izvedba kompleksnih gibalnih nalog skozi raznovrstne postavitve poligonov, gibanja na
razlicne nacine v povezavi z imitacijo smucarskega poloZaja itn) in vadbi za gibljivost (aktivno, balisti¢cno, dinami¢no, pasivno in izometricno
raztezanje).
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drugi pa k trdemu delu, preventivi pred poSkodbami in drugim koristnim vidikom vrhunskega
Sporta. Sistematicno izvajanje meritev in spremljanje razvoja Sportnikov na Fakulteti za Sport
ima veC kot 30-letno tradicijo in prav proti koncu 90. let so se trenerji po klubih in
reprezentancah Ze dobro zavedali pomembnosti sistemati¢nega in raznovrstnega treninga, ki
vodi v vsestranski razvoj mladega Sportnika. V zacetku novega tisocletja v Sloveniji prakti¢no
ni bilo ve¢ smucarskega kluba, v katerem trenerji pri nacrtovanju in vodenju kondicijske
priprave tekmovalcev ne bi upostevali vseh za Sport (in ne le za smucanje) pomembnejsih
vidikov vadbe. Postavljalo se je le Se vprasanje, ali bomo to uspeli tudi znanstveno potrditi in
ali so vsebine trenaznega procesa mlajSih kategorij dejansko povezane z uspesSnostjo na
tekmovanjih. Smucarska zveza Slovenije (v nadaljevanju SZS) je do leta 2012 otrosko

smucanje delila v tri kategorije (Tekmovalni sistem v alpskem smucanju, 2010):

- cicibanke in cicibani (od 9 do 10 let),
- mlajsSe deklice in decki (od 11 do 12 let) in
- starejSe deklice in decki (od 13 do 14 let).

Kategorije so predstavljale vzorec otroske smucarske populacije. Tekmovanja, ki so se in se
Se danes imenujejo po pokroviteljih (Radenska, Hervis, Wienner Stadtische, Get Power,
Argeta), imajo dolgo tradicijo, medtem ko najmlajsi od leta 1994 naprej tekmujejo tudi na
memorialu Roka Petrovi¢a. Od sezone 2012/13 so se oblikovale nove kategorije otroskih

tekmovanj (Tekmovalni sistem v alpskem smucanju, 2014):

° U8 — cicibanke in cicibani,

° U10 — cicibanke in cicibani,

° U12 —cicibanke in cicibani,

° U14 — mlajse deklice in decki,

° U16 — starejse deklice in decki.

Otrosko smucanje je organizirano na Stirih ravneh: na klubski, regijski, drzavni in

mednarodni.
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e Na klubskem nivoju tekmovanja organizira vodstvo kluba. To lahko tako tekmovanje
kot tudi pravila ter kategorije prilagodi starosti in znanju tekmovalcev. Obiéajno so
takSne tekme ob zakljuckih tekmovalnega obdobja in so namenjene predvsem
sprostitvi, zabavi ter druZenju. Rezultat naj ne bi bil v ospredju. Regijska tekmovanja so
otroSka tekmovanja na regijskem nivoju. V Sloveniji imamo glede smucarskih
tekmovanj stiri regije: vzhodna, centralna, zahodna in notranjsko-primorska regija. S
temi tekmami si tekmovalci priborijo ustrezne startne polozaje na pokalnih in drzavnih
tekmah.

e Na pokalnih (drzavnih) tekmovanjih med seboj tekmujejo otroci iz vseh regij.
Tekmovanja se tockujejo glede na pravilnik, izdan s strani Smucarske zveze Slovenije.
Tekmuje se za pokal glavnega sponzorja (Hervis, Get Power, Argeta, Rauch ...). Na
drzavnih tekmovanjih (prvenstvih) je vzorec otrok identicen, le da tukaj zmagovalec
pridobi naslov drzavnega prvaka (Tekmovalni sistem v alpskem smucanju, 2010).

e Mednarodna tekmovanja lahko razdelimo na tekmovanja prve kategorije (Pokal Loka,
Trofeo Topolino in Whistler); druga kategorija so Pinoccio, Andora, Jasna, Ricky,
Sarajevo, Kopaonik, Sljeme idr. Na takSnih tekmovanjih nastopajo najuspesnejsi

tekmovalci pokalnih in drzavnih tekem.

Mednarodna otroska tekmovanja v pravem obsegu veliko pripomorejo h kakovostnejsemu
razvoju mladega tekmovalca. Slovensko otrosko tekmovalno smucanje je bilo v preteklosti
delezno veliko uspehov na mednarodnih otroskih tekmah. Trofeo Topolino velja kot
neuradno otrosko svetovno prvenstvo za 12-13-letne in 13-14-letne tekmovalce oziroma po
novem za kategorije U14 in U16. Na$ najuspesnejsi tekmovalec je bil Rok Petrovic, ki je od
leta 1977 do 1980 dosegel 5 zmag (3 v slalomu, 2 v veleslalomu). Se posebej je spodbudno,
da so v ekipnem tockovanju reprezentanc nasi smucarji od leta 1977 do leta 2015 dosegli kar
17 uvrstitev na stopnicke ob eni zmagi leta 1987 (Rezultati tekmovanj — Trofeo Topolino,
2015). Tekmovalci, kot so Rok Petrovi¢, Saso Robic, Janez Slivnik, Ula Hafner in nazadnje Neja
Dvornik, so istega leta v svoji kategoriji dosegli tako zmago v slalomu kot tudi v veleslalomu.
Leta 2006 je Ula Hafner dosegla poleg veleslalomske zmage tudi zmago v kombinaciji

(Rezultati tekmovanj — Trofeo Topolino (2015).
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Tabela 1

Prikaz osvojenih zmag slovenskih predstavnikov na tekmovanjih Trofeo Topolino od 1977 do

2015

Leto/disciplina

SLALOM

VELESLALOM Kombinacija (od leta 2006) Ekipno

1977 Rok Petrovic¢

1978 Rok Petrovi¢

1979 Rok Petrovi¢

1980 Rok Petrovic¢ Rok Petrovic¢

1981 Saso Robi¢ Saso Robi¢

1982 Saso Robi¢

1985 PrimoZ Jazbec

1986 Janez Slivnik Janez Slivnik, UrSka Hrovat

1987 Ales Piber 1.
1988

1990 Silvija Cerne Mojca Suhadolc

2005 Ilka Stuhec

2006 Ula Hafner Ula Hafner
2007 Nina Znidar
2008 Ula Hafner Ula Hafner

2010 Miha Hrobat

2012 Meta Hrovat

2014 Ula Podrepsek

2015 Neja Dvornik Neja Dvornik

Poleg tekmovanj Trofeo Topolino ne smemo pozabiti tudi na nekatera druga mednarodna

otroska tekmovanja (Whistler cup, Sljeme, Ricky, Pinoccio ...), od katerih je Slovencem 3e

posebej pomembno otrosko tekmovanje za Pokal Loka, ki je na Starem vrhu organiziran Ze

od leta 1973.

1.2 Dejavniki uspesnosti v alpskem smucanju

Pri ugotavljanju uspesnosti Sportnikov bi se objektivni stvarnosti lahko najbolj priblizali le, ce

bi imeli pri preuCevanju moznost upostevati in izmeriti vse dimenzije, ki kakor koli vplivajo na

doseganje koncnega rezultata posameznika. Ker vemo, da je to neizvedljivo, si pomagamo z
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izgradnjo modela uspesnosti. Za kakovostnejSe razumevanje teorije uspesnosti Sportnikov je
torej potreben sistemski nacin razmisljanja, ki skuSa skozi dialekticno teorijo sistemov
celovito obravnavati objektivno stvarnost, ki je zaradi njene prezapletenosti ne moremo
zajeti v celoti. V ta namen si ustvarimo lastno miselno sliko o predmetu (objektu)
preucevanja, na podlagi katere dolo¢imo vse bistvene vidike obravnavanja kot tudi sestavine

in povezave objekta, ki bodo obravnavane (Mulej idr., 1992).

Iz sistema kot dela objektivne stvarnosti izdelamo model (uspesnosti Sportnika), ki je
poenostavljena (reducirana) slika objektivne stvarnosti. Pri analiziranju uspesnosti
Sportnikov (Slika 1) lahko izhajamo s tekmovalnega in potencialnega vidika modela
uspesnosti. Pri potencialnem vidiku obravnavanja modela uspesnosti izhajamo iz dejavnikov,
ki imajo po naSem mnenju ¢im vecjo prediktivno vrednost in kaZejo na potencial uspesnosti
Sportnikov v doloceni Sportni panogi. Na osnovi potencialnega vidika je torej mogoce

predvideti rezultat oz. Sportnikovo uspesnost.

TEORIJA USPEéNOSTI |
PRIPRAVE SPORTNIKO

REALIZACIJSKI VIDIK POTENCIALNI VIDIK

‘ posledica }—{ vzroKi H posledica

pretekl ost prihodnost

' PRIMERJAVA REZULTATOV NA IZBRANIH '

CILJNIH KRITERIJSKIH FUNKCIWAH USPESNOSTI

Slika 1. Shematicni prikaz modela strukture teorije sistema uspesnosti in priprave Sportnikov (Jost,
1998).



Pri tekmovalnem/realizacijskem vidiku modela uspesnosti imamo za izhodis¢e dejanske
rezultate (doseZzene na tekmovanjih) in poskusamo v obratni smeri poiskati dejavnike, ki so v
najvecji meri pogojevali tak rezultat (Jost, 1998; Lesnik, 1996). Medsebojna povezanost
rezultatov potencialnega in tekmovalnega/realizacijskega modela uspesnosti je pokazatelj
ustreznosti in kakovosti obeh postavljenih modelov. Glede na povezanost merjenih dimenzij
s tekmovalno uspesnostjo lahko izbiramo vsebine treninga, preverjanje psihomotori¢nega
stanja posameznikov oziroma skupin tekmovalcev pa je racionalnejSe in bolj pregledno, ¢e
merimo le sklop izbranih spremenljivk, ki so znacilno povezane z uspesnostjo (Bandalo in

Lesnik, 2011; Dolenec, 1996; Lesnik, 1996).

Ekspertno modeliranje se je kot nacin definiranja uspesnosti v Sportu zacelo pojavljati sredi
80. let prejSnjega stoletja. Osnovni namen tega sta bila izbor in usmerjanje otrok v Sportne
panoge na podlagi Ze obstojeCega informacijskega sistema spremljanja in vrednotenja
telesnega razvoja in motori¢nih sposobnosti $olske mladine v Sloveniji (SVK) in ekspertnega

modeliranja.

Na podlagi ustvarjene baze znanja, prikazane na Sliki 2 (Jost, 1998; Lesnik, 1996), lahko v
izbranem S$portu ustvarimo model potencialne uspesnosti, ki je sestavljen iz potencialnih
dimenzij, kot so motori¢ne sposobnosti, morfoloske znacilnosti, psihi¢ne znacilnosti itd., in
model tekmovalne uspesnosti, ki ga sestavljajo sklopi tekmovanj visjega oziroma niZjega
ranga Eksperti so izdelali modele izbora in usmerjanja za tri skupine Sportnih panog, med
katerimi je bilo tudi alpsko smucanje (Sturm idr., 1992). Ze takrat se je znanost v $portu
zavedala, da je kakovosten zacetni izbor potencialnih vrhunskih tekmovalcev osnovni pogoj
za konkurencnost v svetovnem smucarskem svetu. Osnova zacetnemu usmerjanju otrok v
razli¢ne $portne panoge je Ze takrat temeljila na podlagi rezultatov spremenljivk SVK (Strel
idr., 1996; Zvan idr., 1995). Dejavniki uspe$nosti v $portu so bili v povezavi s tekmovalnim
alpskim smuc&anjem prvi¢ sistemati¢no poudarjeni v delu Pot do uspeha (Petrovi¢, Smitek in
Zvan, 1984). Ker gre za kompleksno $portno panogo, $e danes velja, da je izmed mnozice
dejavnikov, ki vplivajo na uspesnost v alpskem smucanju, Se vedno tezko izluséiti in
ovrednotiti tiste, ki odlocilno vplivajo na uspesnost na tekmovanjih (Bandalo in Lesnik, 2011;

Bosco, 1997; Lesnik, 1996).
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MODEL USPESNOSTI
— MAKRO RAVEN - sploéni druzbeni dejavniki uspesnosti
| | druzbena in organizacijska klima za $port
| | razvitost dejavnikov organiziranosti kulture Sporta
L razvitost sistema managementa $porta
MEZO RAVEN - individualni dejavniki uspesnosti
|— PRIMARNI DEJAVNIKI USPESNOSTI
| | MIKRO RAVEN - $portnik
— potencialne dimenzije
— splodne potencialne dimenzije
}— specialne potencialne dimenzije
= primame
| | morfoloske dimenzije
| | motoriéne dimenzije
| L funkcionalne dimenzije
| sekundarme
| L tehni¢ne dimenzije
L terciame
|— teoreti¢no - taktiéno znanje in sposobnosti
I psihologke dimenzije
L~ vrednostno socialni dejavniki
f— zdravstveni status
}— realizatorske dimenzije
L~ vpliv sluéajnih in nepredvidenih dejavnikov
pedagog - trener kot dejavnik uspesnosti
}— strokovna usposobljenost - znanje
j— ustvarjalnost. sposobnosti in lastnosti
L— avtoriteta
| L tehnologija in materialno - finanéni dejavniki
- PEDAGOSKO TRANSFORMACIJSKI PROCES
VPLIV OKOLJA, NEPOZNANIH DEJAVNIKOV TER NAPAKE
}— vpliv okolja
b~ vpliv nepoznanih dejavnikov
L— vpliv napake

———r— e ——

I
}__
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
 BER

Slika 2. Struktura kriterijev baze znanja (Lesnik, 1996).
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Gibalni razvoj mladega sportnika

Clovekov telesni razvoj se nanasa na rast, diferenciacijo tkiv in funkcionalno zorenje
organizma (Berani¢, 2009). Med razvojem vsi procesi niso vedno enako intenzivni in ne
potekajo povsem isto¢asno, posledi¢no se posamezne telesne strukture razliéno oblikujejo.
Clovekov telesni razvoj, ki je najbolj intenziven med enajstim in sedemnajstim letom, se ne
kaze izkljuéno preko spremenjenih telesnih razmerij in telesnih razseznosti, ampak gre tudi
za spremembe v funkcionalnem razvoju in aktivnostih posameznih telesnih organov in tkiv
(Berani¢, 2009; Kureli¢ idr., 1975). Otrokov razvoj se manifestira na razli¢nih bolj ali manj
povezanih podrocjih. Spremembe na enem podrocju vplivajo na stanje ostalih podrodij.
Proces razvoja ni vedno kontinuiran, temve¢ je za dolo¢eno obdobje primaren
diskontinuiran. Obdobje med desetim in petnajstim letom je izjemno obcutljivo razvojno
obdobje, ki ga oznacuje ponovno aktivirana hitra telesna rast, predvsem okoncin. Pospesen
telesni razvoj porusi Ze nau¢ene motori¢ne vzorce in pripelje do zacasne stagnacije ali celo
nazadovanja v procesu razvoja motori¢nih potencialov ter lahko tako zavira ucenje novih
motori¢nih stereotipov (Berani¢, 2009; Kondri¢ in Sajber-Pincoli¢, 1997; Sturm in Strel, 1985;
Tanner, 1971). Otrokov motori¢ni razvoj se razlikuje glede na obdobje rasti in poteka
nestabilno. Testi gibalnih nalog so drazljaji, na katere se otrok odziva celostno z lastnim
gibalnim vedenjem. Celostni odgovor pomeni, da se pri gibanju razliécni mehanizmi
vkljuCujejo interaktivno. Zaradi tega je otezeno ocenjevanje in merjenje ucinkovitosti izvedbe
naloge, saj je ta posledica delovanja vecjega Stevila motori¢nih struktur (Bala, Stojanovié in
Stojanovi¢, 2007). Otrokov razvoj poteka vecsmerno in hkrati na razlicnih podrocjih. To
pomeni, da je primarno povezan s telesnim, kognitivnim, ¢ustvenim in socialnim razvojem.
Vsaka razvojna stopnja je rezultat predhodne in pogoj za vzpostavitev naslednje (Makuc,

2011).
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Tabela 2
Zaporedje razvojnih faz in stopenj gibalnega razvoja (Gallahue in Ozmun, 2006)

Faze gibalnega razvoja Okvirni starostni interval Stopnje gibalnega razvoja
Prenatalno obdobje do 4. meseca Stopnja zbiranja zacetnih informacij
Refleksna gibalna faza
od 4. meseca do 1. leta Stopnja procesiranja zacetnih informacij

rojstvo—1. leto Stopnja inhibicije procesov
Rudimentalna gibalna faza

od 1.do 2. leta Predkontrolna stopnja

od 2. do 3. leta ZacCetna stopnja
Temeljna gibalna faza od 4. do 5. leta Osnovna stopnja

od 6.do 7. leta Zrela stopnja

od 7. do 10. leta Splosna stopnja
Specializirana gibalna faza od 11. do 13. leta Specifi¢na stopnja

od. 14. leta naprej Specializirana stopnja

Stopnja prirojenosti gibalnih sposobnosti je razlicna (Pistotnik, 2003). Obseg in stopnja
razvoja gibanja sta v tej fazi odvisna od razlicnih psihomotornih, kognitivnih in Custveno-
socialnih dejavnikov, kot so mo¢, hitrost, koordinacija, telesna visina, telesna teza, reakcijski
¢as, zaznavanje prostora, vrstniski odnosi in drugo. Znotraj te faze govorimo obiéajno o treh
stopnjah, in sicer o splosni ali prehodni stopniji, o specifi¢ni gibalni stopnji in o specializirani
gibalni stopnji (Beranic, 2009; Gallahue, 1982; Gallahue in Ozmun, 2006). Osnovo za gibalni
razvoj specialnih gibalnih spretnosti predstavlja predvsem intenziven razvoj koordinacije, ki
je eden temeljnih pogojev za optimizacijo gibanja. To obdobje je za otroke zelo pomembno.
Preozka usmerjenost v tem obdobju (omejenost pri izbiri gibalnih nalog in premajhna
pogostost gibalnih dejavnosti) ima lahko nezazelene ucinke v poznejSih obdobjih otrokovega
gibalnega programa (Videmsek in PiSot, 2007). Celoten osnovni in specificni gibalni program
se manifestira na nacin osvajanja smucarske tehnike. Skladno z ugotovitvami mnogih
avtorjev, tako pri izkusenih tekmovalcih kot tudi mlajsih, najvecji delez pri doseganju dobrih
rezultatov na tekmovanjih zavzemajo osnovne in specialne motori¢ne sposobnosti (Bandalo
in LeSnik, 2012; Jost idr., 1998; LesSnik, 1996; Spitzenpfeil idr., 2005; Ulaga, 2001; Von
Duvillard, 2005).

Razvoj gibalnih sposobnosti je skupen rezultat otrokovega ucenja in zorenja. Brez moznosti
za izvajanje gibalnih nalog lahko otrok zaostane v gibalnem razvoju (Videmsek in Visinski,

2001). Ucenje vsakega gibanja temelji na asociativnih povezavah nevronov osrednjega
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Ziv€evja. Te povezave trajajo omejen cas in so podlaga za zadasni spomin. Zaasnemu
spominu sledi proces utrjevanja, ki trajno ucvrsti nevronske zveze in s tem zagotovi trajni
spomin. Obvladanje smucarske tehnike se manifestira v kon¢nem rezultatu, ki je v mnozici
dejavnikov, ki vplivajo na konéno tekmovalno uspesnost, predvsem odvisen od motori¢nih
sposobnostih tekmovalca (Bandalo in LeSnik, 2011; Dolenec, 1996; Klika in Malina, 1997,
Lesnik, 1996; Pustovrh, 1994; Ulaga, 2001; Von Duvillard, 2005). V zacetnih fazah osvajanja
gibalnih informacij temelji gibanje predvsem na razvoju osnovnih gibalnih sposobnosti.
Sorazmerno s stopnjevanjem zahtevnosti gibanj postaja vloga specialnih gibalnih
sposobnosti vse pomembnejsa. Naravo procesov med izvedbo dolo¢enega gibanja je mogoce

podpreti na osnovi spoznanj raziskovalcev s podrocja gibalnega vedenja (Tancig, 1987).

— Teorija zaprtega kroga: gibalni ukazi gredo iz gibalnih sredis¢ do efektorjev. Sledi
vrnitvena informacija o storitvi, ki potuje v gibalni kontrolni center, od tod pa
ponovno do sredis¢, ki sprozajo gibalne ukaze.

— Teorija odprtega kroga: v doloc¢enih disciplinah potekajo cikli¢ni gibi v izredno hitrem
zaporedju (npr. slalom). V tem primeru ni dovolj ¢asa, da bi bil vsak nov gib oziroma
cikel odvisen od vrnitvene informacije o izvedbi prejSnjega. Tukaj velja odprti krog
prenosa informacij. Gibanje nadzorujejo visja sredis¢a v osrednjem Zivénem sistemu.
Po tej teoriji odprtega kroga vrnitvena senzori¢na informacija ni potrebna. Storitev
hitrega vijuganja ima svoj lasten motori¢ni program in pod nadzorom tega programa
se nahajajo vse informacije, ki so potrebne za nadzor tovrstnih gibanj. V tem primeru

se nacrtovani smucarski zavoj izvede na osnovi Ze formiranega gibalnega programa.

Ucenje je najprej vezano na teorijo zaprtega, nato na teorijo odprtega kroga (Schmidt in Lee,
2005). Z raznovrstnim in veckratnim ponavljanjem se razvije motoric¢ni program in gibanje
postane deloma avtomatizirano. Vendar z nobeno od teh teorij, niti z zdruZitvijo obeh, ne
moremo odgovoriti na nekatera pomembna vprasanja v alpskem smucanju (Le$nik in Zvan,

2007; Petrovic idr., 1984).

26



Zaprti krog: Odprti krog:

Visji centri v Centralnem Zivénem sistemu

Centralni Ziveni sistem Gibalni kontrolni center

Efektorji Efektorji

Slika 3. Shematicni prikaz zaprte in odprte zanke v procesu osvajanja smucarskega znanja.

Na podlagi biomehanskih analiz vidimo, da istega giba nikoli ne izvedemo enako (Miiller,
1991). V tem primeru nam je pri pojasnjevanju zakonitosti gibanja v Sportu v pomoc teorija
sheme (Schmidt in Lee, 2005). Glede na raznolikost situacij, s katerimi se srecujejo mladi
alpski smucarji, bi shemo lahko oznacili kot nacrt, s katerim razvrstimo nove drazljaje v
ustrezne kategorije. Gibalni proces se zaéne z dolofanjem zaZelenega dosezka gibanja in
dolocanjem zacetnih pogojev. Na podlagi preteklih izkuSenj in mnozice odgovorov subjekt
izbere motori¢ni program. Ko se koncajo razmeroma zapleteni procesi, smucar zacenja
gibanje po motoricnem programu. V procesu gibanja njegova Cutila sprejemajo razlicne
informacije o njem. Razlika med pri¢akovanim in resni¢nim predstavlja napako odgovora
oziroma konc¢nega »out puta«. Ta se nato neposredno prenasa na motoricno shemo.
Uspesnejsi je tisti smucar, ki ima mocnejSo in razvitejSo shemo. Razvitost sheme temelji na
kvantitativni in kvalitativni vadbi, ki zagotavlja zadostno koli¢ino informacij (gibalnih

alternativ).

Bioloske in funkcionalne znacilnosti mladih Sportnikov

Bioloski razvoj lahko oznaéimo kot proces kvalitativnih in kvantitativnih sprememb, ki se
odvijajo od rojstva do obdobja bioloske zrelosti. V oZjem bioloskem smislu je razvoj proces
delitve celic in njihova rast (kvantitativne spremembe) ter diferenciranje njihovih funkcij, s

tem pa spreminjanje funkcije posameznih organskih sistemov (kvalitativne spremembe). Od
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rojstva do odraslosti se telesna masa Cloveka poveca za vec kot 20-krat, vzporedno se
povecuje velikost skeleta, miSic, ve€ine organskih sistemov, poveca se produkcija energije,
razvija se Zivéni sistem (Skof in Kalan, 2007). Obdobje telesne rasti otroka je mogoce razdeliti

v Stiri faze (Usaj, 1991):

1. Faza pospesene rasti od 3. leta (otrostvo, faza A).

2. Faza upocasnjene rasti od 4. do 11.-13. leta (predsSolska in del mlajse Solske dobe,
faza B).

3. Druga faza pospesene rasti od 11. do 14. leta za deklice in od 13. do 16. leta za decke
(del mlajse Solske dobe in del starejSe Solske dobe, faza C).

4. Druga faza upocasnjene rasti od 14. do 17. leta za deklice in od 16. do 18. leta za

decke (del pozne Solske dobe in dalje, faza D).

Rast okostja je neposredno povezana s telesno viSino in poteka sorazmerno z razvojem
miSicevja. Otrokova telesna rast se sicer med Sestim in desetim letom upocasni, vendar se
zatne hitreje povecevati miSicna masa. V prvih petih letih je opravljene 90 % rasti
centralnega Zivénega sistema. V tem obdobju je proporcionalnost dimenzij otroskega telesa
porusena. Zivéno tkivo je pretezno formirano ob rojstvu. Po rojstvu in kasneje, do desetega
leta, se zaradi otrokovega aktivnega spoznavanja okolja intenzivno vzpostavljajo Ziv€ne
povezave (sinapse). Razvoj centralnega Zivénega sistema se zakljuci okoli desetega leta (Usaj,
1991). Obdobje mladostnistva zajema cas pred puberteto, ki traja priblizno dve leti (od 10.
do 12. leta pri dekletih in od 12. do 14. leta pri fantih), in puberteto, s katero se obdobje
mladostnistva zaklju¢i. Za to razvojno obdobje sta znacilni hitra telesna rast (pubertetni
sunek rasti ali »adolescent grotih spurt«) in spolni razvoj, ki zajema spremembo dejavnosti
Zivénega in hormonskega sistema (Boisseau in Delamarche, 2000; Eriksson, Gollnick in Saltin,
1973; Meece, 2002; Skof in Kalan, 2007). Proces okostenitve se zaklju¢i med 17. in 19. letom,
takrat se zakljudi tudi telesni razvoj. V tem ¢asu se dokonéno oblikujejo razlike med moskimi
in Zenskimi znacilnostmi okostja, tako da je Zensko okostje v sklepih bolj gibljivo kot mosko

(Horvat in Magajna, 1989).

Za nas sta pomembni 2. in predvsem 3. faza. Z vidika telesne rasti je mogoce ugotoviti dve

kriticni fazi, obe pospesene rasti: A in C. V fazi A otrok dozivlja prve stike z okoljem, v fazi C
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pa spolno dozoreva. Faza A je pomembna zaradi prvih motoricnih izkuSenj, ki tvorijo
kakovostno osnovo zahtevnejse Sportne motorike. Med desetim in petnajstim letom pa se
telesna rast spet pospesi in telo prehaja v obdobje pubertete (faza C). Obdobje pubertete
predstavlja burne spremembe v organizmu mladostnika: hitra rast, bolj ali manj izrazito
rusenje koordinacije, povecevanje najvecje misicne sile, povecano izloanje spolnih
hormonov in zato tudi pojav sekundarnih spolnih znakov, psiholoske spremembe, ki
spreminjajo vrednote pri mladostniku in zato med drugim tudi motivacijo za Sport. To fazo
imenujemo puberteta. Ob koncu tega obdobja je moZno opaziti velike razlike med istim
deckom pred puberteto in fantom po njej. Kosti se spreminjajo tudi po obliki in razmerjih
med njimi (Berk, 1997; Horvat in Magajna, 1989; Tsolakis, Messinis, Stergioulas in Desypris,

2000; Zerjav-Tansek, 2005)

Pojav pubertete pri mladih sportnikih

lzraz puberteta véasih zamenjujemo z izrazom adolescenca. Ce smo za adolescenco rekli, da
je proces dusevnega in socialnega dozorevanja, je puberteta proces pospesenega telesnega
razvoja. Poteka predvsem od desetega do trinajstega leta pri dekletih in od dvanajstega do
petnajstega leta pri fantih, torej pretezno v zgodnjem obdobju mladostniStva. Puberteta se
konca s t. i. biolosko zrelostjo posameznika, adolescenca pa traja Se ve€ let po dosezeni
bioloski zrelosti (Vici¢, 2002). Pred puberteto ni veliko razlik v misi¢ni ali kostni masi med
decki in deklicami (Gooren, 2008). Puberteta je obdobje v razvoju, ki se zatne s pojavom
sekundarnih spolnih znakov, pospeseno rastjo, znacilnimi telesnimi in dusevnimi
spremembami ter povecanim izlo¢anjem Zlez z notranjim in zunanjim izlo¢anjem, kar
omogoca plodnost. Pri vecini deCkov se puberteta pojavi med 10. in 16. letom. Dekleta
obicajno doseZejo spolno zrelost in konec rasti med 14. in 16., fantje pa med 16. in 20.
letom. Puberteta se pri deklicah povpreéno zacenja dve leti prej kot pri deckih, je pa starost
odvisna od rase, dednosti, prehrane in socialno-ekonomskih dejavnikov (Meden-Vrtovec,
2002). V tem obdobju je prisotna faza pospesene rasti (2. faza), kjer decki spolno dozorevajo.
Ta faza traja do priblizno 16. leta starosti. Med otroki so v tem obdobju v telesnem razvoju
individualne razlike izredno velike, ki pa se ob koncu te razvojne faze zacnejo zmanjsevati. V
razvoju pubertete je pomemben prvi rezenj hipofize, ki izlo¢a rastni in spolni hormon. Z

razvojem spolnih Zlez in njihovim delovanjem se pocasi zaCne zmanjSevati proizvodnja
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rastnega hormona. To traja tako dolgo, dokler spolni hormoni polagoma ne ustavijo
delovanja rastnega hormona, kar povzroci prenehanje rasti. Razvoj miSievja in okostja
poteka praviloma usklajeno. Pri deckih v tem obdobju nastopijo prve pubertetne
spremembe. Razvoj miSic poteka bolj intenzivno kot pri deklicah, kar spada med sekundarne
spolne znake. Razvijajo se spolni organi, Sirijo se ramena, rastejo roke in noge, glas za¢ne
mutirati, pojavi se poras¢enost. Srce podvoji svojo velikost. Pri tako burnih spremembah pa
seveda prihaja do rusenja koordinacije, slabSega obvladovanja lastnega telesa v prostoru in
¢asu. Od velikosti obsega sprememb, ki vplivajo predvsem na koordinacijo, je odvisen proces

ponovnega ucenja Ze osvojenih gibalnih nalog (Cobb, 2007; Horvat in Magajna, 1989).

Aerobna zmogljivost otrok v puberteti se pod vplivom treninga na sploSno spreminja na
podoben nacin kot pri odraslih osebah, vendar pa obstaja na to temo cela vrsta raziskav z
nasprotujoCimi si rezultati o natanénem ucinku aerobnega treninga na otroke v obdobju
pubertete (Balyi, 2001; Baquet, Berthoin, Gerbeaux in Van Praagh, 2001; Malina in
Bouchard, 1991). Pri miSicnem tkivu se poleg povecanja mase v pubertetnem obdobju
pojavljajo strukturne spremembe, kjer prevladuje proces hipertrofije. To je glavni vzrok za
povecanje telesne teZe ter velikosti obsegov predvsem spodnjih okonéin (obseg stegna).
Testosteron med spolnim dozorevanjem povzroci, da je poveéanje misicne mase veliko bolj
izrazito pri fantih kot pri dekletih. Tudi pri odraslosti imajo fantje povprecno kar 10 % vec
16. in 20. letom, medtem ko fantje med 18. in 20. letom. Kasneje ta deleZ v telesu v najved;ji
meri dolocata telesna dejavnost in prehrana. Koli¢ino mascobnega tkiva med rastjo in
kasneje dolocajo dednost, prehranjevalne navade in telesna aktivnost. V puberteti se v
povezavi s skladis¢enjem zalog povecujeta velikost mascobnih celic in njihovo Stevilo.
Medtem ko otroci do desetega leta niso pretirano dovzetni za telesne prilagoditve na napor,
se v pubertetnem obdobju to zacne spreminjati. Za otroke med zorenjem torej velja, da se
njihovo telo na telesno dejavnost zane odzivati z enakimi prilagoditvenimi procesi kot pri
odraslih. Te razlike med ucinkom Sportne vadbe v otrostvu in kasneje v puberteti je vcasih
tezko izpostaviti, saj se ne ve natancéno, kaj je plod rasti in telesnega razvoja in kaj ucinek
samega telesnega udejstvovanja (Bar-Or, 1996; MisSigoj-Durakovi¢ in Matkovi¢, 2007;

Mocellin in Gildein, 1999).
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Sportna vadba je na eni strani spodbujevalni dejavnik rasti in razvoja otrok, vendar pa lahko
na drugi strani predstavlja tudi dejavnik tveganja. Obdobje pubertete se tudi znotraj spola
pri deckih in deklicah zacne razli¢no, tudi znotraj spola so lahko razlike med bolj ali manj
razvitimi posamezniki velike. Zaradi tega sta pomen bioloSke starosti organizma in
prepoznavanje znacilnosti razvojnega obdobja, v katerem se nahaja posameznik, izrednega

pomena.

1.3 Pomembne prelomnice v karieri mladega Sportnika

Organiziran Sport ima pomembno vlogo pri razvoju otrok in mladostnikov (Fraser—-Thomas,
Coté in Deakin, 2008). Sport je lahko pozitiven dejavnik, ki izbolj$a telesni in dudevni razvoj
otrok in mladostnikov. Sportno kariero sestavljajo $tiri stopnje: stopnja iniciacije, razvoja,
mojstrstva in zaklju¢evanja (Wylleman, De Knop, Verdet in Ceci¢ Erpi¢, 2007). Stopnja
iniciacije se pojavi v otrostvu, ko Sportnik vstopa in se sreCuje z zahtevami organiziranega
tekmovalnega Sporta. V alpskem smucanju traja faza iniciacije od 7. do 14. leta. Starsi imajo
kot najbolj pomemben gradnik osnovne druzbene celice (druzine) najvedji vpliv na ukvarjanje
otrok s tekmovalnim Sportom. Vplivajo tudi na to, kako se bo otrokova kariera razvijala.
Sportnik v svoji karieri prehaja od $porta mladih do stopnje vrhunskega tekmovalnega $porta
tako, da uspesno uresnicuje tako naloge in izzive vsake karierne stopnje kot tudi zahteve
prehodov med stopnjami. Sportna kariera pa po navadi ne poteka gladko in kontinuirano.
Dogodki, ki usmerjajo njen potek, so prehodi, ki od posameznika zahtevajo prilagajanje in
spoprijemanje s spremembami, na katere imamo razlicen vpliv (Biddle, Gorely in Stensel,

2004; Ceci¢ Erpic, 2002; De Knop, Engstrom, Skirstad in Weis, 1996).

V zacetku svoje Sportne poti je pri mladih Sportnikih glavna motivacija predvsem zabava.
Kasneje jih motivira izboljSanje lastnih Sportnih sposobnosti. Od igrivosti Sport prehaja k
intenzivnejSim treningom in tekmovanjem (Gaisbacher in Pongratz, 2011; Martens, 1978).
Alpski smucarji v otroskih kategorijah se morajo navaditi na visje napore in obremenitve, bolj
specializirane tehnicne in takti¢ne treninge, telesno in psiholosko pripravo na tekme in vse
vidja pri¢akovanja drugih. Sportniki potrebujejo v vsaki razvojni fazi ustrezne treninge in

tekmovanja ter primerno izobrazene trenerje, ki znajo poleg strokovne usposobljenosti
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ustvariti prijetno delovno vzdusje, omogociti ve¢jo enotnost smucarske ekipe in imajo manjsi
osip tekmovalcev. To je osnova za zagotavljanje pravilno usmerjene $portne kariere. Sport

ima za otroke veliko vedji vpliv kot samo ¢as, prezivet na treningu.

Najvecjo vlogo na poti otrokove Sportne kariere imajo starsi (Biddle idr., 2004; TuSak, 2003).
Ti morajo otrokom nuditi podporo in jim zagotoviti ustrezen Zivljenjski stil, ki vkljucuje
pravilno prehrano, zadosti spanca, dobro pocutje, akademski razvoj in priloZnost za
socializacijo. Zagovorniki tekmovalnega Sporta otrok in mladostnikov trdijo, da se s tem
gradijo samozavest, samodisciplina, vztrajnost in nacionalna zavest. Pri vsem tem je zelo
pomembno celostno obravnavanje mladega Sportnika (sistem). Brez upostevanja bioloSkega
razvoja otrok ter pomena pogostih in strokovno utemeljenih in opravljenih meritev je
nadaljnji razvoj Sportnika lahko vprasljiv. Temelj uspeha in ucinkovit proces Sportne vadbe
mora predstavljati ravnovesje med motori¢nimi, morfoloskimi, funkcionalnimi, psiholoSkimi
in socialnimi dejavniki. Pomembno je upostevati in dojemati predvsem multidisciplinarnost
kot bistveno lastnost procesa Sportne vadbe. V preteklosti se je najvecji osip tekmovalcev
zgodil pri prehodu iz otroskih kategorij k mladincem. To se je dogajalo po 14. letu starosti. K
temu so botrovali poleg uspesnosti tekmovalca predvsem:

— organiziranost kluba: v primeru, da tekmovalec ob prehodu ni bil vklju¢en v nobeno
reprezentanéno selekcijo, je tekmovanje nadaljeval na klubski ravni. Vendar veliko
klubov ni izvajalo tekmovalnega programa na mladinski ravni in tekmovalec je moral
izbrati novo, programu primerno klubsko sredino;

— financni vloZek: Ze tako visoko investiranje v treninge, startnino, opremo ter logistiko
se v mladinskih kategorijah izdatno poveca;

— izobraZevanje: prehod na srednjeSolski izobraZzevalni program zahteva visjo stopnjo
predelave u¢nega gradiva. V tem starostnem obdobju se povecata intenziteta ucenja
in intenzivnost treningov. ZdruZitev izobraZevanja in treningov zahteva od
tekmovalca veliko samodiscipline, delovnih navad, predvsem pa pripravljenost na
trdo delo in veliko odrekanja. Tukaj sta pomembna okolje in seveda Solski sistem, ki

se do doloéene stopnje seveda lahko prilagodi tekmovalcu

S spremembo otroskih tekmovanj v letu 2012 poskusamo tekmovalce v otroskih kategorijah

zadrZati Se dve leti in jim tako omogociti dodaten Cas za izpopolnitev smucarskega znanja po
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programu otroskega tekmovalnega smucanja. Na ta nacin jim Zelimo omogoditi:

Postopen prehod v mladinsko raven in dodaten ¢as za razvoj predvsem smucarskega
znanja s tehni¢nega in takticnega vidika. Tekmovanja potekajo na Ze znanih terenih,
kar zmanjSa mozZnosti barier in poveca osredotocenost na samo izvedbo smucarske
tehnike in izpopolnitev taktike. Prav tako lahko tekmovalec Siri svoje smucarsko
znanje na razliénih terenih in v specificnih situacijah ter z vadbo tehnike pod
nadzorom demonstratorja.

Z vidika razvojne faze je to prav faza pospesene rasti (puberteta), v kateri organizem
dozivlja velike razvojne spremembe, ki vplivajo na koordinacijo ter motori¢no uéenje.
Od velikosti obsega sprememb, ki vplivajo predvsem na koordinacijo, je odvisen
proces ponovnega motori¢nega ucenja Ze osvojenih gibalnih nalog, ki se lahko v tem
¢asu reprogramira na zeleno raven. V takSnem tekmovalnem okolju se smucarska
tehnika bistveno hitreje vrne oziroma izboljSa kot na visji tekmovalni ravni, kjer
tekmovanja zahtevajo visji nivo smucarskega znanja.

Postopen prehod na viSjo raven izobrazevanja. V tem c¢asu povzroca tekmovalcem
stres tudi konéanje osnovnoSolskega izobrazevanja in prehod na srednjesolski sistem.
Obseg in teZavnost ucnega gradiva se povecata, kar vpliva na Sportno kariero
tekmovalca. Mnogi tekmovalci so bili v preteklosti postavljeni pred dilemo ali Sola ali
Sport. Z dveletnim podaljSanjem statusa otroskih kategorij smo to odlocitev vsaj
prestavili oziroma smo omogocili tekmovalcem v tem ¢asu prilagoditev na visji nivo
izobrazevanja in povecali verjetnost nadaljevanja kariere na mladinski tekmovalni

ravni.

Eden izmed bistvenih pogojev za konkurencénost v svetovnem smucarskem svetu je

kakovosten zaéetni izbor. Ta se lahko za¢ne e na podlagi rezultatov spremenljivk SVK,

nadaljuje pa z ustreznim usmerjanjem otrok v vrhunski Sport. Skozi celoten proces

transformacije mladega Sportnika imajo najpomembnejSo vlogo njegovi starsi. Skozi razlicne

prelomnice v karieri je prisotnih Se veliko drugih vplivov, ki se od posameznika do

posameznika precej razlikujejo (Berk, 1997). Mladostnik se skozi Sport nauci marsic¢esa, kar

mu pomaga do izgradnje v zrelo osebnost. A tisto, kar je vecini mladih Sportnikov najtezje, so

delovne navade in vztrajnost. Tako genetski potencial kot talent sta sicer pomembna, a vsaj
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na ravni otroskega tekmovalnega smucanja, ne odlocilno, da se otrok s Sportom ne bi

ukvarjal.

Malcolm Gladwell (2008) se v raziskovalni knjigi z naslovom »Prebojniki« sprasuje o tezi, da
vescine, ki naj bi temeljile na prirojeni nadarjenosti, niso ni¢ kaj drugega kot rezultat vloZzenih
ur vadbe. Gladwell je menil, da pravilo 10.000 ur pomeni magi¢no mejo odli¢nosti. Tako je
seveda izkljucil pomen genov in okolja (Gladwell, 2008). V raziskavi leta 2013 je Ericsson v
sklopu konference ameriskega zdruzenja za Sportno medicino omenil, da so bili vsi ti podatki
pridobljeni na relativno majhnem Stevilu oseb. Vsi podatki, ki so podpirali mejo 10.000 ur, so
bili retrospektivni in raziskovalci so preucevali osebe, ki so Ze dosegle vrhunsko raven. To so
bili glasbeniki, ki so bili sprejeti na elitno akademijo. Tako so bili na zacetku Ze izkljuceni t. i.
povprecni glasbeniki. Na ta nacin so bili rezultati pristranski proti odkrivanju dokazov o
naravnih danostih v povezavi z okoljem. Longitudinalna Studija do leta 2015 sploh Se ni bila
narejena (Ericsson, 2013). UpoStevanje obstoja talenta in predvsem genov, ki so potrebni za
inicialni potencial v $portu, v nobenem primeru ne zmanjSuje vrednosti pomembnosti dela,

ki je ob pravem okolju potrebno, da se talent pretvori v rezultate (Epstein, 2015).

Obravnava slehernega vrhunskega Sportnika mora temeljiti predvsem na talentu, upravljanju
z njim in okolju. V primeru, da bi bili vsi Sportniki v obravnavanem vzorcu popolni kloni drug
drugega, bi trening in okolje doloc¢ala, kdo bo najboljSi. In seveda v primeru, ¢e bi vsi
Sportniki trenirali enako in v istem okolju, potem bi bila lahko samo genska zasnova
odgovorna za razlike v njihovih Sportnih dosezkih. Eno in drugo v popolnosti v realnem svetu
nista izvedljiva. Ne glede na Gladwellove trditve vecina tekmovalcev v alpskem smucanju v
svoji karieri pride do Stevilke 10.000, in to ne glede na gene in okolje. Nekateri smucariji
dozivijo svoj rezultatski vrhunec Sele po desetletju nastopanja v svetovnem pokalu. Dejavniki
okolja, ki lahko vplivajo na to, ali bomo rezultatsko pozitivno odstopali ali ne, so:

e Osnovna druzbena celica — druzina: V druZini kot primarnem viru sprejemanja
informacij nas vsaj v zgodnjih razvojnih letih najbolj determinira, kako in na
kaksen nacin bomo sprejemali zunanje informacije. Prav tako se v tej fazi
psihosomati¢nega statusa naucimo odzivati na okolje. Eden izmed bistvenih
korakov za nadaljnje usmerjanje otroka ponazarjajo prepoznavanje, vrednotenje

in upravljanje z njegovimi naravnimi danostmi (geni) — ali jih dojemajo s
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pozitivno ali negativno obravnavo. Nadalje je pomembno tudi, kako so starsi
razvili odnos do okolja, kak$no je posledi¢éno dojemanje okolja s strani otroka ter
kako se bo otrok v okolju odzival in uporabljal svoj t. i. genski kapital. Vse skupaj
pa seveda v veliki meri lahko ostane neizkoris¢eno brez upoStevanja
komponente dela. V nasem primeru treninga in vsega, kar aplicira na razvoj tistih
sposobnosti psihosomati¢nega statusa, ki vplivajo na uspeSnost mladega
Sportnika (kriterij).
Pravilno usmerjen zacetni izbor: Izjemno kompleksna in odgovorna naloga
ustreznih ekspertov, ki s ¢im bolj natanénimi podatki ustrezno usmerjajo otroke
v izbrano Sportno panogo. V primeru samopotrditve otroka v tistem Sportu, v
katerem bo uspesen, bo to pocel z veliko vec zanosa in veselja. Tako se bodo
moznosti za dosego ali presego 10.000 ur povecale. Zacetni izbor na znanstveni
podlagi predstavlja prvo informacijo o morfoloski in motori¢ni specifikaciji otroka
ter posledi¢ni umescenosti v izbrani Sport. Sistem upravljanja s Sportniki na ravni
panoznih zvez mora v osnovi zagotoviti mlademu Sportniku najvisjo stopnjo
moznosti za:

o izkoristek njegovih Sportnih genov z ustreznim nacinom treniranja,

o nuditi mu mora optimalne moZnosti za treniranje z upoStevanjem

psihosomati¢nega statusa otroka,

o nuditi ali ponuditi ustrezno okolje za razvoj Sportnih genov ter treniranje.

Trendi razvoja Sporta: Ob tem je med drugim treba omeniti trenutne trende, ki so
vezani na ¢asovno komponento. V prejsnji drzavi smo bili znani in uspesni predvsem v
individualnih Sportih. Kasneje smo dobivali svoje reprezentance tudi v kolektivnih
Sportih in tudi tukaj dosegli izjemne rezultate glede na osnovno izhodisce. Veliko je

odvisno tudi od marketinga ter organizacij tekmovanj na evropskem/svetovnem

nivoju, kar posledi¢no navdusi tudi najmlajse.

Idealno bi bilo, ¢e bi iz ¢im veclje baze lahko pridobili ¢im vec talentov. Kako vzpostaviti Siroko
in kakovostno bazo tekmovalcev v alpskem smucanju? Pri tem je bistven »trikotnik« med
smucarskimi klubi, osnovnimi Solami (klju¢na vloga Sportnih pedagogov) in starsi, z dobro
definiranimi nacini preverjanja znanj tekmovalcev in vrednotenja rezultatov tekem (kriteriji),

ki morajo hkrati predstavljati mehanizme pozitivne motivacije mladih tekmovalcev. Zato je
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eden od pomembnih temeljev za prihodnost tudi ta, da moramo ustvariti mehanizem za
zaCetno motiviranje otrok, ki se morajo ob podpori druZine kot osnovne druzbene celice
najprej sploh odloditi za aktivno ukvarjanje z alpskim smucéanjem. V preteklosti je stroka zelo
veliko truda in znanja usmerjala v pripravo kakovostnih programov treningov (tudi) za
otroSke kategorije. Rezultat teh prizadevanj je bil viden boljSem nacrtovanju in vodenju
kondicijske priprave tekmovalcev tako v klubih kot reprezentancah. Zato se je vse pogosteje
postavljalo vprasanje, ali bomo povezanost med sistemati¢no raznovrstnim in celostnim
sistemom kondicijske priprave mlajsih kategorij in tekmovalno uspesSnostjo uspeli tudi

znanstveno potrditi.
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2 PREDMET IN PROBLEM

Za uspeh v smucanju je poleg kinematike in dinamike gibanja pomembno tudi poznavanje
morfoloskih, motori¢nih in funkcionalnih lastnosti subjekta (Ropret, 2015). Pogoj za
konkurencnost v svetovnem smucarskem svetu je kakovosten zacetni izbor potencialnih
vrhunskih tekmovalcev. Z osredotocenjem na morfoloski in motori¢ni podprostor splosnega
modela potencialne uspesnosti smo razseznosti tega precej omejili, a kljub vsemu skusamo
ohraniti ustrezno zanesljivo stopnjo realnosti. Pri tem je pomembno, da zmanjsanje Stevila

spremenljivk ne povzrodi izkrivljanja rezultatov (Sturm in Strojnik, 2003).

Redukcija sistema je teZavna in odgovorna operacija, zlasti ¢e imamo v mislih, da gre za
univerzalno obliko modela za daljSe ¢asovno obdobje. Slednje je tudi razlog, da se subsistem
morfoloskih in tudi motori¢nih spremenljivk v ¢asovnem obdobju od 2001 do 2010 ni
spreminjal. V primerjavi s celoto se bomo v nadaljevanju torej osredotodili na relativno
manjsi delez, saj se zavedamo, da bi najbolj objektivne rezultate dobili le z upostevanjem
vseh dimenzij psihosomati¢nega statusa. Ker bi bilo tovrstno raziskovanje neizvedljivo in tudi
nerealno, se bomo med Stevilnimi dejavniki, ki vplivajo na rezultat v Sportu na eni strani,
osredototili na 7e obstoje¢i model Sportnovzgojnega kartona (Model SVK) in postavitev
modela potencialne uspesnosti (MPU), ki ga bodo sestavljale izbrane dimenzije morfoloskega

in motori¢nega podprostora.

V prvem koraku bomo na osnovi modela SVK obravnavali celotno populacijo 13- in 14-letnih
otrok skozi obdobje od 2001 do 2010 in skusali ugotoviti, ali znotraj celotnega vzorca v
presecnih spremenljivkah prihaja do razlik med neselekcionirano (splosno) in selekcionirano
populacijo otrok enake starosti. Tako bomo t. i. selekcionirani vzorec merjencev postavili v
polozZaj glede na vecino, ki se s tekmovalnim alpskim smucanjem ne ukvarja aktivno. Za
ugotavljanje razlik med otroki, ki so aktivno vkljuceni v celoletni proces treninga alpskega
smucanja in splosno populacijo otrok enake starosti potrebujemo prikaz izgradnje Modela

SVK.
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2.1 Model Sportnovzgojnega kartona

Eden od osrednjih namenov $portne dejavnosti je pozitiven vpliv na zdravje in razvijanje
gibalnih ter funkcionalnih sposobnosti, ki pripomorejo k ucinkovitejSemu in bolj
nadzorovanemu gibanju. Otroka moramo nauciti osnovnih gibalnih vzorcev, ki so pogoj za
vsakodnevno gibanje, na podlagi tega pa tudi temeljnih Sportov (Sporti, ki so del u¢nega
nacrta) in Sportnih dejavnosti. V Sloveniji od leta 1986 spremljamo telesni in gibalni razvoj
slovenskih otrok in mladine z modelom spremenljivk SVK, ki ga sestavljajo 3 spremenljivke
morfologije in 8 spremenljivk motorike (Strel idr., 1996). Model SVK je prikazan v

nadaljevanju (Slika 4).

Spremenljivke in sklopi spremenljivk Modela SVK Nivoji

Model SVK (vse spremenljivke SVK)

1

FMORFOLOGUA SVK 2
| |—ATV Telesna visina 3
| faTT Telesna teZa 3
| }AKG KoZna guba nadlahti 3
L_MOTORIKA SVK 2
|-DPR Dotikanje plosce z roko 3
|-PON Premagovanje ovir nazaj 3
|—SDM Skok v daljino z mesta 3

|-VZG Vesa v zgibi 3

|-DT Dviganje trupa 3

|-PRE Predklon na klopci 3

Freo Tek na 60 metrov 3
LT600 Tek na 600 metrov 3

Slika 4. Model spremenljivk dimenzij Sportnovzgojnega kartona.

Prvi nivo modela SVK sestavlja vseh 11 spremenljivk morfologije in motorike. Model je bil ze
v osnovi zgrajen tako, da ga sestavljajo spremenljivke, ki so enostavno merljive, hkrati pa so
skladno z ugotovitvami raziskav dobri pokazatelji morfoloskih mer in osnovnih motori¢nih

sposobnosti (Strel idr., 1996). V drugem nivoju se dimenzije modela SVK razdelijo na dva
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sklopa, in sicer na sklop 3 dimenzij morfologije (MORFOLOGIJA SVK) in na sklop 8 dimenzij
motorike (MOTORIKA SVK). Tretji nivo Modela SVK predstavljajo posamezne spremenljivke
modela SVK. Spremenljivka telesne viine (ATV) je pokazatelj telesne rasti merjencev in sodi
v skupin eksternih geometrijskih razseznosti. Druga spremenljivka podprostora morfologije
je telesna teza (ATT), ki sodi v sklop spremenljivk mase telesa, tretja spremenljivka kozne
gube nadlahti (AKG) pa je pokazatelj debeline podkoZnega tkiva v predelu nadlahti in jo
uvrs¢amo v skupino internih geometrijskih razseznosti. Preostali del drugega nivoja Modela
SVK sestavlja skupno 8 spremenljivk motorike. Prvi dve sodita v podroéje koordinacije in sta
pokazatelja sposobnosti koordinacije — spremenljivka dotikanje plos¢e z roko (DPR) meri
sposobnost hitrosti alternativnih gibov, spremenljivka poligon nazaj (PON) pa je pokazatelj
sposobnost kineti€nega reSevanja prostorskinh problemov in velja za enega najboljsih
pokazateljev koordinacije gibanja celega telesa. V nadaljevanju Modela SVK so 3
spremenljivke, ki merijo razlicne pojavne oblike moci. Spremenljivka skok v daljino z mesta
(SDM) meri eksplozivho odrivno mo¢ — sonozno, spremenljivka vesa v zgibi (VZG) meri
staticno moc rok, spremenljivka dviganje trupa (DT) pa meri repetitivno mo¢ misic trupa.
Naslednja spremenljivka, podprostora motorike v Modelu SVK, je predklon na klopci (PRD),
ki meri sposobnost izvedbe gibov z veliko amplitudo. Spodnji del Modela sestavljata
spremenljivka tek na 60 m, s katero merimo hitrost, in spremenljivka tek na 600 m, ki je

pokazatelj hitrostne vzdrzljivosti.

2.2 Model potencialne uspesSnosti v alpskem smucanju za obdobje od

2001 do 2010

V smucarski stroki se Ze dlje ¢asa pojavlja tudi vprasanje glede uporabe velje oziroma
manjSe baterije testov meritev za mlajse kategorije tekmovalcev. Na eni strani so razlogi za
teZznje po preverjanju manjSega Stevila spremenljivk vezani na vse manjSe Stevilo
tekmovalcev in pomanjkanje denarja, na drugi strani pa ima lahko skromnejsa kolicina
podatkov negativne posledice pri naértovanju in ucinkovitosti procesa treninga. |z tega
razloga so v obdobju zadnjih dvajsetih let mnogi avtorji na razlicnih vzorcih ugotavljali
povezanost dolocenih potencialnih dimenzij z uspeSnostjo na tekmovanjih. Znanstveno so

potrdili, da sta pri mladih tekmovalcih z uspesnostjo na tekmovanjih od potencialnih
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dimenzij v najveéji meri povezana subsistema izbranih morfoloskih in motori¢nih
spremenljivk. Mnoge omenjene statisticne analize so pokazale visoko stopnjo povezanosti
rezultatov izbranih spremenljivk z doseZenimi rezultati na tekmovanjih (Bandalo in Le3nik,
2011, Cernohorski in Pustovrh, 2008; Dolenec, 1996; Klika in Malina, 1997; Legnik, 1996;
Maffiuleti, Jordan, Spring, Impellizzeri in Bizzini, 2009; Mildner idr., 2012; Neumayr idr.,
2003; Reid idr., 1997; Ulaga, 2001).

Model potencialne uspe3nosti

(MPU - najvisji nivo)

L e l

|

3.NIVO

Legenda: MORF — spremenljivke morfoloskih dimenzij, MOT — spremenljivke motori¢nih dimenzij, MASA — masa telesa, EKSGEOR —
eksterne geometrijske razseznosti, INTGEOR — interne geometrijske razseZznosti, OSMOT — spremenljivke osnovne motorike, SPMOT —
spremenljivke specialne motorike, AT — telesna teza, AV — telesna visina, APKOLL — premer kolena levo, APSSL — premer sko¢nega sklepa
levo, AOSL — obseg stegna levo, AKGS — koZna guba stegna, AKGT — koZna guba trebuha, MMEN3SM — troskok v daljino z mesta,
MMENSDM - skok v daljino z mesta, MSKOK10 — deseteroskok v daljino sonozno, MZGIBE — zgibe v podprijemu, MMENS20 — sprint na 20
m z nizkega starta, MT300 — tek na 300 m, MHGNS20L — $print na 20 m z leteCega starta, MHFNTD — taping z desno nogo, MHFNTL — taping
z levo nogo, MKKRPN — poligon nazaj, MGATPK — predklon na klopci, MRSOSPT — stoja na obeh nogah precno na T deski, MRSOSVT — stoja
na obeh nogah vzdolZno na T deski, MMRNPK — preskoki na klopci (30s), MKHRVIS — vzpenjanje in spuscanje, SKI9 — osmice okrog 9 kijev,
MKRBNR — bobnanje roke/noge.

Slika 5. Model potencialne uspesnosti — MPU.
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Model potencialne uspesnosti (MPU) se je skozi leta prilagajal ugotovitvam razli¢nih
avtorjev, ki so v raziskavah potrdili ve¢jo prediktivno vrednost razli¢cnih modelov uspesnosti
(Bandalo in Lesnik, 2011; Klika in Malina 1996; Le$nik, 1996; Mildner idr., 2012; Reid idr.,
1997; Zvan in Lednik, 2000). 1z tega razloga se baterija morfoloskih in motori¢nih
spremenljivk v obravnavanem obdobju od 2001 do 2010 ni bistveno spreminjala. Danasnji
MPU je sestavljen iz treh nivojev (Slika 5). Prvi nivo tvorita subsistem morfoloskih dimenzij
(MOREF) in subsistem motori¢nih dimenzij (MOT). Drugi nivo modela znotraj subsistema
morfologije sestavljajo trije sklopi spremenljivk. Prvi sklop predstavlja sicer samostojna
spremenljivka telesne teze (AT), ki sodi v sklop spremenljivk mase telesa (MASA). Drugi
sklop spremenljivk morfologije na 2. nivoju modela so 4 spremenljivke eksternih
geometrijskih razseznosti (EKSGEOR), tretji sklop na tem nivoju pa je sestavljen iz dveh
spremenljivk internih geometrijskih razsezinosti telesa (INTGEOR). Drugi nivo modela
znotraj subsistema motorike sestavljata dva sklopa spremenljivk. Prvi sklop predstavlja 13
spremenljivk, ki sodijo v sklop osnovne motorike (OSMOT). Drugi sklop spremenljivk
motorike na 2. nivoju modela sestavljajo 4 spremenljivke specialnih motori¢nih dimenzij

(SPMOT).

2.2.1 Ponazoritev modela morfoloskih spremenljivk

Telesni razvoj posameznika je v najvecji meri posledica interakcije med dejavniki dednosti in
vplivi okolja. Celoten proces ima najvedji vpliv tako pri normalnem razvoju mozganov kot
tudi pri telesni rasti. Okolje vpliva tako na telesni kot na psiholoski razvoj subjekta, zato je
zdravo okolje nujno za normalen razvoj telesa, moZganov in Zivénega sistema (Epstein,
2015). lzgradnja Modela morfoloskih spremenljivk (MORF) temelji na znanstvenih
ugotovitvah in izkusnjah iz prakse. Slednje govorijo, da je konstitucija otrok pomembna za
hitrejSe drsenje na smuceh — hitrost drsenja kot rezultanta gravitacije, naklona terena in
nasproti delujocih sil (upor zraka, trenje itd.) ob ustreznem poloZaju telesa ter ostalih
dejavnikih bolj naras¢a pri tezjih tekmovalcih (Supej, 2008). Na drugi strani pa lahko
prevelika telesna teza kot posledica prevelike koli¢cine podkozne tolSce precej negativno
vpliva na obvladovanje lastnega telesa v prostoru, kar je eden od temeljnih pogojev dobrega

smucanja. Seveda so pri mladem organizmu za premagovanje smucarskih obremenitev
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kljuénega pomena tudi premeri sklepov (glezenj, koleno) in obsegi spodnjih okoncin (obseg
stegna), ki morajo biti veliki predvsem na racun dobrega razmerja med misicno maso in
podkozno tol$¢o. V zadnjih letih v praksi predvsem pri meritvah otrok opazamo precejsnje
razlike v konstituciji telesa (Bandalo in LesSnik, 2011; LeSnik, 2009). Razloge za to gre iskati
tudi v genski zasnovi mlajSih generacij, pa tudi nacinu Zivljenja (prehrana, koli¢ina gibanja,
ozje in SirSe druzbeno okolje ...). V obdobju po 12. letu so otroci podvrZeni pospeSenemu
razvoju, ki se pri nekaterih zacenja prej, pri drugih pa kasneje (Elbing, 2005; Horvat in
Magajna, 1989). Manifestacija gibalnih sposobnosti je mogoca preko dejavnikov, ki
opredeljujejo morfolosko strukturo posameznika (Pistotnik, 2003). Tekmovalna smucarska
tehnika zahteva telesne mere posameznika, ki lahko skupaj z ustrezno gibalno pripravo
povecajo moznosti za doseganje vrhunskih rezultatov na tekmovanjih. Skladno z narejenimi
raziskavami med generacijami mladih alpskih smucarjev obstajajo statisti¢no znacilne razlike

v dolocenih morfoloskih znacilnostih (Bandalo in Lesnik, 2011; Lesnik, 2009).

V sploSnem lahko MORF oznacdimo kot poenostavljeno celoto, ki nudi dovolj natancen in za
alpsko smucanje bistven vpogled v sklop morfoloskih karakteristik posameznika oz. skupine,

prikazane na Sliki 6.

Model morfoloskih dimenzij Sklopi in spremenljivke Nivoji
MORF MORFOLOGIUJA 1
FmAsA masa telesa 2
| LAT telesna teza 3
|-EKSGEOR eksterne geometrijske razseznosti 2
| FAv telesna visina 3
| |-APKOLL premer levega kolena 3
| |-APSSL premer levega skoc¢nega sklepa 3
| LAOSL obseg stegna levo 3
L INTEGOR interne geometrijske razseznosti 2
|-AKGS kozna guba levega stegna 3
LAKGT koZna guba trebuha 3

Slika 6. Model potencialne uspesnosti v prostoru morfoloskih dimenzij MPU.

42



Prvi nivo modela potencialne uspesnosti (MPU) sestavlja prostor morfoloskih spremenljivk
(MOREF). Drugi nivo v okviru modela morfoloskih dimenzij tvorijo sklop spremenljivk telesne
mase (MASA), eksternih geometrijskih razseznosti (EKSGEOR) in internih geometrijskih
razseznosti (INTGEOR). Tretji nivo tvorijo spremenljivka telesne teze (AT), ki jo uvrs¢amo v
okvir spremenljivk telesne mase (MASA). Telesna masa je sestavljena iz kombinacije
geometri¢nih razseznosti telesa in notranje strukture tkiv telesa. Alpsko smucanje je Sportna
panoga, pri kateri gre za gibalno aktivnost celega telesa (Kong in Van Haselen, 2010;
Kugovnik, Supej in Nemec, 2003; Lednik, Simuni¢, Zvan in Pidot, 2012, Minetti in Susta, 2012).
Maso telesa in breme smucarske opreme naj bi tekmovalec kar najbolje obvladoval. Nase
izhodiS¢e predstavlja obvladovanje lastne telesne teze in smucarske opreme. To je tudi
bistveni vzrok, da smo spremenljivki telesne teze pripisali najvecji pomen za uspeh (Le$nik in
Zvan, 2007; Supej, 2008). Hitrost drsenja kot rezultanta gravitacije, naklona terena in
nasproti delujocih sil (upor zraka, trenje itd.) ob ustreznem poloZaju telesa ter ostalih
dejavnikih bolj narascéa pri tezjih tekmovalcih. V okviru eksternih geometrijskih razseznosti
telesa (EKSEGOR) smo se v 3. nivoju prav zaradi specifi¢cnosti smucanja kot tekmovalne
discipline osredotodili na dolzinske in precne razseznosti ter obsege spodnjih okoncin.
Navedene dimenzije lahko v starostnem obdobju mlajSih kategorij smucarjev odlocilno
vplivajo na prenasanje obremenitev, kar ima lahko za posledico (ne)uspeSnost posameznika
na tekmovanjih. Sklepamo lahko, da bi le vecje odstopanje rezultatov teh dveh spremenljivk
utegnilo negativno vplivati na tekmovalno uspeSnost merjencev. Zaradi narave alpskega
smucanja in obremenitve na dolo¢ene dele telesa smo v 3. nivo zajeli tudi vzdolZne in pre¢ne
razseznosti telesa, ki jih v modelu opredeljujemo na podlagi spremenljivk telesne visine (AV),
premera kolena (APKOLL) in premera gleZznja (APSSL). Na osnovi dosedanjih raziskav
(Bandalo in Lesnik, 2011) ni mogoce predvidevati, da imajo merjenci z vecjimi vrednostmi
spremenljivk precnih razseinosti prednost, saj lahko dlje ¢asa veliko lazje prenasajo
obremenitve, do katerih prihaja pri vodenju tekmovalnih zavojev skozi razlicne Sirine

hodnikov.

Pri obsegih smo zajeli mere spodnjih okonéin. V obravnavane mere smo zajeli obseg levega
stegna (AOSL). Tekmovalci z vecjimi vrednostmi naj bi imeli tudi ve¢ misi¢ne mase. Za
tekmovalno uspesnost je primeren vecji obseg stegna, vendar v najvecji meri na racun vecje

koli¢ine miSicne mase. Interne geometrijske razseznosti telesa (INTEGOR) so v 3. nivoju
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zajete v obliki koznih gub telesa. Tako so bile za preucevanje mlajsih kategorij smucarjev za

nas zanimive spremenljivke koZne gube spodnjih okoncin (AKGS) in koZne gube trupa (AKGT).

Menimo, da je za tekmovalca najpomembnejse optimalno razmerje med obsegom, misi¢no
maso in masc¢obnim tkivom. Predpostavljamo, da so za doseganje boljsih rezultatov
primernejsi merjenci, ki imajo vecje obsege spodnjih okoncin na racun vecje koli¢ine misicne
mase. Tekmovalci z vecjo koli¢ino mas¢obnega tkiva imajo kljub velikemu obsegu spodnjih

okoncin manj moznosti za dobro premagovanje sil v razlicnih smucarskih situacijah.

2.2.2 Ponazoritev modela motori¢nih spremenljivk

Posameznikova baza motori¢nih informacij temelji na razvitosti osnovnih motori¢nih
sposobnosti, ki se glede na strukturo gibanja v smucanju nadgrajujejo s t. i. specialnimi
motori¢nimi sposobnostmi. Zaradi strukture gibanja in tehni¢nih zahtev, ki jo je v
tekmovalno alpsko smucanje prinesel pojav smuci z izrazitejSim stranskim lokom, so se
sposobnosti najuspesnejsSih alpskih smucdarjev v zadnjih desetih letih morale precej
prilagoditi (Rosenhagen idr., 2009). Pri formiranju modela motori¢nih spremenljivk (MOT)
smo poskusili upostevati klasifikacijo primarnih motori¢nih sposobnosti, ki glede na
koeficient prirojenosti ter glede na to ali so informacijskega ali energetskega tipa,
predstavljajo osnovo izgradnje kakovostnega tekmovalca v alpskem smucanju (LeSnik, 1996;
Lednik in Zvan, 2007). Stopnja gibalnih sposobnosti je lahko v vegji ali manj$i meri genetsko
pogojena. Do dolocene stopnje pa jih lahko razvijemo s pravilno usmerjenim procesom
Sportne vadbe. S tega vidika je zelo pomemben izbor ustreznih testov, ki predstavljajo
specificne parametre smucanja (Mdller, Benko, Raschner in Schwameder, 2000). Vecina
avtorjev se danes najpogosteje sklicuje na klasifikacijo Sestih primarnih motoricnih
sposobnosti (moc¢, hitrost, koordinacija, ravnotezje, preciznost in gibljivost). Navedene
sposobnosti nadalje delimo na dva sklopa glede na to, ali so energijskega ali informacijskega
tipa (Gredelj, Metikos, HoSek in Momirovi¢, 1975; Dragas, 1998; Kureli¢ idr., 1975; Lesnik in
Zvan 2002; Linser, 1993; Momirovic idr., 1984; Pistotnik, 2003):

a. Sposobnost za regulacijo energije (energetska komponenta gibanja), ki omogoca

optimalen izkoristek energijskih potencialov pri izvedbi gibanja.
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b. Sposobnost za regulacijo gibanja (informacijska komponenta gibanja), ki
omogoca oblikovanje, uresni¢evanje in nadziranje izvedbe gibalnih nalog v

prostoru in ¢asu.

Model motori¢nih spremenljivk je prikazan na Sliki 7.

Model motoricnih dimenzij Sklopi in spremenljivke Nivoji

MOT Motorika 1
Fosmot osnovna motorika 2
| FMMEN3SM Troskok z mesta 3
| FMMENSDM Skok v daljino z mesta 3
| }wmskok1o Deseteroskok sonozno 3
| |-MZGIBE Zgibe v podprijemu 3
| FMMENS20 Sprint 20 m — nizki start 3
| FMHGNS20L Sprint 20 m — leteti start 3
| wmT300 Tek 300 m 3
| |-MHFNTD Dotikanje plosce z desno nogo 3
| |-MHFNTL Dotikanje plosce z levo nogo 3
| |-MKKRPN Poligon nazaj 3
| FvGATPK Predklon na klopi 3
| I-MRSOSPT RavnOtezZje pre¢no na klopci 3
|  LMRSOSVT RavnoteZje vzdolzno na klopci 3
LSPMOT specialna motorika 2
|—MMRNPK Preskoki preko klopce 30 s 3
|—MKHRVIS Vzpenjanje in spuscanje po klopci 3
|—SKI9 Osmice okrog 9 kegljev 3
LMKRBNR Bobnanje noge-roke 3

Slika 7. Model potencialne uspes$nosti prostoru motori¢nih dimenzij MPU.

Motoricne dimenzije (MOT) predstavljajo poleg morfologije (MORF) 1. nivo modela
potencialne uspesnosti (MPU). Drugi nivo modela znotraj subsistema motorike sestavljata
dva sklopa spremenljivk. Prvi sklop predstavlja 13 spremenljivk, ki sodijo v sklop osnovne
motorike (OSMOT). Drugi sklop spremenljivk motorike na 2. nivoju modela sestavljajo 4

spremenljivke specialnih motori¢nih dimenzij (SPMOT).
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Osnovne motoricne sposobnosti (OSMOT) so po eni izmed definicij skupek notranjih
nagnjenj ¢loveka, ki so odgovorna za razlike v gibalni ucinkovitosti posameznika (Pistotnik,
2003). V skupini specialnih motori¢nih sposobnosti pa (SPMOT) gre za dimenzije, ki so tipi¢ni
pokazatelj uspesSnosti v dolo€eni Sportni panogi (LeSnik, 1996). Tretji nivo tvorijo vse (17)
spremenljivke modela MOT. V zgornjem delu modela je glede na informacijski ali energetski
tip razporejenih 13 spremenljivk (7 spremenljivk energetskega tipa in 6 spremenljivk
informacijskega tipa). Med 7 spremenljivkami, ki tvorijo energetsko komponento OSMOT, je
spremenljivka troskok z mesta (MMEN3SM), s katero merimo odrivnho mo¢ — enonozno. Mo¢
je sposobnost ucinkovitega izkoristka sile miSic za delovanje proti zunanjim silam (Pistotnik,
2003). V sklopu OSMOT (energijska komponenta) sta zaradi narave smucarske motorike
uspesnost obvladovanja tehnike in premagovanje velikih obremenitev odvisna tudi od
razvoja dolocenih pojavnih oblik modi, ki predstavljajo osnovo obravnavani Sportni panogi.
Na podlagi dosedanjih raziskav in tudi dela v praksi smo se zavedali, da so izbrane
spremenljivke pojavnih oblik modéi lahko med seboj visoko povezane. Ne glede na to,
predvsem pa zaradi specifike smucarskih gibalnih vzorcev, nas zanima tudi vioga vsake izmed
njih za doseganje uspeha v alpskem smucanju (Bandalo in Lesnik, 2011). Sodobna smucarska
tehnika stremi k neodvisnemu delu nog in polozZaju tezis¢a telesa na sredini dolzine smudi
(Supej, 2008). Se posebej pri mlajsih kategorijah se pri smuéanju med vratci pogosto dogaja,
da tekmovalci pri izhodu iz zavoja teze nimajo razporejene pretezno na spodnjo smucko, kar
posledi¢no pomeni manj$o napetost smuéi in slab$i pospesek/prehod v nov zavoj (Zvan,
LesSnik in Supej, 2012). Odrivhna moc sonozZno predstavlja drugo pomembnejso pojavno obliko
moci v smucanju. Le-ta je pokazatelj sposobnosti aktivacije velike koli¢ine misi¢ne sile, do
izraza pa prihaja pri premagovanju sonoznih obremenitev, ki na smucarja delujejo v

posameznih segmentih postavitve.

Alpsko smucanje sodi med monostrukturne Sportne panoge za katerega veljajo spremenljivi
pogoji. Kljub dejstvu, da alpsko smucanje v mnogoéem sodi v skupino cikli¢nih Sportov,
prihaja pri tem do aciklicnih reakcij na zunanje sile, bodisi zaradi konfiguracije terena,
postavitve prog ali drugih (ne)predvidenih dejavnikov (Lind in Sanders, 1996; Reid, Gilgien,
Haugen, Kipp in Smith, 2012). SonoZno odrivnho mo¢ smo merili z elementarnim testom skok
v daljino z mesta (MMENSDM), pri katerem gre za enkratno akcijo, in s testom deseteroskok

sonozno (MSKOK10), pri katerem gre za ponavljajoe povezano izvajanje sonoZnih poskokov.
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Repetitivno moc¢ rok smo v modelu definirali s testom zgibe v podprijemu (MZGIBE), s
katerim preverjamo moc rok, predvsem medmisi¢no koordinacijo upogibalk rok. Pri tem gre
za premagovanje gravitacijske sile lastne teze. V smucarski stroki velja, da je ta spremenljivka
hkrati tudi dovolj objektiven pokazatelj posameznikove moci celega telesa. Manifestacija
moci pri posamezniku je odvisna od Stevilnih faktorjev. Ti so precni prerez misic, struktura
misi¢nih vlaken, dolZina miSic, kot v sklepu, hitrost misi¢nega kréenja, kotna hitrost v sklepu
in velikost telesa (Harman, 2000; Vrijens, 1978). Znacilnosti razvoja moci pri 13- in 14-letnih
deckih so v tem, da se miSicna moc in miSi¢na vzdriljivost ob strokovno usmerjenem
treningu hitro povecata, vendar lahko vadedi hitro pridejo do platoja v razvoju moci. V
preteklosti se je predpostavljalo, da otroci pri treningu moci ne morejo napredovati zaradi
nezadostne koli¢ine androgenih hormonov, ki so potrebni za rast oz. hipertrofijo misic.
Kasneje se je izkazalo, da se lahko napredek pri razvoju moci pri otrocih doseze na racun
izboljSane aktivacije centralnega Zivénega sistema in izboljSane medmisi¢ne koordinacije
(Delavier, 2006; Faigenbaum in Micheli, 2000; Van Praagh in Dore, 2002). Na podro¢ju moci
v alpskem smucanju, govorimo o obvladovanju lastne teze, kjer se upiramo sili gravitacije, ki
telo vlece k tlom. Zato se morajo nekatere miSice stalno upirati pritiskom v razli¢nih fazah
zavojev, da ohranjajo telo in smuci v najbolj optimalnem poloZaju. Govorimo o sili vztrajnosti
lastnega telesa in o sredobeZnih silah, ki se pojavijo z razlicnimi velikostmi v razliénih fazah
zavojev (Zvan idr., 2012). Z vidika manifestacije mo¢i v alpskem smucanju predstavljajo
osnovo eksplozivna sonozna in enonozna odrivna moc (koeficient prirojenosti 0,80), stati¢na
moc (koeficient prirojenosti 0,50) ter repetitivna moc (koeficient prirojenost 0,50). Z
ustrezno vadbo lahko na razvoj stati¢éne in repetitivne moci vplivamo v veéji meri kot na
eksplozivnho moc (Billeter in Hoppler, 2003; Enoka, 2002; Komi, 2003). Smucanje zahteva tudi
usklajeno delovanje velikih misi¢nih skupin, predvsem Stiriglavih stegenskih in glutealnih
misSic. Te miSi¢ne skupine morajo biti sposobne generirati velike sile v kratkih in tudi daljsih
intervalih (Robertson, 2009). Zato pride do izraza predvsem relativna moc (absolutna
moc/telesna teza). Maksimalna mo¢, ki jo lahko smucar proizvede, je odvisna od
biomehanskih karakteristik gibanja ter velikosti kontrakcije delujo¢ih miSic. Poleg tega je
odvisna tudi od intenzivnosti impulza, ki doloéa Stevilo vkljuéenih motori¢nih enot ter

njihovo frekvenco delovanja (Bompa in Haff, 2009).
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V nadaljevanju smo v modelu MOT (energetska komponenta) definirali tri pojavne oblike
hitrosti, in sicer hitrost maksimalne ekscitacije misi¢nih vlaken, maksimalno hitrost in
hitrostno vzdrizljivost. Hitrost izvedbe je v modelu definirana s spremenljivkama Sprint 20 m
(MMENS20) kot sposobnost maksimalne ekscitacije misi¢nih skupin in Sprint 20 m leteci start
(MHGNS20L) kot sposobnost razvoja maksimalne hitrosti. Hitrost se po svoji definiciji kaze
kot sposobnost izvedbe gibanja v najkrajSem moZnem casu (Pistotnik, 2003). Od vseh
odvisna od dednosti. Hitrost je prirojena sposobnost, ki jo v veéini primerov s pomocjo
pravilno usmerjenega treninga lahko izboljSamo do 5 % (Ward in Ditman, 1997). Slednje je
pogojeno tudi razmerjem med hitrimi in pocasnimi misi¢nimi vlakni. Vecji odstotek hitrih
misi¢nih vlaken omogoca boljSe rezultate v obravnavanih spremenljivkah in s tem tudi
kvalitetnejSo, hitrejSo ter racionalnejSo izvedbo dolocenih sekvenc smucanja zlasti med
gosto postavljenimi vratci, npr. pri vertikalnih slalomskih postavitvah, pri drsalnem koraku od
starta do prvih vratic, poganjanje v cilj in drugo (Le3nik in Zvan, 2007). Spremenljivka tek na
300 m (MT300) predstavlja sposobnost vzdrzljivosti v hitrosti (anaerobne vzdrZljivosti) in
hkrati zadnjo spremenljivko energetske komponente znotraj spremenljivk osnovne motorike
(OSMOQT). Trajanje testa je podobno trajanju aktivnosti na tekmovalni progi (slalom ali
veleslalom) za kategorijo starejSih deckov. Nizka raven vzdrZljivosti zmanjSuje moznost za
ucinkovitost gibanja in posledi¢no povecuje z gibanjem povezane poskodbe. Vzdrzljivost
opredeljujemo kot funkcionalno sposobnost, ki je vezana na zmozZnost opravljanja gibanja
brez zmanjsanja ucinkovitosti gibanja. Bistvena dejavnika uspesnosti vzdrzljivosti sta aerobna
vzdrZljivost in motiviranost posameznika za daljSe opravljanje aktivnosti (Gould in
Petlichkoff, 1988; Shephard in Astrand, 1992; Tusak, 2003; Welsman in Armstrong, 2000).
Aerobna vzdriZljivost je odvisna tudi od koli¢ine glikogena v miSicah, katerega proces

izgorevanja poteka ob prisotnosti kisika (Pistotnik, 2003; Usaj, 1996).

Spremenljivke informacijske komponente OSMOT smo na tretjem nivoju razdelili na tiste, pri
katerih je pomembna regulacija sinergistov in antagonistov (hitrost, gibljivost, ravnotezje), in
na sposobnosti, pri katerih je bistvena sposobnost koordinacije. Informacijska komponenta
gibanja je predvsem v visoki povezavi z delovanjem centrov v centralnem Zivénem sistemu,
katerih funkcija je oblikovanje, izvajanje in nadziranje gibalnih akcij (Le3nik in Zvan, 1997).

Hitrost koordiniranega izvajanja alternativnih gibov z nogo je definirana s spremenljivkama
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dotikanja plosce z desno nogo (MHFNTD) in dotikanja plos¢e z levo nogo (MHFNTL). Testa
lahko obravnavamo kot povrsno imitacijo serij hitrih gibov nog v levo in desno stran pri zelo
frekventnih in aritmi¢nih slalomskih postavitvah. Posebno pomembno mesto v okviru
mehanizma za regulacijo sinergistov in antagonistov zavzema koordinacija. Opredelimo jo
kot sposobnost usmerjenega izkoristka energijskih in programskih gibalnih potencialov za
izvedbo kompleksnih gibanj (Pistotnik, 2003). Razvoj koordinacije se kaZe v sposobnosti
izvedbe razlicno zapletenih gibanj. Tekmovalec z dobro razvito koordinacijo je sposoben
izvesti gibanja na vrhunski ravni. Prav tako nima tezav pri nepredvidenih situacijah (Bompa in
Haff, 2009). V primerjavi z ostalimi motori¢nimi sposobnostmi je lahko koordinacija pod
vecjim vplivom nekaterih psiholoskih sposobnosti — specialne psiholoSke sposobnosti,
inteligenca itd. (Le$nik in Zvan, 2007). Spremenljivka poligon nazaj (MKKRPN) meri hitrost
izvajanja kompleksnih motori¢nih nalog in sposobnost kineticnega reSevanja prostorskih
problemov, ki se v obliki razli¢nih ovir med postavljenimi vratci na tekmovanjih pojavljajo kot
posledica konfiguracije terena oziroma atipi¢na postavitev. Spremenljivka gibljivost trupa
(MGATPK) je v tretjem nivoju informacijske komponente OSMOT pokazatelj sposobnosti
izvedbe gibov z veliko amplitudo. Sposobnost je odvisna od konstitucionalnih znacilnosti
telesa (sklepne in obsklepne povrSine) in delovanja Zivéno-misSicnega sistema (Pistotnik,
2003). Poseben poudarek mora biti na omejitvenih dejavnikih gibljivosti (anatomski,
fizioloski, starost in spol, miSicna in telesna temperatura, dnevni bioloski ritem in
utrujenost). Gibljivost v tekmovalnem smucanju v dosedanjih raziskavah v glavnem ni
statisti¢no znacilno vplivala na rezultat (LeSnik, 1996; Bandalo in Le$nik, 2011). Kljub temu je
priporocljiva optimalna gibljivost kot priprava na tekmovanja ter na kasnejSo regeneracijo.
Predvsem je pri tem pomemben vidik preventive. Osnovna gibljivost v alpskem smucanju
pride do izraza predvsem pri kakovostni pripravi tekmovalcev v razliénih tekmovalnih
obdobjih. Z gibljivostjo in uclinkovitim raztezanjem v veliki meri vplivamo na zmanjsanje
poskodb v razliénih obdobjih treniranja kakor tudi v eni vadbeni enoti. Dobro razvita
gibljivost lahko poveca optimalno povezavo med delom misic in silami na kosti (Kisner in
Colby, 1996). Sodobna tekmovalna tehnika alpskega smucanja zahteva velike sile, ki se
generirajo in absorbirajo preko spodnjih okoncin do trupa. Zato je potrebno pri raztezanju in
regeneraciji tem delom telesa nameniti posebno pozornost. Zadnji dve spremenljivki modela
OSMOT (informacijska komponenta) sta vezani na sposobnost ohranjanja oziroma

vzdrZevanja ravnoteznega polozaja. S pomocjo spremenljivk stoje na obeh nogah vzdolzno
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na ravnotezni deski (MRSOSVT) in stoje na obeh nogah pre¢no na ravnoteini deski
(MRSOSPT) smo ugotavljali sposobnost ravnoteZja ter sposobnost hitrega oblikovanja
kompenzacijskih (nadomestnih, dopolnilnih) gibov, ki so potrebni za vracanje telesa v
ravnotezni poloZaj (Pistotnik, 2003). Pri smucanju najve¢ govorimo o dinami¢nem
ravnotezju, saj gre za vzpostavljanje in ohranjanje ravnoteznega polozaja v vseh smereh med
gibanjem/drsenjem (LeSnik, 1999). Spremenljivki merita ¢as ohranjanja ravnoteinega
polozZaja, ki je v obeh primerih pokazatelj sposobnosti kontrole nihanja tezis¢a v mejah, ki Se
omogocajo ravnotezni polozaj tekmovalca. Problem ohranjanja ravnoteznega polozaja se pri
alpskem smucanju kaZze predvsem pri spreminjanju obremenitve nog (Hebert-Losier, Supej in
Homberg, 2014; Supej, 2008), ki omogoca ohranjanje hitrosti smucanja ter ustreznega
nagiba telesa med vodenjem zavoja. Neustrezen polozaj telesa (prevelik nagib naprej ali
nazaj) je predvsem pri pospesku v tretjo fazo zavoja pri slalomu ali veleslalomu nemalokrat
pomemben vzrok za izgubo kontrole vodenja smuci (Le$nik in Zvan, 2007; Petrovi¢ idr.,

1983).

Sklop tretjega nivoja spremenljivk SPMOT (energijska komponenta) smo definirali z dvema
pojavnima oblikama modi. Gre za vzdrzljivost v elasti¢ni moci, ki jo merimo s testom preskoki
preko Svedske klopi 30 s (MMRNPK). Omenjena spremenljivka znotraj modela uspesnosti
zavzema zelo pomembno vlogo. Struktura gibanja je v alpskem smucanju glede na disciplino
razlicna, zato lahko sklepamo, da gibanje v slalomskih in do nekega nivoja tudi
veleslalomskih postavitvah temelji predvsem na zaporednih ciklusih ekscentri¢no-
vrednostjo merimo s testom preskokov Svedske klopi (LeSnik, 1996). Pri tovrstnem nacinu
gibanja ima pomemben delez delovanje misicno-tetivnega kompleksa (Anderson in Pandy,
1993; Enoka, 2002; Komi, 2003), pri cemer nikakor ne smemo zanemariti visoke povezanosti
s telesno maso. V ta sklop smo pri SPMOT uvrstili tudi podrocje koordinacije. Sposobnost
izvajanja koordinacijsko zahtevnih elementov v alpskem smuéanju ni pomembna le zaradi
laZjega ucenja smucarskih storitev, temvec je sposobnost izvajanja kompleksnih motori¢nih
nalog bistvena dimenzija, ki tekmovalcem omogoca ucinkovit obéutek za tehniko smucanja
med vratci (Le$nik in Zvan, 2007). Postavitev na progi predstavlja spremenljivka vzpenjanje in
spuscanje (MKHRVIS) vnaprej doloc¢ene ovire, ki jo morajo merjenci z natancno predpisanim

gibanjem najhitreje premagati. Obenem test predstavlja sposobnost hitrega resevanja
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gibalnih problemov izvajanja celostnih programov gibanja, ki v tekmovalnem alpskem
smucanju pomeni pomembno nadgradnjo motori¢nim stereotipom. Agilnost je sposobnost
hitrega in u¢inkovitega spreminjanja smeri gibanja telesa (Sturm in Strel, 1981). Sposobnost
je povezana z mocjo, hitrostjo, koordinacijo in gibljivostjo (Armstrong in Wellman, 1997). S
pomocjo spremenljivke izvajanja osmic okoli kijev (SKI9) ugotavljamo sposobnost hitrega
spreminjanja smeri gibanja, pri ¢emer mora biti merjenec tudi pri gibanju v smeri nazaj
obrnjen naprej. Pravilno izvedbo testa potrjujeta nacin gibanja (izvajanje »osmic«) in dolzina
poti, ni pa pomembno, katero pot do cilja bo merjenec izbral. Ker gre za izrazito smucarski
test, je Cas izvajanja odvisen od oddaljenosti linije gibanja okoli in mimo kijev, kar daje
poudarek na natancénosti in pravocasnosti, ki ju na snegu dolo¢amo z razli¢nimi postavitvami.
S spremenljivko bobnanje z rokami in nogami (MKRBNR) smo ugotavljali sposobnost
realizacije ritmi¢nih struktur, pri ¢éemer je za merjenca pomembno <¢im hitrejse
prepoznavanje ritmi¢ne strukture predpisane gibalne akcije. Spremenljivka kaze tudi
sposobnost priprave (koncentracije) na izvajanje vnaprej dolo¢enih ritmic¢nih struktur gibanja
in usklajenost gibanja celega telesa (roke in noge). Slednje je v smucanju vezano predvsem
na atipicne kombinacije ritmic¢nih in aritmi¢nih postavitev, ki jih je treba med smucanjem

ucinkovito in racionalno premagovati.

2.3 Model tekmovalne uspesnosti mlajsih kategorij v alpskem smucanju

Tako v alpskem smucanju kot tudi v drugih Sportnih panogah so rezultati na tekmovanjih
najboljsi kriterij kakovosti procesa treninga v prehodnem, pripravljalnem, predtekmovalnem
in tekmovalnem obdobju. Pri tem moramo nujno upostevati dejstvo, da razlicne starostne
skupine udeleZzencev tekmovanja dojemajo glede na starost in stopnjo razvitosti za uspeh
najpomembnejsih dimenzij (Haymes in Dickenson, 1980; Karlsson, Eriksson, Forsberg, Kaliber
in Tesch, 1978; Patterson, Raschner, Pulitzer in Lambert, 2009; White in Johnson, 1991).
Model potencialne uspesnosti (MPU) ima pravo vrednost le, ¢e ga preverimo z dejansko
(tekmovalno) uspesnostjo na tekmovanjih. V ta namen smo izdelali model tekmovalne

uspesnosti, ki je zgrajen iz nivojev, dolo¢enih glede na vrsto in stopnjo tekmovanj (Slika 8).
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DOMACA TEKMOVANJA Nivo

1- drzavne in pokalne tekme 1
|- regijska tekmovanja 2
i - klubska tekmovanja 3

Slika 8. Model tekmovalne uspesnosti mlajsih kategorij v alpskem smucaniju.

Zaradi objektivnosti in uclinkovitega pokazatelja relevantnosti ugotavljanja dosezenih
rezultatov tekmovalcev smo bili osredotoceni samo na tekmovanja 1. nivoja, ki predstavljajo
koncni seStevek dosezenih tock v okviru najpomembnejSega tekmovanja mlajsih kategorij na
drzavni ravni. Skozi €as se je zaradi menjave pokroviteljev ime tekmovanj za otroke
spreminjalo (Pokal Radenska, Pokal Gorenjka, Pokal Hervis, Pokal Get Power, Pokal Argeta,
Pokal Rauch). Pri ugotavljanju dejanske (tekmovalne) uspesnosti gre za ovrednotenje
doseZenih rezultatov vsakega posameznika v tockovanju sistema tekmovanj pod okriljem
SZS, ki glede na uvrstitev na tekmovanjih posamezniku dodeljuje ustrezno Stevilo tock

(Tekmovalni sistem v alpskem smucanju, 2010).

24 Dosedanje raziskave

Mnoge raziskave potrjujejo (Bandalo in LeSnik 2009; Bandalo in LeSnik 2011; Dolenec, 1996;
Geissler, Waibel, Maier, Scherr in Wolfarth, 2012; Gorski idr., 2014; Klika in Malina, 1997;
Lesnik, 1996; Mildner idr., 2012; Mdiller idr., 2015; Ulaga, 2001; Von Duvillard, 2005), da je
uspesnost v doloceni Sportni panogi odvisna predvsem od razvitosti osnovnih in specialnih
motori¢nih sposobnosti, ob teh pa tudi mnogih drugih dimenzij psihosomati¢nega statusa
tekmovalcev (Auersperger idr., 2009; Kapidzi¢ idr., 2010; Ismaili in Becirovi¢, 2010;
Mujanovi¢ in Krsmanovi¢ 2008; Neumayr idr., 2003; Pustovrh, 1994; Stepinski idr., 2003;
Zvan, 1983; Zvan, 1990), kot so morfoloske znacilnosti, psiholodke dimenzije, fiziologke
dimenzije, psihosocialni status, pogoji treninga in drugo. Skladno s spreminjanjem
tekmovalne tehnike se spreminjajo tudi nacini ugotavljanja stanja pripravljenosti Sportnikov

(Kutac in Vaverka, 2009). Da bi Sportnike lahko ¢im bolj uspesno pripravili na tekmovanje, je
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seveda najprej treba razviti vzorce tekmovalnega obnasanja v simuliranih pogojih s sredstvi
in metodami, ki so lastna Sportni pripravi oz. procesu treniranja. Nenehne izboljSave
tekmovalnih tehnik alpskega smucanja lahko v najveéji meri zagotovimo z uporabo
alternativnih oblik treninga gibanja kot najustreznejsi gibalni priblizek modernih sodobnih
tehnik vrhunskih alpskih smucarjev (Roman, Miranda, Martinez in Jesus, 2009). Pri
spremljanju razvoja motori¢nih, morfoloskih, psiholoskih in drugih dimenzij, ki so klju¢ne za
uspesnost, smo si v preteklosti pomagali tudi z razlicnimi modeli. S pomocjo teh so
(Cernohorski in Pustovrh, 2008; Klika in Malina, 1997; Le$nik, 1996; Spitzenpfeil idr., 2005;
Von Duvillard, 2005) uspesnost merjenih vzorcev poskusali ovrednotiti tako s potencialnega

kot tudi tekmovalnega vidika.
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Tabela 3

Pregled dosedanjih raziskav
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3 Ciul

Glede na predmet in problem so cilji raziskave naslednji:

1. Ugotoviti, ali v morfoloskih in motori¢nih dimenzijah posameznih generacij merjenih
vzorcev prihaja do razlik med selekcionirano populacijo 13- in 14-letnih tekmovalcev
v alpskem smucanju in celotno izmerjeno populacijo deckov iste starosti na osnovi

meritev Sportnovzgojnega kartona.
2. Ugotoviti povezanost med rezultati morfoloskih in  motori¢nih spremenljivk
posameznih generacij 13- in 14-letnih tekmovalcev v alpskem smucanju s kriterijsko

spremenljivko.

3. Ugotoviti gibanje trendov rezultatov morfoloskih in motori¢nih dimenzij generacij 13-

in 14-letnih tekmovalcev v alpskem smucanju v obdobju od 2001 do 2010.
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4 HIPOTEZE

Na temelju postavljenih ciljev nase raziskave in analize dosedanjih raziskav smo oblikovali

naslednje hipoteze:

1. Selekcionirana populacija 13- in 14-letnih tekmovalcev v alpskem smucanju se od
celotne izmerjene populacije deckov iste starosti v posameznih generacijah
statisticno znacilno razlikuje v izmerjenih morfoloskih in motori¢nih dimenzijah

Sportnovzgojnega kartona.
2. Med morfoloskimi in motori¢nimi dimenzijami ter kriterijsko spremenljivko
posameznih 13- in 14-letnih tekmovalcev v alpskem smucanju je povezanost

statisticno znacilna.

3. Rezultati morfoloskih in motori¢nih dimenzij generacij 13- in 14-letnih tekmovalcev v

alpskem smucanju se v obdobju od 2001 do 2010 ne spreminjajo.

Vse hipoteze bodo testirane na 5-odstotni stopnji tveganja.
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5 METODE

5.1 Vzorca merjencev — neselekcionirani in selekcionirani vzorec
merjencev

Vzorec merjencev v raziskavi predstavljata neselekcionirani vzorec celotne osnovnosolske
populacije, stare 13 in 14 let, v obdobju od 2001 do 2010 in znotraj tega selekcioniran vzorec
enako starih otrok, ki so registrirani ¢lani smucarskih klubov znotraj SZS in so bili aktivni

udelezenci tekmovanj kategorije starejSih deckov v alpskem smucanju.

Neselekcionirani vzorec merjencev
V neselekcionirani vzorec merjencev so bili zajeti osnovnosolci, ki so bili rojeni med letoma
1987 in 1996 in so bili v letih od 2001 do 2010 stari 13 in 14 let. Celoten vzorec
neselekcionirane populacije je v petih generacijah skupaj Stel 89.700 otrok, merjenci pa so
bili v vzorec uvrs¢eni na podlagi naslednjih kriterijev:
- za vkljugitev v sistem SVK so morali imeli soglasje starsev,
- glede na dopolnjeno starost 13 ali 14 let so morali sodelovati na meritvah SVK v
Solskih letih 2001/02 (1. generacija), 2003/04 (2. generacija), 2005/06 (3. generacija),
2007/08 (4. generacija), 2009/10 (5. generacija),

— na meritvah so morali biti brez fizi¢nih poskodb ali morfoloskih pomanijkljivosti.

Selekcionirani vzorec

V selekcionirani vzorec merjencev so bili zajeti registrirani tekmovalci SZS, ki so bili rojeni
med letoma 1987 in 1996 in so bili v letih od 2001 do 2010 stari 13 in 14 let. Vzorec
selekcionirane populacije je stel 163 tekmovalcev, ki so bili glede na starost in tekmovalno
kategorijo (starejsSi decki) razvrsceni v pet generacij kategorije starejsi decki (SDI). Generacije
selekcioniranega vzorca so od leta 2001 do 2010 predstavljale kategorijo SDI na tekmovanjih
za Pokal Hervis (od sezone 2001/02 do sezone 2002/03 in v sezoni 2004/05), za Pokal Get
Power (v sezoni 2003/04) in za Pokal Argeta (od sezone 2005/06 do sezone 2009/10). Za

uvrstitev v selekcionirani vzorec merjencev so morali zadostiti naslednjim kriterijem:
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- glede na dopolnjeno starost 13 ali 14 let so morali sodelovati na meritvah SVK v
Solskih letih 2001/02 (1. generacija), 2003/04 (2. generacija), 2005/06 (3. generacija),
2007/08 (4. generacija), 2009/10 (5. generacija),

— glede na dopolnjeno starost 13 ali 14 let in svojo tekmovalno kategorijo (SDI) so bili
udelezenci meritev morfoloskih in motori¢nih spremenljivk na Fakulteti za Sport pred
zaCetkom vsake smucarske sezone v letih 2001/02 (1. generacija), 2003/04 (2.
generacija), 2005/06 (3. generacija), 2007/08 (4. generacija), 2009/10 (5. generacija),

— na meritvah so morali biti brez fizicnih poskodb ali morfoloskih pomanjkljivosti,

— bili so registrirani ¢lani smucarskih klubov v okviru SZS in udeleZenci rednega procesa
treniranja skozi vse faze transformacijskega procesa,

— uvrséeni so bili v kon¢ni seznam tekmovalcev po tockah s tekem za Pokal Hervis,
Pokal Get Power oziroma Pokal Argeta v sezonah 2001/02 (1. generacija), 2003/04 (2.
generacija), 2005/06 (3. generacija), 2007/08 (4. generacija), 2009/10 (5. generacija),

— vsak udeleZenec se je obravnavanih meritev udelezZil enkrat (ni ponavljajo¢ih se

merjencev).

Glede na postavljene cilje, hipoteze in metode se pojavlja problem zaradi zelo majhnega
Stevila merjencev selekcioniranega vzorca (Tabela 4). Predvsem pri prvi generaciji (22) lahko
pride do teZav pri obdelavi podatkov pri hierarhi¢nih izracunih koeficientov multiplih
korelacij na visjih nivojih MPU, kjer se spremenljivke glede na skupine zdruZujejo. V tem
primeru bo Stevilo spremenljivk na najvisSjem nivoju celo preseglo Stevilo merjencev, kar zna

pod vprasaj postaviti kredibilnost rezultatov Steviléno najmanjse prve generacije.

V Tabeli 4 je prikazano Stevilo petih generacij merjencev neselekcioniranega in
selekcioniranega vzorca glede na 3olsko leto/tekmovalno smudarsko sezono in letnico
rojstva. Iz tabele je razvidno, da je tako po letih meritev/generacijah merjencev kot tudi
skupno Stevilo merjencev neselekcioniranega vzorca veliko vecje od Stevila merjencev
selekcioniranega vzorca. DeleZ selekcioniranega vzorca merjence znotraj neselekcioniranega

vzorca znasa 0,18 %, kar pomeni, da je tveganje napake manj kot 1-odstotno.
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Tabela 4
Stevilo petih generacij merjencev neselekcioniranega in selekcioniranega vzorca glede na Solsko
leto/tekmovalno smucarsko sezono in letnico rojstva

SL/SEZ GEN (X) N/NES (LR) > N/NES N/SEL (LR) S N/SEL
9380 (1987) 11 (1987)

2001/02 1987/88 (1) ———— X 19658 22
10278 (1988) 11 (1988)
9444 (1989) 17 (1989)

2003/04 1989/90 (2) ——— X — 18959 26
9515 (1990) 9 (1990)
8823 (1991) 20 (1991)

2005/06 1991/92(3) ——M 17432 @ —MM— 38
8609 (1992) 18 (1992)
7850 (1993) 27 (1993)

2007/08 1993/94 (4) —— X X X — 15799 41
7949 (1994) 14 (1994)
8865 (1995) 17 (1995)

2009/10 1995/96 (5) 17852 36
8987 (1996) 19 (1996)

SKUPA): 89700 163

Legenda: SL/SEZ — $olsko leto/tekmovalna smucarska sezona, GEN (X) — letnica rojstva generacije (zaporedna $tevilka
generacije), N/NES (LR) — 3tevilo merjencev neselekcioniranega vzorca (glede na letnice rojstva), 5 N/NES — skupno
Stevilo merjencev neselekcioniranega vzorca, N/SEL — Stevilo merjencev selekcioniranega vzorca (glede na letnice
rojstva), 3 N/SEL — skupno Stevilo merjencev neselekcioniranega vzorca.

5.2 Vzorec spremenljivk

Spremenljivke neselekcioniranega vzorca (NES) sestavljajo spremenljive Sportnovzgojnega
kartona (SVK), ki je Ze ve¢ desetletij opredeljen kot nacionalni sistem za spremljavo telesnega
in gibalnega razvoja otrok in mladine, v katerega so vkljuéene vse slovenske osnovne in
srednje Sole. V vzorec spremenljivk selekcioniranega vzorca (SEL) pa so zajete dimenzije, ki
se v praksi uporabljajo za preverjanje motori¢nega in morfoloskega statusa posameznika in
so sestavljene na osnovi ugotovitev, ki potrjujejo prediktivno vrednost modela uspesnosti
(LeSnik, 1996; Bandalo in Lesnik, 2011). Skladno s cilji disertacije smo v nadaljevanju
spremenljivke SVK ter spremenljivke MPU zreducirali na tiste, ki so prisotne v obeh modelih.
Tako smo dobili presek petih prese¢nih spremenljivk, ki bodo osnova za primerjavo

rezultatov obeh vzorcev merjencev (NES in SEL).
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5.2.1 Vzorec spremenljivk neselekcioniranega vzorca

V vzorec spremenljivk so zajete dimenzije, ki se uporabljajo za preverjanje spremenljivk

telesnih znacilnosti ter gibalnih sposobnosti Solske populacije na nacionalni ravni.

Sportnovzgojni  karton (SVK) zajema 3 spremenljivke morfoloskih znacilnosti in 8

spremenljivk, ki merijo motori¢ne sposobnosti. Obrazec za izvajanje meritev SVK je

predstavljen v Prilogi 1, seznam spremenljivk SVK pa je prikazan v nadaljevanju:

Seznam spremenljivk Sportnovzgojnega kartona (Strel idr., 1996):

Spremenljivka:
. Telesna visina
. Telesna teza
. KoZna guba nadlahti

. Dotikanje plosce z roko

1

2

3

4

5. Premagovanje ovir nazaj
6. Skok v daljino z mesta

7. Vesa v vzgibi

8. Dvigovanje trupa

9. Predklon na klopci

10. Tek na 60 metrov—60 m

11. Tek na 600 metrov—600 m

5.2.2 Vzorec spremenljivk selekcioniranega vzorca

Sifra v SVK:
(ATT)
(ATV)
(AKG)
(DPR)
(PON)
(SDM)
(VZG)
(DT)
(PRE)
(M60)
(M600)

Vzorec spremenljivk selekcioniranega vzorca sestavlja 7 morfoloskih spremenljivk (MORF) in

17 spremenljivk motorike (MOT), prikazan pa je na seznamih spremenljivk v nadaljevanju:
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Seznam spremenljivk morfologije (MORF)? Sifra v MPU:
1. Telesna teza (AT)
2. Telesna viSina (AV)
3. Premer kolena levo (APKOLL)
4. Premer sko¢nega sklepa levo (APSSL)
5. Obseg stegna levo (AOSL)
6. Kozna guba stegna (AKGS)
7. Kozna guba trebuha (AKGT)
Seznam spremenljivk motorike (MOT)3 Sifra v MPU:
1. Troskok v daljino z mesta (MMEN3SM)
2. Skok v daljino z mesta (MMENSDM)
3. Deseteroskok z mesta (MSKOK10)
4. Zgibe v podprijemu (MZGIBE)
5. Sprint 20 m — nizki start (MMENS20)
6. Sprint 20 m — letedi start (MHGNS20L)
7. Tek 300 m (MT300)
8. Dotikanje plosc¢e z desno nogo (MHFNTD)
9. Dotikanje plosce z levo nogo (MHFNTL)
10. Poligon nazaj (MKKRPN)
11. Predklon na klopci (MGATPK)
12. RavnotezZje prec¢no na klopci (MRSOSPT)
13. RavnotezZje vzdolzno na klopci (MRSOSVT)
14. Preskoki preko klopce —30 s (MMRNPK)
15. Vzpenjanje in spuscanje po klopci (MKHRVIS)
16. Osmice okrog 9 kegljev (SKI9)
17. Bobnanje roke-noge (MKRBNR)

2 Opis vseh spremenljivk modela morfologije na strani 159.
3 Opis vseh spremenljivk modela motorike na strani 161.
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Poudariti moramo, da smo v prvotni razli¢ici nase raziskave v MPU Zeleli uvrstiti vecje Stevilo
spremenljivk. Ker so meritve mlajSih kategorij v otroSkem alpskem smucanju namenjene
spremljanju stanja psihomotori¢ne pripravljenosti tekmovalcev (klubi), Zelimo trenerjem
skladno z moZnostmi ponuditi ¢im vecji spekter podatkov, na podlagi katerih lahko
nacrtujejo celoletni program treninga za svoje tekmovalce. Ker je bilo Ze v ¢asu izvajanja
meritev opaziti, da pri dolocenih spremenljivkah prihaja do prevelikih odstopanj, smo t. i.
sporne spremenljivke izlocili iz nadaljnje obdelave. K temu je prispevalo dejstvo, da gre za
tezje merljive spremenljivke, za katere bi potrebovali natancnejse merilne instrumente ali pa
bi jih morali meriti za to posebej usposobljeni in izkuSeni merilci. Ker se je ekipa merilcev iz
leta v leto spreminjala, je to po opazanjih vodij meritev in tudi po preverjanju vnesenih
rezultatov prispevalo k manjsi zanesljivosti rezultatov nekaterih testov. Spremenljivke, ki
smo jih v preteklosti merili, kasneje pa zaradi nenatancnosti podatkov izlocili, so naslednje:
morfologija — spremenljivka dolZina noge (ADN) in v prostoru motorike — spremenljivke tek 4
x 15 m (M4X15M), smuk preza (SMPRE) in skok v daljino nazaj (MMENSDN). Z izlocitvijo

omenjenih testov smo prispevali k bolj Cistim in realnejSim rezultatom naloge.

5.2.3 Vzorec preseénih spremenljivk modelov SVK in MPU

Z upostevanjem dejstva, da modela SVK in MPU nista sestavljena iz enakih spremenljivk, na
drugi strani pa Zelimo med seboj primerjati dva razli¢na vzorca merjencev (NES in SEL), smo
skladno z nasSimi cilji morali poiskati t. i. presecne spremenljivke, ki so prisotne v obeh
obravnavanih modelih. Dobili smo skupino presecnih spremenljivk (PRS), ki bodo osnova za
primerjavo rezultatov obeh vzorcev merjencev (NES in SEL). Iz seznama presecnih
spremenljivk modelov SVK in MPU je razvidno, da ga sestavlja skupaj 5 presecnih
spremenljivk, od katerih sta dve morfoloski (ATT/AT in ATV/AV), preostale tri pa sodijo v
prostor motorike, znotraj katerega so pokazatelji sposobnosti sonoine odrivne modi
(SDM/MMENSDM), koordinacije (PON/MKPRPN) in gibljivosti (PRE/MGATPK). Seznam petih

prese¢nih spremenljivk modela SVK in MPU je podan v nadaljevanju:
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Seznam preseénih spremenljivk modela SVK in MPU*:

Preseéne spremenljivke: Sifra v SVK: Sifra v MPU:
1. Telesna teza (ATT) (AT)

2. Telesna visina (ATV) (AV)

3. Skok v daljino z mesta (SDM) (MMENSDM)
4. Poligon/premagovanje ovir nazaj (PON) (MKPRPN)

5. Predklon na klopci (PRE) (MGATPK)

5.3 Kriterijska spremenljivka — tekmovalna uspesnost

Kriterijska spremenljivka predstavlja tekmovalno uspe$nost na najviSji ravni otroskih
tekmovanj v alpskem smucanju, ki so organizirana pod okriliem Smucarske zveze Slovenije
(Tekmovalni sistem v alpskem smucanju, 2010). Tekme v kategoriji starejSih deckov so se
vsako smucarsko sezono odvijale po sprejetem koledarju tekmovanj. Kot je razvidno s Slike
8, zajema model tekmovalne uspesnosti mlajsih kategorij v alpskem smucanju le tekmovanja
najvisje ravni (Tekmovalni sistem v alpskem smucanju, 2010), in sicer za Pokal Hervis (od
sezone 2001/02 do sezone 2002/03 in v sezoni 2004/05), Pokal Get Power (v sezoni
2003/04) in Pokal Argeta (od sezone 2005/06 do sezone 2009/10).

Na vsakem tekmovanju, na katerem je tekmovalec sodeloval in se tudi uvrstil, si je pridobil
ustrezno Stevilo tock. Skladno s pravili SZS se uspesSnost sodelujocih na tekmovanjih
to¢kovno ovrednoti za prvih 30 uvrséenih tekmovalcev po sistemu: 1. mesto: 150 tock, 2.
mesto: 135 tock, 3. mesto 120 tock, 4. mesto 108 tock ... 30. mesto 1 tocka (Tekmovalni
sistem v alpskem smucanju, 2010). Objektivnost rezultatov smo v nasem delu poskusali
povecati tako, da smo s ciljem zajeti najboljSe posameznikove rezultate obravnavali tudi

skupni sesStevek naslednjih dosezenih tock v eni smucarski sezoni:

4 Opis vseh spremenljivk petih prese¢nih spremenljivk na strani modela morfologije na strani 155.
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— tocke v veleslalomu (Stevilo tekem: 3 najboljsi rezultati),
— tocke v slalomu (Stevilo tekem: 2 najboljsa rezultata),

— tocke v superveleslalomu (Stevilo tekem: 2 najboljsa rezultata).

Iz Tabele 5 je razvidno, da je bilo tako skozi celotno obravnavano obdobje kot tudi vsako
smucarsko sezono izvedeno zadostno Stevilo tekem (skupaj 77), kar je omogocalo ustrezno
zanesljiv izracun tekmovalne uspesnosti. Prizoris¢a tekmovanj so bila za vsako sezono
posebej izbrana skladno s sprejetimi koledarji, v primeru pomanjkanja snega ali drugih
razlogov za odpoved tekmovanj pa so se odgovorni pri SZS sproti odlocali za izbiro
tekmovali$¢, ki so zagotavljala ustrezne pogoje za izvedbo tekmovanj. Vecina tekem v
veleslalomu in slalomu je bila izvedena na Ze tradicionalnih prizoris¢ih otroskih tekmovanj,
kot so Kranjska gora (proga Podkoren), Maribor (Sneini stadion), Stari vrh in Rogla.
Tekmovanja v superveleslalomu, kjer je za izvedbo tekmovanj potrebna specificna
konfiguracija terena, pa so bila izvedena na Kopah (proga Kastivnik), avstrijskem
Innerkremsu, zadnja leta tudi na Krvavcu (Otroska tekmovanja — arhiv alpskih disciplin

(2010).
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Tabela 5

Realizirana otroska tekmovanja selekcioniranega vzorca od 2001 do 2010

Sezona
Ime pokala Vst St SG z
Krvavec Krvavec Innerkrems
Maribor — Snezni stadion Soriska Planina Innerkrems
2001/2002 Kranjska Gora — Podkoren Kranjska Gora — Podkoren Innerkrems 16
Pokal Hervis Starivrh Starivrh Innerkrems tekem
Krvavec Crna
Rogla Rogla
p3 6 tekem 6 tekem 4 tekme
Crna Rogla Innerkrems
2003/2004 Maribor - Snezni stadion (no¢na) Soriska planina Innerkrems
Pokal Get Power Starivrh Bled - StraZa Innerkrems 16
Kranjska gora — Podkoren Crna Innerkrems tekem
Maribor — SneZni stadion Maribor — SneZni stadion
Crmosnjice Kranjska gora — Podkoren
2 6 tekem 6 tekem 4 tekme
Maribor — Snezni stadion Maribor — Snezni stadion Kope
Crmosnjice Crmosnjice Kope
2005/2006 Stari vrh Stari vrh Innerkrems 16
Pokal Argeta Stari vrh Kranjska gora — Podkoren Innerkrems tekem
Kranjska gora — Podkoren Krvavec
Krvavec Rogla
2 6 tekem 6 tekem 4 tekme
Maribor — Snezni stadion Krvavec Kranjska gora (Brsnina)
Crmosnjice Rogla Kope
2007/2008 Stari vrh Stari vrh 13
Pokal Argeta Stari vrh Kope tekem
Kranjska gora — Podkoren Kranjska gora — Podkoren
Krvavec
2 6 tekem 5 tekem 2 tekmi
Kobla Krvavec Krvavec
Stari vrh Rogla Krvavec
2009/2010 Stari vrh Stari vrh Maribor 16
Pokal Argeta Krvavec Crna Maribor tekem
Rogla Krvavec
Rogla Rogla
2 6 tekem 6 tekem 4 tekme 77 tekem

Legenda: ¥ - skupno Stevilo, VSL - veleslalom, SL — slalom, SG — superveleslalom.
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5.4 Organizacija zbiranja podatkov

5.4.1 Meritve neselekcioniranega vzorca merjencev

Meritve Sportnovzgojnega kartona se izvajajo po vsej Sloveniji na vseh stopnjah
osnovnosolskega in srednjesolskega Solanja predvidoma v ¢asu od 1. do 20. aprila (Strel idr.,
2007). Postopek merjenja skupno 11 spremenljivk se izvaja v ¢asu redne ure Sportne vzgoje v
Solski telovadnici. Predvidoma se meritve enega oddelka izvedejo v ¢asu ene Solske ure.
Merjenje teka na 60 in 600 metrov se lahko zaradi oddaljenosti ustreznega prostora
hipoteticno opravlja tudi naslednjo Solsko uro. Meritve opravljajo Sportni pedagogi ali
merilna ekipa. Na natanénost merjenja podatkov v okviru meritev SVK nimamo vpliva, glede
na relativno enostavno izvedbo meritev SVK pa lahko sklepamo, da so meritve izvedene
ustrezno in dovolj natanc¢no. Slednje je tudi razlog, da jih lahko uporabimo za preverjanje

zastavljenih ciljev in potrditev hipotez tega dela.

5.4.2 Meritve selekcioniranega vzorca merjencev

Meritve 13- in 14-letnih tekmovalcev so v zadnjih 10 letih praviloma potekale dvakrat letno
po enakem merilnem protokolu. Po navadi so se izvajale v mesecu maju ali juniju (zacetek
pripravljalnega obdobja treninga) in v mesecu oktobru ali novembru (konec pripravljalnega
in zaCetek predtekmovalnega obdobja treninga). Meritve so se vsa leta izvajale na Fakulteti
za Sport in na stadionu Slovan v obliki enodnevnega testiranja, ki je po navadi trajalo od 9. do
15. ure. Organizirane so bile tako za kategorijo mlajsih deckov in deklic kot tudi za kategorijo
starejsih deckov in deklic. Pri izvedbi testiranja so sodelovali usposobljeni merilci, ve¢inoma
usmerjevalci izbirnih vsebin predmeta alpsko smucéanje na Fakulteti za Sport. Po urniku
meritev so bile takoj po prihodu v fizioloSkem laboratoriju izmerjene spremenljivke
morfologije. Osnovne morfoloSke spremenljivke so bile izmerjene s standardnimi merskimi
postopki (Bravnicar, 1987). Po opravljenih meritvah morfologije so imeli merjenci cas za
ogrevanje in pripravo na testiranje motori¢nih dimenzij. To je potekalo v laboratorijih in
telovadnicah Fakultete za Sport (laboratorij za medicino Sporta, ve¢namenska dvorana

Mangart, laboratorij za kineziologijo) in na tekaliS¢u stadiona Slovan. Razpored izvajanja
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testov je bil takSen, da so merjenci izmenicno izvajali po en energetski in en informacijski

test.

Za obdelavo smo uporabili rezultate jesenskih meritev, da bi pridobili ¢im vedji vzorec pa
smo v obdelavo podatkov vkljudili tudi rezultate merjencev, ki jih na jesenskih meritvah ni
bilo, so se pa v istem letu udelezili spomladanskih meritev. Glede na celoletno kontinuirano
vadbo selekcioniranega vzorca predvidevamo, da to ne bi smelo vplivati na kakovost
rezultatov. Baterija morfoloskih in motori¢nih spremenljivk se v obravnavanem obdobju ni
bistveno spreminjala, kar je pomembno za bolj ute¢eno organizacijo in izvedbo meritev. K
zanesljivosti rezultatov smo poskusali prispevati z dodatno vsakoletno pripravo merilne

ekipe in nadzorom natancénosti merjenja v ¢asu poteka meritev.

5.5 Metode obdelave podatkov

Metoda 1 glede na cilj 1 in hipotezo 1: IzraCunali bomo osnovne statisticne parametre
spremenljivk SVK in modela potencialne uspenosti. V nadaljevanju bodo za vsako generacijo
smucarjev prikazani podatki spremenljivk SVK, ki jih bomo s pomoc&jo metode analize
variance primerjali s celotno populacijo otrok enake starosti. lzra¢unali bomo osnovne
statisticne parametre spremenljivk SVK obeh vzorcev. Ob izracunu si bomo pomagali z
imputacijo®. Za obravnavanje razlik med vzorci smo izbrali dvofaktorsko ANOVO. Vzorec
sploSne populacije je obsegal veliko vecje Stevilo merjencev — vzorec zajema slehernega
merjenca v enakem starostnem obdobju kot selekcionirani vzorec. Merjenci
selekcioniranega vzorca mladih alpskih smucarjev so sodelovali tudi v meritvah SVK. Njihov

delez znasa 0,18 %, kar pomeni, da vrednost znasa manj kot 1 % tveganja napake.

Metoda 2 glede na cilj 2 in hipotezo 2: Povezanost med rezultati posameznih morfoloskih in
motori¢nih spremenljivk s kriterijsko spremenljivko bomo za vsako generacijo mladih
tekmovalcev najprej izracunali s pomocjo Pearsonovih koeficientov korelacije. Povezanost

hierarhi¢no visjih sklopov spremenljivk modela MPU s kriterijsko spremenljivko pa bomo

5 Manjkajoce vrednosti v bazi podatkov lahko predstavljajo problem pri obdelavi podatkov. Do 20 % manjkajocih vrednosti pri posameznih
spremenljivkah lahko zmanjsa celotni izbrani vzorec podatkov ob opustitvi nepopolnih podatkovnih nizov. Tako lahko dobimo popolnoma
nereprezentativen vzorec. V nasem primeru smo si pomagali z enkratno umestitveno tehniko — umestitev vrednosti morfoloskih in
motori¢nih spremenljivk za vsako generacijo posebej po EM algoritmu (Dempster, Laird in Rubin, 1977).
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izracunali z uporabo klasiche multiple regresijske analize. Pri dolo¢enih motori¢nih
spremenljivkah bomo zaradi nenormalne porazdelitve rezultatov dolo¢ene vrednosti

logaritmirali.

Metoda 3 glede na cilj 3 in hipotezo 3: Analizo ¢asovnih vrst bomo izracunali z analizo
gibanja rezultatov povprecnih vrednosti morfoloskih in motori¢nih spremenljivk za vsako
generacijo posebej. Obstoj trenda v casovni vrsti bomo izracunali z metodo analize
linearnega trenda. Za manjkajoce podatke spremenljivke morfoloSkega in motori¢nega

statusa bomo uporabili metodo za ravnanje z manjkajocimi vrednostmi (imputacija).
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6 REZULTATI

Z ozirom na zastavljene cilje smo v prvem koraku izra¢unali osnovne statisticne parametre
vseh uporabljenih spremenljivk modela Sportnovzgojnega kartona in modela potencialne

uspesnosti (MPU).

6.1 Osnovni statistiéni parametri preseénih spremenljivk modela SVK

in MPU v obdobju od 2001 do 2010

V Tabeli 6 so prikazani rezultati osnovnih statisticnih parametrov prese¢nih spremenljivk

SVK, ki se prekrivajo z baterijo testov modela MPU.

Tabela 6
Osnovni statisti¢ni parametri presecnih spremenljivk modela SVK in MPU

PRESECNE SPREMENLJIVKE MODELA SVK IN MPU

Sifra PRS (SVK/MPU) SL (GEN) N/NES AS SD Min Max
2001/02 (1) 19658 56,89 12,27 27,0 99,9
2003/04 (2) 18959 57,14 12,43 24,0 99,9
ATT/AT 2005/06 (3) 17432 58,07 12,65 22,5 99,9
2007/08 (4) 15799 58,89 13,12 18,6 99,9
2009/10 (5) 17852 59,55 13,47 18,9 99,9
2001/02 (1) 19658 166,25 9,07 134,0 200,0
2003/04 (2) 18959 166,70 9,14 130,0 200,0
ATV/AV 2005/06 (3) 17432 167,06 9,10 131,0 198,5
2007/08 (4) 15799 167,30 9,10 131,0 202,0
2009/10 (5) 17852 167,48 9,12 108,5 207,0
2001/02 (1) 19658 195,80 25,56 85 285
2003/04 (2) 18959 194,61 26,07 50 293
sDm/ 2005/06 (3) 17432 193,94 26,47 48 295
MMENSDM 2007/08 (4) 15799 192,98 27,30 75 299
2009/10 (5) 17481 192,70 27,67 66 320
2001/02 (1) 19658 11,23 3,03 6,0 41,0
2003/04 (2) 18959 11,28 3,17 5,8 65,0
PON/ 2005/06 (3) 17432 11,35 3,24 5,5 50,0
MKKRPN 2007/08 (4) 15799 11,64 3,45 5,0 45,8
2009/10 (5) 17352 11,83 3,67 5,2 60,5
2001/02 (1) 19658 44,45 7,81 10 70
2003/04 (2) 18959 43,95 7,84 7 70
PRE/ 2005/06 (3) 17432 43,50 8,01 10 75
MGATPK 2007/08 (4) 15799 43,05 8,07 9 82
2009/10 (5) 17591 42,41 8,20 7 87

Legenda: Sifra PRS (SVK/MPU) — presecne spremenljivke modela (Sportnovzgojni karton/model potencialne uspesnosti), SL (GEN) — $olsko
leto izvajanja meritev SVK (generacija neselekcioniranega vzorca), N/NES — skupno $tevilo merjencev neselekcioniranega vzorca, AS —
aritmeti¢na sredina, SD — standardni odklon, Min — minimalna vrednost, Max — maksimalna vrednost, ATT — telesna teza v modelu SVK, AT
— telesna tea v modelu MPU, ATV — telesna visina v modelu SVK, AV — telesna vi$ina v modelu MPU, SDM — skok v daljino z mesta v
modelu SVK, MMENSDM - skok v daljino z mesta v modelu MPU, PON — premagovanje ovir nazaj v modelu SVK, MKKRPN — poligon nazaj v
modelu MPU, PRE — predklon na klopci v modelu VK, MGATPK — predklon na klopci v modelu MPU.
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Glede na %olsko leto oziroma smucarsko sezono (SL/SEZ) smo osnovne statisti¢ne parametre
najprej izracunali za preseéne spremenljivke SVK (PRS), v nadaljevanju pa smo iste parametre
(AS, SD, Min in Max) izracunali Se za vse spremenljivke 3. nivoja MPU. Iz Tabele 6 so razvidni
rezultati petih presecnih spremenljivk petih generacij neselekcioniranega vzorca merjencev.
Pri prvi spremenljivki ATT/AT je skozi vseh pet generacij opaziti narascanje povprecnih
vrednosti od AS = 56,89 do AS = 59,55 kg. Skladno s tem se po posameznih letih (generacijah)
povecujejo tudi standardni odkloni od SD = 12,27 do 13,47. Pri dosezenih minimalnih
rezultatih so vrednosti po generacijah padale od Min = 27 do 18,9 kg, medtem ko so
maksimalne vrednosti v sistemu SVK omejene na 99,9 kg, iz ¢esar lahko sklepamo, da so v
vseh petih generacijah neselekcioniranega vzorca merjenci presegali mejo Max = 99,9 kg.
Prav tako so iz generacije v generacijo narascale povprec¢ne vrednosti spremenljivke ATV/AV,
in sicer od AS = 166,25 do 167,48 cm. Pri tem testu je iz generacije v generacijo opazno
nihanje vrednosti standardnih odklonov od vrednosti SD = 9,07 do 9,14. Pri doseZenih
minimalnih rezultatih so vrednosti spremenljivke ATV/AV po letih razlicne. Te so v prvih Stirih
generacijah padale od Min = 134 do 130 cm, v zadnji generaciji pa je najmanjsi merjenec
odstopal za vec kot 20 cm (Min = 108 cm). Pri doseZenih minimalnih rezultatih so vrednosti
spremenljivke ATV/AV po letih razlicne. V prvih Stirih generacijah je podobno nihanje vidno
tudi pri spremenljivki dosezenih maksimalnih rezultatih in sicer od Max = 198,5 do 202 cm, v
zadnji generaciji pa je najvecji merjenec odstopal za 5 do 8,5 centimetra. V prvih Stirih
generacijah so povprecne vrednosti spremenljivke SDM/MMEN3SM padale, in sicer od AS =
195,80 do 192,98 cm, doseZeni povprecni rezultat zadnje generacije pa je bil minimalno
boljsi od predhodne generacije (AS = 192,7 cm). Pri tem testu je iz generacije v generacijo
vidno tudi naras¢anje vrednosti standardnih odklonov od vrednosti SD = 25,56 do 27,67. Pri
doseZenih minimalnih rezultatih so vrednosti te spremenljivke po letih razlicne. Te so
izrazitejSe v prvi (Min = 85 cm) in cetrti (Min = 75 cm) generaciji, v preostalih treh
generacijah pa se ti rezultati gibljejo med 48 in 66 cm. Pri doseZzenih minimalnih rezultatih
spremenljivke SDM/MMEN3SM vrednosti po letih narascajo od Max = 285 do 320 cm.
Povprecne vrednosti spremenljivke PON/MKKRPN so iz generacije v generacijo bile slabse, in
sicer od AS = 11,23 do 11,83 sekunde. Pri tem testu je iz generacije v generacijo opazen tudi
porast vrednosti standardnih odklonov od SD = 3,03 do 3,67. Pri dosezenih minimalnih
rezultatih vrednosti te spremenljivke je opaziti izboljSevanje najboljSih rezultatov od

Min = 6 s do Min = 5 s. Pri doseZzenih maksimalnih (najslabsih) dosezenih rezultatih v testu
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PON/MKKRPN je opazno nihanje, in sicer od Max = 41 do 65 s. Pri povprecnih vrednostih
spremenljivke PRE/MGATPK so iz generacije v generacijo bile slabse, in sicer od AS = 44,45
do 42,41 cm. Pri tem testu je iz generacije v generacijo opazen porast vrednosti standardnih
odklonov od SD = 7,81 do 8,2. Pri dosezenih minimalnih rezultatih vrednosti te spremenljivke
je opaziti nihanje najslabsSih dosezenih rezultatov od Min = 7 do 10 cm. Pri dosezZenih
maksimalnih vrednostih je opazno naras¢anje najboljsih rezultatov, in sicer od Max = 70 do
87 cm. Izratun osnovnih statisti¢nih parametrov preseénih spremenljivk modela SVK in MPU
kaze na zaskrbljujoce rezultate neselekcioniranega vzorca v zadnjem desetletju. Iz Tabele 5 je
razvidno, da telesna visina (ATV/AV) iz generacije v generacijo sicer naras¢a, vendar v

najvecji meri na racun naras¢anja rezultatov spremenljivke telesne teze (ATT/AT).

Neselekcionirani vzorec merjencev je iz generacije v generacijo vse tezji, za kar velja iskati
vzroke v nezdravem Zivljenjskem slogu, vplivih okolja in morda tudi v genski zasnovi (Epstein,
2015). Kar zadeva izraCunane rezultate presecnih spremenljivk motorike, je tako na podrocju
sonozne odrivne moci (SDM/MMENSDM) kot tudi na podrocju koordinacije (PON/MKKRPN)
in gibljivosti (PRE/MGATPK) iz generacije v generacijo opazno slabsanje rezultatov. Razlogi za
to so v drugacnem dojemanju koristnosti gibanja za kakovosten nacin Zivljenja in

posledi¢nem neaktivnem preZivljanju prostega ¢asa (Strel in Kovac, 2000).

6.2 Osnovni statisticni parametri spremenljivk morfologije modela MPU

(3. nivo)

V nadaljevanju je bil narejen izraCun osnovnih statisticnih parametrov spremenljivk
morfologije selekcioniranega vzorca MPU (3. nivo). Rezultati sedmih spremenljivk petih

generacij neselekcioniranega vzorca merjencev so prikazani v Tabeli 7.
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Tabela 7

Osnovni statisticni parametri spremenljivk morfologije modela MPU

MORF MPU (3. nivo)

Sifra spremenljivke

odela MPU SEZ (GEN) s N/SEL AS sD Min Max
2001/02 (1) 22 54,59 7,94 38,4 67,1
2003/04 (2) 26 58,54 10,25 37,6 81,1
AT 2005/06 (3) 38 55,35 10,04 40,3 83
2007/08 (4) 41 58,88 9,86 37,3 91,2
2009/10 (5) 36 56,62 10,00 36,8 81,5
2001/02 (1) 22 165,17 8,74 150,1 183,7
AV 2003/04 (2) 26 166,84 7,79 150,1 181,1
2005/06 (3) 38 166,68 8,82 148 179
2007/08 (4) 41 165,83 8,72 141,7 179,3
2009/10 (5) 36 164,28 5,74 148 177,4
2001/02 (1) 22 9,52 0,35 8,8 10,1
2003/04 (2) 26 9,16 0,47 8,2 9,9
APKOLL
2005/06 (3) 38 9,81 0,66 8,5 11,3
2007/08 (4) 41 9,66 0,46 8,7 10,7
2009/10 (5) 36 9,16 0,37 8,4 10
2001/02 (1) 22 7,01 0,32 6,4 7,7
2003/04 (2) 26 6,91 0,37 5,8 7,7
APSSL
2005/06 (3) 38 7,55 0,63 6,5 9,8
2007/08 (4) 41 7,58 0,42 6,5 8,4
2009/10 (5) 36 7,16 0,39 6,2 8,2
2001/02 (1) 22 47,10 4,22 39 56
AOSL 2003/04 (2) 26 45,75 4,29 38 53
2005/06 (3) 38 48,76 4,61 39 59
2007/08 (4) 41 50,67 4,3 42 65
2009/10 (5) 36 48,87 4,25 42 57
2001/02 (1) 22 14,7 3,08 10 22
2003/04 (2) 26 11,44 3,69 7 23
AKGS
2005/06 (3) 38 17,82 6,84 6 32
2007/08 (4) 41 13,89 5,53 5 30
2009/10 (5) 36 16,68 5,82 8 33
2001/02 (1) 22 10,31 4,95 5 25
2003/04 (2) 26 8,92 4,63 5 24
AKGT 2005/06 (3) 38 12,07 6,9 4 28
2007/08 (4) 41 12,21 6,81 5 37
2009/10 (5) 36 12,76 7,26 4 31

Legenda: MORF MPU — spremenljivke morfologije modela potencialne uspesnosti (3. nivo), SEZ(GEN) — smucarska sezona (generacija
selekcioniranega vzorca), S N/SEL — $tevilo merjencev selekcioniranega vzorca, AS — aritmeti¢na sredina, SD — standardna deviacija, Min —
minimalna vrednost, Max — maksimalna vrednost, AT — telesna teZa, AV — telesna visina, APKOLL — premer kolena levo, APSSL — premer
skoc¢nega sklepa levo, AOSL — obseg stegna levo, AKGS — koZna giba stegna, AKGT — koZna guba trebuha.

Pri prvi spremenljivki morfologije selekcioniranega vzorca AT je skozi vseh pet generacij

opaziti nihanje povprecnih vrednosti od AS

povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah) nihajo tudi standardni odkloni od SD

= 7,94 do 10,25. V petih generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da so minimalni
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rezultati iz leta v leto razli¢ni in nihajo za manj kot 4 kg (Min = 36,8 do 40,3 kg). Pri
maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov Se vedji, in sicer za 24,1 cm
(Max = 67,1 do 91,2 cm). Pri spremenljivki AV je skozi vseh pet generacij prav tako opaziti
nihanje povprecnih vrednosti za ve¢ kot 2,5 cm (AS = 164,28 do 166,84 cm). Skladno z
rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah) nihajo tudi standardni
odkloni od SD = 5,74 do 8,82. V petih generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da so
minimalni rezultati iz leta v leto razli¢ni in nihajo za 8,4 cm (Min = 141,7 do 150,1 kg). Pri
maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov sSe vedji, in sicer za 6,3 cm (Max = 183,7
do 177,4). Pri spremenljivki APKOL je skozi pet generacij prav tako opaziti nihanje povprecnih
vrednosti za 0,65 cm (AS = 9,16 do 9,81 cm). Skladno z rezultati povprec¢nih vrednosti po
posameznih letih (generacijah) nihajo tudi standardni odkloni od SD = 0,35 do 0,66. V petih
generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da so minimalni rezultati iz leta v leto razli¢ni
in nihajo za 0,6 cm (Min = 8,2 do 8,8 cm). Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon
rezultatov Se vedji, in sicer 1,4 cm (Max = 9,9 do 11,3). Pri spremenljivki APSSL je skozi vseh
pet generacij prav tako opaziti nihanje povprec¢nih vrednosti za 0,67 cm (AS = 6,91 do
7,58 cm). Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah) nihajo
tudi standardni odkloni od SD = 0,32 do 0,63. V petih generacijah selekcioniranega vzorca
opazamo, da so minimalni rezultati iz leta v leto razli¢ni in nihajo za 0,7 cm (Min = 5,8 do
6,5 cm). Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov vedji, in sicer je 2,1 cm (Max
= 7,7 do 9,8). Pri spremenljivki AOSL je skozi vseh pet generacij opaziti nihanje povprecnih
vrednosti za 4,92 cm (AS = 45,75 do 50,67 cm). Do omenjenih razlik prihaja kljub podobnim
vrednostim spremenljivk AT in AV (druga in Cetrta generacija merjencev), ob upostevanju
rezultatov spremenljivke AKGS pa lahko sklepamo, da do omenjenih razlik prihaja zaradi
razlicnega deleza misicne mase omenjenih generacij. Skladno z rezultati povprecnih
vrednosti po posameznih letih (generacijah) nihajo tudi standardni odkloni od SD = 4,22 do
4,61. V petih generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da so minimalni rezultati iz leta v
leto razli¢ni in nihajo za 4 cm (Min = 38 do 42 cm). Pri maksimalnih vrednostih vzorca je
razpon rezultatov vedji, in sicer je 12 cm (Max = 53 do 65 cm). Pri spremenljivki AKGS je skozi
vseh pet generacij opaziti vecje nihanje povprecnih vrednosti za 6,38 mm (AS = 11,44 do
17,82 mm). Skladno z rezultati povprec¢nih vrednosti po posameznih letih (generacijah)
nihajo tudi standardni odkloni od SD = 3,08 do 6,84. V petih generacijah selekcioniranega

vzorca opazamo, da so minimalni rezultati iz leta v leto razli¢ni in nihajo za 5 mm (Min =5 do
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10 mm). Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov vedji in znasa 11 mm (Max =
22 do 33 mm). Pri spremenljivki AKGT je skozi vseh pet generacij opaziti vecje nihanje
povprecnih vrednosti za 3,84 mm (AS = 8,92 do 12,76 mm). Skladno z rezultati povprecnih
vrednosti po posameznih letih (generacijah) v vecji meri nihajo tudi standardni odkloni od SD
= 4,63 do 7,26. V petih generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da so minimalni
rezultati iz leta v leto razlicni in nihajo za 1 mm (Min = 4 do 5 mm). Pri maksimalnih

vrednostih vzorca je razpon rezultatov precej vecji in znasa 13 mm (Max = 24 do 37 mm).

Rezultati osnovnih statisti¢nih parametrov spremenljivk morfologije selekcioniranega vzorca
kazejo, da so ti imeli vse nizjo telesno visSino. Slednje velja zlasti za zadnje Stiri generacije po
letu 2003. Na drugi strani pa je iz generacije v generacijo telesna teza neenakomerno
narascala, skladno s povecevanjem spremenljivke AT pa se je pri mladih tekmovalcih
povecevala tudi koli¢ina podkoZne tolS¢e (AKGS in AKGT) in obseg stegna (AOSL). Pri sledniji
lahko sklepamo, da so se skozi generacije vrednosti povecevale zaradi slabSega razmerja
med podkoZnim in miSicnim tkivom na stegnu. Iz rezultatov lahko zaklju¢imo, da ocitno tudi
selekcioniran vzorec ni imun na sodoben nacin Zivljenja in posledice, ki jih ta prinasa v

razvoju mladih Sportnikov.

6.3 Osnovni statisticni parametri spremenljivk motorike modela MPU

(3. nivo)

Spremenljivke motorike smo pri izraCunu osnovnih statisticnih parametrov zaradi lazjega
pregleda ciljev disertacije Ze pri izraunu osnovnih statisticnih parametrov razdelili v dve
skupini spremenljivk, in sicer na osnovno motoriko (OSMOT), ki jo sestavlja 13 spremenljivk,

in specialno motoriko (SPMOT), ki jo sestavljajo 4 spremenljivke.
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6.3.1 Osnovni statisticni parametri spremenljivk osnovne motorike modela MPU
(3. nivo)

Tabela 8
Osnovni statisticni parametri spremenljivk osnovne motorike modela MPU

MOT/OSMOT MPU (3. nivo)

Sifra spremenljivke

odela MPU SEZ (GEN) 3 N/SEL AS sD Min Max
2001/02 (1) 22 630,36 41,78 583 718
2003/04 (2) 26 636,19 55,64 522 755
MMEN3SM 2005/06 (3) 38 645,24 69,67 459 790
2007/08 (4) 41 637,61 61,67 495 760
2009/10 (5) 36 631,17 66,04 528 785
2001/02 (1) 22 220,27 10,83 200 241
2003/04 (2) 26 221,46 17,06 189 259
MMENSDM 2005/06 (3) 38 217,69 23,81 166 267
2007/08 (4) 41 214,80 20,42 160 249
2009/10 (5) 36 217,50 24,14 160 270
2001/02 (1) 22 20,98 1,67 17,87 24,4
2003/04 (2) 26 21,89 1,65 18,2 25,4
MSKOK10 2005/06 (3) 38 21,65 2,67 16,2 26,3
2007/08 (4) 41 21,48 2,30 15,92 26
2009/10 (5) 36 21,45 2,35 17,06 26,9
2001/02 (1) 22 9,41 2,32 5 16
2003/04 (2) 26 8,46 4,70 1 20
MZGIBE 2005/06 (3) 38 8,89 5,99 1 25
2007/08 (4) 41 7,34 3,86 0 18
2009/10 (5) 36 7,19 4,10 0 16
2001/02 (1) 22 3,59 0,16 3,36 3,92
2003/04 (2) 26 3,59 0,20 3,07 3,99
MMENS20 2005/06 (3) 38 3,57 0,25 3,18 4,07
2007/08 (4) 41 3,60 0,22 3,18 4,32
2009/10 (5) 36 3,50 0,24 3,1 4
2001/02 (1) 22 2,88 0,13 2,64 3,16
MHGNS20L 2003/04 (2) 26 2,93 0,18 2,66 3,4
2005/06 (3) 38 2,91 0,25 2,5 3,45
2007/08 (4) 41 2,85 0,21 2,51 3,38
2009/10 (5) 36 2,84 0,24 2,46 3,7
2001/02 (1) 22 50,53 3,77 40,47 57,93
MT300 2003/04 (2) 26 50,95 3,46 43,55 59,11
2005/06 (3) 38 50,83 5,04 44 61,98
2007/08 (4) 41 50,94 4,68 43,8 65,5
2009/10 (5) 36 49,89 4,89 41,08 64,6
2001/02 (1) 22 23,73 1,58 20 27
2003/04 (2) 26 24,15 1,41 21 26
MHFNTD 2005/06 (3) 38 24,34 2,52 20 31
2007/08 (4) 41 23,51 1,61 20 27
2009/10 (5) 36 23,06 1,64 20 27

Legenda: MOT/OSMOT MPU — spremenljivke osnovne motorike modela potencialne uspe$nosti (3. nivo), SEZ(GEN) — smucarska sezona
(generacija selekcioniranega vzorca), 3 N/SEL — Stevilo merjencev selekcioniranega vzorca, AS — aritmeti¢na sredina, SD — standardni
odklon, Min — minimalna vrednost, Max — maksimalna vrednost, MMEN3SM — troskok v daljino z mesta, MMENSDM - skok v daljino z
mesta, MSKOK10 — deseteroskok v daljino sonozno, MZGIBE — zgibe v podprijemu, MMENS20 — sprint na 20 m z nizkega starta, MHGNS20L
—sprint 20 m iz leteega starta, MT300 — tek na 300 metrov, MHFNTD — taping z desno nogo.
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Nadaljevanje Tabele 8:

Sifra spremenljivke

nodela MPU SEZ (GEN) 3 N/SEL AS SD Min Max
2001/02 (1) 22 23,00 1,54 20 26
2003/04 (2) 26 23,88 1,66 20 26
MHFNTL 2005/06 (3) 38 22,97 2,22 19 28
2007/08 (4) 41 23,59 1,72 20 28
2009/10 (5) 36 22,11 1,62 19 25
2001/02 (1) 22 9,23 1,39 7,2 11,5
2003/04 (2) 26 8,47 0,97 6,3 10,2
MKKRPN 2005/06 (3) 38 8,89 1,44 6,4 11,9
2007/08 (4) 41 8,57 1,08 6,5 11,7
2009/10 (5) 36 8,62 1,23 6,4 12,3
2001/02 (1) 22 51,45 5,51 43 62
2003/04 (2) 26 52,53 5,16 45 62
MGATPK 2005/06 (3) 38 51,04 6,25 31 61
2007/08 (4) 41 51,76 5,00 40 63
2009/10 (5) 36 45,47 6,60 28 57
2001/02 (1) 22 4,79 1,93 2,06 8,46
2003/04 (2) 26 6,03 7,38 1,9 39,88
MRSOSPT 2005/06 (3) 38 7,71 7,18 1,03 36,16
2007/08 (4) 41 4,16 2,03 1,89 10,25
2009/10 (5) 36 4,00 1,77 1,56 9,41
2001/02 (1) 22 4,58 2,72 1,9 14,37
2003/04 (2) 26 2,96 1,37 1,56 6,98
MRSOSVT 2005/06 (3) 38 4,62 3,75 1,5 23,18
2007/08 (4) 41 2,99 1,27 1,31 6,91
2009/10 (5) 36 3,18 1,29 1,56 7,41

Legenda: MOT/OSMOT MPU — spremenljivke osnovne motorike modela potencialne uspesnosti (3. nivo), SEZ(GEN) — smucarska sezona
(generacija selekcioniranega vzorca), 3 N/SEL — $tevilo merjencev selekcioniranega vzorca, AS — aritmeti¢na sredina, SD — standardni
odklon, Min — minimalna vrednost, Max — maksimalna vrednost, MHFNTL — taping z levo nogo, MKKRPN — poligon nazaj, MGATPK —
predklon na klopci, MRSOSPT — stoja na obeh nogah pre¢no na T deski, MRSOSVT - stoja na obeh nogah vzdolZno na T deski.

V Tabeli 8 so prikazane vrednosti osnovnih statistiénih parametrov spremenljivk osnovne
motorike selekcioniranega vzorca. Rezultati skupno 13 spremenljivk petih generacij
selekcioniranega vzorca merjencev so prikazani skladno z vrstnim redom spremenljivk v

MPU.

Pri prvi spremenljivki osnovne motorike selekcioniranega vzorca MMEN3SM, ki meri
enonozno odrivno mo¢, je skozi obdobje prvih treh generacij opaziti narascanje povprecnih
vrednosti (AS = 630,36 do 645,24 cm). V nadaljevanju je sledil padec rezultatov zadnjih dveh
generacij (AS = 637,61 in 631,17 cm) na podobno skromno raven prve generacije. Skladno z
rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah) v velikem razponu nihajo

tudi standardni odkloni (SD = 41,78 do 69,67). V petih generacijah selekcioniranega vzorca
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opazamo, da so minimalni rezultati iz leta v leto razli¢ni in nihajo za 124 cm (Min = 459 do
583 cm). Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov manjsi, in sicer znasa 72 cm
(Max = 718 do 790 cm). Pri spremenljivki MMENSDM, ki meri sonozno odrivno mog, je skozi
obdobje vseh petih generacij opaziti nihanje povprecnih vrednosti (AS = 214,8 do
221,46 cm). Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah) v
velikem razponu nihajo tudi standardni odkloni (SD=10,83 do 24,14). V petih generacijah
selekcioniranega vzorca opazamo, da so minimalni rezultati iz leta v leto padali (Min = 200
do 160 cm). Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov manjsi, in sicer znasa
29 cm (Max = 241 do 270 cm). Povprecni rezultati spremenljivke MSKOK10, ki meri
ponavljajoco se sonozno odrivno moc¢, so skozi obdobje zadnjih Stirih generacij padali od AS
= 20,98 do 21,89 cm. Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih
(generacijah) nihajo tudi vrednosti standardnih odklonov (SD = 1,65 do 2,67). V petih
generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da minimalni rezultati iz leta v leto nihajo od
vrednosti Min = 15,92 do 17,87 cm. Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov
vedji in znasa 2,5 cm (Max = 24,4 do 26,9 cm). Povprecni rezultati spremenljivke MZGIBE, ki
meri repetitivno moc rok, so skozi obdobje vseh petih generacij neenakomerno padale od AS
= 9,41 do 7,19 ponovitev). Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih
(generacijah) nihajo tudi vrednosti standardnih odklonov (SD = 2,32 do 5,99). V petih
generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da minimalni rezultati iz leta v leto padajo od
vrednosti Min = 5 do 0 ponovitev. Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov
vedji, in sicer znasa 9 ponovitev (Max = 16 do 25 cm). Rezultati povprecnih vrednosti
spremenljivke MMENS20, ki meri razvoj hitrosti gibanja z mesta, so skozi obdobje vseh petih
generacij nihali v minimalnem razponu od AS = 3,6 do 3,5 s). Skladno z rezultati povprecnih
vrednosti po posameznih letih (generacijah) nihajo tudi vrednosti standardnih odklonov (SD
= 0,16 do 0,25). V petih generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da so pri tem testu
minimalni rezultati iz leta v leto razli¢ni in nihajo od vrednosti Min = 3,36 do 3,07 s. Pri
maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov vedji, in sicer znasa 0,4 cm, sicer pa
vrednosti v prvih Stirih generacijah naraséajo, v zadnji pa padejo (Max = 3,92 do 4,32 s).
Rezultati povpreénih vrednosti spremenljivke MHGNS20L, ki meri razvoj maksimalne hitrosti
gibanja, so skozi obdobje vseh petih generacij nihali tako, da je prva generacija dosegla
boljse rezultate (AS = 2,88 s), naslednja, torej druga, pa je bila v tem testu slabsa (AS = 2,93).

V naslednjih treh generacijah so se vrednosti pri tej spremenljivki izboljSevale (AS = 2,91 do
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2,84). Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah) nihajo tudi
vrednosti standardnih odklonov (SD = 0,13 do 0,25). V petih generacijah selekcioniranega
vzorca opazamo, da so pri tem testu minimalni rezultati iz leta v leto razli¢ni in nihajo od
vrednosti Min = 2,46 do 2,66 s. Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov vedji
in sicer znasa 0,54 s, sicer pa vrednosti nihajo od Max = 3,16 do 3,7 s). Povprecni rezultati
spremenljivke MT300, ki meri vzdrzljivost v hitrosti, so skozi obdobje petih generacij nihali
od AS = 49,89 do 50,95 s. Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih
(generacijah) nihajo tudi vrednosti standardnih odklonov (SD = 3,46 do 5,04). V petih
generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da minimalni rezultati pri prvih treh
generacijah naras¢ajo od Min = 40,47 do 44 s. Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon
rezultatov vedji in sicer znasa 7,57 s (Max = 57,93 do 65,5 s). Rezultati povprecnih vrednosti
spremenljivke MHFNTD, ki meri razvoj hitrost izvajanja alternativnih gibov z desno nogo, se
skozi obdobje prvih treh generacij povecujejo od AS = 23,73 do 24,34 ponovitev, v preostalih
dveh generacijah pa rezultati padajo od AS = 23,51 do 23,06. Skladno z rezultati povprecnih
vrednosti po posameznih letih (generacijah) pri tej spremenljivki nihajo tudi vrednosti
standardnih odklonov (SD = 1,41 do 2,52). V petih generacijah selekcioniranega vzorca
opazamo, da so bili minimalni rezultati med 20 in 21 ponovitvami, pri maksimalnih
vrednostih vzorca je bil razpon rezultatov veéji — 5 ponovitev, sicer pa je selekcioniran vzorec
merjencev v spremenljivki MHFNTD dosegal maksimalne rezultate od 26 do 31 ponovitev.
Rezultati povprecnih vrednosti spremenljivke MHFNTL, ki meri razvoj hitrost izvajanja
alternativnih gibov z levo nogo, so skozi obdobje vseh petih generacij nihali od AS = 22,11 do
23,88 ponovitev. Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah)
se vrednosti standardnih odklonov v prvih treh generacijah povecujejo (SD = 1,54 do 2,22), v
zadnjih dveh generacijah pa vrednosti SD padejo na 1,72 in 1,62. V petih generacijah
selekcioniranega vzorca opazamo, da so minimalni rezultati med 19 in 20 ponovitvami. Pri
maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov vedji in znasa 3 ponovitve, sicer pa je
selekcioniran vzorec merjencev v spremenljivki MHFNTD dosegal maksimalne rezultate od
25 do 28 ponovitev. Rezultati povprecnih vrednosti spremenljivke MKKRPN, ki meri
koordinacijo gibanja celega telesa, so skozi obdobje vseh petih generacij nihali v razponu od
AS = 8,47 do 9,23 s. Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih
(generacijah) nihajo tudi vrednosti standardnih odklonov (SD = 0,97 do 1,44). V petih

generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da so pri tem testu minimalni rezultati iz leta
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v leto razli¢ni in nihajo od vrednosti Min = 6,4 do 7,2 s. Pri maksimalnih vrednostih vzorca je
razpon rezultatov vedji, saj znasa 2,1s, sicer pa se vrednosti gibljejo v razponu od Max = 10,2
do 12,3 s. Rezultati povprecnih vrednosti spremenljivke MGATPK, ki meri gibljivost, so skozi
obdobje vseh petih generacij nihali v razponu od AS = 45,47 do 52,35 cm. Skladno z rezultati
povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah) nihajo tudi vrednosti standardnih
odklonov (SD = 5,0 do 6,25). V petih generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da so pri
tem testu minimalni rezultati iz leta v leto razli¢ni in nihajo od vrednosti Min = 28 do 45 cm.
Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov manjsi in znasa 6 cm, sicer pa se
vrednosti gibljejo v razponu od Max = 10,2 do 12,3 s. Rezultati povprecnih vrednosti
spremenljivke MRSOSPT, ki meri sposobnost ravnotezja precno, se skozi obdobje prvih treh
generacij povecujejo od AS = 4,79 do 7,71 s, v preostalih dveh generacijah pa padajo od AS =
4,16 do 4 s. Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah) pri tej
spremenljivki v vecji meri nihajo tudi vrednosti standardnih odklonov (SD = 1,93 do 7,38). V
petih generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da so bili minimalni rezultati med 1,03
in 2,06 s, pri maksimalnih vrednostih vzorca pa je razpon rezultatov precej vedji, in sicer
31,42 s. Selekcionirani vzorec merjencev v spremenljivki MRSOSPT je dosegal maksimalne
rezultate od Max = 8,46 do 39,88 s. Rezultati povprecnih vrednosti spremenljivke MRSOSVT,
ki meri sposobnost ravnoteZja v vzdolini smeri, so skozi obdobje vseh petih generacij nihali v
razponu od AS = 2,96 do 4,62 s. Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih
(generacijah) nihajo tudi vrednosti standardnih odklonov (SD = 1,27 do 3,75). V petih
generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da so pri tem testu minimalni rezultati iz leta
v leto razli¢ni in nihajo od vrednosti Min = 1,31 do 1,9 s. Pri maksimalnih vrednostih vzorca je
razpon rezultatov vedji in znasa 16,27 s, sicer pa se vrednosti gibljejo v razponu od Max =
6,91 do 23,18 s. Poudariti moramo, da je pri obeh spremenljivkah ravnotezja (MRSOSVT in
MRSOSPT) na izraCun osnovnih statisticnih parametrov vplival velik razpon nekaterih
vrednosti. T. i. osamelci, kakor imenujemo rezultate z ekstremnim odmikom, so v tovrstnih
spremenljivkah realni. Prav taksna so bila tudi opazanja iz meritev, ko so doloéeni merjenci

dejansko dosegali ekstremne rezultate tako v negativni kot pozitivni smeri.

Na nivoju opaZanj rezultatov osnovne statistike lahko strnemo, da je so rezultati skozi pet
generacij selekcioniranega vzorca merjencev v preteznem delu spremenljivk prostora

osnovne motorike nihali. To je zaznati pri osmih, torej ve¢ kot polovici spremenljivk
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(MMEN3SM, MMENSDM, MSKOK10, MT300, MHFNTD, MHFNTL, MRSOSPT, MRSOSVT).
Slednje pomeni, da pri obstojeCem konceptu procesa treninga pri mlajSih generacijah
tekmovalcev v alpskem smucanju na podrocjih odrivne moci, vzdrzljivosti, hitrosti frekvence
gibanja nog in ravnoteZja ni pricakovati vecjih razlik med generacijami. Kljub vsemu pa je bilo
pri treh spremenljivkah v modelu OSMOT/MPU iz generacije v generacijo opaziti
izboljSevanje rezultatov. Gre za spremenljivke sposobnost hitrosti (MMENS20 in
gibanja celega telesa (MKKRPN), ki je v tekmovalnem alpskem smucanju zelo pomembna

(Lesnik, 1996).

Izracun napredka petih generacij smucarjev v teh spremenljivkah lahko na eni strani pomeni
spodbudo za naprej tako z vidika genskega potenciala merjencev kot tudi organizacijo dovolj
raznovrstnega treninga, ki kaZe ucinke v razvoju koordinacije gibanja. Pri dveh
spremenljivkah (MZGIBE in MGATPK) smo ugotovili upad rezultatov skozi pet generacij
merjencev, kar lahko pomeni, da je bilo v zadnjem desetletju v procesu treniranja
obravnavane kategorije morda premalo poudarka na treningu moci celega telesa in
gibljivosti. Ker je oboje zelo pomembno za uspesno premagovanje naporov (moc) in posledic
treninga (gibljivost, raztezanje ...), bo v prihodnje treba v trening ocitno vkljuevati vec

tovrstnih vsebin.

6.3.2 Osnovni statisticni parametri spremenljivk specialne motorike modela MPU

(3. nivo)

Izracun osnovnih statisticnih parametrov spremenljivk specialne motorike (SPMOT)

selekcioniranega vzorca je bil narejen na 4 spremenljivkah. Rezultati so prikazani v Tabeli 9.
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Tabela 9
Osnovni statisticni parametri spremenljivk specialne motorike modela MPU

MOT/SPMOT MPU (3. nivo)

Sifra spremenljivke

rodela MPU SEZ(GEN) 3 N/SEL AS SD Min Max
2001/02 (1) 22 49,09 5,37 38 58
MIMRNPK 2003/04 (2) 26 54,35 4,89 42 63
2005/06 (3) 38 49,87 7,17 32 60
2007/08 (4) 41 50,95 4,99 39 59
2009/10 (5) 36 50,36 6,01 34 60
2001/02 (1) 22 15,67 2,91 11,3 22
2003/04 (2) 26 13,73 1,90 9,8 18,3
MKHRVIS
2005/06 (3) 38 15,10 2,73 10,2 23,6
2007/08 (4) 41 15,63 2,03 11,6 20
2009/10 (5) 36 15,58 3 11 24,9
2001/02 (1) 22 32,15 2,87 25,9 37,5
2003/04 (2) 26 32,25 1,85 30 37,1
SKI9
2005/06 (3) 38 33,39 3,27 29,2 46,7
2007/08 (4) 41 31,85 2,24 27,6 37,8
2009/10 (5) 36 31,41 1,86 28,2 35,3
2001/02 (1) 22 10,02 2,42 6 14
2003/04 (2) 26 9,85 2,91 6 18
MKRBNR
2005/06 (3) 38 13,16 4,18 4 21
2007/08 (4) 41 13,68 2,86 8 20
2009/10 (5) 36 13,66 2,71 9 19

Legenda: MOT/SPMOT MPU — spremenljivke specialne motorike modela potencialne uspes$nosti (3. nivo), SEZ(GEN) — smucarska sezona
(generacija selekcioniranega vzorca), 3 N/SEL — Stevilo merjencev selekcioniranega vzorca, AS — aritmeti¢na sredina, SD — standardni
odklon, Min — minimalna vrednost, Max — maksimalna vrednost, MMRNPK — preskoki na klopci (30s), MKHRVIS — vzpenjanje in spuscanje,
SKI9 — osmice okrog 9 kegljev, MKRBNR — bobnanje roke/noge.

Vrednosti osnovnih statisticnih parametrov spremenljivk specialne motorike petih generacij
selekcioniranega vzorca merjencev so prikazane skladno z vrstnim redom spremenljivk v

MPU.

Pri prvi spremenljivki specialne motorike MMRNPK, ki meri hitrost izvajanja zaporednih
ciklusov ekscentri¢no-koncentricnih misi¢nih kontrakcij, je skozi obdobje vseh petih generacij
opaziti nihanje povprecnih vrednosti. Najslabsi rezultat je dosegla prva generacija (AS =
49,09 pon). V nadaljevanju je pri drugi generaciji sledil najboljSi povprecni rezultat
desetletnega obdobja (AS = 54,35 pon). Iz obdobja zadnjih treh generacij je razvidno nihanje
povprecnih vrednosti spremenljivke MMRNPK. Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po
posameznih letih (generacijah) nihajo tudi vrednosti standardnih odklonov (SD = 4,89 do

7,17). V petih generacijah selekcioniranega vzorca opazamo, da so minimalni rezultati iz leta
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v leto razli¢ni in nihajo za 10 ponovitev (Min = 32 do 42 pon). Pri maksimalnih vrednostih
vzorca je razpon rezultatov manjsi, znasa pa 5 ponovitev (Max = 58 do 63 pon). Tudi pri drugi
spremenljivki MKHRVIS, ki meri sposobnost hitrega reSevanja v naprej dolo¢enih motori¢nih
nalogah, je skozi obdobje vseh petih generacij opaziti nihanje povprecnih vrednosti. Najslabsi
rezultat izmed generacij je dosegla prva generacija (AS = 15,67 s). V nadaljevanju je pri drugi
generaciji sledil najboljsi povprecni rezultat desetletnega obdobja (AS = 13,73 s). 1z obdobja
zadnjih treh generacij je razvidno nihanje povprecnih vrednosti spremenljivke MKHRVIS.
Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah) nihajo tudi
vrednosti standardnih odklonov (SD = 1,9 do 3). V petih generacijah selekcioniranega vzorca
opazamo, da so minimalni rezultati iz leta v leto razli¢ni in nihajo za 1,8 sekunde (Min = 9,8
do 11,6 s). Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov vedji, znasa pa 6,6
sekunde (Max = 18,3 do 24,9 s). Pri spremenljivki SKI9, s katero ugotavljamo sposobnost
hitrega spreminjanja smeri gibanja, je pri prvih treh generacijah opazno narascanje
povprecnih vrednosti (AS = 32,15 do 33,39 s), kar pomeni doseganje slabsih rezultatov. V
zadnjih dveh generacijah pa je opazen zasuk povprecnih vrednosti navzdol, kar pomeni, da je
bil dosezen napredek v sposobnosti agilnosti (AS = 31,85 do 31,41 s). Skladno z rezultati
povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah) so se v zadnjih treh generacijah
zmanjSevale tudi vrednosti standardnih odklonov (SD = 3,27 do 1,86). V petih generacijah
selekcioniranega vzorca opazamo, da so minimalni rezultati iz leta v leto razli¢ni in nihajo za
4,1 sekunde (Min = 25,9 do 30 s). Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov
vecji, znasa pa 11,4 sekunde (Max = 46,7 do 35,3 s). Pri spremenljivki MKRBNR, ki meri
sposobnost hitrega izvajanja ritmicnih struktur, je skozi obdobje vseh petih generacij opaziti
nihanje povprecnih vrednosti. Najslabsi rezultat je dosegla druga generacija (AS = 9,85 pon).
Iz obdobja zadnjih treh generacij je razvidno nihanje povprecnih vrednosti spremenljivke.
Skladno z rezultati povprecnih vrednosti po posameznih letih (generacijah) nihajo tudi
vrednosti standardnih odklonov (SD = 2,42 do 4,18). V petih generacijah selekcioniranega
vzorca opazamo, da so minimalni rezultati iz leta v leto razli¢ni in nihajo za 5 ponovitev (Min
= 4 do 9 pon). Pri maksimalnih vrednostih vzorca je razpon rezultatov vecji, znasa pa 7
ponovitev (Max = 14 do 21 pon). Podobno kot pri osnovnih motori¢nih sposobnostih so
rezultati osnovnih statisticnih parametrov specialnih motori¢nih sposobnosti skozi pet
generacij selekcioniranega vzorca merjencev v preteznem delu nihali. To je zaznati pri vseh 4

spremenljivkah, pri ¢emer pa moramo poudariti spodbudne rezultate kar pri treh
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spremenljivkah (MMRNPK, SKI9 in MKRBNR). Po tekmovalni sezoni 2006/07 (od tretje
generacije dalje) je opazen ociten napredek v izrazito smucarskih spremenljivkah, ki so
vezane na sposobnosti koordinacije gibanja vsega telesa, agilnosti in prepoznavanje in
izvajanje zapletenih ritmicnih struktur. Vse nasteto je v procesu treninga v alpskem smucanju
zelo pomembno, zato lahko naSe ugotovitve pomenijo potrditev uvedbe raznovrstnih
Sportnih vsebin v proces treninga alpskega smucanja v zadnjih letih. Ker moramo s tem
procesom nadaljevati, bo treba uveljavljen proces treninga specialnih smucarskih vsebin v

bodoce Se nadgrajevati.

6.4 Primerjava rezultatov vzorcev merjencev v presecnih spremenljivkah

modela SVK in MPU v obdobju od 2001 do 2010

Skladno s postavljenimi cilji naloge (Cilj 1) smo status selekcioniranega vzorca v nalogi
definirali na podlagi izraéunanih razlik v 5 preseénih spremenljivkah modela SVK in MPU.
Tako smo ugotovili, v katerih presecnih spremenljivkah skozi 5 zaporednih generacij (NES in
SEL) v obdobju od 2001 do 2010 prihaja do statisticno znacilnih razlik in v korist katerega

vzorca. Rezultati primerjav so prikazani v Tabeli 10.

Tabela 10
Osnovni statisticni parametri prese¢nih spremenljivk modela SVK in MPU

PRESECNE SPREMENLJIVKE MODELA SVK IN MPU

sbm/ PON/ PRE/
ATT/AT ATV/AV MMENSDM MKKRPN MGATPK
SL/SEZ  GEN (X) NES SEL NES SEL NES SEL NES SEL NES SEL
1987/88
2001/02 ) 56,88 54,59 | 166,25 165,17 | 1958 220,27 | 11,23 9,227 | 44,45 51,45
1989/90
2003/04 2) 57,14 5854 | 166,7 166,84 | 194,61 221,46 | 11,283 8465 | 43,95 52,53
1991/92
2005/06 ) 58,07 55,34 | 167,06 166,68 | 193,94 217,69 | 11,353 8,892 | 43,5 51,04
1993/94
2007/08 @ 58,87 58,83 | 167,3 16583 | 19298 2148 | 11,636 8565 | 43,05 51,76
1995/96
2009/10 ©) 59,55 56,62 | 167,48 164,28 | 192,7 217,5 | 11,831 8,622 | 42,4 4547
p 0,103 0,022 0,000 0,000 0,000
. 0,000 0,000 0,001 0,001 0,001

Legenda: ATT/AV — telesna teZa, ATV/AV — telesna visina, SDM/MMENSDM — skok v daljino z mesta, PON/MKKRPN — poligon nazaj,
PRE/MGATPK — predklon na klopci, SL/SEZ — $olsko leto/tekmovalna sezona, GEN (X) — letnice rojstva generacije (zaporedna $tevilka
generacije), NES — neselekcionirani vzorec merjencev, SEL — selekcioniran vzorec merjencev, p — statisticna znacilnost povezav med
izbranimi spremenljivkami morfologije in motorike s kriterijsko spremenljivko od leta 2001 do 2010, 7. —delni Eta kvadrat.
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Za obravnavanje razlik med vzorci smo uporabili dvofaktorsko analizo variance (ANOVA).
Ceprav je neselekcionirani vzorec neselekcionirane populacije (NES) obsegal veliko vegje
Stevilo merjencev, znasa delezZ selekcioniranega vzorca (SEL) znotraj neselekcioniranega 0,18
%, kar pomeni manj kot 1 % tveganja napake. Pri izracunu razlik med NES in SEL smo se
osredotocili le na obravnavanje razlik v celotnem ¢asovnem razponu od leta 2001 do 2010 z

upostevanjem dveh faktorjev (leta meritve-SL/SEZ in vzorca-NES in SEL).

Izracunane vrednosti rezultatov v obdobju 2001-2010 so na nivoju 5-odstotnega tveganja
pokazale statisticno znaclilne razlike med NES in SEL v kar Stirih od petih presecnih
spremenljivk. Edina spremenljivka, kjer razlike med vzorcema niso statisticno znacilne, je
spremenljivka telesne teze (ATT/AT; P = 0,113), pri kateri so bili vecji del obravnavanega
obdobja vecji rezultati na strani neselekcioniranega vzorca. Pri spremenljivki telesne visSine
lahko govorimo o bolj uravnotezenih rezultatih med NES in SEL, vendar so — razen v drugi
generaciji — vsa preostala leta povprecni rezultati na strani NES. Ugotovljene razlike so
statisti¢no znacilne v prid NES (ATV/AV; P = 0,022). Pri spremenljivkah sonoZne eksplozivne
moci (/SDM/MMENSDM), koordinacije gibanja (PON/MKKRPN) ter gibljivost telesa
(MGATPK) so bile med vzorcema NES in SEL dokazane statisti¢no znacilne razlike v prid SEL (P
= 0,000). Dokazane razlike v preseénih spremenljivkah modela SVK in MPU smo kvantificirali
s pomocjo izratuna delnega Eta kvadrata (7 ). Ta prikazuje odstotek pojasnjene variance s
strani posamezne spremenljivke in znasa pri spremenljivkah morfologije 0,000 (ATT/AT in

ATV/AV; 7. =0,000). Pri preostalih treh spremenljivkah motorike je vrednost delnega Eta
kvadrata znasala 0,001 (SDM/MMENSDM, PON/MKKRPN in PRE/MGATPK; 7. = 0,001). Iz

izracunanih delnih Eta kvadratov lahko sklepamo, da je velikost vpliva leta meritev NES in SEL

pri obravnavanih spremenljivkah imela zelo majhno vrednost.

Na osnovi izraCunanih rezultatov smo definirali status selekcioniranega vzorca (SEL) glede na
splosno populacijo iste starosti (NES). Rezultati potrjujejo razlike med NES in SEL v vseh
motori¢nih dimenzijah, kar je nedvomno posledica redne vklju¢enosti v proces treninga SEL,

na drugi strani pa v gibalno manj aktivni vzorec NES.
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6.5

Zaradi boljse preglednosti smo MPU razdelili na 3 nivoje, zato bo nadaljnji izracun rezultatov
povezav potekal po posameznih nivojih v smeri od spodaj navzgor. Skladno z drugim
zastavljenim ciljem disertacije (cilj 2) bomo v nadaljevanju izracunali povezanost naslednjih

spremenljivk in sklopov spremenljivk MPU s kriterijsko spremenljivko (tekmovalna

uspesnost):
— Tretji nivo MPU:
o 7 spremenljivk morfologije (MORF) in
o 17 spremenljivk motorike (MOT).
— Drugi nivo MPU:
o 3 sklopi drugega nivoja spremenljivk podrocja morfologije (MORF):
= sklop 1 spremenljivke telesne teze (MASA),
= sklop 4 eksternih geometrijskih razseznosti (EKSGEOR) in
= sklop 2 internih geometrijskih razseznosti (INTGEOR).
o 2 sklopa drugega nivoja spremenljivk podrocja motorike (MOT) so:
= sklop 13 spremenljivk osnovne motorike (OSMOT) in
= sklop 4 spremenljivk specialne motorike (SPMOT).
— Prvi nivo MPU:
= 7 spremenljivk morfologije (MORF),
= 17 spremenljivk motorike (MOT).
— Najvisji nivo MPU:
= Vse spremenljivke MPU (MORF in MOT).
6.5.1 Povezanost rezultatov posameznih morfoloskih spremenljivk modela MPU

Za izraCun stopnje povezanosti med posameznimi spremenljivkami 3. nivoja morfologije s
kriterijsko spremenljivko (za pet generacij merjencev od 2010 do 2010) smo uporabili

metodo izracuna korelacij. lzracune Pearsonovih korelacijski koeficientov povezanosti

Povezanost rezultatov morfoloskih in motoricnih spremenljivk modela

MPU (3. nivo) s kriterijsko spremenljivko v obdobju od 2001 do 2010

(3. nivo) s kriterijsko spremenljivko
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posameznih morfoloskih spremenljivk s kriterijsko spremenljivko bomo interpretirali najprej
v vertikalni smeri (po generacijah), nato pa Se v horizontalni (po spremenljivkah). Rezultati so

prikazani v Tabeli 11.

Tabela 11
Povezanost posameznih morfoloskih spremenljivk MPU (3. nivo) s kriterijsko spremenljivko

r/GEN (X)
Sifra sprem. MPU 2001/02 (1) 2003/04 (2) 2005/06 (3) 2007/08 (4) 2009/10 (5)

AT 0,483* 0,076 0,333* 0,506* 0,434*

AV 0,530* 0,163 0,377* 0,316* 0,561*
APKOLL 0,461* 0,085 0,176 0,132 0,071
APSSL 0,510* 0,133 0,405* -0,032 0,309

AOSL 0,207 -0,059 0,196 0,392* 0,521*
AKGS -0,129 -0,412* 0,060 -0,143 0,043
AKGT -0,270 -0,177 0,064 0,018 0,036

Legenda: r/GEN (X) — Pearsonov korelacijski koeficient glede na generacijo selekcioniranega vzorca (zaporedna stevilka generacije), * —
statisticno znacilna povezava na nivoju 5 % tveganja, AT — telesna teZa, APKOLL — premer kolena levo, AV — telesna visina, APSSL —
premer sko¢nega sklepa levo, AOSL — obseg stegna levo, AKGS — koZna giba stegna, AKGT — koZna guba trebuha.

Pri prvi generaciji merjencev so bile od skupno sedmih spremenljivk morfologije s kriterijsko
spremenljivko statisti¢cno znacilno povezane Sstiri spremenljivke, in sicer AT (r = 0,483; p =
0,023), AV (r = 0,530; p = 0,011), APKOLL (r = 0,461; p = 0,031) in APSSL (r = 0,510; p = 0,015).
Iz rezultatov lahko sklepamo, da so se na tekmovanjih za Pokal Hervis (2001/02) bolje
uvrscali teZji in visji tekmovalci z bolj izrazenimi premeri spodnjih okoncin. Glede na dobljene
izraCune je v tej generaciji na uspesnost na tekmovanjih pomembno vplivala konstitucija
telesa brez izrazitejSih obsegov spodnjih okoncin (AOSL) in koznih gub telesa (AKGT). Pri
drugi generaciji merjencev je bilo v primerjavi z vsemi preostalimi generacijami s kriterijsko
spremenljivko povezanih najmanj spremenljivk. Statisticno znacilno povezanost smo
izracunali le pri spremenljivki AKGS (r = -0,412; p = 0,037). To lahko pomeni, da so bili na
tekmovanjih za Pokal Get Power (2003/04) uspesnejsi tekmovalci z mocneje izrazeno kozno
gubo stegna, medtem ko od ostalih morfoloskih dimenzij (AT, AV, APKOLL, APSSL, AOSL in
AKGT) na uspesnost v tej sezoni ni vplivala. Iz tega razberemo, da med tekmovalci v tem letu
ni bilo nikogar, ki bi imel bolj izrazene morfoloske dimenzije in bi bil hkrati tudi med
uspesnejsimi na tekmovanijih. Pri vseh naslednjih generacijah (tretja, Cetrta in peta) je bila —
podobno kot pri prvi — za doseganje rezultatov na tekmovanjih najvisjega ranga pomembna

telesna konstitucija tekmovalcev. V tretji generaciji so bile s tekmovalno uspeSnostjo v
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Pokalu Argeta statisticno znacilno povezane spremenljivke AT (r = 0,333; p = 0,041), AV (r =
0,377; p = 0,020) in APSSL (r = 0,405; p = 0,012). Glede na rezultate so se tudi na tekmovanjih
za Pokal Argeta (2005/06) bolje uvrscali teZji in visji tekmovalci z bolj izrazenimi premeri
spodnjih okoncin, predvsem skoc¢nega sklepa. IzrazitejSih vplivov na uspesnost izmed ostalih
morfoloskih mer (APKOLL, AKGS in AKGT) pri tretji generaciji ni bilo zaznati. Pri Cetrti in peti
generaciji so bile s tekmovalno uspeSnostjo statisticno znacilno povezane iste tri
spremenljivke (AT, AV in AOSL). Zlasti pri Cetrti generaciji je bil vpliv dimenzije telesne teze
(AT) Se nekoliko izrazitejsi (r = 0,506; p=0,001), statisticno znacilno pa sta bili z uspesnostjo
povezani Se spremenljivki AV (r = 0,316; p = 0,044) in AOSL (r = 0,392; p = 0,011). Podobni so
izracunanim koeficientom povezanosti na uspesnost vplivala AV (r = 0,561; p = 0,000).
Statisticno znacilen vpliv na uspesnost zadnje generacije v Pokalu Argeta (2009/10) sta imeli
tudi spremenljivki AT (r = 0,434; p = 0,008) in AOSL (r = 0,521; p = 0,001). Izrazitejsih vplivov
na uspesnost izmed ostalih morfoloskih mer (APKOLL, APSSL, AKGS in AKGT) pri obeh zadnjih

generacijah merjencev ni bilo.

Analiza povezav po posameznih spremenljivkah (horizontalno) kaze, da je Stevilo statisti¢no
znacilnih povezav posameznih spremenljivk morfologije v drugi polovici desetletnega
obdobja bilo vecje kot pred tem. Dokazali smo, da sta spremenljivki AT in AV v najvecji meri
in skozi vecji del obdobja od 2001 do 2010 statisticno znacilno vplivali na uspesnost mladih
tekmovalcev. Izjema je le druga generacija. Glede na rezultate spremenljivke APKOLL lahko
reCemo, da je imela statisticno znacilen vpliv na uspesnost le v prvi generaciji (r = 0,461),
kasneje pa ne veC. Samo pri drugi generaciji (izmed petih) je na tekmovalno uspesnost
vplivala tudi spremenljivka AKGS (r = -0,412). Spremenljivka APSSL je na doseganje
rezultatov pomembno vplivala v prvi (r = 0,510) in tretji (r = 0,405) generaciji, pri ostalih treh
pa ne. Skozi obdobje desetih let se je povezanost med kriterijem in spremenljivko AOSL
konstantno povecevala, statisticna znacilnost te povezave pa je dokazana le pri zadnjih dveh
generacijah (2007/08; r = 0,392 in 2009/10; r = 0,521). Spremenljivka AKGT v nobenem letu

ni imela statisti¢no znacilne povezave.

V celotnem sklopu morfoloskih spremenljivk MPU smo od skupno 35 izra¢unali 12 statisticno

znacilnih povezav posameznih spremenljivk morfologije s kriterijem. Poudariti moramo, da je
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v vsaki generaciji prislo do vsaj ene statisticno znacilne povezave, v vecini pa so bile s

kriterijsko spremenljivko statisti¢no znacilno povezane tri do Stiri spremenljivke morfologije.

NajpomembnejSa ugotovitev tega dela raziskave je, da sta izmed vseh morfoloskih
spremenljivk MPU v obdobju do 2001 do 2010 na doseganje dobrih rezultatov na
tekmovanjih otroskih kategorij v najvecji meri vplivali dimenziji telesne teze in telesne visine,
v dolocenih generacijah pa tudi premeri in obsegi spodnjih okoncin. Iz slednjega lahko
zaklju¢imo, da konstitucija telesa (AT in AV) s posebej izpostavljenimi in bolj obremenjenimi
deli telesa (APKOLL, APSSL, AOSL) v otroskem alpskem smucanju (ob vseh ostalih

pomembnih  dejavnikih) pomembno vpliva na doseganje dobrih  uvrstitev.

6.5.2 Povezanost rezultatov sklopov morfoloskih spremenljivk modela MPU

(2. nivo) s kriterijsko spremenljivko

Za izracun stopnje povezanosti med sklopi izbranih morfoloskih spremenljivk MPU (2. nivo) s
kriterijsko spremenljivko (za pet generacij merjencev od 2010 do 2010) smo uporabili
metodo klasicne multiple regresijske analize. lzracune povezanosti med sklopi izbranih
morfoloskih spremenljivk s kriterijsko spremenljivko bomo interpretirali najprej v vertikalni
smeri (po generacijah), nato pa Se v horizontalni (po spremenljivkah). Rezultati so prikazani v

Tabeli 12.
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Tabela 12
Povezanost sklopov morfoloskih spremenljivk MPU (2. nivo) s kriterijsko spremenljivko

r/GEN (X) ali R/GEN (X)

Sifra sklopa 2001/02

sprem. MPU ) 2003/04 (2) 2005/06 (3) 2007/08 (4)  2009/10 (5) 3
r 0,483* 0,076 0,333* 0,506* 0,434* 0,353*
MASA p 0,023 0,714 0,041 0,001 0,008 0,000
R2dj. 0,195 -0,036 0,086 0,237 0,164 0,119
R 0,581 0,235 0,501* 0,488* 0,638* 0,386*
EKSGEOR p 0,117 0,871 0,044 0,04 0,002 0,000
R2dj. 0,182 -0,125 0,160 0,153 0,331 0,128
R 0,270 0,417 0,067 0,234 0,043 0,091
INTGEOR p 0,487 0,111 0,924 0,342 0,969 0,515
R2agj. -0,025 0,102 -0,052 0,005 -0,059 -0,004

Legenda: r/GEN (X) — Pearsonov korelacijski koeficient glede na generacijo selekcioniranega vzorca (zaporedna Stevilka generacije); v tem
primeru velja samo za samostojno spremenljivko AT, ki v MPU na drugem nivoju sama tvori sklop MASA, R/GEN (X) — koeficient multiple
korelacije glede na generacijo selekcioniranega vzorca (zaporedna Stevilka generacije), 5 — izracun povezanosti za celotno obravnavano
obdobje 2001 do 2010, p — statisticna znacilnost povezav med izbranim sklopom spremenljivk morfologije s kriterijsko spremenljivko, * —
statisticno znacilna povezanost na nivoju 5 % tveganja, R%q;. - popravljeni kvadrat multiple korelacije, MASA — masa telesa, EKSGEOR —
sklop spremenljivk eksternih geometrijskih razseznosti, INTGEOR — sklop internih geometrijske razseznosti.

Pri prvi generaciji merjencev je od treh sklopov spremenljivk morfologije (MASA, INTGEOR in
EKSGEOR) s kriterijsko spremenljivko statisti¢cno znacilno povezana samo spremenljivka AT,
ki v MPU (2. nivo) samostojno tvori sklop MASA. Zato je bil v tem primeru za izracun
povezanosti Ze na 3. nivoju MPU izra¢unan Pearsonov koeficient korelacije (r = 0,483), ki je
pokazal statisticno znacilno stopnjo povezanosti (p = 0,023) med spremenljivko AT in
kriterijsko spremenljivko. Druga dva sklopa spremenljivk sta pri prvi generaciji merjencev z
uspesnostjo na tekmovanjih slabse in statisticno neznacilno povezani (EKSGEOR; R = 0,581, p
= 0,117 in INTGEOR; R = 0,270, p = 0,487). Na uspesnost na tekmovanjih za Pokal Hervis
(2001/02) ni statisticno znacilno vplivala niti skupna povezanost sklopov spremenljivk
EKSGEOR (AT, APKOLL, APSSL in AOSL), niti sklopov spremenljivk INTGEOR (AKGS in AKGT).
Pri drugi generaciji merjencev s kriterijsko spremenljivko ni statisticno znacilno povezan
noben od sklopov morfologije 2. nivoja MPU. Glede na predhodne rezultate povezav
spremenljivk 3. nivoja smo to lahko pricakovali, kar Se dodatno potrjuje nase ugotovitve, da
med tekmovalci drugi generacije morda celo ni bilo nikogar, ki bi imel bolj izrazene
morfoloske dimenzije in bi bil hkrati tudi med uspesnejSimi na tekmovanjih v Pokalu Get
Power. Od tretje generacije merjencev naprej sta s kriterijsko spremenljivko statisticno
znacilno povezana dva sklopa morfologije MPU (2. nivo). Prvi je sklop MASA (tretja

generacija: r = 0,333, p = 0,041; Cetrta generacija: R = 0,506, p = 0,001; peta generacija: R =
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0,434, p = 0,008), drugi pa je sklop spremenljivk EKSGEOR (tretja generacija: r = 0,501, p =
0,044; cetrta generacija: R = 0,488, p = 0,04; peta generacija: R = 0,638, p = 0,000). Na
uspesnost na tekmovanjih so pri mlajsih kategorijah od sezone 2005/06 do 2009/10 boljse
rezultate dosegali telesno tezji (MASA) in visji tekmovalci AV z mocénimi nogami, ki so odsev
pokazateljev APKOLL, APSSL in AOSL. Koeficient multiple korelacije je v zadnji generaciji
dosegel najvisjo vrednost (R = 0,638), ko je bila povezanost INTGEOR s kriterijsko

spremenljivko od vseh let najnizja (R = 0,043).

Izracuni povezav sklopov spremenljivk morfologije s kriterijsko spremenljivko (horizontalno)
se skozi obravnavano obdobje spreminjajo in so podobni rezultatom izrac¢unov povezav na 3.
nivoju MPU. Tudi na 2. nivoju je bilo Stevilo statisticno znacilnih povezav sklopov
spremenljivk v drugi polovici desetletnega obdobja precej vecje kot pred tem. Dokazali smo,
da sta tudi na tem nivoju sklopa spremenljivk MASA in EKSGEOR v najvecji meri in skozi vedji
del obdobja od 2001 do 2010 (razen v drugi generaciji) statisticno znacilno vplivala na
uspesnost mladih tekmovalcev. Glede na rezultate sklopa INTGEOR lahko re¢emo, da so bili
glede na izra¢une na 3. nivoju pricakovani in v nobeni generaciji s kriterijem niso imeli
statisti¢no znacilne povezave. Najpomembnejsa ugotovitev tega dela raziskave je, da smo z
izracunom koeficientov multiple korelacije (R) potrdili in nadgradili ugotovitve izracunov na
3. nivoju MPU. Med tremi sklopi morfoloskih spremenljivk sta v preteznem delu obdobja do
2001 do 2010 na doseganje dobrih rezultatov na tekmovanjih otroskih kategorij statisti¢no
znacilno vplivala sklopa spremenljivk MASA in EKSGEOR. Dodatna potrditev tega so tudi
statisticno znacilni koeficienti povezanosti sklopov spremenljivk s kriterijem za celotno
obdobje od 2001 do 2010 (MASA: r = 0,353, p = 0,000 in EKSGEOR: R = 0,386, p = 0,000).
Trditvam, da je v otroskem tekmovalnem smucanju (ob vseh ostalih pomembnih dejavnikih)
pomembna konstitucija, lahko torej dodamo Se to, da so ob ustrezno izrazeni telesni tezi in
telesni viSini za premagovanje smucarskih naporov posebej pomembni koli¢ina misicnega

tkiva na stegnih in premeri sklepov v gleznjih in kolenih.
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6.5.3 Povezanost rezultatov celotnega modela morfoloskih spremenljivk MPU

(1. nivo) s kriterijsko spremenljivko

Za izra€un stopnje povezanosti celotnim modelom morfoloskih spremenljivk MPU (1. nivo) s
kriterijsko spremenljivko (za pet generacij merjencev od 2010 do 2010) smo tako kot na 2.
nivoju uporabili metodo klasiéne multiple regresijske analize. IzraCune povezanosti med

vsemi morfoloskimi spremenljivkami (skupaj) s kriterijsko spremenljivko prikazuje Tabela 13.

Tabela 13
Povezanost celotnega modela morfoloskih spremenljivk MPU (1. nivo) s kriterijsko spremenljivko

R/GEN (X)
Sifra sklopa
sprem. MPU 2001/02 (1) 2003/04 (2) 2005/06 (3) 2007/08 (4) 2009/10 (5) 5
R 0,681 0,534 0,547 0,673* 0,698* 0,464*
MORF p 0,182 0,447 0,118 0,003 0,005 0,000
RZad;. 0,195 0,007 0,136 0,337 0,36 0,180

Legenda: R/GEN (X) — koeficient multiple korelacije glede na generacijo selekcioniranega vzorca (zaporedna Stevilka generacije), ¥ — izracun
povezanosti za celotno obravnavano obdobje 2001 do 2010, p — statisticna znacilnost povezav med celotnim sklopom spremenljivk
morfologije s kriterijsko spremenljivko, * — statisticna znacilna povezanost na nivoju 5 % tveganja, R — koeficient multiple korelacije, p —
statisticna znacilnost povezav med sklopom modela morfologije s kriterijsko spremenljivko, R%gj. - popravljeni kvadrat multiple korelacije,
MORF — celoten model spremenljivk morfologije.

Rezultati povezanosti celotnega sklopa morfologije s kriterijsko spremenljivko potrjujejo vse
dosedanje ugotovitve. Pri prvi, drugi in tretji generaciji merjencev sklop spremenljivk MORF
(1. nivo) ne kaZe statisti¢no znacilnih povezav s kriterijsko spremenljivko, po sezoni 2005/06
pa postajajo povezave med celotnim modelom morfologije in tekmovalno uspesnostjo otrok
v alpskem smucanju iz leta v leto mocnejse in statisticho pomembne (MORF 2007/08: R =
0,673, p = 0,003 in MORF 2009/10: R = 0,698, p = 0,005). Pri zadnji generaciji je izraunana
tudi najvisja vrednost popravljenega kvadrata multiple korelacije (R%qj.= 0,36), kar pomeni,
da smo v omenjeni sezoni z modelom morfoloskih spremenljivk pojasnili najvecji del

variance kriterijske spremenljivke (tekmovalna uspesnost).

Izracuni povezav celotnega modela MORF s kriterijsko spremenljivko so visoke, se skozi
celotno obravnavano obdobje spreminjajo in so logi¢na nadgradnja dobljenim rezultatom na
3. in 2. nivoju MPU. Mocne in statisti¢no znacilne povezave po sezoni 2005/06 pomenijo, da
so znotraj prostora spremenljivk modela MORF prevladale statisticno znacilne povezave

posameznih (3. nivo) in sklopov (2. nivo) spremenljivk. Najpomembnejsa ugotovitev tega
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dela raziskave je, da smo z izraCunom koeficienta multiple korelacije (R) potrdili in nadgradili
ugotovitve na podlagi izraCunov 3. in 2. nivoja MPU. Tudi na 1. nivoju smo potrdili, da so
konstitucija telesa (AT in AV), ob tem pa Se mocno izrazeni obsegi (AOSL) in premeri spodnjih
okoncin (APKOLL in APSSL), zelo pomembni za laZje premagovanje naporov treningov in

tekmovanj v alpskem smucaniju.

6.5.4 Povezanost rezultatov posameznih motori¢nih spremenljivk modela MPU

(3. nivo) s kriterijsko spremenljivko

Za izracun stopnje povezanosti med posameznimi spremenljivkami 3. nivoja motorike s
kriterijsko spremenljivko (za pet generacij merjencev od 2010 do 2010) smo uporabili
metodo izracuna korelacij. IzraCune Pearsonovih korelacijskih koeficientov povezanosti
posameznih motori¢nih spremenljivk s kriterijsko spremenljivko bomo interpretirali najprej v
vertikalni smeri (po generacijah), nato pa Se v horizontalni smeri (po spremenljivkah). Zaradi
zelo velikih, a kljub vsemu realnih razlik med merjenci in posledi¢nega pojava t. i. osamelcev
(MRSOSPT v 2001/02 in 2005/06 in MRSOSVT v 2003/04 in 2005/06), smo obe omenjeni
spremenljivki logaritmirali. S tem statisticnim postopkom smo prispevali k visji ravni
relevantnosti rezultatov, ki se navezujejo tako na 2. kot tudi na 3. cilj. Povezanost rezultatov
posameznih motori¢nih spremenljivk modela MPU (3. nivo) s kriterijsko spremenljivko je

prikazana v Tabeli 14.
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Tabela 14
Povezanost posameznih motoricnih spremenljivk MPU (3. nivo) s kriterijsko spremenljivko

r/GEN (X)
Sifra spremenljivke
modela MPU 2001/02 (1) 2003/04 (2) 2005/06 (3) 2007/08 (4) 2009/10 (5)
MMEN3SM 0,573* 0,523* 0,326* 0,424* 0,592*
MMENSDM 0,609* 0,645* 0,373* 0,449* 0,547*
MSKOK10 0,601* 0,446* 0,304 0,447* 0,551*
MZGIBE 0,557* 0,46* 0,257 0,289 0,414*
MMENS20 -0,257 -0,420* -0,289 -0,528* -0,358*
MHGNS20L -0,272 -0,002 -0,320* -0,412* -0,448*
MT300 -0,404 -0,356 -0,455* -0,274 -0,443*
MHFNTD -0,020 0,132 0,086 0,346* 0,132
MHFNTL 0,188 0,173 0,130 0,299 0,453*
MKKRPN -0,201 -0,198 -0,253 -0,174 -0,396*
MGATPK 0,256 0,464* 0,330* 0,462* 0,011
MRSOSPT -0,016 0,051 0,186 0,188 0,286
MRSOSVT 0,176 0,198 0,173 -0,063 0,309
MMRNPK 0,243 0,568* 0,415* 0,433* 0,378*
MKHRVIS -0,041 -0,307 -0,272 -0,227 -0,425*
SKI9 -0,434* -0,356 -0,18 -0,12 -0,69*
MKRBNR 0,179 0,196 0,029 0,129 0,13

Legenda: r/GEN (X) — Pearsonov korelacijski koeficient glede na generacijo selekcioniranega vzorca (zaporedna Stevilka generacije), * —
statisticno znacilna povezava na nivoju 5 % tveganja, MMEN3SM — troskok z mesta, MMENSDM - skok v daljino z mesta, MSKOK10 —
deseteroskok sonozno, MZGIBE — zgibe v podprijemu, MMENS20 — 3print 20 m nizki start, MHGNS20L — Sprint 20 m visoki start, MT300 —
tek na 300 m, MHFNTD - taping z nogo (desno), MHFNTL — taping z nogo (levo), MKKRPN — poligon nazaj, MGATPK — predklon na klopci,
MRSOSPT — ravnotezje precno na klopci, MRSOSVT — ravnotezje vzdolZzno na klopci, MMRNPK — preskoki na klopci (30 s), MKHRVIS —
vzpenjanje in spuséanje, SKI9 — osmice okrog 9 kegljev, MKRBNR — bobnanje roke/noge.

Izracuni povezanosti rezultatov posameznih motori¢nih spremenljivk modela MPU (3. nivo) s
kriterijsko spremenljivko kaZejo na dejstvo, da je v modelu motorike skozi celotno
obravnavano obdobje statisticno znacilnih skoraj polovica od vseh povezav. Stevilo
statisticno znacilnih povezav se je iz generacije v generacijo (razen v tretji generaciji)
povecevalo. Tako je v prvi s kriterijsko spremenljivko statisticno znacilno povezanih pet, v
drugi sedem, tretji Sest, Cetrti osem in v zadnji generaciji kar 12 od skupno 17 spremenljivk.
Pri tem ne moremo mimo tega, da je skozi celotno obdobje od 2001 do 2010 opaziti, da
imajo s kriterijsko spremenljivko vecjo stopnjo povezanosti »sorodne« spremenljivke, ki so
tudi v visoki medsebojni korelaciji. Gre predvsem za spremenljivke razliénih pojavnih oblik
moci (MMEN3SM, MMENSDM, MSKOK10, MZGIBE), hitrosti (MMENS20, MMENS20L) in
specialne koordinacije (MKHRVIS, SKI9).
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Pri prvi generaciji merjencev je bilo od skupno 17 spremenljivk motorike s kriterijsko
spremenljivko statistiéno znacilno povezanih najmanj, in sicer le pet. Od teh so bile Stiri
spremenljivke mo¢i — MMEN3SM (r = 0,573; p = 0,005), MMENSDM (r = 0,609; p = 0,003),
MSKOK10 (r =0,601; p = 0,003), MZGIBE (r = 0,557; p = 0,007) in ena spremenljivka specialne
koordinacije — SKI9 (r = -0,434; p = 0,044). Na meji statisticne znadcilnosti je bila tudi
spremenljivka vzdrZljivosti v hitrosti MT300 (r = —0,404; p = 0,062). 1z dobljenih rezultatov
lahko sklepamo, da so se na tekmovanjih za Pokal Hervis (2001/02) visje uvrscali tekmovalci z
bolje izrazenimi sposobnostmi enonozne in sonozne odrivne moci, moci rok (in vsega telesa),
blizu tega pa so bili tudi tekmovalci z visoko stopnjo razvitosti vzdrzljivosti v hitrosti. Glede na
dobljene izraCune je v tej generaciji na uspesnost na tekmovanjih pomembno vplivala
sposobnost obvladovanja hitrega spreminjanja smeri gibanja telesa v omejenem prostoru.
Pri drugi generaciji merjencev je bilo v primerjavi s prvo s kriterijsko spremenljivko
statisticno znacilno povezanih ve¢, in sicer skupno sedem. Ob Stirih spremenljivkah moci —
MMEN3SM (r = 0,523; p = 0,006), MMENSDM (r = 0,645; p = 0,000), MSKOK10 (r = 0,446; p =
0,022), MZGIBE (r = 0,46; p = 0,018) so se v tej generaciji kot pomembne pokazale Se
sposobnost razvoja hitrosti frekvence gibanja nog — MMENS20 (r = -0,420; p = 0,033),
gibljivost — MGATPK (r = 0,464; p = 0,017) in spremenljivka specialne koordinacije, ki Ze v
svoji osnovi (sonozni poskoki) ponazarja imitacijo smucarske motorike — MMRNPK (r = 0,568;
p = 0,002). Na meji statisticne znacilnosti je v tej generaciji bila tudi spremenljivka specialne
koordinacije — SKI9 (r = 0,356; p = 0,074). Na tekmovanjih za Pokal Get Power (2003/04) so
bili uspesnejsi tekmovalci z bolje izrazenimi sposobnostmi enonozne in sonozne odrivne
moci, moci rok (in vsega telesa), hitrosti in gibljivosti, blizu tega pa so bili tudi tekmovalci z
visoko stopnjo sposobnosti hitrega in natanénega premagovanja vnaprej predpisanega
gibanja in sposobnostjo izvajanja celostnih programov gibanja. Pri tretji generaciji merjencev
je bilo s kriterijsko spremenljivko statisti¢no znacilno povezanih skupno Sest spremenljivk. Ob
dveh spremenljivkah mo¢i — MMEN3SM (r = 0,326; p = 0,046), MMENSDM (r = 0,373; p =
0,021) se je v tej generaciji kot pomembna pokazala Se druga od sposobnosti hitrosti
frekvence gibanja nog — MMENS20L (r = -0,320; p = 0,05) in sposobnost hitrostne
vzdrzljivosti — MT300 (r = —0,455; p = 0,004), gibljivost - MGATPK (r = 0,330; p = 0,043), od
spremenljivk specialne koordinacije pa MMRNPK (r = 0,415; p = 0,010). Na meji statisticne
znacilnosti je bila v tej generaciji tudi spremenljivka, ki kaze sposobnost ponavljajoce se

odrivne sonoZzne moc¢i MSKOK10 (r = 0,304; p = 0,064). Na tekmovanjih za Pokal Argeta
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(2005/06) so bili torej uspesnejsi tekmovalci z bolje izrazenimi sposobnostmi enonozne in
sonozne odrivne moci, sposobnostjo razvoja maksimalne hitrosti, hitrostne vzdriljivosti in
gibljivosti. Pri cCetrti generaciji merjencev je bilo s kriterijsko spremenljivko statisti¢no
znacilno povezanih skupno osem spremenljivk. Ob treh spremenljivkah moc¢i — MMEN3SM (r
= 0,424; p = 0,006), MMENSDM (r = 0,449; p = 0,003) in MSKOK10 (r = 0,447; p = 0,003) sta
se kot pomembni pokazali Se obe spremenljivki sposobnost razvoja hitrosti frekvence gibanja
nog — MMENS20 (r = -0,528; p = 0,000) in MHGNS20L (r = 0,412; p = 0,007), sposobnost
koordiniranega izvajanja alternativnih gibov z nogo — MHFNTD (r = 0,346; p = 0,027),
gibljivost — MGATPK (r = 0,462; p = 0,002) in spremenljivka MMRNPK (r = 0,433; p = 0,005).
Na tekmovanjih za Pokal Argeta (2007/08) so bili uspesnejsi tekmovalci z bolje izrazenimi
sposobnostmi enonoZne in sonoZne odrivne modi, hitrosti, koordiniranega izvajanja
alternativnih gibov z nogo, gibljivosti in sposobnostjo sonoinega ciklicnega izvajanja
ekscentri¢no-koncentri¢nih misicnih kontrakcij. Pri zadnji generaciji je bilo s kriterijsko
spremenljivko statisticno znacilno povezanih najve¢ merjencev, skupno dvanajst
spremenljivk. S kriterijem so bile pomembno povezane vse spremenljivke, ki v prostoru
osnovne motorike MPU tvorijo podrocje moc¢i — MMEN3SM (r = 0,592; p = 0,000),
MMENSDM (r = 0,547; p = 0,001), MSKOK10 (r = 0,551; p = 0,000) ZGIBE (r = 0,414; p =
0,012), hitrosti — MMENS20 (r = -0,358; p = 0,032), MHGNS20L (r = 0,448; p = 0,006) in
hitrostne vzdrzljivosti MT300 (r = -0,443; p = 0,007). Ob navedenih so se v tej generaciji kot
pomembni pokazali Se dve spremenljivki koordinacije, in sicer MHFNTL (r = 0,453; p = 0,006)
in MKKRPN (r = -0,369; p = 0,017), ter tri specialne motori¢ne sposobnosti — MMRNPK (r =
0,378; p = 0,023), MHKRVIS (r = -0,425; p = 0,010) in SKI9 (r = -0,69; p = 0,000). Glede na to,
da je v zadnji generaciji s kriterijem povezanih preko 2/3 spremenljivk posameznih
spremenljivk motorike, lahko sklepamo, da smo na dobri poti k uresnicitvi dolgoletnih Zelja
po implementaciji vsebinsko raznovrstnega in ucinkovitega procesa treninga mlajsih
kategorij v alpskem smucanju. Glede na dejstvo, da poleg vseh statisti¢no znacilno povezanih
spremenljivk relativno visoko korelacijo s kriterijsko spremenljivko kaZejo tudi izracuni
spremenljivk ravnotezja — MRSOSPT (r = 0,309; p = 0,091) in MRSOSVT (r = 0,286; p = 0,067),
lahko sklepamo, da so bili v zadnji generaciji na tekmovanjih za Pokal Argeta (2009/10)
uspesni tekmovalci z vedino za smucanje pomembnih motori¢nih sposobnosti. Slednja
ugotovitev pomeni, da smo z uvajanjem novosti v pripravo mladih alpskih smucarjev po letu

2000 potrebovali celo desetletje.
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Analiza povezav po posameznih motori¢nih spremenljivkah (horizontalno) kaze, da je Stevilo
statisti¢no znacilnih povezav posameznih spremenljivk v desetlethnem obdobju narasc¢alo od
5 (prva generacija) do 12 (zadnja generacija). Skozi celotno obravnavano obdobje sta imeli
na uspesnost vseh generacij tekmovalcev najvec vpliva spremenljivki, ki merita sposobnost
enonozne (MMEN3SM) in sonozne (MMENSDM) odrivne moci. Sposobnost ponavljajoce se
sonozne odrivne moci (MSKOK10) je bila s kriterijsko spremenljivko statisticno znacilno
povezana pri vseh, razen pri tretji generaciji, spremenljivka MZGIBE pa pri treh generacijah
(prva, druga in peta). Med vsemi posameznimi spremenljivkami motorike je bil najvedji
koeficient povezanosti z uspesnostjo izracunan v drugi generaciji (2003/04) pri spremenljivki
MMENSDM (r = 0,645). Pri posameznih spremenljivkah hitrosti (MMENS20, MHGNS20L) je
bila stopnja povezanosti s kriterijsko spremenljivko vedja predvsem v zadnjih dveh
generacijah, do doloene mere pa tudi prej, in sicer v drugi (MMENS20; r = —-0,420) in tretji
generaciji (MHGNS20L; r = 0,320). Pri spremenljivki vzdrZljivosti v hitrosti (MT300) je mocna
povezanost z uspesnostjo vidna skozi vse generacije, a je ta statisticno znacilna le pri tretji (r
=—0,455) in peti generaciji (r = 0,443). Osnovne motori¢ne spremenljivke koordinacije so bile
s tekmovalno uspesnostjo povezane le v eni od zadnjih dveh generacij (Cetrta generacija
MHFNTD; r = 0,346, peta generacija MHFNTL; r = 0,453 in MKKRPN; r = 0,396). Spremenljivka
gibljivosti MGATPK je na uspesnost statisticno znacilno vplivala v kar treh generacijah (druga,
tretja in Cetrta), medtem ko pri sposobnostih ravnotezja statisti¢no znacilnih povezav ni bilo
v nobeni od generacij. Se najblizji temu je bil izra€unani koeficient spremenljivke ravnoteZja v
vzdolzni osi MRSOSVT (r = 0,309) pri zadnji generaciji. Med spremenljivkami specialne
motorike je skozi celotno obdobje na uspesnost v najvecji meri vplivala spremenljivka
MMRNPK, ki je bila statisticno znacilno povezana v vseh, razen v prvi generaciji. Med
zadnjimi tremi spremenljivkami motorike so bile statisti¢no znacilne povezave z uspesnostjo
vzorca izracunane le spremenljivki MKHRVIS (peta generacija; r = 0,425) in SKI9 (prva
generacija; r = —0,434 in zadnja generacija; r = -0,69). lzrazitejSih povezav med spremenljivko
MKRBNR in kriterijsko spremenljivko ni bilo zaznati v nobenih od generacij merjencev.

NajpomembnejSa ugotovitev tega dela raziskave je, da so med vsemi motori¢nimi
spremenljivkami MPU v obdobju do 2001 do 2010 na doseganje dobrih rezultatov na
tekmovanjih otroskih kategorij z izjemo spremenljivk ravnotezja (MRSOSPT, MRSOSVT) in
sposobnosti izvajanja zapletenih ritmi¢nih struktur gibanja (MKRBNR) na uspesnost vplivale

vse ostale motoricne spremenljivke. Med njimi so se kot najpomembnejSe pokazale
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spremenljivke enonozne odrivne (MMEN3SM), sonozne odrivhe (MMENSDM in MSKOK10)
moci, gibljivosti (MGATPK) in spremenljivka specialne koordinacije (MMRNPK), ki Ze v svoji
osnovi (sonoZni poskoki) ponazarja imitacijo smucarske motorike. V celotnem sklopu
motori¢nih spremenljivk MPU smo od skupno 85 izracunali 36 statisticno znacilnih povezav
posameznih spremenljivk motorike s kriterijem. Poudariti moramo, da je v vsaki generaciji
priSlo do vsaj petih statisticno znacilnih povezav, v vecini generacij pa je bilo s kriterijsko
spremenljivko statisti¢no znacilno povezanih 6 do 12 spremenljivk motorike. Pri vsem skupaj
je najbolj spodbudno dejstvo, da se je Stevilo statisti¢cno znadilnih povezav s kriterijem iz
generacije v generacijo povecevalo, tako da je bilo v zadnji s kriterijem povezanih kar 12 do
skupno 17 posameznih spremenljivk motorike. Dobri rezultati so v smucanju lahko le
posledica kakovostnega, raznovrstnega in vsebinsko bogatega trenaznega procesa, ki ima
posebno vlogo v psihofizi¢ni pripravi vseh tekmovalnih kategorij. Ker slednje velja tudi za
najmlajse, sklepamo, da izraCunani rezultati potrjujejo dolgoletna prizadevanja po ucinkoviti
implementaciji vseh za uspesnost pomembnih vsebin v procesu treninga mlajsih kategorij v

alpskem smucanju.

6.5.5 Povezanost rezultatov sklopov motoricnih spremenljivk modela MPU

(2. nivo) s kriterijsko spremenljivko

Za izraCun stopnje povezanosti med sklopi izbranih motori¢nih spremenljivk MPU (2. nivo) s
kriterijsko spremenljivko (za pet generacij merjencev od 2010 do 2010) smo uporabili
metodo klasi€éne multiple regresijske analize. Sklope 2. nivoja MPU predstavljajo motori¢ne
spremenljivke sklopa osnovne (OSMOT) in specialne motorike (SPMOT). S pomocjo metode
izraCuna korelacij smo ugotavljali povezanost celotnih sklopov spremenljivk motorike s
tekmovalno uspesnostjo (kriterijsko spremenljivko) od leta 2001 do 2010. Rezultati so

prikazani v Tabeli 15.
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Tabela 15
Povezanost sklopov motoricnih spremenljivk s kriterijsko spremenljivko (2. nivo)

R/GEN (X)
Sifra sklopa

cprem. M';U 2001/02 (1) 2003/04 (2) 2005/06 (3) 2007/08 (4) 2009/10 (5) s
0,886 0,794 0,696 0,707 0,814* 0,557*

OSMOT p 0,128 0,219 0,117 0,053 0,007 0,000
Rzadj. 0,435 0,231 0,205 0,259 0,462 0,250
R 0,444 0,585 0,503* 0,444 0,735% 0,472%

SPMOT p 0,414 0,056 0,042 0,088 0,000 0,000
Rzadj. 0,008 0,217 0,163 0,108 0,481 0,203

Legenda: R/GEN (X) — koeficient multiple korelacije glede na generacijo selekcioniranega vzorca (zaporedna Stevilka generacije), 3 —
izraun povezanosti za celotno obravnavano obdobje 2001 do 2010, p — statisticna znacilnost povezav med izbranim sklopom
spremenljivk morfologije s kriterijsko spremenljivko, * — statistitcno znadilna povezanost na nivoju 5-odstotnega tveganja, RZq;. -
popravljeni kvadrat multiple korelacije, OSMOT — spremenljivke sklopa osnovne motorike, SPMOT — spremenljivke sklopa specialne
motorike.

Pregled izracunov povezav spremenljivk 2. nivoja MPU kaZe, da v prvi, drugi in Cetrti
generaciji med sklopi spremenljivk motorike OSMOT in SPMOT in kriterijsko spremenljivko
ne prihaja do statisti¢no znacilnih povezav. V tretji generaciji je na uspesnost na tekmovanjih
statisti¢no znacilno vplival le sklop SPMOT (R = 0,503, p = 0,042), v zadnji generaciji pa je bil
za doseganje visjih uvrstitev na tekmovanjih za Pokal Argeta (2009/10) statisti¢no znacilno
pomemben tako sklop OSPOT (R = 0,814, p = 0,007) kot tudi sklop SPMOT (R = 0,735, p =
0,000). V prvih Stirih generacijah je bil vpliv sklopa OSMOT na uspesnost visok, vendar ne
tudi statistiéno znacilen. Cisto na meji statistiéne znacilnosti je izratun povezave v tretji
generaciji (R = 0,696, p = 0,053). Izracunani multipli koeficienti sklopa OSMOT so bili skozi
celotno obdobje dovolj visoki, da je njihov skupni R statisti¢cno znacilen (R = 0,557, p = 0,000).
Drugi sklop spremenljivk motorike (SPMOT) je z uspesSnostjo na tekmovanjih statisti¢no
znacilno povezan v tretji (R = 0,503, p =0,042) in peti generaciji (R = 0,735, p = 0,000) ob tem,
da sta v drugi (R = 0,585, p = 0,056) in Cetrti generaciji (R = 0,444, p = 0,088) izracuna
povezanosti med SPMOT in uspesSnostjo na meji statistiéne znacilnosti. IzraCunani multipli
koeficienti sklopa SPMOT so skozi celotno obdobje dovolj visoki, da je njihov skupni R
statisticno znacilen (R = 0,472, p = 0,000). Najpomembnejsa ugotovitev tega dela raziskave
je, da smo z izratunom koeficientov multiple korelacije (R) potrdili in hierarhi¢no nadgradili
ugotovitve izraCunov na 3. nivoju MPU. Potrditev tega so zlasti izra¢unani statisti¢no znacilni
koeficienti povezanosti obeh sklopov spremenljivk v zadnji generaciji in statisticno znacilne
povezave sklopov spremenljivk OSMOT in SPOMT s kriterijem za celotno obdobje od 2001 do

2010. Z izjemo leta 2009/10 (ko sta oba sklopa dokazano statisticno znacilno vplivala na
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uspesnost pete generacije) so imeli sklopi spremenljivk OSMOT skozi vsa leta tudi visji
prilagojeni deleZ pojasnjene variance od sklopa SPMOT. Skladno z dobljenimi rezultati
potrjujemo, da so v smucdanju pomembne tako OSMOT kot SPMOT. Prve zato, ker
predstavljajo pokazatelje sploSnega motori¢nega potenciala posameznika, druge pa zato, ker

predstavljajo nenadomestljivo nadgradnjo baze motori¢nih informacij v dolo¢enem Sportu.

6.5.6 Povezanost rezultatov celotnega modela motori¢nih spremenljivk MPU

(1. nivo) s kriterijsko spremenljivko

Za izracun stopnje povezanosti celotnega modela motori¢nih spremenljivk MPU (1. nivo) s
kriterijsko spremenljivko (za pet generacij merjencev od 2010 do 2010) smo tako kot na 2.
nivoju uporabili metodo klasiéne multiple regresijske analize. lzraduni povezanosti med
vsemi motori¢nimi spremenljivkami (skupaj) s kriterijsko spremenljivko so prikazani v Tabeli

16.

Tabela 16
Povezanost rezultatov celotnega modela motoricnih spremenljivk MPU (1. nivo) s kriterijsko
spremenljivko

R/GEN (X)
Sifra sklopa
sprem. MPU 2001/02 (1) 2003/04 (2) 2005/06 (3) 2007/08 (4) 2009/10 (5) )3
R 0,983* 0,915 0,767 0,79* 0,902* 0,620*
MOT P 0,04 0,102 0,134 0,036 0,001 0,000
Rzadj_ 0,820 0,493 0,237 0,345 0,637 0,312

Legenda: R/GEN (X) — koeficient multiple korelacije glede na generacijo selekcioniranega vzorca (zaporedna Stevilka generacije), 5 —
izraun povezanosti za celotno obravnavano obdobje 2001 do 2010, p - statisticna znacilnost povezav med izbranim sklopom
spremenljivk morfologije s kriterijsko spremenljivko, * — statisticno znacilna povezanost na nivoju 5-odstotnega tveganja, RZq; -
popravljeni kvadrat multiple korelacije, MOT — celoten model spremenljivk motorike.

Rezultati povezanosti celotnega sklopa motorike s kriterijsko spremenljivko potrjujejo in Se
dopolnjujejo vse dosedanje ugotovitve na 3. in 2. nivoju motori¢nih spremenljivk MPU.
Izracun koeficienta multiple korelacije je visoko in statisticno znacilno s kriterijsko
spremenljivko povezan v prvi, Cetrti in peti generaciji merjencev (MOT 2001/02: R = 0,983, p
= 0,04, MOT 2007/08: R = 0,79, p = 0,036 in MOT 2009/10: R = 0,902, p = 0,001). Podobno
visoka, vendar statisticno neznacilna sta, tudi izraCuna multiple korelacije v drugi in tretji

generaciji (MOT 2002/03: R =0,915, p = 0,102; MOT 2005/06: R = 0,767, p = 0,136). Visoko in

101



statisticno znacilnost povezanosti med celotnim sklopom spremenljivk motorike (MOT) in
kriterijsko spremenljivko potrjuje tudi skupni izraCunani korelacijski koeficient za vseh pet
generacij skozi celotno obdobje od 2001 do 2010 (R = 0,620, p = 0,000). Najpomembnejsa
ugotovitev tega dela raziskave je, da smo z izratunom koeficienta multiple korelacije (R)
potrdili visoko in statisticno znacilno povezanost celotnega sklopa spremenljivk motorike
(MOQOT) s tekmovalno uspesnostjo mlajsih kategorij v alpskem smucanju. Dosedanje raziskave
s tega podrocja so bile narejene za obdobje enega leta/sezone, nam pa je to uspelo dokazati

za veliko daljse obdobije.

6.5.7 Povezanost rezultatov najvisjega nivoja MPU s kriterijsko spremenljivko

Stopnjo povezanosti najviSjega nivoja MPU s kriterijsko spremenljivko (za pet generacij
merjencev od 2010 do 2010) smo izracunali z metodo klasiéne multiple regresijske analize.
IzraCuni povezanosti med vsemi motoriénimi spremenljivkami (skupaj) s kriterijsko

spremenljivko so prikazani v Tabeli 17.

Tabela 17
Povezanost rezultatov najvisjega nivoja MPU s kriterijsko spremenljivko

R/GEN (X)
Sifra sklopa
sprem, MPU 2001/02 (1) 2003/04 (2) 2005/06 (3) 2007/08 (4) 2009/10 (5) 5
R / 0,965 0,855 0,927* 0,937* 0,678*
MPU p / 0,804 0,235 0,003 0,021 0,000
Rzadj. / -0,715 0,236 0,648 0,614 0,366

Legenda: R/GEN (X) — koeficient multiple korelacije glede na generacijo selekcioniranega vzorca (zaporedna 3tevilka generacije), S — izraéun
povezanosti za celotno obravnavano obdobje 2001 do 2010, p — statisti¢na znacilnost povezav med izbranim sklopom spremenljivk
morfologije s kriterijsko spremenljivko, * — statisticno znacilna povezanost na nivoju 5-odstotnega tveganja, R%q;. - popravljeni kvadrat
multiple korelacije, MPU — najvisji nivo celotnega modela MPU.

Skladno z vsemi predhodnimi izracuni na tretjem, drugem in prvem nivoju MPU je tudi
povezanost rezultatov najviSjega nivoja MPU s kriterijsko spremenljivko v vedini posameznih
generacij visoka. lzjema je prva generacija, pri kateri zaradi premajhnega Stevila merjencev
(22 merjencev) in prevelikega Stevila spremenljivk celotnega MPU (skupaj 24 spremenljivk)
vrednosti multiplega koeficienta korelacije, prilagojenega deleza pojasnjene variance in

statisti¢ne znacilnosti ni bilo mozno izracunati. Slednje smo poudarili Ze v petem poglavju
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(Metode). Analiza povezav rezultatov preostalih Stirih generacij kaze statisticno znacilne
multiple korelacije z uspesnostjo pri zadnjih dveh generacijah (MPU 2007/08: R = 0,927, p =
0,03; MPU 2009/10: R = 0,937, p = 0,021), medtem ko so korelacije z uspesnostjo pri drugi in
tretji generaciji visoke, a ne tudi statisticno znacilne (MPU 2003/04: R = 0,965, p = 0,804,
MPU 2005/06: R = 855, p = 0,235). Ne glede na dejstvo, da rezultati najvisjega nivoja MPU
niso statisticno znacilni v vseh petih generacijah, je pomembno predvsem to, da so multipli
koeficienti povezav v zadnjih dveh generacijah naras¢ali in da kakovost izbora spremenljivk
spremljanja morfoloskega in motori¢nega prostora spremenljivk pri mladih alpskih smucarjih
v letih od 2001 do 2010 potrjuje tudi konéni izraéun povezanosti MPU (3MPU: R = 0,678, p =
0,000).

Ob koncu poglavja interpretacije rezultatov v povezavi z drugim ciljem (Cilj 2) disertacije
moramo poudariti, da smo z uporabo ustreznih metodoloskih postopkov potrdili statisticno
znacilne povezave posameznih spremenljivk in sklopov spremenljivk, ki sestavljajo vse nivoje
MPU v obdobju od 2001 do 2010. Dobljeni rezultati bodo v prihodnosti pomenili pomembno

vodilo za nacrtovanje in vodenje procesa treninga razli¢nih kategorij alpskih smucarjev.

6.6 Dinamika sprememb morfoloskih in motoricnih dimenzij mladih

tekmovalcev v alpskem smucanju v obdobju od leta 2001 do 2010

Analiza dinamike sprememb morfoloskih in motori¢nih dimenzij mladih tekmovalcev v
alpskem smucanju v obdobju od 2001 do 2010 izhaja iz tretjega cilja disertacije (Cilj 3). Pri
tem gre za analizo ¢asovnih vrst gibanja povprecij rezultatov petih generacij selekcioniranega
vzorca, osnovni namen tega preudevanja pa je opazovanje analiza ¢asovnega razvoja
dolocenih pojavov in iskanje zakonitosti tega gibanja. Z analizo spremljanja preteklosti lahko
do dolo¢ene mere napovedujemo gibanje spremenljivk v prihodnje. Z metodo dolocanja
trenda bomo spremenljivkam morfologije in motorike dolodili trend. Trend prikazuje
osnovno smer razvoja pojava in je najpomembnejSa sestavina casovne vrste. V
obravnavanem ¢asovnem obdobju ima lahko pozitivho ali negativno smer (Cryer in Chan,
2008). Pri tem moramo upostevati, da smeri gibanja trenda ne predstavljajo enake

interpretacije rezultatov pri vseh spremenljivkah. Tako za morfoloske kot tudi za motoricne
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spremenljivke je treba upostevati, ali gre glede na vsebino spremenljivke in mersko enoto za

negativne ali pozitivne trende.

6.6.1 Dinamika sprememb morfoloskih dimenzij mladih tekmovalcev v alpskem

smucanju v obdobju od 2001 do 2010

V nadaljevanju se bomo osredotocCili na analizo vrednosti trendov gibanja povprecnih
vrednosti morfoloskih spremenljivk skozi obdobje od 2001 do 2010 (Tabela 18), pri cemer
nam bodo v pomoc¢ tudi grafi¢ni prikazi trendnih ¢rt vseh posameznih spremenljivk
morfologije. Glede na izracunane vrednosti ter usmerjenost trendnih ¢ért bomo ugotovili
vrsto trenda (linearni, kubicni, kvadratni, polinomski 4. stopnje) in ali gre za usmerjenost
trendne Crte v Zeleno (narascajoco ali padajoco) smer ali ne. Slednje je odvisno od tega, ali
boljsi rezultat pomeni niZjo ali viSjo vrednost in obratno. V konkretnem sklopu modela
morfoloskih spremenljivk pri prvih petih spremenljivkah (AT, AV, APKOLL, APSSL, AOSL) visja
vrednost pomeni boljsi rezultat, pri zadnjih dveh (AKGS, AKGT) pa so zazelene nizje vrednosti

in Zeleni trend predstavlja padajoca trendna crta.

Na podlagi znanstvenih dognanj in izkuSenj v praksi bomo poskusali poiskati tudi glavne
razloge za dobljene rezultate, hkrati pa bomo ugotovili, ali gre pri doloceni spremenljivki za
sistematicen razvoj rezultatov, na podlagi katerega bi lahko napovedali trende za prihodnost.
Dinamika gibanja povprecnih vrednosti morfoloskih spremenljivk skozi obdobje od 2001 do

2010 je prikazana v Tabeli 18 in Sliki 9.
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Tabela 18
Dinamika gibanja povprecnih vrednosti morfoloskih spremenljivk skozi obdobje od 2001 do 2010

Morfologija — trendi od 2001/02 do 2009/10

AS-GEN (X)

Spremenljivka  2001/02 (1) 2003/04 (2) 2005/06 (3) 2007/08 (4) 2009/10 (5) CE p ST
AT 54,59 58,54 55,35 58,88 56,62 1,392 0,451  (+/4)

AV 165,17 166,84 166,68 165,83 164,28 -0,883 0,561  (-/+)
APKOLL 9,52 9,16 9,81 9,66 9,16 -0,428 0,000  (-/+)
APSSL 7,01 6,9 7,55 7,58 7,16 0,310 0,000  (+/+)
AOSL 47,1 45,75 48,76 50,67 48,87 2,672 0,001  (+/+)
AKGS 14,7 11,44 17,82 13,89 16,68 2,024 0,000  (+/-)
AKGT 10,3 8,9 12,07 12,21 12,76 2,601 0,033  (+/)

Legenda: AS-GEN (X) — povpreéna vrednost rezultata generacije selekcioniranega vzorca (zaporedna Stevilka generacije), CE (contrast
estimate) — vrednost trenda; p — statisti¢no znacilne razlike skozi celotno obdobje od 2001/02 do 2009/10 glede na vrsto trenda (linearni,
kubi¢ni, kvadratni, polinomski 4. stopnje), ST — smer trenda glede na pomen vrednosti rezultatov; (+/+)— nara$¢ajoéi zeleni trend, pri
katerem visje vrednosti pomenijo boljse rezultate; (+/-)— naraséajoci nezeleni trend pri katerem niZje vrednosti pomenijo boljse rezultate;
(-/+)- padajoci trend, pri katerem visje vrednosti pomenijo boljSe rezultate; (-/-)— padajoci trend, pri katerem niZje vrednosti pomenijo
boljSe rezultate, AT — telesna teZa, AV — telesna viSina, APKOLL — premer kolena levo, APSSL — premer sko¢nega sklepa levo, AOSL — obseg
stegna levo, AKGS — kozna guba stegna, AKGT — kozna guba trebuha.

Iz Tabele 18 je razvidno, da je bila statisticna znacilnost razlik med petimi generacijami
merjencev (ne glede na Zeleno ali neZeleno usmerjenost) glede na vrsto potrjena pri trendih
petih morfoloskih spremenljivk (APKOLL, APSSL, AOSL, AKGS in AKGT). V nadaljevanju so

izraCunane trendne ¢rte gibanja povpreénih vrednosti morfoloskih spremenljivk skozi

obdobje petih generacij od 2001/02 do 2009/10 prikazane tudi s pomocjo grafov v Sliki 9.
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Slika 9. Graficni prikazi trendov gibanja povprecnih vrednosti morfoloskih spremenljivk skozi obdobje
petih generacij od 2001/02 do 2009/10.
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Iz Tabele 18 in Slike 9 je razvidno, da so trendne ¢rte skozi obdobje petih generacij od leta
2001/02 do 2009/10 v Zeleno smer usmerjene pri treh od sedmih spremenljivk morfologije.
Pri prvi spremenljivki (AT) je trend linearen in usmerjen narascajoce, izracun razlik med
generacijami pa skozi naras¢anje trenda ni pokazal statisticne znacilnosti (AT: p = 0,451). To
pomeni, da je kljub nihanjem povprecij vrednosti AT iz generacije v generacijo trend skozi
celotno obravnavano obdobje sicer pozitiven, a ne kaze pomembnejSih razlik med
posameznimi generacijami. Vrednosti linearnega trenda med posameznimi generacijami
merjencev so bile pri tej spremenljivki (CE = 1,392), kar je skladno tudi z ugotovitvami v
poglavju 6.1 in 6.2. S Slike 9 (Graf 1) je razvidno, da sta bili druga in cetrta generacija v
primerjavi s preostalimi nekoliko tezji, kar lahko pripisujemo specifikam generacij, ki so med
seboj, Se posebej, ker gre za relativno majhne vzorce, lahko tudi razlicne. Razlogi za
narascajoci trend povecevanja spremenljivke AT so v osnovi sicer lahko podobni kot pri
neselekcioniranem vzorcu (nacin Zivljenja), le da je pri Sportnikih povecevanje AT lahko
posledica aktivne vkljuenosti v trenazni proces, ki ima v alpskem smucanju za posledico
povecevanje miSiéne mase, zlasti spodnjih okondin. Pri drugi morfoloski spremenljivki AV je
bil skozi obdobje petih generacij merjencev izraCunan padajoci trend (Slika 9, Graf 2). Kljub
nihanjem povprecij vrednosti AV iz generacije v generacijo izracun razlik med generacijami
skozi celotno obravnavano obdobje ni bil statisticno znacilen (AV: p = 0,561). Ugotovljeno
padanje povprecnih vrednosti generacij mladih alpskih smucarjev je v nasprotju z
ugotovitvami v poglavju 6.1., kjer izraCunani rezultati kaZejo, da se telesna visina
neselekcioniranega vzorca iz generacije v generacijo povecuje (Tabela 6). lzracunana
vrednost linearnega trenda med posameznimi generacijami merjencev je bila pri
spremenljivki AV negativna (CE = —0,883). S Slike 9 (Graf 2) je razvidno, da sta bili druga in
tretja generacija v primerjavi s preostalimi nekoliko visji, kar — podobno kot pri telesni tezi —
lahko pripisujemo specifikam generacij smucarjev, ki so med seboj, Se posebej, ker gre za
relativno majhne vzorce, lahko tudi razli¢ne. Razlogi za padajoci trend spremenljivke AV so v
skrajnih primerih lahko tudi posledica velikih pritiskov med smucanjem (Supej, 2008) ter
vsebin trenaznega procesa, ki ob veliki koli¢ini treninga razli¢nih pojavnih oblik moci lahko
negativno vpliva na telesno rast tekmovalcev (Komi, 2003). Zaradi podobne anatomije in
ugotavljanja istih parametrov bomo tretjo (APKOLL) in cetrto (APSSL) spremenljivko
analizirali skupaj (Slika 9, Graf 3). Pri spremenljivki APKOLL je bil skozi pet generacij

tekmovalcev izraCunan statistiCno znacilen in padajoci kubicni trend (AT: p = 0,000).
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Izracunana vrednost kubi¢nega trenda med posameznimi generacijami merjencev je bila tudi
pri tej spremenljivki negativna (CE = —0,428), kar je skladno tudi z ugotovitvami v poglavju
6.1 in 6.2. S Slike 9 (Graf 3) je razvidno, da so imele prva, tretja in Cetrta generacija v tej
spremenljivki vecje premere kolena kot druga in peta. Izra¢unana majhna medgeneracijska
odstopanja povprecnih vrednosti spremenljivke APKOLL so lahko za drugo in peto generacijo
merjencev v praksi pomenila slabSo konstitucijo kolenskega sklepa, ki je pri alpskem
smucanju zelo pomemben za premagovanje obremenitev v smucarskih zavojih (Lesnik in
Zvan, 2007). V obeh omenjenih generacijah se je to potrdilo tudi pri izratunu povezanosti
posameznih morfoloskih spremenljivk MPU z uspe$nostjo (Poglavje 6.5.1, Tabela 11). Za
razliko od spremenljivke APKOLL je bil pri spremenljivki APSSL skozi pet generacij
tekmovalcev izracunan Zelen narascajoci linearni trend, ki je skozi pet generacij pokazal
statisti¢no znacilne razlike (APSSL: p = 0,000). IzraCunane vrednosti linearnega trenda med
posameznimi generacijami merjencev so bile pri tej spremenljivki pozitivne (CE = 0,310). S
Slike 9 (Graf 3) je razvidno, da je gibanje povprecij rezultatov spremenljivk APSSL na videz
podobno rezultatom spremenljivke premera kolena. Tretja in Cetrta generacija v tej
spremenljivki sta imeli izrazitejSe premere kolena kot prva, druga in peta. ManjSe povprecne
vrednosti spremenljivke APSSL so lahko za prvo, drugo in peto generacijo merjencev v praksi
pomenile sicer slabSo konstitucijo sklepa, ki pa je v smucarskem €evlju in je zato (v primerjavi
s kolenom) morda manj izpostavljena neposrednim pritiskom med smucanjem (Kugovnik
idr., 2003). Obe obravnavani spremenljivki merimo v milimetrih, zato se morda zdi, da gre za
nepomembne dejavnike v Sportu. Pa vendarle je neZeleni padajoli trend spremenljivke
APKOLL zaskrbljujo¢, saj vemo, da se alpsko smucanje razvija v smeri vse vecjih hitrosti in
obremenitev (Zvan idr., 2012). Pri peti morfoloski spremenljivki AOSL je bil izradunan Zeleni
naras€ajoci linearni trend (Slika 9, Graf 4). Kljub nihanjem povpredij vrednosti AOSL iz
generacije v generacijo je izracunani trend skozi celotno obravnavano obdobje pozitiven,
razlike med generacijami pa so statisticno znacilne (AOSL: p = 0,001). Pri tej spremenljivki je
pomembno tudi dejstvo, da k veéjemu obsegu spodnjih okoncin prispeva razmerje koliéine
miSi¢nega in mascobnega tkiva. K ugotovljenemu trendu so v najvecji meri prispevale prva,
tretja in cetrta generacija, izraCunane vrednosti linearnega trenda med posameznimi
generacijami merjencev pa so bile pri spremenljivki AOSL visoke (CE = 2,672). S Slike 9 (Graf
4) je razvidno, da so v primerjavi z ostalimi vecéje povpretne vrednosti obsegov nog imele

tretja, Cetrta in peta generacija, medtem ko izmed vseh v najvecji meri odstopa druga
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APSSL ter v nadaljevanju tudi v obeh spremenljivkah koZnih gub. Iz tega sledi, da gre za
generacijo, ki ne odstopa posebej niti v spremenljivkah AT in AV, od vseh pa ima najnizje
vrednosti rezultatov v spremenljivkah APKOLL, APSSL, AOSL, pri katerih so naras¢ajoci trendi
zazeleni ter pri AKGT in AKGS, pri katerih je zaZelen padajoci trend. Razlogi za naras¢ajoci
trend spremenljivke AOSL so lahko posledica vsebin trenaznega procesa, ki ob veliki koli¢ini
treninga razli¢nih pojavnih oblik moci vpliva na voluminoznost telesa, zlasti v predelu nog, ki
so pri tem Sportu najbolj obremenjene. Zaradi podobne anatomije in ugotavljanja istih
parametrov bomo trende Seste (AKGS) in sedme (AKGT) spremenljivke analizirali skupaj
(Slika 9, Graf 5). Pri obeh spremenljivkah je bil izracunan neZeleni narascajoéi trend, saj
koli¢ina podkoZne tolS¢e pri vecini Sportov negativno vpliva na doseganje dobrih rezultatov.
Pri spremenljivki AKGS gre za statisticno znacilen polinomski trend 4. stopnje, ki je kljub
nihanjem povprecnih vrednosti iz generacije v generacijo skozi celotno obravnavano obdobje
narascal. K ugotovljenemu narasc¢ajo¢emu trendu so v najvecji meri prispevale prva, tretja in
peta generacija, medtem ko sta druga in Cetrta odstopali v Zeleno negativno smer. Za
spremenljivko AKGT je bil izracunan statisti¢no znacilen linearen trend. Izra¢unane vrednosti
trendov so pri spremenljivkah AKGS in AKGT bile glede na ostale spremenljivke relativno
visoke (CE = 2,024 in CE = 2,601). Razlogi za statisticno znacilen narascajoci trend
spremenljivk AKGS (p = 0,000) in AKGT ( p = 0,033) so najverjetneje podobni tistim pri splosni

populaciji (nacin Zivljenja).

V sklopu modela sedmih morfoloskih spremenljivk je skozi obdobje petih generacij trendna
¢rta v Zeleno smer usmerjena pri treh spremenljivkah s podroc¢ja mase telesa (AT), premerov
spodnjih okoncin (APSSL) in obsegov spodnjih okoncin (AOSL). Pri ostalih (AV, APKOLL, AKGS
in AKGT) pa je trend gibanja povprecnih vrednosti rezultatov petih generacij merjencev
usmerjen v nezeleno smer. Statisticno znacilne razlike med generacijami merjencev so bile
ne glede na Zeleno usmerjenost trenda dokazane pri trendih petih spremenljivk (APKOLL,
APSSL, AOSL, AKGS in AKGT), pri ostalih dveh (AT in AV) pa razlike med generacijami sicer
niso bile statisti¢no znacilne, a je do njih prihajalo (nihanje rezultatov). Slednje pomeni, da bi
bilo na podlagi dobljenih rezultatov napovedovanje prihodnosti razvoja morfoloskih
znacilnosti mladih tekmovalcev v alpskem smucanju nezanesljivo. Zlasti na podlagi trendov,

ki so usmerjeni v nezeleno smer se bomo morali zamisliti, da vzorec mladih alpskih
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smucarjev z vidika konstitucije (premer kolena in koli¢ina podkozne tolS¢e) iz generacije v

generacijo izgublja na kakovosti.

6.6.2 Dinamika sprememb motori¢nih dimenzij mladih tekmovalcev v alpskem

smucanju v obdobju od leta 2001 do 2010

V nadaljevanju se bomo osredotocili na analizo vrednosti trendov gibanja povprecnih
vrednosti motoricnih spremenljivk skozi obdobje od 2001/02 do 2009/10 (Tabela 19), pri
¢emer nam bodo v pomoc tudi grafi¢ni prikazi trendnih ¢rt. Zaradi boljSe preglednosti bomo
dinamiko sprememb motori¢nih dimenzij interpretirali v dveh sklopih in osnovnih motori¢nih
sposobnosti (Slika 10 in 11) in specialnih motori¢nih sposobnosti (Slika 12). Glede na
izra¢unane vrednosti ter usmerjenost trendnih ¢rt bomo ugotovili vrsto trenda (linearni,
kubicni, kvadratni, polinomski 4. stopnje) in ali gre za usmerjenost trendne ¢rte v Zeleno
(narascajoco ali padajoco) smer ali ne. Slednje je odvisno od tega, ali boljsi rezultat pomeni
nizjo ali viSjo vrednost in obratno. Spremenljivk, pri katerih viSja vrednost pomeni boljsi
rezultat, so: MMEN3SM, MMENSDM, MSKOK10, MZGIBE, MHFNTD, MHFNTL, MGATPK,
MRSOSPT, MRSOSVT, MMRNPK in MKRBNR. Spremenljivke, pri katerih boljsi rezultat
pomenijo niZje vrednosti, so: MMENS20, MHGNS20L, MT300, MKKRPN, MKHRVIS in SKI9.
Glede na izraCunane vrednosti ter usmerjenost trendnih ¢rt bomo na podlagi znanstvenih

dognanj in izkuSenj v praksi poskusali poiskati tudi glavne razloge za dobljene rezultate.

Iz Tabele 19 je razvidno, da je bila statisticna znacilnost razlik med petimi generacijami
merjencev (ne glede na Zeleno ali nezeleno usmerjenost) potrjena pri trendih devetih
motori¢nih spremenljivk (MZGIBE, MHFNTD, MHFNTL, MGATPK, MRSOSPT, MRSOSVT,
MMRNPK, SKI9 in MKRBNR). Dinamika gibanja povprecnih vrednosti motori¢nih dimenzij
skozi obdobje od 2001/02 do 2009/10 je prikazana v Tabeli 19 in Slikah 10, 11 in 12.
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Tabela 19
Dinamika gibanja povprecnih vrednosti motoricnih spremenljivk skozi obdobje od 2001 do 2010

Motorika — trendi od 2001/02 do 2009/10

AS-GEN (X)

GEN (X) 2001/02 (1) 2003/04 (2) 2005/06 (3) 2007/08 (4) 2009/10 (5) CE p ST
MMEN3SM 630,36 636,19 645,24 637,61 631,17 0,956 0,934  (+/+)
MMENSDM 220,27 221,46 217,69 214,8 217,5 -3,859 0,325  (-/4)
MSKOK10 20,98 21,89 21,65 21,48 21,45 0,166 0,695  (+/+)
MZGIBE 9,41 8,46 8,89 7,34 7,19 -1,758 0,039  (-/+)
MMENS20 3,59 3,59 3,57 3,6 3,5 -0,054 0,202 (/)
MHGNS20L 2,88 2,93 2,91 2,85 2,84 -0,046 0,254 (/)
MT300 50,53 50,95 50,83 50,94 49,89 -0,729 0377  (-/-)
MHFENTD 23,73 24,15 24,34 23,51 23,06 -0,744 0,027  (-/+)
MHENTL 23 23,88 22,97 23,59 22,11 -0,828 0,008  (-/+)
MKKRPN 9,23 8,47 8,89 8,57 8,62 -0,352 0,132 (/)
MGATPK 51,45 52,53 51,04 51,76 45,47 -4,030 0,000 (-/+)
MRSOSPT 4,79 6,03 7,71 4,16 4 -2,148 0,015  (-/+)
MRSOSVT 4,58 2,96 4,62 2,99 3,18 -0,882 0,045  (-/+)
MMRNPK 49,09 54,35 49,87 50,95 50,36 -2,692 0,007 (-/+)
MKHRVIS 15,67 13,73 15,1 15,63 15,58 0,527 0,225  (+/-)
SKI9 32,15 32,25 33,39 31,85 31,41 -1,007 0,027  (-/-)
MKRBNR 10,02 9,85 13,16 13,68 13,66 3,519 0,000  (+/+)

Legenda: AS-GEN (X) — povprecna vrednost rezultata generacije selekcioniranega vzorca (zaporedna Stevilka generacije), CE (contrast
estimate) — vrednost trenda; p — statisti¢no znacilne razlike skozi celotno obdobje od 2001/02 do 2009/10 glede na vrsto trenda (linearni,
kubi¢ni, kvadratni, polinomski 4. stopnje), ST — smer trenda glede na pomen vrednosti rezultatov; (+/+) — naras¢ajoci Zeleni trend, pri
katerem visje vrednosti pomenijo boljse rezultate; (+/-) — naras¢ajoci neZeleni trend, pri katerem niZje vrednosti pomenijo boljse rezultate;
(-/+) — padajoci trend, pri katerem visje vrednosti pomenijo boljse rezultate; (-/-) — padajo¢i trend, pri katerem nizje vrednosti pomenijo
boljse rezultate, MMEN3SM — troskok v daljino z mesta, MMENSDM - skok v daljino z mesta, MSKOK10 — deseteroskok v daljino sonozno,
MZGIBE — zgibe v podprijemu, MMENS20 — sprint na 20 m iz nizkega starta, MHGNS20L — $print na 20 m iz leteCega starta, MT300 — tek na
300 m, MHFNTD - taping z desno nogo, MHFNTL — taping z levo nogo, MKKRPN — poligon nazaj, MGATPK — predklon na klopci, MRSOSPT —
stoja na obeh nogah pre¢no na T-deski, MRSOSVT — stoja na obeh nogah vzdolino na T-deski, MMRNPK — preskoki na klopci (30s),
MKHRVIS — vzpenjanje in spu$¢anje, SKI9 — osmice okrog 9 kijev, MKRBNR — bobnanje roke/noge.

Iz Tabele 19 je razvidno, da so trendne ¢rte izmed 17 spremenljivk motorike skozi obdobje
petih generacij usmerjene v Zeleno smer pri osmih spremenljivkah s podro¢ja odrivne moci
(MMEN3SM, MSKOK10), hitrosti (MMENS20, MHGNS20L), vzdrzljivosti (MT300) in
koordinacije (MKKRPN, MKRBNR in SKI9). Le pri slednjih dveh je Zeleni trend pokazal
statisti¢no znacilne razlike med vzorci merjencev petih generacij merjencev, medtem ko je v
preostalih Sestih spremenljivkah prihajalo do nihanj, razlike med njimi pa niso bile statisti¢no

znacilne. V nadaljevanju so prikazani izracunani trendi gibanja povprec¢nih vrednosti

motori¢nih spremenljivk skozi obdobje petih generacij od 2001/02 do 2009/10.
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S Slike 10 (Graf 1) je razvidno, da je linearni trend gibanja povprec¢nih vrednosti rezultatov
prve spremenljivke (MMEN3SM) usmerjen narascajoCe, skozi pet generacij merjencev pa ni
pokazal statisticno znacilnih razlik (p = 0,934). K narascajotemu trendu je v najvecji meri
prispevala tretja generacija merjencev, ki od ostalih v pozitivni smeri najbolj odstopa.
Izracunana linearna vrednost trenda posameznih generacij merjencev je pri tej spremenljivki
znadala CE = 0,956. Ceprav izracunani trend kaze na Zeleno nara$éanje, v oci bodejo za
priblizno 15 cm slabsi povprecni rezultati prve in zadnje generacije. Razlogi za to so lahko
posledica specifike vzorca ali pa tudi premajhnega poudarka na vsebinah enonozne odrivne
moci v vseh obdobjih procesa treninga. |z Tabele 14 je razvidno, da gre za spremenljivko, ki
je bila v vseh petih generacijah statisticno znacilno povezana z uspeSnostjo mladih
tekmovalcev v alpskem smucanju. Zato je narasc¢ajoci trend Se kako pomemben pokazatelj
dela v praksi, ki bi trenaznim vsebinam enonoine odrivne moci morala dajati dovolj
poudarka. Izracunani trend gibanja povprecnih vrednosti rezultatov druge spremenljivke
(MMENSDM) je linearen ter usmerjen padajoce, izracun razlik pa skozi pet generacij ni
pokazal statisticne znacilnosti (p = 0,325). K neZelenemu padanju in nihanju povprecnih
vrednosti je v najvecji meri prispevala Cetrta generacija merjencev, ki od ostalih v negativni
smeri najbolj odstopa (Slika 10, Graf 2). Izracunana linearna vrednost razpona trenda med
posameznimi generacijami merjencev je pri tej spremenljivki negativna (CE = —3,859). K temu
so prispevale velike razlike med posamezniki, ki so pri izvajanju testa MMENSDM dosegali
dolZine med 160 cm in 270 cm. Razlogi za to so lahko posledica specifike vzorcev, saj vemo,
da je koeficient prirojenosti eksplozivne moci dokaj visok in ga s treningom lahko le delno
nadgradimo (Enoka, 2002; Komi 2003). Glede na dokazano visoko statisticno znacilnost
povezanosti spremenljivke MMENSDM s kriterijem (Tabela 14) je padajoCi trend vsekakor
zaskrbljujo€. lzradunani linearni trend rezultatov tretje spremenljivke (MSKOK10) je
usmerjen narascajoce (Slika 10, Graf 3), izraCun razlik pa skozi pet generacij ni pokazal
statisti¢ne znacilnosti (p = 0,695). K Zelenemu naras¢anju trenda povprecnih vrednosti sta v
najvedji meri prispevali druga in tretja generacija merjencev. Ceprav je vrednost linearnega
trenda med posameznimi generacijami merjencev pri tej spremenljivki majhna (CE = 0,166),
so na dobljene rezultate vplivali posamezniki z ekstremno visokimi (Max = 26,9 m) in
ekstremno nizkimi dosezenimi vrednostmi (Min = 15,92 m). Trend gibanja povprecnih
vrednosti rezultatov Cetrte spremenljivke podrocja moci (MZGIBE) je linearen in usmerjen

padajoce, izracun razlik pa je skozi pet generacij pokazal statisticno znacilne razlike (p =

113



0,039). K nezelenemu padanju trenda so v obdobju od 2001 do 2010 v najvecji meri
prispevale druga, Cetrta in zadnja generacija merjencev. Linearna vrednost trenda med
posameznimi generacijami merjencev je pri tej spremenljivki negativna (CE = -1,758).
Spremenljivka, ki je hkrati tudi pokazatelj sploSne moci posameznika, je skoraj konstantno
padala skozi celotno obdobje. Razlogi za to so prevelika usmerjenost v razliéne pojavne
oblike moci nog na eni in zapostavljanje moci zgornjega dela telesa in rok na drugi strani.
IzraCunani linearni trend rezultatov Cetrte in pete spremenljivke hitrosti (MMENS20,
MHGNS20L) je pri obeh spremenljivkah podoben in obrnjen v Zeleno smer (Slika 10, Graf 6).
Tudi pri teh dveh trendih skozi pet generacij merjencev nismo dokazali statisti¢cno znacilnih
razlik (p = 0,202, p = 0,254). K Zelenemu padajoéemu trendu so prispevale tako reko¢ vse
generacije z izjemo Cetrte pri spremenljivki MMENS20 ter druge in tretje pri spremenljivki
MHGNS20L. Ceprav so izraéunane vrednosti linearnih trendov med generacijami merjencev
pri obeh spremenljivkah podobno nizke in negativhe (CE = -0,054 in CE = -0,046), je

pomembno, da se trendi razvoja sposobnosti hitrosti razvijajo v Zeleni smeri.
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Slika 11. Grafi¢ni prikazi izracunov trendnih ¢rt gibanja povprecnih vrednosti osnovnih motoricnih
spremenljivk vzdrZljivosti, koordinacije, gibljivosti in ravnoteZja skozi obdobje petih generacij.
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S Slike 11 (Graf 7) je razvidno, da je trend gibanja povprec¢nih vrednosti rezultatov sedme
spremenljivke (MT300) usmerjen padajoce, izracun razlik skozi pet generacij merjencev pa
kljub nihanju medgeneracijskih rezultatov ni pokazal statisticne znacilnosti med generacijami
(p = 0,377). K padajoemu trendu sta v najvecji meri prispevala prva in zadnja generacija
merjencev, ki od ostalih v negativni smeri najbolj odstopata. lzracunana vrednost
kvadratnega trenda med posameznimi generacijami merjencev je pri tej spremenljivki nizka
in negativna (CE = -0,729). Ceprav izradunani trend kaZe na Zeleno padanje, predvidevamo,
da so kar tri generacije pri treningih manj ¢asa posvecale vzdriljivosti. Trend gibanja
povprecnih vrednosti rezultatov osme in devete spremenljivke (MHFNTD in MHFNTL) je pri
obeh spremenljivkah podoben in obrnjen v nezeleno padajoco smer (Slika 11, Graf 8). K
nezelenemu padajo¢emu trendu sta pri obeh spremenljivkah prispevali prva in zadnja
generacija, pri spremenljivki MHFNTL pa $e tretja. Ceprav so izraunane vrednosti linearnega
trenda med generacijami merjencev pri obeh spremenljivkah podobne (CE = —0,628 in CE =
—-0,657), je bistveno, da sposobnost koordiniranega izvajanja alternativnih gibov z nogo pada,
glede na stopnjevanje zahtevnosti smucarskega Sporta pa bi moralo biti ravno obratno.
Poudariti moramo, da sta se ob navedeni spremenljivki zlasti v zadnjih dveh generacijah
pokazali kot pomembni za doseganje dobrih rezultatov na tekmovanjih (Tabela 14), zato bo v
prihodnje potrebno v trening uvrséati vec vsebin, ki temeljijo na hitri izvedbi alternativnih
gibov z nogo. Pri obeh spremenljivkah so bile izracunane statisticno znacilne razlike med
generacijami (MHFNTD: p = 0,03 in MHFNTL: p = 0,001), pri ¢emer moramo poudariti, da gre
pri spremenljivki MHFNTD za kvadratni trend, pri spremenljivki MHFNTL pa za polinomski
trend 4. stopnje. lzracunani trend rezultatov desete spremenljivke (MKKRPN) je usmerjen
padajoce (Slika 10, Graf 9) in gre za spremenljivko s linearnim trendom, usmerjenim v Zeleno
smer. K Zelenemu padanju trenda sta najvec prispevali predvsem druga in ¢etrta generacija
merjencev. lzracunana vrednost linearnega trenda med generacijami pri tej spremenljivki
znasa (CE = -0,352). lzradunan trend v Zeleni negativni smeri pomeni, da se stanje v
sposobnosti koordinacije gibanja telesa v otroskem smucanju izboljSuje. Povprec¢ne vrednosti
rezultatov spremenljivke (MGATPK) so skladne z ugotovitvami v Poglavju 6.1. lzracun
padajocega linearnega trenda je skozi pet generacij pokazal statisticno znacilne razlike (p =
0,000). K padajotemu trendu sta v najvecji meri prispevala prva in zadnja generacija
merjencev, ki od ostalih v negativni smeri najbolj odstopata. Izracunana vrednost linearnega

trenda med posameznimi generacijami merjencev je pri tej spremenljivki negativna in
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najvisja med vsemi spremenljivkami MPU (CE = —4,030). Test MGATPK je do dolocene mere
kontaminiran s telesno viSino oziroma dolZinami spodnjih in zgornjih ekstremitet. Glede na
pomembno povezanost testa z uspesnostjo (Tabela 14) bo v vsebine treninga v bodoce treba
uvajati ve¢ vsebin, ki temeljijo na izvajanju gibov z velikimi amplitudami. Trend gibanja
povprecnih vrednosti rezultatov ravnotezja je pri spremenljivki MRSOSPT kvadraten, pri
spremenljivki MRSOSVT pa linearen. Pri obeh spremenljivkah je obrnjen v nezeleno padajoco
smer (Slika 11, Graf 11). Prav tako so bile pri obeh spremenljivkah izracunane statisticno
znacilne razlike med generacijami (MRSOSPT: CE = -2,148; p = 0,015 in MRSOSVT: CE = -
0,882; p = 0,045). K nezelenemu padajo¢emu trendu in nihanju rezultatov sta k spremenljivki
MRSOSPT prispevali druga in tretja generacija, pri spremenljivki MRSOSVT pa prva in tretja
generacija. Sposobnost ravnotezja ima zlasti pri uravnotezenosti tekmovalca na sredini smuci
pomembno vlogo (Fetz, 1997; Supej, 2008). Iz tega razloga je nezeleni padajoci trend

spremenljivk ravnoteZja lahko zaskrbljujoc.
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Slika 12. Graficni prikazi izracunov trendnih ¢rt gibanja povprecnih vrednosti specialnih motori¢nih
spremenljivk vzdrzljivosti v elasti¢ni moci in koordinacije skozi obdobje petih generacij.

V nadaljevanju sledi interpretacija izraCunov linearnega trenda stirih spremenljivk specialne
motorike. Izracun trenda gibanja povprecnih vrednosti rezultatov spremenljivke (MKRNPK) je
bil usmerjen negativno in je prepoznan kot polinomski trend 4. stopnje. lzra¢un razlik skozi
pet generacij je bil pri tem trendu statisticno znacilen (p = 0,007). K padajo¢emu trendu in
nihanju rezultatov tega izrazito specialnega smucarskega testa sta v najvecji meri prispevala
prva in tretja generacija merjencev, ki od trendne ¢rte v negativni smeri najbolj odstopata.

Izracunana vrednost linearnega trenda med posameznimi generacijami merjencev je pri tej
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spremenljivki negativna (CE = -2,692). Trend padanja te spremenljivke je pokazatelj
upadanja sposobnosti, ki je z uspesnostjo na tekmovanjih statisticno znacilno povezan skozi
pretezni del obdobja od 2001/02 do 2009/10 (Tabela 14). Z izjemo druge generacije
(2003/04), ki je sposobnosti vzdrzZljivosti v elasti¢ni moci v procesu treninga namenjala vec
pozornosti, so bila povprecja preostalih generacij pod ali pa zelo blizu trendne ¢rte. Gibanje
povprecnih vrednosti rezultatov spremenljivke (MHKRVIS) je tako kot vecina spremenljivk
usmerjen negativno, izracun razlik skozi pet generacij pa ni pokazal statistine znacilnosti (p
= 0,225). K padajo¢emu trendu testa, ki meri sposobnost hitrega resevanja gibalnih
problemov izvajanja celostnih programov gibanja, je v najvecji meri prispevala druga
generacija merjencev. lzra¢unana vrednost polinomskega trenda 4. stopnje trenda razpona
razlik med posameznimi generacijami merjencev je pri tej spremenljivki nizka in znasa CE =
0,527. Izracunan trend padanja te spremenljivke je pokazatelj upadanja sposobnosti, ki bi ji
morali predvsem v zadnjih Stirih generacijah namenjati ve¢ pozornosti (Tabela 14). Pri
spremenljivki (SKI9) je trend usmerjen padajoce in v Zeleno smer, gre pa za kvadratni trend
pri katerem je bil izracun razlik skozi pet generacij statisticno znacilen (p = 0,027). K
padajoemu trendu testa, ki meri sposobnost hitrega spreminjanja smeri gibanja in
reSevanja zapletenih motori¢nih nalog, so najvec pripomogle prva, Cetrta in peta generacija.
Izracunana vrednost kvadratnega trenda med posameznimi generacijami merjencev je pri tej
spremenljivki negativna (CE = -1,007). Trend padanja te spremenljivke je pokazatelj
medgeneracijskega povecevanja ucinkovitosti gibanja (zlasti zadnjih dveh generacij) v
sposobnosti, ki sodi v med specialne dimenzije, ki so z uspeSnostjo na tekmovanjih visoko
povezane. Izraéunani linearni trend rezultatov zadnje spremenljivke (MKRBNR) je usmerjen
narascajoce (Slika 12, Graf 4), razlike med generacijami merjencev pa so bile prav tako
statisticno znacilne (p = 0,000). K Zelenemu naras¢anju trenda in nihanju rezultatov sta
najveC prispevali tretja in Cetrta generacija merjencev. lzracunana vrednost razpona razlik
med generacijami pri tej spremenljivki je najvisja med vsemi MPU in znasa CE = 3,519.
Izracunani trend v Zeleni pozitivni smeri pomeni, da se stanje v sposobnosti koordinacije in
izvajanja vnaprej dolo¢enih ritmi¢nih nalog v otroskem smucanju izboljSuje. V povezavi z
zadnjim ciljem (Cilj 3) naloge lahko zaklju¢imo, da med obravnavanimi spremenljivkami ni
nobene, ki bi lahko predstavljala sistemati¢no gibanje povprecnih vrednosti rezultatov petih

generacij 13- in 14-letnih tekmovalcev v alpskem smucanju od leta 2001 do 2010.
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V sklopu modela sedmih morfoloskih spremenljivk je skozi obdobje petih generacij trendna
Crta v Zeleno smer usmerjena pri treh spremenljivkah s podrocja mase telesa (AT), premerov
spodnjih okoncin (APSSL) in obsegov spodnjih okoncin (AOSL), pri ostalih (AV, APKOLL, AKGS
in AKGT) pa je trend gibanja povprecnih vrednosti rezultatov petih generacij merjencev
usmerjen v nezeleno smer. Statisticno znacilne razlike med generacijami merjencev so bile
ne glede na Zeleno usmerjenost trenda dokazane pri trendih petih spremenljivk (APKOLL,
APSSL, AOSL, AKGS in AKGT), pri ostalih dveh (AT in AV) pa razlike med generacijami sicer
niso bile statisticno znacilne, a je do njih prihajalo (nihanje rezultatov). Zlasti na podlagi
trendov, ki so usmerjeni v nezeleno smer, se bomo morali zamisliti, da se vzorec mladih
alpskih smucarjev z vidika kakovosti konstitucije (premer kolena in koli¢ina podkozne tolsée)
iz generacije v generacijo slabsa. Od skupno 17 spremenljivk osnovne in specialne motorike
je statisti¢na znacilnost razlik med petimi generacijami merjencev (ne glede na Zeleno ali
nezeleno usmerjenost) bila potrjena pri trendih devetih motori¢nih spremenljivk. Ceprav je
do razlik med generacijami prihajalo tudi pri ostalih spremenljivkah motorike, pa te med
generacijami niso bile statisticno znacilne. Skozi obdobje petih generacij v letih od 2001 do
2010 so bili v Zeleno smer usmerjeni trendi pri osmih spremenljivkah s podro¢ja odrivne
moci (MMEN3SM, MSKOK10), hitrosti (MMENS20, MHGNS20L), vzdrzljivosti (MT300) in
koordinacije (MKKRPN, SKI9 in MKRBNR). Le pri slednjih dveh je Zeleni trend pokazal
statisti¢no znacilne razlike med vzorci merjencev petih generacij merjencev, medtem ko je v
preostalih Sestih spremenljivkah prihajalo do nihanj, razlike med njimi pa niso bile statisti¢no
znacilne. To pomeni, da bi bilo na podlagi dobljenih rezultatov napovedovanje prihodnosti

razvoja motori¢nih znacilnosti mladih tekmovalcev v alpskem smuéanju nezanesljivo.

Dinamika rezultatov se tako pri morfoloskih kot motori¢nih dimenzijah spreminja. Nihanje
povprecnih posameznih generacij merjencev je potekalo nesistemati¢no, zaradi ¢esar ne
moremo zanesljivo napovedovati gibanja trendov povprecja v prihodnje. Generacije so se v
obravnavanem ¢asovnem obdobju glede na povpreéne vrednosti v najvecji meri razlikovale
bodisi zaradi sprememb v nacinih treninga, posameznikove genske zasnove in okolja.
Gibanje trendov je v nasem primeru treba za nekatere spremenljivke obravnavati povezano.
Se posebej to velja za nekatere morfoloske spremenljivke in spremenljivke osnovne
motorike. Kon¢ni prerez trendnih ¢rt vseh 24 spremenljivk MPU kaZe na dejstvo, da je imelo

trendne crte v Zeleno smer obrnjenih skupaj 11 spremenljivk (8 motori¢nih in 3 morfoloske),
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statisticno znacilne razlike med generacijami merjencev pa so bile dokazane pri skupno 14 (5
morfoloskih in 9 motori¢nih). Iz tega sledi, da je bilo v obdobju od 2001 do 2010 gibanje
vecjega dela trendnih ¢rt spremenljivk modela (13 spremenljivk) obrnjenih v nezeleno smer
(9 motori¢nih in 4 morfoloske). Prav slednji podatek lahko daje smucarski stroki misliti, da bo
v prihodnje treba Se veliko narediti na intenzivnejSemu vklju¢evanju podrocij zdrave
prehrane in metod regeneracije, specialne koordinacije, gibljivosti, ravnoteZja, repetitivne
elasti¢ne moci in drugih, ki prispevajo k oblikovanju vsestranske kakovostne priprave mladih

tekmovalcev v alpskem smucanju.
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7 RAZPRAVA

Celotna vsebina raziskave je vezana na ugotavljanje dejstev na podlagi treh glavnih ciljev,
hipotez in raziskovalnih metod dela. Prvi cilj (Cilj 1), s katerim smo ugotavljali razlike med
neselekcioniranim in selekcioniranim vzorcem 13- in 14-letnih otrok, smo realizirali na osnovi
meritev SVK in meritev morfologkih in motori¢nih spremenljivk mlaj$ih kategorij v alpskem
smucanju. Drugi cilj (Cilj 2), s katerim smo ugotavljali povezanost med rezultati morfoloskih
in motori¢nih spremenljivk posameznih generacij 13- in 14-letnih tekmovalcev v alpskem
smucanju s kriterijsko spremenljivko, je predstavljal najobseznej$i in najzahtevnejsi del
disertacije. Tretji cilj (Cilj 3), s katerim smo ugotavljali gibanje trendov rezultatov petih
generacij 13- in 14-letnih tekmovalcev v alpskem smucanju v obdobju od leta 2001 do 2010,
pa je bil uganka do samega zakljucka naloge. V nadaljevanju se bomo osredotodili na
konkretne ugotovitve disertacije v povezavi z vsemi nastetimi cilji in hipotezami, ki jih bomo

na osnovi prikazanih rezultatov sprejeli ali zavrnili.

7.1 Ugotovitve raziskave v povezavi s ciljem 1

Temeljno vprasanje prve postavljene hipoteze (H1), ali se selekcionirana populacija 13- in 14-
letnih tekmovalcev v alpskem smucanju od celotne izmerjene populacije deckov iste starosti
v posameznih generacijah statisti€éno znacilno razlikuje ali ne, je na videz enostavno. Skozi
faze zbiranja podatkov, uporabljene metode dela in analizo rezultatov smo se prepricali, da

delo ni tako enostavno.

Statisti¢no znacilne razlike med selekcioniranim in neselekcioniranim vzorcem v obdobju od
2001 do 2010 smo dokazali v vseh prese¢nih spremenljivkah modela SVK, ki so vezane na
motoriko (SDM/MMENSDM PON/MKKRPN in PRE/MGATPK), ne pa tudi v obeh morfoloskih
dimenzijah. Pri spremenljivki ATT/AT med vzorcema razlike niso bile statisticno znadilne,
medtem ko so bile statisticno znacilne razlike pri spremenljivki ATV/AV statisticno znacilne v
korist neselekcioniranega vzorca merjencev. Ker v hipotezi H1 ni pogojeno, da moramo
razlike dokazati v vseh uporabljenih spremenljivkah, lahko le-to potrdimo, saj so v klju¢nem

delu prese¢nih spremenljivk SVK (motorika) razlike med selekcioniranim in
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neselekcioniranim vzorcem evidentne. Prvo postavljeno hipotezo (H1) torej lahko

potrdimo.

Na osnovi dokazanih rezultatov smo definirali status selekcioniranega vzorca glede na
splosno populacijo. Pri tem za naprej ostaja odprto vprasanje telesne teZze in s tem povezanih
vzrokov za naraScanje telesne teze obeh primerjanih vzorcev. Glede na obcutljivost
telesnega razvoja v starostnem obdobju 13 in 14 let je vzrokov za povecanje telesne teze
lahko veliko (Eriksson idr., 1973; Meece, 2002). Ti so med drugim vezani na gensko zasnovo
posameznika, nacin Zivljenja in druge dejavnike, ki lahko v veliki meri prispevajo k
spremembam dolocenih telesnih mer (Epstein, 2015). Skozi raziskavo je bilo veckrat
omenjeno, da intenzivna telesna vadba vpliva na telesne mere Sportnikov, te pa so za
uspesnost v dolo¢enem Sportu lahko zelo pomembne (Bandalo in Le$nik, 2011; Gorski idr.,
2014; Maffiuleti idr., 2009; Mdller idr., 2015). Telesna teza je pri mladih alpskih smucarijih
tudi skladno z ugotovitvami te raziskave ena pomembnejsih. Pri tem pa ostaja odprta dilema,
ali so vecja telesna teza in telesne mere, ki so s telesno tezo v visoki korelaciji, posledica

povecanja misi¢ne mase ali povecanja vsebnosti mas¢obnega tkiva.

Glede na rezultate morfoloskih spremenljivk selekcioniranega vzorca, ki definirajo interne
geometrijske razseznosti telesa, sklepamo, da se je telesna teza v doloéeni meri povecevala
tudi na ra¢un mascobnega tkiva v predelu stegen in trebuha. V rezultatih so iz generacije v
generacijo vidna nihanja, sicer pa razlike med vzorcema v tej spremenljivki niso statisti¢no
znacilne. Razmerje med misi¢énim in mas¢obnim tkivom je pri ljudeh lahko zelo razli¢no, zato
imajo enako tezki posamezniki lahko zelo razlicne konstitucije (Boisseau in Delamarche;
2000). Spremembe morfoloskih znacilnosti otrok in mladine od 7. do 19. leta v preteklem
desetletju (1990-2000) so bile izrazitejSe pri merjencih moskega spola (Strel idr., 2003).
Analiza pri moskem spolu je pokazala povecanje telesne teze in kozne gube nadlahti. Prav
tako se je negativen trend nadaljeval v prostoru motori¢nih spremenljivk. Omenjene
spremembe so nastale zaradi razlicnih vsebin in obsega vadbe, materialnih pogojev,
kakovosti pedagoskega dela in drugih mikro in makro dejavnikov (Strel idr., 2003). V zadnjih
dvajsetih letih se je izjemno povecal delez tako prekomerno tezkih kot tudi debelih ucenk in
ucencev v Sloveniji. Najvecji porast gre opaziti pred puberteto in v zgodnjem pubertetnem

obdobju. Povpreéna prevalenca v starostnem obdobju od 7 do 19 let je bila leta 2003, kar
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16,3, a telesna teza osnovnosSolske populacije je skozi obravnavano obdobje narascala.
Prekomerna telesna teZa postaja eden klju¢nih problemov sodobnega sveta. Spremembe
telesne teze so bile v preteklih 20 letih mnogo vecje, kot so bile spremembe v telesni visini
(Strel idr., 2007). Razlogi za ta pojav so kompleksni in na nivoju druzbe oziroma nacina
zZivljenja, v katerem Zivimo. Enako velja za selekcionirani vzorec, ki se je tudi zaradi manjsSega

vzorca bolj razlikoval v povprecnih vrednostih.

Iz Tabele 10 je razvidno, da so bili v vseh letih 2003/04 in 2007/08 merjenci splosne
populacije teZji kot selekcionirani vzorec. V povezavi s prvim ciljem (Cilj 1) in hipotezo (H1) je
zanimiv tudi podatek, da je bil selekcionirani vzorec v letu 2003/04 v primerjavi z
neselekcioniranim telesno teZji in visji le v drugi generaciji (2003/04). Razlogi za dobljene
rezultate so zagotovo tudi zaradi velike razlike v Stevilu merjencev selekcioniranega in
neselekcioniranega vzorca merjencev. Za sklop treh presecnih motoricnih spremenljivk
(SDM/MMENSDM, PON/MKKRPN, PRE/MGATPK) je bilo pri¢akovati, da bo selekcionirani
vzorec v vseh generacijah uspesnejsi v primerjavi s sploSno populacijo. Kljub temu pa je treba
poudariti, da je pri vseh treh motori¢nih spremenljivkah SVK pri obeh merjenih vzorcih

opatziti slabSanje rezultatov.

Izracunani rezultati potrjujejo razmisljanje mnogih avtorjev, da se pravilno usmerjanje otrok
v tekmovalni Sport odraza pretezno v razlikah na ravni motori¢nih sposobnosti (Bandalo in
LeSnik 2011; Dolenec, 1996; Geissler idr., 2012; Klika in Malina, 1997; Mildner idr., 2012;
Muller idr., 2015; Ulaga, 2001). V tem pogledu selekcionirani vzorec na podlagi rezultatov
motoricnih spremenljivk zelo odstopa od enako stare osnovnosolske populacije. Ob tem je
treba poudariti, da tudi mladi alpski smucarji niso imuni na dejavnike, ki usmerjajo trende
morfoloskih lastnosti v nezeleno smer in najbolj perece narascanje telesne teze kot posledice

nezdravega nacina Zivljenja.
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7.2 Ugotovitve raziskave v povezavi s ciljem 2

Druga hipoteza (H2) postavlja pod vprasaj, ali je povezanost morfoloskih in motori¢nih
dimenzij MPU s kriterijsko spremenljivko generacij 13- in 14-letnih tekmovalcev

(selekcionirani vzorec) statisti¢no znacilna ali ne.

Celoten model MPU sestavlja skupaj 24 posameznih spremenljivk prostora morfologije (7) in
motorike (17). Znotraj celotnega MPU je bilo izracunanih 120 povezav posameznih
spremenljivk s kriterijsko spremenljivko. Od vseh izracunanih povezav je bilo statisti¢no
znacilnih 48 povezav posameznih spremenljivk in, kar je pomembno, tako v morfologiji kot
motoriki je do statisticno znacilnih povezav prihajalo v vseh generacijah. V celotnem sklopu
morfoloskih spremenljivk MPU je bilo od skupno 35 izraCunanih povezav posameznih
spremenljivk morfologije s kriterijem 14 povezav statisti¢no znacilnih. Poudariti moramo, da
je v vsaki generaciji prislo do vsaj ene, v velini generacij pa so bile s kriterijsko spremenljivko
statisti€no znacilno povezane tri do Stiri spremenljivke morfologije. V celotnem sklopu
motorié¢nih spremenljivk MPU smo od skupno 85 izracunali 48 statisti¢cno znacilnih povezav
posameznih spremenljivk motorike s kriterijem. V vsaki generaciji je prislo do vsaj petih, v
vecini generacij pa je bilo s kriterijsko spremenljivko statisticno znacilno povezanih 6 do 12
spremenljivk motorike. Ker v hipotezi H2 ni pogojeno, da moramo statisticno znacilne
povezave s kriterijem dokazati pri vseh uporabljenih spremenljivkah, in glede na dejstvo, da
je vel kot polovica (62) vseh izracunanih povezav spremenljivk modela MPU statisticno

znacilno povezana s kriterijsko uspesnostjo, lahko hipotezo H2 potrdimo.

S potrditvijo druge hipoteze (H2) pa ostaja odprtih Se kar nekaj dilem. Dobljeni rezultati so
lahko pomembno vodilo za naértovanje in vodenje procesa treninga mlajsih kategorij v
alpskem smucanju. V tem Sportu tako iz prakse kot tudi na podlagi komplementarnih
znanstvenih raziskav (Berg in Eiken, 1999; Kibele in Behm, 2009; Emeterio in Gonzales-
Badillo, 2010) velja nekaj neizpodbitnih dejstev, ki so se v veliki vecini potrdila tudi skozi naso
raziskavo. Stopnje in Stevilo povezav posameznih morfoloskih in motori¢nih spremenljivk s
kriterijem se je skozi obdobje petih generacij spreminjalo. Slednje je tudi razlog, da smo

povezanost posameznih spremenljivk tretjega nivoja MPU Zeleli preveriti na visjih nivojih (2.

eves
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povezave posameznih spremenljivk s kriterijem Ze navedeni v Poglavju 6.5, smo z izracuni
koeficientov multiple korelacije na visjih nivojih dobili zanimive izto¢nice. Rezultati so

prikazani na Sliki 13.
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Slika 13. Prikaz gibanja vrednosti koeficientov multiple korelacije sklopov morfoloskih in motori¢nih
spremenljivk — 2. nivo MPU.

IzraCuni povezav sklopov spremenljivk morfologije in motorike s kriterijsko spremenljivko se
skozi obdobje od 2001 do 2010 spreminjajo in pomenijo hierarhi¢no nadgradnjo rezultatom
izradunov povezav na 3. nivoju MPU. Iz Grafa 1 (Slika 13) se vidi, da je bilo Stevilo sklopov
spremenljivk morfologije od tretje generacije naprej precej visje (Tabela 12). To velja
predvsem za sklopa telesne teze (MASA) in eksterne geometrijske razseznosti (EKSGEOR),
medtem ko je bil sklop spremenljivk internih geometrijskih znacilnosti v vseh (razen v drugi)
generacijah merjencev slabse povezan s kriterijem. Prav druga generacija merjencev je bila v
morfoloskih dimenzijah telesa drugacna od ostalih generacij selekcioniranega vzorca, sicer

pa je bila tako tezja kot tudi visja od splosne populacije (Tabela 10).

Iz rezultatov povezav sklopov drugega nivoja dimenzij motorike MPU s tekmovalno
uspesnostjo (Slika 13, Graf 2) so prav tako vidna dolocena nihanja. Na tem nivoju, ki v sklopih
zdruZuje vec spremenljivk, ki so med seboj v visoki korelaciji, je videti, da je s kriterijem skozi
vseh pet generacij mocneje povezan sklop osnovnih motori¢nih dimenzij (OSMOT), vendar je
od tretje generacije naprej narascal tudi vpliv sklopa specialnih motori¢nih sposobnosti
(SPMOT). Glede na rezultate izracunov povezav na 3. nivoju MPU in pomembnost

vkljuevanja specialni vsebin v trening mlajsih kategorij smucarjev je pomembno dognanje,

126



da so bile specialne motori¢ne sposobnosti tudi na drugem nivoju za doseganje uspesnosti

na tekmovanjih selekcioniranega vzorca pomembno povezane s kriterijsko spremenljivko.

Eden bistvenih segmentov nase raziskave je bila tudi potrditev povezanosti celotnih sklopov

morfologije in motorike prvega nivoja spremenljivk MPU. To prikazuje Slika 14.
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Slika 14. Prikaz gibanja vrednosti koeficientov multiple korelacije sklopov morfoloskih in motori¢nih
spremenljivk — 1. nivo MPU.

IzraCuni povezanosti vrednosti koeficientov multiple korelacije sklopov morfoloskih in
motori¢nih spremenljivk prvega nivoja MPU se skozi pet generacij selekcioniranega vzorca
merjencev gibljejo skladno s predhodnimi ugotovitvami na tretjem in drugem nivoju.
Pricakovano so bile skozi celotno obdobje od 2001 do 2010 izracunane vrednosti povezav s
kriterijem vecje pri sklopu spremenljivk motorike (MOT) kot pa pri sklopu morfologije
(MORF). Ceprav gibanje koeficientov multiple korelacije v prvih treh generacijah kaZe na
zmanjSevanje vpliva sklopa morfologije in motorike na uspesnost, je v zadnji generaciji viden
zlasti pomemben dvig vpliva motori¢nih dimenzij na uspesnost (R = 0,902). S Slike 14 se vidi,
da sta se v letu 2007/08 koeficienta multiple korelacije obeh sklopov pribliZala, kar potrjujejo
tudi rezultati povezav najvisjega nivoja MPU v letih 2007/08 in 2009/10, ko je bil skupen
vpliv MORF in MOT na uspesnost najvecji (Tabela 17).

Dokazana visoka povezanost morfoloskih in motori¢nih s tekmovalno uspesnostjo potrjuje

ustreznost baterije v MPU uvrs¢enih spremenljivk. V vsaki generaciji posebej so
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spremenljivke morfoloskih in motori¢nih dimenzij razlicno vplivale na tekmovalno uspesnost.

Delez teh vplivov je prikazan na Sliki 15.
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Slika 15. Prikaz popravljenega kvadrata multiple korelacije v modelu potencialne uspesnosti -
morfoloskih in motori¢nih spremenljivk — 1. nivo.

Ob predpostavki, da v reduciranem sistemu potencialne uspesSnosti raziskujemo samo
podrocje morfoloSkega in motori¢nega prostora, lahko s Slike 15 razberemo, da je bil skozi
vsa obravnavna leta delez popravljenega kvadrata multiple korelacije (determinacijski
koeficient) vecji pri motori¢nih spremenljivkah. To pomeni, da so imele spremenljivke
motori¢nih dimenzij mocnejSo povezavo s kriterijsko spremenljivko (tekmovalno
uspesnostjo), kar obenem pomeni, da lahko z motori¢nimi spremenljivkami pojasnimo vecji
del variance kriterijske spremenljivke (tekmovalna uspesnost). Po letu 2003/04 so se skozi
obravnavana obdobja povecevali vplivi morfoloskih spremenljivk na kriterijsko spremenljivko

(tekmovalno uspesnost).

Razmisljanja trenerjev so torej upravi¢eno usmerjena predvsem v izboljSanje dimenzij, ki na
progi omogocajo hitro in ucinkovito reSevanje motori¢nih problemov. Upostevanje razvojnih
sprememb v obdobju po 12. letu starosti je pri organizaciji in vodenju procesa treninga
kljuénega pomena. Rast muskulature, ki ne dohaja pospeSene rasti kosti, se kaze v

neusklajenem gibanju (Bar-Or, 1996; Hauspie, Cameron in Molinari, 2004; Horvat in
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Magajna, 1989). Posledice tega se kazejo predvsem v zmanjSani sposobnosti za regulacijo
gibanja (informacijska komponenta), pomembno viogo pa imajo predvsem dimenzije
potrebni del motori¢nih sposobnosti, ki pomenijo osnovo za napredovanje v vrhunskega

tekmovalca.

Kljub dokazanim visokim vplivom dimenzij MPU na uspesSnost je Se vedno treba upoStevati
ostale dejavnike, ki imajo razlicne vplive na tekmovalno uspeSnost mladega Sportnika. V
sploSnem modelu uspesnosti Sportnikov je zajeto veliko Stevilo razlicnih dejavnikov, ki
vplivajo na uspesnost v Sportu in na katere ne moremo neposredno vplivati. Skladno s tem
seveda nikakor ne gre zanemariti npr. vloge psiholoskih dejavnikov, med katerimi pri alpskih
smucarjih te starostne kategorije Se posebej izstopajo sposobnost koncentracije, tekmovalna
motivacija (TuSak, 2003) in potreba po nenehnem medsebojnem primerjanju
(tekmovalnost). Vpliv dimenzij morfoloskih in motori¢nih spremenljivk na kriterijsko
spremenljivko (tekmovalna uspesnost) se je skozi celotno obravnavano obdobje spreminjal.
S tem se je spreminjalo tudi Stevilo statisticno znacilnih povezav posameznih spremenljivk in
tudi sklopov spremenljivk s kriterijem. Glede na to, da smo znotraj vseh izracunanih povezav
MPU pri vseh petih generacijah merjencev dokazali doloéeno Stevilo statisticno znacilnih
povezav tako na najnizjem (3. nivoju) kot tudi na vseh hierarhi¢no visjih nivojih MPU, lahko

drugo hipotezo (H2) potrdimo.

7.3 Ugotovitve raziskave v povezavi s ciljem 3

Tretji cilj (Cilj 3), s katerim smo ugotavljali gibanje trendnih ¢rt rezultatov petih generacij 13
in 14 letnih tekmovalcev v alpskem smucanju v obdobju od leta 2001 do 2010, predstavlja
analizo gibanja kakovosti petih generacij mladih alpskih smucarjev in poskus napovedovanja
prihodnosti rezultatov obravnavanih spremenljivk. Ceprav smo v naprej lahko predvidevali,
da rezultati iz generacije v generacijo ne bodo enaki oziroma se ne bodo sistemati¢no
ponavljali in nadgrajevali, nas je zanimalo, kaksni so trendi in ali se glede na izracunane

vrednosti ti gibljejo v Zeleno smer ali ne. Z izratunom trendnih ¢rt smo za vsako
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spremenljivko ugotavljali vrsto trenda, smer trenda, odstopanja generacij znotraj

posameznega trenda in ali so razlike med generacijami statisti¢no znacilne.

Ugotovili smo, da izmed vseh obravnavanih spremenljivk ni nobene, ki bi predstavljala
sistemati¢no gibanje povpre¢nih vrednosti rezultatov petih generacij 13- in 14-letnih
tekmovalcev v alpskem smucanju v obdobju od leta 2001 do 2010. To pomeni, da so bile
trendne Crte pri vseh spremenljivkah modela MPU izracunane iz bolj ali manj nihajocih
povprecnih vrednosti. Pri sedmih morfoloskih spremenljivkah je statisti€no znacilne trende
(ne glede na to, ali so usmerjeni v Zeleno ali nezeleno smer) imelo pet spremenljivk (APKOLL,
APSSL, AOSL, AKGS in AKGT), med 17 spremenljivkami motorike pa devet (MZGIBE, MHFNTD,
MHFNTL, MGATPK, MRSOSPT, MRSOSVT, MMRNPK, SKI9 in MKRBNR). Zaradi
nesistemati¢nega nihanja povprecnih vrednosti trendov obravnavanih spremenljivk MPU bi
bilo napovedovanje prihodnjega gibanja trendov morfoloskih in motori¢nih spremenljivk

nerealno. Zato postavljene hipoteze H3 ne moremo potrditi.

Pri ugotavljanju trendov je prislo do nekaterih drugih koristnih ugotovitev, in sicer koncni
prerez trendnih ¢rt vseh 24 spremenljivk MPU kaze na dejstvo, da je imelo trendne ¢rte v
zeleno smer obrnjenih skupaj 11 spremenljivk (8 motori¢nih in 3 morfoloske), gibanje
veéjega dela trendnih ¢rt spremenljivk modela (13 spremenljivk) pa je bilo obrnjenih v
nezeleno smer (9 motori¢nih in 4 morfoloske). Statisticno znadilne razlike (ne glede na
Zeleno ali nezeleno smer trenda) so bile dokazane pri skupno 14 spremenljivkah (5
morfoloskih in 9 motori¢nih). Vse nasteto daje odgovore na to, kako so se generacije v
obdobju od 2001 do 2010 med seboj spreminjale v stanju v morfoloskih in motori¢nih
dimenzij. Ne glede na dejstvo, da nam dobljeni rezultati ne omogocajo zanesljivih napovedi
za naprej, bodo nase ugotovitve v prihodnje zagotovo koristne pri nacrtovanju procesa

treninga mlajsih kategorij tekmovalcev.

Analiza izraCunanih rezultatov trendov skozi prepletanje posameznih morfoloskih
spremenljivk modela MPU pravi, da so v prostoru morfologije vecji del obdobja imele
najvedji in statisticno znacilen vpliv na uspesnost spremenljivke AT, AV in AOSL (Tabela 11).
Povprecne vrednosti AT so iz leta v leto neenakomerno narascale, ob tem pa so se vrednosti

AV zniZevale. Slednje se je odrazalo tudi v narascanju AOSL ter povecanem delezu
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podkoZznega mascevja (AKGS in AKGT). Iz tega lahko sklepamo, da je povecevanje obsegov
(AOSL) v doloceni meri tudi posledica narascanja deleZza podkoZznega mascevja. 1z vrednosti
korelacijskih koeficientov predhodnih raziskav (LeSnik, 1996) je razvidno, da ima
spremenljivka AOSL visoko korelacijo s spremenljivko AT in ta je v vseh generacijah imela

pomemben vpliv na tekmovalno uspesnost.

V zacetnem izboru (e to moznost sploh Se imamo) je zelo pomembno dejstvo, da imajo na
razli¢nih smucarskih terenih lahko razlicni tekmovalci glede na svoje morfoloske rezultate
bolj optimalno zacetno izhodiS¢e za dosego dobrega rezultata od ostalih. To pomeni, da
bodo na nekaterih terenih v prednosti tezji, na drugih pa visji tekmovalci. Verjamemo, da
znajo Ze v otroskih kategorijah nekateri tekmovalci zelo dobro izkoristiti svoj morfoloski
potencial na dolocenih terenih oziroma njegovo pomanjkanje nadomestiti z ustreznimi
motori¢nimi sposobnostmi. Posameznikov morfoloski status v dolo¢eni meri torej prispeva k

njegovi koncni izvedbi smucarske tehnike v fazi specializacije.

Na rezultat gibanja vrednosti trendov so lahko v osnovi v manjsi ali vecji meri vplivali sledeci
vzroki:

e Skupek mnogih dejavnikov, ki delujejo nivoju celotne druzbe. Predvsem gre tukaj za
nacin Zivljenjskega sloga, ki zajema dejavnike na mezoravni in makroravni.

e Razvojna faza selekcioniranega vzorca. Proces razvoja posameznika ni vedno
kontinuiran, temve¢ je za doloeno obdobje primaren diskontinuiran proces. In ta
proces je lahko od tekmovalca do tekmovalca razli¢en.

e Okolje, trening in genska zasnova lahko v razlicni meri vplivajo na nekatere

morfoloske spremenljivke vsakega posameznika.

Analiza izraCcunanih rezultatov trendov skozi prepletanje povezav posameznih motoricnih
spremenljivk modela MPU s kriterijem pravi, da so imele v prostoru motorike vedji del
obdobja najvecji in statisticno znacilen vpliv spremenljivke MMEN3SM, MMENSDM
MSKOK10, MGATPK, MMRNPK, MMENS20 in MHGNS20L (Tabela 14). Sklepamo lahko, da je
tako izracunani trend vseh navedenih spremenljivk odrivne moci povezan z visoko stopnjo
njihove medsebojne povezanosti (Bandalo in LeSnik, 2011; LeSnik, 1996). Zanimivo pa je, da

je pri spremenljivkah enonoZne odrivhe moci in sonozne ponavljajoCe se odrivne moci nog
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trend narascajoc in v Zeleno smer, trend sonozne odrivne moci nog pa padajoc in usmerjen v
nezeleno smer. Ceprav so bile razlike med generacijami statisticno neznacilne, je pri tem
pomemben podatek o nihanju vrednosti le-teh skozi vseh pet generacij. Klub razlogom v
specifikah vzorcev in visokemu koeficientu prirojenosti eksplozivne modi se moramo
zavedati, da lahko s treningom tudi negativno obrnjen trend spremenljivke enonozne moci v
prihodnosti usmerimo v Zeleno smer. Glede na upostevanje Zelenega gibanja trendov
spremenljivk MMENS20 in MHGNS20L, koeficienta prirojenosti omenjenih motori¢nih
sposobnosti (Ward in Ditman, 1997) in statisticno znalilnih povezav s tekmovalno
uspesnostjo v zadnjem obdobiju, lahko predpostavimo do dolocene mere kvaliteten zacetni
izbor mladih alpskih smucarjev. K rezultatom gibanja trendov je prispeval tudi ustrezen
trening za povecanje oziroma ohranjanje nivoja sposobnosti pojavnih oblik hitrosti. Test
gibljivosti (MGATPK) je usmerjen padajocCe, razlike med merjenimi vzorci pa so statisti¢no
znatilne. Ceprav vemo, da je test lahko kontaminiran tudi s telesno viino oziroma dolZinami
spodnjih in zgornjih ekstremitet (Kisner in Colby, 1996), bi bilo v prihodnje dobro, da
izraCunani trend z vklju¢evanjem ustreznih vsebin treninga postopoma obrnemo navzgor. V
prihodnosti bo potrebno tej sposobnosti namenjati ve¢ pozornosti, ugotavljati pa jo bo
potrebno z novejSimi in natan¢nejSimi metodami merjenja. Padajoc€ in statisticno znacilen
trend spremenljivke (MMRNPK) je povezan s podobnimi rezultati ostalih spremenljivk
odrivne in repetitivne modi, kar prav tako daje vedeti, da bo treba v prihodnje pri
nacrtovanju treninga dajati ve¢ poudarka razvoju razlicnih pojavnih oblik moci (odrivna in
repetitivna elasticna moc), gibljivosti in drugim sposobnostim, ki vodijo h kakovostnemu

treningu in konénemu uspehu na tekmovanjih.
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7.4

Povzetek razprave

Klju¢na spoznanja in ugotovitve raziskave glede na postavljene in potrjene hipoteze te

raziskave po smiselnih sklopih povzemamo v naslednjih vrsticah.

Pri splodni populaciji so se v obdobju od leta 2001 do 2010 povprecne vrednosti
presecnih motori¢nih spremenljivk slabsale. Prav tako so bile vse vrednosti prese¢nih
motori¢nih spremenljivk v vsakem obravnavanem letu slabSe od selekcionirane

populacije.

Med sploSno populacijo in selekcioniranim vzorcem v obdobju od 2001 in 2010 ni bilo

zaznati statisticno znacilnih razlik le pri spremenljivki telesne teze (p = 0,103).

Med splosno populacijo in selekcioniranim vzorcem so bile v obdobju od 2001 do
2010 izraCunane statisticno znacilne razlike v vseh prese¢nih motori¢nih

spremenljivkah modela SVK.

Selekcioniran vzorec je skozi obdobje od 2001 do 2010 postajal tezji (AT) in manjsi
(AV), hkrati pa tudi bolj zamas¢en (AKGT in AKGS). V najvecji meri so se pri mladih
alpskih smucarjih spreminjale tudi dimenzije obsega stegna (AOSL), narascal pa je
tudi delez podkoZznega mascevja tako trebuha (AKGT) kot stegna (AKGS). Na drugi
strani pa je zaznan upad povprecnih vrednosti nekaterih spremenljivk eksternih

geometrijskih razseznosti (AV in APKOLL).

Od vseh izracunanih povezav (120) je bilo statisticno znalilnih 62 povezav
posameznih spremenljivk MPU. Tako v morfologiji kot motoriki je do njih prihajalo v

vseh generacijah.

V celotnem sklopu morfoloskih spremenljivk MPU je bilo od skupno 35 izra¢unanih
povezav posameznih spremenljivk morfologije s kriterijem 14 povezav statisticno
znacilnih. V vsaki generaciji je priSlo do vsaj ene, v vecini generacij pa so bile s
kriterijsko spremenljivko statisticno znacilno povezane tri do Sstiri spremenljivke

morfologije. V najvecdji meri in skozi vecji del obdobja od 2001 do 2010 sta na
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uspesnost mladih tekmovalcev statisticno znacilno vplivali spremenljivki AT in AV, v

manjsi meri pa tudi druge.

V celotnem sklopu motori¢nih spremenljivk MPU smo od skupno 85 izracunali 48
statisticno znacilnih povezav posameznih spremenljivk motorike s kriterijem. V vsaki
generaciji je prislo do vsaj petih, v vecini generacij pa je bilo s kriterijsko
spremenljivko statisticno znacilno povezanih 6 do 12 spremenljivk motorike. Skozi
celotno obdobje od 2001 do 2010 so na uspeSnost generacij tekmovalcev imele
najvec vpliva spremenljivke s podrocja pojavnih oblik mo¢i (MMEN3SM, MMENSDM,
MSKOK10, MZGIBE in MMRNPK) in gibljivosti (MGATPK). V zadnjem obdobju tudi
spremenljivke s podrocja pojavnih oblik hitrosti (MMENS20 in MHGNS20L).

Skladno z vsemi predhodnimi izracuni na tretjem, drugem in prvem nivoju MPU je
bila visoka in statisticno znacilna tudi povezanost najvisjega nivoja MPU s kriterijsko

spremenljivko.

Izracun trendnih ¢rt vseh 24 spremenljivk MPU kaze na dejstvo, da je imelo trendne
Crte v Zeleno smer obrnjenih skupaj 11 spremenljivk (3 morfoloske in 8 motoricnih).
Iz tega sledi, da je bilo v obdobju od 2001 do 2010 gibanje vecjega dela trendnih ¢rt
spremenljivk modela (13 spremenljivk) obrnjenih v nezeleno smer (4 morfoloske in 9
motori¢nih). Kljub ugotovljenemu nesistematicnemu nihanju rezultatov med
generacijami so bile statisticno znacilne razlike med generacijami merjencev (ne
glede na Zeleno ali nezeleno smer trenda) dokazane pri skupno 14 spremenljivkah (5

morfoloske in 9 motoricnih).

Pri izraCunu in analizi trendnih ¢rt smo ugotovili, da med obravnavanimi
spremenljivkami ni nobene, ki bi predstavljala sistemati¢no gibanje povpreénih
vrednosti rezultatov petih generacij 13- in 14-letnih tekmovalcev v alpskem smucanju
v obdobju od 2001 do 2010. Dinamika rezultatov se tako pri morfoloskih kot tudi
motori¢nih dimenzijah spreminja. Nihanje povprecnih posameznih generacij
merjencev je potekalo nesistematicno, zaradi cesar ne moremo zanesljivo

napovedovati gibanja trendov povprecja v prihodnje.
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e Ugotovljeni trendi spreminjanja rezultatov morfoloskih in motori¢nih dimenzij dajejo
odgovore na to, kako so se generacije med seboj spreminjale v stanju morfoloskih in
motori¢nih dimenzij. Ne glede na dejstvo, da nam dobljeni rezultati ne omogocajo
zanesljivih napovedi za naprej, bomo v prihodnje pri naértovanju procesa treninga
mlajsSih kategorij tekmovalcev morali upostevati dejstvo, da je vec kot polovica vseh

spremenljivk modela MPU usmerjena v neZzeleno smer.

7.5 Omejitve raziskave

Tovrstne raziskave v Sportu ne vkljucujejo velikega Stevila merjencev, kar velja tudi za naso.
Se posebej v letu 2001/02 (generacija 1987/88) je bil vzorec merjencev majhen (22
merjencev) in iz tega razloga so manj zanesljivi predvsem rezultati koeficienta multiple
korelacije 2., 3. in najviSjega nivoja MPU. Na meritvah tudi nismo mogli v celoti zajeti vseh
tekmovalcev selekcionirane populacije. 1z spodnjega grafikona (Slika 16) pa je razvidno, da se
je ta razlika v zadnjih letih zacela zmanjsevati, saj so se tako trenerji po klubih kot tekmovalci
sami zaceli zavedati koristnosti meritev za njihov Sportni razvoj.
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Slika 16. Prikaz Stevila selekcioniranega vzorca in prikaz Stevila vseh tekmovalcev v posamezni sezoni.

Vsako leto se je spreminjala tudi velikost vzorca posameznih generacij selekcioniranega

vzorca. Za obdelavo smo uporabili rezultate jesenskih meritev, ker pa smo Zeleli dobiti ¢im
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vedji vzorec, smo v obdelavo podatkov vkljucili tudi rezultate merjencev, ki jih na jesenskih
meritvah ni bilo, so se pa v istem letu udeleZili spomladanskih meritev. Glede na celoletno

kontinuirano vadbo selekcioniranega vzorca to ne bi smelo vplivati na kakovost rezultatov.

V prvotni razliici raziskave smo v MPU Zeleli uvrstiti vecje Stevilo spremenljivk. Ker so
meritve mlajSih kategorij v otroSkem alpskem smucanju namenjene spremljanju stanja
psihomotori¢ne pripravljenosti tekmovalcev (klubi), Zelimo trenerjem skladno z moznostmi
ponuditi ¢im vedji spekter podatkov, na podlagi katerih lahko nacrtujejo celoletni program
treninga za svoje tekmovalce. Ker je bilo Ze v ¢asu izvajanja meritev opaziti, da pri merjenju
dolocenih spremenljivk prihaja do prevelikih odstopanj, smo t. i. sporne spremenljivke izlocili
iz nadaljnje obdelave. K temu je prispevalo dejstvo, da gre za tezje merljive spremenljivke, ki
bi jih morali meriti za to posebej usposobljeni in izkuseni merilci. Ker se je ekipa merilcev iz
leta v leto spreminjala, je to po opazanjih vodij meritev in tudi po preverjanju vnesenih
rezultatov prispevalo k manjsi zanesljivosti rezultatov dolocenih testov. Spremenljivke, ki
smo jih v preteklosti merili, kasneje pa zaradi nenatancnosti podatkov izlocili, so naslednje:
morfologija — spremenljivka dolZina noge (ADN) in v prostoru motorike — spremenljivke tek 4
x 15 metrov (M4X15M), smuk preza (SMPRE) in skok v daljino nazaj (MMENSDN). Z izloCitvijo

omenjenih testov smo prispevali k bolj Cistim in realnejSim rezultatom naloge.

Tabela 20
Prikaz Stevila merjencev na junijskih in jesenskih meritvah

Leto meritev Jesen Pomlad Skupaj
M2001 11 11 22
M2003 22 4 26
M2005 27 11 38
M2007 31 10 41
M2009 28 8 36
Skupna vsota 119 44 163

Na rezultate je vplivala tudi nezanesljivost nekaterih testov morfologije in motorike. Na ravni
merjenja posameznih morfoloskih spremenljivk velja izpostaviti merjenje premera kolena
levo (APKOLL) in merjenje sko¢nega sklepa levo (APSSL). Tukaj je bilo treba na najbolj

izboceni tocki stegnenice nad kolenom (lateralni in medialni epikondil femurja) merjenca pri
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spremenljivki APKOLL in na najbolj izboceni tocki izrastkov golenice in piscali v gleznju
(lateralna in medialna to¢ka maleolare) merjenca pri spremenljivki APSSL zelo natancno
umestiti merilne instrumente. TeZave so se pojavljale pri merjencih z vecjim delezem
podkoZnega mascevja, zaradi Cesar je bilo merjenje oteZeno. Pri motori¢nih spremenljivkah
smo vrednosti spremenljivk ravnotezja pre¢no (MRSOSPT) in vzdolzno (MRSOSVT)
logaritmirali zaradi pojava osamelcev v letih 2001 in 2005 (MRSOSPT) ter 2003 in 2005
(MRSOSVT). S tem statisticnim postopkom smo v nadaljevanju pridobili na nivoju

relevantnosti rezultatov, ki se navezujejo na drugi in tretji cilj.
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8 SKLEP

Na podrocju definiranja statusa selekcioniranega vzorca smo naredili prvo raziskavo, ki v
Casovnem obdobju desetih let definira razlike v primerjavi s splosno populacijo. Na podlagi
rezultatov analize rezultatov morfologije in motorike smo dobili vpogled v kakovost
upravljanja selekcioniranega vzorca generacij v obdobju 2001 do 2010. Z obstojeco baterijo
morfoloskih in motori¢nih spremenljivk (MPU) smo dokazali, da je motori¢ni status
selekcioniranega vzorca statistiCno znacilno kakovostnejSi od vzorca splosne populacije.
Potrdili smo, da je imel vzorec mladih alpskih smucarjev (13 in 14 let) med leti 2001 in 2010
boljSe motori¢ne sposobnosti od populacije (13 in 14 let), ki se ni ukvarjala s Sportom.
Razlike med vzorcema so bile viSje pri motori¢nih spremenljivkah. Ob predpostavki, da
statisti¢no znacilnih razlik v telesni teZi med generacijami selekcioniranega vzorca in splosne
populacije od 2001 do 2010 ni bilo, imajo rezultati statusa selekcioniranega vzorca $e visjo

vrednost, saj potrjujejo u¢inkovitost dela z mladimi alpskimi smucariji.

Narejena je bila prva analiza, ki je v daljSem obdobju (od 2001 do 2010) obravnavala
povezanost morfoloSkega in motoricnega statusa s tekmovalno uspeSnostjo v petih
generacijah mladih tekmovalcev (kategorija starej$i decki). Stevilo spremenljivk, ki so imele
pomemben vpliv na tekmovalno uspesnost, se je iz generacije v generacijo povecevalo, kar
pomeni, da je imelo uvajanje sistematicnega nacina dela pri pripravi mladih tekmovalcev svoj
ucinek tako v doseZenih rezultatih na tekmovanjih kot tudi v vsaj dolocenih sposobnostih
boljSe pripravljenosti otrok. Slednje smo v raziskavi potrdili tudi s pomembnostjo
povezanosti visjih nivojev MPU (drugega in prvega nivoja) s tekmovalno uspesSnostjo.
Dobljeni rezultati potrjujejo ustreznost baterije izbranih testov, s katerimi vsako leto

spremljamo morfoloski in motori¢ni razvoj mladih tekmovalcev v alpskem smucaniju.

V vsaki generaciji posebej so spremenljivke morfoloskih in motori¢nih dimenzij razlicno
vplivale na tekmovalno uspesnost. Iz dobljenih rezultatov lahko sklepamo, da so na
uspesnost v najvecji meri vplivale spremenljivke osnovne motorike (energetska komponenta
gibanja), zlasti tiste, ki imajo koeficient prirojenosti visji od 0,9. Vse spremenljivke z visokimi

koeficienti povezanosti z uspeSnostjo nam bodo Se naprej v pomoc pri iskanju talentov in
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selekcioniranju mladih tekmovalcev v alpskem smucanju. Pomembno je, da so v zadnjih letih
na vplivu pridobivale tudi spremenljivke specialne motorike. To pomeni, da bi bilo treba v
prihodnje poseben poudarek nameniti u¢enju novih motoriénih stereotipov in uvajanju ¢im
SirSega spektra vadbe v atipi¢nih okolis¢inah z nalogami, povezanimi z vsemi za smucanje

pomembnejsimi motoriénimi sposobnostmi.

Z izratunom in analizo c¢asovnih vrst smo ugotovili gibanje posameznih vrednosti
spremenljivk modela MPU. S pridobljenimi podatki iz obdobja od 2001 do 2010 smo dobili
vpogled v gibanje trendov rezultatov povprecnih vrednosti posameznih morfoloskih in
motori¢nih spremenljivk. Generacije so se v obravnavanem c¢asovnem obdobju glede na
povprecne vrednosti spremenljivk razlikovale. Zavedajo¢ se tega dejstva, moramo biti pri

napovedovanju prihodnosti razvoja rezultatov v alpskem smucanju Se toliko bolj previdni.

Hitrost smucanja je zaradi razvoja opreme, sodobne tehnike in drugih razlogov vse visja. Zato
je temeljno vprasanje, katere znadilnosti in sposobnosti tekmovalca so tiste, ki mu
omogocajo doseganje vrhunskih rezultatov. In ¢etudi rezultati povezanosti morfoloskih in
motori¢nih dimenzij z uspeSnostjo na tekmovanjih v alpskem smucanju kaZejo visoke
povezave, nase trditve ne smejo predstavljati edine moznosti pri pripravljanju programov
treningov mlajSih kategorij smucarjev. Prav zaradi omejitev, ki smo jih imeli pri zbiranju,
pripravi in obdelavi podatkov, se moramo zavedati, da so podatki, ki smo jih imeli, edini in da
na njih retrogradno zZal ne moremo vplivati. Pri alpskem smucanju se v ¢asu, v katerem
Zivimo, Zal ne moremo nadejati velikega vzorca. Zato moramo biti zadovoljni s tem, kar
imamo, in glede na dobljene rezultate dopuscati, da ob tej morda vendarle obstaja Se kaksna

druga resnica.

Trening mora biti na¢rtovan celostno, pri tem pa moramo poudariti, kaj je znotraj procesa
transformacije bolj in kaj manj pomembno. Iz tega sledi tudi doprinos naloge v praksi, pri
¢emer ne smemo zanemariti dejstva, da se Sportnik tako v pogledu informacijske kot
energetske komponente neprestano razvija, ob ¢emer je ves €as prisotno ucenje in osvajanje
novih motoriénih informacij. Zato obstaja ve¢na dilema, »do kam kaj« razvijati?! Ce se
osredoto¢imo npr. na mo¢, ki je v smucéanju nesporno pomembna, to Se zdale¢ ne pomeni,

da bo nekdo z izjemno visoko stopnjo razvitosti moci nog tudi vrhunski tekmovalec v
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alpskem smucanju. Bistvo vsega je, da Sportnik Sirok spekter sposobnosti in znanj sestavi v

taksne okvirje, ki bodo v praksi in na tekmovanjih najbolj ucinkoviti.

Na podlagi ugotovitev povezanosti vpliva motori¢nih spremenljivk na tekmovalno uspesnost
se postavlja vprasanje, do katerega nivoja je treba razviti motori¢ne sposobnosti, ki ob
upostevanju zakonitosti vseh moznih vidikov razvoja mladega Sportnika v najvecji meri
vplivajo na njegovo tekmovalno uspesnost? Na podlagi raziskav koeficient prirojenosti
hitrosti znasa okoli 0,9, za razvoj eksplozivnhe moci pa 0,95 (Bompa in Haff, 2009; Bosco,
1997; Enoka, 2002; Komi, 2003; Pistotnik, 2003; Ward in Ditman, 1997. Na omenjene
sposobnosti torej tudi s kvalitetnim treningom ne moremo veliko vplivati. Glede na
izraCunane rezultate, pa tudi izkuSnje iz prakse, bo pripravo mladih smucarjev v bodoce
potrebno v vecji meri usmerjati v nadgradnjo motori¢nih stereotipov in u¢enje novih gibalnih

programov.

Odnos sedanje druzbe do tekmovalnega alpskega smucanja je vse slabsi. Slovensko alpsko
smucanje prakticno nima samostojnega prostora (smucarskega poligona), ki bi bil namenjen
samo tekmovalcem. Se vegji problem je ta, da smucarska stroka ne glede na sposobnosti in
zdravstveno stanje tekmovalcev prepogosto podlega Zelji za vrhunskimi dosezki. Cilji
ne glede na ceno, ki jo »placa« tekmovalec. Vse to zniZuje raven kvalitete treninga, kar se
posledi¢no lahko kaZe bodisi v poSkodbah, slabsi tehniki smucanja, v odnosu do treningov in

tekmovanj in mnogih drugih negativnih pokazateljih.

Definiranje statusa selekcionirane populacije ter rezultati spremenljivk modela potencialne
uspesnosti za obdobje od 2001 do 2010 sicer do neke mere potrjujejo kakovostno in
usmerjeno upravljanje z mladimi alpskimi smucarji. Ceprav je medsebojna povezanost
rezultatov potencialnega in tekmovalnega modela uspesnosti hkrati tudi pokazatelj
ustreznosti in kakovosti obeh postavljenih modelov, se bodo v prihodnje dimenzije
potencialne uspes$nosti nadgrajevale z novimi, ki bodo Se mocneje vplivali na uspesnost v
potencialne uspesnosti. Rezultati mladih alpskih smucarjev (selekcionirani vzorec) so v
preteklih desetletjih in danes dokazali pravilno pot upravljanja s selekcionirano populacijo.

To pomeni vecjo odgovornost vseh, ki so z upravljanjem Sportne kariere mladega alpskega
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eves

otroskih in mladinskih kategorijah. Rezultati v ¢lanskih selekcijah se kaZejo tudi po zakljuceni
karieri Tine Maze. Zato je nasa temeljna naloga, da doseZzene rezultate razvijamo in mladim
tekmovalcem omogocimo vse potrebne pogoje, da slovensko alpsko smucanje popeljejo na

pota, kjer je vcasih Ze bilo.
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10 PRILOGE

10.1 Priloga 1: Sklop petih presecnih spremenljivk sploSne populacije

TELESNA VISINA — ATV

Telesno viSino merimo z antropometrom. Merjenec stoji v standardnem poloZaju (kolena
iztegnjena, pete skupaj). Merilec stoji levo od merjenca in postavi antropometer pravokotno
na podlago neposredno na merjenca. Z desno roko spusti kovinski drsnik antropometra in
vodoravna letvica se dotakne merjencevega temena (vertex), ki ga otipa z levo roko.

Rezultat se odcita v centimetrih — do milimetra natan¢no (ena decimalka).

TELESNA TEZA - ATT

Telesno tezo merimo z elektronsko medicinsko tehtnico, ki mora v ¢asu merjenja stati na
vodoravni podlagi. Merjenec, ki je oble¢en samo v spodnje perilo, stopi z obema nogama na
tehtnico in pocaka, da se Stevilo, ki je prikazano na prikazovalniku tehtnice, umiri. V ¢asu
merjenja z elektronsko tehtnico moramo biti pozorni, da je baterija polna, oziroma da jo
razporedimo na mesto blizu vti¢nice.

Merilec od¢ita rezultat z natanénostjo 10 dag, medtem ko se vmesne vrednosti zaokrozZujejo

navzdol.

SKOK V DALJINO Z MESTA — SDM

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrsine najmanj 6 x 2 m.

Rekviziti: preproga s centimetrskimi oznakami, pritrjena z obeh smeri, magnezij, krpa ali
goba.

Naloga: Merjenec stoji na podlagi s prsti nog do Startne ¢rte in je obrnjen naprej proti
preprogi. Pete si Ze pred tem namaze z magnezijem. Za nalogo ima sonozno skociti ¢im dlje
naprej.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Meri se dolzina skoka v dosezenih centimetrih od odskoc¢ne c¢rte do sledi na
preprogi, ki je najblizja odrivnemu mestu.

Stevilo ponovitev: 3 (brez odmora).
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POLIGON NAZAJ - PON

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrsine najmanj 12 x 3 m z ravno in nedrseco podlago.

Na dolocenem Startnem mestu zalepimo lepilni trak dolZine priblizno 1 meter in od tega
vzporedno 10 metrov zalepimo Se ciljno ¢rto. Tri metre od zacetne Crte oznaCimo del steze,
kamor precno postavimo spodnji del Svedske skrinje in nanj postavimo Se oblazinjeni del.
Sest metrov od zaéetne linije pre¢no postavimo $irsi okvir vedske skrinje tako, da se dotika
tal z daljsSo stranjo. Tudi mesto te zapreke oznacimo.

Rekviziti: meter, Stoparica, lepilni trak, Svedska skrinja.

Naloga: Merjenec se postavi na oporo spredaj (na vse Stiri) tako, da je s hrbtom obrnjen proti
zaprekam. Njegova stopala morajo biti pred Startno ¢rto. Naloga merjenca je, da po
Startnem znaku s premikanjem po vseh Stirih pride do prve zapreke, preko katere se mora
preplaziti, nato po vseh Stirih nadaljuje pot do druge ovire, skozi katero se mora prevleci,
nato pa mora po vseh Stirih preiti Se ciljno ¢rto in merilec ustavi Stoparico, ko merjenec z
obema rokama preide ciljno ¢rto. Skozi celotno izvedbo se mora merjenec opirati na roke in
noge, niti za trenutek samo na noge in glave ne sme obracati nazaj. Merjenec mora testno
nalogo enkrat preskusiti brez merjenja ¢asa. Merjenci lahko nalogo preskusajo tako, da
startajo zaporedoma po eden ali dva hkrati v razdalji nekaj metrov.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Merilec spremlja merjenca ob poligonu in kontrolira pravilno izvedbo. Gibalna
naloga se meri v sekundah, z natanc¢nostjo desetinke sekunde.

Stevilo ponovitev: Naloga se ponavlja trikrat, z odmorom.

PREDKLON NA KLOPCI - PRE

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrsSine najmanj 3 x 3 m z ravno in nedrsec¢o podlago.

Rekviziti: klopca za predklon (40 cm) in na njej pritrjena pritrdilna letev.

Naloga: Zacetni polozaj merjenca je stoja sonozno na klopci. Pri tem mora imeti nogi
popolnoma iztegnjeni, konice prstov pa ob robu klopce. Nalogo merjenec izvede tako, da
iztegne roke in se ¢im bolj predkloni, pri cemer morajo biti tako roke kot noge popolnoma
iztegnjene. S prsti rok mora seci ¢im nizZje in tako merilo potisniti ¢im bolj proti tlom. Testno

nalogo merjenec izvaja dvakrat. Rezultat je polozaj descice, odcitan na navpi¢énem merilu
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v cm. Velja boljsi od obeh poskusov. Merilec mora opozarjati na to, da so noge v kolenih

popolnoma iztegnjene in da merjenec vztraja v predklonu dve sekundi. Pred meritvijo mora
merjenec nalogo opraviti poskusno.

Stevilo merilcev: 1.
Merjenje: Rezultat merimo v centimetrih.

Stevilo ponovitev: Naloga se izvaja dvakrat, uposteva pa se najboljsi rezultat.
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10.2 Priloga 2: Obrazec za testiranje spremenljivk modela potencialne

uspesnosti

MERITVE VRHUNSKIH SPORTNIKOV — ALPSKO SMUCANJE

Priimek: Ime:

Leto roj.: Spol: M Z

Kategorija: Klub: Regija:

AT LEIESNA tEZA ... iiiie e ., ke
AV 1e1ESNA VISING . uiiiiiiiiiee et ___,_ ¢cm
APKOLL premer 1evega KoleNa ........oeooiiii i __,_ cm
APSSL premer . Sko€nega SKIEPa.......cuviiieciiiiicciee e _,_ cm
AOSL (o] o1y (=T={ g = T (1Yo T USSP __,_ cm
AKGT koZna guba trebuha ........cccooiieiiiii ., mm
AKGS KOZNa gUDA STEENA....uuiii i e __,_ mm
MMEN3SM TroSkoK Z MESTa ....cvvieeeeee e e ___cm
MSKOK10 Deseteroskok SON0ZN0 ........ciivcviiiiiciiieeicieee e e _,__ m
MMENSDM Skok v daljine Z MESTa ....ccceciiieiieiiiee e ___cm
MZGIBE P4 =41 YRV oY To [ oY1 {=Ta 1 1V EP ST __ pon.
MGATPK Predklon Na KIOPi ......eeeieiiie e __ ¢cm
MRSOSVT Ravn. vzdolZno Na KIOPCi ....eeeeeveieiiiiie et _,__ s
MRSOSPT Ravn. pre€no Na KIOPCi....cueeieciieiiiiee e e _,__ S
MMRNPK Presk. preko klopce (30 SeKuNd) .......vvveeecirieieeiiiee e __ pon.
MKHRVIS VZPeNnjanje in SPUSCANJE ...ueeeccurreeeeiireeeeciteeeesreeeeeteeeesrrae e e s nreeeeenareeas __,_ S
SKI9 OsmMice OKrog 9 KEEIIEVY ..uvveeeee ettt ., s
MHFNTD Taping z desno N0ZO (15 SEKUN)....cccveeviieiiiiecieeciee e __ pon.
MHFNTL Taping z levo nogo (15 sekund)........cccocciieieeiiiee et __ pon.
MMENS20 SPrint 20 M = NIZKT SLArt ..c.vveieeeceeeeeeeeeeeee et ., s
MHGNS20L SPriNt 20 M - [ELEET SLAMt.....vveeeeeeeeceeeceeeeeeeeeee e _,__s
MT300 I 100 I o o SRR __,__s
MKKRPN (o] F={o s I =72 | [PPSR . _,__Ss
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10.3  Priloga 3: Morfoloske spremenljivke selekcioniranega vzorca

Vzorec morfoloskih dimenzij je v veliki meri prirojen, zato nanje zelo tezko vplivamo
(Bravnicar, 1987). Se posebej moramo biti pri nacrtovanju $portne vadbe pozorni na
fizioloSko dozorevanje posameznika, saj so te najbolj izpostavljene obremenitvam in

naporom.

AT — TELESNA TEZA

Telesno tezo merimo z elektronsko medicinsko tehtnico, ki mora v ¢asu merjenja stati na
vodoravni podlagi. Merjenec, ki je oble¢en samo v spodnje perilo, stopi z obema nogama na
tehtnico in pocaka, da se Stevilo, ki je prikazano na prikazovalniku tehtnice, umiri. V ¢asu
merjenja z elektronsko tehtnico moramo biti pozorni, da je baterija polna, oziroma da jo

razporedimo na mesto blizu vti¢nice.

AV - TELESNA VISINA

Telesno viSino merimo z antropometrom. Merjenec stoji v standardnem poloZaju (kolena
iztegnjena, pete skupaj). Merilec stoji levo od merjenca in postavi antropometer pravokotno
na podlago neposredno na merjenca. Z desno roko spusti kovinski drsnik antropometra in
vodoravna letvica se dotakne merjencevega temena (vertex), ki ga otipa z levo roko.

Rezultat se od¢ita v centimetrih — do milimetra natan¢no (ena decimalka).

Merilec od¢ita rezultat z natancnostjo 10 dag, medtem ko se vmesne vrednosti zaokroZujejo

navzdol.

APKOLL — PREMER LEVEGA KOLENA

Premer kolena se meri s kljunastim merilom ali z malim Sestilom. Merjenec med merjenjem
sedi, kot med stegnom in golenjo mora biti pravi. Merilec prisloni vrhova krakov kljunastega
merila ali malega Sestila na najbolj izboceni tocki stegnenice nad kolenom (lateralni in
medialni epikondil femurja). Preden odcita rezultat, vrhova krakov nekoliko pritisne in s tem
izpodrine mehke dele in pride do kosti.

Rezultat se odcita v centimetrih — do milimetra natan¢no (ena decimalka).
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APSSL — PREMER LEVEGA SKOCNEGA SKLEPA

Premer gleZnja se meri s kljunastim merilom ali z malim Sestilom. Merjenec sedi na mizi ali
visoki klopi, medtem ko morajo noge sprosceno viseti. Merilec prisloni vrhova krakov
kljunastega merila ali malega Sestila na najbolj izboceni tocki izrastkov golenice in piscali v
gleZnju (lateralna in medialna tocka maleolare).

Rezultat se odcita v centimetrih — do milimetra natancno (ena decimalka).

AOSL — OBSEG LEVEGA STEGNA

Obseg stegna se meri z merilnim trakom. Merjenec stoji spros¢eno z razbremenjeno levo
nogo. Merilec izmeri obseg stegna neposredno pod glutealno gubo, kjer je obseg stegna
najved;i.

Rezultat se odcita v centimetrih.

AKGS — KOZNA GUBA STEGNA

KoZna guba stegna se meri s kaliperjem. Merjenec stoji spros¢eno, merilec dvigne kozno
gubo v vzdolZzni osi segmenta na sprednji strani stegna 1 centimeter nad sredino med
prednjim in zgornjim robom pogacice. Vrhova krakov kaliperja postavi pod svoje prste.

Rezultat se odc¢ita v milimetrih.

AKGT — KOZNA GUBA TREBUHA

Kozno gubo trebuha merimo s kaliperjem. Merjenec stoji spros¢eno. Merilec dvigne kozno
gubo v vodoravni ravnini 5 centimetrov levo od popka. Vrhova krakov kaliperja postavi
lateralno od svojih prstov.

Rezultat se odc¢ita v milimetrih.
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10.4 Priloga 4: Motoric¢ne spremenljivke selekcioniranega vzorca

MMEN3SM - TROSKOK Z MESTA

Prostor: zaprt ali odprt (z reduciranjem zunanjih dejavnikov) z ravno podlago, minimalnih
dimenzij 10 x 2 m.

Rekviziti: merilni trak in blazina za doskok.

Naloga: Merjenec stoji s prsti obeh nog za Startno ¢rto in je z obrazom obrnjen proti blazini
za doskok. Odrine se naprej, doskoci na eno nogo, se odrine in dosko¢i na drugo nogo, se
ponovno odrine in sonoZno doskodi na pripravljeno blazino.

Stevilo merilcev: 2.

Merjenje: Merilca v centimetrih izmerita dolZino vsakega pravilno izvedenega skoka,
uposteva pa se boljsi dosezek.

Stevilo ponovitev: 2.

MMENSDM - SKOK V DALJINO Z MESTA

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrsine najmanj 6 x 2 m.

Rekviziti: preproga s centimetrskimi oznakami, pritrjena z obeh smeri, magnezij, krpa ali
goba.

Naloga: Merjenec stoji na podlagi s prsti nog do Startne ¢érte in je obrnjen naprej proti
preprogi. Pete si Ze pred tem namaze z magnezijem. Za nalogo ima sonozno skociti ¢im dlje
naprej.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Meri se dolzina skoka v dosezenih centimetrih od odskocne ¢rte do sledi na
preprogi, ki je najblizja odrivnemu mestu.

Stevilo ponovitev: 3 (brez odmora).
MSKOK10 — DESETEROSKOK SONOZNO

Prostor: zaprt ali odprt prostor z ravno podlago, minimalnih dimenzij 30 x 2 m.

Rekviziti: merilni trak.
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Naloga: Merjenec stoji s prsti nog za Startno ¢rto, z obrazom je obrnjen proti »skakalis¢u«.
SonoZno se odrine naprej in naveZe zapored deset sonoznih poskokov. Gibanje (poskoki)
mora biti povezano.

Stevilo merilcev: 2.

Merjenje: Merilca izmerita dolZino vsakega pravilno izvedenega deseteroskoka do

centimetra natanéno. Uposteva se boljsi doseZek. Stevilo ponovitev: 2.

MZGIBE - ZGIBE S PODPRIJEMOM

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem prostoru.

Rekviziti: drog.

Naloga: Zacetni poloZaj je viseli s podprijemom, noge so dvignjene od tal, roke pa
iztegnjene. Na znak pri¢ne merjenec kréiti komolce in se posku3a z brado dvigniti nad drog.
Nato se zopet spusti nazaj v iztegnjen poloZaj. Merjenec poskusi izvesti ¢im vec pravilnih
ponovitev.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Merimo Stevilo pravilnih ponovitev (stegnjeni komolci — brada nad drogom).

Stevilo ponovitev: Naloga se izvaja enkrat.

MMENS20 — SPRINT 20 m (VISOKI START)

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrsine najmanj 50 x 10 m z ravno in nedrseco podlago.

Rekviziti: elektronska merilna naprava s fotocelicami, meter, kreda ali lepilni trak.

Naloga: Merjenec mora na Startni znak merilca iz visokega zaCetnega polozaja z maksimalno
hitrostjo pretedi razdaljo 20 metrov, ki jo oznacujeta dve vzporedni Crti.

Stevilo merjencev: 2.

Merjenje: Rezultat merimo v stotinkah sekunde, uposteva se boljsi rezultat.

Stevilo ponovitev: 2.

MHGNS20L — SPRINT 20 m (LETECI START)
Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrsine najmanj 50 x 10 m z ravno in nedrseco podlago.

Rekviziti: elektronska merilna naprava s fotocelicami, meter, kreda ali lepilni trak.
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Naloga: Startni poloZaj je priblizno 10 m pred $tartno érto, do katere mora ta Ze razviti
maksimalno hitrost in tako tudi preteci razdaljo 20 m, ki jo oznacuje ciljna ¢rta.

Stevilo merilcev: 4.

Merjenje: Rezultat merimo v stotinkah sekunde, uposteva se boljsi rezultat.

Stevilo ponovitev: 2.

MT300m — TEK NA 300 m

Prostor: Naloga se izvaja v odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov) prostoru ravne
podlage (atletski stadion s tartansko podlago).

Rekviziti: Stoparica.

Naloga: Merjenci Startajo s skupinskim visokim Startom izza Crte.

Stevilo merilcev: 2.

Merjenje: Rezultat merimo z natancnostjo desetinke sekunde.

Stevilo ponovitev: Merjenec ima moznost enega poskusa, v primeru teZav pa ima $e drugo in

tretjo moznost.

MHFNTD/L — DOTIKANJE PLOSCE Z DESNO/LEVO NOGO

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrsine najmanj 3 x 3 m z ravno in nedrseco podlago.

Rekviziti: Stoparica, stol, konstrukcija za taping.

Naloga: Merjenec sedi na stolu pred konstrukcijo, ob kateri bo z desno nogo izvajal taping.
Njegova naloga je, da se po Startnem znaku merilca poskusa s sprednjim delom stopala ¢im
veckrat dotakniti podnoZne povrsine na eni in drugi strani pregrade.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Kot rezultat se uposteva Stevilo opravljenih dotikov na obeh straneh pregrade (kot
ponovitev se Steje dotik na eni in drugi strani pregrade) v ¢asu 15 s.

Stevilo ponovitev: 2.
MKKRPN - POLIGON NAZAJ

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)

prostoru ravne podlage, povrsine najmanj 12 x 3 m z ravno in nedrseco podlago.
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Na dolo¢enem Startnem mestu zalepimo lepilni trak dolZzine priblizno 1 meter in od tega
vzporedno 10 metrov zalepimo Se ciljno ¢rto. Tri metre od zacetne ¢rte oznacimo del steze,
kamor precno postavimo spodnji del Svedske skrinje in nanj postavimo Se oblazinjeni del.
Sest metrov od zacetne linije pre¢no postavimo $irsi okvir $vedske skrinje tako, da se dotika
tal z daljsSo stranjo. Tudi mesto te zapreke oznacimo.

Rekviziti: meter, Stoparica, lepilni trak, Svedska skrinja.

Naloga: Merjenec se postavi na oporo spredaj (na vse $tiri) tako, da je s hrbtom obrnjen proti
zaprekam. Njegova stopala morajo biti pred Startno crto. Naloga merjenca je, da po
Startnem znaku s premikanjem po vseh Stirih pride do prve zapreke, preko katere se mora
preplaziti, nato po vseh stirih nadaljuje pot do druge ovire, skozi katero se mora prevledi,
nato pa mora po vseh Stirih preiti Se ciljno ¢rto in merilec ustavi Stoparico ko z obema
rokama preide ciljno ¢rto. Skozi celotno izvedbo se mora merjenec opirati na roke in noge,
niti za trenutek samo na noge in ne sme obracati glave nazaj.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Merilec spremlja merjenca ob poligonu in kontrolira pravilno izvedbo. Gibalna
naloga se meri v sekundah, z natanc¢nostjo desetinke sekunde.

Stevilo ponovitev: Naloga se ponavlja trikrat z odmorom.

MGATPK — PREDKLON NA KLOPCI

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrsine najmanj 3 x 3 m z ravno in nedrseco podlago.

Rekviziti: klopca za predklon (40 cm) in na njej pritrjena pritrdilna letev.

Naloga: Zacetni polozaj merjenca je stoja sonozno na klopci. Pri tem mora imeti nogi
popolnoma iztegnjeni, konice prstov pa ob robu klopce. Nalogo merjenec izvede tako, da
iztegne roke in se ¢im bolj predkloni, pri ¢emer morajo biti tako roke kot noge popolnoma
iztegnjene. S prsti rok mora seci ¢im niZje in tako merilo potisniti ¢im bolj proti tlom.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Rezultat merimo v centimetrih.

Stevilo ponovitev: Naloga se izvaja trikrat, uposteva pa se najboljsi rezultat.
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MRSOSPT — STOJA NA OBEH NOGAH PRECNO NA T-DESKI

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrsine najmanj 3 x 3 m z ravno in nedrseco podlago.

Rekviziti: T-deska za ravnoteZje, Stoparica.

Naloga: Merjenec stopi na ravnotezno desko tako, da ima poloZaj nog sonoZen in stoji
pre¢no na sredini deske. Z nogama stoji na robu tako, da je vsaka noga enako oddaljena od
sredine deske. Da lahko v takem poloZaju vzpostavi ravnotezje, se z rokami opre na
meril¢eva ramena. Ko oceni, da je v ravnoteznem polozZaju, se na znak merilca spusti in
poskusa obdrzati ravnotezje ¢im dlje ¢asa. Naloga je zaklju¢ena ob najmanjSem dotiku
sprednjega ali zadnjega dela deske s tlemi ali po preteku 60 sekund.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Rezultat merimo z natancnostjo stotinke sekunde.

Stevilo ponovitev: Naloga se izvaja trikrat z vmesnimi odmori, uposteva pa se najboljsi

rezultat.

MRSOSVT — STOJA NA OBEH NOGAH VZDOLZNO NA T-DESKI

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrSine najmanj 3 x 3m z ravno in nedrseCo podlago.
Rekviziti: T-deska za ravnotezje, Stoparica.

Naloga: Merjenec stopi na ravnotezno desko tako, da ima poloZaj nog sonoZen in stoji
vzdolZzno na sredini deske. Da lahko v takem polozaju vzpostavi ravnotezje, se z rokami opre
na meriléeva ramena. Ko oceni, da je v ravnoteZznem poloZaju, se na znak merilca spusti in
poskusa obdrzati ravnotezje ¢im dlje Casa. Naloga je zaklju¢ena ob najmanjSem dotiku
sprednjega ali zadnjega dela deske s tlemi ali po preteku 60 sekund.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Rezultat merimo z natancnostjo stotinke sekunde.

Stevilo ponovitev: Naloga se izvaja trikrat z odmori, uposteva pa se najboljsi rezultat.

MMRNPK — PRESKOKI PREKO SVEDSKE KLOPI
Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrSine najmanj 3 x 8 m z ravno in nedrseco podlago.

Rekviziti: Stoparica, Svedska klop.
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Naloga: Merjenec se postavi na poljubno stran Svedske klopi in zaéne izvajati sonoine
poskoke preko le-te. Naloga merjenca je, da brez prekinitve izvede ¢im vecje Stevilo skokov
preko klopi.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Kot rezultat se uposteva stevilo poskokov preko Svedske klopi v ¢asu 30 sekund.

Stevilo ponovitev: 1.

MKHRVIS — VZPENJANJE IN SPUSCANJE PO KLOPCI

Prostor: Naloga se izvaja telovadnici ob steni, kjer so pritrjene lestvine.

Rekviziti: Stoparica, Svedska klop, lestvine, blazine.

Naloga: Merjenec pred Startnim znakom zavzame zaletni poloZaj tako, da stoji tik pred
zaCetkom klopi, ki je naslonjena na lestvine z ustreznim naklonom. Po znaku za zacetek mora
najprej po vseh Stirih preplezati Svedsko klop in se povzpeti do lestvin. Nato se z rokami
prime za lestev toliko nad glavo, kolikor je potrebno, da postavi nogo na prvo lestvino, ki je
pod pripojem klopi. Po lestvini se spusc¢a tako, da stopi na vsako lestvino, dokler se z obema
nogama ne dotakne tal. Takoj potem se ponovno povzpne po lestvini navzgor, dokler ne
pride s stopali na lestvino, ki je ob pripoju klopi na lestvino. Nato stopi na klop in se po vseh
Stirih spuséa nazaj na tla. Naloga je koncéana, e je merjenec pravilno izvedel vse elemente
naloge in se ob koncu z obema nogama dotaknil tal.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Rezultat merimo z natanénostjo desetinke sekunde.

Stevilo ponovitev: Merjenec ima moinost dveh poskusov, uposteva pa se boljsi rezultat.

SKI9 — IZVAJANJE OSMIC OKOLI KJEV

Prostor: Naloga se izvaja v zaprtem ali odprtem (z reduciranjem zunanjih dejavnikov)
prostoru ravne podlage, povrsine najmanj 10 x 10 m z ravno in nedrseco podlago.

Rekviziti: Stoparica, 9 kegljev, lepilni trak.

Naloga: V prostoru postavimo kvadrat iz osmih kegljev in enega v sredini. Tako dobimo tri
vrste kegljev, v katerih so ti postavljeni eden za drugim v razdalji tri metre. Merjenec
zavzame zacetni polozZaj tako, da stoji na poljubni strani sredinskega keglja in je obrnjen proti
steni. Na Startni znak stece v obliki osmice najprej okoli keglja, ki si ga sam izbere, pri cemer

je pomembno, da Se vedno obrnjen proti steni teCe nazaj in zaklju¢i prvo osmico. Potem
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naredi Se osmice okoli ostalih dveh kegljev v vrsti, nato pa preide v naslednjo vrsto in Se
zadnjo. Pravilo, po katerem se mora merjenec ravnati, je, da je ves €as izvajanja osmic s
telesom obrnjen proti steni in da je na sredinskem koncu vsake osmice sredinski kegelj. Po
prehodu preko ¢rte ob sredinskem keglju na koncu zadnje osmice je naloga koncana.

Stevilo merilcev: 1.

Merjenje: Rezultat merimo z natancnostjo desetinke sekunde.

MKRBNR - BOBNANJE Z ROKAMI IN NOGAMI
Prostor: Naloga se izvaja v vogalu prostora (telovadnice). Na tleh sta dve pravokotni liniji,
dolgi 50 centimetrov, postavljeni tako, da se skupaj s stenama spajata v kvadrat dimenzij 50
x 50 cm. Na steni sta vzporedno s tlemi 10 centimetrov od tal zarisani Crti, ki se stikata v
kotu.
Rekviziti: Stoparica.
Naloga: Merjenec v zacetnem poloZaju stoji razkoraceno tako, da ima levo stopalo ob levi,
desno pa ob desni steni, z licem pa je obrnjen proti kotu. Na zacetni znak »zdaj« zacne
merjenec v ¢im hitrejSem ritmu izvajati sledece gibalne cikluse:

— zlevim stopalom udari po levi steni (1x),

— spusti levo nogo na tla in udari z desno dlanjo po levi steni (1x),

— spusti desno roko (v priro¢enje) in udari z desnim stopalom po desni steni (2x),

— spustilevo roko (v priroéenje) in udari z desnim stopalom po desni steni (1x).
Navedene Stiri faze predstavljajo en ciklus, naloga merjenca pa je, da v ¢asu dvajsetih sekund
poskusa izvesti ¢im ve¢ pravilno izvedenih ciklusov.
Stevilo merilcev: 2.
Merjenje: Meri se Stevilo pravilno izvedenih in zakljuéenih ciklusov, kot regularen pa se
uposteva najboljsi rezultat.
Stevilo ponovitev: Naloga se izvaja trikrat, med posameznimi poskusi pa mora merjenec

imeti odmor.
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