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POVZETEK

Namen disertacije je dvojen. Prvi se nanasa na poskus pojasnitve vpliva gibalnih sposobnosti
na kasnejsi nastanek in oblikovanje psiholoSkega konstrukta gibalne-telesne samopodobe.
Namen se razélenjuje v dodatno proucitev odnosa glede na spol in proucevano starostno
obdobje ter odnosa gibalnih sposobnosti in idealizirane gibalne-telesne samopodobe.
Pojasnitev zakonitosti medsebojne povezanosti izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje
(staliS¢a do Sportne aktivnosti, motivacija z vidika ciljne usmerjenosti in motivacijske klime) in
istega konstrukta gibalne-telesne samopodobe je drugi vsebinsko zaokroZen namen
disertacije.

Vzorec sestavljajo u€enci in ucenke ter dijaki in dijakinje razlicnih slovenskih osnovnih ter
srednjih Sol (gimnazij razlicnega tipa), izbranih po kriteriju regionalne, urbane in ruralne
enakomerne zastopanosti. Oba spola sta enakomerno zastopana. Preizkusanci so bili vkljuceni
v dve starostni skupini: od 12 do 14 let (obdobje zgodnjega mladostnistva) in od 16 do 18 let
(obdobje poznega mladostnistva).

Podatki o telesni-gibalni samopodobi, ciljni usmerjenosti in motivacijski klimi pri Sportni vzgoji
ter stalis¢ih mladih do Sportne aktivnosti so bili zbrani v pedagoskem eksperimentu Didakti¢na
posodobitev programov Sportne vzgoje z vidika promocije Sportne aktivnosti in zdravega
Zivljenjskega sloga otrok in mladine (Skof, Zabukovec, Cecié¢ Erpi¢ in Boben, 2005). Uporabljeni
so bili prirejeni instrumenti (vprasalniki) za merjenje gibalne-telesne samopodobe,
motivacijske klime (orig. Papaioannou, 1994), ciljne usmerjenosti (storilnostni motivacije)
ucencev pri Sportni vzgoji (orig. J. Duda, 1992, 1993; Nicholls, 1992) in stalis¢ mladih do
Sportne aktivnosti (orig. Kenyon, 1968). Podatke o gibalnih sposobnostih merjencev smo
pridobili iz nacionalne baze telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti( Sportnovzgojni karton)
(Strel s sod., 1996a).

Na podlagi rezultatov analize vpliva gibalnih sposobnosti na telesno-gibalno samopodobo
lahko trdimo, da gibalne sposobnosti predstavljajo dolo¢en dejavnik nastanka in oblikovanja



telesne-gibalne samopodobe; gre za Sibki, najveckrat pozitiven vpliv. Od osmih v raziskavi
spremljanih gibalnih sposobnosti pri koordinaciji vsega telesa znacilnega vpliva na katerokoli
od dimenzij telesne-gibalne samopodobe nismo zaznali, ostale gibalne sposobnosti pa se vsaj
enkrat pojavijo v vlogi znaCilnega prediktorja telesne-gibalne samopodobe, pri ¢emer splosna
vzdrzljivost oz. funkcionalne sposobnosti izstopajo, saj se njihov vpliv razsirja kar na pet
razlicnih dimenzij telesne-gibalne samopodobe. Popolnoma indiferenten odnos gibalnih
sposobnosti se kaze do dimenzij telesne-gibalne samopodobe, zdravja in koordinacije, kjer
kakrsnegakoli znacilnega vpliva nismo ugotovili. Obicajno je znacilen prediktor telesne-gibalne
samopodobe le ena gibalna sposobnost, razen pri dimenzijah telesne-gibalne samopodobe
telesna aktivnost in mo¢, kjer sta znacilna prediktorja dva.

Ugotovili smo znacilne razlike v primerjavi skupin razliéne gibalne ucinkovitosti v telesni-
gibalni samopodobi v dimenzijah telesna aktivnost, Sportna kompetenca, moc in vzdrzljivost.
Ugotovljena idealizirana telesna-gibalna samopodoba izbranega vzorca je precenjena; Stirje od
petih primerjalnih parov gibalnih sposobnosti in posameznih dimenzij telesne-gibalne
samopodobe imajo znacilno neskladje med mentalno zaznavo in dejanskimi sposobnostmi.

Izbrani psiholoski vidiki Sportne vzgoje imajo za nastanek in oblikovanje telesne-gibalne
samopodobe v zgodnjem in srednjem mladostnistvu razliCen pomen. Motivacijska klima
predstavlja najvplivnejSi dejavnik nastanka in oblikovanja telesne-gibalne samopodobe. Od
petih proucevanih dimenzij motivacijske klime sta za oblikovanje telesne-gibalne samopodobe
pomembni zlasti dve: zaskrbljenost zaradi napak in uditeljevo vedenje. Stalis¢a mladih do
Sportne aktivnosti na telesno-gibalno samopodobo na splosno ne vplivajo, razen asketske,
dimenzija stalis¢, kjer je vpliv te dimenzije precej mocan. Po rangu tretji vplivni dejavnik
nastanka in oblikovanja telesne-gibalne samopodobe je motivacija z vidika dveh prevladujocih
ciljev (usmerjenost k nalogi ali k rezultatu) usmerjenosti, pri ¢emer se usmerjenosti k izvedbi
naloge v odnosu do gibalne-telesne samopodobe daje vedji pomen.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis is twofold: Firstly purpose, it attempts to clarify the impact of our
motor abilities on the later occurrence and creation of a psychological physical self-construct.
In this context, this relationship will further be examined by gender and age. Examined will
also be the relationship between the actual motional abilities and the idealised physical self.
Secondly, the purpose is to explain the laws of interconnection of selected psychological
aspects of physical education (attitude towards sports activities, motivation in terms of being
goal-oriented and motivational climate) and the same construct of the physical self.

The sample consists of pupils and students from different Slovenian primary, secondary
and grammar schools of different types, selected following the criterion of balanced
regional, urban and rural coverage. Both genders are equally represented. Subjects are
categorised in the following two age groups: 12 to 14 years (late childhood) and 16 to 18
years (early adolescence).

Information on physical self, goal-orientation, motivational climate at physical education
and attitudes of young people towards sports activities was captured by means of a
pedagogical experiment called "Didactic updating of physical education programmes in
terms of promoting sports and healthy lifestyle for children and youth" (by Skof,
Zabukovec, Ceci¢ Erpi¢ and Boben 2005). Modified instruments (questionnaires) were
applied in order to measure the physical self, motivational climate (orig. Papaioannou, 1994),
students’ goal-orientation at physical education (in the sense of productivity motivation; orig.
J. Duda, 1992, 1993; Nicholls, 1992) and their attitude towards sports activities (orig. Kenyon,
1968). Information concerning the actual physical fitness of the subjects was obtained at the
National Database of Physical Characteristics and Motor Abilities; Physical Education Board
(Strel et al., 1996a).

A thorough analysis on impact of motor abilities on the physical self was carried out. Based
on its results, it may be stated that, to a certain degree, physical abilities do indeed represent
a factor in the occurrence and creation of physical self; its impact being most often weak,
however positive. Of the eight motor abilities monitored, it was only the coordination of the



whole body where absolutely no relevant influence on any of the physical self dimensions
could be detected. Meanwhile, other physical abilities appeared to be significant predictors of
at least one of the physical self dimensions. General endurance and functional abilities stand
thereby out, since their influence extends to as many as five different physical self
dimensions. In the contrary, completely indifferent relationship with the actual motor abilities
is shown by the physical self dimensions health and coordination, where no significant
influence could be established. Not more than one of motional abilities usually proves to be a
significant predictor of the physical self. The only exceptions are the physical self dimensions
physical activity and strength, where respectively two predictors prove to be significant.

The established idealised physical self of the sample selected turns to be rather
overestimated, since a significant discrepancy between the mental perception and actual
abilities could be found at four of the five pairs of the actual motional abilities and individual
physical self dimensions compared. In comparison to different groups of physical efficiency in
physical self, we find significant differences in the dimensions of, physical activity, sport
competence, strength and endurance.

Selected psychological aspects of physical education have different meanings for the
occurrence and creation of the motional self-esteem in early and middle adolescence. For the
occurrence and creation of the physical self, motivational climate proves to be the most
influential factor. Of the five motivational climate dimensions monitored, two are particularly
important: the teacher's behavior and concerns about mistakes. Young people's attitudes
towards sports activities do not affect on physical self physical self-image in general, the only
exception being some ascetic attitude dimensions where their influence is rather significant.
Third ranking influential factor of the occurrence and creation of the physical self turns to be
motivation - in the sense of two predominant objectives (task or result orientation) of the
orientation. Here, related to the physical self, a greater prominence is given to the task
execution orientation.
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1 Uvod

Telesna in gibalna samopodoba kot izjemno pomembna dejavnika otrokovega in
mladostnikovega razvoja opredeljujeta raven pozitivnega zdravja v najSirSem pomenu (Strel,
1994). Dobro zdravstveno stanje je prvi pogoj dobrega pocutja, psihicne uravnoteZenosti,
dobrih medsebojnih odnosov, uspesnosti pri izobrazevanju in delu. Doloc¢a nacin in obseg
vkljuevanja v vsakdanje Zivljenje, Sportne dejavnosti, hkrati pa pomembno vpliva na
oblikovanje celovite biopsihosocialne podobe otroka in mladostnika.

Ena pomembnejsih razvojnih nalog v mladostnistvu je oblikovanje pojma samega sebe oz.
samopodobe, kjer gibanje predstavlja enega od dejavnikov nastanka tega psiholoskega
konstrukta. Ni edini dejavnik oblikovanja pojmovanja sebe, vendar je eden pomembnejsih
predvsem v predSolskem in Solskem obdobju, ko otroci zelo visoko vrednotijo gibalne
spretnosti in je od njih precej odvisno sprejemanje posameznika v skupini in njegov poloZaj v
njej, kar $e posebej velja za dectke. Ce ne bi imelo lastno obéutenje telesa, lahkota in
ucinkovitost gibanja (pomembne komponente telesne samopodobe) pomembne vloge pri
izbiri Sportnih dejavnosti mladih, bi bil del samopodobe, ki se nanasa na telo in njegove
gibalne sposobnosti (telesna samopodoba) za Sportno psihologijo in Sportno vzgojo le
psiholoski pojem, konstrukt.

Raziskave (PlaninSec, PiSot in ForStnari¢, 2004) ugotavljajo, da obstajajo razlike v gibalni
samopodobi med skupinami otrok, ki so redko gibalno aktivni, in skupinami otrok, ki so
pogosto gibalno aktivni. Ti otroci so bili tudi boljsi v telesni zmogljivosti v primerjavi z otroki
iz redko aktivne skupine. Podobno sta ugotovila tudi Fagot in O’Brien (1994). Deklice, ne pa
tudi decki, ki so bile visoko gibalno aktivne, so imele prav tako viSjo samopodobo. Strel in
Stihec (1995) sta ugotovila, da same sebe najvisje vrednotijo u¢enke, ki imajo ugodno razvite
informacijske in energijske komponente gibanja, najslabSo samopodobo pa ucéenke, ki imajo
hkrati tudi najslabSe motori¢ne sposobnosti. Za ucence sta avtorja ugotovila, da je povezav
med samopodobo in motori¢nimi sposobnostmi manj kot pri u¢enkah.

Rezultati tovrstnih raziskav kaZejo na neposredno povezavo med razvojem otrokove
samopodobe in gibalno aktivnostjo. Za oblikovanje otrokove stabilne in pozitivhe
samopodobe ni dovolj gibalna aktivhost sama po sebi, temve¢ je pomembno, da je
mladostniku omogoceno pridobivanje gibalnih izkusenj, ki so povezane z uspesnostjo
(Petitpas, Van Raalte, Cornelius in Presbrey, 2004). Posamezniki, ki so v Sportnih in gibalnih
aktivnostih uspesni, dobro obvladujejo svoje telo in gibanje ter imajo visoko pozitivho
pojmovanje samega sebe na podrocju gibalne samopodobe, zato se bodo Se aktivneje
gibalno udejstvovali ter s tem Se naprej razvijali svoje gibalne sposobnosti in pridobivali nove
gibalne spretnosti ter znanja (Zurc, 2006).

Z vsako dejavnostjo, v kateri otrok dozivlja uspeh, si postavlja temelje pozitivhe
samopodobe. V obdobju poznega otroStva ne moremo mimo dejstva, da ima na otrokovo
globalno samopodobo najvedji vpliv ravno telesno-gibalna samopodoba. Zunanji videz in

1



otrokova predstava o lastnih gibalnih zmozZnostih in spretnostih je tisto, kar v tem razvojnem
¢asu v najvecji meri narekuje smer otrokovega pojmovanja samega sebe. Zmotno je misliti,
da na otrokovo telesno samopodobo vpliva zgolj gibalno udejstvovanje; otrok si predstave o
gibalnih spretnostih in sposobnostih ustvarja tudi v vsakodnevnih aktivnostih, kot so npr.
gospodinjska opravila (za otroka Se vedno koordinacijsko zahtevna), nosenje bremen, pot v
Solo, igranje glasbenega instrumenta ipd. (Zurc, 2006) Po mnenju Garretta in Burrowsa
(2004, v Wright, 2004) je podrocje prostocasne gibalne aktivnosti in Solske Sportne vzgoje
vendarle tisto, kjer najintenzivneje poteka proces ocenjevanja lastnih telesnih sposobnosti,
hitrosti, moci, vzdrZljivosti, gibljivosti, koordinacije in natan¢nosti. Ravno zaradi tega dejstva
so vplivi gibalne aktivnosti tako pozitivni kot tudi negativni, na otrokovo telesno-gibalno
samopodobo najmocnejsi in s tem v obdobju poznega otrostva odlocujoci tudi za celotno
samopodobo.



1. 1 Mladostnistvo

1. 1. 1 Casovna in vsebinska opredelitev

Pojem mladostnistvo ali adolescenca obsega primarno bioloske in psiholoske procese razvoja
(Ule in Miheljak, 1995). Zajema obdobje zgodnje mladosti, obi¢ajno med 12. in 18. letom,
popularno oznaceno tudi kot najstnistvo. Adolescenca zajema psihofizicne spremembe v tem
obdobju in ne toliko druZbenega poloZaja mladostnikov. Ravno na analizo druzbenih
sprememb se nanasa bolj socioloski pojem mladosti, oz. mladostnistva, ki zato zajema daljse,
nedoloceno c¢asovno obdobje ekonomske odvisnosti in podrejenega poloZaja mladih v
druzbi. Adolescenca je bolj druzbeno nevtralen pojem v domeni razvojnih psihologov, ki se
ukvarjajo predvsem z razvojnimi spremembami in problemi v tem obdobju. Najstnistvo je
pojem vsakodnevne kulture in medijski pojem, ki je konstituiran kot kulturno ter medijsko
posebno in zanimivo obdobje. Mladostnistvo je ¢as iskanja, preizkusanja custvenega,
socialnega in kognitivnega razvoja. Osrednja ideja te konceptualizacije je, da je ta proces
univerzalen, da ga morajo preziveti vsi, ¢e hocejo priti do zrele odraslosti.

Mladostnistvo bi v socialno-psiholoskih terminih lahko oznacili kot obdobje, ko posamezniki
reSujejo dva kljuéna odnosna procesa: navezanost in identiteto (Cotterell, 1996). Navezanost
se nanasa na Custveno vez med posameznikom in drugo osebo, skupino ali skupnostjo.
Identiteta se nanasa na posameznikovo sposobnost za samoopredeljevanje v odnosu do
drugih, ki jim je podoben na dolocen nacin in razlicen na drug nacin.

Spodnja meja oz. zacetek obdobja je dolocen z zaetkom pubertete, hitrim rastnim skokom,
razvojem sekundarnih spolnih znakov in reproduktivnhe zmoZnosti, upostevajo¢ kasnejsi
pricetek deckov (Styne, 2001). TeZje natancno opredelimo zgornjo mejo tega obdobja, saj je
odvisna od kriterija za dolocitev odraslosti, npr. za fizioloSko opredeljene avtorje konec
mladostniStva pomeni obdobje spolne zrelosti. Kognitivha opredelitev zaklju¢uje obdobje
mladostnistva z miselno sposobnostjo formalno logi¢nega misljenja, socioloska pa meni, da
mladostnik vstopi v odraslost takrat, ko razvije ustrezne sloge spopadanja z druzbenimi
zahtevami in ko se konca obdobje neopredeljene socialne vloge.

Za Adamsa, Gullotta in Markstrom-Adamsa (1994) je mladostniStvo obdobje odrasc¢anja, v
katerem se posameznik odloca, preizkusa, ustvarja, dela napake, odkriva sebe, druge itd.
Temeljna znacilnost obdobja je vedno visja stopnja odgovornosti do sebe in do druzbe, ki
vodi do postopnega pridobivanja svobode. Prav svoboda je za Adamsa idr. (1994) odloc¢ujo¢
pojav, ki zaznamuje pri¢etek obdobja odraslosti. Nekateri avtorji obdobje opredelijo in
razdelijo povsem kronolosko, pri ¢emer jim kritiki ocitajo, da obdobij mladostnistva ne
moremo preprosto vzporejati z izobrazevalnim obdobjem. V skladu s takSno opredelitvijo
zgodnje mladostnistvo sovpada s casom poznega osnovnega Solanja, srednje mladostnistvo s
srednjeSolskim izobrazevanjem, pozno mladostniStvo pa z viSje- ali visokoSolskim
izobrazevanjem. Po kronoloski opredelitvi mladostnistva Anatrella (1993b) razlikuje med
puberteto (12-15 let), mladostniStvom (16—24 let) in postmladostnistvom (23—-30 let), Marsh
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(1989a) med mladostnistvom (12-16 let) in poznim mladostnistvom (17, 18-21 let).
Svetovna zdravstvena organizacija deli obdobje mladostniStva v zgodnje mladostnistvo, ki
traja od 10., 11. ali 12. do 14. leta, srednje mladostnistvo, ki traja od 15. do 19. leta in pozno
mladostnistvo, ki traja od 20. do priblizno 22., 23., ali 24. leta.

Ne glede na to, da si razlicni avtorji razlicno razlagajo zacetek in Se bolj trajanje
mladostniskega obdobja, se vsi skladajo v tem, da se vsak mladostnik sooca z vrsto razvojnih
nalog, ki se dotikajo razlicnih psihosocialnih podrocij: iskanje lastne identitete oziroma
samopodobe, odnosa do lastnega telesa in oblikovanje lastne spolne vloge, odnosov z
vrstniki, starSi in drugimi avtoritetami, odnosa do prihodnosti, zlasti do Studija poklica,
druZine, ki zajema socialno odgovorno vedenje, ustrezen vrednostni sistem in lastna moralna
nacela.

1. 1. 2 Nekateri razvojni vidiki mladostnistva

1. 1. 2. 1 Gibalni razvoj

Gibalni razvoj predstavljajo dinami¢ne in vec¢inoma kontinuirane spremembe v motori¢nem
vedenju, ki se kaZejo v razvoju motoricnih sposobnosti (koordinacija, mo¢, hitrost,
ravnotezje, gibljivost, natancnost, vzdriljivost) in gibalnih spretnosti (lokomotorne,
manipulativne in stabilnostne), (Gallahue, Ozmun in Goodway, 2012; PiSot 2012; PiSot in
PlaninSec, 2005; Videmsek in PiSot, 2007). Gre za proces, s pomocjo katerega otrok
pridobiva gibalne spretnosti in vzorce, kar je rezultat interakcije med genskimi in okoljskimi
vplivi (Latash, 2008).

Genski dejavniki so odlocilni za Ziv€éno in miSi¢no zorenje, morfoloske znacilnosti, predvsem v
smislu velikosti, razmerij in kompozicije telesa, fizioloskih znadilnosti ter tempa rasti in
zorenja (Gallahue idr., 2012; Haywood in Getchell 2001; Malina, Bouchard in Bar-Or, 2004;
Sheridan, Sharma in Cockerill, 2008). Med okoljskimi dejavniki imajo najpomembnejsi vpliv
predhodne gibalne izkusnje, prav tako pa nove gibalne izku$nje iz prenatalnega obdobja
(Adolph, 2008a; Gallahue idr., 2012; PiSot in PlaninSec, 2005; Videmsek in PiSot, 2007;
Videmsek in Visinski, 2001; Zavrsnik in Pisot, 2005).

Razvoj poteka veésmerno in hkrati na razliénih podrogjih, kar pomeni, da je gibalni razvoj
povezan s telesnim, kognitivnim, ¢ustvenim in socialnim razvojem. Za podrocje gibalnega
razvoja veljajo podobna temeljna nacela in paradigme, ki so znacilna za razvoj nasploh, kot
tudi nekatera specifi¢na, ki so znacilna samo za gibalni del (Kremzar in Petelin, 2001; Kesper
in Hottinger, 1992).

a) Nacelo vzajemnega delovanja: gibalni organi v telesu so parni, med razvojem pa se
vzpostavi urejen odnos med obema stranema telesa. Pogoj je harmoni¢no delovanje misic
upogibalk in iztegovalk. Teko¢a menjava v prevladi delovanja upogibalk in iztegovalk je



potrebna za vzpostavitev urejenega giba in se pridobi z vajo, omogoca pa somerno gibanje
obeh strani telesa.

b) Gibalne razvojne stopnje imajo svoje zaporedje: razvoj ¢lovekovega gibanja temelji na
razvoju nevroloskih funkcij in sposobnosti (Tabela 1). Poteka po vnaprej dolocenem
razvojnem vrstnem redu. Odvisen je od zrelosti Ziv€evja, kosti in miSic, sprememb razmerij v
telesu in od urjenja skladnosti delovanja razli¢nih misi¢nih skupin.

c) Nacelo nepovratnosti: odklon od nacela vrstnega reda lahko vodi do zamenjave
posameznih stopenj, kar lahko pusti posledice v razvoju gibanja. Ce izostane le manjsi del¢ek
razvojne stopnje, ga je mogoce nadomestiti, pri ve¢jem izpadu pa pride do upocasnjenega
razvoja ali do pojava patoloskih gibalnih vzorcev.

d) Razvojne smeri: motori¢ni razvoj poteka v to¢no doloceni smeri. Nadzor misic blizu trupa
se razvije prej kot kontrola oddaljenih miSic. Koordinacija prstov in nog se razvije S& mnogo
pozneje in predstavlja zadnji ¢len v razvojni verigi.

e) Funkcionalna nesomernost: integracija telesnih polovic je predpogoj za unilateralnost.
Obéutenje tega mora biti tako integrirano, da nastane obé&utek skupnega pripadanja. Sele
zavedanje obeh strani telesa in njune razliénosti dopusca razvoj prevlade ene strani telesa. Z
razvojem simetrije in krizanja telesne sredis¢nice se razvije tudi ro¢na dominantnost oz.
lateralizacija, ki temelji v obeh mozganskih poloblah. Ce je telesna somernost urejena, lahko
otroci vadijo s svojo prednostno stranjo.

Tabela 1
Faze in stopnje gibalnega razvoja (povzeto po Gallahue in Ozmun, 2006)
FAZE GIBALNEGA OKVIRNO STAROSTNO STOPNJE GIBALNEGA
RAZVOJA OBDOBJE RAZVOJA
REFLEKSNA prenatalno obdobje do 4. meseca stopnja vkodiranja (zbiranja)
GIBALNA FAZA od 4. meseca do 1.leta informacij
stopnja dekodiranja
(procesiranja) informacij
RUDIMENTALNA od rojstva do 1. leta stopnja inhibicije refleksov
GIBALNA FAZA od 1.do 2. leta predkontrolna stopnja
TEMELJNA od 2.do 3. leta zacetna stopnja
GIBALNA FAZA od 4.do 5. leta osnovna stopnja
od 6.do 7. leta zrela stopnja
SPECIALIZIRANA od 7.do 10. leta splo$na stopnja
GIBALNA FAZA od 11.do 13. leta specifiéna stopnja
od 14.leta naprej specializirana stopnja
Legenda:

V Tabeli 1 so prikazane razvojne faze gibalnega razvoja, ki potekajo skozi ve¢ zaporednih
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hierarhi¢nih stopenj povezanih s kronolosSko starostjo posameznika (Gallahue in Ozmun,
2006).

f) Motori¢ni in senzomotori¢ni razvoj: gibalni razvoj poteka v dolo¢enem vrstnem redu in je
usmerjen k pridobivanju in izpopolnjevanju gibalnega vedenja.

g) Osnovne paradigme gibalnega razvoja: gibalni razvoj poteka od glave navzdol in od
sredis¢a telesa navzven (cefalokavdalna smer). Gibalni razvoj poteka od masovnih
nediferenciranih do samodejnih specificnih hotenj gibov in gibalnega nadzora. Gibalna
funkcija vpliva na telesno zgradbo, kar pomeni, da uporaba ali dejavnost organa doloca
njegovo fiziéno rast. Med posameznimi otroci obstaja velika raznolikost glede starosti, v
kateri so se pojavili razvojni mejniki.

Razvoj je povezan s kronoloSko starostjo, a od nje ni odvisen (Gallahue in Ozmun, 2006;
Gallahue idr., 2012). Razvoj poteka skozi razliéna obdobja, ki jih imenujemo razvojne stopnje,
v katerih lahko opazimo dolo¢eno vrsto znacilnega vedenja, ki velja za vecino otrok. Vsaka
razvojna stopnja je na nek nacin rezultat predhodne in pogoj za vzpostavitev visje.
Posamezne razvojne stopnje se vecinoma pojavljajo v enakih starostnih obdobjih in trajajo
priblizno enako dolgo. Njihovo zaporedje je torej pricakovano, saj je odvisno od dozorevanja
funkcij, ki so gensko pogojene. Zaradi individualnih razlik se lahko posamezne razvojne
stopnje pojavijo tudi v razlicnih starostnih obdobjih. Vrstni red njihovega pojavljanja je
praviloma enak. Gibalni razvoj poteka v vec stopnjah, znotraj katerih obstajajo razlicna
obdobja.

1. 1. 2. 1. 1 Nekatere posebnosti gibalnega razvoja v zgodnjem in srednjem mladostnistvu

Obdobje v starosti od priblizno 11. do 15. leta v razvoju gibanja Gallahue in Ozmun (1998)
imenujeta obdobje uporabnosti in prilagajanja (ang. application stage). Zaradi hitre in
neenakomerne rasti je dinamika razvoja »informacijskih« gibalnih sposobnosti nekoliko
upocasnjena. Procesi v nadzoru gibanja potrebujejo nekaj ¢asa, da se prilagodijo hitrim
spremembam »periferije« (spremenjenim dolzinam kosti, ki pomenijo spremembo rocic in s
tem navorov v posameznih sklepih). Zlasti zaradi tega je pomen izpopolnjevanja gibanja
(tehnike gibanja) v tem ¢asu neprecenljiv. Zacetno obdobje pubertete torej pomeni obdobje
prilagajanja gibalnih vescin in posameznih tehnik posameznikovim telesnim spremembam.
Obdobje pubertete pomeni tudi obdobje hitrega kognitivhega in Custvenega razvoja Na
osnovi tega in zaradi Sirjenja izkuSenj v tem obdobju pogosto pride do usmerjanja mladih v
razli¢ne Sportne dejavnosti. Njihove Zelje in interesi postanejo pomemben regulator njihove
gibalne ucinkovitosti.

Po 15. letu starosti se zaradi hormonskih vplivov poveca sposobnost za proizvodnjo sile in
miSicnega dela. Nastopi ¢as za razvoj »energijskih« gibalnih sposobnosti (mo¢, najvecja
hitrost, absolutna vzdrzZljivost). Gre za sposobnosti, ki temeljijo predvsem na zmozZnosti
proizvajanja velike miSicne sile ali vzdrzevanja te sile skozi daljsi ¢as (Ress, 2007). To ne
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pomeni, da se sposobnost gibalnega ucenja preneha. Zelimo poudariti le, da je otrosko
obdobje z vidika bioloskih mozZnosti ¢as, ki ga je najbolj racionalno izkoristiti za u€enje novih
gibanj in ki je manj primerno za razvoj »energijskih« gibalnih sposobnosti.

Na motoricnem podrocdju se stopnja zrelosti organizma kaZze v funkcijski sposobnosti
senzomotori¢nih sistemov (Skof in Zvan, 2007): kakovosti, koli¢ine, intenzivnosti, Sirine
razliCic in ¢asovne razdelitve draZljajev iz okolja. Znaki napredujocega prilagajanja na
gibalnem podrocju so dvig sposobnosti ob hkratni ekonomicnosti gibanj, tudi zmanjSanju
energije, in pojav razlicnih psiholoskih znakov, ki so potrebni za zgradbo gibalnih vzorcev

1. 1. 2. 1. 2 Gibalne sposobnosti

Gibalne sposobnosti so sposobnosti, ki so v osnovi odgovorne za izvedbo nasih gibov.
Doloc¢ajo gibalno stanje C¢loveka. Z njihovo pomocjo lahko opravljamo dolo¢eno gibalno
nalogo, nekaj zmoremo (Videmsek in Pisot, 2007).

Odstotek prirojenosti je pri gibalnih sposobnostih razlicen in ni natancno doloc¢en (Pistotnik,
2003). Pri nekaterih je visji, npr. pri hitrosti, pri nekaterih pa nizji, npr. pri stati¢ni moci in
gibljivosti. Gibalne sposobnosti so v doloceni meri tudi pridobljene z vadbo in nadinom
zivljenja, kar povzroci razliéno raven njihove razvitosti pri posameznikih.

Uspesnost izvedbe neke gibalne naloge ni nikoli odvisna le od ene gibalne sposobnosti,
ampak so vedno aktivirane razlicne gibalne sposobnosti, vsaka s svojim relativnim delezem.
Model gibalnih sposobnosti, ki je hierarhicen in temelji na funkcionalnih mehanizmih,
odgovornih za latentne motori¢ne dimenzije, so definirali Kureli¢, Momirovi¢, Stojanovic,
Sturm, Radojevié in Viski¢-Stalec (1975).

NajniZjo raven v tem modelu predstavljajo Stirje funkcionalni mehanizmi:

1. Mehanizem za strukturiranje gibanja, definiran kot regulacijski in integrativni sistem, ki
omogoca hitro formiranje ucinkovitih motoricnih programov in nadzira njihovo
realizacijo. Odgovoren je za variabilnost motori¢nih nalog, ki imajo znacaj koordinacije
gibanja, hitrosti gibanja ter nekaterih testov ravnoteZja in preciznosti.

2. Mehanizem sinergijskega avtomatizma in regulacije tonusa, definiran kot regulativni in
integrativni subsistem, ki nadzira hkrati vrstni red vkljucevanja, obseg in intenzivnost
delovanja antagonistov. Odgovoren je za variabilnost testov gibljivosti, hitrosti
enostavnih gibov, delno tudi preciznosti in staticnega ravnotezja, ter ravnotezja z
zaprtimi omi.

3. Mehanizem regulacije intenzivnosti ekscitacije je odgovoren za hkratno aktiviranje
maksimalnega Stevila motori¢nih enot oziroma za variabilnost testov eksplozivhe moci in
dinamometrijske sile.



4. Mehanizem regulacije trajanja ekscitacije omogoca optimalno izkoris¢anje energijskih
potencialov med dolgotrajnim delom ter pojasnjuje variabilnost testov repetitivne in
staticne modi, pri katerih sta najpomembnejsa trajanje izometri¢nih kontrakcij in Stevilo
kontrakcij.

Na drugi ravni sta dve dimenziji, ki tvorita informacijsko in energijsko komponento gibanja:

Mehanizem centralne regulacije gibanja odlo¢a o ucinkovitem resSevanju motori¢nih
problemov, pri ¢emer se aktivirajo procesi informacijskega tipa. Ta mehanizem je
odgovoren za procese sprejema, analize in integracije informacij. Motori¢ni problemi, v
katerih prevladuje informacijska komponenta gibanja, so povezani z oblikovanjem novih
motori¢nih struktur, s prilagajanjem Ze oblikovanih struktur novim in neznanim
okolis¢inam ter s hitrim reSevanjem motori¢nih nalog. Sem sodita prvi in drugi
mehanizem prve ravni.

Mehanizem za energijsko regulacijo gibanja odlo¢a o ucinkovitosti gibanja z vidika
energijske komponente in se kaze v razvijanju misiéne sile z raznimi vrstami misi¢nih
kontrakcij. Ucinkovitost je odvisna od koli¢ine sile, generirane v ¢asovni enoti in od
koli¢ine opravljenega dela. Sem sodita tretji in etrti mehanizem z niZje ravni.

eves

motorike.

Model Kureli¢a in drugih (1975) so v svoji raziskavi poskusali preveriti in potrditi Gredelj,
Hosek, Metiko$ in Momirovi¢ (1975), vendar jim je le delno uspelo, tako da v doloc¢enih
pogledih Se vedno ostaja hipoteticen.

Gibalne sposobnosti so torej zmozZnosti, ki posamezniku omogocajo realizacijo gibalnih nalog
in so merljive. Na osnovi le-teh lahko lo¢imo razlike v uspesnosti izvedbe dolocene gibalne
naloge med dvema subjektoma pri enakih pogojih, znanju in motivaciji. Ucinkovitost
posameznika pri realizaciji gibalnih nalog na splosno doloca Sest gibalnih sposobnosti:

Koordinacija gibanja

Je ¢lovekova sposobnost kar najbolj usklajenega gibanja nasploh, posebej pa v nenaucenih,
nepredvidljivih in (ali) zahtevnih motori¢nih nalogah (Usaj, 2003).

To sposobnost bi lahko opredelili tudi kot sposobnost usmerjenja izkoristka energijskih,
tonicnih in programsko gibalnih potencialov za izvedbo kompleksnih gibanj (Pistotnik, 1999).
Clovek namre¢ v svojih miicah razpolaga z energijskimi potenciali, ki se pri izvedbi gibanja
izkoris€ajo. V dobro koordiniranemu gibanju se uporabi le toliko energije, kolikor jo je za
izvedbo gibanja nujno potrebne, da bo le to potekalo lahkotno in spro$éeno. Ce se angaZira
vecja kolicina energije, se v izvedbo gibanja vklju¢ijo nepotrebne misicne skupine. Pojavi pa
se tudi vedji misicni tonus, ki ovira lahkotno, popolno izvedbo gibanja, kar negativno vpliva
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na zmoznost doseganja ustreznih rezultatov. Pri vkljucitvi manjse koli¢ine energije kot jo je
potrebne, pa se gibanje ne more izvesti optimalno tudi zaradi premajhnega misi¢nega
tonusa. Koordinirano gibanje zahteva tudi dobre programske potenciale, ki se oblikujejo le
na osnovi Ze osvojenih gibanj, t.j. na osnovi motori¢nega ucenja in transferja gibalnih
informacij. Clovek s $tevilnimi gibalnimi izku$njami ima na voljo ve¢jo koli¢ino podatkov o
razlicnih gibanjih in s tem vecje moZnosti za njihovo zdruzevanje v nove, kvalitetnejSe gibalne
odgovore glede na poloZaje, v katerih se znajde. Tako se lahko kot koordinirano gibanje
oznadi tisto gibanje, pri katerem si zaporedne faze sledijo na harmonicen nacin do
doseZenega Zelenega konc¢nega cilja.

Koli¢nik prirojenosti pri koordinaciji gibanja (tako kot pri drugih gibalnih sposobnostih) ni
natan¢no dolocen, predvidevamo pa, da je sorazmerno visok. Njena izraznost je v najvedji
meri odvisna od dobrega delovanja centralnega Zivénega sistema (Pistotnik, 1999).

Za koordinacijo gibanja domnevamo, da ima Sest pojavih oblik, ki se razlikujejo predvsem po

naCinu obdelave v centralnem Zivénem sistemu (U3aj, 1996). Tako poznamo gibalno
inteligentnost, sposobnost za ritme, sposobnost uskladitve gibanja spodnjih okoncin,
sposobnost gibalnega ucenja, sposobnost izkoris¢anja gibalnega spomina in sposobnost
¢asovne uskladitve gibov (timing).

Koordinacija gibanja je v veliki meri povezana z manifestacijo vseh gibalnih sposobnosti
(Videms3ek in Jovan, 2002). Te morajo biti ustrezno razvite, da se lahko tudi koordinacija
gibanja preko njih izrazi na visji ravni. Sposobnost koordinacije gibanja ima torej pomembno
vlogo pri pojmovanju gibalnega prostora, zato so jo nekateri poimenovali kar gibalna
inteligentnost. Ta sposobnost posega tudi na druga podroéja otrokovega podrogja:
spoznavno, custveno in socialno. Otrok, ki nima ustrezno razvitih koordinacijskih
sposobnosti, je nespreten, negotov v svojih dejavnostih, zelo pocasi pridobiva nove gibalne
vzorce in nenehno iS¢e pomoc. TaksSne otroke je potrebno Se posebno spodbujati, da izvajajo
primerne gibalne naloge in da ne izgubijo volje do Sportnih aktivnosti.

Razvoj koordinacije gibanja se pri¢ne Ze v fetalnem obdobju, saj plod Ze v materinem telesu
pridobiva prve gibalne izkusnje. V najveéji meri lahko otroci te izkusSnje pridobivajo do
priblizno 6. leta starosti (Planinsec, 2000). To je obdobje, v katerem so najbolj dojemljivi za
sprejem raznovrstnih gibalnih informacij in njihovo zdruzevanje v gibalno strukturo na visji
ravni. Do 11. leta je ta razvoj Se vedno dokaj strm, v obdobju zgodnje adolescence
(pubertete) pa zaradi hitre rasti skeleta sposobnost koordinacije gibanja celo nekoliko upade.
Svoj vrhunec doseze pri 20. letih, nato pa po 35. letu zaéne postopno upadati

Ravnoteije

RavnoteZje je sposobnost hitrega oblikovanja kompenzacijskih gibov, ki so potrebni za

vracanje telesa v ravnotezni polozaj (Pistotnik, 2011). TeziSCe Cloveka zaradi sile gravitacije
ves ¢as niha zato se morajo oblikovati ustrezni korektivni programi za ohranitev poloZzaja. Pri



ohranjanju ravnoteZja imajo polega centralnega ravnoteznega organa v notranjem usesu
pomembno vlogo tudi Cutilo za vid in sluh, taktilni receptorji v kozi, tetivni in misicni
receptorji in receptorji v obsklepnih strukturah.

Delimo ga na stati¢no ravnoteZje (ohranjanje ravnoteZnega poloZaja v mirovanju ali gibanju,
ko predhodno ni bil moten ravnotezni organ) in dinami¢no ravnoteZje (vzpostavljanje
ravnoteznega poloZaja v mirovanju ali v gibanju, ko je bil predhodno moten ravnotezni
organ) (Rajtmajer, 1991).

Skupno anatomsko-telesno osnovo za vzdrzevanje ravnotezja predstavlja (Cemic in Zajec,
2011):

- vestibularni aparat,

- vratniin drugi proprioreceptoriji,

- vid (vidne informacije) in drugi eksteroreceptoriji (taktilni),

- ZivCni sistem (vestibularna jedra v mozganskem deblu in mali moZgani) in

- motori¢no reagiranje(kr¢enje misic).

Otroci dokonéno razvijejo vestibularni aparat do 15. leta. PredSolski otroci imajo slabo
razvito sposobnost ravnoteZja, ki zavira normalen razvoj gibalnih sposobnosti, zato jo
moramo razvijati Ze pri mlajSih otrocih (Videmsek in Pisot, 2007).

Moc¢

Moc¢ je sposobnost za ucinkovito izkoriS¢anje sile miSic pri premagovanju zunanjih sil
(Pistotnik, 1999). Predstavlja osnovno gibalno sposobnost, saj brez nje ni gibanja. Delimo jo
na tri pojavne oblike eksplozivno, repetitivno in staticno moc. Akcijske pojavne oblike se
lahko delijo Se po topoloskem kriteriju na moc¢ rok, moc¢ trupa in mo¢ nog.

Eksplozivna moc je sposobnost za maksimalni zacetni pospesek telesa v prostoru (npr. start,
skok, met). Prirojenost te sposobnosti je sorazmerno visoka, kar pomeni, da jo lahko
razvijemo le v manjsi meri. Znacilna je predvsem za reakcije mlajsih, saj zacne po 30. letu
postopoma upadati (Pistotnik, 2003).

Repetitivna moc je sposobnost za dlje ¢asa trajajo¢o dejavnost, ki poteka na osnovi
izmeni¢nega kréenja in spro$canja miSic (Pistotnik, 2003). Manifestira se pri izvajanju
ciklicnih gibanj, kot so npr. hoja, tek, poskoki, kolesarjenje, plavanje itd. Stopnja prirojenosti
pri repetitivni modi je nizka, kar pomeni, da jo lahko v veliki meri Se razvijemo. Pri otrocih je
tako kot pri Zenskah slabo izraZena razlika med repetitivno in eksplozivno mocjo.

Staticna moc je sposobnost za dolgotrajno napenjanje misic pri zadrZzevanju polozaja pod
obremenitvijo (Pistotnik, 2003). Visoka raven staticne moci je pomembna v mnogih Sportih,
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kjer je potrebno zadrzati poloZaje, npr. pri Sportni gimnastiki, borilnih Sportih itd.

Ker je stopnja prirojenosti staticne moci nizka, lahko s primerno vadbo precej vplivamo na
njen razvoj, a je potrebno poudariti, da se pri otrocih izogibamo staticnega naprezanja
(Rajtmajer, 1991). Rajtmajer trdi, da ima moc¢ ima nasploh pri vecini gibalnih dejavnosti
veliko vlogo. Ce otroci nimajo modi, ki je ustrezno razvita njihovi razvojni stopnji, niso
sposobni premagovati naporov pri izvajanju Sportnih aktivnosti. Posledica slabo razvite moci
je prehitra utrujenost, kar povzroci pasivnost otrok v igri.

Hitrost

Tudi hitrost gibanja je definirana z razli¢nimi pojavnimi oblikami. Zatsiorsky (1972, v PiSot in
PlaninSec, 2005) loci tri elementarne faktorje hitrosti: latentni ¢as gibalne reakcije, hitrost
posameznega giba in frekvenco gibanja, Hollman in Hettinger (1976) pa k temu dodajata Se
kontinuirano hitrost gibanja. Rothig Becker, Carl, Kayser in Prohl (1992) locijo reakcijsko
hitrost aciklicnega gibanja (vanjo uvrsc¢ajo akcijsko hitrost, hitro moc¢ in vzdrzljivost v hitri
moci) in hitrost ciklicnega gibanja (vanjo uvrs¢ajo frekvenco gibanja, hitro moc¢ in
maksimalno hitrostno vzdrzljivost). Fleishman in Quaintance (1984, v Magill, 1998) sta na
osnovi uporabe faktorskih metod definirala strukturo hitrosti s tremi faktorji, in sicer: z
reakcijsko in akcijsko hitrostjo ter hitro mocjo. Zatsiorsky, (1999) pa navaja, da lahko
govorimo kar o Sestih elementarnih faktorjih hitrosti gibanja, ki obstajajo na razli¢nih ravneh
kompleksnosti: to so hitrost reakcije, hitrost frekvence gibov, acikli¢na hitrost — hitrost
posameznega giba, ciklicha lokomotorna hitrost, agilnost in timing Zadnji dve ravni
uvrsamo na podrocje koordinacije gibanja. Avtor domneva, da obstaja generalna
sposobnost hitrosti, ki je v bistvu le poseben vidik ucinkovitega funkcioniranja zivéno-
misi¢nega sistema, od katerega sta odvisna regulacija in kontrola motori¢nega izhoda. Tudi
nekateri drugi avtorji (Usaj, 1996) uvrscajo Sprint k hitrosti gibanja. Poleg tega v okviru
hitrosti gibanja lo¢imo Se hitrost enkratnega giba in hitrost v pri¢akovanih okolis¢inah.

Dejavniki, ki vplivajo na izraz hitrosti, so predvsem (Pistotnik, 2003):

- fizioloski (povezani z aktivnostjo Zivénega sistema);

- bioloski (povezani s sestavo miSi¢nega tkiva);

- psiholoski (na razlicne nacine vplivajo na hitrost);

- morfoloski (predvsem pri hitrem premikanju telesa);
- razvitost ostalih gibalnih sposobnosti.

Od vseh gibalnih sposobnosti ima hitrost najvisji koli¢nik prirojenosti, torej je v veliki meri
odvisna od dednih lastnosti.
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Gibljivost

Gibljivost je motoricna sposobnost doseganja maksimalnih amplitud gibov v sklepih ali
sklepnih sistemih posameznika (Pistotnik, 1999). FizioloSko je gibljivost odvisna od velikosti
in oblike sklepnih povrsin, sestave kostnega in hrustancnega tkiva sklepa, viskoznosti
sinovialne tekocine v sklepu, elasticnih lastnosti miSic in vezivnega tkiva ter stanja
centralnega Zivénega sistema, ki pogojuje misiéni tonus (Agrez, 1973). Clovekovo uspesnost v
manifestaciji gibljivosti dolo¢ajo tudi morfoloSke znacilnosti, predvsem longitudinalne mere
(Scott in French, 1959; Harvey in Scott, 1967; vsi v Gredlju idr., 1975; Agrez, 1973), starost,
spol, telesna temperatura, temperatura okolja, dnevno obdobje, bolezenska stanja in gibalna
dejavnost. Koeficient prirojenosti je relativno nizek. Izjema so tisti predeli telesa, kjer je
amplituda giba omejena z anatomskimi znacilnostmi sklepov in vezi (Pinter, 1996).

Poleg osnovne delitve gibljivosti na dinamiéno in stati¢no, gibljivost po kriteriju (od)
prisotne dodatne sile delimo Se na pasivno in aktivno. Vel o razvejanosti te gibalne
sposobnosti pa nam povedo razlicne metode raztezanja: balisticno, aktivno, pasivno,
stati¢no, izometri¢no in PNF raztezanje (Sarabon, 2007).

Stevilni dejavniki vplivajo na raven gibljivosti (Alter, 2004). V povpre¢ju so dekleta bolj
gibljiva od fantov in mlajsi ljudje bolj od starejsih. PoviSana temperatura misic izboljsa
gibljivost, kar govori o pomenu ogrevanja. Utrujenost in psihi¢ni stres na gibljivost vplivata
negativno. Oblika kosti in sklepnih povrsin ter elasticnost mehkotkivnih sklepnih in
obsklepnih struktur so pomembni anatomski dejavniki, ki vplivajo na manifestacijo gibljivosti.
Dodatno je pomembna dolZina miSice, ki se razteza pri dolo¢enem gibu, ter raven
sproscenosti njenega kontraktilnega dela. Slednje je odvisno od Zivéno-misSicnega nadzora,
medmisi¢ne in znotrajmisi¢ne koordinacije. Pri aktivni gibljivosti je mo¢ agonistov Se dodaten
dejavnik, ki doloca najvecji obseg giba.

Pri mladostnikih je zmanjsana gibljivost pogosto posledica hitre rasti skeleta, ki mu misice in
kite ne sledijo dovolj hitro (Corbin in Noble, 1980). Kljub temu se manjSa gibljivost lahko
razvije tudi zaradi telesne nedejavnosti, prekomernega sedenja ali enostranske telesne
dejavnosti s poudarkom na treningu moci ali vzdrzljivosti brez ustreznih kompenzatornih
vsebin. ZmanjSana gibljivost se odraZza tako v spremenjeni statiki sklepnih sistemov kakor
tudi preoblikovanju dinamiénih gibalnih nalog. Izvedba slednjih se na primer spremeni ob
zakréenosti antagonisti¢nih misic.

V praksi je gibljivost prepogosto razumljena kot loéena gibalna sposobnost brez
prepoznavanja njenega SirSega pomena. Gibljivost je tudi pomemben dejavnik optimalne
telesne pripravljenosti tako v Sportu kot v Zivljenju nasploh. Od 7. leta starosti dalje za¢ne
sposobnost gibljivosti postopoma upadati. Stopnja prirojenosti je sorazmerno nizka, zato jo
lahko razvijemo v vecji meri in jo tudi z ustrezno vadbo ohranimo na doloceni ravni v pozno
starost (Videmsek in Jovan, 2002).
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Preciznost

Preciznost oziroma natancnost je sposobnost, da zadenemo doloceni cilj ali da vrzemo
oziroma vodimo predmet do cilja. Lahko je tudi sposobnost za natanéno dolocitev smeri in
intenzivnosti gibanja (Usaj, 1996). Pistotnik (1999) definira preciznost kot sposobnost za
natan¢no dolocitev smeri in sile pri usmeritvi telesa ali projektila proti Zelenemu cilju v
prostoru.

Pomembna je pri gibalnih akcijah, kjer se zadeva cilj ali pa tam, kjer je potrebno izvesti
gibanje po natancno doloceni tirnici (Videmsek in Jovan, 2002). Je najslab3e raziskana
razseznost motori¢nega prostora. Odvisna je od centra za percepcijo in njegove povezave z
retikularnim sistemom. Preciznost je v pozitivni zvezi z drugimi osnovnimi gibalnimi
sposobnostmi, predvsem s koordinacijo gibanja, zato njihova visja raven omogoca doseganje
boljsih rezultatov tudi v preciznosti.

Preciznost (Pistotnik, 1999) je sestavljena iz dveh pojavnih oblik in sicer sposobnost
zadevanja cilja z vodenim projektilom in sposobnost zadevanja cilja z lansiranim projektilom.
Pri realizaciji sposobnosti zadevanja z vodenim projektiiom ima vadeci moZnost s
korektivnim gibalnim programom ves cas vplivati na smer in hitrost gibanja projektila, ki se
pribliZzuje cilju (pest pri borilnih ves¢inah, sablja pri sabljanju). Za realizacijo sposobnosti
zadevanja z lansiranim projektilom pa je znacilno, da se na osnovi enkratne sinteze
informacij izdela program lansiranja. Od trenutka ko je projektil izvrzen, se namre¢ ne more
ve¢ vplivati na njegovo smer in hitrost, zato se mora celotno gibanje programirati pred
izmetom (vse igre z Zogo, pikado...)

Posebno vlogo in prispevek h gibalni ucinkovitosti imajo funkcionalne gibalne sposobnosti.

Vzdriljivost

Vzdrzljivost se nanasa na sposobnost ucinkovitega obvladovanja aktivnosti brez upadanja
njene intenzivnosti. Vzdriljivost pojasnjujeta dva razliécna, vendar povezana koncepta:
miSi¢na in sréno-dihalna vzdrzljivost (Karpljuk, 1999).

Skoraj identi¢no definicijo podaja Skof (2007), pravi da gre ¢lovekovo sposobnost, da lahko
opravlja dolo¢eno dejavnost dlje ¢asa, ne da bi zaradi utrujenosti moral to dejavnost
prekinjati ali bistveno zniZati njeno intenzivnost. Najpreprosteje povedano, odpornost proti
utrujenosti.

Vzdrzljivost je odvisna od Stevilnih bioloskih in psiholoskih dejavnikov. V najveéji meri so to
nasledniji (Skof, 2007):
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- funkcionalne sposobnosti Cloveka (gre predvsem za dvoje: ucinkovitost presnovnih
procesov v katerih nastaja energija za gibanje in hitrost odpravljanja stranskih
produktov presnovnih procesov),

- ekonomicénost troSenja ustvarjene energije (u€inkovitost tehnike gibanja),

- morfoloski dejavniki,

- psiholoski dejavniki (motivacija in ustrezne osebnostne lastnosti, najpomembnejsa
dimenzija - vztrajnost)

- dejavniki okolja (temperatura, nadmorska visina, vlaznost...).

UsSaj (1996) lo¢i osnovno in specialno vzdriljivost. Osnovna vzdriljivost omogoca uspesno
premagovanje napora v razli¢nih motori¢nih nalogah, specialna pa je povezana z uspesnostjo
dolgotrajnega napora v doloceni disciplini neke Sportne panoge. Glede na ¢as trajanja in
intenzivnost UsSaj (1996) lo¢i tudi hitrostno vzdrzljivost, dolgotrajno vzdrzljivost in
superdolgotrajno vzdriljivost, Jost, Dezman in Pustovrh (1992) pa kratkotrajno, srednje
trajajoCo in dolgotrajno vzdriljivost. Glede na ¢as gibanja avtorji loCijo kratkotrajno, srednjo
in dolgotrajno vzdriljivost (Jost idr., 1992) oziroma hitrostno vzdriljivost, dolgotrajno
vzdrZljivost in superdolgotrajno vzdriljivost (Usaj, 1996).

1. 1. 2. 2 Telesni razvoj

Telesni razvoj poteka na ravni kakovostnih in kvantitativnih sprememb, ki vedno pomenijo
spremembo celotne strukture psihosomatskega statusa. Kvantitativne spremembe
psihosomatskega statusa se kaZejo skozi telesno rast oz. spremembo razliénih telesnih
razseznosti: dolZinskih in preénih mer, obsegov ter koznih gub. Telesni organi rastejo in se
razvijajo razliéno hitro in njihov razvoj ne poteka vedno z enakim tempom kot razvoj
¢loveskega telesa kot celote (Tanner, 1962; Roemich in Rogol, 1995; Rolland-Cachera, 1995).

Telesni razvoj lahko poteka normalno v posameznih zaporednih korakih, lahko pa pride tudi
do individualnih odstopanj, ki so posledica genetskih dejavnikov in okolja (Rolland-Cachera,
1995). Vrstni red pojavljanja posameznih razvojnih obdobij je pri vseh enak, spreminja se
lahko ¢as ponavljanja. Na telesno rast vplivajo genski in okoljski dejavniki. Vpliv genskih
dejavnikov na razli¢ne razseznosti telesne rasti je odlocilen.

Dosedanje raziskave kaZejo, da ima genotip najpomembnejsSi vpliv na velikost in sestavo
telesa ter hitrost razvoja (Malina, Bouchard, Bar Or - O., 2004). Kljub temu da genski
dejavniki doloéajo meje rasti, igrajo okoljski dejavniki pomembno vlogo pri tem, v koliksni
meri bodo te meje dejansko dosezene. Med najpomembnejSe okoljske dejavnike, ki vplivajo
na telesno rast, sodijo prehrana, gibalna dejavnost, poSkodbe, bolezni in podnebne razmere.
Posebej je treba izpostaviti pozitivni vpliv gibalne dejavnosti na telesno rast, pri ¢emer imajo
gibalno dejavnejsi otroci v povprecju vedji delez misicevja in manjsi delez telesnih mascob.
Primerna gibalna dejavnost ima vpliv na mineralizacijo kosti in njihovo Sirino. Kosti postanejo
trdnejse in manj krhke (Malina idr., 2004), na njihovo rast v dolZino pa ne vpliva (Beunen idr.,
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1992; Saris, Elvers, Van't Hof in Binkhorst, 1986). Gibalna neaktivnost, ki traja daljse
obdobje, lahko skodljivo vpliva na rast kosti in zaostajanje v celotni rasti (PiSot in Planinsec,
2005).

Puberteta oznacuje prvo obdobje mladostniStva, ko postane ocitno spolno dozorevanje
(Clayton in Gill, 2001). Za¢ne se s povecanim izlo¢anjem spolnih hormonov, kar povzroci
specifitne telesne spremembe. Ker teh sprememb na zacetku ne vidimo navzven, zadetek
pubertete pogosto oznacdujemo s porascenostjo, pojavljanjem menstruacije pri dekletih,
dobivanjem telesnih oblik in proporcev odraslega cloveka ipd. Drugo glavno znacilnost
pubertete predstavlja hiter porast telesne visine in teZe, ki obi¢ajno traja stiri leta. Cas
pojavljanja in tok razvoja razli¢nih telesnih sprememb v puberteti sta ozko povezana. To ni
presenetljivo, saj so hormoni glavni posredniki spreminjanja podobe mladostnika v odraslega
¢loveka. Delovanje hormonov stimulira fizicno rast, spolno dozorevanje in druge fizioloSke
znake razvoja, ki so med seboj povezani.

Pubertetna (adolescencna) pospesena rast, ki se za¢ne pri dekletih okrog 10. leta starosti, pri
deckih pa 2 leti kasneje, se v svoji najvecji hitrosti (PHV — ang. peak height velocity) pribliza
hitrosti rasti v prvih dveh letih Zivljenja (Styne, 2001). Po Claytonu in Gillu (2001) puberteta
traja pri fantih povprec¢no 3,5 leta (od 2 do 4,5), pri dekletih pa 4,2 leti (od 1,5 do 6 let)
Najvedji prirastek telesne visine v tem obdobju je pri deckih med 8 in 10 cm letno, pri
dekletih pa za 3 do 5 cm nizje kot pri fantih. To je skupaj s podaljSanim trajanjem
predpubertetne rasti pri fantih vzrok za okrog 12,5 cm razlike v povprecni telesni visini med
odraslimi obeh spolov. Pri fantih se zgodi pospesen rastni skok pri starosti 14 let, pri dekletih
pa pri starosti 12 let. Decki najhitreje rastejo v drugi polovici pubertete, dekleta pa v prvem
delu po nastopu menarhe (prve menstruacije).

Med pubertetnim razvojem se pomembno spremenijo tudi razmerja med dolzinami
posameznih telesnih segmentov (Tanner, Hayasi, Preece in Cameron, 1982). Pred vstopom v
puberteto in zlasti v zaletnih stopnjah pubertete so okoncine nesorazmerno daljSe v
primerjavi s trupom, v naslednjih stopnjah pa razlika izgine. Z rastjo v pubertetnem obdobju
se pri fantih povecuje Sirina ramen, pri dekletih pa Sirina medenice. Zaklju¢ek rasti pri
dekletih nastopi v povprecju pri starosti 16,4 let. Takrat dekleta dosezejo 98 % koncne visine.
Pri fantih zakljucek rasti nastopi med 17. in 18. letom. Najvedji prirastek telesne mase (ang.
PWV: peak weigt velocity) je ~3,5-9 kg/leto pri dekletih in ~ 7-10 kg/leto pri fantih. Zgodi se
priblizno pol leta kasneje kot PHV.

Puberteta prinese tudi kvalitativne spremembe (Zerjav in Tan3ek, 2005). Mo¢no se povelajo
razlike v sestavi telesa med fanti in dekleti. V obdobju otrostva v delezih nemascobne telesne
mase, kostne mase in mas¢obnega tkiva med decki in deklicami ni razlik. Te nastanejo v
puberteti. V tem obdobju se pri fantih povecuje delez kostne in misicne mase, medtem ko
pri dekletih naras¢a masa masc¢obnega tkiva in nemascobna telesna masa. Decki v poteku
pubertete (od 12. do 18. leta) pridobijo povprecno 30 kg, dekleta pa le 18 kg. Od tega je pri
fantih nemascobnega tkiva 82 %, pri dekletih pa 60 % Najvedji prirastek maséobne mase je
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1,5 kg/leto pri dekletih in 0,7 kg/ leto pri fantih. Dekletom se v Casu pubertete delez
mascobnega tkiva poveca za okrog 1 % na leto, pri fantih pa je opazno znizevanje deleza
mascobnega tkiva (v povprecju 0,5 % na leto).

Na posameznikovo telesno rast odlocilno vpliva hipofiza, ki uravnava delovanje vseh
endokrinih Zlez v telesu s svojimi stimulativnimi hormoni (Grumbach in Styne, 2003).
Hipofizni hormoni spodbujajo izlo¢anje specificnih hormonov iz $¢itnice, nadledvi¢nih in
spolnih Zlez, hkrati pa hipofiza izlo¢a rastni hormon, ki s svojim delovanjem na Stevilne
organe in presnovo stimulira rast tkiv, predvsem dolgih kosti. Delovanje hipofize nadzoruje
hipotalamus. Ta s svojimi Stevilnimi »releasing« hormoni spodbuja izlo¢anje stimulativnih
hormonov iz hipofize. Ko celice hipotalamusa dozorevajo, posiljajo svoje signale v hipofizo.
Doloc¢ena mera zrelosti teh celic sproZi celoten proces pospesSenega izlo¢anja rastnih in
spolnih hormonov. Slednji vsebujejo androgene (moske spolne hormone), ki vplivajo na
razvoj porascenosti in razvoj moskih spolnih znakov, ter estrogen in progesteron (Zenske
spolne hormone), ki vplivajo na razvoj Zenskih spolnih znakov in na pojav menstruacije.

Pediatri kot zacetek pubertete pojmujejo pojav sezamske kosti v tetivi miSice premikalke
palca (Myshel, 1988, v Zupandic in Svetina, 2004). Zupandic in Svetina ugotavljata, da se pri
slovenskih dekletih sezamska kost pojavi povprecno v starosti deset let in pol, pri fantih pa v
starosti dvanajst let in pol. ToCen pricetek pubertete je odvisen od razliénih dejavnikov,
katerih delovanja Se danes ne znamo v celoti razloZiti. OCitno igrajo dolo¢eno vlogo genetski
vplivi. ZaCetek pubertete se v bolj podobnem casu pojavlja pri enojajénih kot pri dvojajénih
dvojckih. Pomembni so tudi vplivi okolja, posebno prehrana in zdravje. Puberteta se prej
pojavlja pri posameznikih, ki so bili v toku Zivljenja bolje hranjeni, kasneje pa pri
posameznikih s kroni¢nimi boleznimi in rizi€nim nadinom Zivljenja.

Obstajajo rasne in etni¢ne razlike v zacetku pubertete (Myshel, 1988, v Zupancic in Svetina,
2004). Pri ¢rnskih dekletih v ZDA se menstruacija pojavi prej kot pri belih. Ce upostevamo
razlike v sploSnem zdravju in prehrani, se razlike med razlicnimi socialnimi in etni¢nimi
skupinami zmanj$ajo. Hormoni obeh spolov so prisotni pri moskih in pri Zenskah. Vse tri vrste
spolnih hormonov so potrebne za normalen razvoj. Med puberteto pri dekletih naras¢a nivo
estrogena glede na testeron, pri fantih pa je ravno obratno.

Zacetek pubertete spremlja nenaden porast visine in teze (Malina in Bouchard, 1991). Ta
porast variira med mladostniki v intenzivnosti, trajanju, pricetku in med povsem enako dobro
hranjenimi in v normalnih razmerah Zive€imi mladostniki. Obdobje hitre rasti in poveéevanja
telesne teZe traja priblizno Stiri leta in pol. Pri deklicah se zacenja priblizno okoli desetega
leta starosti, pri fantih okoli dvanajstega. Menarha (prva menstruacija) (Zerjav- Tansek,
2005) se pri slovenskih dekletih pricne v povprecju z dvanajstim letom in pol. Pojav je
povezan s kriticno telesne tezo, ki znasa okoli 42 kg. Povecano izlo¢anje endokrinih Zlez
povzrota tudi zakostenevanje rastnega hrustanca v dolgih kosteh. Pediatri kot konec
obdobja pubertete zato pojmujejo zakljucek rasti v visino. PriCetek in konec pubertete sta
med posamezniki zelo variabilna, zato nekateri mladostniki Ze koncajo svoj telesni razvoj,
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preden ga drugi pricnejo, kar seveda med posamezniki lahko povzroca dolo¢ene psiholoske
tezave subjektivne narave.

Pojavi (Siervogel, Roche, Guo, Mukherju in Chumlea, 1991; Strel idr., 2003) so v obdobju
hitrega telesnega razvoja med seboj povezani. Dekleta, pri katerih se pospesSeni telesni
razvoj zacne bolj zgodaj, dobijo prej menstruacijo. Podobno velja za decke, kjer gre za
povezave med telesno porascenostjo in hitro rastjo. Telesna visSina pred tem obdobjem je
povezana s koncéno telesno viSino posameznika. To pomeni, da bo posameznik ohranil svoje
relativno mesto v skupini tudi po obdobju pospesene rasti. Z izjemo spolnih organov so
razlike telesnih znacilnosti med spoloma v obdobju do pubertete izredno majhne. Fantje in
dekleta imajo podobno povprecno telesno viSino in telesno teZo. Velje razlike zacnejo
nastajati Sele pri petnajstem letu, ko se rast in pridobivanje teze pri dekletih ustavita, pri
fantih pa se nadaljujeta do devetnajstega leta (Strel idr., 2003).

Nekateri raziskovalci so ugotovili, da imajo dekleta v zgodnjem otrostvu vecjo telesno tezo
kot fantje (Abernethy, Kippers, Mackinnon, Neal in Hanrahan, 1997; Chumlea, 1982).
Podoben trend so zasledili pri telesni visini, saj so dekleta pri dvanajstih letih nekoliko visja
kot fantje (Abernethy in dr., 1997; Chumlea, 1982).

V Sloveniji (Strel idr., 2003). so dekleta visja od fantov v obdobju od enajstega do trinajstega
leta, medtem ko imajo med dvanajstim in trinajstim letom vecjo telesno tezo Pri dekletih
nastopi puberteta eno do dve leti prej kot pri fantih, to je med desetim in dvanajstim letom.
Kasnejsi pojav pubertete pri fantih dovoljuje, da se rast nadaljuje dve leti dlje kot pri
(Chumlea, 1982). Podoben trend so zasledili pri telesni visini, saj so dekleta pri dvanajstih
letih nekoliko visja kot fantje (Abernethy idr., 1997; Chumlea, 1982). V Sloveniji so dekleta
visja od fantov v obdobju od enajstega do trinajstega leta, medtem ko imajo med dvanajstim
in trinajstim letom vecjo telesno tezo (Strel idr., 2003).

Dekleta (Chumlea, 1982), ki zgodaj dozorevajo, bodo ob zacetku pubertete nekoliko nizja od
tistih, ki dozorevajo pozneje, vendar prve rastejo hitreje, obdobje hitrega telesnega razvoja
pa je pri njih nekoliko daljse. Tiste, ki dozorevajo kasneje, so na zacetku nekoliko visje, imajo
pa krajSe, manj intenzivno obdobje pospesSenega razvoja. Po koncu obdobja hitrega
telesnega razvoja je razmerje v visini deklet, ki zgodaj dozorevajo, in tistih, ki kasneje
dozorevajo, vefinoma enako, kot je bilo v obdobju pred hitrim razvojem. Podobno je pri
fantih. Pri bolezenskih stanjih prekomernega in prezgodnjega izlocanja spolnih in
nadledvicnih Zlez je eden izmed zunanjih znakov nizka telesna rast.

V Sloveniji (Strel idr., 2003) poteka izrazita akceleracija v telesno visino pri dekletih od

osmega do trinajstega leta, pri fantih pa od osmega do petnajstega leta.

V obdobju pubertete (Roemich in Rogol, 1995; Tanner, 1962), se pri moskih poveca misi¢na

masa, delno pa tudi koli¢ina podkozne tolSCe na trebuhu in prsih Hitrost rasti se izrazito

manjsSa, od trideset centimetrov na leto v prvih mesecih po rojstvu do priblizno devet

centimetrov na leto pri dveh letih. Otrokova telesna rast (Horvat, 1994; Strel idr., 2003) se
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med Sestim in desetim letom upocasni, takrat se povecuje misiéna masa, med desetim in
petnajstim letom pa se telesna rast ponovno pospesi.

Tuji avtorji (Abernethy idr., 1997; Roemich in Rogol, 1995; Rolland - Cachera, 1995)
ugotavljajo, da je pri dekletih v obdobju pubertete najvecji prirastek 10,5 centimetrov pri
dvanajstih letih in se nato pocasi umirja. Med petnajstim in dvajsetim letom se rast pri
dekletih popolnoma ustavi. Pri fantih se poveca hitrost rasti pri dvanajstih letih in doseze vrh
dvanajstih centimetrov na leto pri Stirinajstih letih, nato se pocasi umirja do sedemnajstega
leta, ko se rast zakljuci (Roemich in Rogol, 1995; Rolland-Cachera, 1995). Pri nas ugotavljamo
(Strel idr., 2003), da se najvec;ji letni prirast telesne visine pri dekletih dogodi v dvanajstem
letu in znaSa 6,7 centimetrov na leto, medtem ko se pri fantih to zgodi Sele pri petnajstem
letu in znasa 7,3 centimetre.

Krivulja porasta telesne teze sledi splosSni krivulji porasta viSine pri obeh spolih (Abernethy
idr., 1997; Dezenberg, Nagy, Gower, Johnson, in Goran, 1999). Povecana teza je rezultat
rasti okostja, povecanja miSicne mase, mascobnega tkiva ter rasti notranjih organov.
Nekateri od teh sistemov, ki niso povezani z rastjo okostja, imajo svoj lastni potek razvoja.
Povezave med njimi so pogosto specificne. Povecanje teZe je lahko posledica povecanja
mascobnega tkiva. Stagnacija ali upad telesne teZe sta navadno povezana z dieto ali s
telesnim treningom. Stagnacija v rasti in razvoju miSiéne mase je lahko tudi znak
hormonskih moten;j.

Prirast telesne teze je v prvih dveh letih najvecja in znasa do deset kilogramov na leto
(Roemich in Rogol, 1995; Rolland-Cachera, 1995). Nato se umirja in znasa priblizno tri
kilograme na leto pri obeh spolih vse do pubertete. V obdobju pred puberteto imajo dekleta
ve¢ podkoZznega mascevja kot fantje. V obdobju pubertete se prirast teze ponovno poveca
in znasa pri dekletih pri trinajstih letih 8,5 kilogramov na leto, pri fantih pa doseze vrh pri
Stirinajstih letih in znasa 9,5 kilogramov. Nato se povecevanje teze hitro umiri pri obeh
spolih in znasa pri dekletih le Se kilogram na leto pri petnajstih letih, pri fantih pa prav toliko
pri sedemnajstih letih. Telesna teza (Abernethy idr., 1997; Parizkova, 1996; Rolland-Cachera,
1995 se med razvojem skladno z leti in telesno rastjo povecuje, kar je predvsem odraz
telesne rasti in povecanja misicne mase in ne povecevanja podkozne tols¢e). V prvih Sestih
mesecih Zivljenja se delez podkoZnega mascevja neprestano povecuje in se nato v poznem
otroStvu ustali, pri deckih na 13 % in pri dekletih na 16 %.

Pri moskih (Roche, 1992) se v obdobju zgodnje adolescence delez podkoznega mascevja
rahlo poveca, nato pa se v obdobju med desetim in osemnajstim letom zmanjsa za
povprecno 1,1 % na leto V Sloveniji (Strel idr., 2003) je v zadnjem desetletju znacilno
izrazito pospeSeno pridobivanje telesne teZe, ki poteka pri dekletih od osmega do
trinajstega leta, pri fantih pa do petnajstega leta starosti. Najvecje letno povecéanje telesne
teZe se pri dekletih dogodi pri dvanajstih letih, ko se poveca za 4,9 kilogramov, pri fantih pa
pri petnajstih letih, ko znasSa prirast telesne teze kar 6,6 kilogramov. Prav tako se je v
zadnjem desetletju bistveno povecala koli¢ina podkoZnega mascevja pri osnovnosolski
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mladini in nekoliko manj izrazito pri srednjesolski. PospeSeno medletno pridobivanje
podkoznega mascevja je prisotno pri ucencih zlasti med sedmim in dvanajstim letom. Pri
ucenkah se podkoZzno mascevje intenzivno povecuje med sedmim in enajstim letom, se nato
pri trinajstih letih nekoliko zmanjsa ter nato povecuje do sedemnajstega leta. Pri u¢encih se
najbolj izrazito poveca podkoZno mascevje za 1,2 milimetra (deset odstotkov) v dvanajstem
letu, medtem ko se pri dekletih najbolj poveca v desetem letu za 1,04 milimetra (9 %) (Strel
idr., 2003). Pospeseno rast in pridobivanje telesne teze spremljajo spremembe v telesnih
proporcih. Ceprav se vsi deli okostja in migi¢nih sistemov pospeseno razvijajo, telesni razvoj
ni sorazmeren. Deli telesa, ki najprej doseZejo velikost in obliko odraslega, so glava, dlani in
stopala.

Pogoji okolja (Vicente-Rodrigeus, 2006), kot so slaba prehrana, kroni¢ne bolezni, mocni
psihi¢ni stresi, lahko vplivajo na proces rasti, kon¢no visino, tezo in v manjsi meri na obliko
telesa. Pod optimalnimi pogoji imajo genetski dejavniki tukaj glavno vlogo. Med visino
starSev in viSino njihovih otrok je pomembna pozitivna zveza. Fizi¢no in spolno dozorevanje
sta dolocena z genetskim zapisom in hormonskim sistemom. Okolje vpliva na ¢as, v katerem
se sproZi proces dozorevanja. To je razvidno iz zgodovinskega trenda v razvitejSih dezelah.
Leta 1880 je povprec¢no dekle dobilo menstruacijo v 16. letu, 1900 med 14. in 15. letom,
1980 pa pri 12. letih in pol. Ta trend se je do leta 1990 umiril. KaZe, da je od 10. do 11. leta
spodnja bioloSka meja, do katere lahko vplivajo pogoji okolja na pojav zacetka pubertetnih
sprememb.

Obstajajo tudi medkulturne razlike, zlasti med bogatejsimi in revnejSimi dezelami (Eveleth in
Tanner, 1990). V nekaterih delih Nove Gvineje dobijo dekleta menstruacijo Sele pri 18. letih.
Mnoge od dezZel v razvoju zdaj dozZivljajo podoben trend, kot so ga razvitejSe dezele do konca
19. stoletja in do 80. let 20. stoletja. Vzroke tem trendom najdemo v boljsi prehrani in boljsi
zdravstveni skrbi za mladino. Danasnji otroci bodo verjetneje imeli popolnejsi razvoj
genetskih potencialov kot njihovi stari starsi, ker so bolje hranjeni in bolj zdravi. Slabo
hranjeni tudi v bogatejSih deZelah dozorijo kasneje kot dobro hranjeni. KaZze, da mora telo
dosedi kriti¢no telesno tezo za doloc¢eno visino (ali kritiCen proporc telesne mascobe v celotni
telesni tezi), preden se pojavijo sekundarni znaki. Tako imajo dekleta, ki se redno vkljucujejo
v naporne telesne dejavnosti, prvo menstruacijo obi¢ajno zelo pozno. Podobno se tudi
podhranjeni fantje pocasneje razvijajo kot njihovi dobro hranjeni vrstniki. Sklenemo lahko,
da sta fizicno in spolno dozorevanje posledica interakcije dednosti in okolja.

Vecina deklet leto in pol po prvi menstruaciji Se ni sposobnih spocetja (Bogin, 1999). Enako
velja za fante v tem casu $e niso sposobni oploditi ovuma. Erekcija je pri deckih mozna in ni
ni¢ neobicajnega Ze od rojstva naprej. Pojavi se navadno ob kopanju ali pred izlo¢anjem, je
pa precej manj pogosta kot v puberteti. Ceprav je genitalna stimulacija kot tudi druge
telesne stimulacije oéitno prijetna tako za decke kot za deklice, pa niti genitalna stimulacija
niti erekcija v obdobju otrostva ne kaZeta na seksualne potrebe. Te se pri obeh spolih
pojavijo Sele v puberteti. Pred puberteto pri deckih tudi ni ejakulacije; prva se pojavi v prvem
ali drugem letu faze pospesene rasti.
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1. 1. 2. 2. 1 Psihicni ucinki telesnega razvoja

Odnos do telesa, mladostnikova telesna samopodoba postane v obdobju adolescence Se bolj
kot v otroStvu pomemben sestavni del celotnega zavedanja sebe in pomemben vir ocene
lastne Cloveske vrednosti (Tomori, 1990).

Tomorijeva (1990) pravi da od tega, kako mladostnik pozna, pojmuje, doZivlja in vrednoti
svoje telo, so v marsicem odvisni tudi njegovo vedenje, njegov odnos do drugih ljudi in
staliS¢a do zanj najpomembnejsih Zivljenjskih tem. Prek odnosa do telesa se oblikuje tudi
njegovo pojmovanje spolnosti, ugodja, odpovedovanja in izpolnjevanja Zelja, dejavnosti vseh
vrst, sposobnosti in zmogljivosti, usmeritve ustvarjalnih potencialov. Stevilne prizadetosti in
spodbude, ki jih v adolescenci doZivi v povezavi s svojim telesom in zunanjo podobo, se
kaZejo Se pozneje v njegovi odrasli osebnosti, ko je telesni razvoj Ze zdavnaj koncan.

Mladostniki potrebujejo dolocen cas, da vse spremembe in z njimi povezane obcutke
integrirajo v (novo) celoto(Zupandic, 1996). Fantje so zaskrbljeni glede svojega videza bolj,
kot to na zunaj pokazejo. Upajo, da bodo postali visoki, lepega videza, misi¢asti, mocni.
Porast telesne teZe jim je v primerjavi z dekleti dobrodosel. Vendar pa dekleta izbolj$ajo
svoje mnenje o lastnih telesnih znacilnostih, o svojih odnosih z vrstniki in o svojih
sposobnostih, ko proces Ze nekaj €asa traja in se privadijo na spremembe. Ne glede na
razliko v intenziteti zaskrbljenosti sta oba spola v tem obdobju bolj obcutljiva in kriti¢na do
lastne telesne podobe.

Samopercepcija ni vedno rezultat dejanskega fizicnega videza in sprememb. (Zupandic,
2004a) Mladostnike so njihove zgodnejse izkusnje vodile k temu, da se vidijo kot privlacni ali
neprivlaéni, Sibki, maskulini, feminini itd., in sicer ne glede na njihov dejanski videz in
sposobnosti. Mladostniki, ki po zunanjem videzu in telesnih sposobnostih ustrezajo
kulturnim standardom, za te znacilnosti dobivajo ve¢ zunanjih podkrepitev (starsi, vrstniki).
To vpliva na izboljSanje ostalih vidikov samopodobe. Skladnost mladostnikovega fizicnega
videza s kulturnim stereotipom zanj lahko pomeni prednost, lahko pa tudi vodi do dolocenih
problemov. Mladostniki bolj privlacnega videza pri vrstnikih vzbujajo ve¢ zanimanja za
socialne interakcije. Delno jim zaradi tega ne uspe vzpostaviti kompetenc na drugih
podrocjih Zivljenja. Na zahteve in strese, ki jih ¢akajo v obdobju zgodnje odraslosti, niso
posebej dobro pripravljeni.

Emocionalne reakcije deklet na prvo menstruacijo so mesane (Zupancic, 2004). Pogosto so
nekoliko vznemirjene, hkrati pa prestrasene in zmedene. Slednje je obi¢ajno, ¢e prezgodaj
dozorijo ali ¢e ne vedo, kaj naj pricakujejo. Redka dekleta dozZivljajo spolno dozorevanje kot
travmo, prav tako pa so le redke navdusene nad tem, da postajajo Zzenske. Vecina deklet jo
sprejme kot nekaj, s ¢imer se mora Zenska preprosto sprijazniti. Negativno dozivljanje deklet
ob tem dogodku je lahko povezano s specificno obravnavo, ki so jo delezne v svojem okolju.
Nekatera dekleta niso ustrezno pripravljena na prvo menstruacijo in jo doZivljajo kot
presenecenje ali celo Sok. Njihova staliS¢a do menstruacije so odvisna tudi od tega, kdaj se
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le-ta pojavi v primerjavi z njihovimi vrstnicami. Tiste, pri katerih se je pojavila razmeroma
zgodaj, imajo vec negativnih spominov kot tiste, ki so jo dobile v podobnem ¢asu kot
vrstnice. Negativne reakcije so lahko povezane tudi z dejanskimi negativnimi izkusnjami, ki se
pojavljajo kot spremljajo¢ efekt menstruacije.

V mladostnistvu 60 % deklet poroca vsaj o zmernih kréih, okoli 15 % pa o mo¢nih bolecinah
(Zerjav - Tansek, 2005). Nekatere porocajo o spremenljivem razpoloZenju negativnih in
depresivnih obcutij pred in med menstruacijo. TakSna razpoloZenja lahko poveziemo s
spremembami v nivojih estrogena in progesterona med ciklusom. Pri dozZivljanju neugodnih
stanj imajo pomembno vlogo tudi psiholoski in socialni dejavniki. Dekleta, ki so primerno
pripravljena in katerih tudi oce ve, da so dobile menstruacijo, poro¢ajo o manjsih fizi¢nih in
emocionalnih spremembah. Tudi prepricanje in pri¢akovanja o tem, do kaksnih negativnih
efektov bo prislo ob prvi menstruaciji, pomembno vplivajo na dekletovo dejansko
dozivljanje.

Steinberg (1998) pravi da se mladostniki ne le precej drugace pocutijo kot v obdobju pred
pricetkom pubertete in imajo drugacen odnos do svojega telesa, temvec jih zdaj tudi drugi
drugafe obravnavajo. Spremembe v reakcijah druzbe v dasu telesnega dozorevanja
sovpadajo z bolj avtonomnim vedenjem. Adolescenti se skusajo oddaljiti od svojih starSev.
Konflikt s starsi v fazi najhitrejsih telesnih sprememb je najvecji. Steinberg (1998) je opazoval
druzinske pogovore v daljSem casovnem obdobju in ugotovil, da matere postopno
spreminjajo svoje vedenje ob izmikanjih, sprevracanju besed, besednih igrah in opustijo
nekaj lastnega vpliva v druZini v korist svojih vse bolj neodvisnih sinov.

Podobno se konflikt med materami in dekleti povisa v kratkem casu potem, ko dekleta
dobijo menstruacijo (Zupancic, 2004). Konflikt se potem s¢asoma umirja, kaze pa, da dekleta
v druZini ne pridobijo tako velikega vpliva kot fantje. Ko dozorijo, so tako dekleta kot fantje
izpostavljena veéjemu pritisku vrstnikov in druzine. Posebej so izpostavljeni normativnim
zahtevam vrstnikov, ki prihajajo v konflikt z zahtevami starSev in tako botrujejo mnogim
prepovedim. To je obdobje sprejemanja in ucenje vloge odraslega in iskanja svoje identitete.

Na dusevni razvoj mocno vpliva tudi hitrost in ¢as pojavljanja telesnih sprememb (Zupandic,
2004). Po Zupancicevi so hitreje razvijajoCi se fantje so bolj uravnoveseni, samozavestni, bolj
gotovi v socialnih odnosih, drugi jih ocenjujejo kot privlaéne, pogosto so boljSi v Sportnih
aktivnostih, v skupini so pogosteje izbrani za vodje. Pozno dozorevajoci fantje so v primerjavi
z zgodaj dozorevajoc¢imi bolj anksiozni, pogosteje iSCejo pozornost, so manj samozavestni,
imajo obcutek inferiornosti. Dekleta, ki zgodaj dozorevajo, so v skupini vrstnic manj
popularna, zato so tar¢a nagajanja, veckrat jim neupraviceno pripisujejo obnasanje, znacilno
za starejSa dekleta (spolne odnose in podobno). Dekleta, ki pozno dozorijo, so sicer zaradi
tega nekoliko bolj zaskrbljena, vendar pa so precej na boljSem v primerjavi s fanti.

Razlike, ki nastopijo s pricetkom dozorevanja, se izenacijo v poznem mladostniStvu (Jones,
1988). Raziskave, ki jih je opravila Jones (1988) so odkrile nekaj razlik. Fantje, ki zgodaj
dozorevajo, so kasneje nekoliko bolj socialni, samozavestni in odgovorni kot njihovi vrstniki,
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ki so dozorevali bolj pozno (Jones, 1988). Tisti, ki so pozno dozoreli, so bili bolj inovativni in
sposobni spoprijemanja s problemi v manj strukturiranih situacijah. Mozno je, da je njihova
potreba po spoprijemanju s problemi, vezanimi na dozorevanje, ustvarila ugodna tla za
razvoj ustreznih strategij spoprijemanja s teZavami. Zgodaj dozorevajoci fantje so bili
medtem prehitro potisnjeni v vloge odraslih in so imeli zato manj ¢asa za prilagajanje in
eksperimentiranje.

1. 1. 2. 3 Kognitivni razvoj

V mladostnistvu prihaja do pomembnih kakovostnih in koli¢inskih sprememb v spoznavnih
sposobnostih posameznikov (Zupanci¢ in Svetina, 2004). Koli¢inske spremembe v misljenju
se odrazajo v mladostnikovi narascajo¢i kompetentnosti pri reSevanju intelektualnih
problemov, v njegovi hitrosti in moci misljenja, kakovostne pa se izrazajo kot spremembe v
nacinu misljenja.

Mladostniki lahko razmisljajo o tem, kaj bi lahko bilo resni¢no in pri tem niso ve¢ vezani na
konkretno zaznavo ali predstavo dolocene problemske situacije (Conger, 1991; Zupancic,
1997). Predstavljajo si lahko neskoncno Stevilo razliénih moZznosti in so sposobni hipoteti¢no
sklepati, razmisljati o nacrtih za lastno prihodnost in v svojih mislih oblikovati sistem vrednot
in lastnih teorij o Zivljenju in svetu, analizirati moralne, filozofske in druzbene probleme.

Navedene znacilnosti mladostnikovega spoznavanja se odrazZajo tudi na podrocjih njegovega
custvovanja, moralnega presojanja, odnosov s starSi, vrstniki in drugimi ljudmi ter v
njegovem odnosu do samega sebe Vse te spremembe mladostnikom omogocajo, da se
spoprijemajo z razvojnimi nalogami mladostnistva in jih obvladujejo, npr. izobrazevanje,
poklicno usposabljanje, oblikovanje istovetnosti, vrednotnega sistema, prijateljskih odnosov,
ki temeljijo na vzajemnosti zavzemanja perspektiv (Zupandic in Svetina, 2004).

Zupandi¢ in Svetina, (2004) ugotavljata, da so mladostniki na vecini podrocij miselnega
delovanja sposobnejsi od posameznikov v srednjem in poznem otrostvu, saj izrazajo vec
spominskih, besednih, prostorskih in drugih specificnih sposobnosti, ki jih ugotavljamo s
preizkusi inteligentnosti, imajo ve¢ sploSnega znanja, njihovo logi¢no sklepanje pa postaja
vse bolj ucinkovito in abstraktno Medtem ko miselne sposobnosti iz otrostva v mladostnistvu
narascajo, kar pojmujemo kot absolutno mero sposobnosti (npr. Stirinajstletnik pravilno resi
ve¢ miselnih nalog kot osemletnik, prvi resi tudi teZje naloge, prav tako na laZje naloge
odgovarja hitreje kot drugi), pa posameznikov inteligentnostni koli¢nik (1Q) kot relativna
mera miselnih sposobnosti (ocena posameznikovih miselnih sposobnosti v odnosu do
njegovih vrstnikov) ostaja razmeroma stabilen iz srednjega in poznega otroStva v
mladostnistvo.

V povprecju se miselne sposobnosti posameznikov med obdobjem otrostva in zgodnje
odraslosti hitro povecujejo, nekatere izmed njih pa se razvijajo hitreje kot druge (Zupancic in
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Svetina, 2004). Prve so t. i. fluidne sposobnosti, ki so najbolj odvisne od miselne
fleksibilnosti, prilagodljivosti in hitrosti procesiranja informacij (npr. hitrost zaznavanja,
razumevanje odnosov med predmeti v prostoru, psihomotori¢éno usklajevanje, delovni
spomin), medtem ko se kristalizirane sposobnosti razvijajo pocasneje in dlje ¢asa (npr.
besedno razumevanje in fluentnost, sploSna informiranost). Nanje manj vpliva
posameznikova trenutna miselna prilagodljivost, vecji vpliv pa ima pridobljeno znanje.

Po ugotovitvah severnoameriskih avtorjev (Conger, 1991) rezultati, ki jih pri nalogah
zaznavne hitrosti v povprecju dosezejo dvanajstletniki, predstavljajo 80 % dosezek glede na
vrh (maksimalna individualna hitrost zaznavanja), ki ga doseZejo v naslednjih letih. Po drugi
srednji odraslosti) na podrocju besednega razumevanja in besedne fluentnosti izrazijo Sele
okoli 20. leta starosti.

Vsaj za razvoj splos$ne intelektualne sposobnosti praviloma velja, da predstavlja zadnje
obdobje hitrih sprememb v miselnih sposobnostih prav mladostnistvo, ki se zacenja s t. i.
intelektualnim skokom okrog dvanajstega leta starosti (z razponom od enajst do Stirinajst
let) (Zupancic in Svetina, 2004). Intelektualni skok pomeni razmeroma hitro koli¢insko porast
miselnih sposobnosti v doloceni starosti in priblizno sovpada z rastnim skokom.

Te hitre spremembe se na najbolj temeljni ravni odrazajo v povecanju in trajanju namerne
pozornosti, sposobnosti inhibicije, pozornosti na nerelevantne podatke, v kapaciteti
delovnega spomina in posamezniku omogocajo ucinkovito miselno kombiniranje podatkov v
ustrezne miselne predstave (Demetriou, Efklides in Platsidou, 1993). Navedene temeljne
sposobnosti procesiranja informacij se odrazajo v posameznikovi ucinkovitosti reSevanja
miselnih nalog na preizkusih inteligentnosti, v njegovem vsakdanjem Zivljenju, pri
pridobivanju novega znanja v 3oli in izven nje ter nenazadnje prispevajo h kakovostnim
spremembam v mladostnikovem misljenju.

Relativna stabilnost posameznikovih dosezkov glede na doseike njegovih vrstnikov je iz
obdobja srednjega in poznega otroStva v mladostniStvu razmeroma visoka (Humphrey,
1991). Po Sestem letu starosti se npr. rezultati, ki jih otroci dosezejo na psihometri¢nih
preizkusih inteligentnosti, visoko povezujejo z njihovimi rezultati v obdobju mladostnistva,
saj povprecne korelacije med ponovljenimi meritvami v teh dveh obdobjih znasajo od 0,70
do 0,80, medtem ko se stabilnost znotraj samega obdobja mladostniStva Se poveca
(povezave znasajo med 0,80 in 0,90).

Nacelno velja, da se s starostjo otrok povecuje stabilnost njihovega IQ v obdobje
mladostnistva in odraslosti, stabilnost v relativnem polozZaju posameznika glede na vrstnike
pa je odvisna tudi od casa, ki prete¢e med ponovljenimi preizkusi intelektualnih sposobnosti
(Berk, 1991). Po Berku krajsi kot je ta cas, bolj stabilen bo posameznikov IQ. Eden izmed
razlogov, zaradi katerih so raziskovalci prisli do navedenih ugotovitev, je razlika v testnih
nalogah, ki jih vsebujejo preizkusi inteligentnosti, primerni za razlicne starostne skupine. V
otrostvu so te naloge pretezno konkretne, v mladostnistvu pa bolj abstraktne narave. Drugi
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razlog je lahko v tem, da so v otrostvu obdobja hitrih sprememb (intelektualnih skokov)
pogostejsa kot v mladostniStvu in so zato spremembe v relativnem polozaju otroka v skupini
njegovih vrstnikov StevilénejSe. To se seveda odrazi na merah stabilnosti. Pri vecini otrok npr.
zaznamo precej fluktuacij v 1Q (ekstremi med 10 in 20 tock). Intelektualni skoki se med otroki
in mladostniki pojavljajo v precej razlicnem ¢asu (McCall in Carriger, 1993). Tako lahko npr.
otrok, pri katerem je priSlo do tega skoka bolj zgodaj, v svojem dosezku na preizkusu
inteligentnosti »prehiti« celo vrsto svojih vrstnikov, ki nato za nekaj mesecev ali celo let za
njim »zaostajajo«, v doloCenem ¢asu pa ga nekateri izmed njih ponovno »prehitijo«.

1. 1. 2. 4 Emocionalno - socialni razvoj

Temelji adolescentovih emocij se postavijo Ze v otroStvu (Horvat in Zupanci¢, 1995). V
primerjavi s ¢ustvi odraslih so po Zupancicevi (2004) mladostnikova Custva kratkotrajno manj
stabilna, vendar razmeroma bolj kot pri otrocih v poznem obdobju otrostva, podobno pa
velja tudi za intenzivnost Custvenega odzivanja.

Ugotovitve nekaterih drugih studij (npr.; Larson in Lampman - Petaitis, 1989; Offer, Ostrov,
Howard in Atkinson, 1988; Zupancic in Justin, 1998; Olson, 1992; Rice, 1998; Zupancic¢, 1996)
na reprezentativnih vzorcih mladostnikov na splosno ugotavljajo, da pozitivha Custvena
stanja v povprecju mocno prevladujejo nad negativnimi. Med pozitivnimi ¢ustvi mladostniki
dozivljajo stanja veselja v situacijah, v katerih ocenjujejo, da so se dobro prilagodili in vkljucili
vanje, ko dobro izvedejo neko visoko cenjeno nalogo v skupini, ob opravljanju dejavnosti,
skozi katero sproséajo energijo, ob igri, ukvarjanju s prostocasnimi aktivnostmi, v socialnih
situacijah, ki jih zaznavajo kot smesne, v situacijah druZenja z drugimi, ki izrazajo veselje, v
socialnih poloZajih, v katerih se zavedajo, da so jim drugi naklonjeni, jih imajo radi, jih
sprejemajo, odobravajo in spostujejo.

V mladostnistvu posamezniki pogosteje doZivljajo in izrazajo pozitivha Custva do vrstnikov
(obicajno) nasprotnega spola. V vecini primerov imajo ta ¢ustva za razliko od Custev ljubezni
do druge osebe znacilnosti zaljubljenosti vsaj do poznega otrostva (Rice, 1998).

V profilu Custev pri Sestnajst in osemnajst let starih slovenskih gimnazijcih je opaziti Custveni
konflikt med nenadzorovanostjo (impulzivnost) in eksploracijo (pricakovanje) (Zupancic,
2004). To pomeni, da mladostniki po eni strani teZijo k spoznavanju svojega fizicnega in
socialnega okolja, se skuSajo nauciti ravnati z njim in ga obvladovati, delovati organizirano,
drugim imponirati, po drugi strani pa so impulzivni, veckrat ravnajo nepremisljeno, ¢eprav
vedo, da so podobno vedenje v preteklosti Ze obZalovali. Ta konflikt bi lahko predstavljal
enega izmed novih izvorov anksioznosti, ki se pojavi v mladostnistvu, t. j. negotovost glede
lastne nekompetentnosti.

Spremembe v telesnih merah, custvih, spoznavnih in socio-kognitivnih sposobnostih
mladostnika se odraZajo tudi na socialnem podrocju (Zupanci¢, 2004). Odnosi z vrstniki,
sorojenci, starSi in drugimi odraslimi se spremenijo koli¢insko in kakovostno, mladostnik pa
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tudi bolj dejavno komunicira s SirSim socialnim okoljem. V socialnih stikih mladostniki
pridobivajo nova socialna spoznanja in spretnosti, preizkusajo razlicne vloge, opredeljujejo
svoje Zivljenjske cilje, prepricanja, vrednote in tako oblikujejo tudi svojo identiteto.

Rezultati med slovenskimi srednjesolci (Ule in Miheljak, 1995) so pokazali, da mladostnike
najbolj zanimajo vprasanja, ki so povezana z oblikovanjem identitete in osamosvajanjem od
starSev: prijateljstvo in nova znanstva, zabava in razvedrilo, potovanja, ljubezen in spolnost,
manj pa jih zanimata politi¢na in verska problematika.

V kontekstu mladostnikovega osamosvajanja, oblikovanja identitete, razvoja vzajemnih in
stabilnih odnosov z vrstniki ter postopnega sprejemanja in preizkusanja razli¢nih odraslih
vlog postajajo odnosi med mladostniki in starSi vse manj strukturirani v primerjavi s tistimi iz
otrostva (Zupanci¢, 2004). Mladostniki imajo v odnosu do starSev vcasih izmenicni vlogi
otroka in odraslega, od starSev pa izmeni¢no pri¢akujejo vlogo star$a in partnerja, zaradi
Cesar ti odnosi véasih ustvarjajo vtis ambivalentnosti.

Vendar vecina mladostnikov s starSi sklepa vse pogostejSe dogovore glede svojega
svobodnega odlo¢anja in odgovornosti (Kobak, Cole, Ferenz-Gilles in Fleming, 1993).
Podobno med slovenskimi mladostniki ugotavljajo tudi Puklek (2001) ter Zupancic in Svetina
(2004). 1z zgodnjega v pozno mladostnistvo posamezniki vse bolj sodelujejo pri oblikovanju
vecine druzinskih dogovorov, Se posebej tistih, ki se nanasajo nanje osebno. Najpogosteje
sklepajo kompromise glede nocnih izhodov, ucenja, obveznosti v gospodinjstvu ter porabe
denarja, vecina pa jih meni, da so omejitve in pravila, ki jim jih postavljajo starsi, dobra in
smiselna. Mladostniki preZivijo s starS§i manj ¢asa kot otroci. Njihove skupne prostoéasne
dejavnosti so pogosto omejene predvsem z nakupi, gledanjem televizije, socialnimi
obveznostmi (obiski pri sorodnikih, obedovanje) in potovaniji.

Tudi nacin izrazanja avtoritete starSev med interakcijo z mladostnikom se v primerjavi z
otrostvom spremeni (Puklek, 2001;Zupandic in Svetina, 2004;). Avtoriteta starSev postaja vse
bolj pozorna na posebna podrocja mladostnikovega Zivljenja. Mladostnikova komunikacija s
starSi je vse bolj selektivna, vecina starSev vse bolj spostuje mladostnikovo teZnjo po
zasebnosti. Mladostniki starSem povedo samo izbrane informacije, vendar Se to v izbrani
obliki in ob izbranem ¢asu. Slovenski mladostniki se s starsi pogovarjajo predvsem o Solanju
(npr. Solskih ocenah, uéenju, Studiju, izboru poklica), vedenjskih normah, razli¢nih zivljenjskih
razpravah, idejah, nacelih in vrednotah ter o druZinskih problemih.

Mladostnikovo osamosvajanje od starSev naj bi potekalo v Stirih fazah, kot jih opredeljuje
model procesa sekundarne individualizacije (Josselyn, 1971). Po Joselynovi mladostnik v prvi
fazi prihaja do stroge diferenciacije od starSev, v drugi prakticira samostojnost, v tretji se
ponovno priblizuje starSem, v zadnji pa se odnosi med mladostnikom in starsi spet ustalijo.
Kakovostno se preoblikujejo tako, da mladostnik pridobi razmeroma enakopraven polozaj v
odnosu do starsev, od njih je hkrati neodvisen in zmerno ¢ustveno povezan.

Mladostnikovo osamosvajanje poteka tudi na drugih podrocjih (Kapor-Stanulovi¢, 1988);
najprej na vedenjskem (mladostnik zacne uveljavljati lastne vzorce vedenja, podobne
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vrstniskim: poslusanje dolocene glasbe, ima dolocen slog oblacenja), ¢ustvenem (upad
mocne potrebe po potrditvi, psiholoski blizini in Custveni opori starSev), na vrednotnem
(oblikovanje stalis¢, prepri¢anj, sistema vrednot, ki je relativno neodvisen tako od
starSevskega kot od vrstniskega) in ekonomskem podrocju.

V mladostnikovem razvoju, osamosvajanju od primarne druZine, igrajo pomembno vlogo
tudi odnosi z vrstniki, ki glede na vrstniske odnose v otrostvu postanejo bolj vzajemni,
Custveni intenzivnejsi stabilni in psiholosko intimni (Bernd in Perry, 1990; Harris, 1998).

Po Congerju (1991) odnosi z vrstniki posameznikom sluzijo kot prototip odraslega vedenja na
podrocju vsakdanjega Zivljenja. Tisti mladostniki, ki ne uspevajo vzpostaviti zadovoljivih
odnosov z vrstniki do obdobja zgodnje odraslosti, imajo v nadaljevanju svojega Zivljenja
znacilno vec teZav kot mladostniki, ki so uspeli oblikovati kakovostne vrstniske odnose.
Ugotovitve nekaterih raziskav navajajo na sklep, da je kakovost vrstniskih, zlasti prijateljskih
odnosov, v mladostnistvu najboljsi napovednik posameznikovega prilagajanja v odraslosti.

1. 1. 2. 5 Razvoj mladostnikove istovetnosti, oblikovanje identitete

Razvoj istovetnosti oz. oblikovanje identitete se ne zafenja in ne koncuje v obdobju
mladostnistva, Ceprav je pridobivanje istovetnosti in z njim povezana kriza ena izmed najbolj
izstopajocih znacilnosti tega obdobja (Marcia, 1980).

Elementi istovetnosti se zaénejo oblikovati Ze v zgodnjem otrostvu z otrokovo krizo
zaupanja/nezaupanja ljudem in svetu okoli njega (Zupanci¢, 2004). Po Zupancicevi se ta
proces zacenja s pojavom navezanosti na osebo, ki skrbi za otroka (med 8. in 10. mesecem),
z razvojem obcutka sebe in prvim pojavom neodvisnosti pri malc¢ku. Pod ugodnimi pogoiji se
razvoj istovetnosti ne kon¢a v mladostniStvu. Vzpostavljena zrela istovetnost namrec ne
predstavlja kon¢nega dosezka, nekaj stati¢nega in nespremenljivega, temvec pripravljenost
za popravljanje obcutka realnosti sebe znotraj socialne realnosti. Ponovno, opredeljevanje
istovetnosti ni neobifajno v ¢asu bistvenih sprememb v posameznikovem nadaljnjem
Zivljenju, npr. nastop sluzbe, starSevstvo, loCitev, ovdovelost, brezposelnost, huda bolezen,
odhod v poko;j.

Sposobnost spoprijemanja in preopredeljevanja istovetnosti, ki izhaja iz sprememb v
posameznikovi Zivljenjski vlogi, je odvisna od uspesnosti obvladovanja krize v mladostnistvu
(Zupanti¢, 2004). Iskanje ob&utka istovetnosti postane posebno o¢itno pri mladostniku Sele
v tem obdobju prihaja hkrati do hitrih in velikih sprememb v njegovem fizioloSkem, spolnem
in psiholoskem razvoju ter tudi do sprememb v socialnih zahtevah, ki jih pred mladostnika
postavlja socialno okolje. Cuti se kot opazovalec lastnih sprememb in potrebuje ¢as, da
integrira te hitre spremembe telesa in duSevnosti v obcéutek istovetnosti. V tem obdobju
posameznik izbira, sintetizira in tudi zavrada otroSke istovetnosti identifikacije ter si tako
zgradi pot do odrasle zrelosti. To Se ne pomeni, da bo istovetnost stabilna do konca
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Zivljenja. Posameznik, ki razvije jasno istovetnost, bo fleksibilen, prilagodljiv in odprt do
sprememb v druzbi, v odnosih z ljudmi in v poklicu.

Zgodnje in kontinuirane identifikacije igrajo pomembno vlogo pri dolocanju
posameznikovega obcutka istovetnosti, vendar same po sebi ne producirajo obcutka
istovetnosti (Marcia, 1980). Za to je potrebna sposobnost sintetiziranja sukcesivnih
identifikacij v koherentno, dosledno in enkratno celoto. Z namenom, da bi nasli tisto, kar jim
ustreza, mladostniki preizkusajo razlicne vloge, ki se razlikujejo od situacije do situacije in se
sprasujejo, katera, ¢e sploh, je tista, ki odraza moj pravi jaz. Istovetnost se torej ne oblikuje
naenkrat in iz nicesar. Vsebuje opredeljevanje za poklicno usmerjenost, ideolosko pozicijo,
spolno orientacijo itd. Sintetiziranje komponent vsebuje mnogo negacij in prilagajanj na
razlicne vloge in poglede. Posameznikove odlocitve za¢no oblikovati jedro tega, kaj sploh je
kot oseba.

Nujen, a ne zadosten pogoj za doseganje jasnega obcutka istovetnosti, je dolocena stopnja
razvitosti kognitivnih sposobnosti (Zupanci¢, 2004): mladostnik mora biti sposoben
pojmovanja sebe v abstraktnih terminih, introspekcije, isto¢asnega prevzemanja perspektive
sebe in drugih, perspektive nevtralnega opazovalca, hkratnega prevzemanja lastne sedanje
in prihodnje perspektive Te sposobnosti mu pomagajo iskati individualno istovetnost, vendar
mu istocasno to iskanje otezujejo in podaljSujejo.

Od vseh mozZnosti zamisljenih relacij mora napraviti nize ozkih izborov osebnih, poklicnih,
spolnih, ideoloskih in drugih opredeljenosti (Marcia, 1980).

Mladostnikova svoboda pri raziskovanju Stevilnih mozZnosti za oblikovanje istovetnosti je
mocno odvisna od odnosov v druZini (Zupandic in Svetina, 2004). Mladostniki, ki raziskujejo
in preizkusajo Stevilne moznosti Zivljenja, vrednot itd. ter na ta nacin iS¢ejo sebe, prihajajo iz
druzin, v katerih spodbujajo lo¢evanje in individualnost (spodbujajo izrazanje njegovih
lastnih pogledov, preferenc in svobodo nestrinjanja) ter hkrati povezanost z druzino
(odprtost in odzivhost na poglede drugih clanov druzine, obdutljivost do drugih ter
spostovanje mnenj drugih). Tisti mladostniki, ki le malo raziskujejo in iS¢ejo svojo istovetnost
preko preizkuSanja razliénih alternativ, prihajajo iz druZin, v katerih ne spodbujajo
individualnosti in vzajemne podpore. Poudarjeno je soglasanje. Mladostnika ne obravnavajo
kot enakopravnega in devalvirajo razliénost njegovih mnenj ali dejanj.

Odprtost in odzivnost na poglede drugih sta pomembna, ker funkcija istovetnosti zahteva
upostevanje, izbiro in razlago moznih virov informacij o sebi in drugih. DruZinska interakcija
lahko spodbuja dostop do takih informacij (Zupancic¢, 2004). Raziskave kazejo (npr. Puklek,
2001), da mocan obcutek istovetnosti razvijejo mladostniki, ki Zivijo v druzinah, v katerih so
odnosi med mladostnikom in obema starSema demokrati¢ni (individualnost, povezanost).
Oba starSa predstavljata model obnasanja za kompetentno resSevanje problemov, imata
jasen in samozavesten obcutek lastnih istovetnosti (vkljuéno z istovetnostjo spolne vloge).
Pomembno vlogo v razvoju mladostnikove istovetnosti ima model starSa istega spola,
stopnja odobravanja in sprejemanja tega modela pri star$u nasprotnega spola. Ce je ta pogoj
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izpolnjen, bo imel mladostnik ugodnejSo in jasnejSo podlago za razvoj dobro opredeljene
istovetnosti. Verjetnost, da se bo sreCeval s hudimi konflikti med samopercepcijo in novimi
socialnimi zahtevami, bo pri njem zmanjsana. Skrb in toplina starSa istega spola spodbujata
jasen obcutek istovetnosti posameznika kot predstavnika skupine lastnega spola. Bolje bo le-
ta opredeljena, ¢e se oba starSa do mladostnika obnasata podobno.

Ce je odnos med star§ema konflikten, obstaja ve¢ja verjetnost, da bo imel mladostnik tezave
pri oblikovanju svoje istovetnosti (Puklek, 2001). Dominacija enega starSa nad drugim,
vzajemna sovraznost, neprimernost enega izmed starSev kot modela nasploh ali kot modela
starSa povecuje verjetnost tezav v razvoju istovetnosti.

Na sploSno lahko sklenemo, da demokrati¢ni starSi spodbujajo razvoj jasnega, dobro
opredeljenega obcutka istovetnosti pri mladostniku. Avtokratski starsi, ki mo¢no nadzirajo
mladostnikovo vedenje, ga otezujejo, mu ne dajejo priloZnosti izrazanja lastnega mnenja ali
pa njegova mnenja razvrednotijo, spodbujajo razvoj prezgodaj opredeljene ali zaprte
istovetnosti. Permisivni starsi, ki mladostnika malo usmerjajo, z njim malo razpravljajo, mu
vzbujajo obcutek nezainteresiranosti zanj in mu dovoljujejo delati povsem svoje odloditve,
spodbujajo razvoj zmedene ali razprsene istovetnosti (Marcia, 1980).

Ze E. Erikson (1967, v Zupanci¢, 2004) je opisal dve obliki neugodnega razvoja istovetnosti v
obdobju mladostnistva: prezgodaj oblikovana (prezgodaj kristalizirana) in neskonc¢no
raztegnjena istovetnost. Glavna nevarnost slednje je istovetnostna zmedenost, ki se kaze v
tem, da posameznik potrebuje izjemno dolgo casa, da doseie odraslost po socialnih
normativih (zavle€e se v trideseta leta) ali pa je sploh ne doseze. Nadaljnji razvoj
posameznika z nerazreSeno istovetnostno krizo (dolgo obdobje istovetnostne zmedenosti)
lahko poteka po dveh poteh: posameznik se izolira od vrstnikov in druZine ali pa lahko izgubi
svojo identiteto v mnotzici. TakSen posameznik se kot odrasla oseba nikakor ne more naijti,
ima ohlapne in nenavezane odnose z drugimi ljudmi, ne more doseci opredeljenosti v
Zivljenju, je neorganiziran kot osebnost, tezave ima pri prevzemanju odgovornosti za svoje
lastno Zivljenje in seveda ne more prevzemati odgovornosti za druge ljudi. Dolo¢ena mera
zmedenosti v obdobju mladostniStva (zlasti zgodnjega) je povsem normalna in prispeva h
kaotiénemu vedeniju, hitro spreminjajo¢emu se vedenju posameznika ter k samozavedanju in
razmisljanju o lastni zunanji in psihi¢ni pojavnosti. Mocna zavezanost klikam in nestrpnost do
razlik med ljudmi predstavljata le mladostnikovo obrambo pred istovetnostno zmedo. Ta
zmeda se lahko odraza tudi v obliki regresa v otroskost (nazadovanje v psihosocialnem
delovanju). Na ta nacin se mladostnik izogiba razreSevanju konflikta istovetnosti (izogibanje
izbiram, neodvisnosti, samostojnosti, preizkusanju alternativ), lahko pa najde tudi drugi
slabo prilagojeni izhod iz te krize, ki se kaZe v zavezanosti slabo premisljenim dejavnostim,
idejam, nacinu Zivljenja.

Prezgodaj zaprta (izoblikovana, opredeljena) istovetnost predstavlja prekinjen proces
oblikovanja istovetnosti, prezgodnjo fiksacijo mladostnikovih samopodob, kar mu
onemogoca razvoj drugih moznosti samoopredeljevanja (Zupancic, 2004). Posamezniki, ki so
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prezgodaj opredelili istovetnost, so visoko usmerjeni k odobravanju. Njihovo
samosposStovanje temelji na priznanju drugih, visoko spostujejo avtoritete, so bolj
konformisti¢ni in manj samostojni. Bolj se zavzemajo za tradicionalne vrednote, manj so
razmisljujoci, reflektivni, manj anksiozni, bolj stereotipni in izumetniceni, manj intimni v
medosebnih odnosih. Imajo tezave s fleksibilnostjo, primernim odgovarjanjem; ko se soocijo
z reSevanjem problemov v stresnih pogojih, imajo vedjo potrebo po strukturiranju in
uvajanju reda v svoje Zivljenje. Imajo tesne odnose s svojo druZino in prevzamejo vrednote
svojih starSev. Njihovi starSi se zdijo sprejemajoli in spodbujajoci, vendar isto¢asno
postavljajo pred mladostnika velik pritisk po konformiranju druzinskim vrednotam.

Dejavniki, ki pomembno prispevajo k razvoju relativno stabilne, dobro opredeljene
istovetnosti, so po Eriksonu (Zupanci¢, 2004) med drugim uspeSno razreSevanje
psihosocialnih kriz v zgodnejsih  obdobjih  Zivljenja  (zaupanje/nezaupanje;
neodvisnost/sramovanje, dvom v sebe; iniciativnost/krivda; marljivost/manjvrednost),
druzbene zahteve po poklicnem opredeljevanju, rahljanje vezi s starsSi in razvoj vrednot
wzvestoba« (lojalnost, obcutek pripadnosti prijateljem, ljubljeni osebi, ideologiji, gibanju,
religiji, eti€ni skupini, hkrati z vzpostavljanjem lastnega poloZaja, vedenja, ki je drugim
vredno zaupanja) ter »ljubezen« (biti intimen z drugo osebo, deliti z njo misli in obcutja,
videnje lastne istovetnosti skozi drugo osebo). Intimna ljubezen se v tem obdobju razlikuje
od odrasle, ki vklju¢uje tudi mocno opredeljenost, Zrtvovanje in pripravljenost na
kompromise.

Na podlagi Eriksonove teorije razvoja istovetnosti v mladostnistvu in lastnih empiri¢nih
raziskav je kanadski psiholog James Marcia (1980) opredelil Stiri istovetnostne polozaje
(dosezena, prezgodaj zaprta, razprsena, odloZeni istovetnostni polozaj), ki se pojavljajo med
mladostniki. Istovetnost opredeljuje kot notranjo, samoorganizirano, dinami¢no organizacijo
nagonov, sposobnosti, prepri¢anj in individualne zgodovine.

a) DoseZena istovetnost: posameznike, ki se nahajajo na polozaju dosezene istovetnosti, je
kriza vodila do opredeljenosti (Marcia, 1980; Zupanci¢, 2004). Porabili so veliko ¢asa v
aktivnem premisljevanju o pomembnih podrocjih svojega Zivljenja, preizkusanju (izkusili so
krizo), naredili so bistvene izbire in se odlocili po lastni presoji. Zdaj izrazajo mocno
opredeljenost, zavezanost tem izbiram. Pri tem ni neobicajno, da na koncu zavzamejo
polozaj, ki je po vsebini blizu poloZaja njihovih starSev. Preden so prisli do taksnih
opredelitev, so upostevali in preizkusili mnogo opcij, poskusali liberalnejse in radikalnejse
pristope, jih sprejeli ali zavrnili. Napravili so novo sintezo, ki povezuje njihovo preteklost s
sedanjostjo in prihodnostjo. Funkcija takega obcutka istovetnosti je ustvarjanje novega
pogleda na sebe, ki zagotavlja notranjo identi¢nost, kontinuiranost, stabilizira vrednote in
namere. Ko posameznik doseZe ta polozaj, se poveca samosprejemanje, stabilizira
samoopredelitev, pripravljen se je zavezati ciliem na razlicnih podrocjih Zivljenja, tudi
intimnosti. Ima obcéutek harmonije s samim seboj, sprejema svoje sposobnosti, omejitve,
priloZznosti. Spozna, kam sodi ali vsaj ve, kam ne sodi. Posamezniki na tem poloZaju so
psiholosko zelo fleksibilni: so razmisljujoci, vendar ne toliko introspektivni, da ne bi nicesar
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naredili, imajo smisel za humor, visoko samospostovanje, dobro delujejo v stresnih pogojih,
so samostojni, sposobni in pripravljeni sklepati intimne zveze, odprti so za nove ideje in
hkrati sposobni zadrzati lastne standarde.

b) Prezgodaj zaprta (opredeljena) istovetnost: zanjo je znacilna trdna opredeljenost (Marcia,
1980; Zupancic¢, 2004). Posamezniki na tem poloZaju so se sicer opredelili, vendar so
namesto upoStevanja alternativnih izbir (izkuSanja krize) sprejeli nacrte drugih ljudi glede
lastne prihodnosti. TakSni mladostniki niso imeli (zaradi kakr3nihkoli razlogov) primernih
priloZznosti za raziskovanje in preizkusanje razli¢nih pristopov k sebi, Zivljenju, ideologijam,
poklicem. V vsakdanjem Zivljenju se zdijo umetno podobni posameznikom z doseZenim
istovetnostnim poloZajem, saj imajo z njimi dejansko nekaj skupnih znacilnosti: nizka
anksioznost, samozadovoljnost, samozaverovanost. Razlike v primerjavi s posamezniki na
dosezenem istovetnostnem poloZaju so naslednje: prezgodaj opredeljeni se nikoli niso
sprasevali o razli¢nih opcijah Zivljenja, niso preizkusali razli¢cnih moznosti, ni¢esar niso sami
izbrali, nimajo nobenih osebnih razlogov za svoje opredelitve. Tezko je loCiti med njihovimi
cilji in tistimi, ki so jih star$i nacrtovali zanje. Ce niso zadosti izzvani ali vodeni, da se za¢nejo
sprasevati o predprogramiranih predpostavkah in vrednotah, postane zaprta istovetnost
stalni del njihove osebnostne strukture (rigidnost). Posameznike s prezgodaj opredeljeno
istovetnostjo oznacuje psiholoska rigidnost: zaverovani so vase, samozadovoljni, verjamejo v
zakon in red, radi sledijo moénemu vodji, ¢e so ogroZene njihove ideje, postanejo
dogmaticni, nagnjeni so k stereotipom, konformizmu, konvencionalnosti.

c) RazprSena istovetnost (brez opredelitve): posamezniki, ki se nahajajo na razprSsenem
istovetnostnem polozaju, so lahko izkusili nekaj krize ali pa sploh ne (Marcia, 1980; Zupancic,
2004). Niso prevec raziskovali pomembnih alternativ na nobenem pomembnem Zivljenjskem
podrocju, npr. poklic, politika, osebni standardi, spolno vedenje, v nobenem primeru pa se
niso za nic¢ opredelili. Ne da se niso odlodili, temvec se za te stvari tudi ne zanimajo. TakSno
stanje, ki je pogosto le v zgodnjem mladostnistvu, ponavadi ne traja dlje ¢asa. Ne predstavlja
psiholoSkega problema, temvec oznacuje normalni psiholoski proces; ¢e vztraja v odraslost,
lahko postane problem.

Istovetnostna razprsenost lahko izhaja iz (Marcia, 1980):

a. predkrize in pomanjkanja opredeljenosti v otrostvu (otrok ni nikoli kazal zanimanja za
spopadanije z razli¢nimi nalogami, interesov za dolo¢ene dejavnosti);

b. narcisizma; posameznik se obnasa sebi¢no in uporablja druge ljudi za pridobivanje
lastnega zadovoljstva ter koristi. Za sebe poskuSa dobiti toliko vsega, kolikor je le
mogoce. Ponavadi takSni posamezniki trpijo zaradi nerazreSene  krize
zaupanja/nezaupanja. Ker niso sposobni zaupati ljudem, jih izrabljajo;

c. izogibanja anksioznosti, nepripravljenosti soofanja in razreSevanja krize, ki bi lahko v
posamezniku producirala Se vecjo anksioznost, s katero se njegov ego ne bi mogel vec
spopasti. Gre za nakopiceno anksioznost, ki jo posameznik prinese s seboj iz otrostva.
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Nadaljevanje tega stanja brez nadaljnjega napredka lahko vodi v osebnostno dezintegracijo,
v shizofrenijo ali samomor in delinkventnost.

Istovetnostna razprSenost predstavlja stanje psiholoSke fluidnosti, neopredeljenosti v
osebni strukturi vrednot (Marcia, 1980; Zupanci¢, 2004). Zaradi tega je ta poloZaj najbolj
odprt in sprejemljiv vsem vrstam vplivov. Ko »razprSeni« posameznik sreca priloznost, se ji
prepusti brez namena. Velik procent povratnistva med mladimi prestopniki lahko pojasnimo
tudi z razprSenim istovetnostnim polozajem. Druzba te posameznike tudi prisili, da pridejo v
tesni kontakt s kriminalci, kar pomeni dodaten negativni vpliv na njihovo vedenje.

Na videz se zdijo ti posamezniki brezkrbni, v resnici pa so le brezciljni, v svojih dejavnostih
ne najdejo nobenega smisla, delujejo lahko precej izumetni¢eno. Pogosto so nesrecni in
osamljeni, ker nimajo pravih prijateljev. Pripravljeni so spreminjati mnenje o sebi, dojemljivi
so za vrednotno povratno informacijo (feedback) iz socialnega okolja, slabo delujejo v
stresnih pogojih, so visoko anksiozni, do sebe imajo meSana obcutja.

d) Odlozeni istovetnostni polozaj (v krizi) predstavlja obdobje zakasnitve, ki ga posameznik
vzame, da bi pretehtal in preizkusil razlicne Zivljenjske moznosti, ki kar najbolje ustezajo
njegovi naravi in druzbenim zahtevam (Marcia, 1980; Zupancic, 2004). Ugotavlja namrec, da
zaenkrat Se nima dovolj izkuSenj, da bi se lahko dokon¢no opredelil. Soocanje s
pomembnimi Zivljenjskimi odlocitvami in relativno trajne zivljenjske opredelitve zacasno
odlozi. Nahaja se sredi procesa ambivalentnega boja, v katerem i$¢e samega sebe in tisto,
kar mu najbolj ustreza. Veliko preizkusa, veliko vprasanj ima nerazreSenih, hoce pa se
opredeliti in bo najverjetneje dosegel zrelo istovetnost.

Okoli 30 % Studentov in veCina mlajsih mladostnikov se nahaja v polozaju odlozene
istovetnosti (Zupanci¢, 2004). Nahajajo se v obdobju preizkusanja razli¢nih vlog tako, kot ce
bi se zanje opredelili. Dejansko se niso opredelili in zato veckrat menjajo vrednote,
prepricanja in vedenje. Njihove konéne opredelitve so pogosto manj radikalne kot tiste, ki
jih preizkusajo v tem obdobju. PreizkuSanje predstavlja bistven in nujen pogoj za doseganje
zrele istovetnosti. V fazi iskanja in preizkusanja se posamezniku svet ne zdi stabilen ali
napovedljiv, niti ne prevec zazelen. Vidi ga kot slabega, potrebnega izboljSanja in ima vrsto
ucinkovitih kritik: kaze na pomanjkljivosti, probleme, omejitve, vendar ni sposoben enako
ucinkovitega produciranja realisti¢énih alternativ. To zahteva doseZeno istovetnost,
pripravljenost na kompromise in stalnejSo opredeljenost. Mladostniki, ki se nahajajo na
poloZaju odloZene istovetnosti, imajo na sploSno naslednje lastnosti: visoka storilnost,
teZznja po neodvisnosti, velika odprtost, visoko samospostovanje, pogosto doZivljajo
konflikte, so razmeroma visoko anksiozni v primerjavi z doseZenim in prezgodaj
opredeljenim polozajem.

V obdobju zgodnjega mladostniStva se posamezniki v glavnem nahajajo na razprSenem ali
odlozenem polozaju (Zupanci¢, 2004). Mnogokrat zacasno kaZejo prezgodnjo opredeljenost
(zlasti konformizem vrstnikom). DoseZeni poloZaj se najpogosteje vzpostavi v pozni
adolescenci in v zgodnji odraslosti, Ceprav to nikakor ni nujno.
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Po Marcii (1980) so najpomembnejsi vidiki za oblikovanje doseZene istovetnosti
vzpostavitev zaupanja v podporo starSev, razvoj neke oblike marljivosti in pridobitev
samoreflektivne perspektive lastne prihodnosti.

1. 2 Telesna samopodoba

1. 2. 1 Opredelitev konstrukta

Telesno samopodobo je potrebno obravnavati kot kompromisni termin, ki ga lahko
definiramo na razli¢éne nacine. Njen specificen pomen je odvisen od definicije posameznega
raziskovalca. Obsega lahko ve¢ komponent oziroma tipov telesne samopodobe. Tako se izraz
telesna samopodoba pojmovno prekriva tudi s termini, kot so telesno samopojmovanje (ang.
physical self-concept), slika telesa (ang. body image), telesna zaznava (ang. body perception),
telesna shema (ang. body schema), nezadovoljstvo s telesom (ang. body concern) idr.
(Thompson, Penner in Altabe, 1990).

Kljub konceptualni razvejanosti pojma telesne samopodobe se je v sodobni znanstveni
literaturi uveljavila definicija, ki jo opisuje kot ve¢dimenzionalno osebno stalis¢e do lastnega
telesa, posebej do njegove velikosti, oblike in estetike (Cash in Pruzinsky, 1990; Thompson,
Heinberg, Altebe in Tantleff-Dunn, 1999; Thompson idr., 1990).

Price (1990) navaja, da ima normalna telesna samopodoba tri dele: resni¢nost, predstavitev
in ideal. Telesna resni¢nost se nanasa na strukturo posameznikovega telesa, pri éemer gre za
to, ali je oseba visoka, majhna, vitka itd. Telesna predstavitev se nanasa na znacilne nacine
gibanja in delovanja nasega telesa v socialnih situacijah (npr. neverbalna komunikacija).
Vsakdo ima koncept svojega idealnega telesa, ki je odvisen od spola, starosti in kulture, v
kateri Zivimo. Ustvarjanje osebnega idealnega telesa zajema procese primerjave med
posameznikovim realnim telesom, kulturnimi normami in zaznavami referenéne skupine
posameznika.

Drugi avtorji (npr. Marsh idr., 1994) telesno samopodobo opredeljujejo kot osnovno (t. j.
najglobljo, prvinsko) sestavino posameznikove samopodobe. Menijo, da je kljucna za
oblikovanje drugih sestavin samopodobe, ki se razvijejo pozneje.

Telesna samopodoba je vec kot le zrcalna slika nasega telesa oziroma nase zunanje podobe
in zato ni nujno, da je v skladu z naSo dejansko telesno strukturo (Burns, 1982). Burns, ki sodi
med najbolj citirane avtorje tega podrodja, telesno sestavino samopodobe opredeljuje Sirse:
vkljuéuje fizioloski, psiholoski in socioloski vidik. Dolocajo jo naslednji vsebinski elementi:
posameznikova obstojeca subjektivna zaznava lastnega telesa (vkljuCuje zunanji videz in
telesne sposobnosti), ponotranjeni psiholoski dejavniki (izhajajo iz posameznikovih osebnih
izkusenj oziroma iz izkusenj doZivljanja lastnega telesa), socioloski dejavniki (odzivi oZjega in
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SirSega socialnega okolja na posameznika ter njegova osebna razlaga teh odzivov) in Zelena
telesna samopodoba, oblikovana na podlagi stalis¢ o lastnem telesu (izhaja iz
posameznikovih izkuSenj, zaznav, primerjav in identifikacij svojega telesa s telesom drugih
posameznikov).

Za potrebe te Studije, ki poteka v teoretskem okviru Marshevega modela telesne
samopodobe (Marsh, 1994a), je ob dejstvu, da avtor z vkljucitvijo (kar) Stirih dimenzij
gibalnih sposobnosti gibanju oz. gibalnim sposobnostim ocitno daje velik pomen,
poimenovanje konstrukta telesne samopodobe le s pridevnikom »telesna« enostransko oz.
ozko. Prav zato termin telesna samopodoba razsirjamo in dopolnjujemo s pridevnikom
gibalna, s ¢imer bolje opiSemo prepletenost telesnega in gibalnega v oblikovanju in
nastajanju tega psiholoskega konstrukta.

1. 2. 2 Podstati telesne samopodobe

1. 2. 2. 1 Zgodovinska podstat

V SirSem filozofsko-zgodovinskem kontekstu »proucevanje« telesne samopodobe nikakor ni
novodobni pojav. Nasprotno, zametke njenega proucevanja najdemo ze v prvih mitskih ali
religioznih poizkusih razlag povezanosti duse in telesa. Ze zelo zgodaj so si ljudje ustvarili
predstave o duhovnih silah, ki oZivljajo razna bitja pa tudi naravne pojave, ki niso temeljile na
naravnih vzrocnih razlagah, temvec na izrocilih razodetij in avtoritetah, v katera se ni smelo
dvomiti (animizem, Samanizem, totemizem, magija ...).

Kriticen, razumski pogled prvi¢ zasledimo v antiki. V njihovem pojmovanju narave in
kozmosa dobi clovek dokaj pomembno vlogo, ni obremenjen z izvornim grehom kot v
mitologijah bliznjega vzhoda, niti fatalisticno podrejen delovanju skrivnostnih sil, kot so
verjela ljudstva daljnega vzhoda (Musek, 2003). Platon razvije precej zapleteno predstavo
odnosa duse in telesa. Razlikuje dva bistveno razlicna svetova. Nas obicajni, materialni svet
bi naj bil odsev, posnetek ve¢nega duhovnega sveta idej. Dusa vsakega ¢loveka ima izvor v
tem transcedentnem svetu idej, njeno bivanje na tem svetu je le zacasno: lahko bi rekli, da je
nesnovna dusa zacasna ujetnica svojega telesa. Med bivanjem v telesu se dusa »spominja«
svoje prave duhovne eksistence, v katero se bo po smrti vrnila za vse vecne ¢ase (amnesis)
(Musek, 2003).

S svojo znacilno topolosko anatomsko delitvijo duse na cutni (epithymetikon — trebusna
votlina), Custveni (thymoieides — prsi s srediS¢em v srcu) in razumski del (logistikon — s
sredis¢em v glavi) predstavlja Platon c¢lovekovo osebnost kot mesanico teh treh delov
dusevnosti, ki so si med seboj pogosto v nasprotju in med katerimi navadno ta ali oni del
prevladuje (Juhant, 2001). Fragmente odnosa telesnega in psihi¢nega v Platonovi razlagi
¢loveka najdemo v njegovem opisu spoznavnega procesa, ki zanj ni nekaj enotnega, ampak
poteka v Stirih stopnjah: kot domnevanje (eikasia), prepricanje (pistis), razumevanje
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(dianoia) in slednji¢ vedenje (episteme ali noesis). Platon v razlagi ¢lovekovega spoznavnega
procesa telesu daje negativho konotacijo, saj mu telo predstavlja jeco, izvor Cutnosti in
Custvenosti, kar je ovira k pravemu idejnemu spoznanju.

Aristotel je glede odnosa med duso in telesom zavzel nekoliko bolj zdravorazumsko stalis¢e
(Musek, 2003). Zavrnil je idejo o izvoru duse iz transcedentne duse sveta in sprejel Platonovo
trihotomijo, ki pa ni ve¢ naivno topolosko zasnovana, temvec razvojno in celo filogenetsko
utemeljena. Prvo in najniZjo plast duSevnosti tvori dusa rasti ali vegetativha dusa
(threptikon), ki uravnava hranjenje in razmnoZevanje. Fragmentov telesne samopodobe pri
Aristotelu ne najdemo v razlagi spoznavnega procesa, ampak kar v drugi plasti dusevnosti
kot telesno ali Zivalsko duso, ki je posrednik (esthetikon) zaznavanja, ¢ustvovanja, stremljenja
in gibanja (kineton kata topon). Tej sledi najvisja dusevna plast ali cloveska, razumska dusa s
sedezem razuma in spoznavanja (logostikon ali noetikon). Dusa je po Aristotelu forma
(entelehija) telesa oziroma je ozivljajoCi princip, zaradi katerega nase telo in osebnost
delujeta, funkcionirata (se gibljeta, Cutita, mislita ...) (Musek, 2003). Kljub Aristotelovi
interpretaciji druge plasti dusevnosti, ki telesnost izenacuje z animalisticnostjo, ima svojo
vrednost z uvedbo hierarhi¢nosti, znacilnosti, ki se ji niti danes mnoge teorije osebnosti ne
morejo izogniti, zanimivo pa je tudi dejstvo, da se v razlagah ¢lovekove dusevnosti poleg
telesa prvic pojavi tudi gibanje.

Tudi pri Hipokrat-Galenovem opisu dveh temeljnih konstitucijskih tipov (habitus apoplecticus
in habitus phthisicus) gre za telo, natanéneje za njegovo obliko (Musek, 1999). Ceprav
Hipokrat ni omenjal nobenih osebnostnih razlik, sta bila njegova konstitucijska tipa osnova za
kasnejse konstitucijske klasifikacije osebnosti, od katerih so mnoge predpostavljale zvezo
med konstitucijo in osebnostjo.

Srednji vek velike pluralnosti anti¢ne razlage ¢loveka in njegove dusevnosti, v kateri brez
tezav najdemo vse fragmente telesne samopodobe, ne nadaljuje.

V zgodnjih casih kr$¢anstva gnosticizem pojmuje mistiéno spoznanje boZje modrosti kot
najvisjo stopnjo krs¢anstva. Gnostiki so oblikovali ve¢ pojmovanj, ki so psiholosko zanimiva
(Musek, 2003). Pomembno je njihovo razlikovanje med duso, ki se nekako »oklepa«
telesnega in je kakor telesno tudi sama minljiva, ter duhom, ki kot bozja iskra povezuje
¢loveka z bozanskim. Po gnosti¢nih verovanjih ima ¢lovek trojno naravo: telesno, dusevno in
duhovno. Glede na to, katera prevladuje, gnostiki razlikujejo telesne (ali hiletike), dusevne
(ali psihike) in duhovne ljudi (ali pneumatike), ki jim je edino dano, da se zavejo svojega
pravega bozanskega bistva, da doseZejo viSjo modrost (gnosis) in popolno odresenje.

Tomaz Akvinski (1225-1274) v svojih izprasevanjih o ¢loveski dusi pravi: »Ce je ¢loveska dusa
lik telesa, mora biti na nek nacin odvisna od telesa. Lik in tvar sta namrec odvisna eden od
drugega. Toda tisto, kar je odvisno od necesa drugega, ni to nekaj. Ce je torej dusa lik telesa,
ni to nekaj.« In Se naprej: »Potem mora telo in dusa imeti eno bit, kajti iz tvari in lika nastane
eno po biti. Toda dusa in telo ne moreta imeti ene biti, ker sodita v razlicna rodova; dusa
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namrec sodi v rod breztelesne podstati, telo pa v rod telesne podstati.« Dusa torej ne more
biti lik telesa.

Tudi Albert Veliki (1193-1280) v svojih razpravah govori o dusi, ki je kakor pri Aristotelu lik
(forma) telesa. Dokaz za to je, da telo ne more biti dejavno, ampak ima svojo dejavnost od
duse. Primerja jo z boZansko duso, ki preveva svet, zato je ¢loveska dusa temelj visoko
organiziranega telesa. Albert sicer poudari enotnost telesnega in duhovnega, vendar Se ne
zagovarja zakonitosti psihofizicne enotnosti Cloveka, pa¢ pa mu to pomeni filozofsko
enotnost (Juhant, 2001).

Ceprav se pojem osebnosti v danasnjem pomenu besede prvi¢ pojavi v srednjeveski filozofiji
(persona, Boetij, 480-525 n. §t.), tezko govorimo o nadaljnjem razvoju starogrskega
pojmovanja ¢loveka, saj gre pri tem za povsem religiozno pojmovanje. Clovek je sicer edino
bitje, ki je delezen duse in telesa, vendar ne kot nekaj enovitega; med njima je velik prepad.
Clovek po srednjeveski interpretaciji ni del narave, telesnost mu je dana po boZji podobi.
Clovekov kon&ni namen ne bo izpolnjen v naravi, ampak 3ele v onstranstvu.

Renesansa, humanizem in reformacija, glavni idejni tokovi novega veka, pomenijo veliko
duhovno preobrazbo, ki je vplivala na nastanek nove, svobodnejSe in bolj ustvarjalne
filozofije, zlasti pa na nastanek znanosti: najprej naravoslovne, nato druzbene. Ta sproséena
duhovna ustvarjalnost se je spet v znatnejsi meri obrnila k naravi in ¢loveku. Clovek v novem
veku spet postane sredisc¢e druzbene zavesti bolj kot kdaj prej (Musek, 2003); v veliki meri se
zadenja razvijati vera v €loveka, njegove sposobnosti, razum in napredek.

Najvedji vsebinski napredek renesancne »psihologije« najdemo v razmisljanjih renesancnih
filozofov Descartesa, Spinoze, Leibniza in Locka, ki se tako kot njihovi sodobniki dotikajo
vprasanja odnosa dusSevnega in telesnega v cloveku. Descartesov »Cogito ergo sum.«
(»Mislim, torej sem.«), resni¢ni znanilec novodobne miselnosti, je s svojo utemeljitvijo
psihofiziénega dualizma nacel teZzavno problematiko odnosa med telesom in duso, odnosa
med fizicnim (materialnim) in psihi¢nim v svojih Meditacijah (povzeto po prevodu Simoniti,
1988), v dokazovanju o bivanju materialnih stvari pa pravi: »Ravno iz tega, da vem, da bivam,
in da zaenkrat opazam, da je v moji naravi ali mojem bistvu samo v tem, da sem misleca
stvar. In ¢eprav morda imam telo, ki je zelo tesno zdruzeno z mano, je vendar — ker ima na
eni strani jasno in razlo¢no idejo telesa, kolikor je telo zgolj razsezna, nemisleca stvar — je
torej vendar gotovo, da sem v resnici razlien od svojega telesa in da brez njega ne morem
bivati.« Ceprav se v tem ¢asu poleg utemeljitelja Descartesa uveljavi mnogo $e danes zelo
priznanih filozofov (Hegel, Locke, Kant, Schopenhauer, Nietzche), pa je odnos fizicnega in
psihi¢nega v svoji razlagi jaza najbolj eksaktno zajel le Descartesov sodobnik James (Kobal
Grum, 2003). Posameznikovo osebnost je razumel kot zelo heterogeno, v njej ni videl nic¢
stalnega ali nespremenljivega. Celo jaz ni enoten, ampak nastopa vcasih kot »jaz-subjekt«
(ang. I, Cisti ego), ki spoznava, in vcasih kot »jaz-objekt« (ang. me, empiricni jaz), ki ga
spoznavamo. Objektivni jaz lahko delimo naprej na telesni, socialni in duhovni jaz.
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V nadaljnjem zgodovinskem pregledu odnosa duse in telesa ali psihicnega in fizichega v
¢loveku se ustavimo v Casu, ko se filozofija novega veka postopno umika sodobni psiholoski
znanosti. Razlicne teorije osebnosti v pojasnjevanju ¢lovekove dusSevnosti tako ne
spregledajo zdaj vse bolj tudi znanstvene vpetosti fizicnega telesa v psihiCne procesa
¢lovekovega misljenja, dozivljanja in vedenja.

Stevilne teorije razlage ¢lovekove du$evnosti v drugi polovici preteklega stoletja so Zelele
povezati dolocene osebnostne lastnosti s specifiéno telesno zgradbo ljudi. Zdruzene v skupini
konstitucijskih teorij osebnosti imajo danes komaj ve¢ kot zgodovinsko vrednost, vseeno pa
jih omenjamo zaradi njihovega zanimivega videnja odnosa telesnega in psihi¢nega v ¢loveku.
Obce znani in kriticno preverjeni teoriji te vrste sta konstitucijska tipologija Ernsta
Kretschmerja (1888-1964) in konstitucionalna dimneziologija Williama Sheldona (1940,
1942).

1. 2. 2. 2 BioloSka podstat

V ozkem bioloSkem pojmovanju telesno samopodobo pojmujemo kot notranjo sliko lastnega
telesa v vlogi motori¢ne kontrole gibanja. Slika telesa, t. j. lastno telo kot objekt zaznavanja,
predstavlja zapleten ucni vzorec, ki je v veliki meri odvisen od vtisov s koZe, miSic in notranjih
Cutil. Za to zaznavo je znacilna tudi prevladujoca vloga vida ter teznja po vizualizaciji cutnega
gradiva, ki ga prinasajo ostala ¢utila. Telesna slika slepe osebe seveda odraza prevlado tipa
ter teznjo po tipnem objektiviranju ostalih ¢utnih izkusenj. Gallaher (1986) meni, da moramo
razlikovati med telesno sliko in telesnim obrazcem (shemo), kjer je prva zavestna slika ali
zastopnistvo, posedovana, toda abstraktna in dezintegrirana, nekaj samo na sebi, lo¢eno od
okolja, telesni obrazec pa deluje na nezaveden nacin, je preosebnosten, deluje celostno in ni
nekaj loéenega od okolja. V literaturi pogosto oba pojma zamenjujejo oziroma uporabljajo
bolj ali manj enoznacno.

Da bi razlozila dolocene nevroloske motnje, sta pojem telesne slike prva uvedla Head in
Holmes (1911). Menila sta, da gre za pridobljeno Zivéno organizacijo, ki je v osnovi obcutka
poznavanja lastnega telesa. Pojav slike telesa sta povezovala z impluzi s koZze, miSic in
sklepov, t. j. s tistimi drazljaji, ki dolocajo tudi zavedanje pokoncéne telesne drze. Ti obcutki ne
dajejo nobenih zaznav, dokler se ne povezejo s prejsSnjimi izkusnjami v okviru celotnega
organizma. Horowitz (1983) jo opredeljuje kot hipoteti¢ni konstrukt obi¢ajno nezavednih slik,
ki vkljuujejo obvestila o telesu ter je v stalnih transakcijskih odnosih s tekoc¢imi zaznavami,
spomini, ¢ustvi, potrebami, mislimi in dejaniji.

Za Schilderja (1935) je ta slika ali obrazec zavestna slika, ki jo sestavljajo ne le ¢utni vtisi, pac¢
pa tudi nezavedni libidinozni elementi in socialno oblikovane slike telesa. Marleau-Ponty (po
Poli¢u, 1989) govori o telesnem obrazcu kot o izkustvenem in dinami¢nem delovanju Zivega
telesa v njegovem okolju. Gibson (1966) izenacuje sliko telesa s fizicno drzo glede na mozne
poloZaje telesa v objektivhem prostoru. Straus (2001, v Poli¢, 1989) izenacuje telesni obrazec
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s fizioloskim »zemljevidom« telesnih delov v mozganih oziroma notranjo sliko ali modelom,
ki si ga posameznik ustvari o lastnem telesu. Jalavistova (1989, v Poli¢, 1989) meni, da tipno-
kinesteticni obcutki le delno pripevajo k procesu oblikovanja telesne slike in da slednja
predstavlja primer konstantnosti predmetov. V izogib pojmovni zmedi mnoga si
nasprotujoca pojmovanja te slike ali obrazca dejansko zahtevajo razlikovanje teh pojmov.

Gallaher (1986) navaja ugotovitve, da se telo kaZze v zavesti le v dolo¢enih mejnih situacijah,
npr. med utrujenostjo, spolnim vzburjenjem, bolecini ali zadovoljstvu, boleznijo, v stresnih
situacijah itd. V takih situacijah se telo pogosto pojavlja kot »predmet«. Kadar telo normalno
deluje v svetu, ko je zavest zaposlena z neko nalogo ali mislijo, telo ni njen izrecen predmet.
Posameznik se ne zaveda lastnega telesa, dokler ne pride bodisi do voljnega obrazca (kot
npr. med zdravniskim pregledom) ali po sili razmer. V vsem primerih se telo pojavlja kot
»lastno« telo in ne kot tuj objekt. Kadar se zavestna pozornost usmeri na telo, obicajno
razlikujemo njegove znacilnosti. Telo postane dezintegrirano, zavestno oblikovano v dele,
¢eprav tako osamljeni telesni deli ali znacilnosti delujejo vedno le glede na ostanek telesa, ki
morda v zavesti ni prisoten. V zavestni sliki se telesa ne zavedamo kot celote. Celo »globalno
zavedanje« je le zavedanje splosnih lastnosti ali obrisov lastnega telesa in ne vsakega
njegovega dela v odnosu do vseh ostalih. To zavedanje predstavlja osnovo za telesno sliko, ki
je zapleten zaznavni, spoznavni, ¢ustveni pojav. Telesni obrazec jaza je za razliko od slike oz.
nezavednega storitev telesa, v kateri telo pridobiva dolocene drze in gibe, vkljucuje
pomembne dele okolja v lastni obrazec (npr. smucar svoje smuci ...). Obrazec je telo, kadar
dejavno zdruZuje svoje poloZaje in odzive v okolju, je nacin izkuSnje okolja. Lahko tudi
re¢emo, da telesni obrazec kot dejanska slika telesa v okolju. Delno dolocajo telesno sliko,
kot npr. navade, dolo¢ajo zavestne odlocitve. Tako npr. priproceptivni drazljaji (torej
obrazec) vplivajo na oceno razdalj na telesu (telesna slika). Zaznava in ocena razdalje ter
velikosti sta nasploh odvisna od ustreznega delovanja telesnega obrazca. V primeru
fantomskega uda lahko reéemo, da habitualni telesni obrazec dolo¢a telesno izkusnjo in
vedenje o tem, da telesni obrazec v svojem delovanju ni dohitel zavestne telesne slike. Z
druge strani velja tudi nasprotno, da telesna slika lahko v¢asih doloca telesni obrazec, npr.
pri atletu, ki avtomatizira svoje gibe. Osredotocanje pozornosti na posebne dele telesa lahko
moti fiziolosko delovanje.

Vloga koZnih obc¢utkov je pri nastanku slike povsem ocitna. Raziskave nastanka telesne slike
so jasno pokazale, da z njo povezani obcutki ustrezajo predvsem drazljajem, ki prihajajo z
zunanjih povrsin telesa, da se le redko nanaSajo na globlje osrednje dele organizma
(Gallaher, 1986).

Ena najpomembnejSih znaclilnosti telesne slike je pojavna velikost telesa, opredeljena kot
doZiveta ali ocenjena velikost telesnih delov. Motnje v telesni sliki se navadno odrazajo v
motnjah pojavne velikosti telesa. Slednje nastopijo pod vplivom LSD, hipnoze, cutne
deprivacije, pri poSkodbah mozganov, pri shizofreniji ali duSevni zaostalosti. Izkrivljanja
pojavne telesne velikosti so povezana tudi z nezadovoljstvom z ocenjevanim telesnim delom
z razliko med ocenjeno idealno in dejansko velikostjo dejanskega dela, z njegovo
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pomembnostjo, s tesnobo, depresijo in regresivnostjo (Kreiteler in Kreitler, 1987b). Mlajsi
ljudje naj bi podcenjevali svojo visino, medtem ko naj bi jo starejSi precenjevali. Rezultati
razliénih raziskav v celoti niso povsem soglasni ne glede podcenjevanja ali precenjevanja, ne
glede na tocnost ocen posameznih telesnih delov glede povezanosti teh ocen s pojmom o
sebi ipd. Kriteler in Kreitler (1987b) menita, da pomembno oviro napredku na tem podrocju
predstavlja teoreticna in metodoloska neustreznost uporabljenih metod. Tudi za njiju je
telesna slika predvsem nezaveden obrazec, katerega deli so lahko tudi predzavedni. Vse to,
menita, podpira sugestijo avtorja de Ajuriaguerra o treh ravneh telesnega zavedanja:

- Cutno-gibalno pojmovanje telesa v akciji, zasedajocega praktic¢ni ali akcijski prostor;

- predoperacijsko, zaznavanju podrejeno pojmovanje telesa, ki zaseda prostor, ki je Ze
delno zastopan, Ceprav Se vedno osredi$¢en na lastno telo;

- operacionalno pojmovanje telesa, bivajo¢ega v objektivnem zastopanem prostoru.

Prva in druga raven predstavljata predvsem izkustveno telesno sliko, medtem ko naj bi tretja
ustrezala zamisljeni, delno stereotipno oblikovani telesni sliki.

Razumevanje pojava fantomskih udov je v veliki meri pojasnilo tudi razumevanje telesne
slike (Subedi in Grossberg, 2011). Izraz se nanasa na Zive Cutne vtise izgubljenega uda pri
amputirancih, ki vztrajajo Se leta po odstranitvi in dajejo iluzijo, da je ud cel ter v prvotni
obliki in poloZaju. Pri tem je pomembna vloga perifernih draZljajev ter osrednjih dejavnikov.
Tako lahko npr. fantomski ud preoblikujemo s hipnozo. Njegov ustroj povsem to¢no ne
ustreza anatomiji amputiranega dela telesa. Nekatere podrobnosti v zaznavnem vzorcu
prevzemajo dominantno vlogo, npr. povrSine dlani, notranja stran palca in prstov, palec,
kazalec in mezinec, podlaket je difuzna, nadlaket pa se skoraj ne €uti. Razlogi za zaznavanje
fantomskih udov naj bi bila konstantnost nase telesne slike. S tem se sklada tudi dejstvo, da
fantomskih udov ni pri otroskih amputirancih.

Od umskega misljenja se zaznava razlikuje v tem, da je Se vedno neposredno odvisna od
obcutkov, ker jo neposredno sprozi dejavnost, ki je zajeta v obc¢utkih (Poli¢, 1989). Zaznava je
ucinek vrste dogajanj in izkuSenj, predstav spominov in spoznanja, ki jih izzove sedanji ¢utni
impulz po centralnih procesih, kjer so bile te izkuSnje ohranjene Imamo torej zaznavo, ki
hkratne (simultane) vtise predstavi v ¢asovno zaporedje (sukcesivne) in enotni Cutni vtis
predela v vrsto s casovnimi presledki. Vsem zaznavam, ne glede na posebnosti, ki jih
posredujejo posamezno receptorji, je skupna selektivnost, zaznavanje pa je tudi predmetno;
vedno so vtisi tako ali drugace oblikovani v like, ki jih dojemamo kot predmete ali reci

Poznamo dva principa organiziranja zaznavanja, od spodaj navzgor in od zgoraj navzdol
(Musek in Pecjak, 2001). Prvi princip temelji na tem, da vkljuCujemo informacije iz vec
razli¢nih virov in na tej osnovi gradimo prepoznavni zaznavni vzorec. Pri drugem gre za nasa
pri¢akovanja, ki vplivajo na interpretacijo posameznih virov informacij.

Telesne zaznave posredujejo somatska cutila (Poli¢, 1989). Eksteroreceptorji posiljajo
vzdraZenje s povrsine (Cutila za tip, bolecino, vibracije, tlak, toploto, hlad), proprioreceptorji
(misicno vreteno, Golgijev kitni organ, Ruffinijevi koncici, Pacinijeva telesca), visceralna Cutila
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(Cutila notranjih organov) in globoka cutila (»globoki« tlak, bolecina, vibracije) pa iz
notranjosti telesa. Senzori¢na in motori¢na lokalizacija oziroma gibalna in predstavna sta
urejeni tako, da je zgornji del zavoja (nekako na temenu) sedez za predstavo in gibanje nog,
nekoliko nize ob njem je »sedez« za roke, spodnja Cetrt je za usta, lice, jezik, Celjusti, grlo itd.
Motori¢no-akustic¢ni ali govorni center je srediS¢e za gibalne predstave govorjenih besed in se
nahaja na zadnjem (tretjem) levem spodnjem celnem zavoju.

Predstavljanje je v moZganih vsaj po vecini nasprotnosmerno (Vodovnik, 1991): leva stran
telesa ima svoja projekcijska polja v desni polobli in obratno. Pri tem je zanimivo tudi to, da
kortikalno tocko kot »svojo primarno skorjo«. Pri tem je tudi prostorna stran cutnih
draZljajev na moZganski skorji takoreko€ obnovljena, vendar tako, da so noge »zgoraj«, glava
pa »spodaj«. Predstava v moZganih je torej postavljena na glavo. Somatotopi¢no
predstavitev telesa lahko dobimo po dveh poteh. Po prvi metodi stimuliramo posamezne
dele koze in merimo dobljene evocirane potenciale v mozganih. Pri drugi metodi neposredno
stimuliramo korteks budnega bolnika, ki poroca, s katerega dela telesa Cuti drazljaje, Ce je
npr. stimulirano podrocje roke v somati¢no-senzornem delu mozganske skorje, bo bolnik
Cutil drazljaje dotika na roki. Z napredno stimulacijo mozganske skorje je torej mogoce izzvati
zavestne zaznave s periferije telesa, ne da bi bilo treba vzburiti aferentne poti.
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Slika 1. Motoric¢na in senzori¢na reprezentacija telesa “homunculus”(prirejeno po
Penfield and Rasmussen, 1950.)

Na Sliki 1 je prikazana senzori¢na in motori¢na lokalizacija posameznih delov telesa v
mozganski skorji. Obraz, posebej predel okrog ust ter roke so dobro zastopani, podrocja na
trupu pa man;.
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Preslikava delov telesa na mozZgansko skorjo po sorazmerjih ne ustreza dejanskim
dimenzijam telesa. »Velikost« oz. intenzivnost Ziv€ne inervacije, s katero so posamezni deli
telesa v mozganski skorji predstavljeni, je razli¢cna: najmoc¢neje je zastopana glava, pri njej pa
Se prav posebej obraz, ustnice z zobmi, dalje obe roki ter stopala na nogi, razmeroma
majhna povrsina pa je namenjena nogam, prsnemu koSu in hrbtu (slika 1). Mentalno
predstavo telesa ob aferetnih signalih s koZe, miSic in kit tvorijo tudi signali vidnega in
sluSnega sistema, Ceprav se njihova somatotopiéna lokacijska predstavitev odvija v drugih
delih moZganske skorje (Vodovnik, 1991). Ocesna retina je projicirana na okcipitalni del,
receptorji notranjega usesa pa na temporalni rezenj. Najbrz Sele integracija in dopolnjevanje
somato-senzornih, vidnih in slusnih zaznavnih prezentacij v Wernickovem podrocju
mozganov (slika 2) oblikujeta celovito notranjo (stati¢no in dinamicno) sliko nasega telesa.

Wernicke's
area

Slika 2. Podrocje integracije Cutnih zaznav v moZganih, povezanih z nastankom telesne slike
(2016). Pridobljeno 11. 01. 2016 s spletne strani
https://www.pinterest.com/group6harwin/wernickes-area/

Na Sliki 2 je prikazano podrocje (Wernickovo podrocje), kjer poteka senzorna integracija v
celovito notranjo (stati¢no in dinami¢no) sliko nasega telesa.

Senzorna polja se bolj ali manj topografsko preslikajo na povrSino mozganske skorje
(McClelland in Rumelhart, 1986). To pomeni, da so dolo¢ena podrocja telesa, ki jih vplivi
okolja vzdrazijo, zastopana v dolocenih podrocjih moZganske skorje. Na osnovi taksnih
topografskih preslikav vzbujanja (od vbodne tocke v ustrezne Zivéne centre, ki nadzorujejo
organe) naj bi delovala tudi akupunktura. Topografske preslikave veljajo za prste, ustnice in
druge dele telesa, tako pa je tudi pri poljih sprejemnih nevronov (receptorjev) v usesu in
ocesu. Pri slednjem se ob preslikavi najprej ohranijo topoloski odnosi med deli zaznavnega
vzorca. To pomeni, da ob gledanju obraza nevronsko polje oziroma konfiguracija ponaredi
sliko vsaj v bistvenih potezah in obrisih. Zunanji vzorec obraza se preslika v notranji virtualni
vzorec. V nadaljnjih plasteh moZganske skorje nevronske konfiguracije izgubljajo topolosko
korektnost, saj se asociativno sklapljajo z drugimi vzorci in prehajajo v vse bolj abstraktne
vzorce viSjega reda. Vzorci se mnogokrat topografsko organizirano preslikavajo tudi med
podrocji mozZganske skorje. Tedaj se nevroni, ki so si sosednji v eni podmrezi, iz te podmreze
projicirajo v drugo, in sicer prav tako v nevrone, ki so si sosedniji.
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Mehanizem nastanka »slikovne predstave telesa« na podlagi Cutne zaznave telesa je
zapleten in postopen in Se ne povsem znan (Peru$, 2000). Po razlagi nevrokognitivne
znanosti se posamezni nevroni povezujejo v nevronske mreze, ki ves ¢as prejemajo drazljaje
iz okolja. Svetloba pada v oko in vzburi nevrone na mreznici, zvok oz. nihajo¢ zrak vzburi
nevrone v usSesu. MreZa se na te motnje iz okolja odziva, saj se mora znova uravnovesiti.
Nevroni, ki jih je okolje pravkar prisililo v spremenjeno stanje, se morajo znova usklajevati z
drugimi, notranjimi nevroni, s tem pa nanje prenesejo svoj vpliv s svojimi signali.

Sprejemni nevroni (receptorni nevroni) so vzdrazeni v takSnem vzorcu, kot je dejanski
zunanji vzorec sam. Ce gledamo sliko ¢rke E, se bodo tudi receptorni nevroni na ocesni
mrezZnici vzdrazili tako, da bo vzorec njihovih vzdraZzenosti predstavljal ¢rko E (Perus, 2000).
Torej se zunanja slika ali zunanji objektivni vzorec preslika v notranjo sliko ali notranji vzorec.
Ce se npr. E preslika v E, reéemo, da je takina preslikava topolosko korektna. V ¢utilih je to
obicajno, pri preslikavah med podmrezami nevronov v notranjosti pa se zacetni vzorci lahko
preslikajo v nove, bolj abstraktne (navidezne oziroma virtualne) vzorce. Prostorski
izomorfizmi (»ena-proti-ena« prostorske preslikave) so prva stopnja oziroma priblizek
mozganskega kodiranja, kasneje se ta topoloska korektnost zabrise. Kljub temu vselej velja,
da se bo doloceni zunanji vzorec preslikal v to¢no doloceni notranji vzorec. To velja tudi v
notranjosti mozganov: specificna zaetna notranja slika se bo preslikala v specifiéno konéno
(navidezno — virtualno) notranjo sliko v nekem drugem predelu mozganov.

Nevroni v mreZi torej posnemajo zunanje slike tako, da tvorijo ustrezne specificne
konfiguracije, ki ponazarjajo notranje vzorce. Notranji nevronski vzorci s tem odrazajo
dejanske zunanje vzorce (Perus, 2000). Vedno, ko se bo v okolju pojavil doloéen vzorec (npr.
Zival, avtomobil, ¢rka, telo, melodija, vonj ...), se bo v nevronski mrezi oblikoval dolocen
virtualni vzorec, ki bo ponazarjal tisto Zival, nasSe telo, itd. MoZgani nadalje analizirajo,
razporejajo (klasificirajo) te vzorce in ugotavljajo odnose med njimi. Lahko oblikujejo drug
vzorec na osnovi prvega (»dobijo« asociacijo iz enega na drugi vzorec), potem pa sintezirajo
vzorce v posploSene vzorce.

Nasi mozZgani torej vzpostavijo nekaksne asociativne zveze med notranjimi vzorci preko zvez
med posameznimi nevroni, ki sestavljajo vzorce, te zveze pa potem razumemo kot realne
zveze med zunanjimi objekti (Perus, 2000).

1. 2. 2. 3 Razvojna podstat

Prvi koraki k samozavedanju se razvijajo iz zavedanja in obéutenja svojega lastnega telesa —
»telesni jaz« (Allport, 1991). Otrok pocasi spoznava dele svojega telesa, ugotovi, da lahko z
rokami naredi marsikaj in pocasi pridobiva izkustva. Zavedanje in oblutenje telesa se ne
razvija zgolj iz povratnih reakcij organizma, temvec tudi iz frustracij, ki nastajajo, ko otrok
ugotovi, da ima njegovo telo omejitve, da npr. ne more jesti, kot bi Zelel, da ne zmore
uporabljati dolocenih predmetov, ker so njegove motori¢ne sposobnosti Se premalo razvite.
Zavedanje telesnega jaza je vse Zivljenje osnovni dokaz nasega obstoja (Brecko, 1998). Nase
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telesne reakcije, spremembe organizma, za katere so lahko vzrok bioloski proces staranja,
bolezen, nesreca ali poskodba, nas ves ¢as opozarjajo na nase samozavedanje. Kadar smo
zdravi, se telesnega jaza bolj malo zavedamo, v staranju, bolezni, fizicni bolecini pa je
zavedanje obratno. Telo in spremembe, ki se dogajajo v njem, prav tako mocno vplivajo na
sliko, ki jo ima posameznik o sebi. Zelo nazoren primer so gotovo hujSe poskodbe okoncin ali
operacija dojk, ki lahko posamezniku pustijo zelo hude posledice. Posamezniku lahko
popolnoma spremenijo sliko o sebi, jo obrnejo v negativho smer, misle¢, da ni ve¢ popoln.
Drug primer so uspesni poskusi zmanjSanja ¢ezmerne telesne teze. Posameznik, ki mu je to
uspelo, bo veliko bolj zadovoljen sam s seboj, kar se bo kazalo tudi v njegovi sliki o sebi;
postal bo bolj samozavesten in uspesnejsi tudi na drugih podrocjih delovanja.

Ideja, da so drugi ljudje tisto »zrcalo«, ki mu dolgujemo svojo samopodobo, »svoj jaz«, zveni
paradoksalno, a bi pomen socialnega zrcaljenja le tezko zanikali (Lamovec, 1994). Vseeno pa
bi naredili napako, ¢e bi mislili, da se jaz in samopodoba oblikujeta samo na podlagi
socialnega zrcaljenja. Predvsem nam mora biti jasno, da samopodoba, tudi ¢e jo
pridobivamo na podlagi sporocil drugih, nikoli ne more biti zgolj pasiven izraz, zgolj pasivno
zrcaljenje tujih predstav in mnenj. To lahko zlahka dokaZzemo. Nase videnje tujih predstav je
predvsem nujno in samo nase. Mnenja drugih dojemamo in zaznavamo tako, kot to dolocajo
merila in znacilnosti nasega lastnega zaznavanja. Gre torej za zrcaljenje, kjer nam drugi s
svojimi mnenji kaZejo podobo nas samih, in je to podoba, ki jo vidimo mi Dobesedno gre za
to, da mi vidimo podobo o nas, ki jo imajo drugi, da mi vidimo to, kar o nas vidijo drugi. In ker
to podobo zaznavamo mi, ni nikoli povsem taksna, kot je pri njenih nosilcih; vedno je Ze
spremenjena in prilagojena.

Ali poleg zrcalnih sporocil morda Se kaj prispeva k nastanku in razvoju samopodobe? Da,
nekaj zelo bistvenega (Musek, 1992). Vprasajmo se, ali so res vsa sporocila, ki jih imamo o
sebi, prisla od drugih oseb direktno oziroma indirektno. Ne, olitno imamo o sebi mnogo
informacij, ki so povsem nase, privatne, ki so drugim povsem nedostopne: vse intimne Zelje,
misli, ¢ustva, o katerih drugi ne vedo, vsa zasebna, samo nam lastna izkustva. Za vsem tem se
skriva Se nekaj globljega in bolj prvinskega. To je dozZivljanje nas samih kot nasega telesa in
dusevnosti. Od zacetkov spremljajo nase pocetje povratne informacije, ki jih ozna¢ujemo z
izrazom propriocepcija. Ce premaknem svojo roko, vidim njeno gibanje z oémi, torej z vidnim
zaznavanjem, hkrati pa zaznavam niz misi¢nih (kinesteti¢nih) in drugih obdutkov, ki mi
sporocajo o premikanju. Ko roko premika nekdo drug, tedaj to premikanje zaznavam le z
vidnim zaznavanjem, o njem nimam nobenih drugih povratnih informacij; le tisti drugi
posameznik lahko poleg vidnih dobiva tudi kinesteticne in druge proprioceptivne
informacije: povedo mu, da je on sam subjekt, jaz, akter gibanja. Trdno sem preprican, da so
proprioceptivne informacije globok, morda najgloblji psiholoski temelj jaza in samopodobe.

Te informacije nam posredujejo podobo o sebi, ki je v nacelu ne morejo posredovati drugi
(Musek, 1993b). Nasprotno, vse kaze, da se zrcalne, socialne informacije o nas nekako
nacepijo na temeljno proprioceptivho samopodobo, vendar proprioceptivni jaz ne velja
samo nasi telesni samopodobi. Tudi vse nase Zelje, motive, Custva in misli spremljajo
povratne informacije, ki pomenijo nekaksno psihi¢no propriocepcijo. O drugih ljudeh si
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lahko le mislim, da Custvujejo, hocejo, mislijo, zaznavajo, za svoje notranje dozZivljanje pa
imam nezmotljivo »propriocepcijo«, da se to res dogaja (Musek, 1992).

1. 2. 3 Telesna samopodoba v modelih samopodobe in osebnostnih
teorijah

Zgodovinski sinonim telesne samopodobe »telesni jaz«, prvic zasledimo ob koncu 18. stoletja
v delu Williama Jamesa, Principles of psychology (1890), v enem od njegovih poglavij, ki je
posvefeno jazu. V delitvi jaza na jaz kot subjekt, torej jaz, ki deluje kot akter, nosilec
delovanja, in na jaz kot objekt, torej podobo, ki si jo posameznik ustvarja o sebi, in nadaljnji
hierarhi¢ni delitvi objekta »me«, James uvrsti telesni jaz na dno hierarhi¢ne strukture. Meni,
da predstavljajo posameznikovo dozivljanje, predstave in pojmovanja o lastnem telesu le
manjsi delez k njegovi samopodobi (Marsh, Byrne in Shavelson, 1992), ¢esar pa novejse
raziskave na tem podrocju ne potrjujejo. Burnsa (1979) je na podlagi vecjega Stevila raziskav
na predsolskih otrocih zanimalo, ali je telesna samopodoba res tako nepomembna, kot trdi
James. Ugotovil je, da je v tem obdobju telesna predstava najpomembnejsi temelj
samospostovanja.
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Slika 3. Telesni jaz v Jamesovem modelu samopodobe (James, 1890).

Slika 3 prikazuje strukturo jaza ameriskega psihologa Willama Jamesa (Principles of
Psychology, 1890) iz konca 18. stoletja. Avtor je telesni jaz umestil na dno hierarhi¢ne
strukture kot eno od sestavin delitve jaza na »objekt (ang. »me«).

Zelo pomembno je, Ce je otrokova telesna zgradba v skladu z normami, ki jih kultura
pripisuje doloenemu spolu. Otrokova telesna predstava ni neposreden rezultat zgradbe
telesa, temvec je posledica povratnih informacij, ki jih sprejema iz okolice. O pomenu ocen s
strani drugih so vsi avtorji enotnega mnenja: otrok zaznava in vrednoti sebe tako kot cuti, da
ga vrednotijo drugi, predvsem starsi (Burns, 1979).

Kljub temu so Jamesova odkritja narave, strukture in hierarhi¢ne organizacije samopodobe
(jaza) ter sistemati¢ne razlage emocionalnega vidika samopodobe sproZile plaz nadaljnjih
raziskav tega fenomena.
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1. 2. 3. 1 Razvojni model samopodobe

Sarbin (1952) se je posvetil vprasanju, kako si posameznik v svojem dusevnem razvoju uredi
informacije o sebi. Po njegovem mnenju poteka proces samozavedanja tako, da lahko lo¢imo
ve€ posameznih vidikov ter kvalitativnih stopenj organiziranja informacij o sebi. Te stopnje
pa ne pomenijo razvoja podobe oziroma pojma o sebi, ampak so izredno pomembne za
razvoj celotne osebnosti. Na podlagi informacij o lastnem delovanju ter o delovanju drugih si
posameznik dejansko oblikuje svojo osebnostno aktivnhost. Podoba samega sebe je del
osebnostnega delovanja, ki izvira iz organizacije izkustva. Pomembno vlogo pri razvoju jaza
imajo po vrsti procesi: propriocepcija, socialno opaZzanje in zrcaljenje, primerjanje, vlioge,
identifikacija identiteta.

Prav zato lahko o stopnjah te organizacije upravi¢eno govorimo ne le kot o stopnjah
samozavedanja, marve¢ kot o stopnjah osebnostnega razvoja. Cim »vije«, t. j.
kompleksnejse, so organizirane te stopnje, tem vecjo vlogo v posameznikovem vedenju ima
njegova samodejavnost, aktivho usmerjanje lastnega delovanja. Sarbinov model zajema Sest
stopenj: telesno samopodobo ali telesni jaz oz. somatski jaz, kot ga imenuje avtor, v
razvojnem modelu samopodobe najdemo v njegovi zgodnji stopnji samozavedanja, ki je
odraz najprvobitnejSih povezav samoizkustva. Takoj po rojstvu preneha stabilno ravnovesje
intrauterinega okolja. Ob drazljajih, ki prihajajo iz novega okolja, otrok doZivlja napetost, ki
se mocno razlikuje od doZivljanja in sprostitve ter pomiritve ob materini negi. Poseben vidik
telesnega jaza je receptorno afektorni jaz. Razvije se z ucenjem razlikovanja med
manipulacijami z lastnim telesom ter manipuliranjem z drugimi predmeti. Manipuliranje s
predmeti zunaj sebe posreduje otroku le senzorne povratne informacije, medtem ko nastane
pri manipulacijah z lastnim telesom znacilna dvojna povratna informacija, to je senzorna
proprioceptivna. Ko na primer otrok premika roko, ne vidi le gibanja, marve¢ ga zaznava tudi
s kinesteti¢nimi in proprioceptivnimi obcutki motoriénega napora, misSicne napetosti,
spreminjanja lege roke v prostoru itd. U¢i se spoznavati svoje telo kot celoto, ki je lo¢ena od
okolja.

Pomemben del telesnega jaza pomenijo tudi opaZzanja, pojmovanja in stalis¢a, ki jih ima
posameznik o samem sebi. TakSna podoba ali ustrezneje pojem samega sebe se oblikuje
postopoma.

Obe stopnji telesnega jaza sta podlaga za zavest o lastnem telesu (telesna shema, telesna
zavest) za vse Zivljenje. Za to stopnjo so pomembni Ze prvi meseci po rojstvu, zlasti pa prvih
Sest mesecev Zivljenja.

1. 2. 3. 2 Model samopodobe v mladostnisStvu
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Model samopodobe v mladostnisStvu (Shavelson, Hubner in Stanton, 1976) je nastal v 70.
letih preteklega stoletja. Model predpostavlja strukturo samopodobe, podobno strukturi
hierarhi¢nega modela intelektualnih sposobnosti, pri katerem je neka splosna sposobnost
(npr. Spearmanov g faktor) (Spearman, 1904) na vrhu. Avtorji samopodobo definirajo kot
posameznikovo percepcijo sebe, ki se oblikuje z izkuSnjami in interpretacijo
posameznikovega socialnega okolja. Se posebej so te interpretacije pod vplivom ocen
pomembnih drugih.
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Slika 4. Mesto telesne samopodobe v Shavelsonovem, Hubnerjevem
in Stantonovem (1976) modelu samopodobe v mladostnistvu.

Na sliki 4 vidimo strukturne sestavine modela samopodobe v mladostnistvu avtorjev
Shavelsona, Stantona in Hubnerja (1976). Telesna samopodoba v tem modelu je del
neakademske samopodobe, ki se na najniZjem nivoju delitvene hierarhije deli Se na dve
sestavini, zunanji videz in telesne sposobnosti.

Osnovna znacilnost modela je hierarhi¢nost in vec¢dimenzionalnost. Model samopodobe v
mladostnistvu postavlja telesno samopodobo skupaj z emocionalno in socialno v tretji (od
zgoraj navzdol) nivo hierarhi¢ne ureditve, kjer predstavlja neakademski del samopodobe.
Vsebuje dve neodvisni sestavini, telesne sposobnosti in zunanji videz. V model je umeséena
tako, da ustreza naslednjim skupnim znacilnostim:

1. Samopodoba je organizirana oziroma strukturirana na nacin, ki omogoca kategorizacijo
velike koli¢ine informacij o sebi.

2. Samopodoba je vecdimenzionalna. Podroc¢ja so lahko znalilna samo za posameznika,
lahko pa jih posameznik prevzame od dolo¢ene referenéne skupine.
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3. Samopodoba je hierarhi¢na, kar pomeni, da se na dnu hierarhije nahajajo zaznave
lastnega vedenja, hierarhi¢no visje so prepri¢anja o sebi na posameznih podrocjih. Na
vrhu hierarhije so prepri¢anja o sebi na splosno.

4. Hierarhi¢na splosna samopodoba, ki je na vrhu modela, je najbolj stabilna. Nizje, ko
gremo v hierarhiji, bolj postaja odvisna od situacije in zato vedno manj stabilna.

5. Za samopodobo v otrostvu je znacilno, da vsebuje le malo razli¢nih podrocij, kasneje v
mladostnistvu in odrasli dobi pa vec.

6. Samopodoba ima deskriptivni in vrednostni vidik, tako da lahko posameznik opise sebe
(npr. Sem srecen.) ali pa se na podlagi samopodobe oceni (npr. Sem dober v Sportu.).

7. Samopodobo lahko diferenciramo od drugih konstruktov, kot je npr. Solski uspeh.

Model samopodobe, ki so ga predlagali Shavelson idr. (1976), je bil zelo verjeten, vendar ni
bil empiriéno potrjen. Avtorji so na podlagi petih najpogosteje uporabljanih vprasalnikov
dobili le skromno podporo za delitev samopodobe na socialno, emocionalno, telesno in
akademsko podrocje. Nekateri raziskovalci so trdili, da so posamezni vidiki samopodobe tako
obremenjeni s sploSnim faktorjem, da jih ni mogoce adekvatno razlikovati (Marsh idr., 1992).
Marx in Winne (1987) sta klasificirala lestvice iz treh najpogosteje uporabljenih vprasalnikov
v akademsko, socialno in telesno samopodobo ter uporabila MTMM (ang. multitrade
multimethod analysis) analizo za primerjavo odgovorov razlicnih instrumentov. Ugotovila
sta, da odgovori na razlicne lestvice niso dovolj diferencirani in sklenila, da je bolj verjetno,
da je samopodoba prej enoten koncept kot razdeljen na posamezna podrocja. Vsi ti
vprasalniki samopodobe so vkljucevali meSanico razliénih postavk, ki so se nanasale na
posameznika (Marsh idr., 1992). Faktorska analiza je sicer kazala na vec faktorjev, ki so bili
ponavadi tezko razloZljivi, nekonstantni preko razli¢nih vzorcev.

Vel raziskav (Marsh, 1986, 1987, 1994a; Marsh, Relich in Smith, 1983; Marsh in O" Neill,
1984; Marsh idr., 1992; Byrne in Shavelson, 1996) je potrdilo hipotezo o multidimenzionalni
samopodobi. Kljub moéni empiri¢ni podpori za multidimenzionalni pogled na samopodobo
(Cross in Markus, 1994; Marsh, 1990a) pa nekatera kriticna teoreti¢na vprasanja o
hierarhi¢ni strukturi ostajajo nereSena. Posebej problematicni sta predpostavki o vedji
stabilnosti samopodobe visje kot gremo v njeni hierarhi¢ni organizaciji in v smeri kavzalnosti
od spodaj navzgor. SploSna samopodoba naj bi temeljila na tak$ni raznolikosti specifi¢nih
podrocij samopodobe, da kakrsnakoli sprememba v splosni samopodobi zahteva ogromne
spremembe v podrejenih komponentah.

Brown (1993, v Marsh in Yeung, 1998) ravno nasprotno zagovarja model kavzalnosti od
zgoraj navzdol z argumentom, da visoka splosSna samopodoba vodi do pozitivnhe samopodobe
na razlicnih podrocjih. Specificna prepricanja o sebi so v primerjavi s sploSnimi
komponentami samopodobe zelo prilagodljiva in spremenljiva. Tako meni, da je nemogoce,
da bi tako stabilna narava teh specificnih prepri¢anj bila osnova za oblikovanje splosne
samopodobe. Ce primerjamo obe teoriji, vidimo, da obe zagovarjata ve¢jo stabilnost splosne
samopodobe glede na specificna podrocja, vendar izvajata nasprotne teoreti¢ne zakljucke.
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1. 2. 3. 3 Offerjev model samopodobe v mladostnistvu

Offerjeva samopodoba se bolj ali manj sklada z opredelitvami drugih avtorjev (Marsh 1990e;
Hattie in Marsh, 1996). Samopodobo pojmujejo kot bolj ali manj organizirano strukturo
lastnosti, potez, stalis¢, prepri¢anj in drugih psihi¢nih vsebin, ki jih posameznik pripisuje
samemu sebi. Na osnovi Stevilnih raziskav so avtorji (Offer, Ostrov in Howard, 1984; Offer,
Ostrov, Howard in Atkinson, 1988; Pacnik, 1992; Offer, 1969) oblikovali model samopodobe,
ki predpostavlja, da je samopodoba sestavljena iz petih vsebinskih podrocij oziroma sebstev.
Telesno samopodobo najdemo v psiholoSkem sebstvu, ki obsega Se dve drugi skupini
organiziranih psihi¢nih struktur: obvladovanje impulzov (sposobnost prenasanja kritike,
obvladovanje stresne situacije itd.) in razpoloZenje (obcutki sproscenosti, zadovoljstva s
samim seboj, srece itd.). Offerju telesna samopodoba bolj natan¢no pomeni zadovoljstvo s
sedanjo in prihodnjo samopodobo, obcutke telesnega zdravija itd.

------------- obvladljivost impulzov

PSIHOLOSKO SEBSTVQ —————————f------------ razpolozenje

telesna samopodoba

Slika 5. Offerjev model samopodobe v mladostnistvu (prirejeno po Offer, 1969).

Slika 5 prikazuje eno od petih vsebinskih podrocij oz. sebstev Offerjevega modela
samopodobe v mladostnistvu, kjer telesna samopodoba predstavlja eno od sestavin
psiholoSkega sebstva.

Drugo podrocje, socialno sebstvo, se nanasa na socialne odnose (pripravljenost na u¢enje od
drugih, obcutki zadovoljstva v druzbi z drugimi itd.), moralne vrednote ter Studijske in
poklicne cilje. Tretje podrocje, seksualno sebstvo, obsega vedenje in odnos do spolnosti,
Cetrto, druzinsko sebstvo, mladostnikove odnose v druZini, peto, prilagoditveno sebstvo, pa
zajema obvladovanje zunanjega sveta (sposobnost samostojnega odlocanja, sposobnost
udejanjanja odlocitve, sposobnost koncentracije itd.), psihopatologijo in prilagajanje (u¢na
uspesnost, tekmovalnost, usmerjenost v prihodnost itd.).

1. 2. 3. 4 Songov in Hattiev model samopodobe v mladostnistvu

Song in Hattie (1984) sta v Shavelsonov model samopodobe v mladostnistvu (Shavelson idr.,
1976) vnesla dve spremembi. Akademsko samopodobo sta razdelila na samopodobo
sposobnosti dosezkov in samopodobo v razredu. Druga sprememba se nanasa na
spremenjen izvor telesne samopodobe, ki v Songovem in Hattievem modelu ni vec sestavina
neakademske samopodobe kot v Shavelsonovem modelu, ampak izhaja iz samoocene,
faktorja drugega reda, pri ¢emer njene sestavine, telesne sposobnosti in zunanji videz
ostajajo enake.
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Slika 6. Telesna samopodoba v strukturnem modelu samopodobe, kot sta ga osnovala
Song in Hattie (1992).

Slika 6 prikazuje strukturo in hierarhicno umestitev telesne samopodobe v model
samopodobe v odraslosti, kot sta ga leta 1984 osnovala Song in Hattie. Telesna samopodoba
v njunem modelu samopodobe je struktura tretjega nivoja hierarhije, ki jo na najnizjem
hierarhi¢énem nivoju sestavljajo telesne sposobnosti in telesni videz.

Modela tako ne gre razumeti kot novega revolucionarnega odkritja, temvec prej kot
dopolnitev spoznanj o celotni samopodobi. Se posebej je dobrodo$la pridobitev, da je
dopolnjeni model natancneje pojasnil neakademske faktorje samopodobe (socialno
samopodobo in samooceno), ki so bili doslej zanemarjeni na racun vecjega poudarka na
akademski samopodobi.

1. 2. 3. 5 Model samopodobe Fleminga in Watkinsa

Fleming in Watkins (2001) sta trdila, da je bilo raziskovanje koncepta samopodobe na
nekaterih podrogjih psihologije izolirano od raziskovanja in dognanj na drugih podrogjih, ter
menila, da interdisciplinarne studije lahko veliko pripomorejo k Stevilnim novim psiholoskim
dognanjem. Njun namen je bil zdruziti dva raziskovalna pristopa samopodobe: hierarhicni,
vecdimenzionalni model samopodobe Shavelsona idr. (1976) ter neodvisno in soodvisno
samopodobo Markusa in Kitiyame (1991), Triandisa (1981) in drugih raziskovalcev
medkulturne psihologije. Z novim strukturnim modelom sta Zelela osvetliti prednosti
integracije spoznanj o samopodobi. Videti je bilo, da si predhodne ugotovitve niso bile
enotne v tem, koliko faktorjev drugega reda naj bi izlus¢ila konfirmativna faktorska analiza
odgovorov na Lestvici samopodobe za odrasle. Eden izmed temeljnih ciljev obsezne raziskave
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Fleminga in Watkinsa (2001) je bil preveriti s pomocjo konfirmativne faktorske analize na
vzorcu, povzetem iz dveh predhodnih raziskav (ali se faktor sploSne samopodobe razdeli na
dva ali na tri faktorje drugega reda). Avtorja sta vzorec sestavila iz vzorcev dveh predhodno
opravljenih raziskav. V prvi raziskavi je sodeloval 201 Student in 192 Studentk kalifornijske
univerze (Leffner, Fleming, Elovson in Zotarelli, 1992); povprecna starost udelezencev je bila
pribliZno dvajset let. Druga Studija (Davis-Zinner, 1990) je vsebovala 166 moskih in 161
Zensk, zaposlenih v treh razli¢nih bolnisnicah v Los Angelesu (N = 289) oziroma nakljuc¢nih
potnikov (N = 38), ki so ¢akali na let v potniski ¢akalnici na mednarodnem letaliScu v

Los Angelesu.
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Slika 7. Mesto telesne samopodobe v novejsih modelih neodvisne in odvisne samopodobe
(Fleming in Watkinson, 2001).

Slika 7 prikazuje Flemingovo in Watkinsonovo strukturo in hierarhi¢no umestitev telesne
samopodobe v model samopodobe v odraslosti iz leta 2001. Telesna samopodoba v njunem
zdruzitvenem modelu samopodobe predstavlja del neodvisne samopodobe, ki izhaja iz
samopredstavitve, umescena pa je na tretji nivo strukture brez nadaljnje delitve.

V raziskavi sta izluséila tri faktorje: samooceno (angl. self-presentation), zaznano
kompetentnost (ang. personal competence) in medosebno samopodobo (ang. ralational
self). Samoocena se nadalje deli na telesno samopodobo in samopodobo, ki jo zaznavajo
drugi, zaznana kompetentnost se deli na sposobnosti in dosezke, zadnji faktor, medosebna
samopodoba pa se razéleni na bliznje druge (ang. proximal others) in oddaljene druge (ang.
distal others). Postavke zadnjega faktorja v celoti spadajo k soodvisni oziroma medosebni
samopodobi, samoocena in zaznana kompetentnost pa k neodvisni samopodobi. V modelu
samopodobe Fleminga in Watkinsa (2001) je telesna samopodoba faktor cetrtega reda.
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Ceprav model ne gre v nadaljnjo strukturno faktorizacijo, avtorja pod telesno samopodobo
razumeta tudi posameznikov zunanji videz, telesno kondicijo in slog oblacenja.

1. 2. 4 Sodobni modeli telesne samopodobe

Ceprav je 7e leta 1890 James postavil telesno samopodobo v strukturo samopodobe,
njenega samostojnega proucevanja vse do 80. let preteklega stoletja tako reko€ ni bilo
(Marsh, Asci in Tomas, 2002). Telesna samopodoba je bila enodimenzionalni konstrukt,
vkljuéen med ostala podrocja samopodobe. Instrumenti za merjenje samopodobe so v
najboljSem primeru vsebovali nekaj podpodrocij telesne samopodobe, ki so se zdruzevali v
skupen kompozit ali pa so telesno samopodobo celo povsem ignorirali.

Model samopodobe v mladostniStvu (Shavelson idr., 1976) za samostojno raziskovanja
telesne samopodobe pomeni velik raziskovalni preboj. Osnovni znacilnosti Shavelsonevega
modela samopodobe, hierarhi¢nost ureditve in multidimenzionalnost sestavin, sta tudi v
sodobnih modelih samopodobe zelo prisotni.

Ceprav je za konstruktom telesne samopodobe obdobje bazi¢nih raziskav e mimo, pa
nekatera kriti¢na teoreti¢na vprasanja o hierarhi¢ni strukturi ostajajo nereSena (Shavelson in
Bulos, 1982; Soenstroem in Morgan, 1989). Posebej problematicni sta predpostavki o vedji
stabilnosti telesne samopodobe in o smeri kavzalnosti. Hierarhi¢ni model z razlago od spodaj
navzgor (ang. a bottom-up model) predpostavlja, da se telesna samopodoba gradi od spodaj,
torej iz specifinih situacij oz. facetov, ki delujejo na podpodrocja, ta pa po hierarhiji navzgor
preko telesne samopodobe vplivajo na samospostovanje. V taki razlagi delovanja kavzalnosti
npr. izboljSane gibalne sposobnosti ustvarijo spremembe v naSem samospostovanju.

Alternativni model delovanja hierarhije, model od zgoraj navzdol (ang. a top-down model)
predpostavlja, da tece tok vplivov od vrha proti strukturam, ki so nizje v hierarhiji (Brown,
1993). Veclje samospostovanje v tem modelu pomeni tudi spremembo, zviSanje
samopercepcije v specificnih podrocjih telesne samopercepcije, kar zviSuje motivacijo za
specifi¢na situacijska vedenja na teh podpodrodjih, npr. sodelovanje v telesni aktivnosti.

Vendar novejse raziskave (Marsh in Yeung, 1998; Kowalski, Crocker, Kowalski, Chad in
Humbert, 2003) v poizkusu pojasnitve resni¢ne ureditve modela telesne samopodobe ne
potrjujejo ne ene ne druge razlage; najbolj verjetno se zdi Se posebej, kadar telesno
samopodobo spremljamo skozi daljSe ¢asovno obdobje, da gre za horizontalne ucinke, kjer je
bila telesna samopodoba v drugem merjenju odvisna od stanja v prvem merjenju.

Drugo odprto vprasanje je, ali pomen, ki ga posameznik pripisuje doloéenemu podrodju,
spreminja povezave med nivoji. Po tej teoriji naj bi imelo vedji vpliv na nase
samospostovanje podrocje, ki mu sami pripisujemo vecji pomen. Za vrhunskega Sportnika je
pred pomembnim Sportnim nastopom npr. zelo pomemben obcutek Sportne
kompetentnosti (samozaupanja), saj mu predstavlja pomemben del njegove psiholoske
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priprave, ki lahko odloc¢a o zmagi in porazu. Na drugi strani npr. manekenka obcutku Sportne
kompetentnosti ne prepisuje vecjega pomena; za njo so pomembna druga podpodrocja
telesne samopodobe, npr. zunanji videz.

Tako se sodobni modeli telesne samopodobe razli€nih avtorjev, razen v hierarhi¢nosti in
multidimenzionalnosti, v vrsti in Stevilu podpodrocij med seboj razlikujejo.

1. 2. 4.1 Foxov in Corbinov model

Foxov in Corbinov model telesne samopodobe je zasnovan na teoreticnih izhodis¢ih raziskav
samopodobe v sredini 70. in zacetku 80. let preteklega stoletja (Harter, 1985, 1986;
Shavelson idr., 1976). Fox (1990), izhajajo¢ iz modela samopodobe v mladostniStvu
(Shavelson idr., 1976), pojasnjuje, da telesna samopodoba variira od enega nivoja do
drugega, npr. od samospostovanja, najviSje strukture v hierarhiji modela do posameznih
nizjih podrocij, ki jih sestavljajo v hierarhiji nizja podpodrocja in Se nizji faceti, primarne
strukture njegovega modela telesne samopodobe. Sestavne strukture modela so zelo
stabilne in bolj sploSne na vrhu strukture, nizZje pa nestabilne in laZje spremenljive. Model
predpostavlja, da je naSe samospostovanje odvisno od stanja struktur nizje v strukturi. Fox in
Corbin (1989) sta strukturo modela na podroénem nivoju poimenovala telesno
samovrednotenje (ang. Physical Self-Worth); videla sta ga kot posrednika med obcutki
samospostovanja in posameznimi podpodrocji modela. Telesno vrednotenje (obcutki
zadovoljstva, zaupanja, ponosa, vezani na nasSe telo) se formira iz sStirih podpodroc¢nih
struktur oz. tipov telesne samopercepcije, obéutka telesne zmogljivosti oz. kondicije, telesne
privliaénosti in samozaznave telesne moci ter Sportne kompetence.

Zacetno strukturo modela sta postavila na podlagi odgovorov ameriskih Studentov, ki sta jim
na razlicne nacine zastavila vprasanje: Kaj jim predstavlja telesni jaz (ang. physical self)? Po
pregledu velikega Stevila odgovorov sta izlocila tiste, ki niso dosegli spodnjega praga
frekvence pojavljanja, preostale pa zdruzZila v Ze omenjena stiri podpodprocja telesnega
samovrednotenja.

Ugotovila sta pozitivhe povezave med posameznimi podpodrocji (telesna kondicija, telesna
privianost, obclutek telesne modéi in obcutek Sportne kompetentnosti) in telesnim
samovrednotenjem ter med telesnim samovrednotenjem in samospostovanjem. Ko sta s
parcialno analizo povezanosti izloCila telesno samovrednotenje, je vecina povezav med
podpodrodji in samospostovanjem, ki je prej obstajalo, izginilo. S tem sta utrdila umestitev in
mediatorsko vlogo v modelu telesnega samovrednotenja.

Veljanost modela se je potrdila tudi na medkulturnih vzorcih angleskih Studentov (Page,
Ashford, Fox in Biddle, 1993) in odraslih Ameri¢anov (Sonstroem, Speliotis in Fava, 1992;
Sonstroem, Harlow in Josephs, 1994). Na tej preliminarni podlagi in faktorski analizi nastane
vprasalnik telesne samopercepcije (ang. Physical Self - Perception Profile, Fox in Corbin,
1989).
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Opirajo¢ se na motivacijsko teorijo (Nicholls, 1984), po kateri so ljudje zainteresirani za
sodelovanje v doloéeni aktivnosti, kjer lahko pokaZzejo svoje znanje in kompetence, sta
postavila tezo, da bi lahko bilo telesno samovrednotenje, ki ga sestavlja tudi obcutek Sportne
kompetence, pozitivno povezano s telesno (Sportno) aktivnostjo posameznika. Povezave
posameznih podpodrocij telesnega samovrednotenja in telesne (Sportne) aktivnosti bi naj
bile vecje kot povezave samospostovanja in telesne aktivnosti.

SAMOSPOSTOVANIJE
(ang. global self worth, SUPERORDINATE
self-esteem,
. self-concept) |
splosno
stabilno

Telesno samospostovanje DOMAIN
(ang. physical self — worth)

SUBDOMAIN
Sportna } —
kompetenca moc vzdriljivost zunanji izgled
(ang. sport (ang. strenght) (ang. endurance) (ang. appeareance)
kompetence)
SUBFACET

tek na dolge

nogomet
proge

(ang. soccer)

postava

dvigovanje utezi (ang. psysque)

(ang. lifting) (ang. long run)
FACET
specifi¢no
spremenljivo
udarci potisk s prsi tek na 5 mlij biti vitek
(ang. shooting) (ang. bench press) (ang. five mile) (ang. slim waist)

Slika 8. Foxov in Corbinov hierarhi¢ni model telesne samopodobe (ang. Hierarchical model of
physical self-perceptions in the physical domain, Fox, 1990).

Slika 8 prikazuje Foxovo in Corbinovo strukturo in princip delovanja telesne samopodobe iz
leta 1990. V njunem modelu telesne samopodobe se le-ta »napaja« iz najnizjih zelo
specificnih situacij, ki se zdruzujejo v bolj splosne, te pa preko mediatorske spremenljivke
»telesno samovrednotenje« na koncu vplivajo na nase samospostovanje. Strukture niZjega
hierarhi¢nega nivoja so spremenljive in specificne, strukture visje v modelu pa stabilnejse in
bolj posplosene.
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Fox in Corbin (1989) sta ugotovila, da so podpodrocja telesnega samovrednotenja, telesna
kondicija, telesna privlacnost, obcutek telesne moci in obcutek Sportne kompetentnosti,
evidentno loCila skupino telesno aktivnih in neaktivnih otrok, nasla pa sta tudi pozitivne
povezave med posameznimi podpodrodji in telesno aktivnostjo otrok.

1. 2. 4. 2 Richardsov model telesne samopodobe

Nezavidljivo stanje na teoretsko-bazicnem kot tudi na aplikativno-instrumentalnem nivoju je
Richardsa vodilo, da je leta 1988 predlagal svoj model (in adekvatni vprasalnik) telesne
samopodobe (Physical Self Concept Scale - RPSCS; Richards, 1988). Znotraj okvirja
Shavelsonovega modela samopodobe in dotlej objavljenih strokovnih ¢lankov je postavil
model telesne samopodobe in ga apriorno sestavil iz osmih podrocij: aktivnost, zunanji videz,
zdravje, telesna kompetenca, moc, postava in splosno telesno zadovoljstvo. Trditve v PSPP
(ang. Physical Self Concept Scale) vprasalniku so morale zadostiti zahtevam po primerni
notranji konsistentnosti, zanesljivosti skozi cas, dobro definirani faktorski strukturi in
faktorski strukturi, ki bi bila uporabna tudi za razlicno starost in spol merjencev. Po reviziji
vprasalnika skozi omenjene Stiri zahteve je obdrzal sedem faktorjev: postava, zdravje,
koordinacija, mo¢, telesna kompetenca, orientiranost k aktivhemu delovanju in splosno
telesno zadovoljstvo, ki jih je predstavljalo pet trditev na osemstopenijski Likertovi lestvici.

Richards (1987) je na vzorcu Stirih skupin iz obdobja poznega otrostva (fantje in dekleta
povprecne starosti 13,9 let) in zacetka odraslosti (moski in Zenske povpreéne starosti 21 let)
testiral psihometri¢ne znacilnosti svojega vprasalnika in dobil naslednje opise: povprecni
koeficient zanesljivosti je visok (0,80) za vseh sedem skal in za vse stiri vklju¢ene skupine.
Test re-test korelacija je bila po treh tednih precej manjsa kot mere notranje konsistentnosti,
hkrati je dobil dobro zanesljivost glede na starost in spol merjencev. V raziskavi, v kateri je
sodelovalo 3.500 merjencev, starih od 10 do 60 let, je ugotovil, da so imele merjenke v
obdobju od desetega do dvajsetega leta zelo stabilno telesno samopodobo, ¢eprav je opaziti
doloéeno zmanjsanje telesne samopodobe v zadnjih treh letih od sedemnajstega do
dvajsetega leta. Nato je sledil moéan vzpon v poznih dvajsetih in rahel upad v zaéetku
tridesetih let. Moski in Zenske dosegajo na lestvicah samopodobe visje vrednosti samo med
10. in 12. letom, od 10. do 30. leta pa Zenske dosegajo konstanto nizje vrednosti na RPSCS
lestvicah telesne samopodobe, posebej od 14. do 17. leta.

1. 2. 4. 3 Model J. Stiller, S. Wuerth in D. Alfermann

Model telesne samopodobe avtoric J. Stiller, S. Wuerth in D. Alfermann (2004) velja po ¢asu
nastanka za najnovejsi teoreticni model telesne samopodobe. Nastal je v raziskavi strukture
in razvojnih znacilnosti telesne samopodobe. Avtorice so v omenjeni raziskavi uporabile
preliminarno verzijo PSDQ vprasalnika (Marsh in Redmayne, 1994; Marsh, Richards, Johnson,
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Roche in Tremayne, 1994), ki meri Sest dimenzij, zunanji videz in gibalne sposobnosti na
podrocni ravni ter Stiri dimenzije (mo¢, vzdrzljivost, gibljivost in koordinacijo) na
podpodrocni ravni.

Podrocje gibalne sposobnosti so dopolnile z dodatnim podpodrocjem hitrosti (Stiller, Wuerth
in Alfermann, 2004). S tako razsirjenim vprasalnikom so nadgradile Foxov in Corbinov model
telesne samopercepcije (1989). Po vzoru teoreticnega modela telesne samopercepcije (Fox
in Corbin, 1989) so v izhodisce najvisje hierarhije modela postavile telesno samovrednotenje,
nadalje so dolocile strukturo telesne samopodobe podrocéne ravni, dimenziji zunanji videz in
gibalne sposobnosti. Dimenzija gibalne sposobnosti je multidimenzionalna struktura,
sestavljena iz petih vrst gibalnih sposobnosti na podpodrocni ravni

telesno vrednotenje
(ang. physical self-worth)

zun.anji videz $portna kompetenca
(ang. physical appearence) (ang. sport competence)

gibljivc.>st' vzdriljivost koordinacija hitrost o
(ang. flexiblity) i @nalEREE) (ang. coordination) (ang. speed) (ang. strenght)

Slika 9. Model telesne samopodobe J. Stiller, S. Wuerth in D. Alfermann (2004).

Slika 9 prikazuje hierarhi¢no ureditev in strukturo modela telesne samopodobe avtoric J.
Stiller, S. Wuerth in D. Alfermann iz leta 2004. Telesno samopodobo, ki so jo avtorice
poimenovala »telesno vrednotenje«, na drugem nivoju ureditve sestavljata zunanji videz in
Sportna kompetenca, ki se na tretjem nivoju strukture deli Se v pet sestavin gibalnih
sposobnosti (gibljivost, vzdriljivost, koordinacija, hitrost in moc).

Avtorice predpostavljajo, da se struktura telesne samopodobe spreminja v razlinih
Zivljenjskih obdobjih. MlajSi otroci Se nimajo sposobnosti vecje diferenciacije med
posameznimi specificnimi podpodrodji (Harter, 1996a) in svoje gibalne sposobnosti psihi¢no
dozZivljajo na bolj splosen nacin, brez nadaljnje Clenitve, npr.: »Dober sem v Sportu.«. V
poznem otrostvu se mladostniki z viSjo stopnjo kognitivnega razvoja in nadaljnjim razvojem
gibalnih sposobnosti opisujejo na bolj natancen (diferenciran) nacin in v svojih opisih telesne
percepcije gibalnih sposobnosti brez tezav uporabljajo posamezna podpodrocja gibalnih
sposobnosti. Trdijo tudi, da je telesni in gibalni razvoj v zgodnjem mladostnistvu tako hiter,
da se mu mladostnik ne uspe dovolj hitro prilagoditi, zaradi ¢esar nujno prihaja do upada
telesne samopodobe iz zgodnjega v srednje mladostnistvo.
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1. 2. 4. 4 Model R. Marsha

Marsh je za izhodis¢e svojega modela telesne samopodobe uporabil dimenzije iz
uveljavljenega SDQ vprasalnika samopodobe, zunanji videz in telesne sposobnosti. To je
storil tako, da je telesno dimenzijo telesne sposobnosti na osnovi ugotovitev lastnih raziskav
povezanosti motori¢nega prostora in telesne samopodobe (Marsh, 1993a, 1993b, 1993d) ter
Stevilnih raziskav samopodobe (Marsh, 1992, 1993b) razdelil v Stiri nove dimenzije: mo¢,
kondicijo, gibljivost in koordinacijo. Tem dimenzijam je dodal Se telesno aktivnost, Sportno
kompetentnost, zdravje, samospostovanje in splosno telesno samopodobo in tako naposled
dobil svoj 11-dimenzionalni model telesne samopodobe. Izvedel je vec raziskav veljavnosti
konstrukta. V regresijski analizi PSDQ dimenzij telesne samopodobe in izbranih kriterijskih
spremenljivk telesnih mer in motori¢nega statusa merjencev z vnaprejSnjo opredelitvijo
vrednosti kriterijskih spremeljivk je Marsh dobil Stevilne dokaze konstrukcijske,
diskriminantne in konvergentne veljavnosti svojega modela. Tem dimenzijam je dodal Se
telesno aktivnost, Sportno kompetentnost, zdravje, samospostovanje in splosno telesno
samopodobo in tako naposled dobil svoj 11-dimenzionalni model telesne samopodobe.
Izvedel je vec raziskav veljavnosti konstrukta.

V regresijski analizi PSDQ dimenzij telesne samopodobe in izbranih kriterijskih spremenljivk
telesnih mer in motoricnega statusa merjencev z vnaprejSnjo opredelitvijo vrednosti
kriterijskih spremeljivk je Marsh dobil Stevilne dokaze konstrukcijske, diskriminantne in
konvergentne veljavnosti svojega modela. V skladu z vnaprejSnjimi napovedmi je imela
dimenzija podkoZzno mastno tkivo (ang. body fat) najviSje korelacije z aktualno telesno
silhueto in neskladjem med aktualno in idealno telesno silhueto. Povezave te dimenzije z
idealno telesno silhueto so bile neznadilne, iz ¢esar je zakljudil, da telesna samopodoba ne
nastaja samo na osnovi neodvisne osebne percepcije, ampak tudi preko standardov, s
katerimi se le-ta primerja. Dekleta so v dimenziji podkoZzno mastno tkivo dosegala visje
vrednosti, v idealni telesni silhueti so si postavljala stroZje zahteve kot fantje, ¢eprav v
aktualni telesni silhueti med njimi ni bilo razlik. Prav tako je Marsh ugotovil znadilne
povezave te dimenzije z objektivnimi merami telesnih znadilnosti. Manjse, a znacilne
povezave z aktualno telesno silhueto, neskladje aktualne-idealne telesne silhuete in
objektivnih telesnih mer ima dimenzija zunanji videz, kar Se posebej velja za merjenke
Zzenskega spola. Dobljeni rezultati so mu omogocili potrditev dimenzij podkozno mastno
tkivo in dimenzije zunanji zgled kot dveh samostojnih neodvisnih dimenzij njegovega
modela telesne samopodobe. Stirje kriteriji telesne aktivnosti so imeli najmocnejse
korelacije v dimenziji telesna aktivnost (ang. physical activity) (Marsh, 1994). Dva vklju¢ena
testa funkcionalnih sposobnosti sta najvisSje korelirala z dimenzijo vzdriljivost, znacilne
korelacije pa sta imela Se z dimenzijami Sportna kompetenca, koordinacija, gibljivost in
splosSna telesna samopodoba. Dva testa modi sta znacilno najvisje korelirala z dimenzijo moc,
pri Zenskah sta bila testa zelo visoko povezana tudi z dimenzijo Sportna kompetenca. Test
dinami¢ne mocdi je imel znacilne povezave s dimenzijo Sportna kompetenca, korelacija z
dimenzijo moc¢ pa je bila precej nizka. Tudi test gibljivosti je imel najviSje povezave s svojo
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dimenzijo telesne samopodobe, gibljivostjo.

Tabela 2

Povezave PSDQ dimenzij telesne samopodobe in izbranih kriterijev telesnih mer, telesne
aktivnosti in gibalnih sposobnosti (Marsh, 1993b)

PSDQ dimenzije telesne samopodobe

Spremenljivke Bfat  Appr Pact Endr Strg Flex ~Coor Sport Heal Gphy Esteem
BMI (index) -.69 -19 =17 -32 13 -29 -25 -21 -.00 -32 -16
telesni obsegi -70 =21 -7 -34 14 -.33 =27 -23 .01 =31 -14
kozne gube -.66 -23  -18 -41 -10 -31 -29 -37 .00 -4 -17
konstitucijski tip -72 -23 -20 -38 .04 -32 -.30 -29 -.01 -37 -17
Telesna postava
aktualna postava -.66 -22 -7 -39  -06 -40 -.38 -.34 -.07 -43 -30
neskladje Ac.- Id. -76 -27  -20 -40  -.00 -.36 -.36 -.34 -.01 -48 -35
Telesna aktivnost
pretekla aktivnost 21 20 48 42 27 .32 27 40 20 35 34
sedanja aktivnost 12 .26 .59 49 33 .36 .34 Y .08 33 .38
bododi nameni .03 15 54 37 33 29 .36 Y .03 .26 27
§t. ur/teden 13 .16 37 .36 29 28 .32 .30 A7 24 25
§t. ur zadnjih 7 dni 14 22 .36 39 .30 .26 .31 M A7 .26 25
Funkcionalne spos.
tek na 1,6 km -.51 -22  -38 -63  -35 -37 -40 -.54 .06 -48 -33
test anaerobne moci 42 A4 .35 54 25 .34 . 35 48 .02 44 .34
Eksploz
meti na ko$ .04 .01 .09 20 40 15 A7 27 .04 21 23
potisk uteZi s prsi .35 15 22 .38 .30 .30 29 .32 -.01 .28 .26
Sprint 50 m -.32 -08  -20 -3 -23 -21 -23 -29 .03 -24 -19
skok v daljino z mesta 21 A5 19 33 .38 .26 35 37 .01 24 27
Gibljivost
test gibljivosti 1 05 .15 S12 01 37 25 13 -3 07 08

Legenda: Bfat - dimenzija podkoZno mastno tkivo, Appr - dimenzija zunanji videz, Pact - dimenzija telesna
aktivnost, Endr - dimenzija vzdriZljivost, Strg - dimenzija moc, Flex - dimenzija gbljivost, Coor - dimenzija
koordinacija, Sport - dimenzija Sportna komptenca, Heal - dimenzija zdravje, Gphy - dimenzija splosna telesna
samopodoba, Esteem - dimenzija samospostovanje.

V Tabeli 2 so prikazane povezave posameznih dimenzij Marshevega modela telesne
samopodobe in izbranih kriterijev telesnih mer, telesne aktivnosti in gibalnih sposobnosti.
Srednje mocne in mocne povezave PSDQ (ang. Physical Self Description Questionnaire)
dimenzij in izbranih kriterijev so oznacene s sivo barvo. Tabela je prirejena po izvirni tabeli
(Marsh, 1993b).

Slika 10 (na str. 57) prikazuje Marshev model telesne samopodobe iz leta 1994. Jasno govori
le o vsebinski strukturi svojega modela, manj pa o ureditvi, saj s Stevilnimi raziskavami tega
konstrukta svoje hierarhi¢nosti ni mogel povsem potrditi. Sestavine njegovega modela
telesne samopodobe so: zdravje, telesna aktivnost, podkoZzno mastno tkivo, Sportna
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kompetenca, gibalne sposobnosti (vzdrzljivost, moc, gibljivost in koordinacija) in dve splosni
sestavini: sploSna telesna samopodoba in samospostovanje.

,
SAMOSPOSTOVANIJE SPLOSNA TELESNA SAMOPODOBA
(ang. Global Self Esteem) (ang. Global Physical Self - Concept)

zunanji izgled moc¢ koordinacija zdravje
(ang. appearance) (ang. strenght) (ang. coordination) (ang. health)

te!esna e $portna podkoZno
aktivnost

(ang. endurance) kompetenca mastno tkivo
(ang. sport compentence) (ang. body fat)

gibljivost

(ang. activity) (ang. flexibility)

Slika 10. Marshev ve¢dimenzionalni model telesne samopodobe (Marsh, 1994).

1. 2. 5 Aktualna (objektivna) in idealna (subjektivna) telesna
samopodoba

Ameriski psiholog Tory E. Higgins (1987, 1999) je uveljavil eno od kompleksnejsih koncepcij
jaza, v kateri opozarja na to, da oblikujemo jaz in samopodobo s pomocjo reprezentacij
samega sebe ali samoreprezentacij (ang. self representations). Od organizacije teh
reprezentacij je odvisno, kaksno samopodobo, torej podobo tega kdo in kaj smo, bomo
oblikovali. Razlikujemo lahko vec¢ podrodij in vidikov samoprezentiranja.

Med domenami Higgins (1999) navaja kot posebno pomembne zlasti tri: realni ali aktualni
(ali tudi zaznani) jaz, idealni jaz in obvezujoci jaz (ang. ought self). Relativha novost je
obvezujoéi jaz, ki predstavlja sklop reprezentacij nekoga o tem, kakrsen bi moral biti.
Reprezentacije o tem, kakSen dejansko sem, tvori moj aktualni (realni, zaznani) jaz,
reprezentacije o tem, kakSen Zelim biti in upam, da bom, tvori moj idealni jaz, reprezentacije
o tem, kakrSen bi moral biti, pa tvori moj obvezujodi jaz. Pri slednjem imamo torej opravka s
predstavami o sebi, ki pomenijo obvezo, obligacijo, nekaj, kar se nujno in zavezujoce
pricakuje. Avtor k temu dodaja Se razli¢ne vidike samoreprezentiranja. Eno je npr. moj lastni
vidik samoreprezentiranja, ki se nanasa na posameznikovo razmisljanje o tem, kdo in kaj je s
svojega lastnega stalis¢a. Posameznik lahko razmislja o sebi tudi na nacin, kakor ga vidijo
drugi, zlasti zanj pomembni drugi. Ti vidiki ali perspektive samoreprezentiranja se lahko bolj
ali manj ujemajo. Neujemanje lahko pri tem povzro¢i emocionalno nelagodje, recimo v
primeru, ko Student zazna, da je njegova predstava o tem, kaj je zanj obvezujoce, bistveno
drugacna od predstave njegovega mentorja.
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Higgins (1987, 1999) je mocno poudarjal pomen ujemanja ali neujemanja med vidiki in tudi
domenami oziroma podrocji samoreprezentiranja. Veliko neujemanje med aktualnim jazom
na eni strani ter idealnim in obvezujo¢im na drugi povzro¢a emocionalno neravnovesje. Ce
npr. Sportnik z uspesno kariero, ki preZivi veliko ¢asa na treningih, tekmovanjih in potovanjih
itd. v odnosu do svoje druZine svojo vlogo partnerja in oceta doZivlja le kot »obvezujoci jaz«,
doZivlja neravnovesje in emocionalno vznemirjenost. Tako je Higgins (1999) formuliral morda
najpomembnejsi del svoje teorije, ki govori o psiholoSkem pomenu neskladja ali diskrepance
med domenami samoreprezentiranja. Ker gre za tri pomembne domene (Cetrtemu,
prezentiranemu jazu, avtor ni posvetil toliko pozornosti, zato ga samo omenjamo), so zlasti
pomembne tri neskladja: med aktualnim in idealnim jazom, med aktualnim in obvezujocim
jazom in med idealnim in obvezujo¢im jazom.

vidiki

jaz drugi

idealni jaz o .
razocaranje sram

nezadovoljstvo

krivda strah

obvezujoci jaz .
ogrozenost

Slika 11. Ucinki neskladij razli¢nih vidikov jaza (Higgins, 1987).

Slika 11 prikazuje razli¢na ¢ustvena stanja, ki so posledica razli¢nih diskrepanc (slo. neskladij,
razhajanj). Neskladje med aktualnim in idealnim jazom povzroca zlasti obcCutja razocaranja,
nezadovoljstva ter neizpolnjenosti, med aktualnim in obvezujodim jazom ob¢utja krivde in
med aktualnim in idealnim jazom s strani drugih obc¢utja sramu. Neskladje med aktualnim ter
obvezujo¢im jazom s strani drugih povzroc¢a obcutja strahu in ogrozenosti. K temu lahko
seveda pridruzimo Se neskladja med vidiki samoreprezentiranja in tako dobimo Se nadaljnje
kombinacije (npr. neskladje med aktualnim jazom z lastnega vidika in obvezujo¢im jazom z
vidika drugih itd.).

Tudi psiholoski pomen vsake od navedenih neskladij je razlicen (Higgins, 1999). Neskladje
med aktualnim in idealnim jazom pomeni, da ne dosegamo tega, kar bi Zeleli, to pa povzroca
obcutja razocaranja, nezadovoljstva ter neizpolnjenosti. Neskladje med aktualnim in
obvezujo¢im povzroca obcutja krivde. Neskladje med aktualnim jazom in idealnim jazom s
strani drugih povzroca obdutja sramu, neskladje med aktualnim in obvezujoéim jazom s
strani drugih pa obcutja strahu in ogroZenosti.

Higginsova (1999) teorija samoneskladja (ang. self-dicrepancy theory) je spodbudila vec
raziskav. V njih so ugotavljali vpliv samoneskladja na emocionalno dozivljanje (Boldero in
Francis, 2000; Higgins, Bond, Klein in Strauman, 1986; Scott in O'Hara, 1993; Strauman,
1989; Strauman in Higgins, 1987). NajpomembnejSe so morda tiste, kjer so preverjali
domnevna podrocja psihicnega blagostanja in zdravja. Nasploh je Ze stara domneva, da nas
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neskladja in konfliktnosti v reprezentacijah samega sebe psihicno obremenjujejo. Pavot,
Fujita in Diener (1997) navajajo, da imajo teorije samoneskladja jasno povezavo z
emocionalnim blagostanjem. Skladnost med opisi realnega in obvezujoega jaza korelira
pozitivno z obcutjem srecnosti, zadovoljstva z Zivljenjem in Custvi veselja ter ljubezni.
Podobna korelacija naj bi bila tudi med splosnim zadovoljstvom z Zivljenjem ter nizjim
neskladjem med realnim in idealnim jazom (Ogilvie, 1987). Prav tako naj bi bila skladnost v
samoreprezentacijah in samoopisovanju povezana s samospostovanjem (Block in Robins,
1993).

1. 3 Izbrani psiholoski vidiki Sportne vzgoje

1. 3. 1 Motivacija z vidika ciljne usmerjenosti

Teorija motivacije z vidika ciline usmerjenosti predstavlja temeljni kognitivni pristop,
osnovan na teoretskem in empiricnem delu Maehra in Nichollsa v osemdesetih letih. Po
Maehru (Maehr in Nicholls, 1980) se moramo, da bi razumeli motivacijo in storilnostno
vedenje v vseh njunih oblikah, Ze v izhodis¢u vprasati po funkciji oz. pomenu nekega
vedenja. Na ta nacin lahko identificiramo razlicne cilje posameznikovih akcij.

Prvi cilj je v maksimiziranju verjetnosti demonstriranja visoke sposobnosti in minimiziranju
verjetnosti demonstriranja slabih in nizkih sposobnosti drugih (Nicholls, 1984). To ciljno
usmerjeno storilnostno vedenje je znacilno v okolis¢inah, kjer je socialna primerjava
klju¢nega pomena, torej posebno v pogojih tekmovanja in tekmovalnega Sporta. Percepcija
sposobnosti je normativna glede na sposobnosti drugih. Uspeh in neuspeh sta posledica
subjektivne ocene lastne primerjave z relevantnimi drugimi. Nicholls (1984) je omenjeni cilj
poimenoval ego involvement oz. ego vkljuéenost, drugi nekoliko drugace, npr. nastopni cilj
(performance goal), osredotoceni cilj (ang. focused goal).

(Roberts (1992) navaja tekmovalni cilj (ang. competitive goal). V Solski situaciji uenec v
okolis¢inah taksne ciljne orientacije dosezek vrednoti glede na normativne kriterije,
pomemben vidik takSne primerjave pa je socialna primerjava oz. primer;ava z drugimi (npr.
soSolci). V tem kontekstu »biti uspesen« pomeni »biti boljSi od drugih«. Posameznik uspeh
dozZivlja kot rezultat superiornih sposobnosti in nevloZzenega truda. Tako usmerjeni ucenci
dozivljajo vlaganje napora kot izraz slabse razvitih sposobnosti (npr. vec se uci tisti u€enec, ki
je manj sposoben). V takSni usmerjenosti obicajno prevladuje motivacijski vzorec
ekstrinziénega tipa, stopnja motivacije pa je odvisna od rezultata, nagrade in podobnih
dejavnikov.

Drugi storilnostni cilj je cilj demonstriranja obvladovanja oz. ucenja naloge (ang. task
orientation) (Biddle in Chatzisarantis, 1999; Papaioannou in Goudas, 1999). Zaznavanje
lastne kompetentnosti pri  tej usmerjenosti cilja temelji na lastni presoji
(samoreferenciranost) oziroma na primerjavah z lastnimi preteklimi dosezki. Uspeh je
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rezultat napredovanja v razvoju vescine, ki ga je posameznik dosegel zaradi vloZzenega truda
in napora). Vrednost dosezka (in s tem povezana pozitivna Custva) je tem vecja, ¢im vec
truda je ucenec vloZil vanj. Za posameznika, ki je usmerjen k nalogi, je najpomembnejsi
napredek v razvoju (Sportne) vescine. Napredek pojmuje izkljuéno glede na svoje dosedanje
dosezke in izkuSnje. Na u¢encevo motivacijo za sodelovanje v dejavnosti vplivajo predvsem
intrinziéni motivi, rezultat delovanja pa so uZivanje v dejavnosti, vse vecji obcutek
kompetentnosti in posledic¢no tudi daljSe vztrajanje v dejavnosti.

Analiza ciljne usmerjenosti omogoca tudi vpogled v spreminjanje notranje motivacije v
storilnostno naravnanih okoljih, kot sta izobrazevalni sistem in tekmovalni Sport. Duda, Chi,
Newton, Walling in Catley (1995) navajajo, da je usmerjenost k izvedbi naloge (task
orientacija) pozitivno povezana z izrazenostjo notranje motivacije, medtem ko je
usmerjenost k rezultatu naloge povezana z upadom notranje motivacije. Uéenec, za katerega
je znacilna usmerjenost k procesu ucenja, je v vecji meri osredoto¢en na dejavnost in manj
na rezultat, s ¢imer rezultat izgublja pomen cilja motivacijskega vedenja. Taksno vedenje se
sklada s postulati teorije kognitivnhe evalvacije (Deci in Ryan, 1985), ki poudarja, da
posameznikov obcutek kompetentnosti in samodeterminiranosti vedenja spodbuja njegovo
notranjo motivacijo, posledi¢no pa tudi obcutek lastne neodvisnosti.

Studije Duda idr. (1995) kaZejo, da je za k re$evanju naloge naravnane uéence manj verjetno,
da se v Sportnih dejavnostih pocutijo manj kompetentne. Na drugi strani usmerjenost k izidu
(ego orientacija) izraza vedenje, ki ga uravnavajo zunanji dejavniki, omejeni z zahtevami po
doseganju pri¢akovanega rezultata. To pomeni, da so zunanje usmerjeni ucenci v proces
ucenja vkljuéeni samo zaradi doseganja rezultata, zaradi ¢esar v dejavnosti manj uzivajo,
posledi¢no pa se s tem zniZzuje tudi njihova notranja motivacija (Deci in Ryan, 1985). Ko
zaznavanje uspeha in lastnih sposobnosti temelji na dejavnikih, ki so zunaj posameznikovega
nadzora, je bolj verjetno, da uéenec sebe dozZivlja kot manj kompetentnega in manj
uspesnega. V taksnih okolis¢inah je v ego usmerjeni ucenec osredotocen na nadzorovanje
(zunanjih) dejavnikov, kot so dosezki, ocene, nagrade in kazni, posledi¢no pa lahko to vpliva
na zniZzevanje notranje motivacije (Bari¢, Ceci¢ Erpi¢ in Babié, 2002). V primerjavi s
situacijami, ko je cilj lahko dosegljiv, so notranje motivirani ucenci obicajno uspesnejsi pri
doseganiju izzivalnega cilja.

V okolis¢inah, kjer prevladujejo zunanji dejavniki motivacije (npr. nagrade, kazni),
posameznike v vecji meri motivirajo lahko dosegljivi cilji (Deci in Ryan, 1985). Vsiljevanje
ciljev u¢encem s strani pomembnih drugih (npr. uciteljev, trenerjev, starSev) lahko vodi tudi
v upad notranje motivacije (Duda, 1993). V raziskavi vpliva spola in starosti na ciljno
usmerjenost rezultati kazejo, da se decki in deklice pomembno razlikujejo v obeh ciljnih
usmeritvah. Decki so v vecji meri kot deklice usmerjeni k rezultatom naloge (t. i. ego
orientaciji). To pomeni, da jih bolj kot proces resevanja naloge in ucenja zanima rezultat,
obcutek pa je v veliki meri povezan z lastno superiornostjo. Pri dimenziji, ki meri usmerjenost
k izvedbi naloge (t. i. task orientaciji), deklice dosegajo pomembno vecje Stevilo tock od
deckov, kar pomeni, da deklice pri urah Sportne vzgoje v vecji meri motivirajo ucenje novih
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spretnosti, razvoj sposobnosti, reSevanje naloge in razumevanje procesa ucenja. Ob taksni
usmerjenosti je kriterij ocenjevanja dosezka notranji, to pa pomeni tudi povezanost z lastnim
zadovoljstvom.

Primerjava osnovnoSolcev in srednjeSolcev je pokazala, da se obe starostni skupini
pomembno razlikujeta v zaznavaniju ciljnih usmeritev (Skof, Zabukovec, Ceci¢ Erpi¢ in Boben,
2005). Osnovnosolci so v primerjavi s starejSimi ucenci oz. dijaki v vecji meri usmerjeni k
izvedbi naloge, prav tako k rezultatu. Z razvojno-psiholoskega vidika to pomeni, da so mlajsi
ucenci v vecji meri motivirani za delo pri urah Sportne vzgoje, saj nanje spodbudno delujeta
tako rezultat naloge kot tudi proces ucenja in izpopolnjevanja vescine.

1. 3. 2 Motivacijska klima pri urah Sportne vzgoje

Motivacijsko klimo dolo¢a niz dejavnikov, vezanih na cilje, ki jih ucenec Zeli dosedi,
vrednotenje in nagrajevanje prizadevanja za dosego teh ciljev (Seifritz, Duda in Chi, 1992).
Motivacijska klima kot kontekstualna spremenljivka (Duda, 2001) doloca situacijsko ciljno
strukturo, lahko pa jo definiramo tudi kot kolektivno ciljno orientacijo neke skupine uéencev
v Solskem okolju. Kateri tip klime bo prevladoval, je odvisno od zunanjih sporocil, ki delujejo
na ucence in s pomocjo katerih uéenci dobijo zaznavo, kateri tip vedenja se od njih pricakuje,
da bi dosegli uspeh. DozdajSnje raziskave so pokazale, da ciljna struktura, ki jo zaznavajo
ucenci, neposredno deluje na njihovo motivacijo (Ommundsen in Roberts 1999, Petherick in
Weigand, 2002). V razmerah Solskega okolja obstajata dve prevladujoci vrsti klime: klima, ki
je usmerjena k ucenju in razvoju spretnosti (ang. mastery), in klima, usmerjena k
demonstraciji superiorne izvedbe in rezultatu (ang. performance) (Cecié Erpic idr., 2005).

Klima, ki je usmerjena k ucenju in razvoju spretnosti (ang. mastery), predstavlja Solsko okolje,
v katerem ucitelj pozitivno spodbuja uéencéev napredek, vloZen trud in izpolnjevanje. V
takem okolju prevladuje ozraéje sodelovanja, u€enci pa verjamejo, da je za uspeh skupine
odgovoren sleherni od njih. Uéenci verjamejo, da je uspeh posledica vloZzenega truda in dela
in ne superiornih sposobnosti. Individualni uspeh se vrednoti glede na neko lastno
predhodno izvedbo. Taka vrsta motivacijske klime se v glavhem povezuje z individualno
cilino usmerjenostjo ucencev proti nalogi in izboljSanju spretnosti, tehnike, taktike ipd.

Klima, usmerjena k demonstraciji superiorne izvedbe in rezultatu (ang. performance),
prevladuje v Solskih okoljih, kjer uéitelj na nek nacin kaznuje ali poudarja neuspeh, napake ali
slabo izvedbo in daje manjso koli¢ino povratnih informacij in tudi manj sploSne podpore
ucencem. IstoCasno se ucence spodbuja k medsebojnemu tekmovanju, kar povecuje
zanimanje za socialno primerjavo, ki tukaj nastopa kot glavni mehanizem za vrednotenje
osebnega rezultata (Ceci¢ Erpic idr., 2005). Pri skupinskih nalogah prevladuje misljenje, da je
za uspeh odgovorna manjsina ucencev s superiornimi sposobnostmi, ki jim ucitelj posveca
najve¢ pozornosti in jim daje tudi vecje priznanje glede na povprecne ucence. Posledi¢no se
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ucenci navzamejo prepri¢anja, da je za uspeh v Sportu vazno tudi, da so priljubljeni pri
svojem ucitelju/trenerju (Newton in Duda, 1995). Osnovni imperativ take klime je doseganje
dosezka in ne vlaganje napora in dela. U¢enci, posebej motoriéno manj spretni, v takih klimi
pogosto cutijo nesigurnost (Walling, Duda in Chi, 1993) in jih skrbi zaradi napak
(Papaioannou, 1998). Pogosto tozijo tudi, da je pouk dolgocasen, tekmovanje jim vzbuja
anksioznost in neradi dolgo vztrajajo v telesni aktivnosti. Dokazano je, da je motivacija tako
cilino orientiranih ucencev skupno gledano nizja (Treasure in Roberts, 2001).

Rezultati enosmerne variance kazejo, da spol in starost pomembno vplivata na nekatere
vidike zaznavanja motivacijske klime pri urah Sportne vzgoje (Zabukovec idr., 2002).
Primerjava med decki in deklicami kaZe, da deklice bolj pozitivno ocenjujejo tisti del
motivacijske klime, ki je vezan na vedenje ucitelja. Deklicam se v vecji meri zdi, da je ucitelj
zadovoljen, ko u€enci napredujejo in se ucijo novih vsebin ter da v u¢nem procesu namenja
veliko pozornosti utrjevanju snovi. Rezultati analize so pokazali, da se decki in deklice
pomembno razlikujejo tudi pri zaznavanju dveh dimenzij motivacijske klime, ki sta vezani na
definiranje dosezka (oz. uspeha/neuspeha). Decki v vecji meri kot deklice ocenjujejo, da je
dosezek pri urah Sportne vzgoje definiran z jasnimi normativnimi kriteriji. To pomeni, da se
posameznikov doseZzek vrednoti glede na dosezke drugih ucencev in glede na postavljene
normative. Za takSno motivacijsko klimo je znacilna tekmovalnost in zanimivo je, da so decki
tisti, ki ure Sportne vzgoje dozivljajo kot bolj tekmovalne (Ceci¢ Erpic idr., 2005).

Na zaznavanje motivacijske klime pri urah Sportne vzgoje pomembno vpliva tudi u¢enceva
starost (Ceci¢ Erpic€ idr., 2005). Analiza variance je pokazala, da se uc¢enci sedmega razreda
pomembno razlikujejo od dijakov drugega letnika v vecini dimenzij motivacijske klime
(zabukovec idr., 2002). Rezultati kazejo, da starost nima pomembnega vpliva na zaznavanje
ucCitelja kot moderatorja razredne klime. Drugi Stirje vidiki motivacijske klime so pri
osnovnosolcih bolj izrazeni kot pri srednjesolcih. Osnovnosolci v vecji meri ocenjujejo, da je
pri pouku Sportne vzgoje doseiek ovrednoten glede na normativne kriterije in odvisen od
posameznikovih sposobnosti. Rezultati tudi kaZejo, da so mlajsi preizkusanci v vecji meri
zaskrbljeni zaradi napak, ki jih delajo v procesu uéenja. To pomeni, da je ob koncu osnovne
Sole pomemben motiv za ucenje strah pred napakami. Rezultat nikakor ni presenetljiv, saj
kaze na razvojne znacilnosti zgodnje adolescence (McArdle in Duda, 2002; Smoll in Schutz,
1980). Starost pomembno vpliva tudi na oceno posameznikovega zadovoljstva z uéenjem pri
urah Sportne vzgoje. Osnovnosolci zaznavajo klimo pri urah Sportne vzgoje kot bolj
usmerjeno k ucenju novih vescin in spretnosti kot srednjesolci. Poleg tega, da je klima
naravnana v smer pridobivanja novega znanja, so mlajsi preizkusanci bolj zadovoljni z lastnim
procesom ucenja in pridobivanjem znanj. MlajSim adolescentom se zdi Sportna vzgoja
pomembna tudi z vidika pridobivanja informacij in znanj o zdravem nacinu Zivljenja.
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1. 3. 3 Stalis¢a mladih do Sportne aktivnosti

Stalis¢a obicajno definiramo kot ugodno ali neugodno oceno posameznika in so pravzaprav
integralni del naSe samopodobe, s katero oznadimo predmet staliS¢a ali ciljno vedenje
(Ajzen, 1991; Eagly in Chaiken, 1993). Pogosto so vec¢dimenzionalna in vsebujejo afektivne
(emocionalne), instrumentalne (kognitivne) in funkcionalne (vedenjske) vidike. Sodobni
socialni kognitivni modeli na sploSno vsebujejo afektivne in instrumentalne vidike (ali
dimenzije) stalis¢, medtem ko vedenjske vidike obicajno povezujemo z motivacijskimi
konstrukti, na primer z namero. Mladi ljudje glede telesne aktivnosti veckrat porocajo, da
uzivajo v dolocenih Sportih ali aktivnem prezivljanju prostega ¢asa, ki bolj odrazajo njihova
afektivna stalis¢a. Poleg tega imajo morda dolocena prepricanja, da bo imelo to prezivljanje
¢asa zanje nekaksno instrumentalno korist, da bo na primer izboljSalo njihove vesCine ali jim
prineslo nove prijatelje, ta staliSs¢a pa so kognitivna. Mladi ljudje si bodo prav tako morda
ustvarili plan aktivnosti za prezivljanje prostega ¢asa v prihodnosti, kar ponazarja vedenjski
vidik njihovega stalisca.

Teorija razumne akcije (Ajzen in Fishbein, 1980) in teorija na¢rtovanega vedenja (Ajzen, 1985)
predstavljata vrhunec raziskav stalis¢ in strukture stalis¢. Vanje so vkljuceni vsi vidiki
tripartitnega modela stalis¢, ki smo ga predhodno opisali in natan¢no dolocili, kako se
oblikujejo, ter prikazali procese, s katerimi ti konstrukti staliS¢ doloc¢ajo vedenje (slika 18).
Teorija razumne akcije (Ajzen in Fishbein, 1980) pojasnjuje intencionalna vedenja,
predpostavlja pa, da so teoreti¢ni elementi univerzalni pri vseh vedenjih tega tipa. Vedenje v
smislu telesne aktivnosti se smatra za intencionalno in ni podvrZeno avtomati¢nim procesom
ali navadam. Pomembno je, da se pri¢akovanja osredotodajo na specificno vedenje ali niz
vedenj (npr. udelezba pri Sportni aktivnosti, kot so tenis ali nogomet, obisk vadbe aerobike,
tek na tekaski stezi ali dvigovanje utezi v telovadnici), ne pa na SirSo vedenjsko kategorijo, kot
je neaktivno prezivljanje prostega ¢asa. Teorije domnevajo, da so namere najboljsi prediktoriji
telesne aktivnosti. Namera odraza stopnjo nacrtovanja in napora, za katerega posameznik
pri¢akuje, da ga bo v bodoce vlozil v udelezbo pri telesni aktivnosti.

Po teoriji razumne akcije (Ajzen in Fishbein, 1980) je namera funkcija niza osebnih in
normativnih pri¢akovanj glede izvajanja telesne aktivnosti oziroma omenjenih stalis¢ in
subjektivnih norm. Stalis¢a so celotna pozitivna in negativna evalvacija telesne aktivnosti in
igrajo dominantno vlogo pri oblikovanju namer. Subjektivne norme pomenijo zaznave
vpliva, ki ga imajo pomembne osebe na izvrSevanje telesne aktivnosti. Poleg tega teorija
predpostavlja, da namere posredujejo uéinek stali$¢ in subjektivnih norm na vedenje. Te
namere torej predstavljajo proces, s katerim se stalis¢a in subjektivhe norme spremenijo v
vedenje v smislu telesne aktivnosti. Glavni prediktoriji teorije razumne akcije so prikazani na
sliki 18 (povezave so predstavljene krepko in oznacene s »TRA«).
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Slika 12. Delovanje staliS¢ na vedenje, povezano s telesno aktivnostjo v razsirjeni teoriji
nacrtovane akcije (Ajzen in Fishbein, 1980).

Slika 12 prikazuje dejavnike, ki vplivajo, da pride do verjetnega vedenja, povezanega s
telesno (Sportno) aktivnostjo. Polne puscice prikazujejo direktne, ¢rtkane pa indirektne
vplive dejavnikov teorije razumne akcije (ang. Theory of Reasoned Action, TRA) in teorije
nacrtovane akcije (ang. Theory of Planned Behavior, TPB).

Meta-analize Studij, ki uporabljajo teorijo razumne akcije v okoljih, ki se ukvarjajo s telesno
aktivnostjo, podpirajo glavne postavke te teorije (npr. Hagger, Chatzisarantis in Biddle,
2002b; Hausenblas, Carron in Mack, 1997; Symons-Downs in Hausenblas, 2005). Ce
povzamemo odkritja meta-analiticnih preénih Studij, so namere mocéno povezane z
vedenjem v smislu telesne aktivnosti, staliS¢a pa so mocno povezana z namerami, medtem
ko imajo subjektivne norme manjso vlogo (Hagger idr., 2002b).

Studije, ki preucujejo prepri¢anja med mladimi ljudmi, so pokazale, da prepri¢anja (npr.
dvigovanje telesne pripravljenosti in vadba pripomorejo k ustvarjanju prijateljstev in
druzenju s skupino vrstnikov) vplivajo na stalis¢a, kar podpira Ajznova (1985) prepri¢anja, da
staliSa okrepi niz evalvacij, zasnovanih na preprianjih glede telesne aktivnosti in
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pricakovanih rezultatih (Hagger, Chatzisarantis in Biddle, 2001). Medtem ko je teorija
razumne akcije dobro pojasnjevala razlicna vedenja, je bila njena ucinkovitost omejena, saj
vsa vedenja niso pod voljno kontrolo posameznika. Da bi presegel to omejitev in povecal
univerzalnost svoje teorije, je Ajzen (1985) predlagal modificirano verzijo, ki je znana kot
teorija nacrtovanega vedenja. Glavne premise v tej teoriji so bile identi¢ne premisam v
teoriji razumne akcije. Kljub temu je teorija naCrtovanega vedenja vkljuevala zaznani
nadzor vedenja v obliki trajne namere in vedenja, ko ima posameznik omejen osebni nadzor
vedenja.

Zaznani nadzor vedenja pomeni subjektivho presojo posameznika o njegovi ali njeni
zmoznosti in sposobnosti, da se v prihodnje udeleZi telesne aktivnosti in vsebuje presojo,
kot so samo-ucinkovitost in zaznane ovire za izvajanje telesne aktivnosti (Ajzen in Driver,
1991). Zaznani nadzor vedenja je pomemben, saj odraza osebne faktorje in faktorje okolja,
realne ali zaznane, ki vplivajo na izvajanje vedenja, kot je telesna aktivnost (Ajzen, 1985).
Pomembno je tudi, da je hipoteza postavljena, da ima zaznani nadzor vedenja dvojni ucinek
v teoriji nacrtovanega vedenja. Prvi je direkten vpliv na namere poleg vpliva, ki ga ima na
stalis¢a in subjektivne norme; obstaja mnenje, da v odnosu na telesno aktivnost vpliv
zaznanega nadzora vedenja kaZze, kako osebni viri in sposobnosti vplivajo na namero pri
udejstvovanju pri telesni aktivnosti. Drugi vpliv je direktni vpliv na vedenje, v katerem se
kaze vpliv dejanskih omejitev ali preprek za udejstvovanje pri telesni aktivnosti. Pod temi
pogoji zaznani nadzor vedenja sluzi kot nadomestna mera dejanskega nadzora nad
vedenjem (Ajzen, 1991). Ta predlagana razmerja med posameznimi sestavnimi deli teorije
naCrtovanega vedenja so prikazana na sliki 18 (povezave so predstavljene krepko in
oznacene s »TPB«). Direkten vpliv zaznanega nadzora vedenja je v diagramu predstavljen s
¢rtkano Crto, saj odraza vpliv, ki je odvisen od stopnje dejanskega nadzora posameznika nad
celotnim vedenjem.

Stevilne $tudije podpirajo predvidevanja teorije nadrtovanega vedenja in menijo, da
spremembe (v odnosu na teorijo razumne akcije) v veliki meri izvirajo iz pojasnjenih
raznolikosti v telesni aktivnosti (Dzewaltowski, Noble in Shaw, 1990; Hagger idr., 2002b).
Studije so prav zares pokazale, da so pri razlagi telesne aktivnosti relativni prispevki stalis¢
in sestavin zaznanega nadzora vedenja v grobem enaki (Hagger, Chatzisarantis in Biddle,
2002a; Hagger in Chatzisarantis, 2005). Subjektivhe norme so kot pri teoriji razumne akcije
znatno Sibkejsi prediktor telesne aktivnosti kot stalis¢a in zaznavni nadzor nad vedenjem.

Studije telesne aktivnosti na vzorcih mlajsih preiskovancev, vec¢inoma adolescentov, so
preucevale vzorce asociacij v teoriji nacrtovanega vedenja (npr. Hagger, Chatzisarantis in
Biddle, 2001; Hagger, Chatzisarantis, Hein, Pihu, Sods in Karsai, 2007; Martin, Vause in
Schwartzman, 2005; Pate, Trost, Felton, Ward, Dowda, in Saunders, 1997; Rhodes,
MacDonald in McKay, 2006; Saunders, Motl, Dowda, Dishman in Pate, 2004; Trost, Pate,
Dowda, Saunders, Ward, in Felton, 1996; Trost, Owen, Bauman, Sallis in Brown, 2002) in
pokazale, da stalis¢a in zaznani nadzor vedenja izrazata moc¢nejSe povezave z namerami ter
da je odnos namera-vedenje pomemben in po velikosti dosleden (Hagger idr., 2002b).

65



Podobno kot pri vzorcih, dobljenih na odrasli populaciji, je povezava subjektivnih norm z
namero, da se udejstvujemo v telesni aktivnosti, bistveno manjsa in pogosto nepomembna.
Vendar pa so Hagger in sodelavci (2002b) odkrili, da se v teh Studijah s starostjo zmanjsa
odnos namera-vedenje, adolescenti pa imajo znatno nizje povprecne korigirane korelacije v
primerjavi z drugimi vzorci. Kljub temu je bil u¢inek majhen, odnosi med drugimi sestavnimi
deli teorije pa se niso znatno razlikovali pri adolescentih v primerjavi s starejSimi
preiskovanci.

NovejSe raziskave so pokazale, da se mladi ljudje iz razlicnih kultur v teoriji naértovanega
vedenja, ki je bila uporabljena, ne razlikujejo po velikosti in vzorcu ucinkov (Hagger idr.,
2007). Ta odkritja o starosti in kulturi podpirajo Ajznovo (1985) domnevo, da je vzorec
ucinkov v teoriji nacrtovanega vedenja univerzalen med razlicnimi ljudmi in demografskimi
skupinami, podpira pa tudi Studije teorije nacrtovanega vedenja v kontekstu telesne
aktivnosti, ki so bile izvedene na posameznikih, na otrocih (npr. Hagger, Cale in Ashford,
1997; Theodorakis, Doganis, Bagiatis in Gouthas, 1991) in adolescentih (npr. Hagger idr.,
2001). Raziskave so glede sistema prepric¢anj, ki podpira teorijo nacrtovanega vedenja,
pokazale le majhne razlike v modalnih prepricanjih, ki so podlaga stalis¢ v Studijah,
izvedenih na mlajsih in starejsih ljudeh. Odrasli in adolescenti so navedli, da so telesna
pripravljenost, uZitek in spoznavanje prijateljev najpogostejSe prednosti, ki jih prinese
udejstvovanje v telesni aktivnosti (Bozionelos in Bennett, 1999; Godin in Shephard, 1984;
Hagger, idr., 2001), Ceprav so starejsi odrasli veckrat navajali tudi druge prednosti, kot sta
izguba telesne tezZe in izboljSanje postave, ki ju mladi ljudje niso navajali v isti meri. Ta del se
lahko razlikuje v posebni populaciji, kot so mladi s povecano telesno tezo.

Poudariti moramo, da se tudi modeli stalis¢, kot je teorija nacrtovanega vedenja,
osredotocajo izklju¢no na namere, da pridobimo in vzdrzujemo specificno ciljno vedenije,
zato se merila nanasajo samo na kontekst, ¢as in ciljno vedenje (Hagger in Chatzisarantis,
2006). Nobena raziskava ne uporablja teh modelov pri telesni neaktivnosti, saj se
osredotocajo v celoti le na nastanek in vzdrZevanje nekega vedenja. Teorijo nacrtovanega
vedenja bi zlahka uporabili za predikcijo neaktivhega prezivljanja prostega ¢asa, kot sta
gledanje televizije in igranje video iger, toda to ne bi bilo preve¢ informativno glede
konstruktov, ki prispevajo k nastanku in vztrajanju pri vedenju v smislu telesne aktivnosti, ki
predstavlja vedenje, ki bi najverjetneje izzvalo ugodne zdravstvene ucinke pri mladih ljudeh.

To pa ne pomeni, da prepri¢anja o neaktivnem preZzivljanju ¢asa ne igrajo vloge v modelih
stalis¢. Taksna prepri¢anja so lahko mocno vgrajena v sistem prepric¢anj, ki leZijo v osnovi
nekaterih prediktorjev namere. Adolescent lahko na primer verjame, da je izvajanje telesne
aktivnosti dolgocasno in si Zeli igranja racunalniskih iger. TakSna prepri¢anja imajo skodljiv
vpliv na namere adolescentov, da se v bodoce udejstvujejo v telesni aktivnosti.

Ni presenetljivo, da preprianja o neaktivhem preZivljanju prostega ¢asa niso med
najpogosteje navedenimi prepricanji o telesni aktivnosti med otroki (Hagger in Chatzisaran-
tis, 2006). Prav zato prepri¢anja o neaktivnem preZivljanju prostega ¢asa niso pomembna in
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ne dostopna za raziskovalce, ki preucujejo aktivne mlade ljudi in ne preucujejo nastajanja
njihovih namer, da bodo telesno aktivni v prihodnosti. Manj verjetno je tudi, da ljudje
neaktivno prezZivljajo prosti ¢as zato, ker imajo namero, da so neaktivni; bolj verjetno je, da
tako prezivljajo svoj prosti ¢as zaradi zanimivih lastnosti ali zanimivosti ter pri¢akovanih
cenjenih rezultatov ciljnega vedenja.

Sticna tocka teorije nadrtovanega vedenja in telesne samopodobe se »skriva« v konstruktu
osebne identitete (Hagger in Chatzisarantis, 2006). Osebna identiteta ali »identiteta vloge«
je identifikacija osebe kot vrste osebe, ki se znacilno udelezuje ciljnega vedenja. Mocno je
povezana s socialno kategorizacijo in procesi socialne primerjave, ki so vpleteni v teorijo
socialne identitete. Mlada oseba npr. se zdi sama sebi »Sportna« oseba, ki se obicajno
udelezuje vec Sportnih aktivnosti. To je vloga, ki najverjetneje mocno vpliva na njene
namere, da sodeluje pri telesnih aktivnostih tudi v bodoce. Odkrili so, da je osebna identiteta
neodvisni prediktor namer (slika 18) in se konceptualno in empiricno razlikuje od
subjektivnih norm (npr. Armitage in Conner, 1999b; Sparks in Guthrie, 1998).

Nekatere raziskave (Hagger in Chatzisarantis, 2006) npr. so odkrile, da so nekateri ljudje
lahko bolj usmerjeni k svoji osebni identiteti, ko se odlocajo za delovanje, kot k obi¢ajnim
komponentam teorije nacrtovanega vedenja. Tak$ne ljudi lahko imenujemo »orientirani k
osebni identitetix. Orientiranost k osebni identiteti lahko vidimo kot splosno in trajno
(traitlike) spremenljivko individualnih razlik, ki bodo z veliko verjetnostjo vplivale na
nastanek namere v Stevilnih vedenjskih kontekstih. Z uporabo analize primerjav med
udelezenci raziskave smo odkrili, da imajo ljudje, ki so orientirani k osebni identiteti,
mocnejsi vpliv osebne identitete na njihove namere kot ljudje, ki se bolj zanasajo na druge
prediktorje namere v teoriji naértovanega vedenja. Orientiranost na osebno identiteto je
zato konstrukt individualnih razlik, to pa se odraza v mo¢nem delovanju osebne identitete
na namere v Stevilnih razliénih vedenjskih kontekstih, vklju¢no s telesno aktivnostjo.

67



2 Problem in cilji

Gibanje oz. gibalne sposobnosti, njihov pomen za nastanek in oblikovanje gibalno-telesne
samopodobe v obdobju zgodnjega in srednjega mladostniStva predstavljajo osrednji problem
disertacije. Z nalogo Zelimo raziskati, katere gibalne sposobnosti so bolj in katere manj
odgovorne za nastanek telesno-gibalne samopodobe, kakSne so zakonitosti razvoja pri
preizkusancih razlicnega spola in kaksna je dinamika in zakonitost spreminjanja v obdobju
intenzivnih bioloskih sprememb na prehodu iz zgodnjega v srednje mladostnistvo. Disertacija
prispeva k nadaljnjemu razumevanju psiholoSkega konstrukta telesno-gibalne samopodobe
oziroma pomena gibanja (gibalnih sposobnosti) kot enega od dejavnikov njenega nastanka.
Pricakovani rezultati bodo z razsiritvijo problema proucevanja na psihomotori¢ni status in
povezavo z nekaterimi drugimi psiholosko-pedagoskimi dejavniki presegli opis in kvalitativno
ocenitev ugotovljene telesne samopodobe ter ponudili odgovore na zastavljena vprasanja.

Kljub pomenu (pozitivhe) telesne samopodobe za vkljuevanje ter ukvarjanje mladih s
Sportom, pomenu za oblikovanje zdravih in prevencijo nezdravih Zivljenjskih navad slovenski
raziskovalni prostor (Se) nima celovite Studije tega podrocja. Vrednost raziskav Kuharjeve
(2002, 2004) o telesni samopodobi med slovenskimi dijaki(njami) se glede na njen povsem
socioloski vidik obravnave po presoji aplikativne uporabnosti za Sportne namene nekoliko
zmanjsa. Uporabljen MBSRQ (Cash, 1997) vprasalnik telesne samopodobe ne vsebuje
prakti¢no nobene, neposredno s Sportom povezane komponente telesne samopodobe.
Druge slovenske $tudije (Planingec in Fo3nari¢, 2005; Planingec in Cagran, 2004; Planinsec,
Forsnaric¢ in PiSot, 2004; Tancig, 1987; Strel in Stihec, 1995; Verstoviek, 2011) zapolnjujejo
sicersnji vakuum tega raziskovalnega podroc¢ja, a zaradi uporabljenega vzorca (predsolsko
obdobje, zgodnje otrostvo) ne dobimo informacij o obdobju poznega otrosStva in zgodnjega
mladostnistva. To je obdobje intenzivnega preoblikovanja telesne samopodobe, ko je Se
mozno interveniranje s strani pomembnih drugih (starsSev, uciteljev, trenerjev ...).

Uporabljeni vidik obravnave problema in teoreti¢ni okvir razlage (Marsh, 1994) v prvi vrsti
pojasnjuje, katere gibalne sposobnosti ter v kolikSni meri so soodgovorne za nastanek
telesne samopodobe in kakSno je razmerje do drugih komponent modela. Pri¢akovana
ugotovitev ni zgolj baziéno teoretiéna, ampak tudi aplikativha. Poznavanje pomena
posameznih gibalnih sposobnosti za (pre)oblikovanje telesne samopodobe predstavlja
koristno znanje za razvoj pozitivnega odnosa do telesa in gibanja pri mladih, kar v
konkretnem vsakdanjem vzgojno-izobrazevalnem delu pomeni, da bo Sportni pedagog vedel,
na kaj oziroma na katere komponente naj usmerja svojo pozornost, ker so pomembne, in na
katere je lahko manj pozoren, ker je njihov vpliv zanemarljiv.

Ceprav je Marshev model (1994) telesne samopodobe mednarodno uveljavljen in trenutno
prevladujo¢, bo to v slovenskem raziskovalnem prostoru drugi primer aplikacije njegove
teorije kot tudi spremljevalnega instrumentarija. Del telesne samopodobe predstavlja tudi
»notranja« slika nase fizicne zunanjosti, ki pa ne odraza vedno dejanskih telesnih razmerij.
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Ce lahko to dejstvo prilagodimo za gibalni del telesne samopodobe, tudi nasa mentalna
predstava gibalnih sposobnosti ni enostavna preslikava realnih gibalnih sposobnosti. Dilema
bo razreSena s primerjavo zbranih podatkov telesne samopodobe in indikatorjev
motori¢nega statusa. Marshev model telesne samopodobe (1994) to omogoca, saj se
njegove (gibalne) komponente telesne samopodobe zelo dobro pokrivajo s testi
Sportnovzgojnega kartona (Strel idr., 1996a). Tako je cilj vsebinsko zaokroZenega drugega
dela disertacije v odgovorih na vprasanje, ali je telesna samopodoba izbranega vzorca
podcenjena, realna ali precenjena glede na stanje, katere vrste merjencev zdruzuje podobna
gibalna predstava.

2.1 Delovne hipoteze

Na podlagi dognanj dosedanjih raziskav o povezanosti telesne-gibalne samopodobe ter
gibalnih sposobnosti in drugih teoretskih izhodis¢ bomo preverjali naslednje hipoteze:

Hoi1: Telesna-gibalna samopodoba ucencev(dijakov) in u¢enk(dijakinj) se ne razlikuje.
Hoz: Telesna-gibalna samopodoba v zgodnjem in srednjem mladostnistvu se ne razlikuje.

Hos: Med skupinami razliéne gibalne ucinkovitosti v telesni-gibalni samopodobi ni razlik.

Hos: V gibalnih sposobnostih in njihovo subjektivno psiholoSko zaznavo v obdobju zgodnjega
mladostnistva ni razlik.

Hos: V gibalnih sposobnostih in njihovo subjektivno psiholosko zaznavo v obdobju srednjega
mladostnistva na razlik.

Hos: V gibalnih sposobnostih in subjektivno psiholosko zaznavo ucencev (dijakov) ni razlik.

Ho7: V gibalnih sposobnostih in subjektivno psiholosko zaznavo ucenk (dijakinj) ni razlik.

Hos: Skupini visoke in nizke telesne-gibalne samopodobe se ne razlikujeta v nobeni dimenziji
motivacije z vidika ciljne usmerjenosti.

Hog: Skupini visoke in nizke telesne-gibalne samopodobe se ne razlikujeta v nobeni dimenziji
stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti.
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Hio: Skupini visoke in nizke telesne-gibalne samopodobe se ne razlikujeta v nobeni dimenziji
motivacijske klime.
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3 Metode

3.1 Vzorec

Podatki o telesni-gibalni samopodobi, ciljni usmerjenosti in motivacijski klimi pri Sportni
vzgoji ter stalis¢ih mladih do Sportne aktivnosti so bili zbrani v pedagoSkem eksperimentu
Didakti¢na posodobitev programov Sportne vzgoje z vidika promocije Sportne aktivnosti in
zdravega Zivljenjskega sloga otrok in mladine (Skof idr., 2005). Avtor disertacije sem v
omenjenem raziskovalnem projektu sodeloval kot testator.

Vzorec sestavlja 1477 ucencev razli¢nih osnovnih in srednjih Sol iz vse Slovenije. Vzoréenje je
bilo straficirano in sistemati¢no. V vzorec smo zajeli 33 osnovnih in 33 srednjih 3ol iz vseh
regij Slovenije (12). Sole smo naklju¢no izbrali s seznama $ol. Iz vsake osnovne $ole smo v
vzorec izbrali ucence enega oddelka sedmega razreda, iz vsake srednje Sole pa ucence
oddelka drugega letnika.

Tabela 3
Vzorec, regijska zastopanost
REGIJA oS sS S
Pomurje 45 34 79
Podravje 88 125 213
Koroska 26 21 47
Savinjska regija 83 101 184
Zasavje 18 27 45
Posavje 20 31 51
Dolenjska in Bela krajina 42 46 88
Osrednja Slovenija 191 228 419
Gorenjska 61 67 128
Notranjska in Kras 23 27 50
Goriska 33 64 97
Obalno-kraska regija 42 34 76
S 672 805 1477

Legenda: OS - osnovna $ola; SS - srednja %ola; § - vsota (skupaj)
V Tabeli 3 je prikazana Stevilska sestava vzorca po posameznih regijah Slovenije.

Izmed vklju¢enih osnovnosolskih oddelkov jih je bilo 15 iz Sol z manj kot 450 ucenci (male
Sole) (305 ucencev ali 46 % vseh vklju¢enih osnovnosolcev) in 18 oddelkov iz Sol z ve¢ kot 450
ucenci (velike Sole) (363 ucencev ali 54 %). Osem osnovnih Sol (157 uéencev ali 23 % vseh
vklju¢enih osnovno3olcev) je bilo iz krajev z manj kot 6000 prebivalci, 25 Sol (515 ali 77 %) pa
iz krajev z ve€ kot 6000 prebivalci. SrednjeSolski podvzorec so sestavljali dijaki 11 oddelkov
gimnazij (276 ali 34 % dijakov), 15 oddelkov Sol s strokovnim programom (374 ali 47 %
dijakov) ter 8 oddelkov Sol s poklicnim programom (155 ali 19 % dijakov). Skupaj je bilo v
vzorec zajetih 805 dijakov (55 %), kar pomeni 3,0 % populacije generacije, in 672 (45 %)
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ucencev osnovne Sole ali 2,8 % populacije generacije. Od tega je bilo 758 fantov (51 %) in
699 (49 %) deklet (za 20 ucencev ni bilo podatka o spolu).

Povprecna starost v raziskavi sodelujocih osnovnosolcev je bila 13,3 leta (SD=0,5),
srednjesolcev pa 16,4 leta (SD=0,7). Razporeditev u¢encev in dijakov po regijah je prikazana v
Tabeli 3.

Zbiranje podatkov za ucence je potekalo skupinsko. Zbrane podatke smo najprej analizirali z
vidika zanesljivosti in veljavnosti posameznih trditev in dimenzij. Statisticni izraCuni so nam
na nekaterih vprasalnikih narekovali izlocitev posameznih trditev.

3. 2 Instrumenti

Vprasalnik telesne samopodobe (VTS; angl.: The Physical Self Description Questionnaire;
Marsh, 1994) meri 9 specificnih dimenzij (podrocij, komponent) telesne samopodobe
(zunanji videz, zdravje, podkoZzno mastno tkivo, Sportno kompetenco, telesno aktivnost,
koordinacijo, mo¢, gibljivost, vzdrzljivost — kondicijo), samospostovanje in splosno telesno
samopodobo. Merjenci so opisovali in vrednotili podrocja svoje telesno-gibalne samopodobe
na Seststopenjski lestvici Likertovega tipa za merjenje subjektivne telesne samopodobe z
ocenami od 1 (sploh ne drzi) do 6 (popolnoma drzi). V slovensko govorno-kulturno obmocgje
sta ga prevedla ter ga zanj priredila Bezjak in Cecié Erpic (2004).

Vprasalnik o motivacijski klimi u€encev pri Sportni vzgoji (LAPOPECQ; angl. Learning and
Performance Orientations in Physical Education Classes Questionnaire): LAPOPECQ smo
merili motivacijsko klimo pri urah Sportne vzgoje. Avtor vprasalnika je Papaioannou (1994),
za uporabo na slovenskem vzorcu pa so ga prevedli ter priredili S. Ceci¢ Erpi¢, Skof, D. Boben
in V. Zabukovec. Teoreti¢no ozadje vprasalnika so teorije storilnostne motivacije, Se posebej
teorija ciljnih usmeritev. Z njim ugotavljamo, kako ucenci zaznavajo klimo pri urah Sportne
vzgoje z vidika usmerjenosti k u¢enju in usmerjenosti k doseganju rezultatov.

Vprasalnik o ciljni usmerjenosti (storilnostni motivaciji) u¢encev pri Sportni vzgoji (TEOSQ;
angl. Task & Ego Orientation in Sport Questionnaire): avtorica vprasalnika je J. Duda (1992,
1993; Nicholls, 1992). Vprasalnik je sicer namenjen merjenju ciljne usmerjenosti Sportnikov v
tekmovalnem kontekstu. Za potrebe Studije Didaktiéna posodobitev programov Sportne
vzgoje z vidika promocije Sportne aktivnosti ter zdravega Zivljenjskega sloga otrok in mladine
(2002—-2005) ter za uporabo na podrocju Solske Sportne vzgoje so ga priredili S. Ceci¢ Erpic,
Skof, D. Boben in V. Zabukovec. Vpragalnik temelji na teoriji ciljne usmerjenosti v kontekstu
motivacije dosezkov, ki predpostavlja obstoj dveh previladujocih ciljev, z vidika katerih
posameznik presoja svoj dosezek (Nicholls, 1989). Ta cilja sta usmerjenost k izvedbi naloge
(angl. task orientation) in usmerjenost k rezultatu naloge (angl. ego orientation). Instrument
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je v prvotni obliki visoko notranje zanesljiv in veljaven (Cronbach a za dimenzijo TASK je 0,72
in za EGO 0,82; Duda, Chi, Newton, Walling in Catley, 1995).

Vprasalnik o stalis¢ih do Sportne aktivnosti (ATPA; angl. Attitude Toward Activity). Avtor
vprasalnika za merjenje stalis¢ mladostnikov do Sportne aktivnosti je Kenyon (1968).
Instrument so P. Marcina, B. Skof, S. Ceci¢ Erpi¢, D. Boben in V. Zabukovec prevedli ter
ustrezno priredili za slovensko $portno-kulturno okolje in $portno vzgojo (Boben, Skof,
Zabukovec, Cecié¢ Erpi¢ in Marcina, 2003; Mrcina, Skof, Ceci¢ Erpi¢, Skof, Boben in Zabukovec,
2004). lzvirni vpraSalnik obsega 47 trditev, s katerimi se meri Sest dimenzij staliS¢
mladostnikov do telesne aktivnosti (dimenzija razburljivost in tveganje, estetska dimenzija,
dimenzija sprostitve, dimenzija socialne izkusnje, dimenzija zdravja in kondicije, asketska
dimenzija). Pilotska Studija veljavnosti instrumenta (Boben idr., 2003), izvedena na vzorcu
171 ucencev, je pokazala nizko zanesljivost dimenzij sprostitev in socialnih izkusenj. Zaradi
nizke zanesljivosti in prekrivanja trditev smo se na podlagi faktorske analize odlocili za
zdruzitev obeh dimenzij. Faktorska analiza je kasneje na vzorcu 1477 slovenskih
mladostnikov potrdila veljavnost petih dimenzij. Slovenska verzija instrumenta tako vsebuje
28 trditev, na katere preizkusanci odgovarjajo na petstopenjski lestvici Likertovega tipa z
ocenami od 1 (nikakor se ne strinjam) do 5 (popolnoma se strinjam). Vprasalnik meri pet
dimenzij staliS¢ mladostnikov do telesnih aktivnosti (razburljivost in tveganje, estetska
dimenzija, druZenje in sprostitev, zdravje in kondicija ter asketska dimenzija).

Sportnovzgojni karton (Strel idr., 1996a). Je v $irSem smislu centralni informacijski sistem,
razvit v Sloveniji med leti 1969 in 1989, s katerim spremljamo in ovrednotimo vsakoletne
spremembe v telesni zmogljivosti Solajoc¢ih se otrok in mladine, starih od 6. do 19. let. V
ozjem smislu ga opredeljujemo kot obvezno podatkovno zbirko, ki jo morajo od leta 1996
skladno s Solsko zakonodajo voditi vse slovenske osnovne in srednje Sole za tiste uéence in
dijake, od katerih pridobijo pisno soglasje. V okviru podatkovne zbirke od leta 1986
ugotavljamo, vrednotimo in spremljamo tri mere telesnih znacilnosti in osem mer gibalnih
sposobnosti:

e telesna viSina — dolZinska razseznost telesa;

e telesna teza — voluminoznost (masa) telesa;

e koZna guba nadlahti — voluminoznost telesa;

e dotikanje plosce z roko — hitrost izmenicnih gibov;

e skok v daljino z mesta — hitra (eksplozivna) mog;

e premagovanje ovir nazaj — koordinacija gibanja telesa;

e dviganje trupa — miSi¢na vzdriljivost trupa;

e tek na 600 m — vzdrzljivost v submaksimalnem kontinuiranem (dalj ¢asa
trajajo¢em)naprezanju;

e predklon na klopci — gibljivost;

e vesa v zgibi — misSi¢na vzdriljivost ramenskega obroca in rok;

e tek na 60 m — Sprinterska hitrost.
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3.3 Vzorec spremenljivk

Tabela 4
Opisne statistike spremenljivk

Spremenljivke N M SE SD KA. KS. Min. Max.
TELESNE AKG* 305 12,43 0,34 5,97 1,21 2,07 3 41
ZNACILNOSTI
TAP 304 44,85 0,32 5,60 0,01 0,13 27 63
SDM 300 188,16 1,88 32,68 0,42 0,09 105 287
PON 297 106,72 1,56 27,01 0,89 1,64 58 238
GIBALNE DT 299 51,16 0,65 11,23 0,05 0,00 20 85
SPOSOBNOST] PRE 303 42,23 0,47 8,30 0,29 0,04 17 66
VZG 297 44,66 1,46 25,15 0,52 0,18 0 140
T60M 268 97,46 0,76 12,54 1,01 343 74 164
T600M 262 157,69 2,03 32,93 0,93 0,96 95 265
zdravie 299 413 0,05 0,91 0,45 0,24 1 6
koordinacija 301 3,67 0,05 0,93 0,15 0,03 1,5 6
telesna aktivnost 301 4,05 0,06 1,19 -0,33 -0,41 1 6
podkozno mast. tkivo 301 4,25 0,07 1,28 -0,55 -0,32 1 6
DIMENZIJE $portna kompetenca 301 3,59 0,06 1,07 0,18 0,08 1 6
TELESNE splogna telesna sam. 300 3,91 0,06 110 -0,34 -0,12 1 6
SAMOPODOBE o
zunaniji videz 301 3,77 0,05 0,94 -0,40 0,37 1 6
mo¢ 301 3,64 0,05 0,96 0,48 1,57 1,33 6
gibljivost 301 3,84 0,05 0,96 0,05 0,03 117 6
vzdrzljivost 301 3,51 0,06 1,15 0,07 0,33 1 6
samospostovanje 301 4,21 0,05 0,87 0,51 0,35 1,25 6
uciteljevo vedenje 297 3,77 ,037 64 -,34 -,01 1,8 52
zadovoljstvo ucencevz - pgq 375 035 60 .43 36 16 50
ucenjem
MOTIVACIJSKA - )
KLMAU GENCEV te.kmovalna orientiranost 297 2,77 ,046 79 ,06 ,06 1 5,20
PRI SPORTNI Kimavezanana g 288 042 T3 09 28 1 500
VZGOJI posamez. sposobnosti
zaskrbljenost zaradi 296 3,01 ,041 70 1,08 572 1 7,6
napak
razburljivost in tvegan. 366 3,61 ,048 93 -,40 -,62 1 5
STALISCA estetska dimenzija 364 2,58 ,053 1,01 A7 -95 1 5
MLADIH druzenje in sprostitev 374 399 033 64 74 66 16 5
DO SPORTNE . -
AKTIVNOSTI zdravje in kondicija 366 4,13 ,033 63 -1,06 1,92 1 5
asketska dimenzija 37 3,09 ,042 ,82 -07 -21 1 5
MOTIVACIJA Z k izvedbi naloge 374 3,95 ,037 72 -89 1,28 1
VIDIKA CILINE
USMERJENOSTI k rezultatom naloge 376 3,13 ,049 ,96 -,31 -,46 1 5
PRI URAH 8vz

Legenda: N - Stevilo enot vzorca, M - aritmeti¢na sredina, SD - standardizirani odklon, SE - napaka ocene
aritmeticne sredine, KA - koeficient asimetrije, KS - koeficient splos¢enosti, Min. - minimalna vrednost, Max. -
maksimalna vrednost; AKG - koZna guba nadlahti, aproksimativna ocena koli¢ine podkozne masc¢obe; SDM -
skok v daljino z mesta, eksplozivha mo¢ nog; PON - poligon nazaj, koordinacija gibanja; DT- dviganje trupa-
vzdrzljivostna moc trupa; PRE - predklon na klopci, gibljivost trupa; VZG - vesa v zgibi, vzdrzljivostna moc rok in
ramenskega obroca; T60M - tek na 60 m, hitrost; T600M - tek na 600m, splosna vzdrzljivost
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V Tabeli 4 so zbrane v raziskavo vkljucene spremenljivke, ena spremenljivka telesnih mer,
sedem gibalnih sposobnosti, enajst telesno — gibalne samopodobe, po pet motivacijske klime
in staliS¢ mladih do Sportne aktivnosti ter dve spremenljivki z vidika ciljne usmerjenosti.
Spremenljivke so opisane s Stevilom enot, aritmeti¢no sredino, standardnim odklonom,
standardno napako aritmeticne sredine, koeficientom sploS€enosti in asimetrije ter
minimalno in maksimalno vrednostjo spremenljivke.

3.4 Postopek

Podatki za raziskavo so bili zbrani v juniju 2005. Zbrala jih je skupina za tehni¢no podporo in
anketiranje v raziskovalnem projektu Didakti¢na posodobitev programov Sportne vzgoje z
vidika promocije $portne aktivnosti in zdravega Zivljenjskega sloga otrok in mladine (Skof,
Zabukovec, Ceci¢ Erpic¢ in Boben, 2002 - 2005).

Tabela 5*

Statisticni postopki in vrste obdelave podatkov

Raziskovalni problem Metoda Statisti¢ni parametri

Zbiranje podatkov - Anketa

Verifikacija vprasalnika

metoda notranje
konsistentnosti
konfirmativna faktorska
analiza
Kaiser-Mayer-Olkinov
test enakosti varianc

o Cronbachov koeficient

Kaiser-Mayer-Olkinova mera ustreznosti
vzorca

Bartlettova mera sferi¢nosti

% pojasnjene variance po faktorjih
korelacije faktorjev

Vpliv gibalnih sposobnosti

na telesno samopodobo

bivariatna korelacija
t - test za neodvisne
vzorce

Levenov test enakosti
varianc

dvofaktorska analiza
variance
regresijska analiza

diskriminantna analiza

Boxov test enakosti
kovariancnih matrik

Pearsonov korelacijski koeficient

parametri testiranja znacilnosti razlik dveh
neodvisnih vzorcev

parametri Levenovega testa enakosti
varianc (F — statistika kriticne vrednosti,
statisticna pomembnost, p < 0,05)

delez pojasnjenosti kriterija

koeficient kanonic¢ne korelacije

parametri testiranja znacilnosti razlik
(Wilks' Lambda, F — statistika, stopinje
prostosti, statisticha pomembnost, p <
0,05; lastne vrednosti, koeficient
kanonicne korelacije, Hi-kvadrat,
standardizirani koeficient diskriminantne
funkcije, centroidi diskriminantne funkcije,
delez pravilno razvrséenih enot

F statistika, statistitha pomembnost p <
0,05



*nadaljevanje tabele 5

Diskrepanca gibalnih
sposobnosti in telesne
samopodobe

preizkus dvojic (parov)

parametri preizkusa dvojic (aritmeticna
sredina, standardni odklon, standardna
napaka ocene aritmeticne sredine, t-
kriticna testna vrednost, stopinje prostosti,
statisticna pomembnost, p < 0,05)

Vpliv izbranih psiholoskih
vidikov Sportne vzgoje na
telesno samopodobo

bivariatna korelacija
t-test za neodvisne
vzorce

Levenov test enakosti
varianc

dvofaktorska analiza
variance

regresijska analiza

diskriminantna analiza

Boxov test enakosti
kovarianénih matrik

Pearsonov korelacijski koeficient

parametri testiranja znadilnosti razlik dveh
neodvisnih vzorcev

parametri Levenovega testa enakosti
varianc (F - statistika kriticne vrednosti,
statisticna pomembnost, p < 0,05)

DeleZ pojasnjenosti kriterija

Koeficient kanonic¢ne korelacije

Parametri testiranja znacilnosti razlik
(Wilks' Lambda, F statistika, stopinje
prostosti, statisti‘cha pomembnost, p <
0,05; lastne vrednosti, koeficient
kanonicne korelacije, Hi-kvadrat,
standardizirani koeficient diskriminantne
funkcije, centroidi diskriminantne funkcije,
delez pravilno razvrséenih enot

F statistika, statisticna pomembnost
p < 0,05

Model gibalnih
sposobnosti in telesne
samopodobe (model
izbranih psiholoskih
vidikov Sportne vzgoje in
telesne samopodobe)

strukturno modeliranje

parametri strukturnega modeliranja
(korelacijska matrika vhodnih
spremenljivk, Liesrel strukturne enacbe,
varianca neodvisne spremenljivke, testi
skladnosti modela, Lambda Y,X, Gamma,
Eta, Ksi, Psi)

Legenda:

V tabeli 5 so predstavljeni raziskovalni problemi in ustrezne metode metodoloske obdelave s
pripadajo¢imi parametri glede na raziskovalni problem.

V skladu z Zakonom o varstvu osebnih podatkov so bila pridobljena pisna soglasja starSev
otrok in mladostnikov, ki so sodelovali v Studiji. Vsa testiranja so bila izvedena skupinsko.

Zbrani podatki so obdelani z ustreznimi metodami univariatne in multivariatne statistike s
programskim paketom STATISTICA, SPSS 18 in Liesrel 8.8.
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4 Rezultati z razpravo

Obstojeca obseZnost in kompleksnost problema ob hkratni potrebi po jasni, pregledni
strukturi (raziskave), nam narekuje prilagoditev sicer obi¢ajne razmestitve poglavij. Tako
poglavje »Razprava, ki ga obicajno umescamo v zaklju¢ne dele strokovnih porocil tukaj
zdruZujemo z rezultati. Sprotna interpretacija rezultatov v danem primeru bolj zadosti jasni
strukturi, laZje ohranja »rdeco nit« pa tudi takojSnja preverba skladnosti interpretacije
rezultatov in obratno je mogoca na bolj preglednejsi in hiter nacin.

Osnovna logika organizacije poglavja Rezultati z razpravo pa je:

Najprej predstavljamo podatke in merjence, ki vstopajo v analize, sledijo jim ustrezne
metode njihove obdelave in prikaza glede na problem in cilj obdelave, ter interpretacija.

Metode se nadgrajujejo tako, da so najprej podatki merjencev obdelani z metodami za
primerjavo povprecij, sledijo jim metode proucevanja odvisnosti metode za dolocanje
pomena posameznih dejavnikov, vse skupaj pa zaokroZzujemo Se z metodami strukturnega
modeliranja.

Analize tecejo vzporedno v dveh, véasih pa tudi treh razlocevalnih (spol, starost, motoricna
ucinkovitost) dejavnikih za oblikovanje vzorcev (skupin).

Poglavje Rezultati z razpravo sestavljata pravzaprav dve vsebinsko in problemsko loceni
podpoglavji, kjer v prvem proucujemo telesno gibalno samopodobo v odvisnosti od gibalnih
sposobnosti,v drugem pa isti konstrukt v odvisnosti od izbranih psiholoskih vidikov Sportne
vzgoje.

4. 1 Analiza Vprasalnika telesne samopodobe (VTS)

Zeleli smo se prepricati ali je v raziskavi uporabljeni merski instrument po kriteriju
osnovnih psihometri¢nih znacilnosti veljaven, dovolj zanesljiv in kot tak sploh primeren za
nadaljnjo uporabo. V ta namen smo izvedli CFA in primerjavo slovenske verzije vprasalnika
telesne samopodobe (VTS) in avstralskega PSDQ (Marsh idr., 1994), izvirnega vprasalnika.
Naredili smo potrebno obdelavo za oceno psihometri¢nih znacilnosti slovenske verzije
vprasalnika (VTS).
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4. 1.1 Namen in razvoj vprasalnika

Da bi lahko meril vec razli¢nih podrocij telesne samopodobe, ki se je do tedaj obravnavala le
kot enodimenzionalni konstrukt, vklju¢en med ostala podrocja samopodobe, je Marsh (1996)
na izhodiscih lastnih raziskav motoricnega prostora Stevilnih SDQ raziskav in Ze obstojecih
lestvic telesne samopodobe v vprasalnikih samopodobe sestavil vprasalnik za merjenje
multidimenzionalne telesne samopodobe (ang. Physical Self-Description Questionnaire). Na
podlagi teh izhodis¢ je sestavil vprasalnik, ki vsebuje 70 postavk, razporejenih v devet lestvic
razliénih sestavin telesne samopodobe, ter lestvici za merjenje sploSne telesne samopodobe
in samospostovanja.

Od svojega nastanka leta 1996 je vprasalnik preveden in prilagojen v nemski, norveski,
Spanski, turski, francoski in za potrebe te raziskovalne naloge tudi v slovenski jezik (Bezjak in
Ceci¢ Erpi¢, 2004).

4. 1. 2 Konfirmativna faktorska analiza strukture Vprasalnika TS in
potrditev vsebinske veljavnosti konstrukta telesne-gibalne
samopodobe

Izhodis¢ne predpostavke CFA, nujnost obstoje€e odvisnosti med spremenljivkami in
odsotnost  spremenljivk, nastalih z linearno kombinacijo drugih spremenljivk (oz.
multikolinearnosti), so z znacilnim Bartlettovim testom sferi¢nosti (< 0.05) in dovolj visoko
vrednostjo KMO mere ustreznosti vzorca, izpolnjene (tabela 6).

Tabela 6

Kaiser-Meyer-Olkinov test enakosti varianc in Bartlettov test sfericnosti

Kaiser-Meyer-Olkinova mera ustreznosti vzorca za primernost uporabe CFA ,923
Bartlettov test sferi¢nosti x> 12512,587
df 2415
Sig. ,000**

Legenda: xz- Bartlettov test sfericnosti (XZ), mera multikolinearnosti postavk, df - razlika, Sig.- statisti¢na
znacilnost, **p < 0,05

Tabela 6 prikazuje izhodis¢ne teste primernosti uporabe CFA. Vrednosti Bartlettovega testa
sferi¢nosti in vrednosti mere ustreznosti vzorca ne omejujejo uporabe metode (CFA).

Faktorska struktura VTS vprasalnika (Priloga 1)

Spodnja kriterijska meja faktorskih uteZi, upostevana v interpretaciji dobljene faktorske
strukture, za oblikovanje faktorjev znasa 0,20.
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Prvi faktor (v nadaljevanju dimenzija) ima kriterijsko ustrezne faktorske utezi na postavkah:
Lahko dolgo tecem brez da bi se ustavljal (VTS10), Mislim, da bi se dobro odrezal na testu
vzdrZljivosti (VTS21), Brez ustavljanja lahko pretecem pet kilometrov (VTS32), Mislim, da bi
lahko tekel dolgo Casa ne da bi se pri tem utrudil (VTS43), Brez vmesnega pocitka sem lahko
telesno aktiven dolgo ¢asa (VTS54), UspesSen sem v vzdrZljivostnih Sportnih panogah, kot so
tek, kolesarjenje, plavanje...(VTS65), V sportu sem boljsi od vecine mojih vrstnikov (VTS49),
Drugi ljudje mislijo, da sem dober v Sportu (VTS5) in Dober Sportnik sem (VTS60).

V primerjavi umescenosti postavk glede na izvorno obliko vprasalnika vidimo, da se v prvo
dimenzijo umesca pet postavk iz originalne PSDQ lestvice vzdriljivost (ang. endurance) in tri
postavke: V Sportu sem boljsi od vecine mojih vrstnikov (VTS49), Drugi ljudje mislijo, da sem
dober v sportu (VTS5) in Dober sportnik sem (VTS60), ki so izvorno del lestvice Sportna
kompetenca. Glede na prevladujoCe postavke in postavko z najviSjo utezjo: Mislim, da bi
lahko tekel dolgo ¢asa, ne da bi se pri tem utrudil (VTS43), smo prvo dimenzijo poimenovali
vzdrzljivost; dimenzija pojasni 27,65 % skupne variance.

Druga dimenzija ima kriterijsko ustrezne faktorske uteZi na postavkah: Debel sem (VTS4),
Imam presSirok pas (VTS15), Imam preve¢ telesne mascobe (VTS26), Imam prevec
kilogramov(VTS37), Moj trebuh je prevelik (VTS48) in Drugi ljudje mislijo, da sem debel
(VTS59). Struktura postavk druge dimenzije je povsem enaka strukturi originalne lestvice
telesna mast (ang. body fat), najviSjo utezno nasi¢enost pa ima dimenzija na postavki: Imam
prevec telesne mascobe (VTS 26). Dimenzijo smo poimenovali podkoZno mastno tkivo, z
drugo dimenzijo smo pojasnili 9,1 % variance.

Tretja dimenzija ima kriterijsko ustrezne faktorske uteZzi na postavkah: Ko sem bolan se
pocutim tako slabo, da komaj vstanem iz postelje (VTS1), Obic¢ajno zbolim za vsakrsno
boleznijo (npr. gripa, virus. prehlad), ki razhaja okrog (VTS12), Tako pogosto sem bolan, da
ne morem delati vseh stvari ki bi jih rad (VTS23), Skoraj nikoli ne zbolim (VTS34), Pogosto sem
bolan (VTS45), Ko zbolim potrebujem veliko ¢asa, da se pozdravim (VTS56), Zaradi bolezni
grem k zdravniku pogosteje, kot vecina mojih vrstnikov (VTS67) in Tudi, ko je vecina mojih
sosolcev bolnih sem jaz ponavadi zdrav (VTS 69). Tudi struktura te postavke je enaka
strukturi originalne lestvice zdravje (ang. health); dimenzijo smo poimenovali dimenzija
zdravje. Najvisjo utezno nasi¢enost ima dimenzija na postavki VTS45 (Pogosto sem bolan), s
tretjo dimenzijo smo uspeli pojasniti 4,77 % skupne variance.

Cetrta dimenzija ima kriterijsko ustrezne faktorske uteZi na postavkah Nekajkrat tedensko se
ukvarjam s telesnimi aktivnostmi tako intenzivno, da se mi poveca srcni utrip in sem zadihan
(VTS3), Pogosto se ukvarjam s telesnimi aktivnostmi ob katerih se mi poveca srcni utrip
(VTS14), Tri do stirikrat tedensko se ukvarjam vec¢ kot 30-minutno telesno aktivnostjo tako
intenzivno, da sem zadihan (VTS25), Vsaj trikrat na teden se ukvarjam s telesnimi
aktivnostmi, kot so tek, rolanje, plavanje in druge (VTS36), Ukvarjam se z razlicnimi
Sportnimi aktivnostmi (VTS47) in Pogosto se ukvarjam s Sportnimi aktivnostmi (VTS58).
Postavke cetrte dimenzije so identi¢ne postavkam dimenzije telesna aktivnost (ang. Physical
activity) iz PSDQ vprasalnika. NajmocnejSa postavka dimenzije, ki smo jo poimenovali telesna
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aktivnost, je postavka Pogosto se ukvarjam s Sportnimi aktivnostmi (VTS58). S tretjo
dimenzijo smo uspeli pojasniti 3, 64 % skupne variance.

Peta dimenzija ima kriterijsko ustrezne faktorske utezi na postavkah Samozavesten sem, ko
spretno izvajam zahtevna gibanja (VTS2), Uspesen sem v vecini sportov (VTS16), Vecina
Sportov je zame enostavnih (VTS27) in Imam dobro razvite sportne sposobnosti (VTS38).
Dimenzijo sestavljajo tri postavke (VTS16, VTS27 in VTS38) iz izvorne lestvice Sportna
kompetenca (ang. Sport kompetency) in ena postavka (V7S2), ki je izvorno postavka za
merjenje dimenzije koordinacija (ang. coordination). Izvorno lestvico za merjenje dimenzije
Sportna kompetenca sestavlja Sest postavk. Tri postavke se niso umestile v peto dimenzijo:
Drugi ljudje mislijo, da sem dober v Sportu (VTS5), V Sportu sem boljsi od vecine mojih
vrstnikov (VTS49) in Dober Sportnik sem (VTS60), ampak v prvo dimenzijo vzdriljivost.
Njihova nasicenja so tudi v peti dimenziji zmerno visoka, zato smo jih v nadaljnji sestavi
lestvice vkljucili v peto dimenzijo, ki smo jo poimenovali §portna kompetenca in s katero
smo pojasnili 5, 05 % skupne variance.

Sesta dimenzija ima kriterijsko ustrezne faktorske uteZi na postavkah: Zadovoljen sem s
svojim telesom (VTS6), Vesel sem da ima taksno telo (VTS17), Zadovoljen sme zaradi svojega
zunanjega videza in vsega kar telesno zmorem (VTS28), Zaradi svojega telesa sam dobre volje
(VTS39), Dobro se pocutim zaradi tega kaksen sem in kaj telesno zmorem (VTS50), Lep sem
(VTS51), V svoji kozZi se dobro pocutim (VTS61) in Na splosno ima veliko stvari na katere sem
lahko ponosen (VTS66). OcCitno je, da smo prvi utezno najvisje pozicionirani postavki, ki v
izvornem vprasalniku predstavljata lestvico za merjenje sploSne telesne samopodobe (ang.
Global Physical Self Concept), izlocili, glede na to, da imata v dimenzijah Se zadovoljive
faktorske utezi. v Sesto dimenzijo sta se umestili tudi postavki: Lep sem (VTS51) in Na splosno
nimam prav veliko stvari, na katere bi lahko bil ponosen (VTS66), ki izvorno nista postavki za
merjenje dimenzije splosne telesne samopodobe, ampak postavki dimenzije zunanjega
videza in dimenzije samospostovanja. Dimenzijo smo poimenovali splosna telesna
samopodoba in z njo uspeli pojasniti nadaljnjih 2,52 % skupne variance.

Sedma dimenzija ima kriterijsko ustrezne faktorske uteZi na postavkah: Ce se primerjam z
vrstniki, sem precej priviacen (VTS7), Zadovoljen sme zaradi svojega zunanjega videza in
vsega kar telesno zmorem (VTS28), je edina dimenzija, ki jo opredeljujeta le dve postavki,
njeno pojasnjevalno mo¢ pa smo dvignili z vkljuéitvijo preostalih postavk iz izvorne lestvice za
merjenje dimenzije zunanji videz (ang. appreance), ki v tej dimenziji sicer nimajo najvisje
nasicenosti, Se vedno pa so zadovoljive za skupno izboljSanje veljavnosti in zanesljivosti te
dimenzije, ki smo jo poimenovali zunanji videz. Dimenzija pojasni samo Se 2,37 % skupne
variance.

Osma dimenzija ima kriterijsko ustrezne faktorske utezi na postavkah: Telesno sem mocan
Clovek (VTS8), Imam veliko moci (VTS19), Mocnejsi sem kot vecina vrstnikov (VTS30), Mislim,
da bi se na testu moci dobro odrezal (VTS52), Dober sem v dvigovanju tezkih predmetov
(VTS63) in Sem sibak, in nimam dosti misic (VTS41). Pet od Sestih postavk, kolikor jih vsebuje
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izvorna lestvica za merjenje dimenzije moc, najdemo v tej osmi dimenziji, postavke: Sem
sibak in nimam dosti misic (VTS41) v razvrstitvi postavk osme dimenzije nismo nasli. Najvisje
utezno nasi¢enje ima postavka: Dober sem v dvigovanju tezkih predmetov (VTS63). Dimenzijo
smo poimenovale moc in z njo smo pojasnili Se dodatna 2,22 % skupne variance.

Tabela 7
DeleZ pojasnjene variance s posameznim faktorjem
DIMENZIJA Lastna vrednost " pojasnjene variance s _ Kumulativni
(FAKTOR) dimenzie (faktorja) posamezno -dlmenzuo sestevek'pOJasnjene
(faktorjem) variance
1 19,35 27,65 27,65
2 6,43 9,18 36,84
3 3,33 4,77 41,61
4 2,55 3,64 45,25
5 2,14 3,05 48,31
6 1,76 2,52 50,83
7 1,65 2,37 53,20
8 1,55 2,22 55,42
9 1,28 1,83 57,25
10 1,21 1,73 58,99
1 1,18 1,68 60,68

Legenda: 1. faktor (dimenzija vzdrZljivost); 2. faktor (dimenzija podkoZno mastno tkivo); 3. faktor (dimenzija
zdravje); 4.faktor (dimenzija telesna aktivnost); 5.faktor (dimenzija sportna kompetenca); 6. faktor (dimenzija
splosna telesna samopodoba); 7. faktor (dimenzija zunanji videz); 8. faktor (dimenzija moc); 9. faktor
(dimenzija gibljivost) 10. faktor (dimenzija koordinacija) 11. faktor (dimenzija samospostovanje)

Tabela 7 prikazuje deleZ pojasnjene variance posameznih faktorjev (dimenzij) prirejenega
Vprasalnika telesne samopodobe (VTS).

Deveta dimenzija ima kriterijsko ustrezne faktorske utezi na postavkah: Mislim, da se dobro
izkazem v vecini stvari (VTS11), Z lahkoto nadzorujem gibanje svojega telesa(VTS13), Moje
telo je gibljivo (VTS20), Spreten sem pri izvajanju zahtevnih gibanj (VTS24), Pri vecini telesnih
aktivnostih z lahkoto izvajam zahtevne gibe (VTS35), Mislim, da sem dovolj gibljiv za vecino
sportov (VTS53) in Mislim, da bi se na testu gibljivosti dobro odrezal (VTS64). Dimenzijo smo
poimenovali dimenzija gibljivost, saj vsebuje Stiri: V gibanjih, kjer potrebujemo dobro
gibljivost sem kar dober (VTS9), Moje telo je gibljivo (VTS20), Mislim, da sem dovolj gibljiv za
vecino sportov (VTS53) in Mislim, da bi se na testu gibljivosti dobro odrezal (VTS64) postavke
iz originalne lestvice za merjenje dimenzije gibljivost (ang. flexibility). V deveto dimenzijo so
se z manjSimi uteznimi vrednostmi umestile tudi postavke: Spreten sem pri izvajanju
zahtevnih gibanj (VTS24), Pri vecini telesnih aktivnostih z lahkoto izvajam zahtevne gibe
(VTS35) in Z lahkoto nadzorujem gibanje svojega telesa (VTS13), ki so v izvornem vprasalniku
postavke za merjenje dimenzije koordinacija in postavka, Mislim, da se dobro izkaZzem v vecni
stvari (VTS11), sicer originalna postavka dimenzije samospostovanje. Najboljsi predstavnik te
dimenzije je postavka: V gibanjih, kjer potrebujem dobro gibljivost, sem kar dober (VTS9).
Dimenzija pojasni manj kot 2 % skupne variance.
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Deseta dimenzija ima kriterijsko ustrezne faktorske uteZi na postavkah: V sportnih
aktivnostih so moji gibi elegantni in skladni (VTS46), Ko se ukvarjam s katerimkoli Sportom, se
gibljem elegantno in skladno (VTS57), Roke, noge, glavo in trup z lahkoto zvijam v razlicnih
smereh (VTS42) in Vecino stvari pocem dobro (VTS55). Dve postavki z najvisjo nasi¢enostjo
olitno predstavljata originalno dimenzijo koordinacija v PSDQ vprasalniku. Razporeditev
faktorskih uteZi za preostale postavke, ki so izvorno postavke dimenzije koordinacija (ang.
coordination), jih ta faktorska struktura ni vkljucila v deseto dimenzijo. Na splosno so
nasicenja vseh znacilnih postavk desete dimenzije nizke, Se najviSjo ima postavka: Ko se
ukvarjam s katerikolim Sportom, se gibliem elegantno in skladno (VTS57). Dimenzijo smo
poimenovali koordinacija, z njo pa smo pojasnili Se dodatnih 1,73 % skupne variance.

Enajsta dimenzija ima kriterijsko ustrezne faktorske uteZi na postavkah: Nimam veliko stvari
na katere sem lahko ponosen (VTS22), Moje telo je togo in slabo gibljivo (VTS31), Zdi se mi,
da moje Zivljenje ni prevec koristno (VTS33), Grd sem (VTS40), Sem Sibak, in nimam dosti
misic (VTS41), Ce se pogledam v celoti nisem kaj prida (VTS44), Nihée ne misli, da dobro
izgledam (VTS62), V celoti gledano sem prava zguba (VTS68) in Zdi se mi, da se nic¢ od tega
Cesar se lotim, ne iztece dobro (VTS70). Ker je v enajsto dimenzijo vklju¢eno kar pet od osmih
postavk originalne dimenzije samospoStovanje (ang. self esteem), je ocitno, da enajsta
dimenzija predstavlja dimenzijo samospostovanje izvirnega vpraSalnika telesne
samopodobe. V dimenzijo, ki smo jo poimenovali samospostovanje, so se umestile tudi
postavke: Grd sem (VTS540), Nihce ne misli, da dobro izgledam (VTS62), ki sta sicer postavki
dimenzije zunanji videz v izvirnem vprasalniku. Med to dimenzijo se je umestila tudi
postavka: Moje telo je togo in slabo gibljivo (VTS31). Postavka, ki najbolje meri to dimenzijo,
je postavka: Ce se pogledam, v celoti nisem kaj prida (VTS44), dimenzija pojasni preostalih 1,
68 %.

Z enajstimi dimenzijami tega merskega instrumenta za merjenje telesne samopodobe smo
uspeli pojasniti 60,68 % skupne variance, pri Cemer vse dimenzije v pojasnjevanju
variabilnosti niso enako pomembne. VeC kot 40 % skupne variance namreC odpade na tri
dominantne dimenzije instrumenta (dimenzija vzdriZljivost, podkoZno mastno tkivo in
zdravje), vseh ostalih 8 dimenzij pa skupaj pojasni le preostalih 20 % skupne variabilnosti.
Uspeli smo potrditi 11-dimenzionalno strukturo, pojasnjen je zavidljiv deleZz skupne variance.
Dimenzije vzdrzljivost, zdravje, podkoZzno mastno tkivo, telesna aktivnost in splosna telesna
samopodoba imajo identicno sestavo kot dimenzije originalnega vprasalnika telesne
samopodobe (PSDQ, Marsh, 1994). Ostale dimenzije slovenske verzije vprasalnika TS

evee

vrednosti v enakih dimenzijah kot originalni vprasalnik, so pa bili Se vedno zadovoljivo visoke.

Korelacije faktorjev so nizke (tabela 8, na str.83), kar podpira multidimenzionalno veljavnost
konstrukta Marshevega modela telesne samopodobe. lzstopa zmerno visoka pozitivha
(obrnjena postavka) povezanost faktorja vzdrzljivost in faktorja telesna aktivnost, kjer je
pozitivna povezanost dokaj pricakovana. Marsh idr., (1994) poroca o alfa koeficientih
notranje konsistentnosti med 0,82 in 0,91 za posamezne PSDQ lestvice. Stabilnost v Casu je
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avtor preverjal v Stirih ¢asovnih razdobijih in dobil visoke koeficiente stabilnosti. Stabilnost v
trimesecnem intervalu je visoka (povprecni r testretest = 0.83), v daljSem ¢asovnem obdobju 14
mesecev pa nekoliko niZja (povprecni r iestretest = 0.69).

Tabela 8

Korelacije faktorjev (dimenzij)

Dimenzije 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

(faktorji)
1 1 115 ,085 -,421 -,219 ,216 ,200 ,298 411 257 -,105
2 115 1 227 -,093 -,219 ,226 214 ,043 181 ,059 ,260
3 085 227 1 050 -042 27 005 065 100 048 210
4 -,221 -,093 -,050 1 ,233 -,140 -,095 -,166 -,288 -,160 -113
5 -219 -219 -,042 233 1 -,271 -,225 -,095 -,246 -,193 -,238
6 ,216 ,226 127 -,140 -271 1 ,320 ,163 253 ,290 143
7 ,200 214 -,005 -,095 -,225 ,220 1 222 ,236 107 ,099
8 298 43 065 166 -095 163 222 1 26 23 -007
9 211 81 100 -288  -246 253 2% 226 1 295 016
10 257 ,059 ,048 -,160 -,193 ,290 107 213 ,295 1 -,082
11 05 260 210 113 238 143 099 -007 016 -082 1

Legenda: 1. faktor (dimenzija vzdriljivost); 2. faktor (dimenzija podkoZno mastno tkivo); 3. faktor (dimenzija
zdravje); 4.faktor (dimenzija telesna aktivnost); 5.faktor (dimenzija Sportna kompetenca); 6. faktor (dimenzija
splosna telesna samopodoba); 7. faktor (dimenzija zunanji videz); 8. faktor (dimenzija moc); 9. faktor
(dimenzija gibljivost) 10. faktor (dimenzija koordinacija) 11. faktor (dimenzija samospostovanje)

Tabela 8 prikazuje korelacije med posameznimi faktorji (dimenzijami) Vprasalnika telesne
samopodobe. Iz tabele vidimo, da so dimenzije medsebojno neodvisne, saj nikjer ni visokih
povezav.

Na izbranem (slovenskem) vzorcu (za to raziskavo) smo za posamezne lestvice telesne
samopodobe glede na izvirni vprasalnik dobili nekoliko nizje vrednosti koeficientov
zanesljivosti (tabela 9). Spodnje meje koeficientov posameznih dimenzij so primerljivo visoke
in v kriterijskih vrednostih zanesljivega merjenja (povprecni koeficient zanesljivosti za 11
dimenzij znasa 0.88, razen dimenzije mo¢, Cigar koeficient zanesljivosti je obcutno nizji glede
na ostale dimenzije).

Dimenzijo zunanji videz sestavlja 6 postavk (v nadaljevanju »trditev«): Ce se primerjam z
vrstniki, sem precej priviacen (VTS7), Imam lep obraz (VTS18), Izgledam bolje kot vecina
mojih vrstnikov (VTS29), Grd sem (VTS40), Lep sem (VTS51) in Nihce ne misli, da dobro
izgledam (VTS62), ki se nanasSajo na posameznikova osebna staliS¢a, preprianja, in
predstave o telesu, vezane predvsem na njegovo obliko, razmerja o posameznih telesnih
delih, njihovih razseznostih in percepcijo posameznikove (ne) privlacnosti.
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Dimenzijo samospostovanje sestavlja 8 trditev: Mislim, da se dobro izkaZzem v vecni stvari
(VTS11), Nimam veliko stvari na katere sem lahko ponosen (VTS22), Zdi se mi, da moje
Zivljenje ni preve¢ koristno (VTS33), Ce se pogledam v celoti nisem kaj prida (VTS44), Vec&ino
stvari po¢em dobro (VTS55), Na splosno ima veliko stvari na katere sem lahko ponosen
(VTS66), V celoti gledano sem prava zguba (VTS68) in Zdi se mi, da se ni¢ od tega Cesar se
lotim, ne iztece dobro (VTS70), ki pomenijo pozitivno ali negativho oceno samopodobe
posameznika, ki se nanasa bodisi na odobravanje bodisi na zavracanje samega sebe in kaze
stopnjo prepri¢anja v lastne sposobnosti, vrednost in pomembnost.

Tabela 9

Primerjava koeficientov zanesljivosti

Koeficient notranje zanesljivosti (Cronbach a)

DIMENZIJE TELESNE

SAMOPODOBE PSDQ VTS
mo¢ 0.88 0,77
podkozna mastno tkivo 0.89 0.87
telesna aktivnost 0.88 0.86
vzdrizljivost 0.90 0.87
Sportna kompetenca 0.91 0.87
koordinacija 088 X =088 0.80 X=074
zdravje 0.82 0,76
zunanji videz 0.90 0.75
gibljivost 0.86 0.79
splo$na telesna samopod. 0.92 0.87
samospostovanje 0.86 0.79

Legenda: PSDQ (ang. Physical Self Description Questionnaire) - Vprasalnik telesne samopodobe, Marsh (1994),
VTS -Vpragalnik telesne samopodobe, Bezjak in Ceci¢ Erpi¢ (2004); X - povpreéna vrednost koeficientov
notranje zanesljivosti

Tabela 9 prikazuje primerjavo koeficientov notranje zanesljivosti originalnega PSDQ
vprasalnika in prirejenega slovenskega vprasalnika VTS.

Dimenzijo sploSna telesna samopodoba sestavlja 6 trditev: Zadovoljen sem s svojim telesom
(VTS6), Vesel sem da ima taksno telo (VTS17), Zadovoljen sme zaradi svojega zunanjega
videza in vsega kar telesno zmorem (VTS28), Zaradi svojega telesa sam dobre volje (VTS39),
Dobro se pocutim zaradi tega kaksen sem in kaj telesno zmorem (VTS50) in V svoji koZi se
dobro pocutim (VTS61), nanasa pa se na posameznikovo duSevno zaznavanje svojega
zunanjega videza (in drugih telesnih znacilnosti), gibalnih sposobnosti in spretnosti.

Dimenzijo podkoZzno mastno tkivo sestavlja 6 trditev: Debel sem (VTS4), Imam presirok pas
(VTS15), Imam prevec¢ telesne mascobe (VTS26), Imam prevec kilogramov (VTS37), Moj
trebuh je prevelik (VTS48) in Drugi ljudje mislijo, da sem debel (VTS59), ki predstavljajo
osebna stalis¢a, prepricanja, in predstave o telesu. Slednje se nanasajo na njegovo obliko
(postavo), zaradi katerega se posameznik dozivlja na specificen nacin najpogosteje kot vitka
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ali debela oseba, pri ¢emer tako dozivljanje izvira v najvecji meri iz anatomske kolicine
podkoznega mastnega tkiva.

Dimenzijo Sportna kompetenca sestavlja 6 trditev: Drugi ljudje mislijo, da sem dober v Sportu
(VTS5), Uspesen sem v vecini Sportov (VTS16), Veclina Sportov je zame enostavnih (VTS27),
Imam dobro razvite sportne sposobnosti (VTS38), V Sportu sem boljsi od vecine mojih
vrstnikov (VTS49) in Dober sportnik sem (VTS60), ki se nanaSajo na osebna stalisca,
prepricanja in predstave o lastni sposobnosti delovanja in usposobljenosti, te pa temeljijo na
Sportnem znanju, izkusSnjah in vrednotah ter telesno-gibalnih  dispozicijah, ki jih je
posameznik razvil.

Dimenzijo telesna aktivnost sestavlja 6 trditev: Nekajkrat tedensko se ukvarjam s telesnimi
aktivnostmi tako intenzivno, da se mi poveca srcni utrip in sem zadihan (VTS3), Pogosto se
ukvarjam s telesnimi aktivnostmi ob katerih se mi poveca sréni utrip (VT1S14), Tri do stirikrat
tedensko se ukvarjam vec kot 30 - minutno telesno aktivnostjo teko intenzivno da sem
zadihan (VTS25), Vsaj trikrat na teden se ukvarjam s telesnimi aktivnostmi, kot so tek,
rolanje, plavanje in druge (VTS36), Pogosto se ukvarjam s Sportnimi aktivnostmi (VTS47) in
Pogosto se ukvarjam s Sportnimi aktivnostmi (VTS58), ki se nanaSajo na osebno percepcijo
sebe kot rekreativnega Sportnika ali dovolj telesno aktivhega posameznika.

Dimenzijo zdravje sestavlja 8 trditev: Ko sem bolan se pocutim tako slabo, da komaj vstanem
iz postelje (VST1), Obic¢ajno zbolim za vsakrsno boleznijo (npr. gripa, virus. prehlad), ki
razhaja okrog (VST12), Tako pogosto sem bolan, da ne morem delati vseh stvari ki bi jih rad
(VST23), Skoraj nikoli ne zbolim (VST34), Pogosto sem bolan (V5T45), Ko zbolim potrebujem
veliko las da se pozdravim (VST56), Zaradi bolezni grem k zdravniku pogosteje, kot vecina
mojih vrstnikov (VST67) in Tudi, ko je vecCina mojih soSolcev bolnih sem jaz ponavadi zdrav
(VST69), ki se nanasajo na posameznikovo telesno in psihicno percepcijo splosnega
zdravstvenega stanja in odnosa, ki ga posameznik razvije do vprasanj, povezanih s svojim
zdravjem. Primer trditve: Skoraj nikoli ne zbolim.

Dimenzijo koordinacija sestavlja 6 trditev: Samozavesten sem, ko spretno izvajam zahtevna
gibanja (VST2), Z lahkoto nadzorujem gibanje svojega telesa (VST13), Sreten sem pri
izvajanju zahtevnih gibanj (VST24) Pri vecini telesnih aktivnostih z lahkoto izvajam zahtevne
gibe (VST35), V sportnih aktivnostih so moji gibi elegantni in skladni (VST46) in Ko se
ukvarjam s katerimkoli Sportom, se gibljem elegantno in sladno (VST57), ki se nanasajo na
posameznikovo percepcijo in stalis¢a, ki jih razvija do sebe preko izkusenj v Sportnih in
socialnih situacijah, ki zahtevajo koordinirano skladno gibanje (smucanje, ples ...).

Dimenzijo vzdrzljivost (kondicija) sestavlja 6 trditev: Lahko dolgo tecem brez da bi se ustavljal
(VST10), Mislim, da bi se dobro odrezal na testu vzdrZljivosti (VST21), Brez ustavljanja lahko
pretecem pet kilometrov (VST32), Mislim, da bi lahko tekel dolgo ¢asa ne da bi se pri tem
utrudil (VST43), Brez vmesnega pocitka sem lahko telesno aktiven dolgo ¢asa (VST54) in
Uspesen sem v vzdrZljivostnih Sportnih panogah, kot so tek, kolesarjenje, plavanje...(VST65),
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ki se nanasajo posameznikovo percepcijo in stalisca, ki jih razvija do sebe, preko izkusenj v
Sportnih in socialnih situacijah, ki zahtevajo dalj ¢as trajajoco telesno aktivnost

Dimenzijo moc sestavlja 6 trditev: Telesno sem mocan c¢lovek (VTS8), Imam veliko moci
(VTS19), Mocnejsi sem kot vecina vrstnikov (VTS30), Sem Sibak, in nimam dosti misic (VTS41),
Mislim, da bi se na testu moci dobro odrezal (VTS52) in Dober sem v dvigovanju tezkih
predmetov (VTS63), ki se nanasajo na posameznikovo percepcijo in stali$ca, ki jih razvija do
sebe preko izkusenj v Sportnih in socialnih situacijah, ki zahtevajo manifestacijo moci.

Dimenzija gibljivost ima 6 trditev: V gibanjih, kjer potrebujemo dobro gibljivost sem kar dober
(VTS9), Moje telo je gibljivo (VTS20), Moje telo je togo in slabo gibljivo (VTS31), Roke, noge,
glavo in trup z lahkoto zvijam v razlicnih smereh (VTS42), Mislim, da sem dovolj gibljiv za
vec€ino Sportov VTS53 in Mislim, da bi se na testu gibljivosti dobro odrezal VTS64), ki se
nanasajo posameznikovo percepcijo in stalis¢a, ki jih razvija do sebe, preko izkuSenj v
Sportnih in socialnih situacijah, ki zahtevajo manifestacijo gibljivosti.

4.2 Primerjava povprecij gibalnih sposobnosti, telesne-
gibalne samopodobe in izbranih psiholoskih vidikov
Sportne vzgoje glede na spol in starost

Osnovna analiza testiranja znacilnosti razlik povprecij je narejena za spremenljivke gibalnih
sposobnosti, telesno samopodobo in izbrane psiholoske vidike Sportne vzgoje. Najprej so bile
razlike testirane na merjencih razlicnega spola, nato pa Se na merjencih iz razlicnega
starostnega obdobja. Rezultati o testiranju znacilnosti razlik v telesni samopodobi med
decki in deklicami in v zgodnjem in srednjem mladostnistvu so zaradi nepodvajanja
rezultatov prikazani le grafi¢no kot graf aritmeti¢nih sredin.

Tabela 10*

Gibalne sposobnosti, opisne statistike deklic in deckov

GIBALNE SPOSOBNOSTI SPOL N M SD SE
kozna guba nadlahti' (mm) moski 147 10 5,11 A2
Zenski 158 14 5,95 A7
hitrost izmenicnih gibov (St. moski 146 44 5,90 48
ponovitev v 20 sek.) Zenski 158 45 5,29 42
eksplozivna mo¢ nog (cm) mos3ki 146 205 33,61 2,78
Zenski 154 172 21,83 1,76
koordinacija vsega telesa (sek.) moski 145 9,77 2,81 2,33
Zenski 152 11,52 2,29 1,86
vzdrzljivostna moc trupa (St. moski 146 53 11,88 98
ponovitev v 60 sek.) Zenski 153 49 10,31 83
gibljivost trupa (cm) moski 147 45 8,14 67
zenski 156 51 7,43 99



*nadaljevanje tabele 10

statiCna mo¢ rok in ramenskega moski 145 51 26,15 2,17
obroca (sek.) Zenski 152 38 22,63 1,83
Sprinterska hitrost (sek.) moski 137 9,21 11,11 ,94
zenski 131 10,21 8,60 75
splona vzdrZljivost (sek.) moski 133 142 25,31 2,19
zenski 129 173 32,29 2,84

Legenda: N - Stevilo enot vzorca; M - aritmeticna sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka
ocene aritmeticne sredine

V Tabeli 10 so prikazani vhodni podatki (aritmeti¢ne sredine) z ostalimi podatki opisne
statistike za analizo razlik v gibalnih sposobnostih (in telesnih znacilnosti) med merjenci
razlicnega spola. ' Zaradi posebnega cilja raziskave je v skupino spremenljivk gibalnih
sposobnosti vklju¢ena tudi spremenljivka telesnih znacdilnosti (kozna guba nadlahti).

Tabela 11

Gibalne sposobnosti, testiranje znacilnosti razlik med decki in deklicami

Levenov test

enakosti varianc T - test

GIBALNE Razlika Standardna

SPOSOBNOSTI F Sig. t of S0 povprej  Napaka
kozna guba nadlahti (mm)’ 4,00 ,046 6,84 303 ,000** -4,36 ,63
-6,88 301,16 ,000 -4,36 63
hitrost izmeni¢nih gibov (3. 2,10 148 1,17 302 240 -75 64
ponovitev v 20. sek) 1,17 291,85 ,242 -75 ,64
eksplozivha mo¢ nog(cm) 2,51 ,000 10,19 298 ,000** 33,18 3,25
10,08 246,77 ,000 33,18 3,29
koordinacija vsega telesa(sek.) 3,25 0,72 -5,87 295 ,000** -17,46 2,97
-5,84 278,04 ,000 -17,46 2,98
vzdrZljivostna moc trupa(st. 2,13 ,145 2,79 297 ,006 3,58 1,28
ponovitev v 60 sek)
2,78 286,91 ,006 3,58 1,29
gibljivost trupa(cm) 1,73 ,189 -6,54 301 ,000* -5,86 ,89
6,53 294,39 ,000 -5,86 ,89
statiéna mo¢ rok in ram. 3,54 ,061 4,38 295 ,000** 12,43 2,83
obroca(sek.) 437 28470 000 12,43 2,84
Sprinterska hitrost (sek.) 9,88 ,002 -8,17 266 ,000** -9,95 1,21
8,22 255,05 ,000 9,95 1,21
splodna vzdrZljivost (sek.) 6,71 ,010 -8,80 260 ,000** -31,52 3,57
-8,77 242,51 ,000 -31,52 3,59

Legenda: F - parameter za oceno homogenosti vzorc¢nih varianc; t - test - test enakosti aritmeticnih sredin; df
- stopinje prostosti; Sig. - statisti¢na znacilnost, p** < 0,05

Tabela 11 prikazuje rezultate testa razlik med decki in deklicami v gibalnih sposobnostih. Ob
neznacilnem Levenovem preizkusu za oceno enakosti varianc gledamo prvo, sicer pa drugo
vrsto rezultatov preizkusa za oceno znacilnosti aritmeti¢nih sredin. Ugotovimo lahko, da se
izbrani vzorec ucencev (dijakov) glede na ucenke (dijakinje) v gibalnih sposobnostih znacilno
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(pricakovano) razlikuje, razen v sposobnosti hitrost izmenicnih gibov, kjer med spoloma
znacilnih razlik ni.

Tabela 12

Gibalne sposobnosti, opisne statistike za obdobje zgodnjega (osnovna sola) in srednjega
mladostnistva (srednja sola).

GIBALNE

SPOSOBNOSTI Tip Sole N M SD SE
kozna guba nadlahti' (mm) osnovna 180 12 5,53 A1
srednja 125 12 6,54 ,58
hitrost izmenicnih gibov (8t. ponovitev v 20. sek) osnovna 179 42 4,83 ,36
srednja 125 48 4,66 41
eksplozivna mo¢ nog (cm) osnovna 176 179 27,13 2,04
srednja 124 199 36,21 3,25
koordinacija vsega telesa (sek.) osnovna 173 11,2 21,70 2,10
srednja 124 9,8 23,60 2,12
vzdrZljivostna moc trupa (St. ponovitev v 60. sek.)  osnovna 176 47 9,69 73
srednja 123 56 11,27 1,01
gibljivost trupa (cm) osnovna 178 46 8,61 ,64
srednja 125 50 714 ,63
statiéna mo¢ rok in ramenskega obroca (sek.) osnovna 173 41 26,70 2,03
srednja 124 49 21,98 1,97
Sprinterska hitrost (sek.) osnovna 177 9,9 9,24 ,69
srednja 91 9,2 13,21 1,38
splodna vzdrZljivost (sek.) osnovna 171 160 31,71 2,42
srednja 91 153 34,86 3,65

Legenda: N - Stevilo enot vzorca; M - aritmeticna sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka
ocene aritmeticne sredine

V Tabeli 12 so prikazani vhodni podatki (aritmeti¢ne sredine) z ostalimi podatki opisne
statistike za analizo razlik v gibalnih sposobnostih (in telesnih znacilnostih) med merjenci
razline starosti. ' Zaradi posebnega cilja raziskave je v skupino spremenljivk gibalnih
sposobnosti vklju¢ena tudi spremenljivka telesnih znacilnosti (kozna guba nadlahti).

Tabela 13 prikazuje rezultate testa razlik dveh starostnih obdobij (zgodnje in srednje
mladostnistvo) v gibalnih sposobnostih. Ugotovimo lahko, da se vzoréna skupina ucencev
(u¢enk) v zgodnjem mladostnistvu znacilno razlikuje glede na skupino starejSih ucencev iz
srednjega mladostnistva, razen v splos$ni vzdrizljivosti (in koliini podkoZnega mastnega tkiva
oz. koZni gubi nadlahti), kjer med primerjalnima starostnima skupinama ni znacilnih razlik.
Rezultati ne presenecajo in so popolnoma v trendu razvojnih znacilnosti, saj so gibalne
sposobnosti na prehodu iz zgodnjega v srednje mladostniStvo Se vedno v splosni stalni
progresiji. 'Zaradi posebnega cilja raziskave je v skupino spremenljivk gibalnih sposobnosti
vklju¢ena tudi spremenljivka telesnih znacilnosti (kozna guba nadlahti).
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Tabela 13

Gibalne sposobnosti, testiranje znacilnosti razlik v zgodnjem in srednjem mladostnistvu

Levenov test

enakosti varianc T-test
Srlﬂ%A:sl:ggNosn F Sig. t df Sig. Razlika Stﬁgggrk(;na
povprec) razlike
koZna guba nadlahti' (mm) 1,63 ,202 -1,04 303 ,296 -,12 ,69
-1,01 237,36 ,310 -72 71
hitrost izmeni¢nih gibov (5t. 46 ,498 -10,82 302 ,000** -6,01 .55
ponovitev v 20. sek) -10,89 272,76 ,000* -6,01 .55
eksplozivna mo¢ nog (cm) 19,86 ,000 -5,47 298 ,000% -20,03 3,65
-5,21 215,77  ,000** -20,03 3,84
koordinacija vsega telesa 49 ,484 4,76 295 ,000* 14,61 3,06
(sek) 4,89 286,23  ,000** 14,61 2,98
vzdrZljivostna mo¢ trupa (St. 3,62 ,058 -1,27 297 ,000* -8,86 1,21
ponovitev v 60. sek) -7,08 236,54  ,000* -8,86 1,25
gibljivost trupa(cm) 4,82 ,029 -4,62 301 ,000* -4,33 ,93
-4,77 292,66  ,000** 4,33 ,90
staticna mo¢ rok in ramen. 7,15 ,008 -2,90 295 ,004** -8,49 2,92
obroca (sek.) 3,00 28934 003* 849 2,83
Sprinterska hitrost (sek.) 39,68 ,000 4,43 266 ,000** 6,15 1,38
3,97 136,59 ,000%* 6,15 1,55
splodna vzdrZljivost (sek.) ,05 811 1,60 260 ,110 6,83 4,26
1,55 169,34 121 6,83 4,38

Legenda: F -

parameter za oceno homogenosti vzorcnih varianc (ob neznacilnem Levenovem preizkusu za

oceno enakosti varianc gledamo prvo, sicer pa drugo vrsto rezultatov preizkusa za oceno znacilnosti

aritmeticnih sredin);
znacilnost, p** < 0,05

Tabela 14*

Telesna samopodoba, testiranje znacilnosti razlik med decki in deklicami

t - test - test enakosti aritmeti¢nih sredin; df - stopinje prostosti; Sig. - statisticna

Levenov test

enakosti varianc T-test
. . Razlika Standardna

F Sig. t df Sig. povpredij r;ggleiall(:
zdravje 0,17 0,67 2,73 297 ,007 0,28 0,10
2,75 270,74 ,006 0,28 0,10
koordinacija 5,01 0,02 4,03 299 ,000** 0,42 0,10
418 293,81 ,000** 0,42 0,10
telesna aktivnost 1,78 0,18 3,26 299 ,001** 0,44 0,13
3,34 287,22 ,001* 0,44 0,13
podkozno mastno tkivo 0,04 0,84 5,37 299 ,000** 0,77 0,14
5,42 276,96 ,000** 0,77 0,14
Sportna kompetenca 5,50 0,02 3,99 299 ,000** 0,49 0,12
412 292,45 ,000** 0,49 0,11
splodna telesna samopodoba 5,06 0,02 3,14 298 ,002** 0,40 0,12
3,26 292,85 ,001* 0,40 0,12
zunanji videz 1,97 0,16 3,09 299 ,002** 0,33 0,10
3,19 291,98 ,002** 0,33 0,10

89



*nadaljevanje tabele 14

mo¢ 1,42 0,23 4,83 299 ,000** 0,52 0,10
4,94 286,05 ,000** 0,52 0,10
gibljivost 2,66 0,10 3,98 299 ,000** 0,43 0,11
4,09 290,05 ,000** 0,43 0,10
vzdrZljivost 0,01 0,91 4,96 299 ,000** 0,64 0,12
5,01 275,42 ,000** 0,64 0,12
samospoStovanje 2,66 0,10 1,78 299 ,075 0,18 0,10
1,84 293,41 ,066 0,18 0,09

Legenda: F - parameter za oceno homogenosti vzorcnih varianc (ob neznacilnem Levenovem preizkusu za
oceno enakosti varianc gledamo prvo, sicer pa drugo vrsto rezultatov preizkusa za oceno znacilnosti
aritmeticnih sredin); t test - test enakosti aritmeticnih sredin; df - stopinje prostosti; Sig. - statisticna znacilnost,
p** < 0,05

Tabela 14 prikazuje rezultate testa razlik za u¢ence (dijake) in u¢enke (dijakinje). Ugotovimo
lahko, da se ucenci in ucenke razlikujejo v vseh dimenzijah telesno - gibalne samopodobe
razen v dimenziji zdravje in samospostovanje, kjer znacilnih razlik med spoloma ni zaznati.

Samospostovanje
O DEKLICE

Vzdriljivost m DECKI

Gibljivost*

Zunanji izgled

[

Splosna telesna samopodoba*

Sportna kompetenca*

Podkozna mascoba*

Telesna aktivnost*

Koordinacija*

|

Zdravje

o
-
N
w
IS
wn

Aritmeti¢ne sredine (Likertova lestvica: 1 - 6)

Slika 13. Primerjava aritmeticnih sredin dimenzij telesne samopodobe deckov in deklic.

Na sliki 13 so prikazane znacilne razlike (p* < 0,05) v dimenzijah telesne samopodobe med
decki (ucenci in dijaki) in deklicami (u¢enkami in dijakinjami).

V primerjavi telesne samopodobe glede na spol smo ugotovili znacilno visSjo samopodobo
deckov. Decki so imeli viSjo telesno samopodobo v vseh dimenzijah telesne samopodobe,
razen v dimenziji zdravje in samospostovanje. Rezultati so konsistentni z ugotovitvami drugih
raziskav, ki konstantno ugotavljajo viSjo telesno samopodobo deckov. (Asci, 2002; Crain,
1996; Crocker in Ellsworth, 1990; Hayes, Crocker in Kowalski, 1999; Fox in Corbin, 1989;
Hagger, Biddle in Wang, 2005; Hattie, 1992; Marsh, 1989; Marsh in Redmayne, 1994;
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Pepevnik, 2009; Shapka in Keating, 2005; VerstovSek, 2011) ugotavljajo viSjo telesno
samopodobo deckov tako v splosni telesni samopodobi kot v posameznih podpodrocjih (npr.
Sportni kompetenci, zunanjem videzu, moci, koordinaciji). Pri tem je zanimivo, da izvor
spolnih razlik ne izhaja iz hierarhi¢no najvisje pozicioniranega samospostovanja, ampak iz
hierarhi¢no niZjih struktur, najvec¢ na nivoju podpodrocij.

Ugotovitve o razli¢ni telesni samopodobi deckov in deklic ne presenecajo, saj je pricakovati,
da se del razlik med spoloma, ki obstaja Ze na temeljni ravni osebnosti, »prenese« tudi v
telesno-gibalno samopodobo, ki je le ena od delov nase osebnosti.

Zelo preprosto bi lahko poizkusili pojasniti izvor spolnih razlik v telesni samopodobi na
podlagi naravnih bioloskih razlik v telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih, a se zdi, da
dimenzije telesne samopodobe iz skupine »gibalnih« dimenzij (koordinacija, moc, gibljivost,
vzdriljivost, telesna aktivnost in Sportna kompetenca) niso preprosta preslikava v telesno
samopodobo. Kako naj sicer npr. razloZimo vzajemni odnos gibljivosti kot ene od dimenzij
telesne samopodobe in gibljivost kot gibalne sposobnosti, v kateri so deklice tradicionalno
boljSe od deckov v vseh starostnih obdobjih, a vendar le-te praviloma vedno dosegajo
konstantno niZje povpreéne vrednosti v tej dimenziji telesne samopodobe kot decki? Ce
naravne bioloske razlike med spoloma niso zadosten in edini vzrok, s katerim bi zadovoljivo
razlozili ugotovljene razlike v telesni samopodobi med spoloma, si lahko pomagamo z
raziskavami delovanja spolnih razlik oz. vlog in stereotipov, natancneje spolnih stereotipov.

Markusova (1977) navaja spolne razlike kot eno od pomembnih tock razli¢nih konstruktov
sebe. Posameznik si v procesu socializacije razvije mnoge sheme. Nekatera misljenja in
vedenja so izrazitejSa, zato vsak posameznik razvije temeljne sheme s temi podrodji; ena
taksnih je tudi spolna shema (moskega, Zenske). Pomembne so, ker se ob njihovi aktivaciji
predpostavlja, da je procesiranje istih informacij razli¢no.

Cross in Madson (1997) ugotavljata, da razlicna socializacija deckov in deklic vpliva na
posameznikov jaz: za moske je znacilnejSi neodvisni jaz, za Zenske pa soodvisni. Decke naj bi
spodbujali k neodvisnemu nacinu misljenja, ¢utenja in vedenja, deklice pa k odvisnemu.
Markus in Wurf (1987) pravita, da naj posameznikov jaz vpliva na kognicijo, motivacijo,
emocije ter vedenje in zato sklepamo, da proucevanje teh variacij v (telesnem) jazu lahko
pomaga pri razlagi razlik med spoloma.

Raziskave s podroéja psihologije osebnosti kazejo, da ljudje ne presojamo stereotipno le
drugih oseb, temvel pogosto tudi samega sebe (Kobal, 2001). Stereotipi delujejo Ze v
zgodnjem otrostvu kot sheme, s pomocjo katerih razvrS¢amo in urejamo informacije, ki se
nanasajo na nas spol. Na podlagi takSne sheme tudi otrok razvrsca in poenostavljeno evalvira
prihajajoce informacije kot ustrezne ali neustrezne njegovemu bioloskemu spolu. Ce so ti
stereotipi mocno vgrajeni v vzgojo in v posameznikovo osebnost, potem v skladu z bioloSkim
spolom deklice oblikujejo t. i. feminino spolno shemo, ki je posredovana s stereotipi o Zenski
socialni vlogi, pod moc¢nim vplivom delovanja stereotipov o moski socialni vlogi, pa fantki
oblikujejo t. i maskulino spolno vlogo. Tako lahko nekatere dimenzije uporabljenega
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vprasalnika VTS (ang. PSDQ), upostevajo¢ spolne stereotipe, ozna¢imo kot tipichno moske
(npr. mo¢, vzdrzljivost), druge pa kot tipi¢no »Zenske« (npr. gibljivost). V kolikor se deklice

samoocenjujejo v dimenziji, ki ni stereotipno »Zenska« ali vsaj

nevtralna, npr. zdravje,

ampak stereotipno »moska«, npr. mo¢, se bodo v tej dimenziji verjetno slabse ocenile.

Tudi pouk Sportne vzgoje, ki v visjih razredih osnovne 3ole v vecini evropskih drzav poteka s

stalno, nespremenljivo diferenciacijo po spolu, prispeva k utrjevanju spolnih stereotipov.

Razlogi lo¢evanja po spolu so v prvi vrsti bioloSke in fizioloSke razlike med deklicami in decki,

vendar pa ne velja zanemariti tudi prisotnosti spolnih stereotipov.

Tabela 15

Telesna samopodoba, testiranje znacilnosti razlik v zgodnjem in srednjem mladostnistvu

enlé%es?ioyatr?: rtm T-test
: Standardna
F Sig. t df Sig. pRo%lr”égij r;ggﬁlll(:

zdravje 18 666 2,70 296 77 287 106
2,72 271,01 178 287 105

koordinacija 472 030 3,96 298 438 421 106
410 293,08 438 421 103

telesna aktivnost 161 206 3,18 298 186 439 138
3,26 286,50 192 439 135

podkozno mastno tkivo 03 848 5,41 298 099 77 144
547 276,88 1100 77 142

splo$na telesna samopodoba 529 022 312 297 537 400 128
o 3,24 292,49 535 400 123
zunanji videz 212 146 3,08 298 255 337 109
3,18 291,74 256 337 106

mog 135 245 477 298 038" 521 109
4,87 28555  040% 521 107

gibljivost 2,51 114 3,91 298 044 432 110
4,02 28043 044" 432 107

vzdrzjivost 001 082 4,89 298 144 634 130
493 274,57 146 634 129

samospostovanje 2,85 ,092 1,77 298 052+ 182 103
183 20310  051* 182 099

Legenda: F - parameter za oceno homogenosti vzorcnih varianc (ob neznacilnem Levenovem preizkusu za
oceno enakosti varianc gledamo prvo, sicer pa drugo vrsto rezultatov preizkusa za oceno znacilnosti
aritmeticnih sredin); t - test - test enakosti aritmeti¢nih sredin; df - stopinje prostosti; Sig. - statisticna

znacilnost, p** < 0,05

V tabeli 15 so prikazani rezultati testiranja znacilnosti razlik v telesni samopodobi v zgodnjem

in srednjem mladostnistvu.

Zurc (2008) v analizi u¢nega nacrta Sportne vzgoje z vidika loevanja po spolu ugotavlja, da

vsebuje elemente spolnega razlikovanja v predpisanih vsebinah. Deklicam je ponujenih vec

dejavnosti Sportno-ritmicne gimnastike in Sportne gimnastike, deckom pa ve¢ dejavnosti s

podrocja iger z Zogo in splosne kondicije. Za decke so predpisane tudi visje zahteve pri

doseganju praktiénega znanja iz atletike (Doupona Topi¢ in Zurc, 2003). Primerjava
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povezanosti rezultatov raziskave z znacilnostmi otrokove prostocasne gibalne aktivnosti na
vzorcu slovenskih otrok je pokazala, da obstajajo pomembne povezanosti v pogostnosti,
obliki in vsebini gibalnega udejstvovanja (Zurc, 2004). Deklice so se v prostem casu
pomembno ve¢ ukvarjale s plesom, medtem ko so decki pomembno previadovali v
nogometu. To pa so tiste dejavnosti, ki so pri posameznem v ospredju tudi pri pouku Solske
Sportne vzgoje.

Telesna samopodoba v srednjem mladostnistvu je glede na obdobje zgodnjega
mladostnistva skoraj identi¢na, saj znacilnih sprememb v tem starostnem obdobju nismo
zaznali, razen v dimenzijah mo¢, gibljivost in samospostovanje. Ugotovimo lahko, da je
telesna samopodoba na prehodu iz zgodnjega v srednje mladostnistvo na splosno stabilna,
razen v dimenziji telesne samopodobe moc in gibljivost, kjer so povprecne srednje vrednosti
teh dimenzij v zgodnjem mladostniStvu vecje kot v srednjem, ravno obratno pa je v dimenziji
samospostovanje, ki je znacilno visje v srednjem mladostnistvu. Razvojne spremembe v tem
obdobiju sicer niso ve¢ najbolj intenzivne, a Se vedno prisotne, zato bi pricakovali obraten
trend. Porasti telesnih znacdilnosti in gibalnih sposobnosti naj bi sledila tudi porast telesne
samopodobe, ampak ugotavljamo, da temu ravno ni tako. V podporo slednji ugotovitvi
McKiddie in Maynard (1997) trdita, da imajo otroci v poznem otrostvu (12-14 let) visjo
telesno samopodobo kot mladostniki kasneje v srednjem mladostnistvu (15-18 let).
Otrokom se namre¢ s starostjo zviSuje sposobnost samoevalvacije lastne gibalne
kompetence, npr. otroci, ki imajo nizke zaznave dimenzije telesne samopodobe, koordinacija
izkazujejo visjo stopnjo anksioznosti in niZje samospostovanje (Skinner in Piek, 2001).

Samospostovanje*

Vzdrizljivost

Gibljivost*

Moc*

Zunaniji izgled

Splosna telesna samopodoba

Sportna kompetenca

Podkozno mastno tkivo

Telesna aktivnost

Koordinacija

Il

Zdravje

o

1 2 4 5 6
B SREDNJE MLADOSTNISTVO O ZGODNJE MLADOSTNISTVO

w

Aritmeti¢ne sredine (Likertova lestvica: 1- 6)

Slika 14. Primerjava aritmeticnih sredin telesne samopodobe v srednjem

in zgodnjem mladostnistvu
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Na sliki 14 so prikazane znacilne razlike v dimenzijah telesne samopodobe v zgodnjem in
srednjem mladostnistvu (adolescenci). Ugotovimo lahko, da se primerjalni skupini zgodnjega
in srednjega mladostnistva znacilno razlikujeta (p* < 0,05) v treh dimenzijah telesne
samopodobe, v dimenziji mo¢, gibljivost in samospostovanje. Mlajsi merjenci v zgodnjem
mladostnistvu imajo v teh dimenzijah visjo telesno samopodobo kot merjenci v srednjem
mladostnistvu.

Marsh (1998) v obsezni raziskavi na vzorcu avstralskih Studentov ni ugotovil nobenih nihanj v
telesni samopodobi v mladostnistvu. Maiano, Ninot in Bilard (2004) so v raziskavi starostnih
vplivov na telesno samopodobo mladostnikov od 11 do 16 let nasli znacilne razlike v
samospostovanju, telesnem samovrednotenju (ang. physical self worth) in oceni telesne
privlacnosti (ang. body attractivness), znacilnih razlik pa ni bilo v zaznani Sportni kompetenci,
kondiciji in moci. Vecina Studij, ki je uporabljala multidimenzionalne instrumente za merjenje
telesne samopodobe poroca, da se samopodoba zviSa v pozni adolescenci in odraslosti
(Marsh, 1989a; Sonstroem, 1998), v obdobju otrostva pa upada.

Vec avtorjev opozarja, da je telesna samopodoba v mladostnistvu bolj negativna (Wickfield,
Eccles, Maclver, Reuman in Midgley, 1991) in da se percepcija gibalne (Sportne) kompetence
od 12. do 16. leta konstantno manjsa (Marsh, 1989, 1998). Dolocene nestabilnosti v telesni
samopodobi v odvisnosti od starosti lahko pojasnimo z njenim razvojem. Raziskave kazejo,
da se telesna samopodoba z leti spreminja in ¢edalje bolj strukturira. Otroci v predsolski dobi
se opisujejo Se bolj na splosno, npr. Sem dober sportnik, s starostjo pa so v svojih opisih
samega sebe zmozni vedno vecje diferenciranosti, npr. Dober sem v nogometu, a slabo
plesem. (Eder, 1990; Harter, 1996b; Oppenheimer, Warnars-Kleverlaan in Molenaar, 1990).

O'Malley in Bachman (1983) predpostavljata celo linearno korelacijo med samopodobo in
starostjo. Trdita, da je samopodoba v otrostvu najmanj strukturirana, njena podrocja pa so
Sibko izrazena.

Tabela 16

Motivacijska klima, opisne statistike deklic in deckov

DIMENZIJE MOTIVACIJSKE KLIME Spol N M SD SE
DMK uditeljevo vedenje mos3ki 124 3,79 ,65 ,05
Zenski 172 3,76 ,64 ,05
DMK zadovoljstvo uéencev s pedagoskim procesom  mos3ki 123 3,86 53 ,04
Zenski 172 3,68 ,64 ,04
DMK tekmovalna orientiranost mos3ki 124 3,10 67 ,06
Zenski 172 2,55 ,80 ,06
DMK vezana na posameznikove sposobnosti moSki 126 2,90 71 ,06
Zenski 172 2,87 75 ,05
DMK zaskrbljenost zaradi napak mos3ki 123 2,97 ,64 ,05
Zenski 172 3,03 ,66 ,05

Legenda: DMK - dimenzija motivacijske klime; N - Stevilo enot vzorca; M - aritmeticna sredina; SD - standardni
odklon; SE - standardna napaka ocene aritmeti¢ne sredine
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V Tabeli 16 so prikazani vhodni podatki (aritmeticne sredine) z ostalimi podatki opisne
statistike za analizo razlik v motivacijski klimi med merjenci razlicnega spola.

Tabela 17

Motivacijska klima, testiranje znacilnosti razlik med decki in deklicami

Levenov test

enakosti varianc T - test

Razlika Standardna

DIMENZIJE MOTIVACIJSKE KLIME F Sig. t df Sig. povpredii r;:;z)mf:
DMK uciteljevo vedenje 227 ,634 ,35 294 124 ,027 077
,35 263,95 125 ,027 077
DMK zadovoljstvo u¢encev s 4869E ,028 2,54 293 ,012 ,181 ,071
pedagoskim procesom (poukom) 2,62 287,11 ,009 ,181 ,069
DMK tekmovalna orientiranost 7,324 007 6,18 294 ,000* 547 ,088
6,36 287,09 ,000 547 ,086
DMK vezana na posameznikove 191 ,662 ,34 296 728 ,030 ,087
sposobnosti ,35 276,58 126 ,030 ,086
DMK zaskrbljenost zaradi napak 432 512 -70 293 ,482 -,054 077
-,70 267,30 /480 -,054 077

Legenda: DMK - dimenzija motivacijske klime; F - parameter za oceno homogenosti vzorcnih varianc (ob
neznacilnem Levenovem preizkusu za oceno enakosti varianc gledamo prvo, sicer pa drugo vrsto rezultatov
preizkusa za oceno znacilnosti aritmeti¢nih sredin); t - test - test enakosti aritmeti¢nih sredin; df - stopinje
prostosti; Sig. - statisticna znacilnost, p** < 0,05

V Tabeli 17 so prikazani rezultati testiranja znacilnosti razlik v motivacijski klimi med decki in
deklicami. Ugotovimo lahko, da se primerjalni skupini deckov in deklic znacilno razlikujeta le
v zaznavanju dimenzije motivacijske klime tekmovalna orientiranost, ki je pri deckih znacilno
vija. Deklicam motiv biti boljsi od drugih ocitno ni tako zelo pomemben kot dec¢kom, ki so
jim medsebojna tekmovanja, v katerih lahko premagajo drugega, pomemben generator
motivacijske klime pri pouku Sportne vzgoje.

Spodbudna je ugotovitev, da imajo deklice najvisSjo povpreéno vrednost ocen motivacijske
klime v dimenziji zadovoljstvo ucencev s pedagoskim procesom, kar pomeni, da je pouk
Sportne vzgoje zanje prijeten, cenijo pa jo tudi zaradi novih vescin, ki se jih lahko pri tem
predmetu naucijo in zaradi pomena, naucenega za zdravo Zivljenje.

Tudi decki to dimenzijo uvrséajo visoko, ¢eprav je njihova najvisje vrednotena dimenzija
motivacijske klime uciteljevo vedenje, kar je prav tako dobra ugotovitev, saj so uéenci s to
dimenzijo motivacijske klime posredno dobro ocenili uciteljevo delo in ravnanja, ki
omogocajo napredovanje ucencev.

Prav tako spodbudna je nizka vrednost dimenzije tekmovalna orientiranost pri deklicah, kar
pomeni, da motivacijska klima po principu biti boljsi od drugih vsaj pri deklicah ni visoko
cenjena. Tudi decki te dimenzije motivacijske klime ne vrednotijo zelo visoko, a opazno bolj
kot deklice je motivacija deckov, ki se ustvarja iz medsebojnega tekmovanja in primerjanja,
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pri njih bolj prisotna. Tudi nizka vrednost dimenzije motivacijske klime zaskrbljenost zaradi
napak je ugodna, kar pomeni, da motivacija, ki bi se vzdrzevala iz strahu pred napakami
posebej pri deckih skoraj ni prisotna.

Tabela 18

Motivacijska klima, opisne statistike za obdobje zgodnjega (osnovna Sola) in srednjega
mladostnistva (srednja Sola)

DIMENZIJE MOTIVACIJSKE KLIME Tip $ole N M SD SE
DMK uciteljevo vedenje oshovna 157 3,73 69 056
srednja 139 3,82 59 ,050
DMK zadovoljstvo ucencev s pedagoskim osnovna 156 3,75 ,64 ,051
procesom srednja 139 3,76 57 ,049
DMK tekmovalna orientiranost oshovna 157 2,92 ,82 ,066
srednja 139 2,62 73 ,062
DMK vezana na posameznikove sposobnosti osnovna 159 3,09 71 ,056
srednja 139 2,65 70 ,059
DMK zaskrbljenost zaradi napak osnovna 158 3,02 ,64 ,051
srednja 137 2,99 ,66 ,057

Legenda: DMK - dimenzija motivacijske klime; N - Stevilo enot vzorca; M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni
odklon; SE - standardna napaka ocene aritmeticne sredine

V Tabeli 18 so prikazane aritmeti¢ne sredine z ostalimi podatki opisne statistike za analizo
razlik v motivacijski klimi v dveh (razvojnih) starostnih obdobjih.

Tabela 19

Motivacijska klima, testiranje znacilnosti razlik v zgodnjem in srednjem mladostnistvu

Levenov test
enakosti varianc T - test

Razlika Standardna

DIMENZIJE MOTIVACIJSKE KLIME F Sig. t df Sig. povpregi| r;:gmi(:
DMK uciteljevo vedenje 449 035 -1,24 294 213 -,094 ,076
-1,25 293,58 ,209 -,094 ,075
DMK zadovoljstvo uéencev s 273 099 -15 293 ,879 -,011 ,071
pedago$kim procesom (poukom) -15 292,99 ,878 -,011 ,071
DMK tekmovalna orientiranost 699 404 327 294 ,001** ,299 ,091
3,30 293,99 ,001 ,299 ,091
DMK vezana na posameznikove 176 675 5,30 296 ,000** 435 ,082
sposobnosti 5,31 291,78 ,000 435 ,082
DMK zaskrbljenost zaradi napak 139 710 .34 293 ,728 ,027 ,076
,34 283,48 ,728 ,027 077

Legenda: DMK - dimenzija motivacijske klime; F - parameter za oceno homogenosti vzorc¢nih varianc (ob
neznacilnem Levenovem preizkusu za oceno enakosti varianc gledamo prvo, sicer pa drugo vrsto rezultatov
preizkusa za oceno znadilnosti aritmeticnih sredin); t - test - test enakosti aritmeti¢nih sredin; df - stopinje
prostosti; Sig. - statisticna znacilnost, p** < 0,05

V Tabeli 19 so prikazani rezultati testiranja znacilnosti razlik v motivacijski klimi v zgodnjem
in srednjem mladostnistvu.
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Na podlagi povprecnih vrednosti posameznih dimenzij motivacijske klime lahko le-to v
zgodnjem mladostnistvu (v osnovni Soli) opiSemo kot klimo, ki jo v najvecji meri ustvarjata
najpomembnejSa akterja uénega procesa, ucitelj in ucenec. To je klima, ki ni prevec
tekmovalno orientirana. V doseganju uspeha so v prednosti gibalno sposobnejsi ucenci,
prisotna pa je tudi zmerna koli¢ina strahu, ki ga obcutijo, ¢e delajo napake. Tudi v srednjem
mladostnistvu (v srednji Soli) ucitelj in u¢enec zadrZita mesto najpomembnejSe dimenzije
klime pri pouku Sportne vzgoje, glede na zgodnje mladostnistvo pa je klima v srednjem tudi
manj tekmovalna, gibalne sposobnosti za uspeh niso vec tako pomembne, zmanjsa pa se tudi
strah dijakov, ¢e niso uspesni zaradi neodobravanja soSolcev in ucitelja.

Ugotovimo lahko, da se (razvojni) starostni obdobji znacilno razlikujeta v dveh dimenzijah
motivacijske klime, in sicer v tekmovalni orientiranosti, ki je znacilno visja v osnovni 3oli, in
dimenziji, ki je vezana na posameznikove sposobnosti 0z. doseganje uspeha brez truda zaradi
boljSih sposobnosti, ki je prav tako viSja v osnovni Soli.

Tabela 20
Stalis¢a mladostnikov do sportne aktivnosti, opisne statistike deklic in deckov
DIMENZIJE STALISC
MLADOSTNIKOV DO Spol: N M ) SE
SPORTNE AKTIVNOSTI
DSMSA razburljivost in tveganje moski 160 3,74 ,86 ,068
Zenski 206 3,51 ,96 ,067
estetska DSMSA moski 159 1,95 76 ,060
Zenski 205 3,07 90 ,063
DSMSA druzenje in sprostitev moski 161 3,86 70 ,055
Zenski 213 4,09 58 ,039
DSMSA zdravje in kondicija moski 161 4,11 65 ,051
Zenski 205 4,16 61 ,042
asketska DSMSA moski 158 3,32 78 062
Zenski 213 2,92 ,80 ,055

Legenda: DSMSA - dimenzija stali$¢ mladih do $portne aktivnosti; N - $tevilo enot vzorca; M - aritmeti¢na
sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka ocene aritmeticne sredine

V Tabeli 20 so prikazane aritmeti€éne sredine z ostalimi podatki opisne statistike za analizo
razlik v stalis¢ih mladih do Sportne aktivnosti med decki in deklicami.

V Tabeli 21 so prikazani rezultati testiranja znacilnosti razlik v stalis¢ih mladih do Sportne
aktivnosti med decki in deklicami.

Oba spola najviSje vrednotita Sportno aktivnost zaradi njenega vpliva na ohranjanje in
izboljSevanje zdravja ter sploSne telesne pripravljenosti (dimenzija zdravje in kondicija).
Deckom je telesna aktivnost pomembna Se zaradi razburljivosti, ki spremlja dolocene
Sportne aktivnosti, npr. adrenalinske Sporte (dimenzija razburljivost in tveganje), in zaradi
socialne dimenzije Sportne aktivnosti, torej druzenja in navezovanja medosebnih odnosov,
spoznavanja novih ljudi. Tudi deklice dimenziji staliS¢ Sportne aktivnosti druzenje in
sprostitev dajejo velik pomen. NajslabSe ocenjena dimenzija staliS¢ do Sportne aktivnosti
deckov je estetska dimenzija, najslabsa dimenzija deklic pa asketska dimenzija.
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Tabela 21

Stalis¢ca mladostnikov do Sportne aktivnosti, testiranje znacilnosti razlik med decki in
deklicami

enL:Ig:SQio\\//atfi;Lc T-test
DIMENZIJE STALISC . . Razlika Standardna
MLADOSTNIKOV DO F Sig. t df Sig. povpregi napaka
SPORTNE AKTIVNOSTI razlike
DSMSA razburljivost in tveganje 2,41 121 2,36 364 ,018 231 ,097
2,40 356,93 ,017 ,231 ,096
estetska DSMSA 6,72 ,010 -12,53 362 ,000** -1,121 ,089
-12,79 359,09 ,000 -1,121 ,087
DSMSA druzenije in sprostitev 4,53 ,034 -3,41 372 ,001* -,228 ,066
-3,32 305,94 ,001 -,228 ,068
DSMSA zdravie in kondicija ,55 ,458 - 17 364 441 -,051 ,066
-,76 331,88 ,445 -,051 ,067
asketska DSMSA A7 673 4,83 369 ,000** ,404 ,083
4,84 342,34 ,000 ,404 ,083
Legenda: DSMSA - dimenzija stali$¢ mladih do $portne aktivnosti: F - parameter za oceno homogenosti

vzorcnih varianc (ob neznacilnem Levenovem preizkusu za oceno enakosti varianc gledamo prvo, sicer pa
drugo vrsto rezultatov preizkusa za oceno znacilnosti aritmetic¢nih sredin); t - test - test enakosti aritmeticnih
sredin; df - stopinje prostosti; Sig. - statisticna znacilnost, p** < 0,05

Ugotovimo lahko, da se spola znacilno razlikujeta v treh dimenzijah staliS¢ do Sportne
aktivnosti; deklice imajo znacilno visja stalis¢a estetske dimenzije, Sportna aktivnost jim je
tudi v vedji meri kot de¢kom sredstvo oz. nacin za druZenje, spoznavanje in sprostitev.
Znacilno niZje so njihove povpreéne vrednosti stalis¢, ki izraZzajo naklonjenost dolgotrajnim
aerobnim naporom, npr. Sportom, kot so tek, kolesarjenje, plavanje ...

Tabela 22

Stalis¢a mladih do Sportne aktivnosti opisne statistike za obdobje zgodnjega (osnovna Sola) in
srednjega mladostnistva(srednja Sola)

DIMENZIJE STALISC

MLADOSTNIKOV DO TIP SOLE: N M SD SE

SPORTNE AKTIVNOSTI

DSMSA razburljivost in tveganje oshovna 189 3,53 ,88 ,064
srednja 177 3,69 97 ,072

estetska DSMSA osnovna 188 2,61 1,02 074
srednja 176 2,55 ,99 ,075

DSMSA druzenje in sprostitev osnovna 192 3,89 M2 ,051
srednja 182 4,10 54 ,040

DSMSA zdravje in kondicija oshovna 190 4,16 ,62 ,045
srednja 176 4,11 ,63 ,048

asketska DSMSA oshovna 192 3,30 78 ,056
srednja 179 2,86 79 ,059

Legenda: DSMSA - dimenzija stali$¢ mladih do $portne aktivnosti; N - $tevilo enot vzorca; M - aritmeti¢na
sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka ocene aritmeticne sredine

98



V Tabeli 22 so prikazane aritmetic¢ne sredine z ostalimi podatki opisne statistike za analizo
razlik v stalis¢ih mladih do Sportne aktivnosti v dveh (razvojnih) starostnih obdobjih.

Mladostniki v zgodnjem mladostniStvu (v osnovni Soli) dajejo pomen Sportni aktivnosti
predvsem zaradi druZenja in sprostitve ter njenega pomena za zdravje, vitalnost in dobro
telesno pripravljenost. Trend v srednjem mladostnistvu je podoben z razsiritvijo pomena Se
na razburljivost in tveganje, ki ga prinasajo dolo¢ene vrste Sportne aktivnosti. Najvisje
vrednotena dimenzija stalis¢ mladih v zgodnjem mladostnistvu je dimenzija zdravje in
kondicija, najmanj estetska dimenzija. NajviSe in najniZze vrednotena stalis¢a do Sportne
aktivnosti mladih se na prehodu iz zgodnjega v srednje ne spremenijo vec.

Tabela 23

Stalis¢a mladih do Sportne aktivnosti, testiranje znacilnosti razlik v zgodnjem in srednjem
mladostnistvu (t-test za neodvisne vzorce)

enLaelXc?sr;io\\//atrei)g:lc T-test
DIMENZIJE STALISC . Razlika Standardna
MLADOSTNIKOV DO F Sig. t df Sig. povpredi napaka
SPORTNE AKTIVNOSTI razlike
DSMSA razburljivost in 2,86 ,002 -1,61 364 107 -,157 ,097
tveganje -1,61 355,78 ,108 -,157 ,097
estetska DSMSA 23 ,627 ,56 362 ,570 ,060 ,106
57 361,42 ,569 ,060 ,106
DSMSA druzenje in sprostitev 13,39 ,000 =317 372 ,002** -,210 ,066
-3,20 354,91 ,001 -,210 ,065
DSMSA zdravje in kondicija ,00 ,986 ,64 364 517 ,042 ,066
,64 360,89 517 ,042 ,066
asketska DSMSA ,00 ,970 5,35 369 ,000** ,440 ,082
5,35 366,55 ,000 ,440 ,082
Legenda: DSMSA - dimenzija stali$¢ mladih do $portne aktivnosti; F - parameter za oceno homogenosti

vzorcnih varianc (ob neznacilnem Levenovem preizkusu za oceno enakosti varianc gledamo prvo, sicer pa
drugo vrsto rezultatov preizkusa za oceno znacilnosti aritmeti¢nih sredin); t - test - test enakosti aritmeticnih
sredin; df - stopinje prostosti; Sig. - statisti¢na znacilnost, p** < 0,05

V Tabeli 23 so prikazani rezultati testiranja znacilnosti razlik v stalis¢ih mladih do Sportne
aktivnosti v zgodnjem in srednjem mladostnistvu. Ugotovimo lahko, da se (razvojni)
starostni obdobji znacilno razlikujeta v dveh dimenzijah stalis¢, in sicer za dijake v srednji Soli
oz. srednjem mladostniStvu je Sportna aktivnost znacilno bolj pomembna socialna kategorija
kot v osnovni Soli.

V Tabeli 24 so prikazane aritmetic¢ne sredine z ostalimi podatki opisne statistike za analizo
razlik v motivaciji z vidika ciljne usmerjenosti med merjenci razlicnega spola. Vidimo lahko,
da deklice bolj kot decki svoj uspeh pri urah Sportne vzgoje ocenjujejo skozi lasten napredek
in izboljSanje gibalne ucinkovitosti. DoseZeni rezultat bolj pripisujejo napredovanju v razvoju
vescine ter vlozenemu trudu in naporu. Decke v ciljni usmerjenosti bolj motivira predvsem
rezultat naloge oz. dejavnosti, ne pa tudi proces; svoj uspeh ocenjujejo primerjalno v odnosu
do drugih, ob¢utek uspeha doZivljajo v primeru lastne superiornosti.

99



Tabela 24
Motivacija pri urah sportne vzgoje, opisne statistike deklic in deckov

DIMENZIJE MOTIVACIJE Z

SD SE

VIDIKA CILINE USMERJENOSTI Spol N M
DMVC usmerjenosti k izvedbi naloge moski 163 3,78 ,701 ,054
Zenski 211 4,09 711 ,048
DMVC usmerjenosti k rezultatom naloge moski 164 3,35 ,861 ,067
Zenski 212 2,97 1,014 ,069

Legenda: DMVC - dimenzija motivacije z vidika ciljne usmerjenosti: N - Stevilo enot vzorca; M - aritmeti¢na
sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka ocene aritmeticne sredine

Tabela 25

Motivacija z vidika ciline usmerjenosti pri urah sportne vzgoje, testiranje znacilnosti razlik
med decki in deklicami

Levenov test
enakosti varianc T-test
- Standardna

DIMENZIJE MOTIVACIJE Z . . Razlika
VIDIKA CILINE USMERJENOST!I F - Sg.t of S0 povpresj  "ePaxa
DMVC usmerjenost k izvedbi naloge 097 756 4,22 372 ,000* -,311 ,073

-422 350,66 ,000 -,311 ,073
DMVC usmerjenost k rezultatom 7,34 ,007 3,93 374 ,000** ,388 ,098
naloge 4,01 370,68 ,000 ,388 ,096

Legenda: DMVC - dimenzija motivacije z vidika cilja, s katerim presojamo svoj dosezek; F - parameter za oceno
homogenosti vzorénih varianc (ob neznacilnem Levenovem preizkusu za oceno enakosti varianc gledamo prvo,
sicer pa drugo vrsto rezultatov preizkusa za oceno znacilnosti aritmeti¢nih sredin); t - test - test enakosti
aritmeticnih sredin; df - stopinje prostosti; Sig. - statisticna znacilnost, p** < 0,05

V Tabeli 25 so prikazani rezultati testiranja znacilnosti razlik motivacijske klime v dveh
dimenzijah ciljne usmerjenosti.

Ugotovimo lahko, da se decki in deklice znacilno razlikujejo v obeh dimenzijah motivacijske
klime. Deklice imajo znadilno visjo dimenzijo usmerjenost k izvedbi naloge, decki pa
dimenzijo usmerjenost k rezultatom naloge.

Tabela 26

Motivacija z vidika ciline usmerjenosti pri urah Sportne vzgoje, opisne statistike za obdobje
zgodnjega (osnovna Sola) in srednjega mladostnistva (srednja Sola)

DIMENZIJE MOTIVACIE Z

VIDIKA CILINE USMERJENOST!I Tip Sole N M sb SE
DMVC usmerjenosti k izvedbi naloge oshovna 194 3,93 e ,063
srednja 180 3,98 ,69 ,051
DMVC usmerjenosti k rezultatom naloge ~ 9Snovna 194 314 95 068
srednja 182 3,13 ,98 ,072

Legenda: DMVC - dimenzija motivacije z vidika cilja, s katerim presojamo svoj dosezek; N - stevilo enot vzorca;
M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka ocene aritmeti¢ne sredine
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V Tabeli 26 so prikazane aritmeti¢ne sredine z ostalimi podatki opisne statistike za analizo
razlik v motivaciji z vidika ciljne usmerjenosti v dveh starostnih obdobjih.

Tabela 27

Motivacija z vidika ciljne usmerjenosti pri urah sportne vzgoje, testiranje znacilnosti razlik v
zgodnjem in srednjem mladostnistvu

Levenov test
enakosti varianc T - test
. Standardna

DIMENZIJE MOTIVACIJE Z . . Razlika
VIDIKA CILINE USMERJENOST!I F o Sg t o Sig. povpredij napaka
DMVC usmerjenost k izvedbi naloge g5 38 -63 372 52 -,04 07

.63 371,99 ,52 -,04 ,07
DMVC usmerjenost k rezultatom .03 85 00 374 ,99 ,00 10
naloge ,00 371 ,06 ,99 ,00 ,10

Legenda: DMVC - dimenzija motivacije z vidika cilja, s katerim presojamo svoj dosezek; ; F - parameter za
oceno homogenosti vzorénih varianc (ob neznacilnem Levenovem preizkusu za oceno enakosti varianc
gledamo prvo, sicer pa drugo vrsto rezultatov preizkusa za oceno znacilnosti aritmeticnih sredin); t - test - test
enakosti aritmeticnih sredin; df - stopinje prostosti; Sig. - statisticna znacilnost, p** < 0,05

V Tabeli 27 so prikazani rezultati testiranja znacilnosti razlik v motivaciji z vidika v dveh
cilinih usmerjenosti v zgodnjem in srednjem mladostnistvu.

Ugotovimo lahko, da v nobeni od dveh dimenzij motivacije, usmerjenost k izvedbi naloge in
usmerjenost k rezultatom, med zgodnjim in srednjim mladostniStvom ni nobenih znacilnih
razlik.

4. 3 Gibalne sposobnosti in zaznavanje telesne-gibalne
samopodobe

Prvi uvid v neznano problematiko gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe smo dobili z
analizo in uporabo metod korelacije (povezanosti), ki pa nam razen vedenja o obnasanju ene
spremenljivke, ¢e se druga obnasa na dolocen nacin, ne pove skoraj nic vec. Korelacijske
analize so bile narejene na skupnem vzorcu in $e posebej na vzorcu deckov, deklic in vzorcu
zgodnjega in srednjega mladostnistva. Da bi korelacijske koeficiente lahko primerjali med
seboj jih je bilo potrebno prilagoditi z Fisherjevo transformacijo.

4.3.1 Analiza povezanosti gibalnih sposobnosti in telesne-gibalne
samopodobe

Pregled korelacijskih koeficientov nam (tabela 28 ) pokaZe, da so gibalne sposobnosti in
telesna samopodoba Sibko po usmerjenosti pozitivho (oz. rahlo) povezani, saj nobena od
znacilnih povezav nima koeficienta povezanosti, ki bi bil vedji od vsaj 0,40 ali ve¢. Ce
vzamemo za presojo pomembnosti posameznih gibalnih sposobnosti kriterij Stevilo znacilnih
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povezav, je najpomembnejSa gibalna sposobnost vzdriljivost, ki ima znacilne povezave z
vsemi dimenzijami telesne samopodobe, razen z dimenzijami zdravje, moc in
samospostovanje. NajmocnejSo povezavo ima ta gibalna sposobnost z dimenzijo telesne
samopodobe vzdriljivost. Sprinterska hitrost ima znacilne povezave z dimenzijo $portna
kompetenca, sploSna telesna samopodoba, dimenzijo zunanji videz, gibljivost in
samospostovanje. Eksplozivna mo¢ nog ima le S§tiri znalilne povezave z naslednjimi
dimenzijami telesne samopodobe: telesna aktivnost, Sportna kompetenca, gibljivost in
samospostovanje. Koordinacija vsega telesa, vzdrzljivostna moc trupa ter stati¢na moc rok in
ramenskega obroca imajo le po eno znacilno povezavo s telesno samopodobo. Koordinacija
vsega telesa ter staticna moc rok in ramenskega obroca ima znacilno povezavo z dimenzijo
podkoZno mastno tkivo, vzdriljivostna moc trupa pa z dimenzijo Sportna kompetenca.

Tabela 28
Korelacijska matrika gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe

DIMENZIJE TELESNE SAMOPODOBE

GIBALNE &

SPOSOBNOST Z K TA PMT SK STS Zl M G % S
koznaguba  Pearson  -088  -303" -274" -460" -334" -300" -212" -7 348" -332" -277"
nadlahti Sig. ,182 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,006 ,000 ,000 ,000
hitrost Pearson 151"  -048  -015  ,088 ,000 ,034 014  -068 -038 -049 079
izmenicnih Sig. ,020 459 822 178 ,995 ,605 832 ,300 ,563 /455 227
gibov

eksplozivna ~ Pearson 124 188" 255" 180" 281" 178" 185" 123 213" 67" 271"
mo¢ nog Sig. ,060 ,004 ,000 ,006 ,000 ,007 ,005 ,063 ,001 ,011 ,000

koordinaci. Pearson -167°  -149° -135° -261" -190" -140° -183" 011  -192" -167° -190”
vsega telesa  Sig. ,012 ,025 ,041 ,000 ,004 ,035 ,005 ,865 ,003 ,011 ,004

vzdrZljivost-  Pearson  -069 137" ,196” ,057 251" ,105 144 ,060 ,153° ,165° 143

namot trupa  Sig. ,301 ,037 ,003 ,389 ,000 114 ,028 ,361 ,020 012 ,030
gibljivost Pearson 161" 050 183"  -007 ,056 021 138 -009 189" 095 ,073
trupa Sig. ,014 443 ,005 911 ,390 ,750 ,035 ,892 ,004 149 ,264

stat. mo¢ Pearson  ,050 ,007 -055 272" -004 ,070 ,087 154" ,029 ,025 ,146°

rok in ram. Sig. 455 ,920 407 ,000 ,949 292 ,189 ,020 ,663 ,710 ,026
obroca

$printerska Pearson -152" -185" -193" -124  -285" -217" -212" -112 -208" -192" -331"
hitrost Sig. ,031 ,008 ,006 ,078 ,000 ,002 ,002 113 ,003 ,006 ,000
splo$na Pearson  -,048  -229" -245" -200" -318" -211" -176° -014 -224" -349" -195"
vzdrzljivost Sig. ,509 ,001 ,001 ,005 ,000 ,003 014 ,843 ,002 ,000 ,006

Legenda: Z - DTS zdravje; K - DTS koordinacija; TA - DTS telesna aktivnost; PMT - DTS podkozno mastno tkivo; SK
- DTS Sportna kompetenca; STS - DTS splosna telesna samopodoba; ZI - DTS zunanji videz; M - DTS mo¢; G - DTS
gibljivost; V - DTS vzdrzljivost; S - DTS samospostovanje; Pearson - korelacijski koeficient; Sig. - statisticna
znacilnost, p* < 0,05, p** < 0,01

V Tabeli 28 so prikazani (Pearsonovi) koeficienti korelacije gibalnih sposobnosti in razli¢nih
dimenzij telesne samopodobe.
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Glede na vzorec, v katerem je bil zastopan samo en spol, lahko na vzorcu ucencev (dijakov)
(Priloga 6) takoj opazimo, da se je Stevilo znacilnih povezav gibalnih sposobnosti in telesne
samopodobe vec kot prepolovilo. Jakost povezav ostaja enaka, Sibka in pozitivna.

Po kriteriju najvecjega Stevila znacilnih povezav gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe
to mesto pri deckih zavzema gibljivost trupa, ki ima Stiri znacilne povezave, in sicer z
dimenzijami telesne samopodobe telesna aktivnost, gibljivost, vzdrzljivost in
samospostovanje. Vzdriljivostna moc¢ trupa ima tri znacilne povezave z dimenzijami telesne
samopodobe: koordinacija, telesna aktivnost in Sportna kompetenca. Hitrost izmenicnih
gibov in eksplozivna mo¢ nog sta znacilno povezani s telesno aktivnostjo in
samospostovanjem. Splosna vzdriljivost, tj. koordinacija vsega telesa, ter staticna moc rok in
ramenskega obroca imajo po eno znacilno povezavo, sploSna vzdriljivost z dimenzijo
vzdriljivost, koordinacija vsega telesa, ter staticna moc rok in ramenskega obroca pa z
dimenzijo podkoZzno mastno tkivo.

Tudi povezave gibalnih sposobnosti in posameznih dimenzij telesne samopodobe
ucenk(dijakinj) (Priloga 7) so Sibke, razen povezave sprinterske hitrosti in samospostovanja,
ki je srednje mocna. Najvec znacilnih povezav gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe
pri u¢enkah opazimo pri splosni vzdrzljivosti in sprinterski hitrosti. Vse povezave splosne
vzdriljivosti so znadilne, razen povezave z dimenzijo zdravje, koordinacija in moc. Tudi
Sprinterska hitrost ima le tri neznacilne povezave kot splosna vzdrzljivost z dimenzijo moc in
zdravje ter s telesno aktivnostjo. Eksplozivha moc¢ nog s petimi znacilnimi povezavami prav
tako nakazuje na vecjo pomembnost te gibalne sposobnosti za telesno samopodobo uéenk;
znacilno je povezana s koordinacijo, podkoznim mastnim tkivom, Sportno kompetenco,
gibljivostjo in samospostovanjem. Gibljivost trupa ucenk se znacilno povezuje v Stirih
dimenzijah, in sicer z zdravjem, telesno aktivnostjo, gibljivostjo in vzdrzljivostjo. Koordinacija
vsega telesa ima znacilne povezave z dimenzijo telesne samopodobe koordinacija, podkozno
mastno tkivo in gibljivost. Vzdriljivostna mo¢ trupa je znadilno povezana le z dimenzijo
telesne samopodobe Sportna kompetenca.

Glede na manjse Stevilo znacilnih povezav (le 11 od 88) in jakost povezav, ki so Sibke, lahko
oblikujemo namig, da gibalne sposobnosti v zgodnjem mladostnisStvu (Priloga 8) niso mocan
dejavnik soustvarjanja telesne samopodobe mladih. Kljub vsemu ima najve¢ znacilnih
povezav gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe splosna vzdrizljivost, ki ima znacilno
povezavo s podkoZznim mastnim tkivom, Sportno kompetenco, splosno telesno samopodobo
in vzdrzljivostjo.

Ugotovimo lahko, da se Stevilo znadilnih povezav kakor tudi moc povezanosti v tem
starostnem obdobju srednjega mladostniStva (Priloga 9) zlasti glede na obdobje zgodnjega
mladostnistva izrazito poveca. Po kriteriju najvecjega Stevila znadilnih povezav izstopa
eksplozivna mo¢ nog, ki ima vse povezave, razen povezave z dimenzijo zdravje znadilne,
srednje mocne povezave ima z dimenzijo koordinacija, telesna aktivhost, Sportna
kompetenca, gibljivost, vzdrzljivost in samospostovanje, povezave s podkoZznim mastnim
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tkivom, splosno telesno samopodobo, zunanjim videzom in mocjo pa so Sibke. Pomembne;jsi
gibalni sposobnosti za telesno samopodobo v srednjem mladostnistvu sta poleg eksplozivne
moci nog tudi sploSna vzdrzljivost in Sprinterska hitrost. SploSna vzdrzljivost ima znacilne
Sibke povezave z dimenzijami koordinacija, telesna aktivnost, Sportna kompetenca, gibljivost
in samospostovanje ter srednje mocne z vzdrzljivostjo. Sprinterska hitrost je $ibko povezana
s telesno aktivnostjo, podkoZnim mastnim tkivom, splosno telesno samopodobo,
vzdriljivostjo, ima pa tudi Stiri srednje moc¢ne povezave s koordinacijo, Sportno kompetenco,
gibljivostjo in samospostovanjem.

Po pet znacilnih povezav opazimo tudi pri koordinaciji vsega telesa, ki je znacilno Sibko
povezana s podkoZnim mastnim tkivom, Sportno kompetenco, gibljivostjo, vzdriljivostjo in
samospostovanjem ter vzdrZljivostno mocjo trupa, ki ima znacilne Sibke povezave s
koordinacijo, telesno aktivnostjo, podkoZznim mastnim tkivom, Sportno kompetenco in
gibljivostjo. Tri znacilne povezave ima tudi staticna moc rok in ramenskega obroca, in sicer je
Sibko povezana s telesno aktivnostjo, podkoznim mastnim tkivom in mocjo. Gibljivost ima
samo eno znacilno povezavo z dimenzijo zunaniji videz.

4. 3. 2 Odvisnost telesne-gibalne samopodobe od gibalnih
sposobnosti

Za ugotavljanje odvisnosti (vpliva) gibalnih sposobnosti na telesno samopodobo smo
uporabili metodo postopne regresije (ang. stepwise). Uporabljene mejne vrednosti
statisti¢ne znacilnosti ustreznega F preizkusa (ne)znacilnih prediktorjev (analiza variance) so
bile 0,05 za vkljucitev in 0,10 za izloCitev prediktorja. Dimenzij telesne samopodobe zdravje
in koordinacija ne moremo pojasniti z nobenim znacilnim prediktorjem.

V Tabeli 29 lahko vidimo, da je od osmih prediktorjev (neodvisnih spremenljivk) telesne
samopodobe znacilen prediktor dimenzije sploSna telesna samopodoba splosna vzdrzljivost,
s katero lahko pojasnimo 4,5 % variabilnosti (vpliva) v splo$ni telesni samopodobi. Glede na
velikost parcialnega regresijskega koeficienta gre za Sibak negativen vpliv (ki je v bistvu
pozitiven glede na to, da je sploSna vzdriljivost »obrnjena« spremenljivka) splosne
vzdriljivosti na splosno telesno samopodobo.

Znacilni prediktorji dimenzije telesna aktivnost so: sploSna vzdrzljivost, vzdrzZljivostna moc¢
trupa, gibljivost trupa in hitrost izmenicnih gibov s katerimi lahko pojasnimo 11,8 %
variabilnosti (vpliva) v dimenziji telesne samopodobe telesna aktivnost. Glede na velikost
parcialnega regresijskega koeficienta gre za Sibak pozitiven vpliv sploSne vzdriljivosti,
vzdriljivostne moci trupa in gibljivosti trupa in Sibak negativen vpliv hitrosti izmeniénih gibov
na dimenzijo telesne samopodobe telesna aktivnost.

Znacilna prediktorja Sportne kompetence sta: sploSna vzdrzljivost in vzdrzljivostna moc
trupa, s katerima lahko pojasnimo 12,2 % variabilnosti (vpliva) v dimenziji telesne
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samopodobe Sportna kompetenca. Glede na velikost parcialnega regresijskega koeficienta
gre za Sibak pozitiven vpliv splosne vzdriljivosti in vzdrzljivostne moci trupa na Sportno
kompetenco

Znacilna prediktorja dimenzije moc sta: hitrost izmenicnih gibov in eksplozivha moc¢ nog, s
katerima lahko pojasnimo 7,6 % variabilnosti (vpliva) v dimenziji telesne samopodobe moc.
Glede na velikost parcialnega regresijskega koeficienta gre za Sibak negativen vpliv hitrosti
izmenicnih gibov in Sibak pozitiven vpliv eksplozivhe moci nog na dimenzijo moc.

Tabela 29

Rezultati regresijske analize telesne samopodobe in gibalnih sposobnosti

Popravljen (multipli) Parcialni regresijski

Kriterij Prediktor korelacijski koeficinet koeficint t Sig.
R (8)
splosna telesna  splosna vzdrZljivost ,045 224 -3,14 ,002**
samopodoba
telesna splo$na vzdrZljivost 118 224 3,23 ,001**
aktivnost vzdrzljivost. moé trupa 205 2,84 ,005*
gibljivost trupa A75 249 0147
hitrost izmenicnih gibov -167 2,30 022
Sportna splosna vzdrzljivost 122 279 -4,039 ,000*
kompetenca vzdrzjivostna mo¢ trupa 191 2,772 006
mo¢ hitrost izmenicnih gibov ,076 -,268 -3,62 ,000%
eksplozivna mo¢ nog 235 3,18 002
gibljivost splodna vzdrZljivost ,081 ,236 -3,38 ,001**
gibljivost trupa 178 2,48 ,014*
hitrost izmeni¢nih gibov -,161 -2,25 ,025*
vzdrzljivost splo3na vzdrZljivost 112 ,341 -4,978 ,000*
podkozno stat. mo€ rok in ,083 240 3,388 ,001*
mastno tkivo ramenskega obro¢a
zunaniji sprinterska hitrost ,065 237 -3,36 ,001*
videz gibljivost trupa -147 -2,08 039*
samosposStovanje  sprinterska hitrost ,103 ,329 4,774 ,000*

Legenda: R - multipli regresijski koeficient oz. delez pojasnjene odvisne (kriterija) spremenljivke z neodvisno
(prediktorji); B - parcialni regresijski koeficient; t - ocenitvena statistika preizkusa za preverjanje statisticne
pomembnosti regresijskih koeficientov; Sig. - statisticCha pomembnost, p* < 0,05, p** < 0,01

Znacilni prediktorji dimenzije gibljivost so: sploSna vzdrzljivost, gibljivost trupa in hitrost
izmenicnih gibov, s katerimi lahko pojasnimo 8,1 % variabilnosti (vpliva) v dimenziji telesne
samopodobe gibljivost. Glede na velikost parcialnega regresijskega koeficienta gre za Sibak
negativen vpliv sploSne vzdrizljivosti in gibljivosti trupa na dimenzijo gibljivost. Hitrost
izmeniénih gibov, izkazuje negativni Sibki vpliv na dimenzijo telesne samopodobe gibljivost.
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Znacilen prediktor dimenzije vzdrizljivost je sploSna vzdrzljivost, s katero lahko pojasnimo
11,2 % variabilnosti (vpliva) v dimenziji telesne samopodobe vzdriljivost. Glede na velikost
parcialnega regresijskega koeficienta gre za srednje mocan pozitiven vpliv splosne
vzdrZljivosti na dimenzijo vzdriljivost.

Znacilen prediktor dimenzije podkoZzno mastno tkivo je statiCha moc rok in ramenskega
obroca, s katero lahko pojasnimo 8,3 % variabilnosti (vpliva) v dimenziji podkoZzno mastno
tkivo. Glede na velikost parcialnega regresijskega koeficienta gre za Sibak pozitiven vpliv
stati¢na moc rok in ramenskega obroca na dimenzijo podkozno mastno tkivo.

Znacilna prediktorja dimenzije zunanji videz sta dva: Sprinterska hitrost in gibljivost trupa, s
katerima lahko pojasnimo 6,5 % variabilnosti (vpliva) v dimenziji telesne samopodobe
zunanji videz. Glede na velikost parcialnega regresijskega koeficienta gre za Sibak negativen
vpliv Sprinterske hitrosti in gibljivosti trupa na DTS zunanji videz

Znacilen prediktor dimenzije samosposStovanje je Sprinterska hitrost, s katero lahko
pojasnimo 10,3 % variabilnosti (vpliva) v dimenziji samospostovanje. Glede na velikost
parcialnega regresijskega koeficienta gre za mocan negativen vpliv Sprinterske hitrosti, ker
pa je Sprinterska hitrost »obrnjena spremenljivka« je vpliv Sprinterske hitrosti na spostovanje
v bistvu pozitiven.

4. 3. 3 Telesna-gibalna samopodoba razlicno motoricno ucinkovitih
deckov in deklic

Z dodatno ¢lenitvijo vzorca deklic in deckov ter dveh starostnih obdobij Se po dejavniku
motori¢ne ucinkovitosti smo dosegli nadaljnjo pojasnitev pojava gibalnih sposobnosti in
telesne samopodobe. Z metodo dvofaktorske analize variance smo iskali razlike v telesni
samopodobi med skupino de¢kov z nizjimi gibalnimi sposobnostmi, med skupino deckov z
visjimi gibalnimi sposobnostmi in deklicami nizjih gibalnih sposobnosti in deklicami visjih
gibalnih sposobnosti. Enako delitev smo v naslednjem podpoglavju opravili Se po kombinaciji
faktorjev starostiin gibalne ucinkovitosti.

Tabela 30

Sestava vzorca za testiranje znacilnosti razlik glede na razlicno motoricno ucinkovitost in spol

Skupine N

SPOL 1 degki -
2 deklice e

CDSIeg}fIYNE 1 NGS (vrednosti < Me) 138
SPOSOBNOSTI 2 VGS (vrednosti > Me) 97

Legenda: N - Stevilo enot v skupini; NGS - niZje gibalne sposobnosti (NGS < Me); VGS - visje gibalne sposobnosti
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(VGS > Me)

Tabela 30 prikazuje Stevilsko sestavo vzorca za dvofaktorsko analizo variance telesne
samopodobe v dejavnikih spola, gibalnih sposobnosti in njune interakcije.

V Tabeli 31 so prikazani rezultati dvofaktorske analize variance v telesni samopodobi razli¢ne
gibalne ucinkovitosti deckov in deklic. Ugotovimo lahko, da se oba spola glede na gibalno
ucinkovitost znacilno razlikujeta v dimenzijah telesne samopodobe telesna aktivnost,
Sportna kompetenca, moc in vzdrzljivost v smeri visje telesne samopodobe v skupini deklic in
deckov visje gibalne ucinkovitosti. Glede na spol se decki glede na deklice znacilno razlikujejo
v vseh dimenzijah telesne samopodobe, razen v dimenziji zdravje, kjer med spoloma
znadilnih razlik ni opaziti. Tudi interakcija obeh dejavnikov (spol, gibalne sposobnosti) ne
povzro¢a znacilnih razlik v  telesni samopodobi deckov in deklic razlicne gibalne
ucinkovitosti.

Tabela 31

Rezultati dvofaktorske analize variance

Gibalne Spo Gibalne

DIMENZIJE sposobnosti sposobnosti x spol
TELESNE

SAMOPODOBE F Sig. F Sig. F Sig.
zdravje 1,23 267 2,40 122 0,79 372
koordinacija 0,24 620 15,04 ,000** 0,00 ,985
telesna aktivnost 3,31 ,009** 8,72 ,003* 0,68 ,409
podkozno mastno tkivo 0,42 517 16,66 ,000** 0,13 ,710
Sportna kompetenca 2,66 ,048** 6,83 ,010* 1,65 ,199
splodna teles. samopodoba 0,14 ,700 513 ,024** 0,70 401
zunanji videz 0,58 446 5,79 ,017* 0,36 545
mo¢ 2,15 ,011** 16,64 ,000** 0,44 ,506
gibljivost 0,005 946 11,88 ,001** 0,06 ,803
vzdrzljivost 2,06 ,009** 16,18 ,000** 0,20 ,652
samospostovanje 0,003 ,957 3,68 ,056 2,43 ,120

Legenda: F - kriticna vrednost preizkusa za testiranje znacilnosti razlik med aritmeti¢nimi sredinami (st. skupin >
2); Sig - statisticna pomembnost, p** < 0,05
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Slike 15., 16., 17., 18., 19., 20., 21., 22., 23., 24. in 25. prikazujejo telesno samopodobo
razlicno motoricno ucinkovitih deklic in deckov v posameznih dimenzijah telesne
samopodobe.

Legenda: DTS - dimenzija telesne samopodobe

4. 3. 4 Telesna-gibalna samopodoba razlicno motoricno ucinkovitih
v zgodnjem in srednjem mladostnistvu

Tabela 32

Sestava vzorca za testiranje znacilnosti razlik glede na razlicno motori¢no ucinkovitost in
starost

Skupine N

Starost: 1 zgodnje mladostnistvo 97
2 srednje mladostnistvo 138
Delitev: gibalne 1 NGS (vrednosti < Me) 138
sposobnosti 2 VGS (vrednosti > Me) 97

Legenda: N - stevilo enot v skupini; NGS - niZje gibalne sposobnosti (NGS < Me); VGS - visje gibalne sposobnosti
(VGS > Me)

Tabela 32 prikazuje Stevilsko sestavo vzorca za dvofaktorsko analizo variance telesne
samopodobe v dejavnikih starosti in gibalnih sposobnostih ter njune skupne interakcije.

Tabela 33
Rezultati dvofaktorske analize variance
Gibalne Gibalne

DIMENZIJE sposobnosti Starost sposobnosti x starost
TELESNE
SAMOPODOBE F Sig. F Sig. F Sig.
zdravje 1,05 ,306 1,78 ,182 123 126
koordinacija 3,69 ,056 1,38 241 ,046 830
telesna aktivnost 10,89 ,001* 2,15 143 4,23 ,041*
podkozno mastno tkivo ,001 979 3,16 077 1,27 ,260
Sportna kompetenca 6,83 ,010* 2,66 ,104 1,65 ,199
splona teles. samopodoba ,965 327 ,02 ,881 135 714
zunaniji videz 1,08 ;300 1,25 ,264 297 ,586
mo¢ 11,94 ,001** 8,06 ,005** 318 573
gibljivost 3,47 ,064 ,96 ,326 ,969 ,326
vzdrzjivost 12,21 ,001** 4,07 ,045** 3,84 ,051**
samospostovanje ,102 749 8,82 ,003** 4,73 ,061

Legenda: F - kriti¢na vrednost preizkusa za testiranje znacilnosti razlik med aritmeti¢nimi sredinami (st. skupin >
2); Sig - statisticna pomembnost, p** < 0,05

110



V tabeli 33 so prikazani rezultati dvofaktorske analize variance v telesni samopodobi v

dejavnikih razlicne gibalne ucinkovitosti in starosti ter njune interakcije. Ugotovimo lahko,

da so zaradi razlicne gibalne ucinkovitosti razlike v telesni samopodobi znaclilne pri

dimenzijah telesna aktivnost, Sportna kompetenca, moc in vzdriljivost. V dejavniku starost se

merjenci v zgodnjem glede na srednje mladostniStvo znacilno razlikujejo le v dimenziji moc,

vzdrZljivost in samospoStovanje. Zaradi interakcije obeh dejavnikov (starost, gibalna

sposobnost) prihaja do znacilnih razlik v telesni-gibalni samopodobi razli¢no starih in razli¢no

gibalno sposobnih u¢encev v dimenzijah telesna aktivnost in vzdriljivost.
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Slike 26., 27., 28., 29., 30., 31., 32, 33,, 34, 35. in 36. prikazujejo telesno samopodobo
razlicno motori¢no ucinkovitih v srednjem in zgodnjem mladostnistvu v posameznih
dimenzijah telesne samopodobe.

Legenda: DTS - dimenzija telesne samopodobe

Za telesno samopodobo v obdobju zgodnjega in srednjega mladostniStva (med 12. in 17.
letom) sta znacilni konsolidacija in tudi precejSnje spremembe. Razvojne naloge, s katerimi
se mladostnik sooCa, narekujejo spremembe na razli¢nih podrocjih: telesnem, kognitivhem,
socialnem in osebnostnem. Te naloge si sledijo v doloéenem c¢asovnem zaporedju, se
medsebojno prepletajo in sooblikujejo mladostnikovo gibalno predstavo o sebi.

Stevilne longitudinalne 3$tudije poro¢ajo o spremembah na podro¢ju samopodobe in
samospostovanja med obdobjem mladostniStva. Vecina raziskav veldimenzionalne
samopodobe ugotavlja, da samoocene otrok na ve¢ podrocjih samopodobe upadejo med
zgodnjim mladostnistvom in se znova zvisajo v poznem mladostnistvu (Cole idr., 2001).

Na tej podlagi nas zaznane razlike v smeri visje telesne samopodobe gibalno ucinkovitejsih
mladostnikov(ic) v nekaterih dimenzijah telesne samopodobe (telesna aktivnost, Sportna
kompetenca, vzdrzljivost in moc) ne presenecajo; namesto tega nam ponujajo namig, da
imajo gibalne sposobnosti kot notranji dejavnik oblikovanja in nastajanja telesne
samopodobe v tem razvojnem obdobju dejansko pomen. Marsh (1989) v raziskavi na vzorcu
avstralskih mladostnikov poroéa o zniZzanju samoocen, in sicer se upadanje samoocen zacne
po sedmem razredu. Samoocene naj bi bile tako na podroéjih telesne samopodobe v
dimenziji fizicne sposobnosti (tudi zunanji videz) najnizje v osmem in devetem razredu. Na
vzorcu 528 otrok povprecne starosti 6,8 let +/— 6 mesecev je Planinsec idr. (2004) ugotovil,
da obstajajo statisticno znacilne razlike (p < 0,05) v telesni samopodobi med skupinama
redko in pogosto gibalno aktivnih otrok. Otroci iz skupine pogosto aktivnih so ne glede na
spol na lestvici dosegli boljSe rezultate ne le v telesni samopodobi, ampak so bili tudi
znacilno boljsi (p < 0,05) v telesni zmogljivosti v primerjavi z otroki iz redko aktivne skupine.
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Gibalne sposobnosti lahko svoj vpliv na telesno samopodobo izrazijo po dveh poteh
(Bandura, 1997). Notranja pot predstavlja »globinsko obcutenje« (proprioceptivni,
kinesteti¢ni sistem), ki sprejema obvestila iz sprejemnikov v miSicah, sklepih, vezeh in
kosteh. NanasSa se na tista senzori¢na obvestila, ki izhajajo iz kontrakcij in ekstenzij, to je
miSi¢nega kréenja in raztezanja, zaznavanja misSi¢nega tonusa, vleka in pritiska v sklepih in
vezeh. Proprioceptivni vtisi gredo od hrbtenja¢e v moZgansko deblo in k malim mozganom,
del pa doseZe tudi mozgansko hemisfero. Vecina draZljajev je obdelana v mozZganskih regijah,
ki niso odvisne od nase zavesti, zato jih obcutimo le pri posebej pozornih dejavnostih.
Proprioceptivni, taktilni in vestibularni sistemi nam dajejo nezavedno vsakemu posamezniku
lastno telesno samopodobo, tudi tako imenovano telesno shemo. To je seStevek vseh
obcutkov in izkuSenj, ki se nanaSajo na telo. Brez teh obvestil ne vemo, kje se nahaja
posamezni telesni del v trenutku in kako se giblje. Medtem ko gibanje sproZi globinsko
obcutljivost nase telesne sheme, lahko brezhibno pravilno nacrtujemo naslednje gibanje, to
je kadar pravocasno kréimo pravo misSico. Pri vsakem gibu se vzbudi telesna oz. gibalna
samopodoba in omogoca bliskovito in natanc¢no nacrtovanje naslednjega giba in tako
nastane prilagojen tok gibov. Ce je telesna samopodoba dobro razvita, lahko otrok pravilno
nacrtuje svoje gibe in oceni, ali bi znal splezati na letvenik. Spozna, kako velik je, a bo
dosegel visjo oviro in prilagodil svojo misi¢no napetost pri dvigu.

Vendar gibalne predstave ne nastajajo samo na podlagi lastnih telesnih vtisov in obdcutij,
temve¢ so mocno odvisne tudi od socialnega zaznavanja, kako si gibalne sposobnosti
predstavimo samemu sebi in kako nam jih predstavijo drugi. Visoka telesna samopodoba,
posebej njena dimenzija Sportna kompetenca, predstavlja posameznikovo prepri¢anje o
zmoznosti organiziranja in izvajanja dolocenih gibalnih nalog na nacin, ki bo omogocal
uspesSno spoprijemanje z dano gibalno »situacijo« (Bandura, 1997). To pomeni, da
posameznikov doseZek ni tako pomemben, kot je pomembna interpretacija tega dosezka.
Zaznana Sportna kompetenca ni merilo vescin, ki jih posameznik obvlada, temve¢ prepric¢anje
o tem, kaj posameznik lahko naredi pod doloéenimi pogoji s svojimi sposobnostmi in
ves¢inami (Bandura, 1997).

»Ne gre torej samo za tisto, kar ste zares Ze naredili, kajti nekateri ljudje lahko mnogo
doseZejo, pa Se vedno niso prepri¢ani, da so v tem dobri. Gre bolj za to, kako dobri si mislite,
da ste. Ce ¢utite, da ste na nekem podro¢ju zelo uspesni in u¢inkoviti, na primer, da ste zelo
sposobni za Sport, boste v te dejavnosti vlozZili ve¢ napora in truda, kot ¢e bi ¢€utili, da niste
uspesni in bi bili prepricani, da se ni vredno truditi, ker tako ali tako ne boste nicesar
dosegli.« (Hayes in Orrell, 1998) Bandura (1997) je preprican, da zaznana Sportna
kompetenca prispeva k razvoju gibalnih spretnosti ter usvajanju novih vedenjskih vzorcev.
Ljudje s prepri¢anjem visoke Sportne kompetence po njegovem mnenju preko neprestanega
truda bolje razvijejo gibalne sposobnosti in spretnosti, medtem ko ljudje z nizkim obcutkom
Sportne kompetence omejujejo in zavirajo razvoj potrebnih gibalnih spretnosti. Za
kompetentno delovanje posameznika je potrebna harmonija med prepricanji o sebi na eni
strani ter spretnostmi in znanjem, ki ga ima posameznik na drugi. Po Bandurovi teoriji (1997)
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ima posameznik Stiri vire informacij, na katerih gradi zaznavanje lastne Sportne (gibalne)
kompetence:

1. lastne gibalne izkusnje obvladovanja;
2. nadomestne gibalne izkusnje;
3. verbalno preprievanje;

4. osebna psihofizioloska stanja.

Lastne izkuSnje obvladovanja (ang. mastery experience, nem. direkte Erfahrung) ali
neposredne izkuSnje uspehov (ang. enactive mastery experience) so najvplivnejsi vir
informacij o gibalni kompetentnosti, ker so osnovane na pristnih dosezkih oz. posamezniku
lastnih mojstrskih izkusnjah (ang. mastery experience). Uspeh dviguje oceno kompetentnosti,
neuspeh pa jo niza (Bandura, 1997). Ce je posameznik uspe$no opravil neko vrsto gibalnih
nalog Ze v preteklosti, bo imel vecje zaupanje v lastne gibalne sposobnosti, ko bo ponovno
opravljal podobne naloge. Ce je bil na nekih nalogah v preteklosti neuspesen, bo te naloge v
prihodnosti opravljal z manjSim zaupanjem v lastne sposobnosti.

Vendar pa tako kot sta Satow in Schwarzer (2000) dokazala, da Solske ocene direktno
posledi¢no nimajo ucinka na prepri¢anja o Solski kompetentnosti, tudi zgolj gibalne izkusnje
ne vplivajo na izgradnjo gibalne kompetentnosti.

Poenostavljena razlaga, da so samo izkusnje tiste, ki vplivajo na kompetentnost, bi v empiriji
ne prezivela (Bandura, 1997). Na to, v koliksni meri bo posameznik spremenil zaznano raven
kompetentnosti zaradi izkuSenj, med drugim vplivajo njegove predstave o sposobnostih,
zaznana tezavnost naloge, koli¢ina napora, ki ga porabi za izvedbo, koli¢ina zunanje pomodi,
ki jo prejme, pogoji, pod katerimi izvaja dejavnost, ¢asovni vzorec njegovih uspehov in
neuspehov in nacin, na katerega so neposredne izkusnje uspehov kognitivno organizirane in
rekonstruirane v spominu. Prav zato dejavnost daje zelo nejasne informacije o sposobnostih
Uspeh ucdenca pri testu na Sportnem tekmovanju ne bo vodil do zvisane gibalne
kompetentnosti, niti ne bo prispeval h krepitvi prepri¢anja vanjo, ¢e bo u¢enec (dijak) menil,
da je uspeh posledica srece, trdega dela ali izjemno lahkega testa (Bandura, 1997).

Lent in Brown (2006) menita, da pripisovanje uspeha trdemu delu ni nujno slabo, saj lahko
ucenca motivira, da bo vlozil Se ve¢ trdega dela in bo uspesen. Vendar pa avtorja opozarjata,
da bodo uéenceva prepri¢anja o lastni gibalni kompetentnosti ostala nespremenjena, ¢e bo
menil, da je uspesSen zgolj zaradi vloZenega truda in ne zaradi razvijajoCe se gibalne
sposobnosti.

Dolocen del gibalne kompetence se razvije z modeliranjem, opaZanjem in s sprejemanjem
nadomestnih izkusenj (ang. vicarious experience,) (Cleary in Zimmerman, 2006). Druge
vec¢krat opazujemo z namenom odkriti njihovo lastno gibalno kompetentnost. Z
opazovanjem se posamezniki med sabo primerjajo in tako gradijo lasten obcutek
kompetentnosti. Mladostniki se tako zgledujejo po skupini u¢encev, ki imajo ali podobne
ocene kot oni sami ali pa so si podobni v obnasanju Vpliv modelnega ucenja na zaznavanje
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gibalne kompetentnosti je vecje, Ce opazovalci verjamejo, da bodo uspesni, ¢e bodo izvajali
dejavnost na podoben nacin kot model in ¢e ocenjujejo, da so modelom podobni (po
starosti, sposobnosti in spolu). Na obcutek lastne ucinkovitosti vpliva tudi samomodeliranje
(ang. selfmodeling). Opazovanje samega sebe pri uspesni izvedbi neke aktivnosti izboljsa
spretnost posameznika tako, da mu da informacijo o tem, kako najbolje uporabiti doloceno
sposobnost tako, da poveca prepricanje v lastno gibalno kompetentnost.

Verbalno prepricevanje ima kot vir informacij o gibalni kompetentnosti manjsi vpliv kot
neposredne izkusnje, saj ne daje avtenti¢nih izkusenj, na katerih je najbolj trdno osnovana
gibalna kompetentnost (Bandura, 1997). Besedno vplivanje vkljucuje verbalno prepri¢evanje,
razlicne vrste povratnih informacij, pri¢akovanja, ki jih gojijo drugi do posameznika (ang.
expectations by others), samogovor, predstavljanje (ang. imagery) in razlicne druge
kognitivne strategije (Frlec, 2005). Gre torej za besedne spodbude od drugih, ki pa so zares
ucinkovite le, ¢e posamezniku jasno nakazejo, da je uspeh dejansko mozno doseci. Pri
oblikovanju nasih prepri¢anj o lastni gibalni zmoznosti igrajo pomembno vlogo sodbe drugih
o nas samih. Naso telesno samopodobo oblikujemo v veliki meri po tem, kakSne informacije
o nas samih nam daje pomembno socialno okolje. Prvi, ki je natan¢neje opisal ta proces, je
bil ameriski filozof Cooley s svojo znamenito teorijo »zrcaljenega jaza« (ang. glass-looking
self) (Musek, 2005b). Posameznik gradi razlicne podobe o sebi na podlagi razlicnih zanj
pomembnih odnosov z drugimi ljudmi. Vsaka od teh oseb nam postavlja neke vrste ogledalo,
v katerem se ogledujemo, prepoznavamo, ocenjujemo in na podlagi teh informacij
definiramo svoj lastni self.

Psihofizioloska stanja so Se en vir informacij, ki vplivajo na zaznano gibalno kompetentnost.
Te vrste informacij o gibalni kompetenci pridobivamo s kognitivho obdelavo (Bandura, 1986),
npr. s povezovanjem fizioloskega vzburjenja s strahom in dvomom vase. Ce uéenec npr. med
tekmovanjem ali ocenjevanjem kake gibalne naloge pri Sportni vzgoji doZivi visoko raven
anksioznosti, si lahko hitro bitje srca in potne dlani razlaga kot znak nervoznosti zaradi svoje
lastne gibalne nekompetentnosti, kar posledi¢no slabo vpliva tudi na doseganje uspehov
(Cleary in Zimmerman, 2006). Iz tega sledi, da moc¢na custva ob spoprijemanju z nalogo
vplivajo na gibalno kompetentnost in posledicno tudi na dejansko ucinkovitost izvajanja
naloge. Obcutek gibalne kompetentnosti lahko izboljSamo z upadom negativnih ¢ustvenih
stanj in z izboljSanjem fizi¢nega in psihi¢nega ugodja pred izvajanjem naloge.

Zelo pomembno je, kako si posameznik interpretira vse Stiri zgoraj navedene vire informacij,
kar Bandura (1997) imenuje kognitivno procesiranje informacij (ang. cognitive processing of
multifaceted information). Kognitivno procesiranje informacij o koomptenosti vkljucuje dve
sestavini. Prvo predstavlja vrsta informacije (prej omenjeni viri samoucinkovitosti), drugo pa
kombinacija pravil, ki jih uporablja posameznik pri tehtanju informacije in s tem njenem
vplivu na konéno sodbo, tj. odlocitev o kompetentnosti. Clovek se ne sme ukvarjati samo z
razlicnimi konfiguracijami pomembnih podatkov, ki jih razkriva dana modalnost, temvec
mora te informacije iz razli¢nih virov tudi pretehtati in jih zdruzevati (Bandura, 1986, v Frlec,
2005). Prejete informacije posameznik procesira in transformira, kako oz. s kaksno mocjo
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bodo informacije vplivale na posameznika, pa je odvisno od tega, kako so kognitivho
ocenjene (Frlec, 2005).

Informacije iz teh Stirih virov se tehtajo in primerjajo, potem pa vodijo do sklepa o zaznani
gibalni kompetenci. Bandura je proces oblikovanja tega sklepa imenoval samoocenitev.
Braun (2003) meni, da je natancnost samoocenitve odvisna predvsem od izkuSenj lastne
kompetentnosti: ¢im ve€ izkuSenj ima posameznik na gibalnem (Sportnem) podrocju, tem
bolj natancno ve, kaj lahko na podlagi pridobljenih izkusenj na tem podrocju doseze in katere
sposobnosti si mora Se pridobiti za izvedbo dolo¢enih nalog. Braun (2003) ugotavlja, da ni
enotne, priznane in vsesploSno veljavne teorije samoocenitve. Obstajajo pa razlicne
psiholoske teorije, ki se ukvarjajo tudi z vidiki procesa samoocenitve, med njimi socialno
kognitivna teorija (npr. Bandura, 1979; Flammer, 1990; Skinner in Chapman, 1984, v Braun,
2003; Skinner, Chapman in Baltes, 1988).

Taylor in Brown (1988 ) menita, da je za vecino ljudi znacilno, da ocenjujejo sebe
nerealisticno pozitivno. Menita, da takSen iluzorni optimizem spodbuja dobro pocutje,
zadovoljstvo s seboj in z Zivljenjem in spodbuja dejansko ucinkovitost, produktivnost in
socialno uspesnost posameznika. Drugi avtorji (npr. Meyer, 1973a; Schneider, 1973; Trope,
1975; Weiner idr., 1971, v Braun, 2003) menijo, da imajo ljudje temeljno potrebo po tem, da
lastne sposobnosti ocenijo realisticno. Teznja po informaciji o lastni kompetentnosti je za te
avtorje najpomembnejsi vir motivacije za uspeh in pojasni, zakaj si ljudje izbirajo naloge, ki
so po njihovem srednje zahtevnostne stopnje. Zelo motivirani posamezniki izbirajo naloge
srednje stopnje zahtevnosti. Manj motivirani in tisti posamezniki, ki se bojijo neuspeha,
izbirajo bodisi zelo lahke ali zelo tezke naloge, ker bi se s tem radi izognili informacijam o
lastnih (ne)sposobnostih.

Bandura (1992, v Braun, 2003) pravi, da optimisticne samoocenitve moznih sposobnosti pri
velini prizadevanj predstavljajo prednost, medtem ko so lahko realne samoocenitve
samoomejujoce. Ce se posamezniki pri samooceni lastnih sposobnosti zmotijo, potem se
nagibajo k precenjevanju. To je prej pridobitev kot kognitivha napaka, ki bi jo morali
eliminirati. Ce bi prepri¢anja o lastni ucinkovitosti zrcalila le tisto, kar ljudje opravljajo
rutinsko, potem sicer res ne bi delali napak, vendar si ne bi prevec prizadevali, da bi dosegali
izjemne rezultate. Kljub vsemu je podroéje prostoéasne gibalne aktivnosti in Solske Sportne
vzgoje tisto, kot menita Garrett (2004) in Wright (2004), kjer najintenzivneje poteka proces
ocenjevanja lastnih telesnih sposobnosti, hitrosti, moci, vzdrzljivosti, gibljivosti, koordinacije
in natancnosti. Ravno zaradi tega dejstva so vplivi gibalne aktivnosti (tako pozitivni kot tudi
negativni) na otrokovo telesno samopodobo najmocnejsi in s tem v obdobju poznega
otrostva odlocujoci tudi za globalno samopodobo.
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4. 3. 5 Telesna-gibalna samopodoba merjencev razlicne motoricne
ucinkovitosti v gibalnih sposobnostih informacijskega in
energijskega tipa

V poglavju o telesni samopodobi merjencev razlicne gibalne ucinkovitosti gre za nadaljnjo
razClenitev proucevane spremenljivke gibalne sposobnosti. Domnevali smo namrec, da
vpliv gibalnih sposobnosti ne deluje povsem izolirano po posameznih pojavnih oblikah,
ampak je treba vzroke razlik iskati tudi Ze v v visjih mehanizmih za regulacijo gibanja. V ta
namen smo testirali znacilnost razlik na vzorcu razlicne gibalne ucinkovitosti, enaka analiza
je bila opravljena dvakrat, prvic samo na gibalnih sposobnosti iz informacijskega tipa
gibalnih sposobnosti (koordinacija, hitrost, gibljivost in eksplozivha mo¢) drugi¢ pa iz
skupine energijskega tipa (funkcionalne sposobnosti, vzdriljivostna moc rok in ramenskega
obroca ter vzdrzljivostna moc trupa).

Tabeli 34 in 35 prikazujeta frekvencno in odstotkovno sestavo vzorca (razdelitev) za analizo
razlik merjencev razlicne gibalne ucinkovitosti v telesni samopodobi. Skupino NGS (nizjih
gibalnih sposobnosti) sestavljajo merjenci z rezultati motori¢nih testov, ki so imeli vrednosti
manjSe od dolocene srednje vrednosti (mediane), skupino VGS (visjih gibalnih sposobnosti)
pa merjenci z rezultati nad doloc¢eno srednjo vrednostjo (mediano). Gibalne sposobnosti smo
delili tudi po nadrejenem mehanizmu za regulacijo gibalnih sposobnosti, in sicer v
informacijsko komponento gibanja (gibljivost in koordinacija) in energijsko komponento
gibanja (eksplozivna moc¢ nog, hitrost izmenic¢nih gibov, staticna moc¢ rok in ramenskega
obroca, vzdrzljivostna moc trupa in sploSna vzdrzljivost).

Tabela 34

Sestava vzorca informacijske komponente gibanja glede na gibalno ucinkovitost

Skupina Frekvenca Delez (%) Cumulativni delez (%)
NGS 124 47,8 47,8

VGS 135 52,2 100,0

Skupaj 259 100,0

Legenda: NGS - niZje gibalne sposobnosti (NGS < Me); VGS - visje gibalne sposobnosti (VGS > Me)

Tabela 35

Sestava vzorca energijske komponente gibanja glede na gibalno ucinkovitost

Skupina Frekvenca Delez (%) Cumulativni delez
(%)

NGS 124 48,4 48,4

VGS 132 51,6 100,0

Skupaj 256 100,0

Legenda: NGS - niZje gibalne sposobnosti (NGS < Me); VGS - visje gibalne sposobnosti (VGS > Me)
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Tabela 36
Opisna statistika skupin razlicne gibalne ucinkovitosti v informacijski komponenti gibanja

DIMENZIJE

Informacijsk

EEkIIEOSIg\IgDOBE kompgnen?gJSinnja N M $D SE
zdravie NGS 84 4,35 0,89 ,097
VGS 110 4,10 0,77 ,074

koordinacija NGS 86 4,01 0,86 ,093
VGS 110 3,41 0,90 ,086

telesna aktivnost NGS 86 4,67 1,00 ,108
VGS 110 3,76 1,22 17

podkozno mastno tkivo NGS 86 4,75 1,16 ,125
VGS 110 3,91 1,21 ,116

$portna kompetenca NGS 86 4,07 0,95 ,102
VGS 110 3,27 1,09 ,104

splo$na telesna samopodoba NGS 85 4,31 1,04 112
VGS 110 3,75 1,10 ,105

zunaniji izgled NGS 86 3,95 0,99 ,106
VGS 110 3,63 0,91 ,086

mo¢ NGS 86 4,06 0,80 ,086
VGS 110 3,51 1,01 ,096

gibljivost NGS 86 4,31 0,87 ,094
VGS 110 3,61 1,00 ,095

vzdrzljivost NGS 86 4,02 1,08 ,116
VGS 110 3,19 1,16 111

samospoStovanje NGS 86 4,46 0,88 ,095
VGS 110 4,03 0,81 ,077

Legenda: NGS - skupina nizjih gibalnih sposobnosti; VGS - skupina visjih gibalnih sposobnosti; N - Stevilo enot vzorca;
M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka ocene aritmeticne sredine

Tabela 36 prikazuje aritmeti¢ne sredine z ostalimi podatki opisne statistike vzorca za analizo
razlik v telesni samopodobi razlicne motori¢ne ucinkovitosti v informacijski komponenti
gibanja.

Razli¢na gibalna ucinkovitost v nadrejenih mehanizmih za regulacijo gibanja zelo ucinkovito
diferencira telesno samopodobo merjencev tako, da imajo merjenci visjih gibalnih
sposobnosti v informacijski komponenti gibanja (gibljivost, koordinacija) praviloma vedno v
vseh dimenzijah telesne samopodobe niZjo samopodobo, ravno obratno pa je v energijski
komponenti gibanja, kjer imajo merjenci visjih gibalnih sposobnosti tudi viSjo telesno
samopodobo.
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Tabela 37

Testiranje znacilnosti razlik telesne samopodobe skupin razlicne gibalne ucinkovitosti v
informacijski komponenti gibanja

Levenov test

enakosti varianc T-test
PELESKE F Sig. { df Sig. Razlika StﬂSSZL‘i”""
SAMOPODOBE povpreci razlike
zdravje 1,07 ,301 2,09 192 ,038 ,251 ,120
2,05 164,35 ,042% ,251 122
koordinacija ,28 ,594 4,67 194 ,000 ,598 ,128
4,70 186,60 ,000** ,598 127
telesna aktivnost 1,79 ,182 5,56 194 ,000 ,910 ,163
5,69 193,58 ,000** ,910 ,159
podkozno mastno tkivo 27 ,604 4,84 194 ,000 ,834 72
4,87 185,98 ,000** ,834 71
Sportna kompetenca 2,29 ,131 5,42 194 ,000 ,808 ,148
5,52 191,76 ,000** ,808 ,146
splosna telesna samopodoba 57 451 3,56 193 ,000 ,555 ,155
3,59 185,70 ,000** ,555 ,154
zunaniji videz 1,26 ,263 2,41 194 ,017 ,329 ,136
2,39 174,97 ,018** ,329 137
mo¢ 1,58 210 4,13 194 ,000 ,552 ,133
4,25 193,93 ,000** ,552 ,129
gibljivost ,95 ,329 5,12 194 ,000 ,701 ,136
5,20 191,60 ,000** ,701 ,134
vzdrZljivost ,538 ,464 5,07 194 ,000 ,826 ,162
5,12 188,33 ,000** ,826 ,161
samospoStovanje 439 ,509 3,54 194 ,000 ,430 121
3,51 175,16 ,001** 430 122

Legenda: F - parameter za oceno homogenosti vzorcnih varianc (ob neznacilnem Levenovem preizkusu za
oceno enakosti varianc gledamo prvo, sicer pa drugo vrsto rezultatov preizkusa za oceno znacilnosti
aritmeticnih sredin); t - test - test enakosti aritmeti¢nih sredin; df - stopinje prostosti; Sig. - statisti¢na
znacilnost, p** < 0,05

V Tabeli 37 so prikazani rezultati testiranja znacilnosti razlik v telesni samopodobi med
merjenci razlicne gibalne udinkovitosti v gibalnih sposobnostih informacijskega tipa
(koordinacija, gibljivost). Ugotovimo lahko, da gibalne sposobnosti informacijskega tipa zelo
ucinkovito diferencirajo merjence v razlicnih dimenzijah telesne samopodobe. Skupina NGS
(nizjih gibalnih sposobnosti) ima glede na skupino VGS (visjih gibalnih sposobnosti) znacilno
viSje povprecne vrednosti dimenzij telesne samopodobe, razen dimenzije zdravje, kjer so
razlike neznacilne.
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Tabela 38
Opisna statistika skupin razlicne gibalne ucinkovitosti v energijski komponenti gibanja

DIMENZIJE Energijska

TELESNE komponenta N M SD SE
SAMOPODOBE gibanja

zdravje NGS 101 4,13 812 ,080
VGS 88 4,31 865 092
koordinacija NGS 102 3,41 994 098
VGS 89 4,00 797 ,084
telesna aktivnost NGS 102 373 1.281 126
VGS 89 4,63 964 102
podkoZno mastno tkivo NGS 102 381 1.205 119
VGS 89 4,86 1,086 115
Sportna kompetenca NGS 102 326 1165 115
VGS 89 4,03 911 ,096
splodna telesna NGS 102 373 1185 117
samopodoba VGS 89 4,33 924 098
zunaniji videz NGS 102 366 946 093
) VGS 89 3,92 948 100
mo¢ NGS 102 3,60 1,036 102
N VGS 89 3,92 871 092
gibljivost NGS 102 3,66 1,104 ,109
VGS 89 4,25 ,823 ,087
vzdrzljivost NGS 102 3,12 1,222 121
VGS 89 4,07 981 104
samospoStovanje NGS 102 407 881 087
VGS 89 4,40 824 087

Legenda: NGS - skupina nizjih gibalnih sposobnosti; VGS - skupina vigjih gibalnih sposobnosti; ; N - Stevilo enot vzorca;
M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka ocene aritmeti¢ne sredine

Tabela 38 prikazuje aritmeti¢ne sredine z ostalimi podatki opisne statistike vzorca za analizo
razlik v telesni samopodobi razlicne motoric¢ne ucinkovitosti v energijski komponenti gibanja.

Dobljeni rezultati analize razlik merjencev razlicne gibalne ucinkovitosti nas napeljujejo k
domnevi: prvi¢, da vpliv gibalnih sposobnosti na telesno-gibalno samopodobo ni splosen,
ampak izoliran glede na vrsto gibalne sposobnosti ali skupine gibalnih sposobnosti, in drugic,
da so gibalne sposobnosti informacijskega tipa negativno povezane s telesno samopodobo za
razliko od gibalnih sposobnosti energijskega tipa, kjer je povezava pozitivna.

Rezultate o ugotovljeni telesni samopodobi merjencev razliéne gibalne ucinkovitosti bi bilo
zelo preprosto razloziti, ¢e bi bila povezanost gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe, s
katero smo se ukvarjali v prejSnjih poglavjih, takSna. V analizi povezanosti gibalnih
sposobnosti res lahko vidimo, da visje gibalne sposobnosti energijskega tipa dejansko v
doloceni meri generirajo tudi viSjo telesno samopodobo, ne moremo pa trditi, da je
povezanost gibalnih sposobnosti informacijskega tipa negativha in da od tod lahko
pojasnimo znizanje telesne samopodobe skupini merjencev visje gibalne ucinkovitosti.
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Strel in Stihec (1995) v raziskavi Motori¢ne in morfoloske samopodobe otrok v povezavi z
obremenitvijo Solskih otrok govorita o visji samopodobi pri uéenkah z ugodno razvitimi tako
informacijskimi kot tudi energijskimi komponentami gibanja, res pa je, da sta avtorja
proucevala samopodobo na splosno in ne le njenih sestavin oz. podrocij.

Tabela 39

Testiranje znacilnosti razlik telesne samopodobe skupin razlicne gibalne ucinkovitosti v
energijski komponenti gibanja (t-test za neodvisne vzorce)

enL:IZC?SQ?\\//e}ﬁ:LC T-test
DIMENZIJE : Standardna
TELESNE F Sig. t df Sig. pFé%lrlggij napaka
SAMOPODOBE razlike
zdravie ,18 671 -1,45 187 147 177 122
-1,45 179,69 ,149 -177 122
koordinacija 5,80 ,017 -4,47 189 ,000% -,589 131
-4,54 187,70 ,000 -,589 129
telesna aktivnost 5,95 ,016 -5,45 189 ,000** -,906 ,166
-5,56 185,13 ,000 -,906 ,162
podkozno mastno tkivo 71 ,399 -6,30 189 ,000* -1,052 167
6,34 188,78 ,000% -1,052 ,165
Sportna kompetenca 6,96 ,009 -5,07 189 ,000* - 776 ,153
5,15 186,82 ,000 - 776 ,150
splosna telesna 3,65 ,057 -3,89 189 ,000* -,605 ,155
samopodoba -3,95 186,75 ,000 -,605 ,152
zunanji videz 79 373 -1,90 189 ,058 -,261 137
-1,90 185,37 ,058 -,261 137
mo¢ 63 428 2,27 189 ,024 -317 ,139
2,29 188,75 ,023** -317 ,138
gibljivost 8,54 ,004 -4,11 189 ,000** -,587 ,142
-4,20 184,68 ,000 -,587 ,139
vzdrZljivost 3,67 ,057 -5,83 189 ,000% -,945 ,161
-5,92 187,76 ,000 -,945 ,159
samospoStovanje A7 678 -2,67 189 ,008 -,332 124
-2,68 188,09 ,008* -,332 ,123

Legenda: F - parameter za oceno homogenosti vzorcnih varianc (ob neznacilnem Levenovem preizkusu za
oceno enakosti varianc gledamo prvo, sicer pa drugo vrsto rezultatov preizkusa za oceno znacilnosti
aritmeticnih sredin); t - test - test enakosti aritmeti¢nih sredin; df - stopinje prostosti; Sig. - statisticna
znacilnost, p** < 0,05

V Tabeli 39 so prikazani rezultati testiranja znacilnosti razlik v telesni samopodobi med
merjenci razlicne gibalne ucinkovitosti v gibalnih sposobnostih energijskega tipa (splosna
vzdriljivost, Sprinterska hitrost, staticna moc¢ rok in ramenskega obroca, vzdriljivostna moc
trupa in hitrost izmeni¢nih gibov). Ugotovimo lahko, da tudi gibalne sposobnosti
energijskega tipa ucinkovito diferencirajo merjence v telesni samopodobi. Skupina VGS
(visjih gibalnih sposobnosti) ima glede na skupino NGS (nizZjih gibalnih sposobnosti) znacilno
visSje povprecne vrednosti dimenzij telesne samopodobe koordinacija, telesna aktivnost,
podkozno mastno tkivo, Sportna kompetenca, sploSna telesna samopodoba, gibljivost in
vzdrzljivost.
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4. 3. 6 Telesna-gibalna samopodoba skupin razlicne gibalne
ucCinkovitosti

Ker zgolj s statisticno potrditvijo znacilnih razlik ne dobimo informacije o (vsebinskem)
pomenu razlik, smo vzorec razlicne gibalne ucinkovitosti izpostaviti Se nadaljnjemu
proucevanju. V ta namen smo uporabili metodo diskriminante analize in uspeli odgovoriti
na poglavitno vprasanje poglavja, katere dimenzije telesne samopodobe ucinkovito
diferencirajo skupini razli¢ne gibalne ucinkovitosti.

Tabela 40
Opisna statistika skupin nizjih in visjih gibalnih sposobnosti

Dve skupini DIMENZIJE TELESNE SAMOPODOBE M SD
zdravje 4,29 0,86
koordinacija 4,02 0,80
telesna aktivnost 4,66 0,93
podkoZno mastno tkivo 4,82 1,08
VGS Sportna kompetenca 4,04 0,93
splodna telesna samopodoba 4,31 0,95
zunaniji videz 3,95 0,92
mo¢ 3,99 0,80
gibljivost 4,26 0,87
vzdrzljivost 4,03 0,98
samospoS$tovanje 4,41 0,85
zdravje 4,16 0,82
koordinacija 3,38 0,97
telesna aktivnost 3,66 1,26
podkozno mastno tkivo 3,84 1,23
Sportna kompetenca 3,24 1,16
NGS splo$na telesna samopodoba 3,73 1,17
zunaniji videz 3,66 0,96
mo¢ 3,55 1,07
gibljivost 3,63 1,06
vzdrzljivost 312 1,21
samospostovanije 4,05 0,86

Legenda: VGS - skupina visjih gibalnih sposobnosti; NGS - skupina nizjih gibalnih sposobnosti; M - aritmeti¢na
sredina; SD - standardni odklon

Tabela 40 prikazuje aritmetiéne sredine in razprsenost telesne samopodobe za skupini
merjencev razli¢ne gibalne ucinkovitosti.

V Tabeli 41 vidimo rezultate analize variance. Razlike med skupinama visje in nizje gibalne
ucinkovitosti so znacilne v dimenzijah telesna aktivnost, Sportna kompetenca, moc in
vzdriljivost.
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Tabela 41

Testiranje znacilnosti razlik aritmeticnih sredin telesne samopodobe na skupinah niZjih in
visjih gibalnih sposobnosti

DIMENZIJE TELESNE SAMOPODOBE Wilks' Lambda F df1 df2 Sig.
zdravje ,99 2,33 1 232 128
koordinacija ,98 3,07 1 232 ,081
telesna aktivnost 97 7,04 1 232 ,009**
podkozno mastno tkivo ,99 0,35 1 232 ,551
Sportna kompetenca ,98 3,96 1 232 ,048**
splo$na telesna samopodoba ,99 0,93 1 232 ,336
zunaniji videz ,99 2,08 1 232 ,150
mo¢ 97 6,74 1 232 ,010**
gibljivost ,99 1,24 1 232 ,265
vzdrzljivost ,96 7,85 1 232 ,005*
samospostovanije 1,00 0,04 1 232 ,834

Legenda: Wilks' Lambda - statisticni parameter za preverjanje domneve ali vzorcni podatki kaZejo, da se k -
populacij (skupin) po povprecjih diskriminantne spremenljivke razlikuje; F preizkus - ocena variabilnosti med
skupinami in variabilnosti znotraj skupin; dfl, df2 - stopinje prostosti; Sig - statisticna znacilnost p** < 0.05

+
Kozna guba Hitrost Eksplozivna  Koordinacija ~ VzdrZljivostna Gibljivost trupa  Statiénamo&  Sprinterska Splodna
nadlahti izmeniénih moc¢ nog vsega telesa moc trupa rok in hitrost vzdrZljivost
gibov ramenskega
Bl Skupina VGS B skupina NGS

Slika 37. Razlike v gibalnih sposobnostih med skupinama nizjih in visjih gibalnih sposobnosti.

Slika 37 prikazuje razlike v gibalnih sposobnostih, najveéje so v eksplozivni moci nog,
Sprinterski hitrosti, koordinaciji in splosni vzdrzljivosti.
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Tabela 42

Boxov test enakosti kovarian¢nih matrik diskriminantne analize skupin razlicne gibalne
ucinkovitosti

Box's M 99,71
F Approx 1,41
df1 66
df2 107779,66
Sig. ,015

Legenda: Box's M - statistka parametra testa za preverjanje enakosti kovarianénih matrik; F Approx - priblizna
vrednost ocene variabilnosti med skupinami in variabilnosti znotraj skupin; dfl, df2 - stopinje prostosti; Sig. -
statisticna znacilnost, p* < 0.05

Iz Tabele 42 vidimo, da Boxov M preizkus testiranja predpostavke o enakosti varianc ne
pokaze znacilnih razlik. To pomeni, da ne moremo zavrniti nicelne domneve, da so vse
variance enake. Nadaljnje teste diskriminantne analize delamo torej pod to predpostavko.

Tabela 43

Lastna vrednost kanonic¢ne diskriminantne funkcije skupin razlicne gibalne ucinkovitosti

Lastna vrednost Wilks' Lambda
diskriminantne funkcije

. Lastna o . C o Koeficient Wilks' . .
Funkcija vrednost % Variance Kumulativni % kanonicne korelacije Lambda Chi-square Sig.
1 ,0453 100,0 100,0 ,207 ,957 10,2 ,036*

Legenda: 1 - diskriminantna funkcija; Wilks’Lambda - statisticni parameter za preverjanje znacilnosti
diskriminantne funkcije, Chi-square - statisticni parameter (dodatnega) testa za preverjanje ni¢elne domneve,
da so aritmeticne sredine diskriminantnih vrednosti skupin enake, Sig. - statisticna znacilnost, p* < 0.05

Tabela 43 prikazuje rezultate diskriminantne funkcije telesna samopodoba razliéne gibalne
uCinkovitosti, ki kaZejo, da se skupini visjih in nizjih gibalnih sposobnosti pomembno
znacilno razlikujeta vsaj v eni dimenziji telesne samopodobe. Do enakega zakljucka pridemo
ob upostevanju vrednost hi-kvadrata, ki je znacilen tako, da lahko ni¢elno domnevo, da so
aritmeti¢ne sredine posameznih dimenzij skupin razliécne gibalne ucinkovitosti enake,
zavrnemo. Koeficient kanoni¢ne korelacije znasa 0,207, Wilksova Lambda pa 0,957, kar
pomeni, da je koeficient kanoni¢ne korelacije statisticno pomemben.

Tabela 44 prikazuje Stevilo oz. delez z diskriminantno funkcijo pravilno razvrs¢enih enot v
skupino. Vidimo lahko, da je odstotek pravilno razvrs¢enih enot (59,5 %) kar dobra
razvrstitev. Pri tem je v skupino nizjih gibalnih sposobnosti pravilno razvrs¢enih 60,4 % enot,
v skupino visjih gibalnih sposobnosti pa 58,2 %. Glede na Se sprejemljivo spodnjo mejo
kvalitete razvrscanja, ki je v primeru dveh skupin 50 %, ima ta diskriminantna funkcija dober
razvrstilni potencial.
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Tabela 44

Delez po diskriminantni funkciji pravilno razvrsc¢enih enot

Predvideno mesto (skupina), v katero

Delitev: motorika je uvr$¢ena posamezna enota Skupaj
Skupina NGS Skupina VGS

N NGS 84 55 139
VGS 41 57 98
NerazvréCene enote 40 23 63

% NGS 60,4 39,6 100,0
VGS 41,8 58,2 100,0
DeleZ nerazvrdtenih enot 63,5 36,5 100,0

Legenda: N - Stevilo razvrS¢enih enot posamezne skupine po diskriminantni funkciji

Tabela 45
Standardizirani koeficienti diskriminantne funkcije
Funkcija
DIMENZIJE TELESNE SAMOPODOBE 1
telesna aktivnost 471
Sportna kompetenca -,205
mo¢ ,529
vzdrZljivost ,400

Legenda: Fuction (1) - diskriminantna funkcija

Enacba diskriminantne funkcije:
DF =0.471*qg1 +(-0,205)*q2 + 0.529*q3 + 0.400*q4

Standardizirani koeficienti v tabeli 45 kaZejo na relativni pomen dimenzij telesne
samopodobe pri razlikovanju med skupinama razlicne gibalne ucinkovitosti. Dimenzije
telesne samopodobe z vedjo vrednostjo standardiziranega koeficienta prispevajo vec¢ k
razlikovanju med skupinama. NajpomembnejSa spremenljivka je torej dimenzija telesne
samopodobe mo¢, nato telesna aktivnost, vzdriljivost in Sportna kompetenca.

Tabela 46

Skupinski centroidi dimenzij telesne samopodobe v skupinah razlicne gibalne ucinkovitosti

Funkcija
Dve skupini
1
NGS 177
VGS 251

Legenda: Funkcija (1) - diskriminantna funkcija; NGS - niZje gibalne sposobnosti; VGS - visje gibalne sposobnosti

V Tabeli 46 vidimo centroide (skupinska povprecja) z diskriminantno funkcijo novonastalih
skupin telesne samopodobe glede na razlicno gibalno ucinkovitost

Centroidi skupin. Vecja vrednost pomeni vecjo tezo za analizirane spremenljivke. Lahko torej
re¢emo, da je telesna samopodoba statisticno visSja pri motoricno nadpovprecni kot pri
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motori¢no podpovprecni skupini. Pri skupini visjih gibalnih sposobnosti je samopodoba visja
pri dimenzijah telesna aktivnost, moc in vzdrzljivost, ne pa tudi Sportna kompetenca. Pri tej
dimenziji je visja pri skupini nizjih gibalnih sposobnosti.

5 -
—&— Dimenzija telesne samopodobe
45 - telesna aktivnost
4 - Dimenzija telesne samopodobe
Sportna kompetenca
3,5 -
—&— Dimenzija telesne samopodobe
3 - mo¢

25 - Dimenzija telesne samopodobe
vzdrZljivost

A Centroid skupine
1,5 -

Povprecne vrednosti
N

o5 A
Skupina VGS
0 -
-0,5 - '
-1 - Skupina NGS

Slika 38. Povprecne vrednosti in centroidi dimenzij telesne-gibalne samopodobe za

skupine razlicne gibalne ucinkovitosti.

Slika 38 prikazuje Stiri dimenzije telesne-gibalne samopodobe in njihova povpredja
(centroidi), v katerih se skupini nizjih (NGS) in visjih (VGS) gibalnih sposobnosti najbolj
razlikujeta.

4. 4 Neskladje (diskrepanca) gibalnih sposobnosti in telesne-
gibalne samopodobe

V tem poglaviu smo Zeleli narediti analizo velikosti razlik med dimenzijami telesne
samopodobe in objektivnimi gibalnimi sposobnostmi, tako da smo gibalne sposobnosti
ustrezno prilagodili. Izmerjenim vrednostim posameznih gibalnih sposobnosti (motoricne
teste) smo dodelili oceno na Likertovi 6-stopenjski lestvici nato pa za vse tako oblikovane
pare gibalnih sposobnosti in posameznih dimenzij telesne samopodobe izvedli Se preizkus
dvojic (parov). Rezultat, ki smo ga dobili nam je podajal oceno velikosti razlike (neskladje ali
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diskrepanco) med objektivnimi gibalnimi sposobnostmi in njihovo subjektivho psiholosko

oceno.

DTS Moc¢ n
£
DTS Mo¢ <
5
DGS Koordinacija ™
5
DTS Gibljivost ~
5
DTS Vzdriljivost —
| 5
Vzdrzljivost o

-3 -2 -1 0 1 2 3 4

O Diskrepanca (idealni - aktualnijaz) M Dimenzije TS (idealni jaz) M Gibalne sposobnosti (aktualnijaz)

Slika 39. Neskladje (diskrepanca) objektivnih gibalnih sposobnosti in subjektivne zaznave.

Slika 39 prikazuje neskladje (sivi stolpec) v subjektivni percepciji gibalnih sposobnosti.
Neskladje, ki je manjsSe od ni¢, je negativno v primeru, ko so subjektivne predstave vecje od
objektivnih sposobnosti, pri pozitivnem neskladju pa so subjektivne predstave manjse od
objektivnih sposobnosti. Vidimo lahko, da so prav vsa neskladja primerjanih parov gibalnih
sposobnosti in subjektivne psiholoske zaznave negativnega tipa.

Tabela 47

Opisna statistika parov za preizkus dvojic

PRIMERJALNI PARI GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN N M SD SE
DIMENZIJ TELESNE SAMOPODOBE
Par 1 kozna guba nadlahti 1,00 236 0,00 0,00
DTS podkoZno mastno tkivo 4,30 236 1,27 0,08
Par 2 vzdrzljivost 1,00 300 0,00 0,00
DTS vzdrzljivost 3,52 300 1,14 0,06
Par 3 gibljivost trupa 3,52 234 1,71 0,11
DTS gibljivost 3,90 234 1,00 0,06
Par 4 koordinacija vsega telesa 3,47 229 1,67 0,11
DTS koordinacija 3,71 229 0,95 0,06
Par5 vzdrzljivostna mog trupa 3,34 231 1,75 0,11
DTS mo¢ 3,73 231 0,96 0,06
Par 6 eksplozivna mo¢ nog 3,34 231 1,70 0,11
DTS mo¢ 3,72 231 0,95 0,06

Legenda: DTS- dimenzija telesne samopodobe; N - Stevilo enot v vzorcu; M - aritmeti¢na sredina; SD -
standardni odklon; SE - standardna napaka ocene aritmeti¢ne sredine
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Tabela 47 prikazuje aritmeticne sredine gibalnih sposobnosti in dimenzij telesne
samopodobe z drugimi podatki opisne statistike za preizkus dvojic.

Tabela 48

Testiranje znacilnosti razlik objektivnih gibalnih sposobnosti in subjektivne psiholoske
zaznave

Preizkus dvojic

PRIMERJALNI PARI M SD SE t df Sig.
Par1  vzdrZljivost - DTS vzdrzljivost -2,52 1,14 0,06 -37,99 299  ,000*
Par2  gibljivost trupa - DTS gibljivost -0,38 1,79 0,11 -3,27 233 ,001*
Par3  koordinacija vsega telesa - DTS koordinacija -0,23 2,16 0,14 -1,65 228 098
Par4  vzdrZljivostna moc trupa - DTS mo¢ -0,38 1,94 0,12 -3,01 230  ,003*
Par5  eksplozivna moé nog - DTS moé -0,38 1,71 0,11 -3,39 230 001

Legenda: DTS - dimenzija telesne samopodobe; M - aritmeticna sredina; SD - standardni odklon; SE -
standardna napaka ocene aritmeti¢ne sredine; t - vrednost Studentovega t-preizkusa; df - stopinje prostosti,
Sig. — statisti¢na znadilnost, p** < 0,05

Tabela 48 prikazuje rezultate preizkusa dvojic. Razlike (neskladja) vseh primerjalnih parov,
razen pri paru koordinacija vsega telesa (DTS koordinacija), so statisticno pomembne.

Tabela 49
Opisna statistika parov za preizkus dvojic, lo¢enih po spolu
SPOL PRIMERJALNI PARI N M sD SE
Decki  Par1 vzdrZljivost 125 1,00 0,00 0,00
DTS vzdrzljivost 125 3.89 1,07 0,09
Par2  gibljivost trupa 99 2,97 1,75 0,17
DTS gibljivost 99 417 0,85 0,08
Par 3 koordinacija vsega telesa 97 2,56 1,57 0,15
DTS koordinacija 97 4,01 0,79 0,08
Par4  vzdrZljivostna mog trupa 98 3,70 1,76 0,17
DTS mod 98 4,06 0,80 0,08
Par5  eksplozivna mo¢ nog 98 4,41 1,54 0,15
DTS mod 98 4,04 0,78 0,07

Legenda: N - Stevilo enot v vzorcu; M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka
ocene aritmeti¢ne sredine

Tabela 49 prikazuje aritmeticne sredine gibalnih sposobnosti in dimenzij telesne
samopodobe z drugimi podatki opisne statistike za preizkus dvojic za decke.
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Tabela 50
Opisna statistika parov za preizkus dvojic, loCenih po spolu

SPOL PRIMERJALNI PARI N X sD SEX
Deklice Par 1 vzdrZljivost 175 1,00 0,00 0,00
DTS vzdrzZljivost 175 3,26 1,12 0,08

Par2  gibljivost trupa 135 3,91 1,57 0,13

DTS gibljivost 135 3.71 1,06 0,09

Par 3 koordinacija vsega telesa 132 413 1,42 0,12

DTS koordinacija 132 3,49 1,00 0,08

Par 4 vzdrZljivostna mo¢ trupa 133 3,08 1,70 0,14

DTS mo¢ 133 3,49 1,00 0,08

Par 5 eksplozivna mo¢ nog 133 2,54 1,33 0,11

DTS mo¢ 133 3.49 1,00 0,08

Legenda: N - Stevilo enot v vzorcu; M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka
ocene aritmeticne sredine

Tabela 50 prikazuje aritmeticne sredine gibalnih sposobnosti in dimenzij telesne
samopodobe z drugimi podatki opisne statistike za preizkus dvojic za deklice.

Tabela 51

Testiranje znacilnosti razlik objektivnih gibalnih sposobnosti in subjektivne psiholoske
zaznave deckov in deklic

Preizkus dvojic

PRIMERJALNI PARI M SD SE t df Sig.

Deéki  Par1  vzdrZljivost - DTS vzdrzljivost 289 1,07 0,09 -30,01 124 ,000**
Par2  gibljivost trupa - DTS gibljivost 118 1,11 0,17 -6,88 98 ,000*
Par3  koordinacija vsega telesa - DTS koord. -143 1,86 0,18 -7,60 96 ,000*
Par4  vzdrZljivostna mo¢ trupa - DTS mo¢ -0,35 1,96 0,19 -1,79 97 ,076
Par5  eksplozivna mo¢ nog - DTS mo¢ 0,37 1,65 0,16 2,23 97 ,027

Deklice Par1  vzdrZljivost - DTS vzdrZljivost 225 112 008  -2643 174 ,000*
Par2  gibljivost trupa - DTS gibljivost 020 1,60 0,13 1,49 134 ,136
Par3  koordinacija vsega telesa - DTS koord. 0,64 193 0,16 3,83 131 ,000**
Par4  vzdrzZljivostna mo¢ trupa - DTS mo¢ -0,40 1,92 0,16 -2,42 132 ,017
Par5  eksplozivna mo& nog - DTS moé 093 1,54 013 703 132 ,000**

Legenda: DTS - dimenzija telesne samopodobe; M - aritmeticna sredina; SD - standardni odklon; SE -
standardna napaka ocene aritmeti¢ne sredine; t - vrednost Studentovega t-preizkusa; df - stopinje prostosti,
Sig. — statisti¢na znacilnost, p** < 0,05

Tabela 51 prikazuje rezultate preizkusa dvojic za decke in deklice.

Razlike (neskladja) deckov so statisticno pomembne pri paru 1, 2 in 3, pri deklicah pa pri paru
1,3in 5
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Slika 40. Neskladje (diskrepanca) objektivnih gibalnih sposobnosti in subjektivne percepcije

deckov in deklic.

Iz slike 40 je razvidno, da je neskladje deklic glede na decke v dolo¢enih primerih podobno

(npr. v primerjavi neskladja DTS podkoZno mastno tkivo in koZna guba nadlahti), v dolocenih

pa razlicno (npr. neskladje para DTS koordinacija in koordinacije sta pri deklicah pozitivna,

obratno pa negativna pri deckih).

Tabela 52

Opisna statistika parov za preizkus dvojic za starostno obdobje zgodnjega mladostnistva

Starostno PRIMERJALNI PARI
obdobje N M SD SE
Par1  vzdrZljivost 162 1,00 0,00 0,00
DTS vzdrZljivost 162 3,61 1,11 0,08
Par2  gibljivost trupa 143 3,20 1,72 0,14
DTS gibljivost 143 3,99 0,99 0,08
Zgodnje Par3  koordinacija vsega telesa 139 3,71 1,61 0,13
mladostnistvo DTS koordinacija 139 3,74 0,93 0,07
Par4  vzdrZliivostna mo¢ trupa 141 2,87 1,59 0,13
DTS moé 141 3,83 0,87 0,07
Par5  eksplozivha mo¢ nog 141 3,04 1,49 0,12
DTS moé 141 3,82 0,85 0,07

Legenda: N - Stevilo enot v vzorcu; M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka

ocene aritmeticne sredine

Tabela 52 prikazuje aritmeticne sredine gibalnih sposobnosti

in dimenzij

telesne

samopodobe z drugimi podatki opisne statistike za preizkus dvojic v zgodnjem

mladostnistvu.

Tabela 53
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Opisna statistika parov za preizkus dvojic za starostno obdobje srednjega mladostnistva
Starostno PRIMERJALNI PARI

obdobje N M *0 *F
Par1  vzdrZljivost 138 1,00 0,00 0,00

DTS vzdrzljivost 138 3,42 1,18 0,10

Par2  gibljivost trupa 91 4,01 1,58 0,16

Srednje DTS gibljivost 91 3,77 1,01 0,10
mladostnistvo Par3  koordinacija vsega telesa 90 3,08 1,70 0,17
DTS koordinacija 90 3,66 0,99 0,10

Par4  vzdrzljivostna moc trupa 90 4,08 1,73 0,18

DTS mo¢ 90 3,58 1,08 0,11

Par5  eksplozivna mo¢ nog 90 3,80 1,80 0,20

DTS mo¢ 90 3,57 1,08 0,11

Legenda: N - Stevilo enot v vzorcu; M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; SE - standardna napaka
ocene aritmeticne sredine

Tabela 53 prikazuje aritmeticne sredine gibalnih sposobnosti in dimenzij telesne
samopodobe z drugimi podatki opisne statistike za preizkus dvojic v srednjem mladostnistvu.

Tabela 54

Testiranje znacilnosti razlik objektivnih gibalnih sposobnosti in subjektivne psiholoske
zaznave v zgodnjem in srednjem mladostnistvu

Preizkus dvojic

Starostno

obdobje: M SD SE t a g
Par1  vzdrZljivost - DTS vzdrzljivost -2,61 1,11 0,08 -29,77 161 ,000*

Zgodnje Par2  gibljivost trupa - DTS gibljivost -0,78 1,75 0,14 -5,32 142 000"

mladostnistvo  Par3  koordinacija vsega telesa - DTS koord.  -0,01 2,05 017 -1 138 912
Par4  vzdrZljivostna mo€ trupa - DTS mo¢ -0,95 1,79 0,15 6,29 140 ,000*
Pair5  eksplozivna mo¢ nog - DTS mo¢ -0,77 1,58 0,13 -581 140 ,000**
Par1  vzdrZljivost - DTS vzdrzljivost 2,41 1,18 0,10 -23,99 137 ,000*

Srednje Par1  gibljivost trupa - DTS gibljivost 0,24 1,66 0,17 1,40 90 ,162

mladostnistvo  Par3  koordinacija vsega telesa - DTS koord.  -0,57 229 0,24 2,37 89  ,020*
Par4  vzdrzljivostna mo¢ trupa - DTS mo¢ 0,50 1,82 0,19 2,62 89  ,010*
Par5  eksplozivna mo¢ nog - DTS moé 0,23 1,74 0,18 1,26 89 211

Legenda: DTS - dimenzija telesne samopodobe; M - aritmeticna sredina; SD - standardni odklon; SE -
standardna napaka ocene aritmeti¢ne sredine; t - vrednost Studentovega t-preizkusa; df - stopinje prostosti,
Sig. - statisti¢na znacilnost, p** < 0,05

Tabela 54 prikazuje rezultate preizkusa dvojic za dve starostni obdobji. Razlike (neskladja) v
zgodnjem mladostniStvu so statisticho pomembne pri vseh primerjanih parih gibalnih
sposobnosti in subjektivhe zaznave, razen pri paru koordinacija vsega telesa (DTS
koordinacija), kjer znacilnih razlik nismo ugotovili; srednjemu mladostniStvu je statisticno
pomembno le neskladje splosne vzdrzljivosti in DTS vzdrzljivost.
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Slika 41. Neskladje (diskrepanca) objektivnih gibalnih sposobnosti in subjektivne
percepcije v zgodnji in srednji adolescenci.

Iz slike 41 je razvidno, da je neskladje gibalnih sposobnosti in ustrezne dimenzije telesne
samopodobe v zgodnjem mladostnistvu znacilno v vseh primerjalnih parih gibalnih
sposobnosti in telesne samopodobe, razen pri paru koordinacija vsega telesa - DTS
koordinacija, kjer je neskladje neznadilno. Neskladje gibalnih sposobnosti in telesne
samopodobe v srednjem mladostnistvu je bolj realno. Znacilno razliko smo ugotovili le pri
paru vzdriljivost - DTS vzdrzljivost.

4.5 Model gibalnih sposobnosti in telesne-gibalne
samopodobe

Strukturni modeli nam omogocajo hkratno ocenitev linearno povezanih spremenljivk, pri
¢emer so modeli, ki jih dobimo, vedno le priblizna ponazoritev dejanskih odnosov med
pojavi. S postopnim optimiziranjem strukturnih enacb ocenimo parametre modela (Priloga
10):

— velikost (ne)standardizirane spremembe, ki jo povzroc¢i neodvisna spremenljivka v
odyvisni, Ce se ta spremeni za 1 enoto;
— vrednost, ki predstavlja vzrocni ucinek (t-vrednost);

133



— standardno napako, ki predstavlja oceno natanc¢nosti ocene nestandardizirane
spremembe neodvisne spremenljivke in
— delez pojasnjene variabilnosti odvisne spremenljivke z neodvisnimi.

Tabela 55
Korelacijska matrika vhodnih spremenljivk gibalnih sposobnosti in dimenzij telesne
samopodobe
p_m_ ép_ zun_ . . samo-
T koord  kom . mo&  gibljiv  vzdr SDM PRE  VZG  60M  600M
tkiv videz Sp
p_m_tkiv 1.00
koordin 0.29 1.00
Sp_komp 0.18 0.21 1.00
zun_izgl 022 048 0.01 1.00
mot 034 068 011 040  1.00
gibliiv 020 062 004 048 064  1.00
vzdrz 017 017 002 005 019 007  1.00
samosp. 014 037 003 040 026 040 018  1.00
SDM 019 022 096 000 013 005 001 002  1.00
PRE 035 041 011 037 044 042 000 013 015  1.00
VZG 036 068 010 048 078 061 011 039 009 047  1.00
60M 043 026 009 016 041 026 015 008 013 032 049  1.00
600M 028  -0.05 015 027 015 -010 011 -030 018 009 013 068  1.00

Legenda:DTS — dimenzija telesne samopodobe; p_m_tkiv - dimenzija telesne samopodobe (DTS) podkozno
mastno tkivo; koord. - DTS koordinacija; Sp_kom. - DTS Sportna kompetenca; zun_izgl. - DTS zunanji videz; moc
- DTS mog; gibljiv - DTS gibljivost; vzdrz - DTS vzdrZljivost; SDM - eksplozivha moc¢ nog, PRE - gibljivost trupa;
VZG - vzdriljivostna moc rok in ram. obroca; 60M - Sprinterska hitrost; 600M - funkcionalne sposobnosti,
kondicija

Tabela 55 prikazuje korelacijske koeficiente gibalnih sposobnosti in posameznih dimenzij
telesne samopodobe, ki predstavljajo vhodne parametre strukturnega modela gibalnih
sposobnosti in telesno-gibalne samopodobe.

Tabela 56
Kovariancéna matrika latentnih spremenljivk (telesna samopodoba, gibalne sposobnosti)
tsp mgs
tsp 0.70 0.80
mgs 0.69

Legenda: mgs - gibalne sposobnosti; tsp - telesna samopodoba

V Tabeli 56 so prikazani kovariance (mere linearne povezanosti) konstruktov modela gibalnih
sposobnosti in telesno-gibalne samopodobe, linearna povezanost je mocna in pozitivho
usmerjena.

Tabela 57 prikazuje korelacijske koeficiente povezanosti, kjer vidimo, da imajo tri
indikatorske spremenljivke latentnega konstrukta koordinacija, moc in in gibljivost mocne,
podkoZzno mastno tkivo, zunanji izgled in samospostovanje srednje, vzdriljivost in Sportna
kompetenca pa Sibke povezanosti s svojim latentnim konstruktom.
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Tabela 57

Korelacije endogenega latentnega konstrukta (telesno-gibalne samopodobe) in indikatorskih
spremenljivk (LAMBDA-Y)

tsp
p_m_tkiv 0.40
koordin 0.80
sp_komp 0.16
zun_izgl 0.56
moc 0.84
gibljiv 0.75
vzdrz 0.19
Samospos 0.48

Legenda: tsp - endogeni latentni konstrukt; p_m_tkiv, koord., $p_kom., zun_izgl., mo¢, gibljiv., vzdrz.,
samospos. - indikatorske spremenljivke endogenega konstrukta
Tabela 58

Korelacije eksogenega latentnega konstrukta (gibalne sposobnosti) in indikatorskih
spremenljivk (LAMBDA-X; standardizirane vrednosti)

mgs
SDM 0.20
PRE 0.55
VZG 0.91
60M 0.51
600M 0.14

Legenda: mgs - eksogeni latentni konstrukt; SDM, PRE, VZG, 60M, 600M. - indikatorske spremenljivke
eksogenega konstrukta

Tabela 58 prikazuje korelacijske koeficiente povezanosti eksogenega latentnega konstrukta,
gibalnih sposobnosti in indikatorskih spremenljivk, kjer je razvidno, da je dale¢ najboljsi
predstavnik latentnega konstrukta indikatorska spremenljivka vzdrZljivostna mo¢ rok in
ramenskega obroca, srednje mocno sta s latentnim konstruktom povezani Se gibljivost in
sprinterska hitrost, privzdriljivosti in eksplozivni moci nog pa gre le za le Sibke povezave.

Tabela 59

Matrika vpliva eksogenega (gibalne sposobnosti) na endogeni (telesna-gibalna
samopodoba) latentni konstrukt

mgs
tsp 0.90

Legenda: tsp - endogeni konstrukt; mgs - eksogeni konstrukt

V Tabeli 59 je prikazan vzrocni ucinek gibalnih sposobnosti na telesno-gibalno samopodobo

Tabela 60 prikazuje korelacijske koeficiente gibalnih sposobnosti in posameznih dimenzij
telesne samopodobe, ki so bili upostevani pri konstrukciji modela gibalnih sposobnosti in
telesno-gibalne samopodobe.
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Tabela 60
V model vkljucena matrika korelacij gibalnih sposobnosti in telesne-gibalne samopodobe

p_m_  koor Sp_ zun_ mo¢ gibljiv vzdrz ~ samos. SDM PRE VZG 60M  600M
tkiv komp  videz
p_m_tkiv 1.00
koordin 0.32 1.00
sp_komp 0.06 0.13 1.00
zun_izgl 0.22 0.45 0.09 0.99
moc 0.33 0.67 0.14 0.47 1.00
gibljiv 0.30 0.60 0.12 0.42 0.63 0.99
vzdrz 0.08 0.15 0.03 0.11 0.16 0.15 1.00
Samos 0.19 0.38 0.07 0.27 0.27 0.36 0.09 0.98
SDM 0.07 0.14 0.96 0.10 0.15 0.13 0.03 0.08 0.99
PRE 0.20 0.40 0.08 0.28 0.42 0.37 0.09 0.23 0.11 1.000
VZG 0.33 0.66 0.13 0.46 0.78 0.62 0.16 0.39 0.12 0.50 1.00
60M 0.18 0.37 0.07 0.26 0.39 0.35 0.09 0.22 0.10 0.28 0.47 1.00
600M 0.04 0.09 0.02 0.15 0.10 -0.01 0.02 0.13 0.02 0.07 012  0.62 1.00

Legenda: p_m_tkiv - dimenzija telesne samopodobe (DTS) podkozno mastno tkivo; koord. - DTS koordinacija;
Sp_kom. - DTS Sportna kompetenca; zun_izgl. - DTS zunanji videz; moc - DTS mo¢; gibljiv - DTS gibljivost; vzdrz -
DTS vzdriljivost;
obroca; 60M - Sprinterska hitrost; 600M - funkcionalne sposobnosti, kondicija
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Slika 42. Model gibalnih sposobnosti in telesne-gibalne samopodobe.
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Slika 42 (na str. 136). Prikazuje hipoteticni model gibalnih sposobnosti in telesne
samopodobe.

Legenda: svetlo zeleni elipsoid - eksogeni latentni konstrukt, neodvisna spremenljivka v modelu (gibalne
sposobnosti); temno modri elipsoid - endogeni latentni konstrukt, odvisna spremenljivka v modelu(telesno-
gibalna samopodoba); svetli sivi pravokotniki - indikatorji eksogenega latentnega konstrukta funkcionalne
sposobnosti oz., vzdrzljivost, sprinterska hitrost, vzdriljivost rok in ramenskega obroca, gibljivost trupa in
eksplozivha mo¢ nog; temni sivi pravokotniki; temni sivi pravokotniki - indikatorji endogenega latentnega
konstrukta samospostovanje, vzdrzljivost, gibljivost, moc€, zunanji izgled, Sportna kompetenca koordinacija in
podkoZno mastno tkivo; enosmerne puscice - standardizirani regresijski koeficienti(B); dvosmerne puscice -
korelacijski koeficienti, kratke enosmerne puscice ob zunanji strani sivih pravokotnikov - napaka merjenja
(reziduali, nezajeti vplivi, dejavniki)

Tabela 61

Indeksi (testi) skladnosti modela gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe

Mera Vrednost Referenéna Splosna
ustreznosti v modelu vrednost(pogoj) ustreznost modela
X2(p vrednost) 135,95 (0,0000) p= 0,05 Ne
RMSEA 0,08 <0,100 Da
ECVI 0,95 < ECVI nasiéenega modela Ne

< ECVI neodvisnega modela Da
AlC 205.953 < AIC nasi¢enega modela Ne

< AIC neodvisnega modela Da
CAIC 359.088 <CAIC nasitenega modela Da

< CAIC neodvisnega modela Da
Standardizirani RMR 0.079 <0,05 Ne
GFI 0.911 =>0,90 Da
AGFI 0.856 0,90 Ne
PGFI 0.561 =0,50 Da
NFI 0.921 0,90 Da
NNFI 0.932 0,90 Da
CFl 0.951 =0,90 Da

Legenda: x2 - mera skladnosti modela (ang. sinonimi:chi.square index, chi-square goodness of fit); RMSEA -
koren srednje vrednosti kvadratov ostankov (ang. root mean square residuals); ECVI indeks (ang. Expected
crossvalidation index); AIC indeks (ang. Akaike’s informations index); CAIC (ang. Adjusted Akaike’s informations
index); standardizirani RMR (ang. standardized root mean square residuals); GFI - indeks skladnosti (ang.
goodness of fit index); AGFI - urejen indeks skladnosti (ang. adjust goodness of fit index), PGFI (ang. parsimony
goodness of fit index); NFI - normiran fit indeks (ang. Normed fit index); NNFI - nenormirani fit indeks (ang. Non
normed fit index); CFl - primerjalni fit indeks (ang. Comparative fit index)

Strukturni modeli imajo dva dela: merski model, ki ga v primeru predstavljenega modela
gibalnih sposobnosti in gibalne samopodobe predstavlja en eksogeni konstrukt in pet
indikatorjev, neodvisne spremenljivke razlicnih vrst gibalnih sposobnosti, kjer lahko vidimo,
da je najboljsi predstavnik eksogenega konstrukta gibalna sposobnost vzdriljivostna mo¢ rok
in ramenskega obroca oz. test vesa v zgibi, ki pojasnjuje najvecji delez variabilnosti gibalnih
sposobnosti v modelu.

Merski del modela odvisnih spremenljivk predstavlja en endogeni konstrukt in osem odvisnih
dimenzij telesne samopodobe. Direktni vpliv eksogenega konstrukta (gibalnih sposobnosti)
na endogenega (telesno-gibalno samopodobo) je presenetljivo visok (0,90). Posredni vpliv na
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posamezno dimenzijo telesne samopodobe je Se posebej mocan pri dimenziji telesne-gibalne
samopodobe koordinacija, gibljivost in moc.

Veljavnost predstavijenega modela je treba potrditi, modificirati ali zavreci po pregledu
razlicnih kazalcev (indeksov) ustreznosti modelov. Namen ocenjevanja celotne ustreznosti
modela je ugotavljanje stopnje, do katere je model kot celota konsistenten z razpoloZljivimi
empiriénimi podatki (Kaplan, 2000). Pri strukturnem modeliranju lahko na tak nacin
zajamemo stopnjo napacne opredelitve modela. Vecina indeksov ima doloCeno skalo, ki se
nahaja med ni¢ in ena, pri éemer ena predstavlja popolno ustreznost modela.

Najpogosteje uporabljena statistika ustreznosti je x2. Ta statistika je najpogosteje
uporabljeno merilo za vrednotenje globalne ustreznosti kovarian¢ne strukture modela, pri
¢emer izvajamo test popolne ustreznosti tako, da preverjamo nic¢elno hipotezo, v skladu s
katero model popolnoma ustreza znacilnostim populacije. Predstavljen model gibalnih
sposobnosti in telesne samopodobe ima znadilen x2, kar nas opozarja na slabo ustreznost
modela; razlike med vzorénimi kovariancami in kovariancami v modelu so velike. Ceprav
znacilna X2 mera ustreznosti za verodostojnost modela ni spodbudna, ga na podlagi tega Se
ne bomo takoj zavrnili, ker posamezni indeksi niso nedvoumno superiorni v vseh okolis¢inah,
saj so oblikovani tako, da delujejo razlicno glede na velikost vzorca, proces ocenjevanja,
kompleksnost modela, krsitve predpostavk multivariatne normalne porazdelitve in glede na
kombinacijo navedenega (Diamantopoulus in Siguaw, 2000).

Naslednje merilo, ki ga upoStevamo, je indeks RMSEA. Ta se najveckrat omenja kot najbolj
informativni indeks ustreznosti in kaZe, kako dobro lahko model z optimalno izbranimi
parametri ustreza kovarianéni matriki populacije (Browne in Cudeck, 1993). Vrednost RMSEA
v modelu je 0,08, kar kaze na sprejemljivo ustreznost (vrednosti RMSEA < 0,05 kaZejo dobro
ustreznost, vrednosti med 0,05 in 0,08 sprejemljivo ustreznost in vrednosti med 0,08 in 0,1
slabo ustreznost; vrednosti, ki so viSje od 0,1, nakazujejo, da gre za neustrezen model).

Tudi visoke vrednosti NFl indeksa (0,92) (angl. normed fit index) in ostalih relativnih indeksov
ustreznosti, nenormiran indeks ustreznosti (angl. non-normed fit index - NNFI) kazejo na
sprejemljivost oz. zadostno ustreznost modela. Osnovna ideja navedenih indeksov je, da z
njihovo pomocjo primerjamo ustreznost kon¢nega modela z dolo¢enim temeljnim modelom
(angl. baseline model), ki navadno dolo¢a popolno medsebojno odvisnost med opazovanimi
spremenljivkami. Temeljni model popolne odvisnosti je tako najbolj restriktiven model, ki ga
je mogoce postaviti, zaradi ¢esar bo njegova izmerjena ustreznost navadno zelo visoka. Tako
vsi indeksi v tej skupini, razen NNFI, zavzemajo vrednosti med 0 in 1, vrednosti, ki so blizje 1,
pa kaZejo na dobro ustreznost modela.

GFI (angl. goodness of fit index) indeks za razliko od drugih verifikacijskih indeksov spada v
skupino absolutnih indeksov ustreznosti. Ti primerjajo, kako dobro lahko kovariance ocen
parametrov reproducirajo kovariance vzorca. Poleg indeksa GFl poznamo Se indeks AGFI
(angl. adjusted goodness-offit index), ki je preprosto GFI prilagojen s prostostnimi stopnjami
(Joreskog in Soérbom, 1993). Vrednosti GFl in AGFI lahko zavzamejo interval med 0 in 1, ker
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so vrednosti GFl in AGFl v predstavljenem modelu vecje od 0,90 in torej kaZejo na
sprejemljivo ustreznost modela (Joreskog in Sérbom, 1993).

4. 6 Izbrani psiholoski vidiki Sportne vzgoje in telesna-
gibalna samopodoba

Izbrani psiholoski vidiki Sportne vzgoje (motivacijska klima, motivacija z vidika ciljne
usmerjenosti in staliS¢a mladih so Sportne aktivnosti) predstavljajo drugi vsebinsko
zaokroZen del te raziskave, kjer smo pod podobno logiko predstavljanja rezultatov
posredovali uvid v zakonitosti povezanosti tega pojava. Poglavje se za¢ne z analizo viSine in
smeri povezanosti psiholoskih vidikov Sportne vzgoje in telesne samopodobe.

4. 6. 1 Analiza povezanosti izbranih psiholoskih vidikov Sportne
vzgoje in telesne-gibalne samopodobe

Prvi psiholoski vidik Sportne vzgoje, motivacijska klima (DMK) ima preko svoje dimenzije
uciteljevo vedenje Sibke pozitivne povezave z dimenzijami telesne samopodobe
(koordinacija, Sportna kompetenca, splo$na telesna samopodoba, gibljivost, vzdriljivost in
samospostovanje).

Tabela 62

Povezanost izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje, motivacijska klime in telesne
sampodobe

IZBRANI PSIHOLOSKI VIDIK DIMENZIJE TELESNE SAMOPODOBE (DTS)

MOTIVACIJSKA KLIMA z K TA PMT SK STS Z M G v S

uditelievo vedenje ~ Pearson 092 263" 179" 073 287" 278" 41 491" 283" 240" 223"
Sig. A15 000 002 211 000 000 016 001 000 000 000

zadovoljst. u¢encev s Pearson ,037 3817 345" 071 393" 222" 142 271" 400" 381" 189"

pedagoskim Sig. 53 000 000 227 000 000 015 000 000 000 001
procesom

tekmovalna Pearson  -011 346" 214" 119" 337" 229" 203" 206" 291" 243" (035
orientiranost Sig. 851 000 000 042 000 000 000 000 000 000 @544
vezana na Pearson  -024 156" 032  -024 115 049 040 197" 097 083  -061
posameznikove Sig 687 007 589 676 047 405 488 001 096 152 295
sposobnosti

zaskrblienost zaradi Pearson  -19" 084 073 -15" 032 -038  -042 011 ,029 ,044 -129°
napak Sig 001 150 215 010 586 513 469 851 623 451 027

Legenda: DTS - dimenzija telesne samopodobe; Z - DTS zdravje; K - DTS koordinacija; TA - DTS telesna
aktivnost; PMT - DTS podkoino mastno tkivo; SK - DTS $portna kompetenca; STS - DTS splosna telesna
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samopodoba; ZI - DTS zunanji videz, M - DTS moc¢; G - DTS gibljivost, V - DTS vzdriljivost S - DTS
samospostovanje; Pearson - korelacijski koeficient; Pearson — korelacijski koeficient (r); Sig- statisti¢na
znacilnost, p** < 0,05:

Tabela 62 prikazuje korelacijske koeficiente povezanosti med dimenzijami telesne
samopodobe in dimenzijami motivacijske klime.

Tudi povezave DMK tekmovalna orientiranost so Sibke in pozitivne, statistichno pomembne z
dimenzijami telesne samopodobe: koordinacija, telesna aktivnost, Sportna kompetenca,
splosna telesna samopodoba, zunanji videz, moc, gibljivost in vzdrzljivost.

Povezave dimenzij motivacijske klime, zaskrbljenost zaradi napak, in dimenzije, vezana na
posameznikove sposobnosti, imata le neznatne znacilne povezav s dimenzijami telesne
samopodobe, ki so pri dimenziji zaskrbljenost zaradi napak negativno usmerjene.

Drugi proucevani psiholoski vidik Sportne vzgoje, motivacija z vidika ciljne usmerjenosti ima
dve dimenziji, ki sta Sibko pozitivno povezani z razli¢nimi dimenzijami telesne samopodobe.
Dimenzija usmerjenost k izvedbi naloge ima znacilni povezavi s koordinacijo in gibljivostjo.
Vec znadilnih povezav ima dimenzija usmerjenost k rezultatom naloge, ki je Sibko pozitivho
povezana s koordinacijo, telesno aktivnostjo, Sportno kompetenco, zunanjim videzom in
gibljivostjo.

Tabela 63

Povezanost izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje, motivacije z vidika ciline usmerjenosti
in telesne samopodobe

IZBRANI PSIHOLOSKI VIDIK DIMENZIJE TELESNE SAMOPODOBE
MOTIVACIJA Z VIDIKA .
Z K TA PMT SK STS Z M G % S
CILJNE USMERJENOSTI
N Pearson 016 202" 179" -031 176" 089 144" 073 218" 182" 151
k izvedbi naloge ,
Sig. 793,001 003 613 004 148 019 234 000 003 014
rezultatom Pearson 100 200" 238" 152" 252" 184" 208" 188" 206" 182" 190"
naloge Sig. 405 001 000 013 ,000 ,003 001 002 001 ,003 002

Legenda:DTS - dimenzija telesne samopodobe; Z - DTS zdravje; K - DTS koordinacija; TA - DTS telesna aktivnost;
PMT - DTS podkoZno mastno tkivo; SK - DTS $portna kompetenca; STS - DTS splo$na telesna samopodoba; ZI -
DTS zunanji videz, M - DTS moc¢; G - DTS gibljivost, V - DTS vzdrzljivost S - DTS samospostovanje; Pearson -
korelacijski koeficient; Sig- statisti¢na znacilnost, p** < 0,05

Tabela 63 prikazuje korelacijske koeficiente povezanosti med dimenzijami telesne
samopodobe in dimenzijami motivacije z vidika ciljne usmerjenosti.

Nase ugotovitve kaZejo, da pot do oblikovanja ustrezne telesno-gibalne samopodobe z vidika
ciline usmerjenosti, kljub ugotovljenim Sibkim povezavam, vodi preko usmerjenosti v
izvedbo naloge oz. k procesu ucenja, ne pa preko usmerjenosti k dosezkom (oz. rezultatom).
To pomeni, da mora biti ciljna usmerjenost za oblikovanje gibalne samopodobe usmerjena v
ucenje nove spretnosti, razvoj sposobnosti, uCenje, reSevanje nalog in razumevanje procesa
ucenja. Zaznavanje gibalne samopodobe pri ciljni usmerjenosti v izvedbo naloge temelji na
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lastni presoji oz. primerjavi z lastnimi preteklimi dosezki. Uspeh je rezultat v napredovanju
vescine, ki ga je posameznik dosegel zaradi vloZenega truda in napora (Biddle in
Chatzisarantis, 1999; Papaioannou in Goudas, 1999). Vrednost dosezka (in s tem povezana
pozitivha Custva) je tem vecja, ¢im vec truda je ucenec vlozil vanj. Za posameznika, ki je
usmerjen k nalogi, je najpomembnejsi napredek v razvoju (Sportne) veséine. Napredek
pojmuje izklju¢no glede na svoje dosedanje dosezke in izkusnje. Na ucencevo motivacijo za
sodelovanje v dejavnosti vplivajo predvsem intrinzi¢ni motivi, rezultat delovanja pa je uzivanje
v dejavnosti in vse vecja gibalna samopodoba.

Analiza ciljne usmerjenosti omogoca tudi vpogled v spreminjanje notranje motivacije v
storilnostno naravnanih okoljih, kot sta izobraZevalni sistem in tekmovalni Sport (Bari¢, Ceci¢
Erpic in Babi¢, 2002). Duda, Newton, Walling in Catley (1995) navajajo, da je usmerjenost k
izvedbi naloge (task orientacija) pozitivno povezana z izraZzenostjo notranje motivacije,
medtem ko je usmerjenost k rezultatu naloge povezana z upadom notranje motivacije.
Ucenec, za katerega je znacilna usmerjenost k procesu ucenja, je v vecji meri osredotocen na
dejavnost in manj na rezultat, s ¢imer rezultat izgublja pomen cilja motivacijskega vedenja.
Taksno vedenje se sklada s postulati teorije kognitivne evalvacije (Deci in Ryan, 1985), ki
poudarjajo, da posameznikov obcutek kompetentnosti in samodeterminiranosti vedenja
spodbuja njegovo notranje motivacije, posledi¢no pa tudi obcutek lastne neodvisnosti (Barié
idr., 2002).

Studije J. Duda in sodelavcev (1995) kaZejo, da je za k re$evanju naloge naravnane uéence
manj verjetno, da v Sportnih dejavnostih razvijejo negativno gibalno samopodobo. Na drugi
strani usmerjenost k izidu (ego orientacija) izraza vedenje, ki ga uravnavajo zunanji dejavniki,
omejeni z zahtevami po doseganju pri¢akovanega rezultata. To pomeni, da so zunanje
usmerjeni uéenci v proces ucenja vkljueni samo zaradi doseganja rezultata, zaradi Cesar v
dejavnosti manj uzivajo, posledi¢no pa se s tem znizuje tudi njihova notranja motivacija (Deci
in Ryan, 1985). Ko zaznavanje uspeha in lastne gibalne samopodobe temelji na dejavnikih, ki
so zunaj posameznikovega nadzora, je bolj verjetno, da ucenec sebe dozivlja kot manj
kompetentnega in manj uspeSnega. V taksSnih okolis¢inah je ego usmerjeni ucenec
osredotocen na nadzorovanje (zunanjih) dejavnikov, kot so dosezki, ocene, nagrade in kazni,
posledicno pa lahko to vpliva na zniZevanje notranje motivacije (Bari¢ idr., 2002). V
primerjavi s situacijami, ko je cilj lahko dosegljiv, so notranje motivirani uéenci obicajno
uspesnejsi pri doseganju izzivalnega cilja.

Glede na stevilo kot tudi na jakost povezav je najpomembnejsa dimenzija drugega izbranega
psihologkega vidika, to je vidik stali$¢a mladih do $portne aktivnosti (v nadaljevanju DSMSA),
asketska dimenzija, ki ima sedem znadilnih povezav z razlicnimi dimenzijami telesne
samopodobe, od tega so povezave s telesno aktivnostjo, Sportno kompetenco, gibljivostjo in
vzdriljivostjo celo srednje mocne. Druge dimenzije staliS¢ mladih do Sportne aktivnosti,
razburljivost in tveganje ter druZenje in sprostitev, pa sta z dvema oz. eno Sibko povezavo s
telesno samopodobo bistveno manj pomembni. Ugotovimo lahko, da je izbrani vidik stalis¢a
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mladih do Sportne aktivnosti Sibko pozitivho povezan s telesno samopodobo s tremi
dimenzijami.

Tabela 64

Povezanost izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje, stalis¢ca mladih do Sportne aktivnosti
in telesne samopodobe

IZBRANI PSIHOLOSKI VIDIK DIMENZIJE TELESNE SAMOPODOBE
STALISCA MLADIH .
DO $PORTNE AKTIVNOSTI Z K TA PMT 5K 8T8 Z M G Vv 8
razburljivost Pearson 084 47 72" 003 207" 18 (038 065 217" 48 086
in tveganje Sig. 480 018 005 959 001 058 540 300 000 017 167
Estetska Pearson  -113 093 062 -073 -014 055 111 -084 050 -058 056
(DSMSA) Sig. 069 137 318 239 819 380 075 179 424 349 368
g”:ggtrl‘{gv'” Pearson  -018 112 204" -087 153 (059 044 072 072 039 022
P Sig. 767 068 001 1457 013 337 475 239 244 523 715
zdravje in Pearson 073 253" 351" 067 328" 169" 181" 148" 200" 275" 219"
kondicija Sig. 244 000 000 281 000 006 003 017 000 000 000
asketska Pearson 069 399" 518" 155 518" 303" 191" 321" 436" 485" 206"
(DSMSA) Sig. 267 000 000 011 000 000 002 000 ,000 000 001

Legenda: DSMSA - dimenzija stalis¢ mladih do $portne aktivnosti; Z - DTS zdravje; K - DTS koordinacija; TA - DTS
telesna aktivnost; PMT - DTS podkoZno mastno tkivo; SK - DTS $portna kompetenca; STS - DTS splogna telesna
samopodoba; ZI - DTS zunanji videz, M - DTS moc¢; G - DTS gibljivost, V - DTS vzdriljivost S - DTS
samospostovanje; Pearson - korelacijski koeficient; Sig- statisticna znacilnost, p** < 0,05

Tabela 64 prikazuje korelacijske koeficiente povezanosti med dimenzijami telesne
samopodobe in dimenzijami stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti.

4. 6. 2 Analiza odvisnosti telesne-gibalne samopodobe od izbranih
psiholoskih vidikov Sportne vzgoje

V poglavju v katerem smo iskali vzroke v  psiholoskih vidikih Sportne vzgoje, ki so
soodgovorni za oblikovanje telesne samopodobe smo s pomocjo metode regresijske analize
skusali pojasniti velikost vpliva izbranih psiholoskih vidikov. V ta namen smo v skupni tabeli v
nadaljevanju poglavja predstavili skupine kriterijskih spremenljivk, determinacijski koeficient
s katerim podajamo oceno odvisnosti in parcialni beta () regresijski koeficient za oceno
povezanosti posameznega psiholoSkega vidika Sportne vzgoje.
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Tabela 65

Rezultati regresijske analize

o | Popravlen (multpi) (ST |
Kriterij Prediktor korelacijski koeficient koeficient t Sig.
R (®)

zdravie DMK zaskrbljenost zaradi napak ,037 -,205 -3,013 ,003**
DMVCU k rezultatom naloge 138 2,029 ,044*
koordinacija asketska DSMSA ,264 ,194 2,892 ,004*
DMK zadovoljstvo uencev s pedag. procesom ,245 3,831 ,000*
DMK tekmovalna orientiranost 257 3,650 ,000**
esteska DSMSA 172 2,901 ,004**

DMK zaskrbljenost zaradi napak - 171 -2,635 ,009**
podkozno DMK zaskrblienost zaradi napak ,094 -,303 -4,313 ,000*
{Eﬁ,f,tno DMVCU k rezultatom naloge ,184 2,644 ,009*
DMK tekmovalna orientiranost 72 2,343 ,020*
;ellg\?r?gst Asketska DSMSA ,280 ,394 6,40 ,000*
DMK zadovoljtvo uéencev s pedag. procesom ,226 3,66 ,000*
Esteska DSMSA 114 2,01 045
Sportna asketska DSMSA ,320 ,390 6,51 ,000**
kompetenca DMK zadovoljtvo uéencev s pedag. procesom 290 484 ,000*
splodna asketska DSMSA ,184 179 2,650 ,009**
L‘ﬂ%sé‘;o doba DMK ugiteljevo vedenje ,198 3,192 ,002%*
DMK zaskrbljenost zaradi napak -,233 -3,521 ,001*
DMK tekmovalna orientiranost ,254 3,517 ,001*
zunanji DMK tekmovalna orientiranost ,154 ,321 4,491 ,000*
videz DMK zaskrbljenost zaradi napak 266  -3836 000
esteska DSMSA ,184 2,935 ,004**

DMVCU k rezultatom naloge 184 2,731 ,007**

mo¢ asketska DSMSA ,189 175 2,51 ,013*
DMK tekmovalna orientiranost ,262 3,62 ,000*
DMK zadovoljstvo uencev s pedag. procesom 187 2,82 ,005*

DMK zaskrbljenost zaradi napak -,142 -2,15 ,032*
gibljivost asketska DSMSA 297 ,286 4,414 ,000*
DMK zadovoljstvo uencev s pedag. procesom ,264 4,263 ,000*
DMK tekmovalna orientiranost ,207 3,048 ,003*
DMK zaskrbljenost zaradi napak -,167 -2,658 ,008**

estetska DSMSA 114 1,993 ,048*
vzdrzljivost asketska DSMSA ,289 377 6,062 ,000**
DMK zadovoljstvo uéencev s pedag. procesom ,300 4,863 ,000*

DSMSA druZenje in sprostitev -,132 -2,272 ,024*
samospost. DMK uditeljevo vedenje ,102 ,185 2,835 ,005**
DMK zaskrbljenost zaradi napak -,209 -3,180 ,002*
DMVCU k rezultatom naloge ,207 3,058 ,003**

Legenda: DMK - dimenzija motivacijske klime; DMVCU - dimenzija motivacije z vidika ciljne usmerjenosti; DTS -
dimenzija telesne samopodobe; R - multipli regresijski koeficient oz. delez pojasnjene odvisne (kriterija)
spremenljivke z neodvisno (prediktorji); B - parcialni regresijski koeficient; t - ocenitvena statistika preizkusa za
preverjanje statisticne pomembnosti regresijskih koeficientov; Sig. - statisticna pomembnost, p* < 0,05, p** <
0,01

V tabeli 65 so prikazani rezultati regresijske analize. V skrajnem levem stolpcu tabele so
zbrane  odvisne spremenljivke telesne - gibalne samopodobe, sledi jim stolpec vseh
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statisticno Se znacilnih neodvisnih spremenljivk izbranih psiholoskih vidikov. Tretji stolpec
vsebuje Popravljen multipli korelacijski koeficient, le za neodvisno spremenljivko z najvecjim
delezem pojasnjene variance, nato pa si sledijo Se statisticno znadilni regresijski
koeficienti.

Znacilna prediktorja DTS telesna aktivnost sta dve dimenziji staliS¢ mladih do Sportne
aktivnosti, asketska in estetska dimenzija, ter dimenzija motivacijske klime zaskrbljenost
zaradi napak. Velikost korelacijskega koeficienta (0,28) med kriterijsko skupino spremenljivk
izbranih psiholoskih vidikov in DTS telesna aktivnost potrjuje obstoj (Sibke) odvisnosti, ki
skupaj pojasni 28 % variabilnosti v DTS telesna aktivnost. Glede na velikost parcialnega
regresijskega koeficienta gre za Sibek pozitiven vpliv teh dimenzij izbranih vidikov Sportne
vzgoje na DTS telesna aktivnost.

Znacilna prediktorja DTS Sportna kompetenca je dimenzija staliS¢ mladih do Sportne
aktivnosti, to je asketska dimenzija, in dimenzija motivacijske klime, zadovoljstvo ucencev s
pedagoskim procesom. Korelacija med to skupino prediktorskih spremenljivk in DTS Sportna
kompetenca je v primerjavi povezav ostalih prediktorjev najvecja in znasa 0.32 s Cimer
lahko skupaj pojasnimo 32 % variabilnosti v DTS Sportna kompetenca. Glede na velikost
parcialnega regresijskega koeficienta gre za srednje mocan pozitiven vpliv asketske
dimenzije stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti in Sibek vpliv dimenzije motivacijske klime
zadovoljstvo u¢encev s pedagoskim procesom na DTS Sportna kompetenca.

Znacilni prediktorji DTS splosna telesna samopodoba je asketska dimenzija stalis¢ mladih do
Sportne aktivnosti in tri dimenzije motivacijske klime, uditeljevo vedenje, zaskrbljenost zaradi
napak in tekmovalna orientiranost. Korelacijski koeficient med kriterijsko  skupino
spremenljivk izbranih psiholoskih vidikov in DTS sploSna telesna samopodoba je Sibek in
pozitivno usmerjen, z njim lahko pojasnimo 18,4 % variabilnosti v DTS splo$na telesna
samopodoba. Glede na velikost parcialnega regresijskega koeficienta gre za Sibek pozitiven
vpliv dimenzij motivacijske klime uciteljevo vedenje in tekmovalna orientiranost ter
negativen Sibek vpliv drugega izbranega psiholoskega vidika Sportne vzgoje, dimenzije
motivacijske klime zaskrbljenost zaradi napak.

Znacilni prediktorji DTS zunanji videz sta dve dimenziji motivacijske klime, tekmovalna
orientiranost in zaskrbljenost zaradi napak, estetska dimenzija stalis¢ mladih do Sportne
aktivnosti in dimenzija motivacije z vidika ciljne usmerjenosti k rezultatom naloge.
Korelacijski koeficient med kriterijsko skupino spremenljivk izbranih psiholoskih vidikov in
DTS zunanji videz znasa, 0,15 in predstavlja le neznatno odvisnost s kriterijsko spremenljivko
DTS zunanji izgled. Glede na velikost parcialnega regresijskega koeficienta gre za Sibek
pozitiven vpliv dimenzije motivacijske klime tekmovalna orientiranost in estetske dimenzije
stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti. Vpliv motivacije z vidika ciljne usmerjenosti k rezultatom
naloge na DTS zunanji videz pa je prav tako Sibek, vendar negativen.

Znacilni prediktorji DTS moc, je asketska dimenzija stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti in tri
dimenzije motivacijske klime, tekmovalna orientiranost, zadovoljstvo u¢encev s pedagoskim
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procesom in zaskrbljenost zaradi napak, Korelacijski koeficient med kriterijsko skupino
spremenljivk izbranih psiholoskih vidikov in DTS moc je Sibek in pozitiven, skupaj lahko
pojasnimo 18,9 % variabilnosti v DTS mo¢. Glede na velikost parcialnega regresijskega
koeficienta gre za Sibek vpliv dveh dimenzij motivacijske klime tekmovalna orientiranost in
zadovoljstvo uéencev s pedagoskim procesom na DTS moc.

Znacilni prediktorji DTS gibljivost dve dimenziji stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti, asketska
in estetska dimenzija stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti, ter tri dimenzije motivacijske
klime, zadovoljstvo ucéencev s pedagoskim procesom tekmovalna orientiranost in
zaskrbljenost zaradi napak, Korelacijski koeficient med kriterijsko skupino spremenljivk
izbranih psiholoskih vidikov in DTS gibljivost na potrjuje dolo¢eno stopnjo odvisnosti, ki pa
po jakosti Se vedno ostaja Sibka, prediktorji skupaj pojasnijo 29,7 % variabilnosti v DTS
gibljivost. Glede na velikost parcialnega regresijskega koeficienta gre za Sibek pozitiven vpliv
asketske dimenzije in dveh dimenzij motivacijske klime na DTS gibljivost.

Znacilni prediktorji DTS vzdrzljivost sta dve dimenziji stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti,
dimenzija druZenje in sprostitev ter asketska dimenzija in dimenzija motivacijska klima
zadovoljstvo ucdencev s pedagoskim procesom, Korelacijski koeficient med kriterijsko
skupino spremenljivk izbranih psiholoskih vidikov in DTS vzdrzljivost je Sibek in pozitiven in
odgovoren za 28,9 % variabilnosti (vpliva) v DTS vzdrizljivost. Glede na velikost parcialnega
regresijskega koeficienta gre za Sibek pozitiven vpliv ene dimenzije stalis¢ mladih do Sportne
aktivnosti in ene dimenzije motivacijske klime na DTS vzdriZljivost.

Znacilni prediktor DTS samospostovanje je dimenzija motivacije z vidika ciljne usmerjenosti k
rezultatom naloge in dve dimenziji motivacijske klime, uliteljevo vedenje in zaskrbljenost
zaradi napak, Korelacijski koeficient med kriterijsko  skupino spremenljivk izbranih
psiholoskih vidikov in DTS samospoStovanje je nizek, in kot tak nima omembe vrednega
vpliva na kriterijsko spremenljivko, s skupino prediktorjev lahko pojasnimo 10,2%
variabilnosti v DTS samospostovanje. Glede na velikost parcialnega regresijskega
koeficienta gre za Sibek pozitiven vpliv dimenzije motivacije z vidika ciljne usmerjenosti k
rezultatom naloge in dimenzije motivacijske klime uciteljevo vedenje in Sibek negativen vpliv
dimenzije motivacijske klime zaskrbljenost zaradi napak na DTS samospostovanje.

4. 6. 3 Razlicna telesna-gibalna samopodoba in izbrani psiholoski
vidiki Sportne vzgoje

Z razdelitvijo vzorca na skupino nizke in visoke telesne samopodobe in uporabo
diskriminantne analize smo Zeleli definirati tiste psiholoSke dejavnike Sportne vzgoje v
katerih se ti dve skupini medsebojno najbolj razlikujeta. Dolocili smo pomen posameznih
psiholoskih vidikov za sooblikovanje ustrezne telesne samopodobe mladih.
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Tabela 66

Opisna statistika skupine nizke in visoke telesne samopodobe v izbranih psiholoskih vidikih
Sportne vzgoje

TVS NTS

IZBRANI PSIHOLOSKI VIDIKI SPORTNE VZGOJE

M SD M SD
DMK uciteljevo vedenje 3,93 0,58 3,39 0,65
DMK zadovoljstvo uencev s pedagoskim procesom 3,91 0,49 3,34 0,60
DMK tekmovalna orientiranost 2,81 0,78 2,40 0,78
DMK vezana na posameznikove sposobnosti 2,87 0,75 2,81 0,69
DMK zaskrbljenost zaradi napak 2,99 0,66 3,05 0,67
DSMSA razburljivost in tveganje 3,69 0,88 3,46 1,09
esteska DSMSA 2,57 0,95 2,42 0,98
DSMSA druzenje in sprostitev 4,10 0,59 3,84 0,60
DSMSA zdravje in kondicija 4,32 0,51 3,72 0,75
asketska DSMSA 3,36 0,75 2,35 0,66
DMVCU k izvedbi naloge 4,11 0,62 3,58 0,87
DMVCU k rezultatom naloge 3,23 0,99 2,54 1,01

Legenda: VTS - visoka telesna samopodoba; NTS - nizka telesna samopodoba; DMK - dimenzija motivacijske
klime; DMVCU - dimenzija motivacije z vidika ciljne usmerjenosti; DSMSA - dimenzija stali$¢ mladih do $portne
aktivnosti;M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon

Tabela 66 prikazuje aritmetic¢ne sredine in razprsenost izbranih psiholoskih vidikov Sportne
vzgoje za skupini merjencev razli¢ne telesne samopodobe.

Tabela 67

Testiranje znacilnosti razlik aritmeticnih sredin telesne samopodobe na skupinah nizke in
visoke telesne samopodobe

IZBRANI PSIHOLOSKI VIDIKI Wilks F df1 df2 Sig.
Lambda
DMK uéiteljevo vedenje 87 32,97 1 223 ,000**
DMK zadovoljstvo uéencev s pedagoskim procesom (poukom) ,82 48,84 1 223 ,000*
DMK tekmovalna orientiranost ,95 10,89 1 223 ,001*
DMK vezana na posameznikove sposobnosti 99 0,24 1 223 622
DMK zaskrbljenost zaradi napak ,99 0,32 1 223 ,568
DSMSA razburljivost in tveganje ,98 2,36 1 223 125
esteska DSMSA ,99 0,93 1 223 ,336
DSMSA druZenje in sprostitev ,96 8,44 1 223 ,004**
DSMSA zdravje in kondicija 83 44,84 1 223 ,000**
asketska DSMSA 14 78,01 1 223 ,000**
DMVCU k izvedbi naloge ,90 24,03 1 223 ,000**
DMVCU k rezultatom naloge 91 19,97 1 223 ,000**

Legenda: DMK - dimenzija motivacijske klime; DSMSA dimenzija stalié¢ mladih do $portne aktivnosti; DMVCU -
dimenzija motivacije z vidika ciljne usmerjenosti; Wilks' Lambda - statisticni parameter za preverjanje domneve
ali vzoréni podatki kaZejo, da se k - populacija (skupin) razlikuje po povprecjih diskriminantne spremenljivke; F
preizkus - ocena variabilnosti med skupinami in variabilnosti znotraj skupin; dfl, df2 - stopinje prostosti; Sig. -
statisticna znacilnost, p** < 0.05
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V Tabeli 67 so prikazani rezultati analize variance. Razlike med skupinama visoke in nizke
telesne samopodobe so znadilne v treh dimenzijah motivacijske klime: uditeljevo vedenje,
zadovoljstvo ucencev s pedagoskim procesom (poukom) in tekmovalna orientiranost, v treh
dimenzijah staliS¢ mladih do Sportne aktivnosti, druZenje in sprostitev ter zdravje in
kondicija. Tudi v razlika v obeh dimenzijah motivacije z vidika ciljne usmerjenosti je znacilna.

Tabela 68

Boxov test enakosti kovariancnih matrik diskriminantne analize skupin razlicne telesne
samopodobe

Box's M 97,988
F Approx 1,150
df1 78
df2 33918,156
Sig. 73

Legenda: Box's M - statistika parametra testa za preverjanje enakosti kovariancnih matrik; F Approx - priblizna
vrednost ocene variabilnosti med skupinami in variabilnosti znotraj skupin; dfl, df2 - stopinje prostosti; Sig. -
statisti¢na znacilnost p* < 0.05

Iz Tabele 68 vidimo, da Boxov M - preizkus testiranja predpostavke o enakosti varianc ne
pokaze znacilnih razlik. To pomeni, da ne moremo zavrniti nicelne domneve, da so vse
variance enake. Nadaljnje teste diskriminantne analize torej delamo pod to predpostavko.

Tabela 69
Lastna vrednost kanonicne diskriminantne funkcije skupin telesne samopodobe
Lastna vrednost Wilks' Lambda
diskriminantne funkcije
Funkcija V';:;;T;t % Variance Kumulativni % kanor:(igrfzigglacije L\aNr:II()Z'a Chi-square Sig.
1 ,5352 100,0 100,0 ,652 65 93,78 ,000*

Legenda: 1 - diskriminantna funkcija; Wilks'Lambda - statisticni parameter za preverjanje znacilnosti
diskriminantne funkcije, Chi-square - statisti¢ni parameter (dodatnega) testa za preverjanje nicelne domneve,
da so aritmeticne sredine diskriminantnih vrednosti skupin enake, Sig. - statisticna znacilnost, p* < 0.05

Tabela 69 prikazuje rezultate diskriminantne funkcije izbrani psiholoski vidiki Sportne vzgoje,
visoke in nizke telesne samopodobe, ki kazejo, da se skupini visoke in nizke telesne
samopodobe pomembno znacilno razlikujeta vsaj v enem od izbranih psiholoskih vidikov
Sportne vzgoje. Do enakega zaklju¢ka pridemo ob upostevanju vrednosti hi-kvadrat, ki je
znacilen, tako da lahko ni¢elno domnevo, da so aritmetic¢ne sredine posameznih dimenzij
skupin razli¢ne telesne samopodobe enake, zavrnemo. Diskriminantna moc funkcije je glede
na lastno vrednost dobra (0,535). Tudi kanoni¢ni korelacijski koeficient, ki kaze moc
povezave med diskriminantno funkcijo in skupinama, je srednje mocen (0,590).
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Tabela 70

Delez po diskriminantni funkciji pravilno razvrsc¢enih enot

Predvideno mesto (skupina), v katero je
uvr$¢ena posamezna enota

Dve skupini vse VTS NTS Skupaj
St. VTS 139 31 170
NTS 1 45 56
Nerazvr3¢ene enote 22 9 31
% VTS 81,8 18,2 100,0
NTS 19,6 80,4 100,0
Delez nerazvr§&enih enot 71,0 29,0 100,0

Legenda: VTS - visoka telesna samopodoba; NTS - nizka telesna samopodoba; St.- Stevilo razvrigenih enot
posamezne skupine po diskriminantni funkciji

Tabela 70 prikazuje odstotek pravilno razvrséenih enot - 79,1 %, kar je dobra razvrstitev. Pri
tem je v skupino z visoko samopodobo pravilno razvri¢enih 81,8 % enot, v skupino z nizko
samopodobo pa 80,4 % enot.

Standardizirani koeficienti v Tabeli 71 kazejo na relativni pomen izbranih psiholoskih vidikov
Sportne vzgoje pri razlikovanju med skupinama visoke in nizke telesne samopodobe. Izbrani
psiholoski vidiki Sportne vzgoje z vecjo vrednostjo standardiziranega koeficienta prispevajo
ve¢ k razlikovanju med skupinama. NajpomembnejSa spremenljivka je torej asketska
dimenzija stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti, sledi ji dimenzija motivacijske klime uciteljevo
vedenje, zaskrbljenost zaradi napak ter dimenzija motivacije z vidika ciljne usmerjenosti k
izvedbi naloge.

Tabela 71

Relativni pomen izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje pri razlikovanju skupin nizke in
visoke telesne samopodobe

IZBRANI PSIHOLOSKI VIDIKI SPORTNE VZGOJE Fur;licija
DMK uciteljevo vedenje 416
DMK zaskrbljenost zaradi napak -,241
asketska DSMSA 785
DMVC usmerjenost k izvedbi naloge ,304

Legenda: DMK - dimenzija motivacijske klime, DSMSA - dimenzija stali$¢ mladih do $portne aktivnosti, DMVC -
dimenzija motivacije z vidika ciljne usmerjenosti; Funkcija (1) - diskriminantna funkcija; *- diskriminantna
funkcija vkljuCuje le spremenljivke izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje, ki so zadostili kriteriju ustrezne
vrednosti F preizkusa (maksimalna vrednost F statistke za vkljucitev spremenljivke je 3,84 in minimalna
vrednost za izkljucitev 2,71, ang. stepwise method)

Enacba diskriminantne funkcije:
DF =0.416*q1 + (-0,241)*g2 + 0.785)*qg3 + 0,304)*q4
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Tabela 72

Strukturna matrika enostavnih korelacijskih koeficientov med diskriminantno funkcijo in
izbranimi psiholoskimi vidiki Sportne vzgoje rangiranimi po velikosti.

IZBRANI PSIHOLOSKI VIDIKI SPORTNE VZGOJE Funkcija 1
asketska DSMSA 807
DSMSA zdravje in kondicija ,550
DMK uéiteljevo vedenje 524
DMK zadovoljstvo uencev s pedagoskim procesom 497
DMVC usmerjenost k izvedbi naloge /448
DMVC usmerjenost k rezultatom naloge ,249
DSMSA druzenje in sprostiteva 209
DMK tekmovalna orientiranosta ,201
DSMSA razburljivost in tveganje? 155
DMK zaskrbljenost zaradi napak -,052
esteska DSMSA -,046
DMK vezana na posameznikove sposobnosti ,021

Legenda: DMK - dimenzija motivacijske klime; DSMSA - dimenzija stali$¢ mladih do $portne aktivnosti; DMVCU
- dimenzija motivacije z vidika ciljne usmerjenosti

Tabela 72 prikazuje enostavne korelacijske koeficiente med diskriminantno funkcijo in
posameznimi izbranimi psiholoskimi vidiki Sportne vzgoje. Prikazani so po vrstnem redu ob
upostevanju diskriminantnih uteZi (ang. discriminant loadings).

Tabela 73

Skupinski centroidi skupin izbranih psiholoskih vidikov sportne vzgoje na skupinah razlicne
telesne samopodobe

Funkcja
Dve skupini 1
VTS 415
NTS -1,283

Legenda: VTS - visoka telesna samopodoba; NTS - nizka telesna samopodoba Function

V Tabeli 73 vidimo centroide (skupinska povprecja) z diskriminantno funkcijo novonastalih
skupin izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje glede na razli¢no telesno samopodobo.

Vedja vrednost pomeni vecjo teZzo za analizirane spremenljivke. Torej lahko re¢emo, da so
psiholoski vidiki Sportne vzgoje statisti¢no razli¢no boljsi pri skupini z visoko samopodobo kot
pri skupini z nizko samopodobo. Dimenzija motivacijske klime uciteljevo vedenje, asketska
dimenzija stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti in dimenzija motivacije z vidika usmerjenosti k
izvedbi naloge so znacilno visje pri skupini z visoko samopodobo. Dimenzija motivacijske
klime zaskrbljenost zaradi napak je visja pri skupini z nizko samopodobo.
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Slika 43. Primerjava povpredij izbranih vidikov Sportne vzgoje pri skupinah

razliéne telesne-gibalne samopodobe.

Slika 43 prikazuje Stiri, po pomenu najpomembnejSe psiholoske vidike Sportne vzgoje in
njihova povprecja (centroide), v katerih se skupini visoke in nizke telesno-gibalne
samopodobe med seboj najbolj razlikujeta (VTS - visoka telesna samopodoba, NTS - nizka
telesna samopodoba).

4.7 Model izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje in
telesne-gibalne samopodobe

Model izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje in telesne-gibalne samopodobe kazZe
direkten vpliv dveh proucevanih psiholoskih vidikov na telesno samopodobo (stalis¢ mladih
do Sportne aktivnosti in motivacijske klime). Tretji psiholoski vidik, motivacija z vidika ciljne
usmerjenosti ni dosegel spodnjega praga minimalne povezanosti, zato ga v nadaljnjo
strukturiranje modela izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje in telesne-gibalne
samopodobe nismo vkljucili.

V modelu vidimo (slika 44), da gre za srednje mocan pozitiven vpliv (Standardizirani B
koeficient: 0,48) stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti na gibalno samopodobo. Pozitiven
vendar SibkejSi znacilen vpliv izkazuje tudi drugi izbrani psiholoski dejavnik Sportne vzgoje,
motivacijska klima. Ce vpliv izbranih psiholoskih dejavnikov razélenimo skozi parcialni pomen
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posameznih indikatorjev (dimenzij) merjenih konstruktov, potem sta najvplivnejsi dimenziji
stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti za telesno samopodobo dimenzija zdravje - kondicija in
asketska dimenzija, dimenziji zadovoljstvo ucencev s pedagoskim procesom in uciteljevo
vedenje pa sta najvplivnejsi dimenziji motivacijske klime.

Tabela 74

Korelacijska matrika vhodnih spremenljivk izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje in
telesne samopodobe (Priloga 11)

Tabela 75
Kovarianéna matrika vseh latentnih spremenljivk
DOS mk sta
dts 0.85
mk 0,32 0,44
sta 0,14 0,09 0,06

Legenda: latentne spremenljivke (dts - telesna samopodoba, mk - motivacijska klima, sta - staliS¢a mladih do
Sportne aktivnosti)

V Tabeli 75 so prikazani kovariance (mere linearne povezanosti) konstruktov modela telesne
— gibalne samopodobe in izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje, linearna povezanost je
Sibka in srednja ter pozitivho usmerjena.

Tabela 76

Korelacije endogenih latentnih konstruktov (telesne samopodobe) in njihovih indikatorskih
spremenljivk (LAMBDA-Y)

dts
koordin 0.80
podmastk 0,32
spkomp 0,92
zunizgl 0,51
mo¢ 0,58
gibljiv 0,81
vzdrzljiv 0,76

Legenda: koordin,podmastk, spkomp, zunizgl,moc, gibljiv, vzdrZlj - indikatorji latentne dimenzije telesna
samopodoba

Tabela 76 prikazuje korelacijske koeficiente povezanosti, kjer vidimo da imajo indikatorske
spremenljivke latentnega konstrukta dts (telesno - gibalne samopodoba), koordinacija,
podkoZzno mastno tkivo, Sportna kompetenca, gibljivost in vzdriljivost moéno povezanost,
razen indikatorske spremenljivke moc, kjer je povezanost z latentnim konstruktom nekoliko
nizja, srednje mocna.
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Tabela 77

Korelacije eksogenih latentnih konstruktov (izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje) in
indikatorskih spremenljivk (LAMBDA-X)

mk sta
ucitved 0,66
zaducen 0,95
zaskrb 0,06
razburtv 0,24
druzspro 0,42
zdravkon 0,71
asket 0,83

Legenda: mk - eksogeni latentni konstrukt motivacijska klima; sta - eksogeni latentni konstrukt staliS$¢a mladih
do Sportne aktivnosti

Tabela 77 prikazuje korelacijske koeficiente povezanosti eksogenega latentnega konstrukta,
motivacijske klime, stalis¢ mladih do Sportne aktivnost in indikatorskih spremenljivk, kjer je
razvidno, da je dale€ najboljsi predstavnik motivacijske klime indikator zadovoljstvo u¢encev
s pedagoskim procesom in uciteljevo vedenje, tretji indikator motivacijske klime
zaskrbljenost zaradi napak pa s svojim latentnim konstruktom skoraj ni povezan. Najmocnejsi
indikator stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti je asketska dimenzija stalis¢ mladih, prav tako
mocan je Se indikator zdravje in kondicija, kjer gre pri obeh za mocne povezave.

Tabela 78
Regresijska matrika latentnih konstruktov
mk sta
dts 0,25 0,48

Legenda: dts- enddogeni latentni konstrukt modela, mk, sta - eksogeni latentni konstrukt modela

Tabela 78 prikazuje korelacijske koeficiente, iz katerih je razvidna Sibka pozitivna povezanost
telesno - gibalne samopodobe in izbranih psiholoskih vidikov motivacijske klime in srednje
mocna povezanost stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti eksogenih konstruktov v modelu.

Tabela 79

V model vklju¢éena matrika korelacij izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje in telesne
samopodobe (Priloga 12)
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Chi-Square=89.62, df=70, P-value=0.05711, RMSER=0.036

Slika 44. Model izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje in telesne-gibalne samopodobe.

Slika 44 prikazuje hipoteti¢ni model povezanosti izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje
in telesne-gibalne samopodobe.

Legenda (Slika 44): svetlo zeleni elipsoidi - eksogeni latentni konstrukti, neodvisne spremenljivke v modelu
(izbrani psiholoski vidiki Sportne vzgoje); temno modra elipsoid - endogeni latentni konstrukt, odvisna
spremenljivka v modelu (telesna-gibalna samopodoba); svetli sivi pravokotniki - indikatorji eksogenega
latentnega konstrukta (motivacijska klima, stali$¢a mladih do Sportne aktivnosti); temni sivi pravokotniki -
indikatorji endogenega latentnega konstrukta (dimenzije gibalne - telesne samopodobe: vzdriljivost, gibljivost,
mo¢, zunanji izgled Sportna kompetenca, podkozno mastno tkivo in koordinacija); enosmerne puscice -
standardizirani regresijski koeficienti(B); dvosmerne puscice - korelacijski koeficienti, kratke enosmerne puscice
ob zunaniji strani sivih pravokotnikov - napaka merjenja (reziduali, nezajeti vplivi, dejavniki)

Pregled indeksov ustreznosti v Tabeli 80 nam v sprejemanju predstavljenega modela
izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje in telesne-gibalne samopodobe dovoljuje
dolocen optimizem za njegov sprejem. Predstavljeni model je po kriteriju mere skladnosti
oz. X2 indeksa (89,62, df=70, p-vrednost 0,05072) ustrezen, preizkus nicelne hipoteze o
enakosti kovarian¢nih matrik je neznacilen, vzpodbudne vrednosti pa daje tudi RMSEA
indeks (0,004), cigar vrednosti so v obmocju dobre skladnosti modela. Ostali indeksi
skladnosti (ECVI, AIC, CAIC, standardizirani RMR, GFI, AGFI, PGFI, NFI, NNFI in CFl) v razmerju
2 : 1 razporejajo v prid podpori predstavljenemu modelu Izbranih psiholoskih vidikov Sportne
vzgoje in telesne-gibalne samopodobe.
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Tabela 80

Testi skladnosti (ustreznosti)modela

Mera Vrednost Referenéna Splosna
ustreznosti v modelu vrednost (pogoj) ustreznost modela
X2(p vrednost) 89,62 (0,0572) p= 0,05 Da
RMSEA 0,0361 <0,100 Da
ECVI 0,742 < ECVI nasienega modela Ne
< ECVI neodvisnega modela Ne
AIC 159.617 < AIC nasienega modela Ne
< AIC neodvisnega modela Ne
CAIC 312.752 < CAIC nasi¢enega modela Da
< CAIC neodvisnega modela Da
standardizirani RMR 0.0470 <0,05 Ne
GFI 0.944 =0,90 Da
AGFI 0.916 20,90 Da
PGFI 0.629 =0,50 Da
NFI 0.927 =0,90 Da
NNFI 0.975 20,90 Da
CFl 0.981 =0,90 Da

Legenda: x2- mera skladnosti modela (ang. sinonimi:chi-square index, chi-square goodness of fit), RMSEA -
koren srednje vrednosti kvadratov ostankov (ang. root mean square residuals), ECVI indeks (ang. Expected
crossvalidation index), AIC indeks (ang. Akaike’s informations index), CAIC (ang. Adjusted Akaike’'s informations
index), standardizirani RMR (ang. standardized root mean square residuals), GF |- indeks skladnosti (ang.
goodness of fit index), AGFI - urejen indeks skladnosti (ang. Adjust goodness of fit index), PGFI (ang. Parsimony
goodness of fit index), NFl - normiran fit indeks (ang. Normed fit index), NNFI- nenormirani fit indeks (ang. Non
normed fit index), CFl - primerjalni fit indeks (ang. comparative fit index)
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5 Preizkusanje delovnih hipotez

Hol: Telesna-gibalna samopodoba ucencev (dijakov) in ucenk (dijakinj) se ne razlikuje.

METODA: Preizkusanje domneve o enakosti (homogenosti) vzorénih varianc (Levenov test
enakosti varianc, ang. Levene’s Test for Equality of Variances), preizkusanje domneve o
razliki med aritmeti¢nima sredinama za neodvisna vzorca (T — test).

Glede na vrednost preizkusa razlik aritmeti¢nih sredin za neodvisne vzorce v Tabeli 14, Ho;
zavratamo in s 5% tveganjem sprejemamo H,1: »Telesna-gibalna samopodoba ucencev
(dijakov) in ucenk (dijakinj) se razlikuje«.

KOMENTAR: Na podlagi ustreznih metod preverjanja znacilnih razlik smo ugotovili statisticno
znacilne razlike v kar devetih od enajst dimenzij telesne-gibalne samopodobe, kar je po
dogovornem kriteriju < 50 % (min. 6) preverjanih dimenzij v katerih morajo biti razlike
znacilne, ustrezna podlaga za zavrnitev Hol. Le v dimenziji zdravje in samospostovanje so bile
razlike med spoloma neznacilne v vseh ostalih, koordinaciji, gibljivosti, vzdrZljivosti, moci,
telesni aktivnosti, Sportni kompetenci, zunanjemu zgledu podkoZznemu mastnemu tkivu in
splodni telesni samopodobi pa znacilne. Znacilne razlike so nastale zaradi telesne-gibalne
samopodobe, ki je pri uéencih in dijakih glede na njihove vrstnice visja.

Ho2: Telesna-gibalna samopodoba v zgodnjem in srednjem mladostnistvu se ne razlikuje.

METODA: Preizkusanje domneve o enakosti (homogenosti) vzorénih varianc (Levenov test
enakosti varianc, ang. Levene’s Test for Equality of Variances), preizkusanje domneve o
razliki med aritmeti¢nima sredinama za neodvisna vzorca (T - test).

Glede na vrednost preizkusa razlik aritmeticnih sredin za neodvisne vzorce v Tabeli 15 in
izbrano 5 % tveganje Ho, ne moremo zavrniti.

KOMENTAR: Na podlagi preizkusa razlik ustreznih metod preverjanja znacilnih razlik smo
ugotovili statisticno znacilne razlike le v treh od enajstih dimenzijah telesne-gibalne
samopodobe, kar je pod dogovorjeno kriterijsko vrednostjo < 50 % (min. 6) preverjanih
dimenzij v katerih morajo biti razlike znacilne, ustrezne podlage za zavrnitev Hg2 ni.

Ho3. Skupini razlicne gibalne ucinkovitosti se ne razlikujeta v nobeni dimenziji v telesne-
gibalne samopodobe.

METODA: Preizkus domneve o enakosti vec aritmeti¢nih sredin (dvofaktorska analiza
variance, F preizkus),

Glede na vrednost testnih statistik F parametra v Tabeli 31, Hy3 zavracamo in s 5%
tveganjem sprejemamo H,3: »Skupini razlicne gibalne ucinkovitosti se statisticno znacilno
razlikujeta v telesni-gibalni samopodobi«.

KOMENTAR: Na podlagi ustreznih metod preverjanja znacilnih razlik smo ugotovili
statisticno znacilne razlike v Stirih dimenzijah telesne-gibalne samopodobe (vzdrzljivost,
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mo¢, telesna aktivnost in Sportna kompetenca). Merjenci iz skupine visjih gibalnih
sposobnosti so imeli znacilno visje povprecne vrednosti aritmeti¢nih sredin v omenjenih
dimenzijah v primerjavi s skupino nizjih gibalnih sposobnosti.

Hod: V gibalnih sposobnostih in njihovo subjektivno psiholosko zaznavo v obdobju zgodnjega
mladostnistva ni razlik.

METODA: PreizkuSsanje domneve o razliki med aritmeti¢nima sredinama za odvisna vzorca,
(T - test, Preizkus dvojic).

Glede na vrednost testnih statistik parametra t v Tabeli 48, Ho4 zavratamo in s 5%
tveganjem sprejemamo H.4: »V gibalnih sposobnostih in njihovo subjektivno psiholosko
zaznavo v obdobju zgodnjega mladostnistva obstajajo statisticno znacilne razlike«.

KOMENTAR: statisticno znacilne razlike smo lahko potrdili v Stirih od petih primerjalnih
parov gibalnih sposobnosti in telesne-gibalne samopodobe. Par v katerih razlik v zgodnjem
mladostniStvu ni zaznati je par DTS koordinacija: koordinacija vsega telesa, sicer pa so vse
ostale razlike v zgodnjem mladostnistvi nastale zaradi znacilno visjih subjektivnih zaznav
gibalnih sposobnosti. Lahko zaklju¢imo da je telesna-gibalna samopodoba v zgodnjem
mladostnistvu v dolo¢enem neskladju z njihovimi dejanskimi gibalnimi sposobnostmi.

Ho5: V gibalnih sposobnostih in njihovo subjektivno psiholosko zaznavo v obdobju srednjega
mladostnistva na razlik.

METODA: Preizkusanje domneve o razliki med aritmeti¢nima sredinama za odvisna vzorca,
(T - test, Preizkus dvojic).

Glede na vrednost testnih statistik t parametra v Tabeli 54, Ho5 zavraiamo in s 5 %
tveganjem sprejemamo H,5: »V gibalnih sposobnostih in njihovo subjektivno psiholosko
zaznavo v obdobju srednjega mladostnistva obstajajo statisticno znacilne razlike«.

KOMENTAR: telesna-gibalna samopodoba na prehodu iz zgodnjega v srednje mladostnistvo
postane bolj realisticna oz., neskladje med objektivnimi gibalnimi sposobnostmi in
subjektivno zaznavo se postopno zmanjsa, le Se tri od petih primerjalnih parov gibalnih
sposobnosti in telesne-gibalne samopodobe v tem starostnem obdobju ima statisticno
znacilno razliko, s to razliko da paru DTS koordinacija: koordinacija vsega telesa, ki je v
zgodnjem mladostniStvu neznacilen subjektivna zaznava tako naraste, da postanejo razlike v
srednjem mladostnistvu znacilne. Telesna-gibalna samopodoba v srednjem mladostnistvu je
v primerjavi z zgodnjim bolj realisti¢na, pri dveh parih razlike namrec niso bile znacilne oz. so
bile objektivne gibalne sposobnosti povsem v sozvocju s svojo psiholosko zaznavo (DTS
gibljivost: gibljivost trupa in DTS moc: eksplozivha moc¢ nog).
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Ho6: V gibalnih sposobnostih in subjektivno psiholosko zaznavo ucencev (dijakov) ni razlik.

METODA: PreizkuSsanje domneve o razliki med aritmeti¢nima sredinama za odvisna vzorca,
(T - test, Preizkus dvojic).

Glede na vrednost testnih statistik parametra t v Tabeli 51, Ho6 zavra¢amo in' s 5 %
tveganjem sprejemamo H,6: »V gibalnih sposobnostih in njihovo subjektivno psiholosko
zaznavo pri ucencih (dijakih) obstajajo statisticno znacilne razlike«.

KOMENTAR: statisticno znacilne razlike smo lahko potrdili v  Stirih od petih primerjalnih
parov gibalnih sposobnosti in telesne-gibalne samopodobe, kar nam daje dovolj dobro
osnovo za oblikovanje trditve o obstoju razlik. Na vzorcu ucencev (dijakov) v testiranju
znadilnih razlik, razlika ni bila znacilna le pri paru DTS gibljivost: gibljivost trupa, pri vseh
ostalih parih smo zaznali razliko in sicer v smeri viSje subjektivne zaznave, razen pri paru DTS
Moc: eksplozivna moc nog, kjer se je znacilna razlika pri u¢encih (dijakih) ustvarila na racun
visjih gibalnih sposobnosti. Lahko reemo, da je telesna-gibalna samopodoba deckov
precenjena.

Ho7: V gibalnih sposobnostih in subjektivno psiholosko zaznavo ucenk (dijakinj) ni razlik.

METODA: PreizkuSsanje domneve o razliki med aritmeti¢nima sredinama za odvisna vzorca,
(T - test, Preizkus dvojic).

Glede na vrednost testnih statistik parametra t v Tabeli 51, Hq7 zavradamo in s 5%
tveganjem sprejemamo H,7: »V gibalnih sposobnostih in njihovo subjektivno psiholosko
zaznavo pri u¢enkah (dijakinjah) obstajajo statisticno znacilne razlike«.

KOMENTAR: tudi pri ucenkah (dijakinjah) smo znacilne razlike zaznali v Stirih od petih
primerjalnih parov gibalnih sposobnosti in telesne-gibalne samopodobe, s to razliko, da je pri
ucenkah neznadilni primerjalni par DTS mo¢: vzdriljivostna moc¢ trupa. Na vzorcu ucenk
(dijakinj) v testiranju znadilnih razlik, razlika ni bila znacilna le pri paru DTS gibljivost:
gibljivost trupa. Pri vseh primerjalnih parih kjer smo ugotovili znacilne razlike so te nastale
zaradi visje subjektivne zaznave ucenk. Lahko zaklju¢imo, da je trend precenjevanja svoje
telesne-gibalne samopodobe pri u¢enkah (dijakinjah) glede na ucence (dijake) Se nekoliko
bolj ociten.

Ho8: Skupini visoke in nizke telesne-gibalne samopodobe se ne razlikujeta v nobeni dimenziji
motivacije z vidika ciljne usmerjenosti.

METODA: Diskriminantna analiza

Glede na vrednost testnih statistik parametra F v Tabeli 67, Ho8 zavratamo in's 5 %
tveganjem sprejemamo H,8: »Skupini visoke in nizke telesne-gibalne samopodobe se
razlikujeta v motivaciji z vidika ciljne usmerjenosti«.
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KOMENTAR: Skupina visje telesne-gibalne samopodobe ima statisticno znacilno visje
vrednosti povprecij v obeh dimenzijah motivacije z vidika ciljne usmerjenosti in sicer
usmerjenosti k izvedbi naloge in usmerjenosti k rezultatom naloge.

Ho9: Skupini visoke in nizke telesne-gibalne samopodobe se ne razlikujeta v nobeni dimenziji
stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti.

METODA: Diskriminantna analiza

Glede na vrednost testnih statistik F parametra v Tabeli 67, Ho9 zavratamo in' s 5 %
tveganjem sprejemamo H,9: »Skupini visoke in nizke telesne-gibalne samopodobe se
razlikujeta stalis¢ih mladih do Sportne aktivnostis.

KOMENTAR: Statisti¢no znacilne razlike smo ugotovili v treh dimenzijah stalis¢ mladih do
Sportne aktivnosti. Skupini razlicne telesne-gibalne samopodobe sta se med seboj razlikovale
v dimenzijah druZenje in sprostitev ter zdravje in kondicija, kjer je imela skupina z visjo
telesno-gibalno samopodobe znacilno visja povprecja in v dimenziji staliS¢ zaskrbljenost
zaradi napak, kjer pa je imela znacilno viSje vrednosti povprecij skupina z nizjo telesno-
gibalno samopodobo.

Ho10: Skupini visoke in nizke telesne-gibalne samopodobe se ne razlikujeta v nobeni
dimenziji motivacijske klime.

METODA: Diskriminantna analiza

Glede na vrednost testnih statistik parametra F v Tabeli 67, Hgl0 zavratamo in s 5 %
tveganjem sprejemamo H,10: »Skupini visoke in nizke telesne-gibalne samopodobe se
razlikujeta v motivacijski klimi«.

KOMENTAR: Statisticno znacilne razlike smo potrdili v treh dimenzijah motivacijske klime,
znacilne razlike v smeri visje motivacijske klime skupine visje telesne-gibalne samopodobe
smo zaznali v dimenzijah, uditeljevo vedenje, zadovoljstvo uéencev s pedagoskim procesom
in tekmovalni orientiranosti.
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6 Sinteza ugotovitev

6. 1 Znacilnosti telesne-gibalne samopodobe izbranega
vzorca

Ceprav je opisovanje in vrednotenje telesne samopodobe obrobni problem, nam predstavlja
dober uvod v razumevanje in pojasnjevanje povezanosti tega konstrukta z drugimi
razseznostmi psihosomati¢nega statusa mladostnika.

V primerjavi telesne samopodobe glede na spol smo ugotovili znacilno viSjo samopodobo
deckov. Decki so imeli visjo telesno samopodobo v vseh dimenzijah telesne samopodobe,
razen v dimenziji zdravje in samospoStovanje. Rezultati so konsistentni z ugotovitvami drugih
mednarodnih raziskav, ki konstantno ugotavljajo visjo telesno samopodobo deckov (Marsh
in Redmayne, 1994; Crain, 1996; Crocker in Ellsworth, 1990; Fox and Corbin, 1989; Hattie,
1992; Hayes, Crocker in Kowalski, 1999; Marsh, 1989; Asci, 2002; Hagger, Biddle in Wang,
2005; Shapka in Keating, 2005; Pepevnik, 2009) tako v splosni telesni samopodobi kot v
posameznih podpodrocjih, dimenzijah (npr. Sportni kompetenci, zunanjem videzu, moci,
koordinaciji). Pri tem je zanimivo, da izvor spolnih razlik v telesno-gibalni samopodobi ne
izhaja iz hierarhi¢no najvisje pozicioniranega samospostovanja, ampak iz hierarhi¢no nizjih
struktur, najve¢ na nivoju podpodrocij. Marsh (1998) poroca, da so samozaznave v telesni
samopodobi sistematicno visje pri moskih in Sportnikih v primerjavi z Zenskami in
nesportniki; pri tem so razlike najvecje v telesni aktivnosti, vzdrzljivosti, Sportni kompetenci
in koordinaciji, najmanjse pa v telesni zunanjosti in zdravju.

Ugotovitve o razli¢ni telesni samopodobi deckov in deklic ne presenecajo, saj je pricakovati,
da se del razlik med spoloma, ki obstaja Ze na temeljni ravni osebnosti, »prenese« tudi v
telesno-gibalno samopodobo, ki je le ena od delov nase osebnosti. Razloge za visjo telesno-
gibalno samopodobo deckov smo skusSali pojasniti z naravnimi bioloskimi razlikami,
drugacno socializacija deckov in deklic ter stereotipi.

Osnovna znacilnost opisa telesne-gibalne samopodobe skozi dejavnik starostnega obdobja je
stabilnost. Ugotovljena telesna-gibalna samopodoba v srednjem mladostniStvu je namrec
glede na obdobje zgodnjega mladostnistva skoraj identi¢na, znacilnih sprememb v tem
starostnem obdobju takoreko¢ nismo zaznali (razen v dimenzijah mo¢, gibljivost in
samospostovanje). Ugotovimo lahko, da se telesna-gibalna samopodoba na prehodu iz
zgodnjega v srednje mladostnistvo na splosSno ne spreminja vec€. Zaznana dejstva se skladajo
z ugotovitvami Studij, ki so uporabljala multidimenzionalne instrumente za merjenje telesne
samopodobe in porodajo, da se samopodoba zvisa Sele v poznem mladostnistvu in
odraslosti (Marsh, 1989a; Sonstroem, 1998), v obdobju otrostva pa upada. Vel avtorjev
opozarja, da je telesna samopodoba v mladostnistvu bolj negativna, oz. nizja (Wickfield,
Eccles, Maclver, Reuman in Midgley, 1991) in da se percepcija gibalne (Sportne) kompetence
od 12. do 16. leta konstantno zmanjSuje (Marsh, 1989, 1998). Stein idr. (1998) ter
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Sonstroem (1998) ugotavljajo, da se s priblizevanjem adolescenci samopodoba postopno
znizuje, tudi zaradi Stevilnih sprememb na kognitivnem podrocju. Pri ocenjevanju lastnih
kompetenc postajajo adolescenti vedno bolj kritiéni in odkrivajo pri sebi Stevilne
pomanjkljivosti. Raziskave so pokazale, da imajo fantje v sestavinah telesnih sposobnosti in
zunanjega videza v povprecju bolj pozitivno samopodobo v primerjavi s svojimi vrstnicami
(Marsh, 1998; Bertollo in Pasqualotto, 2000; Klomsten, Skaalvik in Espnes, 2004; Mallano,
Nonot in Bilard,2004). Podobne rezultate smo s pomocjo vprasalnika SPPC zasledili tudi pri
slovenskih ucencih, starih od 11 do 13 let; fantje so se dozivljali kot bolj kompetentni v
gibalnih/Sportnih aktivnostih in telesno privlacnejsi v primerjavi z enako starimi dekleti,
poleg tega pa so se v povprecju visje vrednotili in izrazali vecje zaupanje v lastne zmoZnosti
(Dolenc, 2008).

6. 2 Gibalne sposobnosti in telesna-gibalna samopodoba

Mehanizem preslikave in integracije gibalnih sposobnosti v telesno samopodobo se zacne
razvijati Ze v najzgodnejsih stopnjah ¢lovekovega samozavedanja z u¢enjem razlikovanja med
manipulacijami z lastnim telesom in manipulacijami z drugimi predmeti (Zupanci¢, 2004).
Manipuliranje s predmeti zunaj sebe posreduje otroku le senzorne povratne informacije,
medtem ko nastane pri manipulacijah z lastnim telesom znacilna dvojna povratna
informacija, to je senzorna in proprioceptivna. Ko na primer otrok premika roko, gibanja ne
le vidi, marvec ga zaznava s kinesteti¢nimi in proprioceptivnimi obéutki motori¢nega napora,
miSicne napetosti, spreminjanja lege roke v prostoru itn. Ui se spoznavati svoje telo kot
celoto, ki je lo¢ena od okolja (Musek, 2005).

Po trditvi de Ajuriaguerra (Poli¢, 1989) gibalne sposobnosti najve¢ prispevajo k prvi od
njegovih treh ravni telesnega zavedanja: ustno-gibalno pojmovanje telesa v akciji,
zasedajoCega prakti¢ni ali akcijski prostor, predoperacijsko, zaznavanju podrejeno
pojmovanje telesa, ki zaseda prostor, ki je Ze delno zastopan, ¢eprav Se vedno osrediS¢en na
lastno telo, in operacionalno pojmovanje telesa, bivajoega v objektivnem zastopanem
prostoru.

Prva in druga raven predstavljata predvsem izkustveno telesno sliko, medtem ko naj bi tretja
ustrezala zamisljeni, delno stereotipno oblikovani telesni sliki. Seveda ostaja pri tem
nepojasnjeno pomembno vpraSanje, kolikSsen deleZ oblikovanja telesne samopodobe
nastane zaradi Ciste telesne zaznave in koliko zaradi drugih bolj socioloSko-psiholoskih
dejavnikov, recimo socialne primerjave, povratne informacije ipd.

Po Sonstroemu (1997) lahko percepcija gibalnih sposobnosti in percepcija telesne kondicije
(ene od komponent telesne samopodobe) mlade pritegne k redni telesni aktivnosti.
IzboljsSane gibalne sposobnosti izboljSajo posameznikovo telesno samopodobo, kar ohranja
mladostnikovo motivacijo za nadaljnje sodelovanje v Sportnih aktivnostih. V raziskavi
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medsebojnega vpliva Sportnega nastopa in zaznane Sportne kompetence (Sonstroem,
Harlow, in Salisbury, 1993) pri plavalcih so dobili jasne dokaze, da je zaznana Sportna
kompetenca izboljSala Sportni nastop, niso pa potrdili zveze v obratni smeri, da bi Sportni
nastop povecal percepcijo Sportne kompetence.

Marsh (1993c) je v raziskavi telesne in akademske samopodobe od 9 do 15 let starih otrok
obeh spolov primerjal omenjeni podrocji samopodobe s Sirokim naborom motori¢nih testov
in ugotovil, da sta telesna in akademska samopodoba lo¢eni komponenti, kar se z leti Se
povecuje. Koeficient veljavnosti telesne samopodobe do objektivnih mer motori¢nega
statusa prav tako narasca s starostjo, med povezavami telesne samopodobe in objektivnimi
indikatorji motori¢nega statusa pa glede na spol ni razlik in v skladu z multiplo sestavo
konstrukta telesne samopodobe sooblikuje (gibalno) telesno samopodobo mnogo razlicnih
gibalnih sposobnosti.

Bezjak in Ceci¢ Erpi¢ (2009) v raziskavi o povezanosti motoricnega statusa in telesne
samopodobe na vzorcu osnovnosolskih otrok nista ugotovila direktne povezanosti telesne
samopodobe s povprecno vrednostjo motori¢nih testov Sportnovzgojnega kartona, sta pa
ugotovila vec statisticno znacilnih korelacij posameznih komponent in povprecne vrednosti
motoricnih testov Sportnovzgojnega kartona. Telesna samopodoba je pozitivno korelirala z
miSi¢no vzdrZljivostjo rok in ramenskega obroca, z eksplozivno mocjo in misi¢no
vzdriljivostjo trupa. Negativne korelacije telesne samopodobe so bile ugotovljene pri
koordinaciji gibanja vsega telesa, s sploSno vzdriljivostjo in koZno gubo nadlahti, ki je bila kot
predstavnica telesne mere prav tako vkljuéena v raziskavo. Pri tem je treba poudariti, da
ugotovljene negativne korelacije specificnih gibalnih sposobnosti (koordinacija gibanja vsega
telesa, splosSna vzdrzljivost in koZzna guba nadlahti) izgubijo svoj negativni predznak oziroma
so v bistvu pozitivne tisti trenutek, ko iste komponente telesne samopodobe primerjamo z
boljSimi vrednostmi. Avtorja ugotavljata tudi Stevilne druge povezave med motori¢nim
statusom in specificnimi komponentami telesne samopodobe, ki pa so tako nizke, da ne
nakazujejo pomembne vloge gibalnih sposobnosti v razvoju telesne samopodobe.

Marsh in Redmayne (1994) sta na vzorcu avstralskih osnovnoSolk (N = 105, starost 13, 14 let)
uporabila svoj vprasalnik motori¢nih sposobnosti in samoopisa (ang. Physical Ability and Self
Descreption Scale). Vprasalnik vsebuje naslednje komponente: splosna telesna samopodoba,
kondicija, gibljivost, ravnotezje, moc¢ ter zunanji videz, pet testov motorike (test staticne
moci, ravnotezja, eksplozivne modi in dinamicne gibljivosti) in 12-minutni vzdrzljivostni tek.
Apriori postavljeno faktorsko strukturo povezanosti motoricnega statusa in telesne
samopodobe sta preverila s konfirmativno faktorsko analizo ter dobila jasno faktorsko
strukturo. Korelacije med Sestimi komponentami telesne samopodobe so bile statisticno
znacilne (r = 0,44 - 0,89). Statisticno znacilne so tudi povezave splosne telesne samopodobe
in specifiécnih komponent. Med slednjimi ima najviSje povezave vzdriZljivost, komponenta
zunanji videz pa najmanjse. Korelacije med indikatorji motori¢nega statusa merjenk so bile
niZje kot medsebojne korelacije komponent telesne samopodobe (r = 0,02 - 0,39); najvecjo je
imel indikator vzdrZljivosti, najmanjse pa ravnoteizje.
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Korelacije med telesno samopodobo in indikatorji motori¢nega statusa variirajo od 0,52 do
0,64. V skladu z apriori predpostavkami je komponenta telesne samopodobe vzdriljivost
najvisje korelirala z 12-minutnim tekom, torej s testom vzdriljivosti (r = 0,64). Tudi
komponenta telesne samopodobe eksplozivna moc¢ ima najvisSje korelacije s svojim
paralelnim testom motorike. Komponenta telesne samopodobe gibljivost ima znacilno
povezavo s testom gibljivosti, toda Se vecje ima s testom vzdriljivosti (r = 0,44) in eksplozivne
moci (r = 0,44). Komponenta ravnotezje nima znacilne povezave s svojim primerjalnim
testom ravnoteZzja (r = 0,21), kljub vsemu pa ima najvisje s testom vzdrizljivosti. Komponenta
zunanji videz ni bila znacilno povezana z nobenim testom motorike.

Ugotovitve te analize povezanosti objektivnih gibalnih sposobnosti in njihove psiholoske
zaznave (v nadaljevanju dimenzije telesne samopodobe) se pridruzujejo raziskavam, ki
porocajo o nizkih ali neznalilnih povezavah. Od 88-ih povezav gibalnih sposobnosti in
posameznih dimenzij telesne samopodobe je le 19 (21 %) taksnih, ki so znacilne. Jakost
povezav je Sibka in pozitivno usmerjena. Ce presojamo pomen posameznih gibalnih
sposobnosti glede na Stevilo znadilnih povezav, potem izstopa predvsem ena, to je splosna
vzdrzljivost. Ne tako, a Se vedno pomembna sposobnost za telesno-gibalno samopodobo, je
tudi Sprinterska hitrost in eksplozivna moc¢ nog.

Gibalna sposobnost, hitrost izmeni¢nih gibov in gibljivost trupa sta za telesno-gibalno
samopodobo tako reko¢ nepomembni.

Glede na vzorec, v katerem je bil zastopan samo en spol, lahko na vzorcu deckov takoj
opazimo, da se je Stevilo znacilnih povezav gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe veé
kot prepolovilo. Jakost povezav ostaja enaka, Sibka in pozitivna.

Prav tako lahko trdimo, da je povezanost gibalnih sposobnosti in posameznih dimenzij
telesne samopodobe deklic zelo podobna zakonitostim enotnega vzorca. Tudi za telesno
samopodobo deklic sta glede na Stevilo znadilnih povezav najpomembnejsi gibalni
sposobnosti, splosna vzdrzljivost in Sprinterska hitrost.

Pregled povezav gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe v dveh prouéevanih starostnih
obdobjih takoj pokaze premik navzgor v jakosti in Stevil¢nosti povezav na prehodu iz
zgodnjega v srednje mladostnistvo. Splosna vzdrzljivost je gibalna sposobnost, ki je glede na
Stevilo znadilnih povezav dominantna sposobnost za telesno samopodobo v zgodnjem
mladostnistvu. SploSna vzdrzZljivost svojega pomena v srednjem mladostnistvu ne izgubi, ni
pa vel edina sposobnost, saj so za oblikovanje telesne samopodobe poleg splosne
vzdriljivosti v srednjem mladostniStvu pomembne tudi Sprinterska hitrost, vzdrzZljivostna
mo¢ trupa in eksplozivna mo¢ nog. Gibalne sposobnosti v zgodnjem mladostnisStvu imajo
najvec znacilnih povezav z dimenzijo telesna kompetenca, v srednjem pa to mesto zasedata
dimenziji telesna aktivnost in podkozno mastno tkivo.

V poglavju o telesni-gibalni samopodobi mladostnikov razliéne gibalne ucinkovitosti, oz.
razlicnih gibalnih sposobnosti se je uresnicilo eno od raziskovalnih pri¢akovanj, da se bodo
visSje gibalne sposobnosti tako ali drugace izrazile v visji telesni-gibalni samopodobi
merjencev. lzkazalo se je, da so imeli merjenci z boljSimi gibalnimi sposobnostmi tudi visje
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vrednosti v klju¢nih dimenzijah telesne-gibalne samopodobe. Ce zanemarimo starostno
razlicnost vzorca in upostevamo le raziskovalne rezultate je prisel do podobnih zaklju¢kov
tudi Planinsec idr.(2004). Ugotovil je, da obstajajo statisticno znacilne razlike (p < 0,05) v
telesni samopodobi med skupinama redko in pogosto gibalno aktivnih otrok. Otroci iz
skupine pogosto aktivnih so ne glede na spol na lestvici dosegli boljSe rezultate ne le v telesni
samopodobi, ampak so bili tudi znacilno boljsi (p < 0,05) v telesni zmogljivosti v primerjavi z
otroki iz redko aktivne skupine. Strel in Stihec (1990) pa ugotavljata, da najviije same sebe
vrednotijo uéenke, ki imajo ugodno razvite informacijske in energijske komponente gibanja.
Najslabso samopodobo imajo ucenke, ki imajo hkrati tudi najslabse motori¢ne sposobnosti.

Na tej podlagi nas zaznane razlike v smeri visje telesne samopodobe gibalno ucinkovitejsih
mladostnikov(ic) v nekaterih dimenzijah telesne-gibalne samopodobe (telesna aktivnost,
Sportna kompetenca, vzdrzljivost in moc) ne presenecajo; namesto tega nam ponujajo
namig, da imajo gibalne sposobnosti kot notranji dejavnik oblikovanja in nastajanja telesne
samopodobe v tem razvojnem obdobju dejansko dolocen pomen. To lahko podkrepimo tudi
na podlagi rezultatov regresijske analize kjer prav tako povzemamo, da gibalne sposobnosti
predstavljajo doloc¢en dejavnik nastanka in oblikovanja telesne samopodobe. Gre za Sibki,
najveckrat pozitivni vpliv. Od osmih v raziskavi spremljanih gibalnih sposobnosti le pri
koordinaciji vsega telesa znacilnega vpliva na katerokoli od dimenzij telesne-gibalne
samopodobe nismo zaznali, ostale gibalne sposobnosti pa se vsaj enkrat pojavijo v vlogi
znacilnega prediktorja telesne-gibalne samopodobe, pri ¢emer izstopajo sploSna vzdriljivost
oz. funkcionalne sposobnosti, saj se njihov vpliv razsirja na kar pet razliénih dimenzij telesne
samopodobe. Popolnoma indiferenten odnos imajo gibalne sposobnosti do dimenzij telesne
samopodobe, zdravje in koordinacija, kjer kakrSnegakoli znacilnega vpliva nismo mogli
potrditi. Obicajno je znacilen prediktor telesne samopodobe le ena gibalna sposobnost,
razen pri dimenzijah telesne samopodobe telesna aktivhost in mo¢, kjer sta znacilna
prediktorja dva.

Nadaljnji uvid v zakonitosti povezanosti gibalnih sposobnosti s telesno-gibalno samopodobo
smo dobili z nadaljnjim drobljenjem vzorca, tako da smo izvedli Se nekatere teste razlik v
gibalnih sposobnostih nadrejenega tipa. Dobili smo presenetljive rezultate, ki bi nam le ob
delitvi vzorca pod in dan medansko mejo najverjetneje ostale zakrite. Spoznali smo, da
razliéna gibalna ucinkovitost v nadrejenih mehanizmih za regulacijo gibanja zelo uéinkovito
diferencira telesno-gibalno samopodobo merjencev tako, da imajo merjenci visjih gibalnih
sposobnosti v informacijski komponenti gibanja (gibljivost, koordinacija) praviloma vedno v
vseh dimenzijah telesne-gibalne samopodobe niZjo samopodobo, ravno obratno pa je v
energijski komponenti gibanja, kjer imajo merjenci visjih gibalnih sposobnosti tudi visjo
telesno-gibalno samopodobo. Dobljeni rezultati analize razlik merjencev razlicne gibalne
ucinkovitosti nas napeljujejo k domnevi: prvi¢, da vpliv gibalnih sposobnosti na telesno-
gibalno samopodobo ni splosen, ampak izoliran glede na vrsto gibalne sposobnosti ali
skupine gibalnih sposobnosti, in drugi¢, da so gibalne sposobnosti informacijskega tipa
negativno povezane s telesno-gibalno samopodobo za razliko od gibalnih sposobnosti
energijskega tipa, kjer je povezava pozitivna. Dobljene rezultate o ugotovljeni telesni-gibalni
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samopodobi merjencev razlicne gibalne ucinkovitosti bi bilo zelo preprosto razloziti, ¢e bi
bila povezanost gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe, s katero smo se ukvarjali v
prejSnjih poglavjih, takSna. V analizi povezanosti gibalnih sposobnosti res lahko vidimo, da
visje gibalne sposobnosti energijskega tipa dejansko v doloceni meri generirajo tudi visjo
telesno-gibalno samopodobo, ne moremo pa trditi, da je povezanost gibalnih sposobnosti
informacijskega tipa negativna in da od tod lahko pojasnimo zniZanje telesne-gibalne
samopodobe skupini merjencev visje gibalne ucinkovitosti. Strel in Stihec (1995) v raziskavi
Motoricne in morfoloske samopodobe otrok v povezavi z obremenitvijo Solskih otrok
govorita o visji samopodobi pri uéenkah z ugodno razvitimi tako informacijskimi kot tudi
energijskimi komponentami gibanja, res pa je, da sta avtorja proucevala samopodobo na
splosno in ne le njenih sestavin oz. podrocij.

V poglavju o neskladju gibalnih sposobnosti in telesne-gibalne samopodobe smo ugotovili,
da nasa subjektivna realnost oziroma percepcija gibalnih sposobnosti najveckrat ni enaka
dejanskim sposobnostim; na$ fizicni svet kot tak je zgolj naSa lastna percepcija in
interpretacija fizicne realnosti. »Percepcijska mapa« se oblikuje z nasim razvojem in ima bolj
ali manj velika odstopanja od dejanske gibalne realnosti. Z vsakim gibalnim izkustvom, ki ga
dozivimo skozi materialni svet, oblikujemo lastno notranjo gibalno predstavo (samopodobo).
Telo v akciji (gibanju) nas ves ¢as obvesca, informira, preden pa informacije postanejo del
nasega modela realnosti, jih filtriramo na podlagi nasih notranjih filtrov. Na podlagi le-teh
lahko informacijo zbriSemo, popacimo ali posplosimo.

Temeljna ugotovitev tega poglavja je, da je telesna-gibalna samopodoba precenjena: V
razliénih kombinaciji vzorcev smo konstantno ugotavljali viSjo subjektivho zaznavo brez
realne podpore v objektivnih sposobnostih, pri ¢emer Se prav zelo izstopa vzdriljivost, kjer
je bilo pri merjencih prisotnega najve¢ precenjevanja. Da so si merjenci dodeljevali tako
visoke ocene in da so izrazali nerealisti¢ni optimizem glede na rezultate v izbranih motori¢nih
testih, preseneca, vzroke pa je najbrz treba iskati v ve¢ smereh.

Raziskav ki bi prouéevale vzajemni odnos objektivnih gibalnih sposobnosti in subjektivne
zaznave preko ugotavljanja razlik je malo, si pa lahko vsaj malo pomagamo tudi Studijami
povezanosti, ki ne ugotavljajo prav visokih povezav od Stevilnih primerjanih parov gibalnih
sposobnosti in gibalne zaznave. Npr. Rahmani (2011) ugotavlja znacilne povezave le pri
zaznavi vzdrizljivosti in rezultatom teka na 1500 m, povezave med zaznavo modi in testom
mocdi ter zaznavo gibljivosti in testom gibljivost pa so bile vse neznacilne. V raziskavi, kjer so
ucenci Sestega razreda (n = 48, 20 deklet in 28 fantov) ocenjevali svojo splosno telesno
pripravljenost (visoka, povprecna, nizka) ter Se dodatno ocenjevali svoje gibalne sposobnosti
v vzdrZljivosti, moci in gibljivosti, so ugotovili pomembne korelacije med samoocenjevanjem
vzdrzljivosti in ¢asom v teku na 1500 m in 2000 m (r= - 0,69), samoocenjevanjem v moci in
testih moci (r = -.71) ter samoocenjevanjem gibljivosti in testi gibljivosti (r = - 0,50).
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6.3 Izbrani psiholoski vidiki Sportne vzgoje in telesna-gibalna
samopodoba

Izbrani psiholoski vidiki Sportne vzgoje (motivacijska klima, staliSa mladih do S$portne
aktivnosti in motivacija z vidika ciljne usmerjenosti) imajo za nastanek in oblikovanje gibalne
samopodobe v zgodnjem in srednjem mladostniStvu razlicen pomen.

Motivacijska klima predstavlja najvplivnejsi dejavnik nastanka in oblikovanja telesno-gibalne
samopodobe. Od petih proucevanih dimenzij motivacijske klime so za oblikovanje gibalne
samopodobe pomembne zlasti tri: zaskrbljenost zaradi napak, zadovoljstvo ucdencev s
pedagoskim procesom in tekmovalna orientiranost.

Stalis¢a mladih do Sportne aktivnosti na gibalno samopodobo na splosno ne vplivajo zelo,
razen asketske dimenzije stalis¢, kjer je vpliv te dimenzije precej mocan.

Po rangu tretji vplivni dejavnik nastanka in oblikovanja gibalne samopodobe je motivacija z
vidika dveh prevladujocih ciljev usmerjenosti, pri ¢emer se usmerjenosti k izvedbi naloge v
odnosu do gibalne samopodobe daje vecji pomen. NasSe ugotovitve kaZejo, da pot do
oblikovanja ustrezne gibalne samopodobe z vidika ciljne usmerjenosti vodi preko
usmerjenosti v izvedbo naloge oz. k procesu ucenja, ne pa preko usmerjenosti k dosezkom
(oz. rezultatom). To pomeni, da mora biti ciljna usmerjenost za oblikovanje telesne-gibalne
samopodobe usmerjena v ucéenje nove spretnosti, razvoj sposobnosti, uéenje, reSevanje
nalog in razumevanje procesa ucenja. Zaznavanje gibalne samopodobe pri ciljni usmerjenosti
v izvedbo naloge temelji na lastni presoji oz. primerjavi z lastnimi preteklimi dosezki. Uspeh
je rezultat v napredovanju vescine, ki ga je posameznik dosegel zaradi vloZzenega truda in
napora (Biddle in Chatzisarantis, 1999; Papaioannou in Goudas, 1999). Vrednost dosezka (in
s tem povezana pozitivna Custva) je tem vecja, ¢im vec truda je ucenec vlozil vanj. Za
posameznika, ki je usmerjen k nalogi, je najpomembnejsi napredek v razvoju (Sportne)
vescéine. Napredek pojmuje izklju¢no glede na svoje dosedanje dosezke in izkuSnje. Na
ucencevo motivacijo za sodelovanje v dejavnosti vplivajo predvsem intrinzi¢ni motivi, rezultat
delovanja pa je uZivanje v dejavnosti in vse vecja gibalna samopodoba.

Standardizirani koeficienti diskriminantne analize kaZejo, da k najveéjim razlikam med
skupinama nizke in visoke gibalne samopodobe najbolj prispevata asketska dimenzija stalis¢
mladih do Sportne aktivnosti, dimenziji motivacijske klime zaskrbljenost zaradi napak in
uciteljevo vedenje ter motivacija, ki temelji na ciljni usmerjenosti na izvedbo naloge.

Skupina visoke telesne samopodobe ima bolj pozitivha stali$¢a do vzdrzljivostnih vsebin;
proces ucenja se odvija v klimi, v kateri u¢enci ne obcutijo tesnobe zaradi napak, kjer izvedba
brez napak ni glavno merilo njihove uspesnosti, uliteljevo delovanje pa je usmerjeno v
napredovanje ucencev in lastno zadovoljstvo, ki jo ucitelj obcluti ob tem. Prevladujoca
motivacija skupine visoke gibalne samopodobe temelji na v nalogo usmerjenih ciljih,
poudarek je na osebnem izboljSevanju in visoki pripravljenosti vlagati napor v aktivnost z
namenom napredovanja. Znacilni sta tudi velika Zelja po razvoju spretnosti in osvajanju
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novih aktivnosti ter visoka motivacija brez zunanjih spodbud in nagrad, saj Ccutijo
zadovoljstvo Ze s samo aktivnostjo in lastnim napredkom. Napak se ne bojijo in spodrsljaje
jemljejo kot sestavni del ucenja. Uspeh je definiran kot osebnostna rast, lahko tudi
izpopolnjevanje, pri ¢emer je uporabljen osebni oz. notranji kriterij vrednotenja uspeha.
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7 Doprinos k znanosti

1. Raziskovali smo znacilnosti telesne-gibalne samopodobe na reprezentativhem vzorcu
slovenskih mladostnikov, dobili smo podatke za internacionalne primerjave, lahko
podamo vrednotno oceno, »kvalitete« telesne-gibalne samopodobe, kar so dobra
izhodis¢a slehernih pedagosko strokovnih intervencijam in diskurzom.

2. Pojasnili smo katere, na kakSen nacin in v kolikSni meri se gibalne sposobnosti
vklju€ujejo v sooblikovanje telesne-gibalne samopodobe. Vemo katere in kolikSen delez
glede na vrsto sposobnosti, pripada posamezni gibalni sposobnosti. Poznamo specifiko
delovanja gibalnih sposobnosti na telesno-gibalno samopodobo pri merjencih razlicnega
spola. Poznavanje pomena gibalnih sposobnosti za razvoj pozitivne samopodobe
predstavlja koristno znanje, tako teoretskem kot aplikativnem pedagoskem polju.

3. Raziskali smo klju¢ne mehanizme delovanja psiholoskih vidikov Sportne vzgoje. Ugotovili
smo, da za oblikovanje ustrezne telesne-gibalne samopodobe ni zadostna kakrsna koli
motivacijska klima, ampak klima ¢igar poglavitna kreatorja sta ucitelj in sam pedagoski
proces.

4. Slovenski raziskovalni prostor smo obogatili z novim merskim instrumentarijem
(Vprasalnikom VTS).

5. Telesno-gibalno samopodobo samopodobo smo proucili tudi z vidikov, ki so povezani s

Sportno vzgojo. To predstavlja izvirni znanstveni napredek, saj pregled literature kaze na
pomanjkanje tovrstnih Studij.
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8 Prednosti in pomanijkljivosti studije

Razen diplomskega dela z naslovom Povezanost telesne samopodobe in gibalne ucinkovitosti
u¢encev v zadnjem triletju osnovne Sole (Verstovsek, 2011), magistrskega dela Telesna
samopodoba in gibalna aktivnost slovenskih in francoskih osnovnosolcev, starih od 11 do 15
let (Pepevnik, 2009) ter ped¢ice ¢lankov (npr. Planindec in Cagran, 2004; Planindec in
Fosnari¢, 2005; Planinsec, Fognaric in Pi$ot, 2004; Strel in Stihec, 1995), slovenski raziskovalni
prostor kljub pomenu pozitivne telesne samopodobe za vklju¢evanje ter ukvarjanja mladih s
Sportom, pomenu za oblikovanje zdravih in prevencijo nezdravih Zivljenjskih navad nima
celovite Studije tega podrocja.

Raziskavi M. Kuhar (2002, 2004) o telesni samopodobi med slovenskimi dijaki in dijakinjami
se osredotocata predvsem na socioloski vidik, v Studiji pa niso bile vklju¢ene nobene izmed
spremenljivk, ki bi bile neposredno povezane z gibalnimi sposobnostmi ter pedagosko-
psiholoskimi dejavniki Sportne vzgoje. Pricujoca disertacija je raziskovani problem proucila s
SirSega vidika. Telesno samopodobo smo proucili tudi z vidikov, ki so povezani s Sportno
vzgojo. To predstavlja izvirni znanstveni napredek, saj pregled literature kaze na
pomanjkanje tovrstnih Studij.

V slovenskem znanstveno-raziskovalnem prostoru so telesno samopodobo proucevali Se
nekateri avtorji, vendar pa so bile vse Studije osredotofene na predSolsko obdobje in
obdobje zgodnjega otrostva. lIzvirni znanstveni prispevek te disertacije je osredotoéenost na
razvojni obdobji poznega otrostva in zgodnjega mladostnisStva. To sta obdobiji, za kateri je
znacilno intenzivno preoblikovanje telesne samopodobe, hkrati pa ima interveniranje s strani
pomembnih drugih (predvsem starSev in uciteljev) v tem casu lahko Se razmeroma velik
u¢inek. Poudariti velja, da so navedene $tudije (npr. Planindec in Cagran, 2004; Planingec in
Fosnari¢, 2005; Planinsec, Fosnari¢ in PiSot, 2004; Strel in Stihec, 1995) koncept telesne
samopodobe obravnavale skozi drugacna teoreti¢na izhodis¢a kot pri¢ujoca disertacija.
Znanstveni prispevek disertacije je tudi uporaba — sicer znanega in v tuji literature pogosto
citiranega — Marshevega modela telesne samopodobe (Marsh, 1994). Kljub temu da je to
eden najbolj znanih modelov pojasnjevanja dejavnikov, ki vplivajo na telesno samopodobo,
je v slovenskem znanstvenoraziskovalnem prostoru uporabljen Sele drugic. Izvirni znanstveni
prispevek disertacije je tudi prevod, priredba in psihometri¢na analiza vprasalnika, ki temelji
na tem modelu, to je Vprasalnik o telesni samopodobi (PSDQ; ang. Physical Self-Description
Questionnaire).

Rezultati in analiticni zakljucki disertacije so prispevek, »novo znanje« k pojasnjevanju in
razumevanju aktualnega raziskovalnega problema povezanosti psiholoskega konstrukta
telesne samopodobe in gibalnih sposobnosti. Rezultati pojasnjujejo, kako in v kolikSni meri
gibalne sposobnosti vplivajo na telesno-gibalno samopodobo ter kakSen je odnos z
nekaterimi psiholoskimi dejavniki Sportne vzgoje. Rezultati Studije nudijo kompleksno
informacijo o medsebojnem vplivanju zgoraj omenjenih dejavnikov. Uporabljeni vidik
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obravnave problema in teoreticni okvir razlage (Marsh, 1994) nam pojasnjuje, katere gibalne
sposobnosti ter v kolikSni meri so soodgovorne za nastanek telesne samopodobe ter kaksno
je razmerje do drugih komponent modela. Ugotovitve niso zgolj bazi¢no teoretiéne, ampak
tudi aplikativne. Poznavanje pomena posameznih gibalnih sposobnosti za (pre)oblikovanje
telesne samopodobe predstavlja koristno znanje za razvoj pozitivnega odnosa do telesa in
gibanja pri mladih. Z aplikativnega vidika vzgojno-izobraZevalnega dela to pomeni, da bodo
rezultati disertacije Sportnim pedagogom nudili informacijo o tem, na katere dejavnike je
posebno pomembno usmeriti pozornost pri vplivanju na oblikovanje pozitivnhe telesne
samopodobe.

Del telesne samopodobe predstavlja tudi mentalna predstava gibalne kompetentnosti, ki
obicajno ne odraza dejanskih gibalnih zmoZnosti. To pomeni, da mentalna predstava gibalnih
sposobnosti ni enostavna preslikava realnih gibalnih sposobnosti. Iz rezultatov je mogoce
ugotoviti odnos med objektivnim pokazateljem telesne samopodobe (analiza gibalnih
sposobnosti) in subjektivnimi vidiki le-te (ocena telesne samopodobe). Glede na to, da se
Marshev model telesne samopodobe (1994) dobro prekriva s testi, ki so vkljuéeni v
Sportnovzgojni karton, je mogoce ugotoviti odnos med subjektivnimi in objektivnimi merami.
Pregled literature ne navaja nikakr$nih podobnih Studij, zato je takSna primerjava izviren
znanstveni prispevek disertacije.

169



9 Smernice za nadaljnje raziskovanje in uporabo v
pedagoski praksi

Raziskovanje gibalne samopodobe, njenega pomena za ustrezen s Sportom obogaten
zZivljenjski slog mladih je v domaci raziskovalni sferi glede na mednarodno konkurenco tako
reko¢ Se v »povojih«. Nabor strokovnih objav s tega podrocja res ni velik; tako kinezioloska
znanost kot Sportna psihologija sta trenutno v fazi bazi¢nih raziskav. Raziskovanje specifi¢nih
ozko vezanih problemov ali aplikativhe pedagosko-psiholoSke raziskave so (Se) povsem
»odprte«. Imamo prednost, da se lahko naslonimo na »ramena« predhodnikov, kjer je
raziskovalni preboj v tujini na tem podrocju bil storjen ze v 90. letih preteklega stoletja. Pri
tem ne mislimo na nekriticno prenasanje tujih ugotovitev brez domace verifikacije v
specifikah domacega kulturnega okolja in nasega Solskega sistema. Domaca preveritev je
nujna, gibalna samopodoba je v veliki meri psiho-socialni konstrukt, ki je odvisen od kulture,
h kateri posameznik pripada.

Gibalne sposobnosti so dejavnik nastanka in oblikovanja telesne samopodobe. Ker jim gre
pripisati le manjsi deleZz nastanka in oblikovanja, je poznavanje drugih mehanizmov
(dejavnikov) delovanja za celovitejSe razumevanje tega konstrukta nujno. Predvsem enemu
dejavniku, to je gibalna aktivnost, je potrebno posvetiti posebno pozornost. Smer raziskav je
jasen vpliv (ne)ustrezne gibalne samopodobe na telesno aktivnost (mladih), na njihovo izbiro
(odlogitev), vztrajanje, opuscanje itd. $portne aktivnosti. Stevilne tuje raziskave na to temo
govorijo v prid pozitivne povezanosti telesno-gibalne samopodobe in Sportne aktivnosti, a
hkrati je veliko nekonsistentnosti v pomenu, ki jo gibalni samopodobi za Sportno aktivnost
mladih pripisujejo razlicni avtorji. Tudi obratna raziskava, ki bi nadalje pojasnila vpliv gibalne
aktivnosti na gibalno samopodobo oz. sploSen obCutek vecjega samospostovanja, je vec kot
dovolj aktualna. Pri¢ujoca disertacija se je v veliki meri ukvarjala s tem problemom, a
nepojasnjenih problemov ostaja veliko. Ceprav je oblikovanje ustreznega odnosa do svojega
telesa in njegovih zmoznosti eden od kurikularnih ciljev predmeta (Sportne vzgoje), je
dejansko uresnicevanje tega dolgorocnega smotra najveckrat stihijsko in nakljuéno, rezultati
pa zato nepreverjeni in nepoznani. Kritiki doktrinarne usmeritve predmeta pravijo, da
predmet ustvarja vse prevec¢ »negativnih« gibalnih samopodob. Tega ne moremo vedeti,
ustrezne metodolologije in postopkov za preverjanje (Se) ni. Treba jo bo dodelati iz tujine ali
pa izdelati svojo. Sele ko bomo lahko ugotavljali, kakine telesne-gibalne samopodobe
dejansko ustvarjamo, bomo lahko zaceli razmisljati tudi o bolj domisljenem nacinu njenega
udejanjanja. UresniCevanje temeljnih ciljev Sportne vzgoje, ki se nanasajo na podporo
naravnemu gibalnemu razvoju in osvajanje razlicnih Sportnih znanj in spretnosti, je relativno
enostavno, saj so metode in oblike dela znane, uresnicenost ciljev pa relativno lahko
preverljivo. Tezje stanje je pri udejanjanju smotra pozitivna gibalna samopodoba, kjer ni ne
metod in ne oblik dela, vse je prepusceno obcutku in vnemi uditelja, to pa najveckrat za
dobre rezultate na tem podrocju ni dovolj. Treba je ugotoviti, kakSna je specifika dela z
ucenci, kjer je delez bioloskih dejavnikov manjsi in je zato nevarnost nastanka neustrezne
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gibalne samopodobe vecja. Stroka mora bolj jasno definirati pomen, nato sledi uvajanje
novih in odpravljanje neustreznih oz. neucinkovitih pristopov. Prakticno pedagosko delo
potrebuje ucinkovito orodje, evalvacijo, s katero bo mogoce oblikovati dolo¢ena spoznanja.
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10 Zakljucek

Gibalna-telesna samopodoba ni preprosta preslikava gibalnih zmoZnosti in telesnih
znacilnosti v nekakSen mentalni konstrukt v nasi glavi. Gre za mnozico odnosov, ki jih
posameznik vzpostavlja do samega sebe zaradi svojega telesa, pri ¢emer gre za dva
medsebojno prepletena vidika. Prvi zajema predstave, obCutke, vrednotenje in ocene nasega
telesa kot fizicnega objekta oz. vidik »kakSen sem«, drugi pa predstave, obcutke,
vrednotenje in ocene telesa v (gibalni) akciji oz. vidik »kaj zmorem«. Gibalno-telesno
samopodobo v bolj ozkem pojmovanju z eno njenih pomembnejsih sestavin oz. podpodrodij
v€asih poimenujemo tudi gibalna kompetenca. Gre za sploSen obcutek posameznika, da je
gibalno sposoben, efektiven in da v gibalnih manifestacijah lahko pri¢akuje uspeh. Visok
obcutek gibalne kompetence ima pozitivni vrednostni in afektivni karakter ter motivacijsko
vlogo pri vedenju, usmerjeno k dolo¢enemu cilju, v naSem primeru k (Sportni) gibalni
aktivnosti.

Podatki o telesno-gibalni samopodobi, ciljni usmerjenosti in motivacijski klimi pri Sportni
vzgoji ter stalis¢ih mladih do Sportne aktivnosti so bili zbrani v pedagoSkem eksperimentu
Didakti¢na posodobitev programov Sportne vzgoje z vidika promocije Sportne aktivnosti in
zdravega Zivljenjskega sloga otrok in mladine (Skof idr., 2005).Vzorec sestavlja 1477 u¢encev
razlicnih osnovnih in srednjih 3ol iz vse Slovenije. Vzorcenje je bilo straficirano in
sistematic¢no. V vzorec smo zajeli 33 osnovnih in 33 srednjih 3ol iz vseh regij Slovenije (12). Iz
vsake osnovne Sole smo v vzorec izbrali u¢ence enega oddelka sedmega razreda, iz vsake
srednje Sole pa ucence oddelka drugega letnika.

Uporabili smo pet razliénih merskih instrumentov: Vprasalnik telesne samopodobe (VTS;
angl.: The Physical Self Description Questionnaire; Marsh, 1994) za merjenje telesne-gibalne
samopodobe. Vprasalnik o motivacijski klimi u¢encev pri Sportni vzgoji (LAPOPECQ; angl.
Learning and Performance Orientations in Physical Education Classes Questionnaire):
LAPOPECQ za merjenje motivacijske klime pri urah Sportne vzgoje. Vprasalnik o ciljni
usmerjenosti ucencev pri Sportni vzgoji (TEOSQ; angl. Task & Ego Orientation in Sport
Questionnaire): avtorica vprasalnika je J. Duda (1992, 1993; Nicholls, 1992) za merjenje
storilnostne motivacije pri Sportni vzgoji. Vprasalnik o stalis¢ih do Sportne aktivnosti (ATPA;
angl. Attitude Toward Activity) za merjenje staliS¢ mladostnikov do Sportne aktivnosti
(Kenyon, 1968) in podatkovno bazo gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti otrok in
mladostnikov Sportnovzgojni karton (Strel idr., 1996a).

Zbrani podatki so obdelani z ustreznimi metodami univariatne in multivariatne statistike s
programskim paketom STATISTICA, SPSS 18 in Liesrel 8.8.
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Z opisom gibalne-telesne samopodobe izbranega vzorca glede na spol nismo ustvarili
»novega znanja«, smo pa potrdili konsistentnost ugotovitev nasega vzorca in drugih avtorjev,
ki praviloma vedno porocajo o vecji gibalni samopodobi deckov. Tudi ugotovitev o visji
gibalni-telesni samopodobi slovenskih mladostnikov v zgodnjem mladostnistvu (v osnovni
Soli) glede na srednje Sole je mednarodno precej konsistentna.

Od 88-ih povezav gibalnih sposobnosti in posameznih dimenzij telesne samopodobe je le 19
(21 %) taksnih, ki so znacilne. Jakost povezav je $ibka in pozitivno usmerjena. Ce presojamo
pomen posameznih gibalnih sposobnosti glede na Stevilo znacilnih povezav, potem izstopa
predvsem ena, t. j. sploSna vzdriljivost. Ne tako, a Se vedno pomembna sposobnost za
telesno-gibalno samopodobo, je tudi Sprinterska hitrost in eksplozivnha mo¢ nog. Splosna
vzdriljivost oz. funkcionalne sposobnosti imajo najvec Sibkih pozitivnih povezav z najvec
razlicnimi dimenzijami telesne samopodobe, torej posameznik z dobro razvitimi
funkcionalnimi sposobnostmi nima samo visje samozaznave v tej dimenziji, ampak sebe
dozivlja tudi kot nekoga, ki je telesno bolj aktiven in Sportno kompetenten.

Gibalna sposobnost, hitrost izmeniénih gibov in gibljivost trupa, sta za telesno samopodobo
tako reko¢ nepomembni. Nobena povezava te vrste gibalnih sposobnosti in dimenzij telesne
samopodobe ni znadilna.

Spolne specifike povezanosti gibalnih sposobnosti in telesne-gibalne samopodobe so
sledece. Glede na skupni vzorec smo na vzorcu ucencev (dijakov) zaznali upad Stevila
znacilnih povezav. Tudi  jakost povezav ostaja enaka, Sibka in pozitivna. Po kriteriju
najvecjega Stevila znacilnih povezav gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe to mesto
pri uencih zavzema gibljivost trupa, ki ima Stiri znacilne povezave, in sicer z dimenzijami
telesne samopodobe telesna aktivnost, gibljivost, vzdriljivost in samospostovanje.
Vzdrzljivostna moc¢ trupa ima tri znadilne povezave z dimenzijami telesne samopodobe:
koordinacija, telesna aktivnost in Sportna kompetenca. Hitrost izmeni¢nih gibov in
eksplozivha mo¢ nog sta znacilno povezani s telesno aktivnostjo in samospostovanjem.
Splosna vzdrzljivost, tj. koordinacija vsega telesa, ter staticna moc rok in ramenskega obroca
imajo po eno znacilno povezavo, splosna vzdriljivost z dimenzijo vzdrzljivost, koordinacija
vsega telesa, ter staticna moc rok in ramenskega obroc¢a pa z dimenzijo podkoZzno mastno
tkivo.

Tudi pri telesni-gibalni samopodobi deklic sta glede na Stevilo znadilnih povezav
najpomembnejsi gibalni sposobnosti splosna vzdrzljivost in Sprinterska hitrost, kjer je celo
povezava te gibalne sposobnosti in dimenzije telesne samopodobe samospostovanje srednje
mocna. Deklice z boljsimi rezultati v teku na 600 m in zlasti Se na 60 m imajo na splosno visje
samospostovanje. Presenetila nas je ugotovitev, da sta isti gibalni sposobnosti tako reko¢
nepomembni za telesno samopodobo deckov. Ti pravzaprav nimajo dominantne gibalne
sposobnosti za svojo telesno samopodobo, dolo¢en pomen pa se glede na enoten vzorec in
vzorec deklic vendarle izkazuje pri vzdrzljivostni moci trupa in gibljivosti trupa. Dimenzija

173



telesne samopodobe, s katero se gibalne sposobnosti deklic najbolj intenzivno povezujejo, je
dimenzija podkozno mastno tkivo, isto mesto pri deckih zaseda dimenzija telesna aktivnost.
Znacilne razlike v povezanosti gibalnih sposobnosti in telesni samopodobi med decki in
deklicami obstajajo le v eksplozivni moci nog in dimenziji telesne samopodobe zdravje ter
gibljivosti trupa in dimenziji telesne samopodobe samospostovanje.

Splosna vzdriljivost je gibalna sposobnost, ki je glede na Stevilo znacilnih povezav
dominantna sposobnost za telesno-gibalno samopodobo v zgodnjem mladostnistvu. Splosna
vzdrzljivost svojega pomena v srednjem mladostnistvu ne izgubi, ni pa vec edina sposobnost,
saj so za oblikovanje telesne samopodobe poleg sploSne vzdriljivosti v srednjem
mladostnistvu pomembne tudi Sprinterska hitrost, vzdrzZljivostna moc trupa in eksplozivna
moc nog. Gibalne sposobnosti v zgodnjem mladostnistvu imajo najve¢ znacilnih povezav z
dimenzijo telesna kompetenca, v srednjem pa to mesto zasedata dimenziji telesna aktivnost
in podkoZno mastno tkivo. Primerjava transformiranih koeficientov korelacije kaze, da so
razlike v povezanosti gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe v zgodnjem in srednjem
mladostnistvu znacilne pri Sprinterski hitrosti in splo$ni vzdriljivosti, z dimenzijami telesna
aktivnost in samospostovanje ter pri gibljivosti trupa in dimenziji podkozno mastno tkivo.
Razli¢na gibalna ucinkovitost v nadrejenih mehanizmih za regulacijo gibanja zelo ucinkovito
diferencira telesno samopodobo merjencev tako, da imajo merjenci visjih gibalnih
sposobnosti v informacijski komponenti gibanja (gibljivost, koordinacija) praviloma vedno v
vseh dimenzijah telesne samopodobe niZzjo samopodobo, ravno obratno pa je v energijski
komponenti gibanja, kjer imajo merjenci visjih gibalnih sposobnosti tudi visjo telesno
samopodobo. Dobljeni rezultati analize razlik merjencev razliéne gibalne ucinkovitosti nas
napeljujejo k domnevi: prvi¢, da vpliv gibalnih sposobnosti na telesno samopodobo ni
splosen, ampak izoliran glede na vrsto gibalne sposobnosti ali skupine gibalnih sposobnosti,
in drugi¢, da so gibalne sposobnosti informacijskega tipa negativho povezane s telesno
samopodobo za razliko od gibalnih sposobnosti energijskega tipa, kjer je povezava pozitivna.
Dimenzije telesne samopodobe, mo¢, vzdriljivost, telesna aktivnost in Sportna kompetenca,
predstavljajo ucinkovito diskriminantno kombinacijo razlikovanja med skupinama razli¢ne
gibalne ucinkovitosti. Skupina visje gibalne ucinkovitosti doZivlja sebe gibalno superiornejse,
poroca o pogostejsi telesni aktivnosti, izraza pa tudi ve¢jo mero samozavesti v nalogah, ki so
povezane z manifestacijo gibalnih sposobnosti.

V poglavju o neskladjih gibalnih sposobnosti in gibalne samopodobe smo ugotovili, da nasa
subjektivna realnost oziroma percepcija gibalnih sposobnosti najveckrat ni enaka dejanskim
sposobnostim. Ugotovljena gibalna samopodoba izbranega vzorca je precenjena; Stiri od
petih primerjanih parov gibalnih sposobnosti in posameznih dimenzij telesno-gibalne
samopodobe ima znacilno neskladje med mentalno zaznavo in dejanskimi sposobnostmi.
Merjenci so si dodeljevali visje ocene, izrazali so nerealisti¢ni optimizem glede na rezultate v
izbranih motoricnih testih.

Izbrani psiholoski vidiki Sportne vzgoje (motivacijska klima, staliS¢a mladih do Sportne
aktivnosti in motivacija z vidika ciljne usmerjenosti) imajo za nastanek in oblikovanje gibalne
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samopodobe v zgodnjem in srednjem mladostnistvu razlicen pomen. Motivacijska klima
predstavlja najvplivnejSi dejavnik nastanka in oblikovanja gibalne samopodobe. Od petih
proucevanih dimenzij motivacijske klime so za oblikovanje gibalne samopodobe pomembne
zlasti tri: zaskrbljenost zaradi napak, zadovoljstvo ucencev s pedagoskim procesom in
tekmovalna orientiranost. StaliS¢a mladih do Sportne aktivnosti na telesno-gibalno
samopodobo na splosno ne vplivajo tako, razen asketske dimenzije stalis¢, kjer je vpliv te
dimenzije precej mocan. Po rangu tretji vplivni dejavnik nastanka in oblikovanja gibalne
samopodobe je motivacija z vidika dveh prevladujocih ciljev usmerjenosti (usmerjenost k
nalogi ali k rezultatu), pri ¢emer se usmerjenosti k izvedbi naloge v odnosu do telesno-
gibalne samopodobe daje vecji pomen.

K razlikam med skupinama nizke in visoke gibalne samopodobe najbolj prispevata asketska
dimenzija stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti, dimenziji motivacijske klime zaskrbljenost
zaradi napak in uciteljevo vedenje ter motivacija, ki temelji na ciljni usmerjenosti nad
izvedbo naloge. Skupina visoke telesne samopodobe ima bolj pozitivha staliS¢a do
vzdrZljivostnih vsebin, proces ucenja se odvija v klimi, v katerem ucenci ne obcutijo tesnobe
zaradi napak, kjer izvedba brez napak ni glavno merilo njihove uspes$nosti, uciteljevo
delovanje pa je usmerjeno v napredovanje ucencev in lastno zadovoljstvo, ki jo ucitelj obcuti
ob tem. Prevladujoa motivacija skupine visoke gibalne samopodobe temelji na v nalogo
usmerjenih ciljih, poudarek je na osebnem izboljSevanju in visoki pripravljenosti vlagati
napor v aktivnhost z namenom napredovanja. Znacilni sta tudi velika Zelja po razvoju
spretnosti in osvajanju novih aktivnosti ter visoka motivacija brez zunanjih spodbud in
nagrad, saj Cutijo zadovoljstvo Ze s samo aktivnostjo in lastnim napredkom. Napake in
spodrsljaje jemljejo kot sestavni del uéenja. Uspeh je definiran kot osebnostna rast, lahko
tudi izpopolnjevanje, pri Cemer je uporabljen osebni oz. notranji kriterij vrednotenja uspeha.
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12 Priloge

Priloga 1: Faktorska struktura Vprasalnika telesne samopodobe (VTS)*

Postavk Factor

ostavke 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Ocena tekaskih (kondicijskih) sposobnosti (VTS43) 615 022 -022 - 159 041 047 043 -018 075 080 021
Ocena trajanja telesne aktivnosti brez pocitka (VTS54) ,599 ,126 ,008 -,162 -192 ,089 -,158 127 -,036 ,146 ,044
Ocena lastnih tekaskih zmoznosti (VTS10) 575 ,092 ,051 212 -,018 ,011 ,029 -,099 ,198 -,205 018
Ocena trajanja aerobne aktivnosti brez prekinitve (VTS32) 515 1 -,006 -,106 ,020 -,061 ,090 ,095 -,045 -,018 -,089
Ocena lastne zmogljivosti na testu vzdrzijiv. tipa (VTS21) 414 ,140 ,097 -011 -110 ,041 ,000 ,250 ,201 ,052 -,030
Ocena lastnega nastopa v aerobnih aktivnostih (VTS65) 407 ,081 ,013 - 147 -,196 ,078 -,039 123 ,034 157 ,070
Ocena drugih o nasi gibalno- Sportni ucinkovitosti (VTS5) ,338 -,064 ,011 -,109 -,263 ,026 ,279 -,071 ,230 -,094 -,027
Ocena samega sebe v Sportnih situacijah (VTS49) ,291 ,039 -,061 -,145 -279 ,012 ,180 ,126 -,021 233 -,075
Splosna percepcija sebe kot ne/Sportnik (VTS60) 276 ,003 ,055 -, 167 -,156 ,084 133 ,048 ,263 70 ,062
Osebna ocena koli¢ine telesne mas¢obe (VTS26) ,032 ,801 ,000 -014 -,041 -,019 ,002 ,032 -,015 ,039 ,073
Osebna ocena svoje telesne teze (VTS37) ,056 731 ,038 -,028 ,095 -,084 ,096 -157 ,002 077 011
Percepcija samega sebe v smislu suh/debel (VTS4) ,168 723 -,043 ,018 -,034 ,229 -,032 -,096 ,030 -,105 -,059
Ocena lastne postave z vidika telesne ma$cobe(VTS15) ,043 ,700 -,015 ,082 -,025 ,018 -,027 ,139 ,041 ,006 -,024
Ocena sebe z vidika ne/priviaénosti zaradi telesne mascobe (VT7S48) -,030 675 131 -127 ,042 ,085 -,017 ,106 -,044 -,029 ,059
Ocena drugih , ki se nana$ajo na koli¢ino telesne mascobe (VT7S59) -,039 461 11 -,015 -138 077 115 - 112 -,041 -,035 143
Ocena pogostosti, ko nisem zdrav (VTS45) ,075 ,056 ,683 -,047 -,048 -,014 -,077 -,034 -,076 -,087 ,088
Ocena casa potrebnega za ponovno ozdravijenje (VTS56) -,040 ,016 ,659 -,032 ,030 -,005 ,092 -016 -114 -,033 ,027
Pogostost obiskovanja zdravnika oz. iskanje zdravniske pomoci (VTS67) -,047 ,008 ,629 -120 ,020 -,093 ,002 -112 -,032 -,054 ,152
Ocena dovzetnosti za razna obolenja (VTS12) ,052 ,049 ,550 162 -013 -,148 -,014 113 ,031 ,021 ,052
Primerjava lastnega zdravja z zdraviem vrstnikov (VTS69) ,072 -,159 ,529 -,049 -,066 ,207 -,019 ,032 ,088 ,105 -,153
Ocena osebne Cvrstosti oz. odpornosti na bolezni (VTS34) -018 ,073 510 -,023 ,022 127 -,026 -012 ,183 ,049 -,298
Ocena pogostosti obolevanja, zaradi katerih je moteno vsakdanje Zivijenje (VTS23) -124 ,108 479 -,031 -,048 -,019 -,059 -,051 -,044 -,049 217
Opis pocutja v ¢asu bolezni .(VTS1) ,092 ,035 237 ,095 ,195 ,022 ,086 ,102 ,100 121 -,068
Ocena pogostosti ukvarjanja s Sportno aktivnostjo (V7S58) ,048 ,087 ,049 -,750 -,120 -,002 ,017 ,013 -,104 197 -,150
Pogostost ukvarjanja s telesnimi aktivnostmi aerobnega tipa (V7525) ,089 -,011 ,015 -,657 ,067 ,000 -,006 ,202 ,102 -,032 ,053
Percepcija sebe kot osebe ki se pogosto ukvarja s tel. aktivnost. ob kateri se ji pove¢a sréni utrip (VTS14) ,152 ,037 -,052 -,619 ,038 ,029 ,045 ,052 157 - 104 -,079
Opis pogostosti ukvarjanja s tel. aktiv. tako intenzivno, da se nam izdatneje poveca sréni utrip in se zadih. (VTS3) -,029 ,004 -,020 -613 -,159 -,186 125 ,005 ,048 -, 144 112
Ocena sebe kot nekoga, ki se pogosto ukvarja s Sportnimi aktivnostmi (V7S47) ,232 -,069 ,054 -,602 ,066 ,103 -,035 -,024 -012 ,183 132
Pogostost ukvarjanja z aerobnimi $port. aktiv. (VTS36) 125 -,016 ,064 -,538 -,044 17 -129 -,013 ,068 ,075 -,063
Ocena sebe kot nekoga, ki je uspesen v vecini Sportov (VTS16) 110 -,004 -,047 -119 -,595 ,073 ,095 ,022 ,240 -,027 -,040
Pozitivna ocena razvitosti lastnih Sportnih spos. (VTS38) ,168 -,009 ,069 -,027 -,502 ,046 -,161 ,066 217 ,231 -017
Opis $portov po teZavnosti kot enostavni zame (VTS27) ,078 -,026 ,168 -,071 -,500 -,026 ,082 ,159 ,128 ,083 -121
Obéutek samozavesti, ko spretno izvajam zahtevna gibanja (VTS2) -,023 ,089 -,130 -,159 -,307 -,017 ,098 -,059 ,128 -,007 ,096
Pozitivna Custva, ki se mi porajajo zaradi mojega telesa (VTS17) -,038 ,281 -,050 ,032 -,105 ,682 ,072 ,091 1 -125 -,096
Ocena zadovoljstva s svojim telesom (VTS6) ,040 ,284 -,035 ,064 ,023 ,568 ,138 ,038 ,189 -,309 -,020
Pozitiva ocena splo$nega zadovoljstva s samim seboj (VTS671) ,081 ,030 -,004 -132 ,046 ,564 ,094 -,109 ,026 164 124
Zadovoljstvo, ki ga utim zaradi svojega zunanjega videza in telesnih zmoznosti.(VTS28) ,059 ,089 ,093 -,059 -,206 493 ,057 ,155 ,042 -,034 ,086
Splosno zadovoljstvo, ki ga cutim kakSen sem in kaj telesno zmorem (VTS50) 115 ,051 -,051 -,046 -,166 449 ,065 ,068 ,009 ,136 ,193
Percepcija sebe kot lepe osebe (VTS51) 142 -,046 ,027 ,095 ,119 424 ,349 ,073 ,001 ,249 ,129
Pozitivno pocutje, ki izhaja iz zadovoljstva s lastnim telesom (VTS39) -,065 ,282 ,003 -,086 -,072 412 ,036 145 ,041 154 -,008
Splosna pozitivna ocena osebne Zivljenjske uspesnosti (VTS66) ,080 -,082 -,002 -,051 -,062 ,387 ,083 ,036 ,068 277 272
Percepcija sebe kot nekoga, ki je lep (VTS18) -,053 ,085 -,041 ,066 -,052 ,325 ,308 ,088 ,056 133 ,019



*nadaljevanje Priloge 1

Ocena tekaskih (kondicijski) sposobnosti (VTS43) 815 022 -022 -159 041 047 043 -018 075 080 021
Ocena trajanja telesne aktivnosti brez pocitka (VTS54) ,599 ,126 ,008 -,162 -192 ,089 -,158 127 -,036 ,146 ,044
Ocena lastnih tekaskih zmoznosti (VTS10) 575 ,092 ,051 -,212 -,018 ,011 ,029 -,099 ,198 -,205 ,018
Ocena trajanja aerobne aktivnosti brez prekinitve (VTS32) 515 1 -,006 -,106 ,020 -,061 ,090 ,095 -,045 -018 -,089
Ocena lastne zmogljivosti na testu vzdrzijiv. tipa (VTS21) 414 ,140 ,097 -,011 -110 ,041 ,000 ,250 ,201 ,052 -,030
Ocena lastnega nastopa v aerobnih aktivnostih (VTS65) 407 ,081 ,013 -,147 -,196 ,078 -,039 123 ,034 157 ,070
Ocena drugih o nasi gibalno- Sportni ucinkovitosti (VTS5) ,338 -,064 011 -,109 -,263 ,026 279 -,071 ,230 -,094 -,027
Ocena samega sebe v Sportnih situacijah (VTS49) 291 ,039 -,061 -,145 -279 ,012 ,180 ,126 -,021 ,233 -,075
Splosna percepcija sebe kot ne/Sportnik (VTS60) 276 ,003 ,055 -, 167 -,156 ,084 133 ,048 ,263 170 ,062
Osebna ocena kolicine telesne mascobe (VTS26) ,032 ,801 ,000 -,014 -,041 -,019 ,002 ,032 -,015 ,039 ,073
Osebna ocena svoje telesne teze (VTS37) ,056 31 ,038 -,028 ,095 -,084 ,096 - 157 ,002 077 ,011
Percepcija samega sebe v smislu suh/debel (VTS4) ,168 123 -,043 ,018 -,034 ,229 -,032 -,096 ,030 -,105 -,059
Ocena lastne postave z vidika telesne mascobe(VTS15) ,043 ,700 -015 ,082 -,025 ,018 -,027 ,139 ,041 ,006 -,024
Ocena sebe z vidika ne/priviacnosti zaradi telesne ma$cobe (VT7S48) -,030 675 131 -127 ,042 ,085 -017 ,106 -,044 -,029 ,059
Ocena drugih , ki se nanaSajo na koli€ino telesne mascobe (VTS59) -,039 461 1 -,015 -,138 077 115 .12 -,041 -,035 ,143
Ocena pogostosti, ko nisem zdrav (VTS45) 075 ,056 ,683 -,047 -,048 -014 -077 -,034 -,076 -,087 ,088
Ocena casa potrebnega za ponovno ozdravijenje (VTS56) -,040 ,016 ,659 -,032 ,030 -,005 ,092 -,016 114 -,033 ,027
Pogostost obiskovanja zdravnika oz. iskanje zdravniske pomoci (VTS67) -,047 ,008 ,629 -120 ,020 -,093 ,002 - 112 -,032 -,054 152
Ocena dovzetnosti za razna obolenja (VTS12) ,052 ,049 ,550 162 -013 -,148 -,014 113 ,031 ,021 ,052
Primerjava lastnega zdravja z zdravjem vrstnikov (VTS69) ,072 -,159 ,529 -,049 -,066 ,207 -019 ,032 ,088 ,105 -,153
Ocena osebne Cvrstosti oz. odpornosti na bolezni (VTS34) -,018 ,073 ,510 -,023 ,022 127 -,026 -,012 ,183 ,049 -,298
Ocena pogostosti obolevanja, zaradi katerih je moteno vsakdanje Zivijenje (VTS23) -124 ,108 479 -,031 -,048 -,019 -,059 -,051 -,044 -,049 217
Opis pocutja v ¢asu bolezni .(VTS1) ,092 ,035 ,237 ,095 ,195 ,022 ,086 ,102 ,100 121 -,068
Ocena pogostosti ukvarjanja s Sportno aktivnostjo (V7S58) ,048 ,087 ,049 -,750 -120 -,002 ,017 ,013 - 104 197 -,150
Pogostost ukvarjanja s telesnimi aktivnostmi aerobnega tipa (V7525) ,089 -,011 ,015 -,657 ,067 ,000 -,006 ,202 102 -,032 ,053
Percepcija sebe kot osebe ki se pogosto ukvarja s tel. aktivnost. ob kateri se ji poveca sréni utrip (VTS14) 152 ,037 -,052 -,619 ,038 ,029 ,045 ,062 157 -,104 -,079
Opis pogostosti ukvarjanja s tel. aktiv. tako intenzivno, da se nam izdatneje poveca sréni utrip in se zadih. (VTS3) -,029 ,004 -,020 -,613 -,159 -,186 125 ,005 ,048 - 144 112
Ocena sebe kot nekoga, ki se pogosto ukvarja s Sportnimi aktivnostmi (V7S47) 232 -,069 ,054 -,602 ,066 103 -,035 -,024 -,012 183 132
Pogostost ukvarjanja z aerobnimi $port. aktiv. (VTS36) 125 -,016 ,064 -,538 -,044 17 -129 -,013 ,068 ,075 -,063
Ocena sebe kot nekoga, ki je uspesen v vecini $portov (VTS16) ,110 -,004 -,047 -119 -,595 ,073 ,095 ,022 ,240 -,027 -,040
Pozitivna ocena razvitosti lastnih Sportnih spos. (VTS38) ,168 -,009 ,069 -,027 -,502 ,046 -161 ,066 217 ,231 017
Opis $portov po teZavnosti kot enostavni zame (VTS27) 078 -,026 ,168 -,071 -,500 -,026 ,082 159 128 ,083 -121
Obéutek samozavesti, ko spretno izvajam zahtevna gibanja (VTS2) -,023 ,089 -,130 -,159 -,307 -,017 ,098 -,059 ,128 -,007 ,096
Pozitivna Custva, ki se mi porajajo zaradi mojega telesa (VTS17) -,038 ,281 -,050 ,032 -,105 ,682 ,072 ,091 A1 -125 -,096
Ocena zadovoljstva s svojim telesom (VTS6) ,040 ,284 -,035 ,064 ,023 ,568 138 ,038 ,189 -,309 -,020
Pozitiva ocena sploSnega zadovoljstva s samim seboj (VTS61) ,081 ,030 -,004 -,132 ,046 ,564 ,094 -,109 ,026 ,164 124
Zadovoljstvo, ki ga utim zaradi svojega zunanjega videza in telesnih zmoznosti.(VTS28) ,059 ,089 ,093 -,059 -,206 493 ,057 ,155 ,042 -,034 ,086
Splosno zadovoljstvo, ki ga ¢utim kak$en sem in kaj telesno zmorem (VTS50) 115 ,051 -,051 -,046 -,166 449 ,065 ,068 ,009 ,136 193
Percepcija sebe kot lepe osebe (VTS51) ,142 -,046 ,027 ,095 119 424 ,349 ,073 ,001 ,249 129
Pozitivno poCutje, ki izhaja iz zadovoljstva s lastnim telesom (VTS39) -,065 ,282 ,003 -,086 -072 412 ,036 ,145 ,041 ,154 -,008
Splosna pozitivna ocena osebne Zivljenjske uspesnosti (VTS66) ,080 -,082 -,002 -,051 -,062 ,387 ,083 ,036 ,068 277 272
Percepcija sebe kot nekoga, ki je lep (VTS18) -,053 ,085 -,041 ,066 -,052 ,325 ,308 ,088 ,056 133 ,019
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Priloga 2: Zanesljivost dimenzij motivacijske klime ucencev pri Sportni vzgoji

Cases (N) . Cronbach's N of
Scale - Valid (%) Aloh items
Valid Excluded? Total pna

zaskrbljenost zaradi napak 295 131 426 69,2 62 5
uciteljevo vedenje 297 130 427 69,6 M4 5
zadovoljstvo uéencev z u¢enjem 296 131 427 69,3 M4 6
tekmovalna orientiranost 297 130 427 69,6 79 5
klima, vezana na posameznikove sposobnosti 299 128 427 70,0 60 4

Legenda: Scale - merske lestvice motivacijske klime pri urah Sportne vzgoje; Cases (N) - Stevilo vkljuenih enot; Valid - Stevilo veljavnih enot; Excluded - Stevilo neveljavnih enot; Total -
skupno stevilo enot; Valid (%) - odstotkovni delez veljavnih enot; Cronbach’s Alpha - koeficient notranje zanesljivosti; N of items- Stevilo postavk v posamezni dimenziji

Priloga 3: Zanesljivost dimenzij telesne samopodobe (Cronbach's Alpha)

Seal Cases (N) Cronbach N of
cale ‘100 ronbach's 0
Valid  Excluded®  Total vald(h) Alpha ltems
zdravje 299 128 427 70,0 76 8
koordinacija 301 126 427 70,5 ,80 6
Telesna aktivnost 301 126 427 70,5 ,86 6
podkozno mastno tkivo 301 126 427 70,5 87 6
Sportna kompetenca 301 126 427 70,5 87 6
splodna telesna samopodoba 300 127 427 70,3 87 6
zunaniji videz 301 126 427 70,5 15 6
mo¢ 300 126 436 70,4 J7 6
gibljivost 301 126 427 70,5 79 6
vzdrZljivost 301 126 427 70,5 87 6
samospoStovanje 301 126 427 70,5 79 8

Legenda: Scale - merske lestvice telesne samopodobe; Cases (N) - Stevilo vkljucenih enot; Valid - Stevilo veljavnih enot; Excluded- Stevilo neveljavnih enot; Total - skupno Stevilo enot;
Valid (%) - odstotkovni delezZ veljavnih enot; Cronbach’s Alpha - koeficient notranje zanesljivosti; N of items - Stevilo postavk v posamezni dimenziji
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Priloga 4: Zanesljivost dimenzij motivacije z vidika ciline usmerjenosti

Cases (N . Cronbach's N of
Scale , Valid(%)
Valid Excludeda Total Alpha ltems
usmerjenost k izvedbi naloge 374 54 427 87,6 87 6
usmerjenost k rezultatom naloge 376 51 427 88,1 ,88 6

Legenda: Scale - merske lestvice motivacije z vidika ciljne usmerjenosti, Cases (N) - Stevilo vkljucenih enot, Valid — Stevilo veljavnih enot, Excluded - Stevilo neveljavnih enot, Total - skupno
Stevilo enot, Valid (%) - odstotkovni delez veljavnih enot, Cronbach’s Alpha - koeficient notranje zanesljivosti, N of items - Stevilo postavk v posamezni dimenziji

Priloga 5: Zanesljivost dimenzij stalis¢ mladostnikov do Sportne aktivnosti

Scal Cases (N) e Cronbach's N of

cae Valid  Excluded® Total Valid (%) Alpha ltems
razburljivost in tveganje 366 61 427 85,7 ,85 6
estetska dimenzija 364 63 427 85,2 ,86 6
druZenje in sprostitev 374 53 427 87,6 ,66 5
zdravje in kondicija 366 61 427 85,7 76 5
asketska dimenzija 371 56 427 86,9 /6 6

Legenda: Scale - merske lestvice stalis¢ mladih do Sportne aktivnosti; Cases (N) - Stevilo vkljucenih enot; Valid - stevilo veljavnih enot; Excluded - Stevilo neveljavnih enot; Total - skupno
Stevilo enot; Valid (%) - odstotkovni deleZ veljavnih enot; Cronbach’'s Alpha - koeficient notranje zanesljivosti; N of items - Stevilo postavk v posamezni dimenziji
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Priloga 6: Korelacijska matrika gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe ucencev (dijakov)

DIMENZIJE TELESNE SAMOPODOBE

GIBALNE .

SPOSOBNOST] z K TA PMT 8K STS Zl M G v S

koznaguba  Pearson 212 -,250' - 415" - 494" - 406" -329" -20° 112 -,339" -,360" -33"
nadlahti Sig. 037 012 000 000 000 001 042 268 001 000 001
hitrost Pearson 142 -019 236" 087 146 034 022 -035 103 066 205'
Eg‘f\;"cn'h Sig. 168 855 020 395 151 740 829 731 315 517 043
eksplozivna  Pearson 201 ,009 257" 045 190 124 113 078 108 066 219°
moc nog Sig. 050 927 011 659 061 227 269 443 289 520 030
koordinaci.  Pearson -150 086 -186 -207" -143 -,081 -108 106 -076 -072 -194
vsega Sig. 147 403 068 042 163 431 292 304 459 482 057
telesa

vzdrzljivost-  Pearson -,050 230" 264" 080 346" 123 77 024 122 147 136
Rﬂgoc Sig. 626 023 ,009 433 ,000 228 082 813 231 149 183
gibljivost Pearson 178 125 327" 067 179 179 -,040 119 285" 219 259"
frupa Sig. 082 219 ,001 513 077 079 696 242 ,004 ,029 010
stat. mog  Pearson 053 -025 -012 213 126 070 -,006 067 155 181 119
rokin ram.  Sig. 608 809 907 036 218 500 950 514 129 076 245
obroca

Sprinterska  Pearson -,087 -,002 117 1102 -146 -077 -,052 -,049 ,001 -,040 -145
hitrost Sig. 420 983 274 338 71 474 630 648 089 706 72
splogna Pears 075 -092 114 ,009 -167 -,082 -019 042 -,043 -370" 015
vzdrzljivost  Sig. 498 400 296 938 125 453 861 699 693 ,000 888

Legenda: Z - DTS zdravje; K - DTS koordinacija; TA - DTS telesna aktivnost; PMT - DTS podkoZno mastno tkivo; SK - DTS éportna kompetenca; STS - DTS splo$na telesna samopodoba; ZI -
DTS zunanji videz; M - DTS moc; G - DTS gibljivost; V - DTS vzdriljivost; S - DTS samospostovanje; Pearson - korelacijski koeficient (r); Sig. — statisticna znacilnost, p* < 0,05, p** < 0,01
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Priloga 7: Korelacijska matrika gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe ucenk (dijakinj)

DIMENZIJE TELESNE SAMOPODOBE

GIBALNE %

SPOSOBNOSTI z K TA PMT SK STS Zl M G V S
koZna guba Pearson ,037 -,220" -121 -,369" -211 -,238" -,146 -,074 -,268™ -,205 -,218
nadlahti Sig. 671 ,010 ,160 ,000 014 ,005 ,088 ,390 ,002 ,016 011
hitrost Pearson ,180° -,030 -138 136 -,051 ,056 ,036 -,048 -,090 -,087 ,020
izmeninih Sig. 035 730 107 112 554 511 877 574 294 308 816
gibov

eksplozivna Pearson ,022 229" 191 ,203 278" A75° 183 ,050 222" 144 287"
mo¢ nog Sig. ,803 ,008 ,028 ,019 ,001 ,044 ,035 571 ,010 ,098 ,001
koordinac. Pearson -,152 -,222' -,052 -,245" -,163 - 143 - 191 ,041 =211 -,161 -,166
vsega telesa Sig. ,082 ,011 ,555 ,005 ,061 ,102 ,028 ,637 ,015 ,065 ,057
vzdrZljivost- Pearson -,089 ,083 159 ,038 ,204° ,093 127 ,089 184" 193 153
namo€ trupa  Sig. ,310 ,340 ,067 ,662 ,018 ,287 146 ,307 ,034 ,026 ,079
gibljivost Pearson 231" ,159 234" ,084 ,126 -,005 -,131 ,063 ,280" 188 017
trupa Sig. ,007 ,065 ,006 334 147 ,956 129 467 ,001 ,029 847
stat. mo¢ Pearson ,050 ,035 -,079 ,339" -077 ,075 154 228" -,040 -077 70
rok in ram. Sig. 570 ,692 ,368 ,000 ,380 ,388 077 ,008 ,650 ,381 ,051
obro¢a

Sprinterska Pearson =177 -,224° -,184 -,230 =317 -,268™ -,274" -,059 -,281" -,210° -,434"
hitrost Sig. ,062 ,018 ,052 ,015 ,001 ,004 ,003 539 ,003 ,026 ,000
splo$na Pearson -,086 -,181 -,228' -,224° -,305™ -215° -193 107 -,220° -212 -,263"
vzdrZljivost Sig. 374 ,060 ,017 ,019 ,001 ,025 ,045 267 ,021 ,027 ,006

Legenda: Z - DTS zdravje; K - DTS koordinacija; TA - DTS telesna aktivnost; PMT - DTS podkoZno mastno tkivo; SK - DTS §portna kompetenca; STS - DTS splosna telesna samopodoba; ZI -
DTS zunanji videz; M - DTS moc; G - DTS gibljivost; V - DTS vzdrZljivost; S - DTS samospostovanje; Pearson - korelacijski koeficient (r); Sig. — statisti¢na znacilnost, p* < 0,05, p** < 0,01
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Priloga 8: Korelacijska matrika gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe v zgodnjem mladostnistvu

DIMENZIJE TELESNE SAMOPODOBE

GIBALNE

SPOSOBNOSTI Z K TA PMT SK STS Zl M G v S
kozna Pearson -,165" -,257" -,231" - 478" -,296" -,305" -,255" -134 -,281" -,283" -,285"
guba Sig. ,048 ,002 ,005 ,000 ,000 ,000 ,002 109 ,001 ,001 ,001
nadlahti

hitrost Pearson ,096 -,122 ,005 ,020 -,049 ,008 -,084 -,156 -,048 -,055 -,051
izmeniénih  Sig. ,255 144 ,954 ,810 ,562 ,922 ,314 ,061 ,568 515 ,540
gibov

eksploz. Pearson ,094 ,038 15 ,025 122 ,091 ,089 ,020 17 ,002 141
mo¢ nog Sig. 270 ,655 A75 ,769 149 ,286 ,294 817 ,169 979 ,096
koordinaci.  Pearson -,142 -,130 -,186" -,225" -,164 -119 -,149 ,050 -,202" -,162 -107
vsega Sig. ,096 ,126 ,029 ,008 ,054 ,166 ,080 ,561 ,017 ,057 210
telesa

vzdrzljivo-  Pearson -,139 ,084 1707 - 137 243" ,094 ,048 -,002 121 ,162 ,080
stna mo¢ Sig. ,101 ,321 ,043 ,106 ,004 271 573 ,980 ,152 ,055 ,345
trupa

gibljivost Pearson ,158 ,047 ,236" ,053 ,088 ,031 -,110 -,042 237" ,089 ,102
trupa Sig. ,061 ,580 ,005 527 ,299 ,710 ,189 ,620 ,004 ,292 224
stat. mo¢  Pearson 11 ,029 ,109 181 ,104 184" ,061 ,060 116 144 120
rokinram.  Sig. ,195 732 ,203 ,033 ,225 ,030 AT5 484 175 ,092 ,160
obroc¢a

$printers. Pearson -,095 -,102 -,102 ,008 -,215 -,185° -7 -,064 -,139 -110 -2177
hitrost Sig. ,262 ,229 ,231 ,927 ,010 ,029 ,042 450 ,101 192 ,010
splosna Pearson -,056 -,184 -,187 -,201° -,285" -,204° -,185 -,078 -170° -,260” -,141
vzdrzljivost ~ Sig. 518 ,032 ,030 ,019 ,001 ,018 ,032 371 ,049 ,002 ,102

Legenda: Z - DTS zdravje; K - DTS koordinacija; TA - DTS telesna aktivnost; PMT - DTS podkoZno mastno tkivo; SK - DTS Sportna kompetenca; STS - DTS splosna telesna samopodoba; ZI -
DTS zunanji videz; M - DTS moc; G - DTS gibljivost; V - DTS vzdrZljivost; S - DTS samospostovanje; Pearson - korelacijski koeficient (r); Sig. — statisti¢na znacilnost, p* < 0,05, p** < 0,01
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Priloga 9: Povezanost gibalnih sposobnosti in telesne samopodobe v srednjem mladostnistvu

DIMENZIJE TELESNE SAMOPODOBE

GIBALNE &

SPOSOBNOSTI z K TA PMT SK STS Zl M G v S
kozna Pearson -,017 -,354" -311" -,495” - 374" - 314" -,195 -,201 4T -,383" -,346"
guba Sig. 874 ,001 ,003 ,000 ,000 ,002 ,064 ,056 ,000 ,000 ,001
nadlahti

hitrost Pearson 147 ,092 -,001 ,072 143 ,069 ,054 ,159 ,092 ,025 ,095
izmeni¢nih  Sig. ,164 ,383 ,991 494 175 516 612 129 ,381 815 ,366
gibov

eksploziv.  Pearson 127 429" 460" ,359" 562" ,330” 292" ,319” 430 44T 423"
mo¢ nog Sig. ,234 ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 ,005 ,002 ,000 ,000 ,000
koordinaci.  Pearson -,166 -,203 -,104 -272" -276" -,181 -,203 -,097 -,249 227 -,261"
vsega Sig. ,120 ,055 ,328 ,010 ,008 ,089 ,055 ,365 ,018 ,032 ,013
telesa

vzdrZljivo-  Pearson -,028 ,246° 270 ,263" ,322" ,120 233" ,204 ,280" ,235" ,139
stna mo¢ Sig. 7193 ,019 ,010 ,012 ,002 ,259 ,027 ,054 ,008 ,026 191
trupa

gibljivost Pearson 121 ,075 ,138 -,189 ,032 -,004 -241° ,092 170 145 -,082
trupa Sig. ,254 479 ,193 ,073 ,766 ,969 ,022 ,388 ,107 ,169 442
stat. mo¢  Pearson -,066 -014 218 ,382" -,130 -,094 ,107 273" -,063 -107 ,166
rokinram.  Sig. /534 ,895 ,038 ,000 221 375 312 ,009 ,552 313 116
obroca

$printe- Pearson -,238 -,406” -,353" -,342" -,492” -,306" -,266" -,228 -431" -,381" -,564"
rska hitrost ~ Sig. ,067 ,001 ,005 ,007 ,000 ,016 ,038 077 ,001 ,002 ,000
splosna Pearson -,026 -315° -,328° -,203 -,390” -,231 -,161 ,075 -,328 -,498” -341"
vzdrzljivost  Sig. 847 014 ,010 121 ,002 ,076 219 ,568 ,010 ,000 ,008

Legenda: Z - DTS zdravje; K - DTS koordinacija; TA - DTS telesna aktivnost; PMT - DTS podkoZno mastno tkivo; SK - DTS Sportna kompetenca; STS - DTS splosna telesna samopodoba; ZI -
DTS zunanji videz; M - DTS moc; G - DTS gibljivost; V - DTS vzdrZljivost; S - DTS samospostovanje; Pearson - korelacijski koeficient (r); Sig. — statisticna znacilnost, p* < 0,05, p** < 0,01
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Priloga 10: »Liesrel« strukturne enacbe (Metoda maksimalnega verjetja, Stevilo iteracij = 23)

Nestandardizirana vrednost spremembe, ki jo povzroci neodvisna spremenljivka v odvisni, Standardna napaka pove, kako
Ce se (neodvisna) spremeni za 1 enoto (npr. sprememba neodvisne spremenljivke »tsp« natanc¢na je nestandardizirana ocena
za 1 enoto spremeni odvisno spremenljivko »p-m-tkiv« za vrednost 0,476). V oklepaju spremenljivke (Zelimo si ¢im manjso).

standardizirana vrednost; B regresijski koeficient.

,_l

p_m_tkiv = 0.476(0,40)*tsp, Errorvar.= 0.840, R?=0.160
(O.(|)822) (0.0|827)
5.7|86 10.154

Kvadrat multiple korelacije nam pove delez

t-vrednost: vrednost parametra t nam pove, ali je vzro¢ni ucinek (vpliv) pojasnjene variabilnosti odvisne spremenljivke z
statisticno pomemben ali ne (t-vrednost med — 1,96 in 1,96 ne dokazujejo neodvisno (imi), npr. 16 % variabilnosti spremenljivke

znacilnega vzro¢nega ucinka v model vkljuéene spremenljivke). »p_m_tkiv« je pojasnjen s spremenljivko »tsp«.

Sp_komp = 0.198(0.17)*tsp, Errorvar.= 0.974, R®=0.0278
(0.0728) (0.0943)
2.727 10.337
koordin = 0.952(0.80)*tsp, Errorvar.= 0.359, R’ =0.641
(0.0732) (0.0440)
13.018 8.146
zun_izgl = 0.674(0,57)*tsp, Errorvar.= 0.670, R’=0.324
(0.0783) (0.0685)
8.608 9.777
moc = 1.000(0,84)*tsp, Errorvar.= 0.294, R’=0.707
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(0.0444)

6.611
gibljiv = 0.899(0,76)*tsp, Errorvar.= 0.423, R’= 0.575
(0.0742) (0.0491)
12.112 8.620
vzdrz = 0.236(0,20)*tsp, Errorvar.= 0.960, R”=0.0396
(0.0846) (0.0930)
2.796 10.322
Samospos = 0.566(0,48)*tsp, Errorvar.= 0.756, R’=0.231
(0.0874) (0.0762)
6.479 9.923
SDM = 0.221(0,20)*mgs, Errorvar.= 0.957, R’ =0.0413
(0.0719) (0.0933)
3.073 10.255
PRE = 0.6038(0,55)*mgs, Errorvar.= 0.693, R’ = 0.307
(0.0722) (0.0702)
8.351 9.870
VZG = 1.000(0,92)*mgs, Errorvar.= 0.157, R’ =0.844
(0.0504)
3.107
60M = 0.560(0,52)*mgs, Errorvar.=0.73, R?=0.265
(0.0728) (0.0736)
7.701 9.984
600M = 0.148(0,15)*mgs, Errorvar.= 0.856, R’=0.0211

204



(0.0712) (0.0771)

2.078 11.100

tsp = 0.825(0,90)*mgs, Errorvar.= 0.133, R’ =0.812
(0.0581) (0.0322)

14.197 4.130

Legenda: Stevilo v oklepaju v drugi vrsti pod enacbo - standardna napaka; Stevilo pod stevilom v oklepaju je t- vrednost; R - multipli regresijski koeficient oz. deleZ pojasnjene odvisne
spremenljivke z neodvisno; Errorvar. - napaka variance
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Priloga 11: Korelacijska matrika v vhodnih spremenljivk izbranih psiholoskih vidikov sportne vzgoje in telesne samopodobe

koordin podmastk  spkomp  zunizgl moc gibljiv vzdrzlj ucitved  zaducen  zaskrb  razburtv  druzspro zdravkon asket
koordin 1.00
podmastk 0.30 1.00
spkomp 0.76 0.25 1.00
zunizgl 0.47 0.50 0.45 1.00
moc 0.42 0.26 0.44 0.34 1.00
gibljiv 0.76 0.29 0.75 0.46 0.47 1.00
vzdrzlj 0.60 0.27 0.70 0.29 0.46 0.63 1.00
ucitved 0.27 0.09 0.35 0.13 0.21 0.28 0.27 1.00
zaducen 0.39 0.07 0.46 0.12 0.32 0.37 0.44 0.64 1.00
zaskrb 0.05 0.13 0.02 -0.01 -0.00 0.03 0.03 -0.03 0.06 1.00
razburtv 0.15 -0.03 0.22 0.08 0.09 0.20 0.12 0.06 0.07 0.01 1.00
druzspro 0.12 -0.00 0.22 0.09 0.12 0.08 0.08 0.09 0.23 0.13 0.07 1.00
zdravkon 0.28 0.15 0.39 0.25 0.21 0.28 0.31 0.32 0.37 0.05 0.16 0.38 100
asket 0.38 0.16 0.51 0.18 0.33 0.39 0.48 0.26 0.44 0.08 0.21 0.32 0,58 100

Legenda: koordin - DTS (dimenzija telesne samopodobe) koordinacija; podmastk - DTS podkoZno mastno tkivo; spkomp - DTS Sportna kompetenca; zunizgl - DTS zunaniji izgled;
moc - DTS moc; gibljiv - DTS gibljivost; vzdrzlj - DTS vzdrizljivost; ucitved - DMK (dimenzijamotivacijske klime) uciteljevo vedenje; zaducen - DMK zadovoljstvo ucencev s pedagoskim
procesom; zaskrb - DMK zaskrbljenost zaradi napak; razburtv - DSMSA (dimenzija stali$¢ mladih do $portne aktivnosti) razburljivost in tveganje; druzspro - DSMSA druZenje in

sprostitev; zdravkon - DSMSA zdavije in kondicija: asket - asketska DSMSA
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Priloga 12: V model vklju¢ena matrika korelacij izbranih psiholoskih vidikov Sportne vzgoje in telesne samopodobe

koordin  podmastk spkomp zunizgl moc gibliv  vzdrzlj ucitved zaducen zaskrb razburty  druzspro  zdravkon asket
koordin 1.000
podmastk 0.258 1.000
spkomp 0.746 0.295 1.000
zunizg| 0.420 0518 0.481 1.000
moc 0472 0.187 0.440 0.304 1.000
gibljiv 0.766 0.261 0.754 0.424 0477 1.000
vzdrzlj 0.621 0.246 0.711 0.281 0.449 0.627 1,000
ucitved 0.280 0.111 0.321 0.181 0.203 0.283 0,267 1.000
zaducen 0.403 0.159 0.461 0.259 0.291 0.407 0,383 0.640 1.000
zaskrb 0.026 0.010 0.030 0.017 0.019 0.026 0,025 0.041 0.059 1.000
razburtv 0.125 0.049 0.143 0.080 0.090 0.126 0,119 0.091 0.130 0,008 1.000
druzspro 0.211 0.084 0.242 0.136 0.153 0.213 0.201 0.154 0.221 0,014 0.014 1.000
zdravkon 0.356 0.141 0.408 0.229 0.258 0.360 0,339 0.259 0.372 0.024 0.024 0.299 1.000
asket 0416 0.165 0477 0.268 0.301 0.421 0.396 0.303 0435 0,028 0.206 0.349 0.589 1.000

Legenda: koordin - DTS (dimenzija telesne samopodobe) koordinacija; podmastk - DTS podkoZno mastno tkivo; spkomp - DTS Sportna kompetenca; zunizgl - DTS zunaniji izgled;
moc¢ - DTS mo¢; gibljiv - DTS gibljivost; vzdrzlj - DTS vzdrzljivost; ucitved - DMK (dimenzijamotivacijske klime) uciteljevo vedenje; zaducen - DMK zadovoljstvo ucencev s
pedagoskim procesom; zaskrb - DMK zaskrbljenost zaradi napak; razburtv - DSMSA (dimenzija stali¢ mladih do $portne aktivnosti) razburljivost in tveganje; druzspro - DSMSA

druZenje in sprostitev; zdravkon - DSMSA zdavje in kondicija: asket - asketska DSMSA
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Priloga 13: Liesrel« strukturne enacbe (Metoda maksimalnega verjetja, stevilo iteracij = 36)

Nestandardizirana vrednost spremembe, ki jo povzroci neodvisna spremenljivka v odvisni, Standardna napaka pove, kako
Ce se (neodvisna) spremeni za 1 enoto (npr. sprememba neodvisne spremenljivke »tsp« natan¢na je nestandardizirana ocena
za 1 enoto spremeni odvisno spremenljivko »dts« za vrednost (0,873). V oklepaju spremenljivke (Zelimo si ¢im manjso).

standardizirana vrednost; 8 regresijski koeficient.

koordin = 0.873*dts, Errorvar.= 0.348 , Rf = 0.652
(0.0560) (0.0408)
15.582 8.547

Kvadrat multiple korelacije nam pove delez
pojasnjene variabilnosti odvisne spremenljivke z
neodvisno (imi), npr. 65 % variabilnosti spremenljivke
t-vrednost: vrednost parametra t nam pove, ali je vzro¢ni ucinek (vpliv) »dts« je pojasnjen s spremenljivko »tsp«.
statisticno pomemben ali ne (t-vrednost med — 1,96 in 1,96 ne dokazujejo
znacilnega vzro¢nega ucinka v model vkljuéene spremenljivke).

podmastk = 0.346*dts, Errorvar.=0.898 , Rif=0.102
(0.0735) (0.0873)
4.702 10.280
spkomp = 1.000*dts, Errorvar.= 0.145 | Rf = 0.855
(0.0308)
4,709
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zunizgl = 0.563*dts, Errorvar.=0.737 Rf = 0.269
(0.0690) (0.0731)
8.154 10.081
moc = 0.632*dts, Errorvar.= 0.659 | Rf = 0.341
(0.0733) (0.0694)
8.615 9.491
gibljiv = 0.883*dts, Errorvar.=0.334 | Rf = 0.666
(0.0555) (0.0396)
15.905 8.432
vzdrzlj = 0.831*dts, Errorvar.= 0.409 , Rif=0.591
(0.0578) (0.0450)
14.389 9.090
ucitved = 1.000*mk, Errorvar.= 0.554 Ri = 0.446
(0.0747)
7.425
zaducen = 1.436*mk, Errorvar.= 0.0815, Rif=0.918
(0.200) (0.108)
7.185 0.757
zaskrb = 0.0930*mk, Errorvar.= 0.996 |, RF = 0.00385

(0.106)
0.876

(0.0961)
10.365

209



razburtv = 1.000*sta, Errorvar.= 0.938 , Rf =0.0617

(0.0919)
10.207
druzspro = 1.693*sta, Errorvar.=0.823 | Ri=0.177
(0.574) (0.0837)
2.948 9.830
zdravkon = 2.858*sta, Errorvar.= 0.496 , Ri = 0.504
(0.878) (0.0666)
3.254 7442
asket = 3.340%sta, Errorvar.=0.311 , Ri = 0.689
(1.019) (0.0680)
3.278 4,582

Legenda: stevilo v oklepaju v drugi vrsti pod enacbo - standardna napaka; stevilo pod Stevilom v oklepaju je t- vrednost; R’ - multipli regresijskikoeficient oz. deleZ pojasnjene
odvisne spremenljivke z neodvisno; Errorvar. - napaka variance

dts = 0.357*mk + 1.788"sta, Errorvar.= 0.485 |, R =0.433
(0.113) (0.617) (0.0657)
3.168 2.896 7.388

Legenda: latentni konstrukti (dts - telesna samopodoba); struktura latentnih konstruktov (mk - motivacijska klima, sta - stalis¢a mladih do Sportne aktivnosti)
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