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ANALIZA IGRE ROKOMETNEGA KLUBA KRIM MERCATOR V SEZONI
2014/2015 V GLAVNEM DELU LIGE PRVAKINJ S PROGRAMOM VIDEO
OBSERVER

UNIVERZA'V LJUBLJANI
FAKULTETA ZA SPORT

Marko Potocar

IZVLECEK

V diplomski nalogi so predstavljene tipicne aktivnosti rokometne igre v fazi napada in v fazi
obrambe. Sodobni model rokometne igre zahteva natan¢no pripravo na nasprotnika. V vseh
fazah igre je potrebna temeljita analiza tehni¢nih in takti¢nih aktivnostih.

Temeljni namen je s pomo¢jo videotehnike (program Video observer) analizirati u¢inkovitost
igre pri RK KRIM MERCATOR (¢lanska kategorija) v evropski rokometni ligi prvakinj,
sezona 2014/2015. Analiza bi zajemala temeljne statisti¢éne parametre, ki kazejo na u¢inkovitost
igre v napadu in obrambi. Tako dobljeni in predstavljeni podatki bi lahko nakazovali razloge
za tekmovalno uspe$nost na omenjenih tekmovanjih. Analiziranih je bilo vseh 10 tekem, ki so
jih odigrale igralke v glavnem delu lige prvakinj. Najbolj tipi¢ne napadalne in obrambne akcije
sem predstavil na DVD-meniju. Predstavil sem tudi rac¢unalniske programe, ki sem jih
uporabljal za analizo igre.

Nacin zbiranja podatkov je potekal s pomocjo kvantitativne in kvalitativne metode, saj nam
Video observer omogoca oboje.
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AN ANALYSIS OF THE GAME PLAYED BY RK KRIM MERCATOR IN THE
2014/2015 SEASON IN THE MAIN PART OF THE EUROPEAN HANDBALL
CHAMPIONS LEAGUE USING VIDEO OBSERVER

UNIVERSITY OF LIUBJANA
FACULTY OF SPORT

Marko Potocar

ABSTRACT

The thesis discusses typical handball activities during the attack and defence phases. A
modern handball game involves a thorough preparation and study of the opponent. In all the
phases of the game, a detailed analysis of the technical and tactical activities is necessary.

The aim of the present paper is to analyse the efficiency of the game of RK KRIM
MERCATOR (senior category) in the European handball Champions League 2014/2015,
using video technology (Video observer). The analysis covers the basic statistical parametres
which show the efficiency of the game during the attack and defence phases. These data,
collected by using Video observer, can indicate the reasons for success in the abovementioned
matches. Ten games played in the main part of the league were analysed. The most typical
attack and defence activities of these games are presented on a DVD menu. The computer
programs used in the analysis are also presented in the paper.

The data were collected using both quantity and quality methods as Video observer enables
both.
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UvOoD

Rokomet je postal eden najbolj priljubljenih Sportov tako v Sloveniji kot v svetu. Uvrs¢amo
ga v skupino polistrukturnih kompleksnih $portov. Rokometna igra zahteva nenehno
prilagajanje, saj se stevilo individualnih, skupinskih in mostvenih tehni¢no-takti¢nih
elementov povecuje. Sodobni model rokometne igre se spreminja in ekipe morajo slediti
trendom, Ce zelijo ohraniti stik z najboljSimi. Spremembam bi bilo skoraj nemogoce slediti, ¢e
ne bi razvijali ustreznih na¢inov, kako analizirati tekmo. Dobra priprava na nasprotnika je
postala klju¢nega pomena. Ob poznavanju dejstev se je lazje pripraviti na tekmo, izbrati
ustrezen nacin igre v obrambi in napadu ter ugotoviti, Kje so pomanjkljivosti in slabosti
nasprotnikove ekipe. S tem imajo trenerji moznost, da pripravijo taktiko igre in celo s
predvidevanjem vplivajo na rezultat tekme.

1.1  Predstavitev RK KRIM MERCATOR

Rokometni klub Krim Mercator je bil ustanovljen leta 1984. Kljub skromnim pogojem je
$portno drustvo Krim dobilo svojo Zensko ekipo, ki je uspesno zacela s tekmovanjem v 2. ligi.
Veliko vlogo pripisujemo Cveti Benet, ki je opravljala ve¢ funkcij. Za treninge in tekme so
uporabljali zunanje igris¢e na Rakovniku in na Galjevici. V sezoni 1988/89 so krimovke slavile
in se uvrstile v 1. slovensko ligo. Zacetki so bili tezki. Krimovke so trenirale Stirikrat na teden
v vseh vremenskih pogojih. Denarja ni bilo veliko. Na pomo¢ so prisko¢ili tudi starsi igralk.
Dekleta so bila kot ena velika druzina, ki jih je zdruzeval isti cilj, ljubezen do rokometa in Zelja
po uspehu. Za uspeh je potrebno tudi dobro delo predsednika. Leta 1992 je postal predsednik
kluba Zoran Jankovi¢. Pred njim sta delovala Miran Stani¢ (1984-1987) in VVojka Toni (1987—
1992). Leta 1991 je trenersko palico prevzela ambiciozna Marta Bon in zacelo se je obdobje
trdega dela in vi§jih ambicij. Prihajali so boljsi Casi, klub se je ze uveljavil v drzavnem
prvenstvu in zaceli so se spogledovati tudi z Evropo. Menjali so se trenerji, predsedniki in tudi
ime kluba. Od leta 1984/85 do 1991/92 je klub nastopal pod imenom RK Krim Electa, od
1992/93 do 1998/99 pod imenom RK Krim Electa Neutro Roberts, v sezoni 1999/00 pod
imenom RK Krim Neutro Roberts, v sezoni 2000/01 do sezone 2001/02 pod imenom RK Krim
Eta Neutro Roberts, v letu 2002/03 pod imenom RK Krim Eta Kotex, v sezoni 2003/04 pod
imenom RK Krim Eta Malizia. Od sezone 2004/2005 in vse do danes nastopa pod imenom RK
Krim Mercator (Zgodovina Kluba, 2015). Danes velja Krim za najuspesnejsi slovenski Zenski
rokometni klub. Osvoijil je dve zmagi v Evropski ligi prvakinj, in sicer leta 2001 in 2003 pod
vodstvom Toneta Tislja. Dosegel je 21 naslovov drzavnih prvakinj, osvojil je 22 zmag v
Slovenskem pokalu in dve zmagi na Evropskem klubskem prvenstvu. Rokometni klub Krim
igra regionalno ligo v dvorani Galjevica, ki sprejme 600 gledalcev. Drzavno prvenstvo in Pokal
Slovenije poteka v pomozni dvorani (Arena Stozice), ki sprejme 700 gledalcev, mednarodne
tekme pa igra v glavni dvorani Arene Stozic, ki sprejme 12.800 gledalcev. Po Cveti Benet in
Marti Bon so delo trenerja opravljali Se: Andrej Kavcic, Jirzi Zerzan, Vinko Kadija, Tone Tiselj,
Robert Begus in Bojan Cotar. Od sezone 2013/14 je na mestu trenerja Marta Bon (Zgodovina
kluba, 2015).



Slika 1: logotip RK Krim Mercator

Na sliki 1 je prikazan logotip RK Krim Mercator.

Trenutni predsednik kluba je Goran Bojovi¢. Pred njim so bili predsedniki Marjan Doler, Peter
Zavrl in Bojan Petan. Za pravo podobo kluba so tu $e navijaci, ki se imenujejo Krimovci. Vsa
leta so spremljali igralke, jih spodbujali in zvesto navijali ne le na domacih tekmah, temve¢ tudi
na tekmah v tujini.

1.2 Evropska liga prvakinj v sezoni 2014/2015

Rokometno ligo prvakinj organizira Evropska rokometna zveza (EHF), v kateri nastopa 16
najboljsih Zenskih ekip. Pred skupinskim delom sta na vrsti najprej dva kvalifikacijska turnirja.
Eden je potekal v nemskem Leipzigu, kjer je zmagala domaca ekipa, ki je bila potem tudi v
skupini s Krimom. Na drugem kvalifikacijskem turnirju v Kragujevcu v Srbiji so slavile
rokometaSice Podravke Vegete. V skupinskem delu so ekipe razdeljene v 4 skupine. Krim je
bil v skupini A skupaj s Se tremi klubi (Dinamo-Sinara, HC Leipzig in Hypo Niederdsterreic).
Osvoijil je tretje mesto z zmago nad rusko ekipo z rezultatom 25 : 26. V drugi del tekmovanja
so se uvrstile po tri ekipe iz vsake skupine.

Tabela 1: ekipe v skupinskem delu lige prvakinj

EKIPA TEKME Z N P GOLI RAZLIKA TOCKE
Dinamo-Sinara 6 4 1 1 160:143 (17) 9
HC Leipzig 6 4 0 2 177:152 (25) 8
RK Krim Mercator 6 2 0 4 162:165 (-3) 4
Hypo Niederosterreich 6 1 1 4 136:175 (-39) 3

V tabeli 1 so prikazane ekipe v skupinskem delu lige prvakin;.

V glavnem delu sta dve skupini s Sestimi ekipami. Krim Mercator je nastopal v skupini 1, v
katero je prinesel dve tocki z zmago v skupinskem delu in tako v glavnem odigral Se 6 tekem.



Tabela 2: skupina |

EKIPA TEKME GOLlI RAZLIKA TOCKE
Buducnost 10 9 1 0 270:193 77 19
Dinamo-Sinara 10 5 1 4 267:260 7 11
WHC Vardar SCBT 10 5 1 4 277:254 23 11
Thiiringer HC 10 5 1 4 258:251 7 11

HC Leipzig 10 3 0 7 245:282 -37 6

RK Krim Mercator 10 1 0 9 248:325 -77 2

V tabeli 2 je prikazana skupina I.

Potem sledi Cetrtfinale, kjer sodeluje najboljsih 8 ekip. 1z glavnega dela napredujejo prve Stiri
ekipe. Zreb dolo¢i pare v ¢etrtfinalu, kjer se odigrata dve tekmi. Zmagovalec dobi vstopnico za
zakljuéni turnir $tirih ekip, ki je letos potekal 9. in 10. maja v Laszlo Pap Areni (Budimpesta).
Na ta turnir so se uvrstile ekipe: Larvik, Vardar, Budu¢nost in Dinamo-Sinara. V finalu sta
igrali ekipi Larvika in Buducnosti. Slavila je slednja z rezultatom 22 : 26.

1.3  Struktura rokometne igre

Ce zelimo opraviti dobro analizo, moramo poznati strukturo rokometne igre. Rokomet je
zapletena $portna panoga, sestavljena iz veliko elementov. Celotno rokometno igro delimo na
faze ali dele. Osnovna razdelitev je na dve glavni fazi (Sibila, Bon in Pori, 2006):

e faza obrambe — takrat, ko ima Zogo v rokah nasprotnik in se mostvo brani oz. skusa
prepreciti nasprotniku, da bi dosegel zadetek;

e faza napada — takrat, ko ima mostvo zogo in skusa doseci zadetek.

Fazo obrambe nadalje delimo na dve podfazi (Sibila, Bon in Pori, 2006):

e podfaza vracanja v obrambo — igralci se skuSajo vra€ati v obrambo organizirano z
namenom prepre¢evanja nasprotnikovega protinapada in ¢im hitrejSega prehoda v
osebni, conski ali kombinirani nacin branjenja;

e podfaza branjenja s consko ali kombinirano obrambno postavitvijo ter z osebno
obrambo (osebna obramba se pojavlja tudi pri vra¢anju v obrambo, tukaj pa mislimo na
organiziran nacin branjenja z osebno obrambo po izgubljeni Zogi, ne da bi oblikovali
consko ali kombinirano obrambno postavitev).

Fazo napada ravno tako delimo na dve podfazi:

e podfaza protinapada, ki je lahko individualen, skupinski ali skupen (moStveni). V
sodobnem rokometu poznamo tudi t. i. podaljSani protinapad, ki se izvaja v Casu, ko so
se obrambni igralci Ze vrnili v obrambo, vendar Se niso popolnoma oblikovali conske
ali kombinirane obrambne postavitve;

e podfaza napada na postavljeno consko ali kombinirano obrambno postavitev.
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Glede na posamezne faze igre lahko klasificiramo rokometno tehniko kot tudi taktiko. Tehnika
in taktika sta v igri naravno in nelo¢ljivo povezani. Vpogled v strukturo obeh je pomemben
predvsem zaradi lazjega nacrtovanja ucenja in vadbe.

Tabela 3: struktura rokometne tehnike (Sibila, 2004)

V NAPADU V OBRAMBI

e Brez Zoge e Brez Zoge
Polozaji, hoja, prehodi v tek, teki, Polozaji, hoja, prehodi v tek, teki,
zaustavljanja, spremembe smeri, obrati, zaustavljanja, spremembe smeri, obrati,
skoki, padci in pobiranja. skoki, padci in pobiranja.

o 7 70go0 e Proti Zogi

Zaustavljanje in izrivanje napadalca s
telesom in rokami, odvzemanje Zzoge,
blokiranje strela, borba za zogo, kritje in
spremljanje.

e Tehnika vratarja

Polozaji, vodenja, lovljenja, podaje, streli,
varanja, preigravanje in blokade.

Branjenje strelov iz oddaljenosti, branjenje
strelov pred ¢rto vratarjevega prostora (krila,
KN, prodor), branjenje strelov v protinapadu,
branjenje sedemmetrovk.

V tabeli 3 je prikazana struktura rokometne tehnike.
Tabela 4: struktura rokometne taktike (Sibila, 2004)

TAKTIKA NAPADA TAKTIKA OBRAMBE

e Posamicna

Gibanje igralca, izmikanje prekrSku, meti in
varanja.
e Skupinska

Odkrivanja, vtekanja, krizanja, blokade z
odvajanjem, dvojna podaja (povratna
podaja), podaje iz zaleta.

e Kolektivna

Protinapad, podaljsani protinapad, napad na
postavljeno  consko ali  kombinirano
obrambno postavitev (z enim kroznim
napadalcem, s prehodom na dva krozna
napadalca), posebne situacije (Stevilcna
premoc¢), Steviléna podrejenost (s kroznim
napadalcem, brez kroznega napadalca) in
devetmetrovka (prosti met).

e Posami¢na

Obramba proti igralcu brez Zoge, obramba proti
igralcu z zogo in napeljevanje prekrska v napadu.

e Skupinska

Predajanje — prevzemanje, pristopanje k igralcu po
Stevilu, varovanje in pomo¢ sosednjemu igralcu,
blokiranje zoge in pomikanje za Zogo

e Kolektivna

Vracanje v obrambo, branjenje s consko obrambo
(globoke, ofenzivne conske postavitve in plitke,
defenzivne conske postavitve), branjenje s
kombinirano obrambo, branjenje z osebno obrambo,
posebne situacije (branjenje s Steviléno premocjo,
branjenje ob Steviléni podrejenosti in branjenje ob
izvajanju devetmetrovke (prostega meta).

V tabeli 4 je prikazana struktura rokometne taktike.
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1.4  Pridobivanje podatkov in njihova uporabnost

Le natanc¢na in podrobna analiza nam omogoca uspesno pripravo na nasprotnika. Podrobnost
analize je odvisna od medsebojno povezanih dejavnikov. Tehnologija je dostopna vsem,
odvisna pa je tudi od razpolozljivega kadra v strokovnem timu. Prouc¢evanje nasprotnika je ze
vrsto let trenerjevo opravilo, vendar imajo v zadnjem ¢asu ekipe dodatnega ¢lana, ki metodi¢no
pripravlja sestanke o znacilnostih nasprotnikove ekipe. Trener vse pridobljene informacije
preuci in tako prihrani veliko dragocenega Casa. S preuc¢evanjem igre prihaja do vedno novih
resitev in idej, ki jih vpelje v sistem igre. Analize so tudi zelo pomembne za uspesno vodenje
lastne ekipe. Le nacrtno in sistemati¢no pridobivanje podatkov omogoc¢a natancen vpogled v
trenutno stanje ekipe in sprotno ocenjevanje posameznikove uspesnosti (Jakse, 2008). Podatki,
zbrani na ta na¢in, nam omogocajo, da si ustvarimo natan¢no predstavo o nacinu igranja, o
prednostih in slabostih posameznih igralk in celotne ekipe. Najprej je nujno poznavanje lastne
ekipe, nato pa zbiramo podatke o svojih nasprotnikih. Trener lahko pridobiva podatke na
razli¢ne nacine. Nasprotnikovo tekmo si lahko ogleda v Zivo in si sproti zapisuje podatke. Lazje
pa je nasprotnika analizirati s pomo¢jo videoposnetkov. Tu ni omejen s ¢asom in analiza je
posledi¢no natan¢nej$a. Pri analizi nasprotnika je treba pozornost posvetiti naslednjim
dejavnikom.

Sistem igre v obrambi:

v kateri obrambni formaciji igra ekipa,

nacin prevzemanja igralcev,

nacin pomoci sosednjih branilcev v primeru, ¢e je igralec preigran,
nacin obrambe z igralcem manj,

vracanje v obrambo,

obrambne sposobnosti igralcev,

posebnosti vratarjev,

stanje psihi¢ne pripravljenosti in borbenosti ekipe,

slabosti posameznih igralcev v obrambi,

nacin reSevanja tipi¢nih igralnih situacij,

nagnjenost posameznega igralca h grobi igri ali izkljuéitvam.

Sistem igre v napadu:

analiza osnovnih kombinacij pri napadu na dolo¢eno consko ali kombinirano obrambo,
mesta v napadu, kjer najboljsi igralci pogosto in uc¢inkovito streljajo na vrata,

nacin zakljucevanja posameznih igralcev,

shema razprSenosti strelov po povrSini vrat,

najbolj uigrane napadalne akcije,

znacilnosti igranja ob Stevilni premoci,

nacin igranja vodilnih igralcev, predvsem na mestu srednjega zunanjega,

prehod v protinapad in izvedba podalj$anega protinapada,

izvajanje hitrega centra.
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Pri dobri, natan¢ni analizi ugotavljamo tudi sploSne znacilnosti nasprotnika. To so osnovni
podatki o igralcu (viSina, telesna teza, igralno mesto, zdravstveno stanje, podatki o trenutni
igralni formi). Ti podatki so dostopni na svetovnem spletu, pa vendar ne vsi. Trenerji tudi
sodelujejo med sabo in si izmenjujejo informacije.

Upostevamo Se:

e menjave igralcev ob prehodih med obrambo in napadom ter obratno,

e (as trajanja napada,

¢ vloge, znanje in sposobnosti manj pomembnih igralcev oziroma igralcev s klopi,
e igra nasprotnika ob posebnih situacijah (dvignjena roka sodnika),

e ali je taktika ekipe vedno enaka ali se prilagajajo znacilnostim nasprotnika.

Bistvo treniranja v vrhunski rokometni ekipi je iskanje na¢inov, metod, moznosti, S katerimi se
posega Vv kakovost ekipe (Jakse, 2008). To se kaze v realizaciji optimalnih resitev v najbolj
stresnih tekmovalnih situacijah. Ce trener in ekipa dobro opravljata svoje naloge, se kazalCi
uspesnosti proucevanja nasprotnikove igre pokazejo v napredku celotne ekipe in posameznika.
Torej vse pridobljene podatke uposStevamo pri nacrtovanju procesa treniranja in pri izboru
ustrezne metodike vadbe. Priporo¢amo, da ekipa opravi dva do tri sestanke, na katerih svoji
ekipi predstavimo igro nasprotnikov (Jakse, 2008). Pomembno je, da so igralcem jasne njihove
vloge in zadolZitve. O njih se Se bolj pogovorimo na treningih, kjer teorijo preusmerimo v
prakso.

1.5 Analiza rokometne tekme

Ob razvoju rokometne igre le podrobne analize omogocajo spremljanje razvoja rokometne igre.
Predvsem razvoj avdio-video opreme in racunalniS$ke tehnologije je omogocil neslutene
moznosti reSevanja problemov, ki se pojavljajo na $portnem podrocju, zlasti pri izvedbah
posameznih tehni¢nih elementov (Bon, Sibila, Eréulj, 1997). V tekmovalnem rokometu je
nujno potrebno neprestano analizirati morebitne slabosti in pomanjkljivosti svojega mostva in
nasprotnika. Posledi¢no je lazje nacrtovati strategijo in taktiko igre za prihajajoce tekme.
Poznamo ve¢ metod oz. nainov analize rokometne tekme, predvsem tistih, ki se nanasajo na
igralce. To so sledenje aktivnosti, poraba kisika, sréni utrip, pretecCene razdalje ipd. Mi se bomo
osredotocili le na analizo rokometne tekme iz razli¢nih tehni¢no-takti¢nih vidikov. Pridobljeni
podatki nam omogocajo natancen vpogled v uéinkovitost igralcev in ekipe.

Za zagotovitev dovolj dobrih podatkov, s pomocjo katerih lahko trenerji opravijo primerjavo s
svojo lastno ekipo, je potrebno opraviti analizo igralnih parametrov tudi na najveéjih
tekmovanjih. Vse je odvisno od razpoloZljivosti kadra in ambicij kluba. Dejstvo je, da se
rokomet kot igra nenehno spreminja. Potrebno je slediti sodobnemu modelu rokometa, saj je
uspeh odvisen od mnogih dejavnikov. Najpomembnejse so seveda psihomotori¢ne sposobnosti
igralcev (koordinacija, gibljivost, hitrost itd.), sledita tehnika in taktika. Predvsem pa
zanemarjamo socialno klimo in osebne lastnosti posameznika. Z analizami nasprotnikov se
igralke druzijo Ze na sestanku, kjer pridobijo ve¢jo samozavest, ki je pomembna, da se ne
ustrasimo nasprotnikov, ampak izrabimo njihove slabosti in uporabimo svoje prednosti.
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1.6

Sodobni model rokometne igre

Model igre mostva doloca osnovne principe postavljanja, gibanja in sodelovanja igralcev v
napadu in obrambi ter parametra u¢inkovitosti modela igre mostva. Ustrezati mora modelnim
razseznostim mostva. Sodobni model igre predstavlja trenutno stanje v razvoju rokometa.

Dolo¢en model igre mostva je neposredno povezan z ustreznimi modeli igre igralcev, ki igrajo
na dolocCenih igralnih mestih, slednji pa od njihovih modelnih razseznosti (Sibila, 2004).

Sodobni model rokometnega mostva zahteva naslednje:

v vseh fazah natan¢no dolocene in razdelane igralne vloge, ki so prostorsko, casovno in
situacijsko opredeljene;

univerzalnost ob socasni specializaciji. Specializacija brez univerzalnosti v sodobnem
modelu rokometne igre ni ve¢ mogoca (Jevtusenko in soavtorji), ker se lahko igralec v
razli¢nih fazah rokometne igre znajde v razli¢nih strukturnih situacijah, ki jih mora biti
sposoben resevati in reSiti ne glede na njegovo naceloma opredeljeno igralno mesto;
prenos teziSc¢a igre v napadu na razli¢ne oblike protinapada (igra po vsem igriscu);
krajs$i ¢as igre v napadu;

vklju€evanje igre nad vratarjevim prostorom pri pripravi zakljucka napada in pri
zakljucku napada;

pri igri v napadu vedno vec igre brez zoge;

prenos tezi$¢a igre v obrambi na ucinkovito vracanje v obrambo in igro v globokih
conskih formacijah, s pomocjo katerih skuSamo prepreciti strele iz velike in srednje
oddaljenosti (Sibila, 2004).

Rokomet je Sport izkuSenj, zato je pomembno nauciti igralce, da dobro premislijo vsako
situacijo (kakovost dobrega igralca). Igra je postala zelo hitra, zato morajo biti igralci dobro
fizicno pripravljeni (antropometricne znacilnosti). Pomembna je visoka vzdrZljivost (kratka,
hitra gibanja) in eksplozivna moc za pospeSek in vse ostale motoricne in kognitivne
sposobnosti. Tudi konativne lastnosti, mikrosocialni status in zdravstveni status vplivajo na
dolo¢en model igre mostva.
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1.7  Cilji in problem dela

Glede na predmet in problem sem si v nalogi zadal naslednje cilje:

I.  Na osnovi teoreti¢nih izhodiS¢ oblikovati izbor razli¢nih tipi¢nih napadalnih in
obrambnih igralnih situacij
Il.  Predstaviti teoreticna izhodisca naloge v pisnem delu
I1l.  Predstaviti izbrane igralne situacije kot videoposnetke v DVD-mediju
IV.  Predstavitev raCunalniskih programov

Temeljni namen diplomskega dela je bila analiza igre RK Krim Mercator v sezoni 2014/2015
v glavnem delu lige prvakinj. Na podlagi obravnavanih spremenljivk, ki vkljucujejo tako
skupinske kot tehni¢no-takti¢ne elemente rokometne igre, smo poskusali oblikovati model igre.
Analiziral sem 10 tekem. Za analizo sem uporabil racunalniski program Video observer. Ob
razvoju rokometne igre le podrobne analize omogocajo spremljanje razvoja rokometne igre. V
tekmovalnem rokometu je nujno potrebno neprestano analizirati morebitne slabosti in
pomanjkljivosti svojega mostva in nasprotnika. S pomocjo analize je lazje nacrtovati strategijo
in taktiko igre za prihajajoce tekme.

Natan¢no podrocje raziskovanja je tekmovalna ucinkovitost mostva. S kvantitativnim in
kvalitativnim raziskovanjem, s katerim smo pridobili podatke, lahko ugotavljamo uspesnost ali
neuspesnost mostva. Najbolj tipi¢ne akcije so predstavljene v DVD-meniju kot priloga na
koncu diplomskega dela.
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2 METODE DELA

Danes je v Sportu zelo pomembno natan¢no in sistemati¢no pridobivanje podatkov z namenom
temeljite priprave na nasprotnika. Z zdruzevanjem kvantitativnih in kvalitativnih metod
raziskovanja, ki nam jih omogoca program Video observer, bomo nakazovali tekmovalno
ucinkovitost mostva.

2.1  Vzorec merjencev

Vzorec merjencev so predstavljale igralke RK KRIM MERCATOR (¢lanska kategorija), ki so
nastopile v glavnem delu lige prvakinj, ter ekipe, ki so nastopile v isti skupini (Budu¢nost,
Dinamo-Sinara, WHC Vardar SCBT, Thiiringer HC in HC Leipzig). Stevilo preizkusancev
torej sestavljajo igralke Zenskega spola iz Sestih razli¢nih klubov. Mostvo Krima Mercator je v
sezoni 2014/2015 sestavljajo 19 igralk, ki so nastopale v ligi prvakinj. Njihova povpre¢na
starost znasa 25,7 let. Povpre¢na viSina mostva je 178 cm.

Tabela 5: postava v glavnem delu lige prvakinj

Alexandra Petrukhina  Elizabeth Omoregie Manca Juri¢ Liliya
Sergeja Stefani$in Allison Pineau Amelie Goudjo Arstiukhovich
Misa Marincek Alja Jankovi¢ Sanja Gregorc Ana Zrim$ek
Melanie Bak Lara Hrn¢i¢
'LEVIZUNANJI ~ DESNOKRILO ~ LEVOKRILO  TRENER
Mirjeta Bajramoska Maja Lukovi¢ Ekaterina Ce¢kova ~Marta Bon
Gloria Pavlova Alja Koren Tamara Mavsar

V tabeli 5 je prikazana postava, ki je igrala v glavnem delu lige prvakinj.

2.2 Vzorec spremenljivk

Zanimale so me individualne, skupinske in kolektivne aktivnosti obravnavanih ekip. Po
racunalniski analizi videoposnetkov obrambnih in napadalnih akcij sem za vzorec izbral
naslednje spremenljivke:

Spremenljivke kvalitativne metode:

e Dbranjenje s postavljeno consko ali kombinirano obrambo
e napad proti postavljeni conski ali kombinirani obrambi
e protinapad
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https://www.videobserver.com/player/view/id/164669
https://www.videobserver.com/player/view/id/164670
https://www.videobserver.com/player/view/id/164671
https://www.videobserver.com/player/view/id/164682
https://www.videobserver.com/player/view/id/164681
https://www.videobserver.com/player/view/id/164688
https://www.videobserver.com/player/view/id/164685
https://www.videobserver.com/player/view/id/164686
https://www.videobserver.com/player/view/id/164687
https://www.videobserver.com/player/view/id/164678
https://www.videobserver.com/player/view/id/164678
https://www.videobserver.com/player/view/id/164679
https://www.videobserver.com/player/view/id/164680
https://www.videobserver.com/player/view/id/164683
https://www.videobserver.com/player/view/id/164684
https://www.videobserver.com/player/view/id/164672
https://www.videobserver.com/player/view/id/164673
https://www.videobserver.com/player/view/id/164675
https://www.videobserver.com/player/view/id/164676

Spremenljivke kvantitativne metode:

stevilo strelov na gol

Stevilo strelov z zunanjih polozajev
stevilo strelov s kril

tehni¢ne napake

e Stevilo protinapadov

e Stevilo protinapadov nasprotnih ekip
e Stevilo najstrozjih kazni

e Stevilo izkljucitev

e Stevilo branjenih strelov

2.3  Postopek zbiranja in obdelave podatkov

Za analizo najprej potrebujemo videoposnetke. Tekme so bile pridobljene s strani evropske
rokometne zveze (http://www.ehftv.com). Na podlagi teh so bili izbrani izseki najznacilnejsih
uspesnih individualnih, skupinskih in kolektivnih akcij v napadu in obrambi. Vseh 10 tekem
sem analiziral v raunalniSkem programu Video observer. Uporabil sem kvantitativno in
kvalitativno metodo dela, saj program omogoca uporabo obeh. NajznacilnejSe napadalne in
obrambe situacije sem zapekel na DVD.

2.4  Predstavitev uporabljenih ra¢unalniskih programov

Video observer je raCunalni$ki program za videoanalizo tekem. Je odli¢no zasnovan in placljiv.
Uporaba je preprosta. MoZna je namestitev na windows in ios operacijski sistem. lzdelali so ga
na Portugalskem za potrebe vec Sportnih disciplin, saj omogoca tudi analizo nogometa, koSarke,
dvoranskega nogometa in hokeja na rolerjih.

Program Video observer prikazuje statisticne podatke, kot so: Stevilo strelov in shema
razprSenosti strelov po povrSini vrat, Stevilo protinapadov, Stevilo izvajanj najstrozje kazni,
izkljuc€itve in opomini, Stevilo prekrSkov v fazi obrambe, asistence in podaje, prestrezene in
izgubljene zoge, prekrski v napadu, Stevilo prekrSkov za najstroZjo kazen, napacno vodenje in
koraki, slab sprejem Zoge, Stevilo blokad, ¢as igralca na igris¢u, u¢inkovitost branjenja vratarja,
uspesnost napadov ...
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Slika 2: analiza s programom Video observer

Na sliki 2 je prikazana analiza s programom Video observer.

Na levi strani imamo videoposnetek, na desni pa rokometno igrisce. Analiza poteka tako, da
izberemo mesto dogodka, igralko in vrsto dogodka.

Slika 3: primer analize strela

Na sliki 3 je primer analize strela.

Prednost programaVideo observer je v tem, da nudi izbiro posameznih igralk in pokaZe vse prej
omenjene spremenljivke. [zberes igralko, izberes spremenljivko in na zaslonu imamo vse strele

igralke v tekmi. Tako prihranimo veliko ¢asa, saj ni potrebno rezanje in obdelava podatkov.

Mirjeta Bajramoska

00:00 70:37

@-Goal (@-Saved (@-Missed

Slika 4: streli na gol Mirjete Bajramovske

Na sliki 4 so prikazani streli na gol Mirjete Bajramovske.
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Program omogoca tudi spremljanje tekme v Zivo s pomocjo tablicnega ra¢unalnika. Imenuje se
Video observer Smartcoach. Deluje na isti nacin, le da omogoca ekipi, da ze med pol¢asom
pridobi podatke za prvo polovico tekme.

// SHOTS
FOR
ossemer
- -
. L
1 1
L % 4 '
[} [
TOTALS 43
Goals 20
Bloéked: 1
Missed: -
Precision: 88%
Efficacy: 47%
// TOP SHOOTERS:
13LB 8 LW
Mirjeta 1 1 Tamara 1 O
Bajramoska Mavsar
17 MB oMB

Elizabeth ‘ 7 Allison ‘ 7
Omoregie Pineau

Slika 5: prikaz toplotne mape

Na sliki 5 je prikaz toplotne mape.

Za pretvorbo videoposnetkov sem uporabil program Format Factory, ki kodira zapis posnetka
v skladu s potrebami programa Video observer. Nastaviti je potrebno pravilne nastavitve (HD
720 x 480 AVC). Videoposnetke sem izrezal s pomocjo programa EzVideoCutter. Je
brezplacen in preprost. Nastavimo natancen casovni okvir obravnavane akcije in novi posnetek
izvozimo na namizje. Pridobljene posnetke sem z racunalniSkim programom Nero StartSmart
zapisal na DVD.
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3 REZULTATI IN RAZPRAVA

3.1 Analiza kvantitativnih spremenljivk

Tabela 6: analiza spremenljivk

TEKMA

Leipzig-
Krim
Dinamo-
Krim
Krim-
Dinamo
Krim-
Leipzig
Krim-
Thiiringer
Vardar-
Krim
Krim-
Buducnost
Thiiringer-
Krim
Krim-
Vardar
Buducnost-
Krim

V tabeli 6 je prikazana analiza kvantitativnih spremenljivk.

LEGENDA:

ST

24/48
(50%)
26/51
(51%)
24/48
(50%)
31/63
(49%)
23/54
(43%)
30/59
(51%)
20/38
(53%)
21/53
(40%)
29/55
(53%)
20/38
(53%)

6m
3/4
10/1
5
7/13
9/14
4[7
9/12
2/5
5/11

7/11

6/8

ST — stevilo strelov na gol
6 m — strel iz 6 m (iz zunanjih poloZajev)
9 m —strel iz 9 m (iz zunanjih polozajev)
SK —streli iz kril

TN — tehni¢ne napake

P — protinapad

9Im

5/23

9/19

6/21

6/20

4/17

5/21

5/16

4/15

4/17

3/16

PN — protinapadi nasprotne ekipe
7 m — streli, najstrozja kazen

OB — obrambe vratarjev
1ZK — stevilo izkljucitev

SK

6/8

4/11

9/11

7/19

8/21

6/14

5/10

5/17

8/16

8/11

TN

22

10

23

24

16

9

16

15

19

28

P

6/9

2/4

1/1

2/3

4/5

719

3/4

6/8

717

1/1

PN

718

0/0

212

2/4

3/3

12/14

3/4

7/10

15/19

13/14

/m OB

4/4

1/2

1/2

8/8

3/4

3/3

5/8

1/2

3/4

2/2

20

15

7

16

11

14

8

8

8

1ZK

6

0
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Tabela 7: primerjava z udelezenkami zakljucnega turnirja

BUDUCNOST LARVIK VARDAR DINAMO-
SINARA

Tehni¢ne 22 30 28 29
napake
Strelisém 16/28 16/18 8/11 14/23

57 % 89 % 73 % 44 %
Streliz9m 18/40 12/21 15/32 12/32

45 % 57 % 47 % 38 %
Streli s kril 12/21 13/24 16/34 15/24

57 % 54 % 37 % 63 %
Protinapad po 2 3 4 5

izgubljeni Zogi

V tabeli 7 je prikazana primerjava z udelezenkami zakljuénega turnirja.

Na turnirju so igrale $tiri najboljSe ekipe letosnje lige prvakinj. Zmagale so igralke Buduénosti.
Krim je dvakrat izgubil proti igralkam Budu¢nosti. Pohvali se lahko z lepo igro v domaci
dvorani v drugem polcasu, Kjer so igralke izgubile za samo 3 zadetke.

NajpomembnejSe merilo tekmovalne u¢inkovitosti je Sportni rezultat. Z analizo ugotavljamo
realizacijski vidik uspesnosti, kar sodi v neposredno ugotavljanje. Osredoto¢amo se na
tekmovalno uspesnost celotne ekipe in ne na posamezne igralke.

Igralke Krima so v povprec¢ju dosegle 25 golov na tekmo in jih prejele 33. Skupno Stevilo strelov
na gol je 507, uspesnih je 248, kar predstavlja 49-odstotno uc¢inkovitost. Skupna ucinkovitost
branjenja na desetih tekmah je 34 %, v povpre¢ju 13 obramb na tekmo.

Povprecje strelov s kril: 13,8/tekmo

Povprecje strelov z zunanjih polozajev: 28,5/tekmo
Povprecje izgubljenih zog: 18,2/tekmo

Povpreéje prejetih golov po protinapadu: 6,4/tekmo

Odstotek uspesnosti krilnih igralk: 66/138 — 48 %
Odstotek strelov z zunanjih polozajev:

e skupna ucinkovitost — 40 %

e 5S6m:62/100 -62 %

e z9m:51/185-28 %
Odstotek strelov z 7 m (penal): 31/39 — 79 %
U¢inkovitost strelov v protinapadu: 39/51 — 76 %
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Skupno stevilo dosezenih golov

o

e

= Krila Protinapadi 7m Zunaniji igralci

Slika 6: prikaz dosezenih golov

Na sliki 6 je prikaz deleza dosezenih golov v grafikonu.

Igralke Krima so naredile veliko $tevilo tehni¢nih napak in posledi¢no so prejele veliko golov
po protinapadu. Obramba je v sodobnem rokometu kljuénega pomena. NajboljSo obrambo v
ligi prvakinj so imele igralke Buduénosti. Na zaklju¢nem turnirju na prvi tekmi proti Vardarju
so igralke storile 39 prekr§kov, v finalu pa 44. Zadnjo tekmo je Krim igral ravno proti
Budu¢énosti. Igralke Krima so napravile 22 prekrskov, nasprotnice pa 38. Veliko Stevilo
prekrSkov, ki pomenijo prekinitev akcije, strela, podaje, protinapada, je klju¢no za koncno
zmago. Obe ekipi igrata predvsem sistem obrambe 6-0, s tem da igralke Buducnosti igrajo zelo
globoko consko obrambo s pogostim izpadanjem na igralko, ki se v trenutku napada giblje
okrog osmih in devetih metrov. Obramba deluje dobro, povezano, po vsaki uspesni akciji se
igralke spodbujajo in uspesno dogovarjajo.

3.2 Analiza kvalitativnih spremenljivk

Na osnovi posnetkov in nekaterih spoznanj ter izkuSenj iz prakse lahko postavimo model igre
rokometnega mostva, ki zajema igro v razlicnih conskih in kombiniranih obrambnih
postavitvah, v protinapadu, napadu proti postavljeni conski ali kombinirani obrambni postavitvi
in vraanje v obrambo. Model igre se lahko hitro spreminja. Vsaka sezona prinese nekaj
novega. Okrepitve oz. iskanje igralcev za dolo¢en model igre ali iskanje ustreznega modela igre
za igralce, ki so na voljo, bo vedno tezka naloga za trenerje. V sezoni 2014/2015 so se Krimu
pridruzile Melanie Bak, Lara Hrngi¢, Mirjeta Bajramovska, Ekaterina Cetkova, Maja Lukovié,
Amelie Goudjo, v drugem delu sezone pa se je prikljucila se Allison Pineau.

Krim Mercator igra najve¢ v 6-0 obrambni postavitvi in 5-1 obrambni sistem (prednji center z
osebno obrambo na nevarni igralki ali z namenom, da spremenijo ritem igre in presenetijo
nasprotnika). Postavitev obrambnih igralk temelji tudi na tem, da omogoca ¢im lazji in hitrejsi
prehod v protinapad. Igralke svojo hitrost s pridom izkori§¢ajo v podaljSanem protinapadu, kjer
nasprotnikova obramba $e ni popolnoma formirana. Model igre ne temelji toliko na izvajanju
hitrega centra (poveca se Stevilo izgubljenih Zog). V napadu izvajajo vse tipi¢ne situacije, kot
so: zaporedje zaletov in podaj iz zaleta, praznjenje in polnjenje mest, krizanje, prehod krila na
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drugega kroznega napadalca, vtekanje krila, lazno krizanje in podaja ipd. Imajo svoj sistem
kombinacij v napadu, Ki jih uporabljajo pri razli¢nih conskih ali kombiniranih obrambah. Ekipa
ima izdelan tudi natan¢no dolocen sistem vracanja v obrambo.

Ob pregledanih videoposnetkih sem ugotovil, da Krim Mercator nima tipi¢ne igre, kar je lahko
prednost, saj omogoca nasprotnikom tezjo pripravo in nepredvidljivost v sami tekmi.
Diplomsko delo bo koristilo za analizo igre Rokometnega kluba Krim Mercator. S pomogjo
naloge bodo vidne razlike v u¢inkovitosti izvajanja razli¢nih elementov rokometne igre. To bo
olajsalo delo strokovnemu timu pri preucevanju nasprotnikov. Moje mnenje je, da je tako ali
podobno smiselno analizirati vsako vecje tekmovanje v rokometu (EP, SP, OI), ¢e Zelimo
zvisati kakovost igranja v Sloveniji.

23



3.3 Prikaz razli¢nih strukturnih situacij pri igri RK Krim Mercator

V nadaljevanju bodo prikazane in opisane razli¢ne situacije v napadu proti postavljeni obrambi,
protinapadu in igri v postavljeni conski ali kombinirani obrambni postavitvi. Narejena sta bila
tudi dva DVD-ja.

3.3.1 Prikaz razli¢nih situacij pri igri v postavljeni conski ali kombinirani obrambni
postavitvi

e Tipic¢na akcija pri branjenju s consko obrambo 6 : 0

Slika 11 ’ Slika 12

Na sliki 7 je prikazan polozaj KN, ki stoji med 1D in 2D branilcem.

Na sliki 8 je prikazano krizanje SZ in KN.

Na sliki 9 je prikazano gibanje DK.

Na sliki 10 je prikazano delovanje 1L branilca, ki globoko izpade na DZ.
Na sliki 11 je prikaz krizanja med DK in LZ, ki zavrne Zzogo SZ.

Na sliki 12 je prikazano nadaljevanje akcije s podajo do LK.
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e Tipicna akcija pri branjenju s consko obrambo S : 1

Slika 17 Slika 18
Na sliki 13 je prikazan polozaj KN, ki stoji pred zadnjim centrom.

Na sliki 14 je prikazana podaja LZ do LK in vtekanje krila za drugega branilca takoj po podani
povratni zogi do LZ.

Na sliki 15 je prikazano oviranje prednjega centra.

Na sliki 16 je prikazano agresivno delovanje prednjega centra, ki skusa prestrec¢i podajo do SZ.

Na sliki 17 je prikazana postavitev obrambe.
Na sliki 18 je prikazano uspesno blokiranje strela.
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e Branjenje z igralcem ve¢

THE

Slika 2

......

P .9

Slika 21 S Slika 22

Siika 23 " Slika 24

Na sliki 19 je prikazana postavitev obrambe, ki se postavi nekoliko visje.

Na sliki 20 je prikazano gibanje LZ in poizkus preigravanja 2D branilca.

Na sliki 22 je prikazano vtekanje DZ ob ¢rto vratarjevega prostora za drugega branilca.
Na sliki 23 je prikazano gibanje 2L branilca.

Na sliki 24 je prikazano zaustavljanje SZ s prekrskom.
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e Branjenje z igralcem manj

Slika 29 - Slika 30

Na sliki 25 je prikazana postavitev KN, ki stoji med 1D in 2D branilcem.

Na sliki 26 je prikazana podaja SZ do LZ, ki napravi zalet v sredino.

Na sliki 27 je prikazana podaja SZ.

Na sliki 28 je prikazana povratna podaja do LZ.

Na sliki 29 je prikazan visek do LK, ki pa ga obramba uspe zapreti.

Na sliki 30 je prikazano nadaljevanje akcije do LZ in SZ, kjer vratarka obrani strel s tal.
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3.3.2 Prikaz razli¢nih situacij pri igri v napadu proti postavljeni obrambi

e Tipi¢na akcija v napadu proti conski obrambi 6 : 0

Slika 33 o Slika 34

Slika 35

Na Sliki 31 je prikazan polozaj KN, ki stoji med 2D in 3D branilcem.
Na sliki 32 je prikazan sprejem zoge SZ od DZ.

Na sliki 33 je prikazano lazno krizanje med SZ in LK.

Na sliki 34 je prikazan zalet LZ proti sredini in uspeSen strel na gol.
Na sliki 35 je prikazana postavitev LK na ¢érto vratarjevega prostora.
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e Tipi¢na akcija v napadu proti conski obrambi3:2:1

ot - P

_ ,\”‘_-1_
Slika 41

Na sliki 36 je prikazano vodenje LK.

Na sliki 37 je prikazano kriZanje na sredini med LK in DK.

Na sliki 38 je prikazana podaja DK do SZ.

Na sliki 39 je prikazana postavitev LK za centralnega branilca.
Na sliki 40 je prikazano gibanje DK nazaj na svoje mesto.

Na sliki 41 je prikazano preigravanje SZ v sredino in podaja do DK, ki zakljuci s strelom na

gol.
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e Napad z igralcem manj

Slika 46 " Slika 47

Na sliki 42 je prikazano krozenje Zoge.

Na sliki 43 je prikazano gibanje DZ v sredino, po podaji SZ kriza z LZ in §iri na njegovo
mesto.

Na sliki 44 je prikazan polozaj SZ na mestu DZ in vtekanje DK na ¢rto vratarjevega prostora
med 2L in 3L branilcem.

Na sliki 45 je prikazana povratna podaja SZ do LZ, ki ustvarja visek do DZ.

Na sliki 46 je prikazana podaja DZ do LK.

Na sliki 47 je prikazan strel LK na gol.
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e Napad z igralcem ve¢

Slika 50

Na sliki 48 je prikazan polozaj KN, ki stoji pri 1D branilcu.

Na sliki 49 je prikazano gibanje DZ, ki za¢ne s praznjenjem mesta.
Na sliki 50 je prikazana podaja DZ do SZ.

Na sliki 51 je prikazano gibanje LZ v sredino in strel na gol.
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3.3.3 Prikaz razli¢nih situacij pri igri v protinapadu

e Hiter protinapad

Slika 56

Na slikah 52 prikazana uspesna obramba.

Na sliki 53 je prikazana dolga podaja do SZ v protinapad.
Na sliki 54 je prikazan sprejem Zoge.

Na sliki 55 je prikazana podaja SZ do DK.

Na sliki 56 je prikazano gibanje DK.

Na sliki 57 je prikazan uspesen strel DK na gol.

Slika 57
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e PodaljSan protinapad

 Slika 62

Na sliki 58 je prikazana podaja SZ do DZ.

Na sliki 59 je prikazana podaja do LZ.

Na sliki 60 je prikazano vodenje Zoge.

Na sliki 61 je prikazano vodenje Zoge in preigravanje v sredino.
Na sliki 63 je prikazan strel iz skoka.
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3.3.4 Prikaz razli¢nih situacij pri vrac¢anju v obrambo

Slika 64 o Slika 65

Slika 69

Na sliki 64 je prikaz podaje vratarke do SZ.

Na sliki 65 je prikaz podaje do LZ igralke, ki sprejme Zogo na sredini igrisca.

Na sliki 65 je prikaz vodenja LZ v sredino obrambe.
Na sliki 66 je prikaz podaje LZ do LK.

Na sliki 67 je prikaz gibanja 1D branilca proti LK.
Na sliki 68 je prikaz zaustavljanja napadalne igralke.
Na sliki 69 je prikazano izrivanje s prekrskom.
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4  SKLEP

V diplomski nalogi sem analiziral videoposnetke izbranih tekem Rokometnega kluba Krim
Mercator v evropski ligi prvakinj v sezoni 2014/2015. S pomoc¢jo programa Nero StartSmart
sem izbral doloCene akcije v napadu in obrambi in jih predstavil na DVD-ju. Tako strokovno
vodstvo in igralci prihranijo dragoceni ¢as pri teoreti¢ni pripravi na nasprotnika.

V sodobnem rokometu je konkurenca med ekipami velika. Vsi si Zelijo zmagovati in tekmovati
na visoki ravni, za to pa je potrebna podrobna analiza, s katero se prou¢i morebitne
pomanjkljivosti in slabosti svojega mostva in nasprotnika. Ob poznavanju teh dejstev se je lazje
pripraviti na nasprotnika in oblikovati taktiko igre. Model sodobnega rokometa stremi Kk hitri in
kombinatorni igri z velikim Stevilom nepredvidljivih situacij, zato nam je v veliko pomo¢
tehnologije se vedno ve¢ uporablja videoanaliza. S programom Video observer igralne situacije
veckrat pogledamo in jih predstavimo igralcem.

Uspesnost ekipe je odvisna od razli¢nih dejavnikov. Glede na ambicije kluba, finan¢no stanje
in razpolozljivi kader si ekipa zastavi cilje, ki jih zeli doseci. Krimovke so zaigrale v drugem
delu lige prvakinj in s tem uresnicile cilj, ki je bil postavljen pred zacetkom sezone.

1z pridobljenih podatkov lahko trdim, da najvecjo tezavo v igri povzrocajo izgubljene zZoge oz.
Stevilo tehni¢nih napak. Podatki so zanesljivi in preverljivi. Za vrhunske tekmovalne dosezke
je potrebno napraviti manj napak in v napake siliti nasprotnika. Nadaljevanje proucevanja bi
lahko temeljilo na predpostavki, da so ekipe, ki imajo vecje Stevilo tehni¢nih napak, rezultatsko
manj uspesne.

Videoposnetki, ki so bili pridobljeni s strani evropske rokometne zveze, so dobro posneti v
dokaj visoki lo¢ljivosti in pregledni. Vendar pa bi kot pomanjkljivost, ki se je pojavila med
nastajanjem dela, omenil, da vcasih reZiser prikaze posnetek zadetka in pri tem zamudi
nadaljevanje igre.

Rokomet je $portna igra, kjer lahko samo s strokovnim, na¢rtovanim in kakovostnim delom
doseZzemo vrhunske rezultate, zato je potrebno pripravi (videoanalizi) nameniti veliko Casa, saj
s tem tudi krepimo samozavest igralcev, rokometno znanje in vplivamo na kon¢no uspesnost
ekipe. Nato skozi skupne sestanke in pogovore teoreticno znanje prenesemo na igris¢e in s
spoznanji praviloma obogatimo raven igranja v vseh fazah igre. Ko govorimo o vrhunskem
rokometu, so kakovost igranja, rezultatska uspesnost in kon¢ne uvrstitve najpomembnejsi
dejavniki.
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6 PRILOGE

Priloga 1: V prilogi je DVD, na katerem so tipi¢ne napadalne in obrambne igralne situacije.
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