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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je ugotoviti, ali se mnenje starSev predsolskih otrok o Sportni vadbi v
mestnem okolju razlikuje od mnenja starSev v podezZelskem. Zanimalo nas je, ali se v popoldanske
gibalne dejavnosti v vedji meri vkljutujejo predsolski otroci s podeZelja ali iz mesta. Zeleli smo
ugotoviti, kateri dejavniki vplivajo na vkljuevanje otrok v Sportno vadbo.

Pri raziskovalnem delu smo za pridobivanje potrebnih podatkov pomagali z uporabo anketnega
vprasalnika. Vzorec je zajemal 110 predSolskih otrok, starih 4 leta in ve¢, iz Stirih vrtcev in enega od
njihovih starsev.

Podatke smo obdelali s pomocjo statisticnega programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences). Za preverjanje hipotez smo uporabili Hi? test. Statisti¢no zna¢ilnost smo ugotavljali na
podlagi 5% tveganja.

Ugotovili smo, da obstajajo razlike pri vkljuéenosti predSolskih otrok v popoldansko gibalno
dejavnost v mestu in na podezZelju. Otroci, ki Zivijo v mestu, se veC vkljuCujejo v popoldansko
Sportno vadbo. Prav tako smo ugotovili, da se rahlo vecji deleZ starSev iz mesta ukvarja s Sportom.
Dalec najvec se starsi tako iz mesta kot s podeZelja ukvarjajo s hojo, sledita pa ji tek in aerobika.

Najbolj zastopan razlog, zakaj otrok ni vklju¢en v nobeno popoldansko gibalno dejavnost, je ta, da
otrok doma cas dovolj aktivno prezivlja. Za ta odgovor so se v najvecji meri odlocili starsi iz mesta
ter tudi s podezelja.

Ugotovili smo, da je pogostost ukvarjanja s Sportom starSev povezana z vkljuéenostjo njihovih otrok
v gibalne dejavnosti. Otroci starSev, ki se ve¢ ukvarjajo s Sportom, so pogosteje vkljuceni v gibalne
dejavnosti. Ugotovili smo tudi, da se starSi v mestu in na podezelju ukvarjajo s podobnimi Sportnimi
panogami.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis is to find out whether the opinion of preschool children's parents about
organized practice that live in the city differs from the opinion of preschool children's parents that
live in the countryside. We wanted to know which of the preschool children get more involved in
organized afternoon practice and what are the factors that affect the participation in it.

In this research work, we used a questionnaire to help us obtain the necessary information. The
sample consisted of 110 preschool children aged four years and up from four different
kindergartens and one of their parents.

The data was processed with the statistical program SSPS (Statistical Package for the Social
Sciences). To check the hypothesis set, we used Chi square test. A statistical feature was confirmed
based on 5% risk.

We have found there were differences between the involvement of preschool children in organized
practice in the city and in the countryside. The children that are more involved in the practice are
the ones that live in the city. Alongside that we have reached findings that a slightly bigger amount
of city parents practise sports. By far the most parents from both the city and the countryside
choose to walk as a form of physical activity followed by running and aerobics.

The fact the children spends enough time being active at home is the most represented of all the
reasons why they aren't included in organized afternoon practice. It was chosen as such by both the
parents from the city and the countryside.

The research showed that the physical activitiy of the parents and the one of their child are
intertwined. The children whose parents are more physically active are prone to be more active
themselves. We have concluded that the parents that live in the city practise physical activites alike
the ones that are practised by the parents that live in the countryside.
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1.UVOD

Clovekov Zivljenjski slog postaja ¢edalje bolj sede¢. Tehnologki napredek nam je veliko vsakdanjih
operacij res olajsal, vendar pa je ena njegovih posledic dejstvo, da se ¢ez dan ne gibamo dovolj. To
pa ne vpliva samo na odrasle ljudi, temve¢ tudi na njihove otroke. Ze predsolski otroci preZivijo za
raCunalnikom ali televizijo preveC Casa. Prenizka stopnja gibalne dejavnosti pa je povezana z
dejavniki tveganja za nastanek razlicnih bolezni, nekatere se razvijejo Ze v predsolski dobi otroka in
se nadaljujejo v kasnejSa obdobja njegovega zivljenja.

Cloveka od rojstva pa do smrti spremlja gibanje. Temelj gibalnega razvoja predstavlja pred3olsko
obdobje, saj je otrokov organizem najbolj izpostavljen vplivom okolja prav takrat. Zato je
pomembno, da ima otrok v tem obdobju dovolj pozitivhe spodbude za gibalno dejavnost s strani
starSev oziroma druzine. Starsi so tudi tisti, ki pomagajo oblikovati otrokovo osebnost in njegove
vrednote, saj le-te prevzemajo od starSev. Ukvarjanje s Sportom v druzini je torej temelj za otrokove
sprejemanje Sporta kot vrednote (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Mladost je odlocilno obdobje za oblikovanje podobe zrele osebnosti, pri cemer obstaja del, ki ga je
mogoce oblikovati samo z nekaterimi sredstvi, to so specificne gibalne dejavnosti. Premalo ali ni¢
gibalne dejavnosti med odras¢anjem v kasnejSem obdobju ni mogoce v celoti nadomestiti, saj je
vpliv Sportnih stimulusov na psihosomatski sistem z napredovanjem otrokove rasti in zrelosti vse
manjsi. Pomanjkanje gibalne dejavnosti lahko upocasni tako motori¢ni kot intelektualni razvoj
otroka. Gibalna dejavnost pa vpliva tudi na psihosocialni razvoj otroka in mladostnika. Prek nje
namrec spoznava sebe in svojo okolico, ustvarja, se vklju¢uje med svoje sovrstnike ter resuje
Stevilne probleme (Zavrsnik in PiSot, 2005).

1.1 SODOBNI ZIVLJENJSKI SLOG

Sodobni Zivljenjski slog na Zalost postaja ¢edalje bolj pasiven. V informacijski dobi, ki nam je prinesla
olajsan nacin Zivljenja, se skrivajo tudi negativni dejavniki, eden od najbolj perecih je odtujevanje od
gibalne dejavnosti, kar vodi v kar nekaj bolezni, ki so danes vodilne med vzroki umrljivosti. Po
raziskavah sodec, je aktivni Zivljenjski slog z gibalno dejavnostjo eden pomembnejsih varovalnih
dejavnikov zdravja. Otroci gledajo na svoje zdravje drugace kot odrasli. Razlog je gotovo to, da so
veinoma zdravi. Pa vendar danes tudi otroci in mladostniki vse pogosteje zbolevajo, ena
najpogostejsih bolezni pri njih pa je debelost (Zavrsnik in PiSot, 2005).

Zavrsnik in PiSot (2005) sta zapisala, da ¢eprav gibalna nedejavnost sama po sebi neposredno ne
povzroca debelosti, obstaja povezanost med sedecim Zivljenjskim slogom in stopnjo prekomerne



telesne teZe in debelosti. Stalna debelost v otrostvu pa lahko poveca ogroZenost za nastanek in
razvoj Stevilnih bolezni v odraslem obdobju, med njimi najpomembnejse:

e bolezni srca in ozilja,

e odinzulina neodvisna sladkorna bolezen,
e osteoartritis,

e karcinom debelega crevesa.

Znanstveno je potrjeno, da so dandanes otroci in mladina veliko manj aktivni, kot so bile prejsnje
generacije. Cedalje bolj se razvija sede¢i Zivljenjski slog. S svojim nacinom Zivljenja si tako otroci
nabirajo zdravstvene probleme za prihodnost. Nedejavnost lahko pripiSemo pridobitvam civilizacije:
televiziji, racunalniku, video igricam. Prav tako pa krivda leZi tudi na Soli, ki je zmanjSala Stevilo
dodatnih Sportnih dejavnosti ali jih slabo umestila v Solski urnik. Poleg tega so slab vzgled velikokrat
tudi starsi (Pendl Zalek, 2004).

NajpomembnejSo vlogo pri oblikovanju Zivljenjskega sloga otroka in mladostnika imajo vsekakor
starsi, saj se ta najprej oblikuje v oZjem druzinskem krogu. Pomembno vlogo pri u¢enju in vzgajanju
otroka ima predvsem nacin ucenja. Razlikujemo namrec dva nacina u€enja: pasivno, kjer otrok samo
opazuje in poslusa; oziroma aktivno, kjer je on tisti, ki odkriva, starSi pa mu nudijo zgolj usmerjanje.
Da bo otrok v svoj Zivljenjski slog vkljucil gibalno dejavnost, mu lahko pomagajo starSi s svojim
lastnim zgledom (PiSot in Zavrsnik, 2001, v Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Otrok, ki je Ze od majhnega vkljucen v popoldansko vadbo, bo imel manj problemov s spoznavanjem
vrstnikov. Ko bo zacel hoditi v Solo, bo Ze navajen na to¢nost, na sodelovanje v skupini, upoStevanje
pravil igre, ter si bo znal razporediti ¢as za opravljanje Solskih obveznosti ter treningov (Zavrsnik in
Pifot, 2005).

Gibanje je osnova za preZivetje vecine Zivalskih vrst. Z razvojem civilizacije pa postaja ¢edalje manj
pomemben dejavnik vsakdanjika ¢loveka. Napredek v moderni tehnologiji je olajsal Zivljenje, delo in
celo igro. Ti dosezki so prispevali k vecji kakovosti Zivljenja, vendar hkrati postali nadloga za javno
zdravstvo. Vrsta bolezni je namrec¢ neposredno povezanih s telesno nedejavnostjo (Zavrsnik in PiSot,
2005).

1.2 POMEN GIBALNIH DEJAVNOSTI

Kaj termin gibalna dejavnost sploh pomeni? »Gibalna dejavnost je opredeljena kot dejavnost, ki je
rezultat dela skeletnih misic, kjer je konéna poraba energije veja kot v mirovanju« (Simuni¢, Volmut
in PiSot, 2010, str. 45). Gibalna dejavnost poleg Sportne dejavnosti, ki pomeni nacrtovano,
strukturirano in namenjeno izboljSanju telesne kondicije, vkljucuje tudi nenacrtovano, spontano
misi¢no gibanje, ki porablja energijo (Simunic idr., 2010).
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Gibalna dejavnost ima za cloveka velik pomen, saj spro$¢a, spodbuja kreativnost, povecuje
sposobnost koncentracije in pomnjenja in nam pomaga da se bolje spopadamo s problemi.
Dolgorocno gledano povecuje samozavest in samostojnost ter zmanjSuje napadalnost in napetost
(Pendl Zalek, 2004).

S pomocjo gibanja otrok zaznava in odkriva svoje telo ter svet okoli njega. Pomaga mu tudi, da gradi
zaupanje vase in mu daje obcutek ugodja, varnosti in veselja. S pomocjo gibanja otrok razvija
obcutek za ritem in hitrost ter dojemanje €asa in prostora (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Otroci imajo naravno potrebo po gibanju, ki bi jo morali starSi nenehno zadovoljevati in krepiti, tako
da se z otrokom ¢im pogosteje igrajo in ga spodbujajo. Taksno mozZnost ponujajo razli¢ni klubi, ki
nudijo vadbo otrok skupaj s starsi pod vodenjem strokovno podkovanega ucitelja. Vendar pa nimajo
vsi otroci taksnih moZnosti za vadbo, veliko druzin namrec iz ve¢ razlogov svojega otroka ne more
vkljuciti v organizirano vadbo. V takSnem primeru lahko starSi vadijo z otrokom doma in tako
prevzamejo vlogo ucitelja. Vadba predsolskega otroka s svojimi starSi ima kar nekaj pozitivnih
ucinkov. Otrok se v navzocnosti svojih starSev pocuti varnega in jim zaupa ter tako z veseljem
sodeluje. Nauci se zaznati svoj napredek in ga doZivlja kot uspeh. TakSna vadba je pozitivna tudi za
starSe, saj se ob tem razgibajo in lahko spoznavajo gibalne sposobnosti svojih otrok ter njihov razvoj
in napredek (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Stevilne raziskave potrjujejo pomen $portnega udejstvovanja za telesno in dudevno zdravje. Ze
dolgo je znano, da vsakodnevna telesna dejavnost pripomore k boljSemu sploSnemu pocutju,
ugodno vpliva na zdravje sréno-zZilnega sistema, pomaga pri uravnavanju telesne teze, morda celo
zmanjsuje smrtnost oz. pripomore k daljSemu Zivljenju (Tusak, Tusak in Tusak, 2003).

Gibalna dejavnost je tesno povezana z ustreznim telesnim razvojem in razvojem gibalnih
sposobnosti, poleg tega pa vpliva tudi na posameznikov kognitivni, emocionalni in socialni razvoj.
Gibalna dejavnost otrok je nadvse pomembna, saj spodbuja gibalne spretnosti, povezane s Solskimi
dosezki, zaznavo lastnih zmoZnosti ter omogoca ustrezno Custveno in socialno prilagojenost in
pozitivno vpliva na otrokovo samospostovanje. Gibanje, ki poteka v skupini, pa nudi otroku poleg
priloZnosti za u¢enje novih ves¢in tudi razvijanje prijateljskih odnosov (Simuni¢ idr., 2010).

V druzinah, kjer gojijo gibalno dejavnost, so pri otrocih opaznejSe sposobnosti, kot so vztrajnost,
discipliniranost, natancnost, zaupanje vase, strpnost, potrpezljivost, zdrava tekmovalnost in
spoznanje, da se je potrebno potruditi, ¢e hocemo dosedi cilj (Videmsek idr., 2001).

Kropejeva (2001) je ugotavljala, kako okolje vpliva na gibalno dejavnost predsolskih otrok, in
ugotovila, da na obiskovanje gibalne dejavnosti otroka pozitivno vplivajo:

e okolje (Ce otrok Zivi v mestu),
e oZje okolje (e otrok Zivi v bloku),
e gibalna dejavnost starSev (Ce se starsi organizirano ukvarjajo s Sportom) in

e prezivljanje pocitnic (aktivno in na moriju).
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1.2.1 Pomen gibalne dejavnosti za predSolske otroke

PredSolsko obdobje je obdobje temeljnega gibalnega razvoja. Otrokov organizem je najbolj
izpostavljen vplivom okolja v zgodnjem otrostvu, kar pa vpliva na razvoj njegove osebnosti. S strani
strokovnjakov je bilo ugotovljeno, da vsega tistega, kar otrok zamudi v zgodnjem otrostvu, kasneje
ne more ve¢ nadoknaditi. Njegove dejavnosti v prvih letih Zivljenja so podlaga za kasnejse gibalne
dejavnosti, hkrati pa imajo vpliv tudi na razvoj in oblikovanje vrste otrokovih sposobnosti, lastnosti,
zmoznosti in znacilnosti (Videmsek idr., 2001).

Otrokom je potrebno omogociti in jih spodbujati, da z razliénimi dejavnostmi v prostoru in na
prostem razvijajo sheme gibalne sposobnosti, usvajajo osnovne gibalne koncepte oz. sheme in
osnovne elemente razlicnih Sportnih zvrsti. Z usmerjeno gibalno dejavnostjo s specificnimi programi
lahko pospeSimo ne samo gibalni, ampak tudi spoznavni, ¢ustveni in socialni razvoj otroka. Pri tem
morajo biti sredstva, oblike in metode dela skrbno izbrani, da z njimi usmerjamo otrokov razvoj
(Videmsek idr., 2001).

Videmskova idr. (2001) navajajo, da postajajo ¢edalje bolj priljubljeni programi gibalnih dejavnosti,
ki jih izvajajo otroci skupaj s svojimi starsi pod strokovnim vodstvom. Zadovoljevati morajo otrokovo
potrebo po gibanju, igri in sprostitvi, prilagojeni pa naj bodo razlicnim potrebam, interesom in
sposobnostim otrok. Vkljucevanje starSev v takSno vadbo je pomembno, ker se otrok ob starSih
pocuti varnega, z veseljem sodeluje in uspesno izvaja tudi naloge, ki jih brez pomodi starSev ne bi
zmogel. TakSna Sportna vadba ima Stevilne prednosti:

e Otroci lahko izvajajo gibanja, ki so zahtevnejsa ali potrebujejo vecjo varnost, ki jo zagotovijo starsi.

e Taksna vadba tudi za starSe pomeni sprostitev.

e Starsi med skupno vadbo vzpostavijo prisrcen stik z otrokom, poglabljajo custveno povezanost z njim.
e Zbuja se interes starSev za poznavanje gibalnih sposobnosti svojih otrok.

1.2.2 Vzroki za pomanjkanje gibalne dejavnosti

Tusak idr. (2003) navajajo, da lahko druzina s svojim delovanjem na otroka deluje pozitivno ali
negativno. Poleg Custvenega in socialnega razvoja druZina v veliki meri vpliva tudi na gibalni razvoj
otroka. V primeru gibalnega zanemarjanja svojega otroka s strani starSev se bo le-ta ravno tako
razvil, vendar morda ne do take mere, kot bi se sicer. Veliko starSev zanemarja gibalno dejavnost
svojih otrok predvsem iz vzrokov:

e pomanjkanje prostega Casa,
e neznanje in lastna nedejavnost,
e pomanjkanje financ¢nih sredstev.
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Velikokrat si je zelo tezko vzeti prosti Cas, sploh e si ga ne znamo. Obveznosti in stres na delovhem
mestu so vsakodnevna realnost, kar seveda vpliva tudi na odnose v druZini. Da lahko pozitivho
vplivamo na ¢lane druZzine, mora druZina delovati enotno in si morajo ¢lani druzine med seboj
pomagati (Tusak idr., 2003).

K sreci se ozaveScenost starSev o koristnosti gibalnega udejstvovanja vecéa, za to pa se imamo
zahvaliti vrtcem, Solam, medijem, bogati ponudbi gibalnih dejavnosti v prostem casu itd. Vendar pa
se starsi Se vedno izgovarjajo na neznanje in lastno nedejavnost. Nekateri svoje neznanje izkoriscajo
za izgovor, da se jim ni potrebno ukvarjati z otroki, medtem ko drugi iS¢ejo argumente proti
gibalnemu udejstvovanju v dejstvu, da so sami neaktivni. Naloga vseh, ki delamo v $portu, je zato Se
boljse in kvalitetnejSe delo (Tusak idr., 2003).

V danasnjem kapitalisticCnem nacinu Zivljenja so razlike med bogatimi in revnimi cedalje vecje.
DruzZina je celica, ki mora imeti za normalno delovanje zadovoljene osnovne potrebe. Ce ima druZina
tako nizek standard, da osnovne potrebe niso zadovoljene, potem nima osnovnih pogojev za druge
potrebe, kot je npr. Sport (Tusak idr., 2003).

Veliko starSev iz ve€ razlogov ne skrbi dovolj za otrokov gibalni razvoj, zaradi ¢esar ¢edalje vec otrok
zboli, stopnja kroni¢no nenalezljivih bolezni med miladino narasc¢a, prav tako stopnja gibalne
nedejavnosti, nezdrav Zivljenjski slog tako otrok kot tudi odraslih je v porastu. Razlogi, zaradi katerih
starSi svojim otrokom ne nudijo oz. zagotovijo okolja za gibalno dejavnost, so lahko razli¢ni,
najpogostejSi pa so neznanje in neozaves¢enost starSev, nizka izobrazba starSev, slabo materialno
stanje druzine ter morda pomanjkanje ¢asa starsev. Vecinoma se ti dejavniki med seboj prepletajo,
zato ne moremo govoriti o le enem dejavniku, ki bi negativno vplival na otrokov gibalni razvoj
(Simuni¢ idr., 2010).

Kropejeva (2001) je ugotavljala, kako okolje vpliva na gibalno dejavnost predsolskih otrok, in
ugotovila, da na obiskovanje gibalne dejavnosti otroka negativno vplivajo:

e spol (ocetje),

e starost (starejsi),

e zaposlitev (samozaposleni in direktoriji),

e preZivljanje pocitnic (samo doma) in

e nedostopnost igralnice (Ce igralnica ni dostopna, se otrok v manjSi meri ukvarja z organizirano
gibalno dejavnostjo).

1.3 DRUZINA IN STARSI

DruZina je socialna skupina, ki v najvecji meri poseze v otrokov razvoj in oblikuje njegovo osebnost.
Je skupina, v katero je otrok najprej vklju¢en in mu prva posreduje moralne, intelektualne, socialne,

13



druzbene in druge vrednote. Naloga druZine je, poleg rojstva in nege otroka, socializirati otroka za
Zivljenje v skupnosti ter ga razviti socialno, ¢ustveno, intelektualno in gibalno. DruZina, ki se zaveda
pomena kakovostnega nacina Zivljenja, tako vkljuCuje vanj tudi aktivho Sportno delovanje, ki
pomembno vpliva na (Videmsek, Strah in Stancevi¢, 2001):

e odnos med njenimi ¢lani,

e uveljavljanje vsakega od njih v oZjem in SirSem okolju,

e intelektualni razvoj, ki je eden od ciljev ukvarjanja s Sportom,
e izogibanje mnogim travmatic¢nim stanjem.

Ko govorimo o Sportu otrok, imamo v mislih predvsem osnovni motoricni razvoj, s katerim skusamo
vplivati na otroka Ze od rojstva naprej. Takoj po rojstvu zacne okolica vplivati na otroka, ki se razvija
po dolocenih vzorcih. Ce je okolje, v katerem otrok odras¢a, naravnano v prid $porta in telesne
dejavnosti, potem ima otrok dobre mozZnosti, da si ustvari pozitivnhe vzorce, ki bodo kasneje imeli
vpliv na njegov razvoj in Zivljenje. Glede na veliko vlogo druZine pri razvoju posameznika lahko
zapiSemo, da je komaj rojeni otrok na dobri poti, da poseze po Sportu kot obliki Zivljenja, ¢e mu
starsi predstavljajo ustrezen model Sportnega delovanja (Tusak idr., 2003).

Otrokov razvoj je v veliki meri pogojen z dogajanji v najmanjsi druzbeni celici — druZini. Ta
predstavlja zacetek otrokovega zorenja in zavedanja. Zato je naloga starSev, da s prvimi gibalnimi
izkuSnjami skusajo poseci v najbolj zgodnje obdobje otrokovega razvoja in njemu najbolj prijazno
okolje, ki mu ga predstavlja druzina. Vloga starSev je se je v raziskavah o otrocih in telesnih
dejavnostih pokazala kot zelo pomembna. Dokazano je namrec, da so obic¢ajno otroci telesno bolj
dejavnih starSev tudi sami veliko bolj aktivni. Zato naj bosta starsa otroku vzor, oba naj se z njim ¢im
pogosteje aktivno igrata in prispevata svoj dele? k gibalnemu razvoju svojega otroka (Pendl Zalek,
2004).

Otrokovi genetski potenciali se lahko ustrezno razvijejo le ob primernem Stevilu drazljajev. V prvih
letih Zivljenja otrok dojema svet »telesno« in ne razumsko. Zato je za njegov celovit razvoj
pomembno, da ga starsi primerno spodbujajo in vodijo, ne pa zanemarjajo in ovirajo. Vcasih starsi
zaradi pretiranega strahu pred poskodbami ali necisto¢o ne dovolijo otrokom nekaterih dejavnosti
in s tem naredijo vec Skode kot koristi (Tusak idr., 2003).

Gibanje je za otroka zanimivo, zato ga raziskuje Ze od malih nog. Kot malcéek, ko se na vso mo¢ trudi,
da bi se postavil na noge in shodil, ter kot predsolski otrok, ko se uci bolj zapletenih gibov, npr. teci,
skakati, plezati itd. V teh zgodnjih fazah neformalna igra ugodno vpliva na doZivljanje telesne
dejavnosti in tako privzgoji obcutek za aktivno Zivljenje. Otroci, ki hodijo v Solo, Ze bolj uzivajo v
formalnih igrah. Pri osmih letih se raje kot kadarkoli prej ali kasneje igrajo, to pa je prednost, ki jo
velja izkoristiti. Starsi lahko pri igri in telesnih dejavnostih veliko pripomorejo (Pendl Zalek, 2004).

Tusak idr. (2003) navajajo, da je igra pomemben dejavnik zdravega razvoja. Igra se najprej pojavi v
okviru druZine in je pomembna zato, ker naj bi se gibalna dejavnost otroka razvila prav iz nje. Sport
naj bi namre¢ otroku predstavljal dolo¢eno obliko igre s pravili, kjer gre za neko dejavnost zaradi
uzitka pa tudi za dosego koncnega cilja, npr. zmage, posledice pa naj bi bile ob tem odsotne. Igra s
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pravili je razvojno gledano Ze bolj zapletena oblika igre in se v razvoju otroka pojavlja kasneje.
S¢asoma pa $port prerase meje igre s pravili in postane delo. Ce je otroku torej $port na zacetku
predstavljal obliko rekreativne dejavnosti, nacin prezivljanja prostega ¢asa, pa se sCasoma
preoblikuje v dejavnost, delo, ki se ne odvija samo v prostem ¢asu, ampak zahteva polni delovni ¢as
otroka in v veliko primerih tudi njegovih starsev.

Pendl Zalek (2004) svetuje, kako lahko stari pripomorejo k temu, da bi se njihovi otroci ve¢ gibali:

e Telesna dejavnost naj ne bo obveznost, ampak zabava. Starsi naj otroke nagovorijo, naj se vpisejo v
kaksen tecaj.

e Poskrbijo naj, da bodo doma imeli ¢im vec razliénih Sportnih rekvizitov, da bodo otroci pridobili
raznolike gibalne izkusnje.

e Vsaj dvakrat na teden naj se starsi z otroki odpravijo v Solo pes (Ce je to mozno).

e Starsi naj otrokom pokazejo, da se tudi sami radi gibalno udejstvujejo.

e Namesto nedeljskega polezavanja naj se starSi odpravijo z otroki ven na sprehod, rolanje,
kolesarjenje ...

Za otroke je zgled njihovih starSev nedvomno pomemben in koristen, poleg tega pa ima dosti vecjo
veljavo kot le nasveti, kako pomembna je gibalna dejavnost in kako Skodljivo je celodnevno igranje
racunalniskih igric ali sedenje pred televizorjem. Otroci namrec¢ od starSev postopoma prevzemajo
razvade. Mnogim starSem je laZje nadzirati otroka, ki mirno sedi pred televizorjem, kot ga
nadzorovati ali ga aktivno spremljati na zunanjem igriscu (Videmsek idr., 2001).

Mesko, Zajec, Videmsek, Karpljuk, Stihec in Punger$ek (2014) so raziskovali povezavo med elementi
Zivljenjskega sloga in gibalno dejavnostjo slovenskih predsolskih otrok ter njihovih starSev in
ugotovili, da so otroci starSev, ki so bolj gibalno aktivni (organizirane in neorganizirane gibalne
dejavnosti), tudi sami bolj gibalno aktivni.

Kropejeva (2001) je raziskovala, kako okolje vpliva na gibalno dejavnost predsolskih otrok, in
ugotovila, da na gibalno ukvarjanje starSev z otroci pozitivno vplivajo:

e okolje (mesto),

e starost (starejsi),

e Stevilo otrok (dva in vec),

e izobrazba (bolj izobrazZeni starsi),

e zakonski stan (samohranilci),

o dohodek (visji dohodek),

e oZje okolje (blok),

e gibalna dejavnost starSev (organizirano gibalno udejstvovanje) in
e prezivljanje pocitnic (aktivno).
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1.4 OKOLJE KOT DEJAVNIK GIBALNE DEJAVNOSTI

Med drugim je za otrokov razvoj pomembno tudi okolje, v katerem odrasca. Med dejavnike okolja
uvrs¢amo Zivljenjski stil, prehranjevanje, bolezni in gibalno dejavnost. Ti dejavniki imajo lahko na
razvoj otroka tudi negativen vpliv, zato je pomembno, da je okolje dovolj stimulativno in raznoliko
ter da zagotavlja razvojne spodbude, da lahko otrok vzpostavi odnos z drugimi v svojem okolju
(Zajec, Videmsek, Stihec, Pi$ot in Simuni¢, 2010).

Tusak idr. (2003) navajajo, da razlicna okolja nudijo druzinam druga¢ne moznosti ukvarjanja s
Sportom. Dejavnike okolja lahko delimo tako na fizi¢ne, socialno-ekonomske in kulturne elemente
kot tudi na socialno-kognitivne komponente, ki vkljuCujejo vzorce pricakovanja, spodbude in
nagrade. Okolje lahko spreminjajo starsi in druZina kot osnovna mikrosocialna zgradba, kar pa lahko
olajsa ali otezi fizicno dejavnost otrok. Na gibalno dejavnost lahko vpliva izbira vadbenih prostorov,
opreme in programov, kar je pomembno za dolgoroéno ukvarjanje z dolo¢enimi dejavnostmi.

Okoljski dejavniki se navadno obravnavajo na ravni Zivljenjskega prostora. Podrobneje ga lahko
razdelimo kot objektivne in zaznane karakteristike fizicnega konteksta, v katerem otroci Zivijo (dom,
soseska), ki vklju€ujejo vidike urbane ureditve (plocniki, igralne povrsine, promet), prizoris¢a gibalne
dejavnosti (otroska igrisca, parki, Solska igris¢a), stopnja kriminala in varnost ter vremenski pogoji
(Simuni¢ idr., 2010).

Rezultati raziskav pricajo o pomembni povezavi med gibalnimi dejavnostmi in dostopnostjo Sportne
infrastrukture ter zaznanimi estetskimi karakteristikami okolja (npr. urejene rekreacijske povrsine,
kolesarske steze ...). Poleg tega je pomembno tudi, koliko ¢asa otrok preZivi na prostem. Raziskave
kazejo na povezanost okoljskih dejavnikov z otrokovo gibalno dejavnostjo, ki je statisticno vecja v
okolju, kjer obstajajo ustrezne mozinosti zanjo. Rezultati Studij kazejo na pomembnost stopnje
kriminala in varnosti. Kaze se namrec¢ povezanost med gibalno dejavnostjo in stopnjo kriminala v
okolici ter ekonomskimi razmerami v bivalnem okoliSu. Otroci, ki se ne pocutijo varne v svoji
soseski, so tako manj gibalno aktivni v primerjavi s tistimi, ki se (Simuni¢ idr., 2010).

1.5 PSIHOLOSKI DEJAVNIKI GIBALNE DEJAVNOSTI

Vkljuenost otroka v gibalne dejavnosti je odvisna tudi od psiholoskih dejavnikov, pri ¢emer v
obdobju otrostva raziskujemo naslednje: motivacija za gibalno dejavnost, staliS¢a do gibalne
dejavnosti, ocena lastnih znacilnosti in gibalnih kompetenc, samospostovanje in samoucinkovitost
(Simuni¢ idr., 2010).

Kadar se otrok ukvarja s Sportom, ki mu daje moZnosti za razvoj spretnosti in sposobnosti, ki jih bo
lahko uporabljal celo Zivljenje, je to zanj idealno. Otroci se zelo razlikujejo od odraslih in imajo za
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udejstvovanje v Sportu drugaéne motive in pri¢akovanja. Zato mora biti izbrani Sport prilagojen
otrokovi starosti, prav tako pa tudi pri¢akovanja odraslih do otrokovih dosezkov v Sportu. Vecina
otrok ima ve¢ motivov za udejstvovanje v Sportu. Vecina od njih ne teZi k njemu zaradi zmagovanja,
ampak zato, ker v Sportu uzivajo (Tusak idr., 2003).

Na populaciji predsolskih otrok je raziskovanje psiholoskih dejavnikov gibalne dejavnosti bolj
problemati¢no kot pri starejSih populacijah, saj je pri tej starosti sposobnost porocanja
samoopazovanja nekoliko okrnjena. Prav tako se vecina raziskav na tem podrocju osredotoca na
raziskovanje strukturirane in organizirane vadbe, manj pa je takih, ki bi vklju¢evale ostale gibalne
dejavnosti, kot so spontana, neorganizirana gibalna dejavnost, aktivne oblike prevoza itd. (Simuni¢
idr., 2010).

Rezultati raziskav kazejo na to, da so tisti mladostniki, ki imajo pozitivno stalis¢e do gibalne
dejavnosti in z realnim opaZanjem lastne ucinkovitosti bolj gibalno dejavni kot tisti, pri katerih so te
lastnosti manj izrazene. Sodec po rezultatih raziskav, je opaziti tudi negativen odnos med gibalno
dejavnostjo in depresivnostjo ter pozitivho povezanost med gibalno dejavnostjo in zaznanimi
gibalnimi kompetencami ter gibalnimi namerami mladostnikov. lzsledki Studij kazejo, da imajo
mladostniki, ki so ve¢ gibalno aktivni, tudi vis§je samospostovanje od tistih, ki niso (Simuni¢ idr.,
2010).

Simuni¢ idr. (2010) so ugotovili, da so poglavitni motivi za gibalno dejavnost otrok in mladostnikov,
po raziskavah sodec, naslednji:

e Otroci Zelijo razviti in pokazati svoje gibalne kompetence;

e Zelijo si socialne sprejetosti in podpore s strani vrstnikov in odraslih;

e Gibalne akcije jim predstavljajo zabavo, kar Se povecuje pozitivnho dozivljanje gibalnih dejavnosti in
zmanjsuje negativne obcutke do le-te.

Vendar pa nekatere longitudinalne raziskave kazejo na to, da se pomembnost motivov in njihova
intenzivnost v populaciji otrok in mladostnikov s starostjo spreminja. Motiv mlajsih otrok za gibalno
dejavnost je predvsem zadovoljstvo in zabava med dejavnostjo, medtem ko je razlog mladostnikov
za gibalno dejavnost pridobivanje gibalnih znanj in samoucdinkovitost na Sportnem podrocju
(Simuni¢ idr., 2010).
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1.6 SOCIALNI DEJAVNIKI GIBALNE DEJAVNOSTI

Otroci so gibalno aktivni tudi iz socialnih vidikov. Imajo Zeljo po sodelovanju v ekipi, Zelijo biti del
ekipe. V klub se pogosto vkljucijo, ker so vanj ze vkljuéeni njegovi prijatelji, soolci itd. Sport
predstavlja otroku moZnost sklepanja novih prijateljstev (Tusak idr., 2003).

Simuni¢ idr. (2010) delijo socialne dejavnike v okviru gibalne dejavnosti na podporo starSev in
vrstnikov ter vedenjski slog druzZine. Ponekod sta vkljuc¢eni Se vadbena skupina (vodenje in klima v
skupini) in skupinska povezanost ter ucinkovitost, ki sta povezani predvsem z organiziranimi
oblikami gibalne dejavnosti.

Rezultati Stevilnih raziskav kaZejo na povezanost vpliva starSevske podpore na ukvarjanje otrok in
mladostnikov s Sportom. Prav podpora starSev oz. skrbnikov naj bi bila ena od klju¢nih socialnih
dejavnikov. StarSevsko podporo lahko razlozimo kot ¢ustveno podporo (spodbuda, pohvala starSev
...), podporo v smislu vzgleda, vzora (aktivni Zivljenjski slog starSev) in kot materialni vidik podpore
(finan¢na podpora). Med gibalno dejavnostjo starsSev in gibalno dejavnostjo otrok se po rezultatih
raziskav kaze Sibka povezanost. Dalje raziskave kazejo na to, da se aktivni zZivljenjski slog v otrostvu
prenese tudi v odraslo dobo. Torej obstaja vecdja verjetnost, da bo posameznik, ki je aktiven kot
otrok, aktiven tudi kot odrasel. Zato je pomembno, da se nacela zdravega in aktivnega Zivljenja
za¢nejo uveljavljati ¢&im bolj zgodaj (Simuni¢ idr., 2010).

1.7 CILJI IN HIPOTEZE

Namen diplomske naloge je bil ugotoviti, ali se mnenje starSev predsolskih otrok o Sportni vadbi v
mestnem okolju razlikuje od mnenja starSev v podezZelskem. Zanimalo nas je, ali se v popoldanske
gibalne dejavnosti v vedji meri vklju¢ujejo predsolski otroci s podeZelja ali iz mesta. Zeleli smo
ugotoviti, kateri dejavniki vplivajo na vklju¢evanje otrok v Sportno vadbo.

Cilji:

- Ugotoviti, ali obstajajo razlike med mnenji starSev predsolskih otrok o vadbi v mestnem in
podezelskem okolju.

- Ugotoviti, ali obstajajo razlike med vklju¢enostjo predsolskih mestnih otrok v popoldansko gibalno
dejavnost v primerjavi z otroki s podezelja.

- Ugotoviti, ali obstaja povezanost med gibalno dejavnostjo otrok in dejavnostjo njihovih starSev.
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Hipoteze:

- VkljuCenost predsolskih otrok v popoldansko gibalno dejavnost se v mestu in na podezZelju
razlikuje.

- Otroci starsev, ki se vec ukvarjajo s Sportom, so tudi sami bolj gibalno dejavni.

- Mnenje starsev predsolskih otrok o vadbi v mestnem in podezZelskem okolju se bistveno razlikuje.
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2. METODE DELA

2.1 PREIZKUSANCI

Raziskavo smo izvedli na vzorcu 110 starSev predsolskih otrok, starih od 4 do 6 let. Od tega jih je bilo
63 oziroma 57,3% bivajoCih na podezelju, 47 oziroma 42,7% pa v mestu ali predmestju. Povprecna
starost starSev iz mestnega okolja je 37 let, starSev podeZelskega okolja pa 34,4 let. V raziskavi so
sodelovali starsi otrok, ki obiskujejo naslednje vrtce: vrtec Sonéni zarek v Velikih Las¢ah, vrtec OS
Sodrazica, vrtec Dominik Savio Karitas Domzale in vrtec Crnude.

2.2 PRIPOMOCKI

Uporabili smo anketni vprasalnik, ki so ga izpolnjevali starsi in je obsegal 15 vprasanj o starsSih samih
in o njihovih otrocih. Vecinoma so bila vprasanja zaprtega tipa, pri nekaj vprasanjih pa je bilo
potrebno podatek dopisati. Anonimnost anketirancev je bila zagotovljena.

2.3 POSTOPEK

Razdelili smo 207 vprasalnikov v tiskani obliki. Nazaj smo dobili 110 izpolnjenih vprasalnikov, torej
53,1%. Pridobljene podatke smo s pomocjo racunalniskega programa Microsoft Office Excel 2007 v
delezih prikazali s tortnimi in stolpénimi grafikoni ter jih obdelali z ra¢unalniskim programom SPSS.
Za preverjanje hipotez smo uporabili Hi2 test. Statisticno znacilnost smo ugotavljali na podlagi 5-
odstotnega tveganja.
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3. REZULTATI IN RAZPRAVA

Na osnovi ciljev, ki smo si jih zastavili v diplomskem delu, in glede na anketni vprasalnik, ki smo ga

izvedli pri 110-ih starSih, katerih otroci obiskujejo 4 razlicne vrtce, smo dobili rezultate, ki jih

predstavliamo v nadaljevanju diplomskega dela. Rezultati so nazorno predstavljeni v tortnih

grafikonih po posameznih sklopih anketnega vprasalnika.

3.1 ANALIZA REZULTATOV VPRASALNIKA ZA STARSE

Na anketni vprasalnik je odgovorilo 110 starSev, od tega 47 taksnih, ki Zivijo v mestnem ali

predmestnem okolju in 63 tak$nih, ki Zivijo v podeZelskem okolju, za kar so se opredelili v 1.

vprasanju.

Kraj bivanja

B mesto

M podeZelje

Slika 1. Porazdelitev starSev, ki so odgovarjali na anketo glede na kraj bivanja.

2. vprasanje se je nanasalo na spol starsa, ki je izpolnjeval anketo.

Mestni

B moski

M Zenske

Slika 2. Starsi iz mestnega okolja, ki so odgovarjali na anketo,
razdeljeni po spolu.

Podezelski

12%

B moski

M Zenske

Slika 3. Starsi iz podezelskega okolja, ki so odgovarjali na
anketo, razdeljeni po spolu.
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Iz grafikonov je razvidno, da so anketni vprasalnik v obeh, mestnem in podezZelskem okolju, v ve¢jem
Stevilu reSevale Zenske.

4. vprasanje se je nanasalo na spol otroka.

Mestni Podezelski

® moski ® moski

B senski B Zenski

Slika 4. Prikaz odstotka mestnih otrok, logenih po spolu. Slika 5. Prikaz odstotka podezelskih otrok, locenih po spolu.

Opazimo lahko, da pri mestnih otrocih rahlo prevladuje Zenski spol, pri podezelskih pa moski.

5. vprasanje se je nanasalo na starost otroka.

Mestni

M4 leta
W5 let

H6 let

Slika 6. Odstotek starosti mestnih otrok.

Podezelski
10%
W4 leta
WS let
M6 let

Slika 7. Odstotek starosti podezelskih otrok.

V mestnem okolju so odgovarjali veCinoma starsi 5-letnih otrok, v podezelskem okolju pa starsi 4-
letnih otrok, oboji predstavljajo priblizno polovico vseh, ki so izpolnili vprasalnik. Najmanjsi delez pa
so pri obojih predstavljali 6-letni otroci.
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6. Naslednje vprasanje se je nanasalo na izobrazbo starsa.

Stopnja izobrazbe
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Slika 8. 1zobrazba starSev v mestnem in podezelskem okolju.

Na podrodju izobrazbe starSev otrok je opaznih nekaj razlik, in sicer vecji delez tistih s konc¢ano
srednjo Solo iz mest in vedji delez tistih s kon¢ano visoko Solo s podezelja.

Zaplaticeva (2009) je ugotovila, da ima najvec starSev, sodelujocih pri njeni raziskavi, srednjeSolsko
izobrazbo, tako na vasi kot v mestu. V mestu pa je viSja stopnja starSev, ki imajo konc¢ano visoko
strokovno 3olo ali univerzo, prav tako pa tudi tistih, ki imajo narejeno visjo strokovno Solo.

Kropejeva (2001) je ugotovila, da ima najvecji delez anketirancev v njeni raziskavi tako v vzorcu in
celoti kakor tudi po obeh skupinah - v vasi in mestu, srednjeSolsko izobrazbo. Anketiranih z visjo ali
visoko izobrazbo (ali vec) je skoraj tretjina, najmanj pa je anketiranih brez formalne izobrazbe ali
samo z osnovno Solo.

ErjavCeva (2010) je odkrila, da je najpogostejsa izobrazba starSev, ki so sodelovali v njeni raziskavi,
koncana 4-letna Sola, kar se delno sklada z rezultati naSe raziskave, saj je to najpogostejsi odgovor
starSev, Zive¢ih v mestu, vendar pa ne tudi na podezelju, kjer prevladujejo starsi z dokoncéano visoko
Solo.

Tusak idr. (2003) navajajo, da je izobrazba dejavnik, ki vpliva na to, kakSho mnenje imajo starsi o
gibalni dejavnosti in posledi¢no na materialni polozaj druzine. Visja izobrazba tako v vecini primerov
nakazuje tudi boljSe gmotno stanje druzine. Starsi z vecjimi prihodki lahko ve¢ denarja namenijo za
razne pripomocke in s tem otroke dodatno motivirajo in animirajo. Privoscijo si lahko boljse pogoje
vadbe in dodatno Sportno opremo.
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Kropejeva in Videmskova (2002) sta v okviru raziskave prisli do sklepa, da vecji zasluzek in visja
izobrazba starSev pozitivno vplivata na otrokovo gibalno dejavnost.

Simuni¢ idr. (2010) so podobno ugotovili, da stopnja izobrazbe pomembno vpliva na ukvarjanje
otrok s Sportom, saj se otroci visje izobraZenih starSev vec ukvarjajo s Sportom. Poleg tega se otroci
viSje izobraZzenih starSev vec ukvarjajo s Sporti, ki zahtevajo dodatno materialno podporo, kar pa je
tudi v neposredni povezavi s stopnjo izobrazbe starsev.

7. vprasanje se nanasa na pogostost ukvarjanja starSev s Sportom.

Pogostost ukvarjanja s Sportom
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Slika 9. Pogostost ukvarjanja s Sportom starsev.

Iz grafikona je razvidno, da so rezultati mestih in podezelskih starsSev primerljivi, vecje razlike lahko
opazimo pri ukvarjanju s Sportom 1-krat na teden, kjer prednjacijo starsi iz mestnega okolja.

Zaplaticeva (2009) je ugotovila, da se najvec starSev s Sportom ukvarja le 1-krat do nekajkrat na leto,
in sicer tako iz mesta kot iz vasi. Ugotovila je, da je vec starSev iz vasi kot starSev iz mesta aktivnih 2-
do 3-krat na teden. Pri drugih odgovorih pa ni opaznih vecjih razlik med deleZi starSev iz mesta in iz
vasi, razen pri odgovoru »nikoli«, kjer prednjacijo starSi iz mesta, torej ravno obratno kot v
rezultatih nase raziskave.

Kropejeva (2001) je ugotovila, da se priblizno polovica vseh anketiranih s Sportom ukvarja vsaj
enkrat tedensko, ostala polovica pa manj. V njeni raziskavi so opazne tudi bistvene razlike med
strukturo anketiranih po pogostosti Sportnega udejstvovanja, ¢e vzorec analiziramo po skupinah.
Rezultati nase raziskave delno potrdijo njene, saj se najvec ljudi iz mesta prav tako kot v njenem
primeru ukvarja s Sportom 1-krat tedensko. Vendar pa so drugi odgovori priblizno enako zastopani,
pri éemer se najvec starSev s podezZelja s Sportom ukvarja 2- do 4-krat na teden.
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Erjavceva (2010) je odkrila, da se najvec starSev, ki so sodelovali v njeni raziskavi, s Sportom ukvarja
enkrat na teden, takoj za njimi pa sledi deleZ starSev, ki se s Sportom ukvarjajo 2- do 3-krat na
teden. To se delno sklada z rezultati nase raziskave, kjer se starsi iz mesta dale¢ najve¢ ukvarjajo s
Sportom 1-krat na teden, pri starSih s podezelja pa prevladuje odgovor 2- do 4-krat na teden, vendar
so drugi odgovori priblizno enako mocno zastopani.

Fekonja (2013) je ugotovila, da se najvec starSev, sodelujoCih pri njeni raziskavi, ukvarja s Sportom
obcasno (enkrat na mesec ali samo v ¢asu zimskega/letnega dopusta), sledijo starsi, ki so aktivni
pogosto (vsaj enkrat na teden).

Zajec, Videmsek, Stihec in Simuni¢ (2010) navajajo, da po podatkih njihove raziskave kar 35,4%
vprasanih starSev predsolskih otrok posveti neorganiziranim gibalnim dejavnostim manj kot dve uri
Casa na teden. Glede na to, da strokovnjaki svetujejo, naj se posameznik giblje vsaj 2-krat toliko za
vzdrZevanje svojega zdravja, so ti rezultati zaskrbljujoci.

8. vprasanje se nanasa na Sportno panogo, s katero se starsi najvec ukvarjajo.
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Slika 10. Panoga, s katero se starsi iz mesta in podeZelja najvec ukvarjajo.

Rezultati ukvarjanja s posamezno panogo so v mestu in na podezelju precej primerljivi, v obeh
primerih se starsi dale¢ najvec ukvarjajo s hojo.

Do rezultatov, da se starsi najvec ukvarjajo s hojo in tekom, je prisla tudi Zaplati¢eva (2009). Vendar
pa so se pokazale razlike v drugih panogah, saj je ugotovila, da je drugo uvri¢ena panoga po
pogostosti ukvarjanja starSev v mestu kolesarjenje, sledi pa ji rolanje.
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Erjav€eva (2010) je ugotovila, da se tudi v njeni raziskavi starsi najvec¢ ukvarjajo s hojo, vendar pa
kmalu za tem sledi odgovor kolesarjenje, temu pa odbojka. V nasi raziskavi pa se starsi poleg hoje
ukvarjajo s tekom in aerobiko.

Fekonja (2013) je med raziskovanjem gibalne dejavnosti predsolskih otrok na Ptuju ugotovila, da se
vecina starSev ukvarja s kolesarjenjem, pohodnistvom in tekom. Vendar pa v svojem anketnem

vprasalniku ni imela hoje kot moZnosti odgovora.

9. vprasanje starSe sprasuje, ali je njihov otrok vklju¢en v kak§no popoldansko gibalno dejavnost.

Vkljucenost otroka v popoldansko Sp. aktivnost
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Slika 11. Vklju€enost otroka v popoldansko gibalno dejavnost.

Iz rezultatov je razvidno, da je vecji odstotek mestnih kot podezZelskih otrok vklju¢enih v
popoldansko gibalno dejavnost.

Zajec, Videmsek, Stihec in Simuni¢ (2011) so v svoji raziskavi dokazali, da so otroci starSev, ki se
pogosteje ukvarjajo z organizirano ali neorganizirano vadbo, tudi sami bolj aktivni. Do taksnih
rezultatov sta prisli tudi Kropejeva in Videmskova (2002), ki sta ugotovili, da gibalno aktivne druzine
bolj stimulirajo svoje otroke, da bi bili tudi sami gibalno aktivni. Zapisali sta tudi, da se starsi, ki Zivijo
v mestnem okolju, bolj zavedajo pomena organizirane Sportne vadbe za otroke in jih v vecji meri
vklju€ujejo vanje kot starsi s podezelja. Poleg tega sta ugotovili, da so otroci, ki Zivijo v mestu, bolj
gibalno aktivni.

V podobni raziskavi sta Kropejeva in Videmskova (2003, v Zajec, Videmsek, Stihec, PiSot in Simunic,
2010) ugotovili, da se priblizno polovica otrok, starih med 4 in 6 let, ne ukvarja z nobeno
dejavnostjo. V primeru nase raziskave otroci, ki Zivijo v mestu, te Stevilke ne dosezZejo, saj se jih z
nobeno dejavnostjo ne ukvarja 38%, otroci, ki Zivijo na podezZelju, pa to Stevilko celo presezejo, saj
jih v nobeno dejavnost ni vkljucenih kar 67%.
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Do razli¢nih rezultatov pa je prisla Hvalec (2010), ki je raziskovala gibalne dejavnosti otrok prvega
triletja mestnih in podeZelskih osnovnih 3ol podravske regije. Ugotovila je, da ni razlik v gibalni
dejavnosti otrok v mestu in na podezelju.

Do razli¢nih rezultatov je prisla tudi Zaplaticeva (2009), ki je ugotovila, da se na vasi veliko vec¢ otrok
udeleZuje organizirane gibalne dejavnosti.

Zajec, Videmsek, Stihec, Piot in Simuni¢ (2010) ugotavljajo, da obstajajo dejavniki, ki vplivajo na
pogostost ukvarjanja s gibalnimi dejavnostmi predsolskih otrok, zelo pomemben je pozitiven zgled
njihovih starSev. Med drugimi dejavniki je najpomembnejsa gibalna dejavnost starSev. Iz rezultatov
nase raziskave je razvidno, da je vecji odstotek mestnih kot podezZelskih otrok vklju¢enih v
popoldansko gibalno dejavnost, opaziti pa se da, da se malenkost vecji odstotek starSev v mestih
bolj pogosto ukvarja s Sportom kot tistih na podezelju.

10. vpradanje se je nanasalo na najpomembnejsi razlog starSev, da se njihov otrok ne ukvarja z
nobeno popoldansko gibalno dejavnostjo.
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Slika 12. Najpomembnejsi razlog, da otrok ni vklju¢en v popoldansko $p. dejavnost.
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Razlogi, da otrok ni vklju¢en v nobeno popoldansko dejavnosti, so precej primerljivi med mestnimi
in podeZelskimi otroci. Razlike se pojavljajo v razlogu, da bi bilo potrebno otroka dale¢ voziti na
vadbo, kjer prednjacijo podezelski otroci.

Razlike je opaziti tudi v razlogu »Otrok je premlad za vadbo«, za katerega se je odloCil vedji delez
starSev iz mesta, kar je zanimivo, saj so bili otroci iz mest, katerih starsi so izpolnjevali vprasalnik,
starejSi od otrok starSev s podezelja.

Vedji odstotek starSev s podezZelja kot starSev iz mest se je opredelil za razlog »Otroka bi bilo na
vadbo potrebno dale¢ voziti« kot primarni razlog, zakaj otrok ni vklju¢en v nobeno popoldansko
gibalno dejavnost, kar se nam zdi razumljivo, saj nekatere druZine Zivijo na bolj odmaknjenih krajih
in dalec€ stran od razli¢nih ustanov, tudi taksnih, ki ponujajo vadbo za otroke.

Hvalec (2010) je ugotovila, da zelo velik odstotek starSev, ki Zivijo na podezelju, meni, da je v
njihovem okolju ponudba izvensolskih gibalnih dejavnosti za otroke prvega triletja mestnih in
podezelskih osnovnih Sol podravske regije premajhna, velika veli¢ina starSev, ki Zivijo v mestu, pa je
mnenija, da je dovolj velika. Sama sem prisla do drugacnih rezultatov, saj se je za razlog, da se njihov
otrok ne udelezuje nobene popoldanske vadbe, odlodil priblizno enak odstotek starSev iz mesta in
podezelja.

ErjavCeva (2010) je ugotovila, da je najpomembnejsi razlog, da starsi svojih otrok na Kocevskem ne
vklju€ujejo v organizirane gibalne dejavnosti ta, da se jim zdi to predrago. Sledijo trije enako
zastopani odgovori: »ni pestre ponudbe«, »predalec¢« in »drugo«. Ti rezultati se razlikujejo od
rezultatov nase raziskave, vendar velja omeniti, da ona ni ponudila moznosti odgovora »¢as doma
dovolj aktivno prezivlja«, kar je bil najbolj zastopan odgovor v nasi raziskavi.

Zajec, Videmsek, Stihec, Pi$ot in Simunié (2010) so zapisali, da je v mestih $portna ponudba $iroka,
vendar draga. Na vaseh pa naj bi bilo boljse izhodis¢e za vadbo v naravi, vendar pa je Sportna
ponudba obicajno manjsa. V nasi raziskavi pa se je priblizno enak odstotek starsev iz mest, prav tako
pa tudi s podezZelja, opredelil za razlog »ni dovolj pestre ponudbe« kot primarni razlog, da njihov
otrok ne obiskuje nobene popoldanske Sportne vadbe.

Od 11. vprasanja naprej so odgovarjali samo starsi, ki so na 9. vprasanje odgovorili pritrdilno, torej
da se njihov otrok udelezuje popoldanske Sportne vadbe.
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Pri 11. vprasanju so starsi odgovarjali, na ¢igavo pobudo je otrok vklju¢en v Sportni program.

Na cigavo pobudo je otrok vkljucen v Sp. aktivnost
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Slika 13. Pobudnik, da je otrok vkljucen v gibalno dejavnost.

Na vprasanje »Kdo je pobudnik otrokove vklju¢enosti v gibalno dejavnost?« so bili odgovori med
mestnimi in podeZelskimi otroci precej primerljivi, najvec otrok iz obeh okolij je v vadbo vkljué¢enih
na svojo lastno Zeljo, kar se nam zdi spodbudno in zaZeljeno.

Zaplaticeva (2009) je prisla do zaklju¢kov, da je bil v vecini primerov tako na vasi kot v mestu
pobudnik za vkljucitev v program otrok sam, nekateri starsi pa so vadbo svojim otrokom izbrali sami,
kakrsni so tudi rezultati nase raziskave.

Fekonja (2013) je prav tako ugotovila, da je bil v najvecji meri otrok sam pobudnik za vkljucitev v
gibalno dejavnost.

Tomceva (2010) pa je prisla do razliénih rezultatov, in sicer da so v veliki vecini pobudniki za
vkljucitev otrok v gibalno dejavnost starsi, temu pa sledi odgovor »otrok sam«.
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Pri 12. vprasanju so starSi odgovarjali, na kakSen nacin so izvedeli za Sportno vadbo, v katero je
vklju€en njihov otrok.

Nacin, na katerega so starsi izvedeli za vadbo
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Slika 14. Nacin, na katerega so starsi izvedeli za gibalno vadbo, v katero je vklju¢en otrok.

Iz rezultatov je razvidno, da se pojavljajo velike razlike med Stevilom starsev, ki so za vadbo, v katero
je vklju€en otrok, izvedeli od prijatelja, kjer prednjacijo starsSi iz mesta in tistih, ki so za vadbo
izvedeli iz reklame, kjer prednjacijo starsi s podezelja.

Zaplaticeva (2009) je ugotovila, da je najvec starSev predSolskih otrok na vasi za Sportno vadbo
izvedelo od otrokove vzgojiteljice ali pa jim je otrok povedal sam, kar se od nasih rezultatov
razlikuje. StarSem v mestu pa so za vadbo v vecini primerov povedali prijatelji, kar se je izkazalo tudi
v primeru nase raziskave.

13. vprasanje se nanasa na pogostost otrokove vadbe.

Pogostost otrokove vadbe
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Slika 15. Pogostost otrokove vadbe.
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Rezultati o pogostosti otrokove vadbe ne kazejo posebnih razlik med mestnimi in podezelskimi
otroci.

Fekonja (2013) je ugotovila, da se najvec otrok, vkljucenih v organizirane gibalne dejavnosti, ukvarja
z njimi 2-krat tedensko, sledil je delez otrok, ki se z njimi ukvarjajo 1-krat tedensko.

Pri 14. vprasanju so starSi morali po pomembnosti oceniti razlicne vidike otrokove vadbe. (1 - ne zdi
se mi pomembno; 5 - zdi se mi zelo pomembno)

a) Otrok se u¢i pomembnih gibanj
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Slika 16. Starsevo mnenje o pomembnosti otrokovega ucenja pomembnih gibanj.

Rezultati kazejo na to, da ni vedjih razlik med mnenjem starSev mestnih in podezelskih otrok o
pomembnosti ucenja novih giban;.

Tudi Urankarjeva (2013) je ugotovila, da je izboljSanje gibalnih sposobnosti otroka pomemben
razlog starSev, da otroka vpisejo k vodeni Sportni vadbi.

Do podobnih rezultatov je prisla tudi Zaplaticeva (2009), ki ugotavlja, da je starSem pri vkljucitvi
otroka v organizirano Sportno vadbo najbolj pomembno, da otrok na ta nacin razvija svoj gibalni in
telesni razvoj.

b) Otrok se spoznava s pravili in fair playem
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Pomembnost otrokovega spoznavanja s pravili
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Slika 17. StarSsevo mnenje o pomembnosti otrokovega spoznavanja s pravili in fair playem.

Starsi otrok iz mestnega in podezZelskega okolja imajo zelo podobno mnenje o pomembnosti
otrokovega spoznavanja s pravili in fair playem, kot je razvidno iz Slike 17.

c) Otrok spoznava vrstnike in se druzi z njimi.

Pomembnost otrokovega druzenja z vrstniki
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Slika 18. Mnenje starSev o pomembnosti otrokovega spoznavanja vrstnikov in druZenja z njimi.

Med mnenjem starSev mestnih in podezelskih otrok ni vedjih razlik v pomembnosti otrokovega
spoznavanja z vrstniki in druZenja z njimi.

Zaplaticeva (2009) je ugotovila, da je starSem v primerjavi z drugimi dejavniki manj pomembno, da
njihov otrok ob vadbi sklepa prijateljstva, sploh starSem, ki Zivijo v mestu. V nasi raziskavi pa je bila
pomembnost otrokovega spoznavanja vrstnikov in druZenja z njimi ocenjena priblizno enako kot
drugi vidiki otrokove vadbe.
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d) Vaditelj je ustrezno strokovno podkovan

Pomembnost strokovne podkovanosti vaditelja
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Slika 19. Mnenje starSev o pomembnosti strokovne podkovanosti vaditelja.

Iz rezultatov so razvidne manjSe razlike med mnenji starSev mestnih in podeZelskih otrok o
pomembnosti strokovne podkovanosti vaditelja. Veéjemu odstotku starSev, ki Zivijo na podezelju, v
primerjavi s starsi iz mesta je ta vidik vadbe pomemben. Po drugi strani se zdi ve¢jemu odstotku
starSev, ki Zivijo v mestu, kot tistim, ki Zivijo na podezZelju, ta vidik vadbe zelo pomemben.

e) Vaditelj je prijazen in razumevajoc

Pomembnost prijaznosti vaditelja
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Slika 20. Mnenje starSev o pomembnosti vaditelja, ki je prijazen in razumevajoc.
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Razlike med mneniji starSev iz mesta in s podeZelja so majhne, ve¢jemu delezu starSev s podezZelja
kot iz mesta je ta vidik vadbe pomemben. Vedjemu delezu starSev iz mesta kot s podeZelja pa je ta
vidik zelo pomemben.

Duncan (1997, v Tusak idr., 2003) je raziskoval, zakaj pravzaprav starsi svoje otroke spodbujajo k
Sportu. Opravil je na skupino usmerjene intervjuje z vrhunskimi Sportniki, trenerji in starsi ter
poskusal s pomocjo njih odgovoriti na to vprasanje. StarSi so nasteli veliko prednosti aktivnega
ukvarjanja s Sportom. Po njihovem mnenju se otroci na ta nacin vkljuCujejo v timsko delo, Sport jih
tudi mentalno stimulira, jim pomaga, da se znebijo agresivnosti zaradi pritiskov v Soli, omogoca
druZenje z drugimi, otroci se zabavajo, vadijo, kar je dobro za zdravje, veliko ¢asa prezivijo v naravi,
Sport izgrajuje samozavest, pomemben je za dober fizicni razvoj, otroci se naucijo discipline in
dobrih navad ter se izognejo slabim (kajenje, popivanje), naucijo se organizirati svoj Cas pri
usklajevanju domacih nalog, Sporta in drugih dejavnosti, Sport jih zaposluje med pocitnicami,
naucijo se tekmovati, kar je dobro za vsakdanje Zivljenje in koristno za dober ugled, ko isc¢es sluzbo
in delas kariero. Vendar pa naj bi se razlogi starSev za podporo otrokovega ukvarjanja s Sportom
razlikovali. Ocetje namre¢ bolj poudarjajo tekmovalne razloge, medtem ko matere navajajo
naslednje: napredovanje pri osvajanju vesCin, vzdrzevanje dobre telesne kondicije, pridobivanje
mostvenega duha in ob¢utka pomembnosti.

Vendar pa se je kljub poudarjanju pomembnosti vpliva starSev kot spodbujevalcev za aktivno
gibalno dejavnost svojih otrok v mednarodni raziskavi pokazalo, da so tako matere kot tudi ocetje
med spodbujevalci za gibalno udejstvovanje svojih otrok po rangu za sorojenci, vrstniki, televizijo,
ucitelji Sportne vzgoje... (Tusak idr., 2003).
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15. vprasanje se nanasa na ocene pomembnosti razli¢nih vidikov vadbe po mnenju otroka.

a) Druzi se s svojimi vrstniki in spoznava nove prijatelje.

Pomembnost druzenja s svojimi vrstiki
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50% /
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10%
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1 2 3 4 5

Slika 21. Mnenje otroka o pomembnosti druzenja s svojimi vrstniki.

Med mnenjem otrok iz mesta in s podeZelja o pomembnosti druzenja s svojimi vrstniki in

spoznavanjem novih prijateljev ni vecjih razlik.

b) Zadovoljuje potrebo po gibanju in igri
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Slika 22. Mnenje otrok o pomembnosti zadovoljevanja potrebe po gibanju in igri.

Med mnenjem otrok iz mesta in s podeZelja o pomembnosti zadovoljevanja potrebe po gibanju in

igri ni vecjih razlik, kot je razvidno iz Slike 22.
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¢) Zanimivost Sportne vadbe
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Slika 23. Mnenje otrok o pomembnosti zanimivosti Sportne vadbe.

Iz Slike 23 je razvidno, da je ve¢jemu odstotku mestnih kot podezelskih otrok zanimivost Sportne
vadbe pomembna. Vecjemu odstotku podezelskih kot mestnih otrok pa je zanimivost vadbe zelo

pomembna.

d) Zanimivost Sportnih pripomockov
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Slika 24. Mnenje otrok o pomembnosti zanimivosti Sportnih pripomockov.
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Med mnenjem otrok iz mesta in s podeZelja o pomembnosti zadovoljevanja potrebe po gibanju in
igri ni vecjih razlik.

Zaplaticeva (2009) je ugotovila, da je otrokom z vasi najbolj viec, da na vadbi spoznavajo vrstnike in
z njimi aktivno sodelujejo, otrokom iz mesta pa je najbolj vSeC vsebina vadbe, ki jo obiskujejo. V
okviru nasSe raziskave pa smo prisli do rezultatov, da je tako otrokom s podeZelja kot otrokom iz
mesta priblizno enako pomembno druzenje s svojimi vrstniki, kar se tice pomembnosti zanimivosti
Sportne vadbe, pa se je vedji odstotek otrok iz mesta opredelil, da jim je ta vidik vadbe pomemben,
vedji odstotek otrok s podeZelja pa, da jim je ta vidik vadbe zelo pomemben, torej ravno obratno kot
pri Zaplati¢evi. Seveda pa moramo imeti v mislih, da bi ti rezultati lahko imeli drugacne vrednosti, ¢e
bi jih izpolnjevali otroci sami in ne starsi v njihovem imenu.

3.2 PREVERJANJE HIPOTEZ

H1: Vklju¢enost predsolskih otrok v popoldansko gibalno dejavnost se v mestu in na podezelju
razlikuje.

Tabela 1

Vkljucenost otrok v popoldansko Sportno vadbo glede na kraj bivanja

Ali vas otrok obiskuje kaksno
popoldansko Sportno vadbo? Skupaj
da ne
St. odgovorov 29 18 47
mesto
S % 61,7 38,3 100,0
Kraj bivanja N
St. odgovorov 21 42 63
vas
% 33,3 66,7 100,0
_ St. odgovorov 50 60 110
Skupaj
% 45,5 54,5 100,0
X? Sig.
Pearsonov X° test 8,738 ,004

Legenda: X2 - vrednost testa; Sig — statisticna znacilnost testa

Hipotezo 1 lahko potrdimo; obstajajo razlike pri vklju¢enosti predsolskih otrok v popoldansko
gibalno dejavnost v mestu in na podezelju. Otroci, ki Zivijo v mestu, se statisticno znacilno vec
vkljucujejo v popoldansko gibalno dejavnost.

37



H2: Otroci starsev, ki se vec ukvarjajo s Sportom, so tudi sami bolj gibalno dejavni.

Tabela 2

Vkljucenost otrok v popoldansko Sportno vadbo glede na pogostost ukvarjanja s Sportom starsev

Ali va$ otrok obiskuje

popoldansko Sp. vadbho? Skupaj
DA NE
ol St. odgovorov 3 6 9
nikoli

% 33,3 66,7 100,0

_ St. odgovorov 2 14 16
nekajkrat na leto % 125 875 100.0

0 ] ) ’

_ St. odgovorov 6 15 21
Kako pogosto nekajkrat na mesec % 86 714 100.0

0 ’ ’ ’

se vi ukvarjate N

. St. odgovorov 19 13 32
s Sportom? 1- krat na teden o 04 40.6 100.0

0 ] ) ’

St. odgovorov 18 8 26
2- do 4- krat na teden % 69 2 208 100.0

0 ’ ’ ’

St. odgovorov 2 4 6

vec kot 4- krat na teden % 333 66.7 100.0

0 ] ) ’

Skuba St. odgovorov 50 60 110

upa
% 45,5 54,5 100,0
X? Sig.
Pearsonov X’ test 18,741 ,002

Legenda: X2 - vrednost testa; Sig — statisti¢na znacilnost testa

Hipotezo 2 lahko potrdimo; pogostost ukvarjanja s Sportom starSev je povezana z vklju¢enostjo

njihovih otrok v gibalne dejavnosti. Otroci starSev, ki se veC ukvarjajo s Sportom, so statisticno

znacilno pogosteje vklju€eni v gibalne dejavnosti.
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H3: Mnenje starSev predsolskih otrok o vadbi v mestnem in podezelskem okolju se bistveno
razlikuje.

Tabela 3

Ukvarjanje s sSportno panogo glede na kraj bivanja

Kraj bivanja
Skupaj
mesto vas
St. odg. % St. odg. % St. odg. %
Sportna hoja 21 447 34 54,0 55 50,0
tek 5 10,6 8 12,7 13 11,8
aerobika 3 6,4 8 12,7 11 10,0
plavanje 4 8,5 2 3,2 6 55
kolesarjenje 4 8,5 1 1,6 5 4,5
panoga fithes 3 6,4 0 0,0 3 2,7
nogomet 2 4,3 0 0,0 2 1,8
koSarka 1 2,1 1 1,6 2 1,8
tenis 1 2,1 0 0,0 1 0,9
drugo 3 6,4 9 14,3 12 10,9
Skupaj 47 100,0% 63 100,0 110 100,0
X? Sig.
Pearsonov X’ test 15,505 ,052

Legenda: X2 - vrednost testa; Sig — statistiCna znacilnost testa

Hipotezo 3 lahko zavrnemo; mnenje starSev predsolskih otrok o vadbi v mestnem in podezelskem
okolju se bistveno ne razlikuje. Starsi se tako v mestu kot tudi na podeZelju ukvarjajo s podobnimi
Sportnimi panogami.

Ugotovili smo torej, da se otroci v mestu vec vkljuujejo v popoldanske gibalne dejavnosti kot otroci
iz podezelja. To lahko pripiSemo vecji ponudbi Sportnih vadb v mestih. Poleg tega pa je vzrok
manjsSega vkljuevanja v organizirane gibalne dejavnosti podeZelskih otrok verjetno tudi to, da imajo
podezZelski otroci pogosto dovolj prostora za gibanje okrog hiSe, na dvoris€u, vrtu, itd. Otroci v
mestu pa velikokrat Zivijo v majhnem stanovanju in komaj ¢akajo, kdaj bodo lahko sli ven, v kaksen
park ali na Sportno vadbo. Ugotovili smo tudi, da so otroci starSev, ki se ve¢ ukvarjajo s Sportom,
pogosteje vkljuceni v gibalne dejavnosti. Sklepamo lahko torej, da starSi Sportni Zivljenjski stil
prenesejo na svoje otroke. Poleg tega smo ugotovili tudi, da se starSi iz mesta in s podezelja
ukvarjajo s podobnimi Sportnimi panogami.
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5. SKLEP

Z diplomsko nalogo smo Zeleli ugotoviti, kako in ali se sploh razlikuje mnenje starSev predsolskih
otrok o vadbi v mestnem in podeZelskem okolju. Najbolj nas je zanimalo, kaksen delez predsolskih
otrok iz mest in s podeZelja je vklju¢en v popoldansko gibalno dejavnost in ali se ta deleza med seboj
moc¢no razlikujeta. Zeleli smo ugotouviti, ali na gibalno dejavnost otrok vplivajo njihovi starsi in kako.

Anketirali smo starSe otrok, ki obiskujejo vrtec in so stari 4 leta ali vec. V raziskavi so sodelovali starsi
otrok, ki obiskujejo naslednje vrtce: vrtec Sonéni 7arek v Velikih Lad¢ah, vrtec OS SodraZica, vrtec
Dominiki Savio Karitas Domizale in vrtec Crnuce.

S pomocjo ankete smo ugotovili, da je vecji delez otrok iz mest vklju¢enih v popoldanske gibalne
dejavnosti kot otrok s podezelja. Prav tako je opaziti, da se rahlo vedji delez starSev iz mest ukvarja s
Sportom. DaleC najvec se starsi tako iz mest kot s podeZelja ukvarjajo s hojo, sledita pa ji tek in
aerobika.

Starsi, ki so odgovorili, da njihov otrok ni vklju¢en v nobeno popoldansko gibalno dejavnost, so kot
razlog za to navedli, da otrok ¢as doma dovolj aktivno preZivlja. Za ta odgovor so se v najvecji meri
odlocili tako starsi iz mest kot starsi s podezelja. Vecdji delez starSev s podezelja kot iz mesta se je kot
najpomembnejsi razlog, da otrok ni vklju¢en v popoldansko gibalno dejavnost, odlocil za razlog, da
bi bilo potrebno otroka dalec voziti.

Pri vprasanju, ki se je nanasalo na nacin, na katerega so starsi izvedeli za otrokovo vadbo, so se
pokazale vecje razlike med odgovori starSev iz mesta in s podezZelja. Zelo velik odstotek starSev iz
mesta je odgovoril, da je za vadbo izvedel od prijatelja. Velik odstotek starSev s podezelja pa je
odgovoril, da je za vadbo izvedel iz reklame.

Pri naslednjem vprasanju so starsi ocenili, kako pomembni se jim zdijo razli¢ni vidiki otrokove vadbe.
Oceniti je bilo potrebno pomembnost otrokovega ucenja gibanj, pomembnost otrokovega
spoznavanja s pravili in fair playem, pomembnost otrokovega druZenja z vrstniki, pomembnost
strokovne podkovanosti vaditelja in pomembnost prijaznosti vaditelja. Med ocenami starSev iz
mesta in s podezZelja so se v kakSnem vidiku pojavile manjse razlike, vendar pa so se ve¢inoma ocene
ujemale. Vsi starsi pa so vse vidike ocenili precej visoko po pomembnosti.

Zadnje vpraSanje se je nanasalo na oceno pomembnosti razli¢nih vidikov vadbe po mnenju otroka.
Starsi, ki so vprasalnik izpolnjevali vimenu svojih otrok, so ocenili, koliko so jim pomembni naslednji
vidiki vadbe: druZenje s svojimi vrstniki, zadovoljevanje potrebe po gibanju, zanimivost Sportne
vadbe in zanimivost Sportnih pripomockov. Otrokom iz mesta prav tako kot tudi s podezelja se zdijo
ti vidiki priblizno enako pomembni, razlike so opazne pri vidiku pomembnosti zanimivosti Sportne
vadbe. Vedjemu delezu otrok iz mesta kot s podezZelja se namrec zdi ta vidik pomemben, vecjemu
deleZu otrok s podezelja kot iz mesta pa se zdi pa vidik zelo pomemben. Vsi otroci so vse vidike
vadbe ocenili precej visoko po pomembnosti.
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Pri preverjanju hipotez smo ugotovili, da se otroci, ki Zivijo v mestu, ve¢ vkljuujejo v popoldanske
Sportne aktivnosti. Ugotovili smo tudi, da se otroci starSev, ki se ve¢ ukvarjajo s Sportom, pogosteje
vklju€eni v gibalne dejavnosti. Poleg tega smo ugotovili, da se starSi tako v mestu kot tudi na
podezelju ukvarjajo s podobnimi Sportnimi panogami.

Dandanes je Ze precej sploSno znano, da ima gibanje pozitivne ucinke na ¢loveka in da ima velik
vpliv na ohranjanje zdravja. Po vsej verjetnosti bi se velika vecina ljudi strinjala s to trditvijo. Pa
vendar se ljudje ¢edalje manj gibamo in cele dneve presedimo in prelezimo. Zato je treba ukrepati in
$e bolj poudarijati, v kaj lahko vodi nedejavnost. Sportni pedagogi pa morajo e bolj delati na tem, da
pribliZajo Sport in Sportno Zivljenje otrokom, ter jih pouciti o vseh pozitivnih ucinkih, ki jih le-to
prinese. Drug ukrep, ki bi lahko prinesel pozitivhe spremembe pri gibalnem udejstvovanju ljudi, je
vecCja dostopnost vadbe, fitnesa in drugih Sportnih povrsin. Morda so nekatere vadbe Se vedno
predrage za vecino ljudi in bi lahko bile cenovno dostopnejse. Poleg tega je Sportnih vodenih vadb
izven vecjih mest zelo malo, zato se jih ljudje s podezelja prakticno ne udeleZujejo. Za povecanje
stopnje gibalne dejavnosti predSolskih otrok bi bilo morda dobro, da vrtci zaposlijo Sportnega
pedagoga, ki bi med otroke Siril veselje do gibanja.

Nadaljnje raziskave bodo usmerjene v raziskovanje gibalne dejavnosti predSolskih otrok na vedcjih
vzorcih. Tako bodo rezultati Se bolj to¢ni in bomo imeli Se boljSo predstavo o dejanskem stanju
stopnje gibalne dejavnosti ter bo lazje ugotoviti, kateri so tisti ukrepi, ki bi izboljsali to stanje.

To diplomsko delo je namenjeno vsem, ki se poklicno ukvarjajo z mladimi in tudi starejSimi otroki in
vsem, ki imajo svoje otroke in zanje Zelijo, da bi bili zdravi in zadovoljni ter bi prakticirali Sporten
Zivljenjski slog.
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7. PRILOGE

7.1 ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravljeni!

Sem Nives Modic, $tudentka 3. letnika Fakultete za $port v Ljubljani, smer Sportna vzgoja. Pri predmetu

Elementarna $portna vzgoja pripravljam seminarsko nalogo z naslovom "Mnenje starSev predsolskih otrok o

vadbi v vaskem in mestnem okolju", kjer bi potrebovala Vaso pomoc. Pred Vami je anketni vprasalnik, s

pomocjo katerega bom prisla do pomembnih ugotovitev, zato Vas prosim, da ga resite, saj bodo ti odgovori

pomembni v okviru moje raziskave. Vasi odgovori mi bodo sluZili izklju¢no v raziskovalne namene in Vam

zagotavljam popolno anonimnost, hkrati pa Vas prosim, da odgovarjate iskreno. Na vsako vprasanje je mozen

en odgovor. Vprasalnik se nanasa na enega od starSev in enega otroka. Hvala za Vase sodelovanje.

Zivite v: vaskem mestnem primestnem okolju
Vas spol: M z

Vasa starost:

Spol otroka: M Z

Starost otroka:

Vasa izobrazba:

a) Brez formalne izobrazbe (nedokoncana e) Visja Sola

09) f) Visoka %ola (fakulteta)
b) Osnovna Sola g) Magisterij, specializacija
c) Poklicna sola h) Doktorat znanosti

d) Srednja sSola

Kako pogosto se vi ukvarjate s Sportom (organizirana oz. neorganizirana; vsaj 45 min na aktivnost)?
Nikoli e) 2-do 4-krat nateden

Nekajkrat na leto f) Vec kot 4- krat na teden

Nekajkrat na mesec

1-krat na teden

S katero Sportno panogo se najvec ukvarjate (moZen en odgovor)?

Hoja h) Kosarka
Tek i) Rokomet
Aerobika j) Rolanje
Plavanje k) Smucanje
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e) Kolesarjenje [) Tenis

f) Fitnes m) Drugo:

g) Nogomet

9. Alivas otrok obiskuje kaksno popoldansko Sportno dejavnost?

a) DA, katero: b) NE

10. Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z NE, kak$en je najpomembnejsi razlog, da se va$ otrok ne

ukvarja s popoldansko Sportno dejavnostjo (moZen samo 1 odgovor)?
a) Ni dovolj pestre ponudbe.
b) Mojega otroka Sport ne zanima.
c) Predrago je.
d) Vadba je za starost mojega otroka prezahtevna.
e) Otroka bi bilo potrebno na Sportno dejavnost dalec voziti.
f) Voditelji Sportne vadbe niso strokovno usposobljeni.
g) Zdi se mi, da ¢as doma dovolj aktivno prezivlja.
h) Drugo:

11. Ce ste na 9. Vpra$anje odgovorili z DA, odgovorite na vsa naslednja vprasanja. Na ¢igavo pobudo je
otrok vkljuc¢en v Sportni program?

a) Nasvojo d) Na prijateljevo
b) Na starSevo e) Drugo:
c¢) Na pobudo vzgojiteljice

12. Na kaksen nacin ste izvedeli za Sportno vadbo, v katero je vkljucen vas otrok?
a) Od otroka d) Iz reklame

b) Od vzgoijiteljice e) Drugo:

c) Od prijatelja

13. Kako pogosto se odvija otrokova vadba?

a) 1- krat na teden c) 3-kratnateden
b) 2- krat na teden d) 4-inveckrat nateden

14. S Stevilko 1 do 5 ocenite otrokovo vadbo z razli¢nih vidikov, koliko se vam zdi pomembna (1 — ne zdi
se mi pomembno; 5 — zdi se mi zelo pomembno).

a) Otrok se uci pomembnih gibanj

b) Otrok se spoznava s pravili in fair playem

c) Otrok spoznava vrstnike in se druZi z njimi

d) Vaditelj je ustrezno strokovno podkovan

e) Vaditelj je prijazen in razumevajoc
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15. S stevilko 1 do 5 ocenite otrokovo vadbo z razliénih vidikov, v koliksni meri se vadba zdi primerna
vasemu otroku (1 — ne zdi se mu pomembno; 5 — zdi se mu zelo pomembno)?
a) druZi se s svojimi vrstniki in spoznava nove prijatelje 12345
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b) zadovoljuje potrebo po gibanju in igri
c) zanimivost Sportne vadbe
d) zanimivost Sportnih pripomockov
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