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1ZVLECEK

Namen diplomske naloge je ugotoviti, kakSen vpliv imata socialni status v druZini in odnos
starSev do razlicnih Sportov pri vkljuevanju otrok v zacetek Sportnega udejstvovanja v
novogoriski regiji. Primerjava bo potekala med Stirimi razli¢nimi Sporti.

Kot merski instrument za raziskovanje smo uporabili anketni vprasalnik. Anketiranih je bilo
83 ljudi, vsi anketiranci so bili starsi otrok, ki trenirajo koSarko, nogomet, smucanje in tenis.
Od tega je bilo 12 starSev deklic in 71 starSev deckov.

Podatki so bili obdelani s pomocjo racunalniskega programa SPSS (statistical Package for the
social Sciences). Za preverjanje hipotez smo uporabljali test ANOVE. Statisti¢no znacilnost
smo ugotavljali na podlagi petodstotnega tveganja.

Ugotovili smo, da sta tenis in alpsko smucanje Sporta, ki s Sportnim udejstvovanjem
prinasata visje mesecne stroske. KoSarka in nogomet pa sta Sporta, ki z otrokovim Sportnim
udejstvovanjem starSem povzrocata nizje mesecne stroske.

S pomocjo testa ANOVE smo ugotovili, da nobena od naslednjih spremenljivk: izobrazba
starSev, mesecni dohodek na druzinskega ¢lana, spremljanje treningov in tekem svojih otrok,
ozaveS€enost o vplivu, kako gibalna dejavnost vpliva na zdravje in kasnejSe Zivljenje in
poznavanje ter poseganje v otrokov Sport, statisticno znacilno ne vpliva na otrokovo
udejstvovanje v doloceni Sportni panogi in z njo povezanimi mesecno porabljenimi stroski.
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ABSTRACT

The purpose of the thesis was to find out what impact does social status in the family and
the relationship of parents have to different sports in the inclusion of children in the
beginning of sports activities in the Nova Gorica region. We compared different sports.

As a measuring instrument we used a questionnaire. We questioned 83 people. All
respondents were parents of children who were training either basketball or football or
skiing or tennis. 12 respondents were parents of girls, 71 respondents were parents of boys.

The data was processed using a computer program SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences). In order to verify the hypotheses we used an ANOVA test with five percent risk
factor.

We discovered that tennis and skiing are the two sports that bring higher monthly costs.
Basketball and football are sports that have lower monthly costs.

Using ANOVA test we found out that none of the variables: parental education, monthly
income per family member, parental involvement in following up training sessions and
matches of their children, awareness of the impact of how physical activity affect health and
knowledge of children’s sports and intervention in children’s sport; does not statistically
affect the children’s participation in certain sport whit regard to higher monthly costs of
children’s involvement in the sport.
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1UvVOoD

Pri otrokovem celostnem razvoju ima pomembno vlogo $portna dejavnost. Sportna
dejavnost vnasa posamezniku dolocen red in disciplino v sam ritem Zivljenja. Otrok, ki je Ze
od majhnega hodil na popoldansko vadbo, bo imel manj problemov z navezovanjem stikov z
drugimi vrstniki. Ko bo zacel hoditi v Solo, bo Ze navajen na gibanje in igro ob doloceni uri,
zato bo toc¢no prihajal na vadbo, navajen bo sodelovati v skupini, biti »fair« v igri, sproti bo
opravljal Solske obveznosti, da bo lahko hodil na trening (Videmsek in Pisot, 2007).

Predsolsko obdobje je obdobje temeljnega gibalnega razvoja. Otrokov organizem je najbolj
izpostavljen vplivom okolja v zgodnjem otrostvu, prav to pa vpliva na razvoj njegove
osebnosti. Strokovnjaki so ugotovili, da vsega tistega, kar otrok zamudi v zgodnjem otrostvu,
kasneje Zal ne more ve¢ nadoknaditi. Otrokove dejavnosti v prvih letih Zivljenja so podlaga za
kasnejse Sportne dejavnosti, hkrati pa vplivajo tudi na razvoj in oblikovanje vrste njegovih
sposobnosti, lastnosti, zmoznosti in znacilnosti (Videmsek, Strah in Stancevi¢, 2001).

Gibanje spremlja ¢loveka od rojstva do smrti. Ze v prvih gibalnih poskusih, ko se otrok ugi
plaziti in hoditi, je njegov intelektualni razvoj povezan z gibalnim. Kdor prej shodi, prej usvoji
prostor okoli sebe, spoznava okolico in ima ve¢ moZnosti za sporazumevanje. Zaradi
omenjenih razlogov bi se morali starsi ¢im pogosteje igrati s svojim otrokom in ga spodbuijati
v njegovih gibalnih dejavnostih. Njegovo naravno potrebo po gibanju bi morali nenehno
zadovoljevati in jo krepiti (Videmsek, Berdajs in Karpljuk, 2003).

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj telo zmore, dozivlja veselje in
ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in spretnostih ter gradi zaupanje vase. Gibanje daje
otroku obcutek ugodja, varnosti, veselja, skratka dobrega pocutja. Otrok raziskuje, spoznava
in dojema svet okrog sebe. V gibalnih dejavnostih je telo izhodis¢na tocka za presojo polozaja
smeri, razmerja do drugih; otrok razvija obc¢utek za ritem in hitrost ter dojema prostor in ¢as
(Videmsek idr., 2003).

Otrok za€ne usvajati prve informacije v trenutku, ko se rodi. Starsi so tisti, ki mu omogocajo
prve stike z okoljem in imajo veliko odgovornost za njegovo zgodnje ucenje. Prve informacije
otrok pridobiva Se zlasti s pomocjo gibanja, ki predstavlja najbolj primarno in naravno
potrebo ter vpliva na vsa podrocja njegovega razvoja, od spoznavnega do Custvenega in
socialnega. Eden od pomembnih vidikov vloge starSev je zato tudi ta, da naj z otrokom ¢&im
vec sodelujejo oziroma z njim pocnejo najrazli¢nejSe stvari (Videmsek idr., 2001).



1.1 RAZVOJ IN POMEN SPORTNE DEJAVNOSTI

Otrokov razvoj je dinamicen proces, ki ga interaktivno sodoloc¢ata dednost in okolje, in sicer
na ravni fizikalnega ter socialnega okolja. Na vse dejavnosti otrokovega razvoja (rast, zorenje,
izkusnje) ne moremo enako vplivati. Najmocnejsi vpliv ima okolje na izkusnje, to je vpliv na
razvoj skozi proces ucenja (Videmsek idr., 2003).

Gibalni razvoj je v razvoju clovekovih funkcij v ospredju predvsem v prvih letih Zivljenja.
Razvoj poteka od naravnih oblik gibanj do zelo celostnih in skladnostno zahtevnejsSih Sportnih
dejavnosti v povezavi z zorenjem, ucenjem in posameznikovo lastno voljno aktivnostjo. V
predsolskem obdobju otrok pridobiva raznovrstne izkusnje zlasti z igro (Videmsek in PisSot,
2007).

Otrok z razlicnimi dejavnostmi v zaprtem prostoru in na prostem razvija gibalne in
funkcionalne sposobnosti ter postopno spoznava in usvaja osnovne prvine razli¢nih Sportnih
zvrsti. Mnoge gibalne dejavnosti od otroka zahtevajo, da se zaveda drugih otrok in odraslih,
da z njimi deli prostor in stvari ter da sodeluje. Pri dejavnostih v paru ali skupini ima
priloznost, da si skupaj z drugimi otroki prizadeva doseci cilj. V elementarnih gibalnih igrah
spoznava smisel in pomen uposStevanja pravil, pomen sodelovanja ter sposStovanja in
uposStevanja razli¢nosti. Otrok je tudi ustvarjalen, ko iS¢e svoje nacine in poti za reSitev

obcutja (Videmsek idr., 2003).

Vsi otroci ne rastejo in se ne razvijajo enako hitro, zato lahko vidimo razlike v njihovem
gibalnem razvoju. Te razlike so odvisne od razvoja inteligentnosti, od zdravstvenega stanja
otroka in tudi od vadbe. Otrosko telo neprestano raste in se razvija v nasprotju z ustaljenim
organizmom odraslega ¢loveka. Na rast in razvoj pa v veliki meri vpliva ravno gibanje
(Videmsek idr., 2003).

Telesno aktivni Zivljenjski slog pomeni tudi neposredne in posredne koristi za zdravje mladih
ljudi (Videmsek in PiSot, 2007, v Zavrsnik in Pisot, 2005), Se zlasti pri:

- preprecCevanju prekomerne telesne teze in debelosti,

- omogocanju pogojev za oblikovanje mocnejsih kosti, zdravih sklepov in uéinkovitega
delovanja srca,

- vzdrZevanju in krepitvi primernega dusevnega zdravja, pozitivne samopodobe in

- vzpostavljanju trdnih temeljev zdravega Zivljenjskega sloga, ki ga je mogoce
nadaljevati oziroma obdrzati v odraslem Zivljenjskem obdobju (Videmsek in PiSot,
2007).
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1.2 VPLIV DRUZINE

V sodobnem svetu vedno bolj ponovno poudarjamo pojem in pomen druzZine. V druZini se
otrok nauci osnovnih vedenj, pravil in norm. Tu se nauci sprejemati in ponotranjiti vrednote,
oblikovati odnose in izkazovati ter sprejemati Custva. Skozi druZino si postavlja prve motive,
izraZza svoje Zelje in v druzini doZivlja prve zmage in poraze ter razocaranja. Najosnovnejsi
vedenjski vzorci vsakega posameznika imajo koren v druZini (TuSak, Marinsek in Tusak,
2009).

Otrok za¢ne usvajati prve informacije v trenutku, ko se rodi. Starsi so tisti, ki mu omogocajo
prve stike z okoljem in imajo veliko odgovornost za njegovo zgodnje uéenje. Te informacije
otrok Se zlasti pridobiva s pomocjo gibanja, ki predstavlja najbolj primarno in naravno
potrebo ter vpliva na vsa podrocja njegovega razvoja, od spoznavnega do Custvenega in
socialnega. Eden pomembnih vidikov vloge starSev je zato tudi ta, da naj z otrokom ¢im vec
sodelujejo oz. z njim pocnejo najrazli¢nejse stvari (Videmsek idr., 2001).

Spodbudno druzinsko okolje pozitivno vpliva na oblikovanje otrokove osebnosti in njihovih
vrednot. Otrok prevzame navade, staliS¢a in vrednote starSev, zato je ukvarjanje s Sportom
znotraj druzine zelo pomembno za njegovo nadaljnjo Sportno dejavnost in sprejemanje
Sporta kot vrednote (Videmsek idr., 2003).

Starsi se ne zacnejo vkljucevati v Sport otroka Sele takrat, ko za¢ne otrok trenirati v klubu
pod strokovnim vodstvom. Prve gibalne izkusnje namrec pridobiva otrok v krogu druZine
(Tusak idr., 2009).

MozZnosti za telovadbo se ponujajo povsod, potrebno je le biti pripravljen videti in jih
izkoristiti. Pomembno je, da starsi spodbujajo otroke k igri, otrokom naj dajejo predloge in
nasvete, naj jim pokaZejo nove igre in naj jim priskrbijo potrebne pripomocke. Potrebno je
konstantno krepiti otrokovo potrebo po gibanju. Na oblikovanje otrokove osebnosti
pozitivno vpliva druzinsko okolje. Zelo pomembno je vsakodnevno druzinsko ukvarjanje s
Sportom za otrokovo nadaljnjo Sportno dejavnost (Videmsek idr., 2003).

Ker Sport ohranja in krepi otrokovo zdravje, razvija njegove sposobnosti in omogoca lazje
vklju¢evanje in prilagajanje v druzbeno in naravno okolje, je pomembno, da starSi ze v
predsolskem obdobju navajajo otroke na redno Sportno delovanje. Ob primernem
sodelovanju vseh druzinskih ¢lanov predstavlja Sport tudi enega od pomembnih dejavnikov
povezave in sooblikovalcev Zivljenjskega sloga druzine (Videmsek idr., 2001).

Za otroke je zgled starSev nedvomno zelo pomemben in koristen, veliko bolj kot le nasveti,
kako pomembna je Sportna dejavnost in kako Skodljivo je neskon¢no igranje racunalniskih
video igric ali posedanje pred televizorjem. Otroci vefinoma od starSev postopoma
prevzamejo razlicne navade. Mnogim starSem je lazje nadzirati otroka, ki mirno gleda
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televizijo, kot ga nadzorovati ali celo aktivno spremljati na zunanjem igris¢u (Videmsek idr.,
2001).

V druzinah, kjer gojijo Sportno aktivnost, so pri otrocih opaznejSe sposobnosti, kot so:
vztrajnost, discipliniranost, natancnost, zaupanje vase, strpnost, potrpeiZljivost, zdrava
tekmovalnost in spoznanje, da se je potrebno potruditi, ¢e ho¢emo doseci cilj (Videmsek idr.,
2001).

Velika verjetnost je, da bo otrok sprejel Sport kot nacin Zivljenja, ¢e bo njegov dan zapolnjen
z raznovrstnim gibanjem na prostem, to bo zelo vplivalo na kvaliteto njegovega Zivljenja tudi
kasneje, ko odraste (Videmsek idr., 2003).

Starsi so tisti, ki otroku omogocajo prve stike z okoljem in ker je Sport pomemben za
otrokovo zdravje ter razvija otrokove sposobnosti in omogoca laZje vklju¢evanje v druzbo, je
pomembno, da starsi Ze v predSolskem obdobju navajajo otroke na redno Sportno delovanje
(Videm3ek idr., 2001).

Ozavescena druzina ve, da lahko mnoge odklone v danasnji druzbi, kot so: pomanjkljive in
celo slabe gibalne sposobnosti, nagnjenost k debelosti, telesne deformacije ljudi,
narkomanija, alkoholizem, samomori, kajenje in nasilje, u€inkovito prepreci, ¢e goji Sport kot
sestavni del Zivljenja. Sport ji pomeni sredstvo, ki motivira in koristi, ki plemeniti in osre€uje
(Videm3ek idr., 2001).

1.3 DEJAVNIKI ZA VKLJUCEVANJE OTROK V SPORTNE AKTIVNOSTI

Starsi imajo tako kljuéno vlogo pri tem, kako in kje se vse sploh zacne. So tako imenovani
glavni krivci, da posameznik za¢ne gojiti Sport kot sestavni del Zivljenja, kot sredstvo, ki
motivira, koristi in tudi osrecuje. Prispevek starSev k otrokovemu Sportu je v razli¢nih letih
drugacen. Tako je glavna naloga od 6. do 13. leta vzbuditi otroku zanimanje za Sport. Starsi
morajo v tem obdobju otroku nuditi ¢im ve¢ moznosti ukvarjanja s Sportnimi dejavnostmi.
Pomembno je, da pridobi ¢im vec izkusenj in se pri tem zabava. V Sportu mora aktivno in
prostovoljno sodelovati (Tusak in Tusak, 2003).

Druzina najpomembneje vpliva na naslednja podrocja dusSevnega zdravja pri otroku:
samopodobo in samospostovanje, Custvene navezave, gradnjo pomembnih odnosov,
socializacijo in komunikacijo, odnos do drugih in do sveta, spretnosti in sposobnosti,
ustvarjalnost, sposobnost opredelitve, odloéanje, sprejemanje odgovornosti, izbiranje ciljev,
obvladovanje stresov in resevanje problemov ter gradnjo vrednostnega sistema (Tusak idr.,
2009).

S pricetkom ukvarjanja s Sportom se starsi finan¢no in ¢asovno zaveZejo Sportu svojega
otroka. Stroski ponekod segajo v velike zneske, to pa mocno vpliva na druzinsko Zivljenje.
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Kirk, Carlson, O'Connor, Davis in Glover (1997) pravijo, da je druzinski prihodek klju¢ni faktor
pri vklju¢evanju otrok v Sport. Overman in Rao pa pravita, da otrokovo vklju¢evanje v Sport in
njegova motivacija nista odvisna od socialno-ekonomskega statusa starSev. PrejsSnje
raziskave kaZejo, da tisti starSi, ki so predani Sportu svojega otroka, nekako Ze najdejo
finance, s tam pa pogosto Zrtvujejo svoje interese (TuSak in Tusak, 2003).

Drugi dejavnik za vklju¢evanje otrok v Sportne aktivnosti je tudi izobrazbena struktura
starSev. Izobrazba je dejavnik, ki vpliva na to, kakSno mnenje imajo starsi o Sportni aktivnosti,
in posledi¢no na materialni poloZaj druzine. Visja izobrazba v vecini primerov nakazuje tudi
boljSe gmotno stanje druzine. Tisti, ki imajo, lahko ve¢ namenijo za razne pripomocke in s
tem otroke dodatno motivirajo in animirajo. Privos¢ijo si lahko boljSe pogoje vadbe in
dodatno Sportno opremo (Tusak in TuSak, 2003).

Pod pojmom socialne diferenciacije lahko oznac¢imo socialne razlike, ki nastanejo v procesu
nastajanja in razdelitve materialnih in duhovnih dobrin. Te razlike se ne udejanjajo samo v
razlicnih moznostih njihovega ustvarjanja in razdelitve, temvec tudi v dejavnikih, ki vplivajo
na razlicno udelezbo posameznika in skupin pri dohodku, v razliénih oblikah in dosegu
lastnine, v razlicnih moZnostih in nacinih zadovoljevanja potreb in kon¢no v razlicnem
druzbenem polozaju ljudi (Petrovi¢ in Doupona Topic¢, 1996).

Objektivni izvori socialnega razlikovanja se lahko definirajo na naslednji nacin:

e druzbena razdelitev dela in razli¢en poloZaj v procesu druzbene reprodukcije kot tudi
razlicen poloZaj posameznikov in skupin ljudi v procesu ustvarjanja materialnih in duhovnih
dobrin;

e razlicne psihofizi¢ne znacilnosti posameznikov, ki delujejo na motivacijsko strukturo
socialnih stalis¢ in sistema vrednot;

e dejavniki, ki doloc¢ajo nosilce gospodarjenja in s tem razpolagajo s pogoji, sredstvi in
rezultati dela, na podlagi tega pa vplivajo tudi na razporeditev moci odlo¢anja;

* razlicne moznosti posameznih kategorij prebivalstva pri uporabi druzbenih ugodnosti, ki se
financirajo iz raznih oblik porabe, predvsem drzavne;

e razlicne za¢etne moznosti ljudi, posebno otrok in mladine za pridobivanje in formiranje
znanj ter temu ustreznega mesta v delitvi dela ter druzbenem Zivljenju;

e razlicen sistem vrednot in sankcij, ki kot moralni dejavnik deluje na obnasanje ljudi v
medsebojnih odnosih in v delitvenem procesu (humanost, odgovornost, prizadevnost in
nasprotno sebi¢nost, brezobzirnost, lenoba, neodgovornost);

e zasebna lastnina in sistem njenega delovanja (Petrovi¢ in Doupona Topic¢, 1996).

Vsi ti in mnogi drugi izvori socialnih razlik delujejo v tesni medsebojni povezanosti in
zahtevajo integralni pristop pri njihovem preucevanju. Ce se socialne razlike v istih socialnih
skupinah dalj ¢asa ponavljajo ali celo povecujejo, postane socialno razlikovanje podlaga
socialni razslojenosti (Petrovi¢ in Doupona Topi¢, 1996).
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Tretji dejavnik je okolje. Razlicna okolja nudijo druzinam druga¢ne moznosti ukvarjanja s
Sportom. Faktorje okolja lahko razdelimo na fiziéne, socialno-ekonomske in kulturne
elemente, kot tudi na socialno-kognitivhe komponente, ki zajemajo vzorce pri¢akovanja,
spodbude in nagrade. Razlike se pojavljajo tudi glede na to, ali druZina Zivi v mestu ali na
vasi, stanujejo v bloku ali hisi. Druzine, ki Zivijo v mestih, imajo vecjo ponudbo razlicnih
Sportnih aktivnosti. Razlikuje pa se tudi razmisljanje mestnih ljudi o Sportu od tistih, ki Zivijo
na vasi (Tusak in Tusak, 2003).

1.4 PROBLEM, CIUJI IN HIPOTEZE

Vloga starsSev in vklju¢evanje otrok v Sport imata veliko skupnega. Starsi imajo pomembno
vlogo, morda celo najpomembnejso, saj so oni tisti, ki bodo otroka usmerjali in mu pokazali
pozitivne lastnosti gibanja. Pomemben dejavnik s strani starSev je tudi financiranje otroka pri
Sportu. Vse Zivljenje smo Sportno aktivni, ampak Se nismo zaznali otroka, ki bi bil tekmovalno
aktiven, starSi pa ga pri tem ne bi podpirali. Kot igralci koSarke smo tudi sami potrebovali
star$evsko zanimanje za $port in njihovo pomog¢, saj so nas vozili na treninge. Ce bi v starsih
vladala nezadovoljstvo in nezanimanje za Sport, se nasa Sportna pot ne bi zacela.

Velikokrat smo se sprasevali, ali res socialni status v druZini vpliva na otrokovo izbiro Sporta.
Splosno znano je, da je npr. tenis imenovan beli Sport, kar pomeni, da so ga v preteklosti
igrali ugledni ljudje. To ime se ga drzi Se dandanes. Vendar ali je res, da se v danasnjem casu
vpisujejo v tako imenovane »drage Sporte« samo otroci, ki prihajajo iz premoznejsih druzin?
Pri tem smo se pogosto sprasevali, ali so starsi glavni pobudnik, da se njihov otrok vélani v
klub. Znano je, da so pogosto starsi zgled svojim otrokom. Otroci poénejo in ponavljajo
stvari, ki jih po¢nejo njihovi starsi. Odraséajo v svetu, ki ga Zivijo njihovi starsi in so jim blizje
stvari, ki jih pocnejo starsi. Kot primer lahko podamo, da ¢e se eden izmed starSev ukvarja s
kakSnim Sportom, bo velika moZnost, da bo ta Sportna panoga pritegnila tudi njegovega
otroka.

Tako lahko pomislimo, da najverjetneje starsi, ki se Sportno ne udejstvujejo in jih Sport ne
zanima, ne usmerjajo otrok v Sportno udejstvovanje. Vse vec in veC primerov pa je taksnih,
da se otroci vkljuéijo v Sporte preko Solskih krozkov, &eprav v starSih vlada neko
nezadovoljstvo. Na drugi strani pa imamo preve¢ ambiciozne starSe. StarsSi Zelijo otroka
vkljuciti v Sport predvsem zato, da bi dosegli svoje nedosezene cilje. Tako ga silijo v Sport
kljub otrokovemu negodovanju. Tega seveda nih¢e ne podpira, saj lahko starsi s prevec trdo
vzgojo otroku unicijo otrostvo ali pa ga celo zaznamujejo za celo Zivljenje. Kot je znano, je
imelo veliko vrhunskih Sportnikov tezko otrostvo, saj jim je eden izmed starSev narekoval
ritem Zivljenja. Delati so morali natanko to, kar je bilo zazeleno in zaukazano.
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Pomembno je, da starsi otroka ne silijo v $port, ¢e mu ni do tega. Ce otrok v nekem $portu ne

uziva, ni srecen, ne izraza nekega zadovoljstva, se ne vidi kot Sportnik, potem se je smiselno

vprasati, ali ni res bolje, da prekine s Sportnim udejstvovanjem.

CILJI RAZISKAVE

Glede na predmet in problem so cilji diplomskega dela nasledniji:

Ugotoviti, kdo je bil glavni pobudnik za vkljucitev otroka v klub.

Ugotoviti znesek mesecnega stroska v povezavi z otrokovim $portnim udejstvovanjem.
Ugotoviti, kako izobrazba starSev vpliva na vklju¢evanje otrok v Sport.

Ugotoviti vpliv skupnega mesecnega dohodka na druZinskega ¢lana pri izbiri Sporta.
Ugotoviti Sportno udejstvovanje starSev v preteklosti .

Ugotoviti, kako pogosto starsi spremljajo treninge in tekme svojih otrok.

Ugotoviti, kako se starsi spoznajo na otrokov $port in koliko vanj posegajo.

Ugotoviti ozave$cenost starSev o vplivu gibalne dejavnosti na zdravje in kasnejse
Zivljenje otrok.

Ugotoviti pricakovanja starSev o vrhunskih dosezkih njihovega otroka.

Ugotoviti odzive starSev, Ce se otrok zaradi poSkodbe ne bi mogel vec ukvarjati s
Sportom.

HIPOTEZE

Glede na cilje smo postavili naslednje hipoteze:

HIPOTEZA 1: Starsi, ki imajo z otrokovim Sportnim udejstvovanjem visje mesecne
stroske, imajo visjo izobrazbo in visji skupni mesecni dohodek na druzZinskega ¢lana.
HIPOTEZA 2: Starsi, ki imajo z otrokovim Sportnim udejstvovanjem viSje mesecne
stroske, pogosteje spremljajo treninge in tekme.

HIPOTEZA 3: Starsi, ki imajo z otrokovim Sportnim udejstvovanjem viSje mesecne
stroske, so bolj ozaveséeni o vplivu, kako gibalna dejavnost vpliva na zdravje in
kasnejse Zivljenje.

HIPOTEZA 4: Starsi, ki imajo z otrokovim Sportnim udejstvovanjem viSje meseéne
stroske, se bolje spoznajo in bolj posegajo v otrokov Sport.

Hipoteze smo potrjevali oziroma zavracali s 5-odstotno stopnjo tveganja (p < 0,05).

15



2 METODE DELA

2.1 PREIZKUSANCI

Vzorec anketirancev predstavljajo starsi otrok, ki obiskujejo klube v novogoriski regiji. To so
Smucarski klub Gorica (SK Gorica), KoSarkarsko drustvo Nova Gorica mladi (KD Nova Gorica
mladi), Nogometno drustvo Gorica (ND Gorica) in Teniski klub Gorica (TK Gorica). Skupaj je
bilo anketiranih 83 starSev. Otroci anketiranih starSev so stari od 6 do 9 let.

2.2 PRIPOMOCKI

Vprasalnik je anonimen, anketiranci so odgovorili na skupno 28 vprasanj. Vecina vprasan;j je
zaprtega tipa, kar pomeni, da so odgovori Ze ponujeni. Nekaj vprasanj je polodprtega tipa.
Celoten vprasalnik je prikazan v prilogi (Priloga 1).

2.3 POSTOPEK

Kot merski instrument za raziskovanje smo uporabili anketni vprasalnik, saj ga anketiranci
najraje resujejo, poleg tega pa se da zelo hitro razbrati ter interpretirati dobljene rezultate in
odgovore. Sestavljen je tako, da so anketiranci obkroZevali Ze vnaprej podane odgovore, ki
SO se jim pri posameznem vprasanju zdeli ustrezni. Anketiranje je potekalo od decembra
2014 do februarja 2015. Anketni vprasalnik je bil razdeljen med trenerje SK Nova Gorica, TK
Gorica, KD Nova Gorica mladi in ND Gorica. Vprasalnike so predali starSem pred in po
treningih. Anketiranci so imeli jasno napisana navodila za izpolnjevanje na zacetku
vprasalnika. Z odzivi in rezultati smo delno zadovoljni. Vsi vprasalniki, ki so jih resili starsi
otrok, ki trenirajo alpsko smucanje, so bili pravilno reSeni. Starsi tenisaev so pravilno resili
84 % (16/19) vprasalnikov. Starsi otrok, ki so trenirali kosarko, so pravilno resili 83 % (25/30)
vprasalnikov. Starsi nogometasev pa so pravilno resili 85 % (28/33) vprasalnikov.

S pomocdjo orodij Microsoft Office™ in statisticnim programom IBM SPSS statistic 22 smo
rezultate obdelali in ponazorili v obliki grafi¢nih prikazov. Grafe in tabele smo tudi analizirali,
jih skusali razlozZiti in poiskati povezave med spremenljivkami.
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3 REZULTATI

Glede na postavljene cilje in hipoteze diplomske naloge smo rezultate interpretirali v treh
sklopih. Prvi sklop bo prikazan s pomocjo programa Microsoft Office Excell 2013 z naloZzenimi
stolpi¢nimi grafikoni. V drugem sklopu bodo prisotni ¢rtni grafikoni. V tretjem sklopu bomo
potrjevali oziroma zavracali hipoteze s tabelami, in sicer s pomocjo statisticnega programa
IBM SPSS statistic 22.
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Alpsko smucanje Tenis Kosarka Nogomet

Slika 1. Starost otroka.

Slika 1 prikazuje, da so bili otroci anketiranih stari od 6 do 10 let. Pri tenisu ni bilo nobenega
otroka, starega 6 let. Pri alpskem smucanju pa so bili otroci anketirancev stari tudi 10 let, saj
je Stevilo otrok, ki se ukvarjajo s tem Sportom, manjse.
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Slika 2. Razdelitev otrok po spolu.
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Slika 2 nam prikazuje, da so bili pri nogometu in kosarki anketirani samo starsi deckov. Pri

tenisu in alpskem smucanju pa so bili anketirani tako starsi deklic kot deckov.
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Slika 3. Pricetek treniranja v klubu glede na starost otrok.

Slika 3 prikazuje, da nihce od otrok anketiranih ni pricel s treniranjem alpskega smucanja in

koSarke pred Sestim letom starosti. Pri tenisu ni nihce pricel s treniranjem po osmem letu.
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Slika 4. Pogostost treningov.
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Slika 4 nam prikazuje, da nogometasi in koSarkarji nimajo treningov vec kot 3-krat na teden,
kar pa ne velja za tenisaCe in alpske smucarije.
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Slika 5. Glavni pobudnik za vkljucitev otroka v Sport.

Slika 5 prikazuje, da sta bila pri alpskem smucanju in tenisu glavna pobudnika za vklju¢evanje
otroka v Sport oce in mati, pri koSarki in nogometu pa otrok sam. V nobenem $portu pa niso
vplivali na izbiro Sporta prijatelji starSev, otrokovi sovrstniki ali druge osebe.

19



30

25
B Neplacljiv (tek, kolesarjenje...)
H Placljiv (aerobika, fitnes, vodena
vadba ...)
5
0 T T T

Alpsko Tenis Kosarka Nogomet
smucanje

N
o

[uny
o

Stevilo odgovorov
=
(0]

v

Slika 6. Sportno aktivni prosti ¢as starsev.

Slika 6 prikazuje, da se 8 (57 %) starSev alpskih smucarjev posluzuje placljivega aktivnega
prezivljanja prostega Casa, takih starSev tenisaCev pa je 7 (44 %). 6 (24 %) starSev
koSarkarjev in 3 (11 %) starSev nogometasev pa se najmanj posluzujejo placljivega aktivnega
casu.

30
25
3 20 B Ukvarjal sem se z istim in
— . v
g drugim Sportom kot otrok
non = Nisem se ukvarjal s Sportom
T 15
(@]
i) . .
S m Ukvarjal sem se z drugim
9 10 $portom kot otrok
)
m Ukvarjal sem se z istim Sportom
5 kot otrok
O T T T
Alpsko Tenis Kosarka Nogomet
smucanje

Slika 7. StarSevsko ukvarjanje s Sportno panogo.
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Slika 7 nam prikazuje, da se nih¢e izmed starSev alpskih smucarjev ni ukvarjal z istim Sportom
kot otrok. So pa 4 starsi odgovorili, da so se ukvarjali z istim in drugim Sportom kot otrok. Pri
tenisu ni nobenega starsa, ki se ni ukvarjal s Sportom. Pri vseh Sportih pa so se starsi
vecinoma ukvarjali z drugo Sportno panogo.
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Slika 8. Nivo Sportnega udejstvovanja.

Slika 8 prikazuje, da se nihCe izmed starSev, katerega otrok trenira alpsko smucanje, ni
profesionalno ukvarjal s Sportom. Vsi starSi otrok, ki trenirajo tenis so se ukvarjali v
preteklosti s Sportom. Pri vseh Sportih so se starsi mladih Sportnikov v preteklosti najvec
ukvarjali s Sportom rekreativno ali amatersko v tekmovanjih.
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Slika 9. Pogostost aktivnega (vsaj 45 min) ukvarjanja z organizirano ali neorganizirano Sportno vadbo.

Slika 9 prikazuje, da se nihce izmed starSev otrok, ki trenirajo koSarko, ne ukvarja z
organizirano ali neorganizirano Sportno vadbo ve¢ kot 2-krat do 3-krat tedensko. Starsi
otrok, ki trenirajo nogomet ali koSarko, se z organizirano ali neorganizirano Sportno vadbo
najvec ukvarjajo 1-krat tedensko. Starsi tenisacev ali alpskih smucarjev pa se najvec ukvarjajo
2-krat do 3-krat tedensko z organizirano ali neorganizirano Sportno vadbo.
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Slika 10. Udelezevanje Sportnih prireditev.

22



Slika 10 nam prikazuje, da se vsi starSi otrok, ki trenirajo alpsko smucanje, udelezujejo

Sportnih prireditev. Trije starSi otrok, ki trenirajo tenis, se udelezujejo drugih prireditev,

najvec starSev pa obiskuje prireditve Sporta, ki ga trenira njihov otrok, ter prav tako druge.

2,5

1,5

0,5

1 — niso vplivala, 5 — zelo so vplivala

Alpsko smucanje Tenis Kosarka Nogomet

Slika 11. Vpliv financnih sredstev na izbiro Sporta.

Slika 11 nam prikazuje, da so na starSe nogometasev (1,9) najmanj vplivala finan¢na

sredstva, sledijo starsi koSarkarjev (2,3), nato starsi otrok, ki trenirajo alpsko smucarje (2,5).

Financ¢na sredstva so najbolj vplivala pri izbiri Sporta pri starSih tenisacev (2,6).

(1 - finan¢na podpora ni pomembna, 5 -
financna podpora je zelo pomembna)
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Slika 12. Finan¢na podpora starSev pomembno vpliva na vklju¢evanje otroka v Sportno panogo.

Slika 12 nam prikazuje, da ni bistvenih razlik pri pomembnosti finan¢ne podpore starsev pri

vkljuéevanju otroka v Sportno panogo. Finan¢na podpora se zdi najmanj pomembna starSem
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koSarkarjev (3,7), sledijo star$i nogometasev (3,9), nato starsSi alpskih smucarjev (4,1).
Najpomembnejsa se zdi finan¢na podpora starSem tenisacev (4,5).

(1 — ne spremljam, 5 — vedno spremljam)
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Slika 13. Spremljanje Sporta.

Slika 13 prikazuje, da starSi koSarkarjev najmanj spremljajo Sport (3,4). Starsi tenisaCev pa
najbolj (4,8).

(1 - se ne strinjam, 5 — se strinjam)
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Slika 14. Sport na splo$no je zelo pomembno podroéje vasega druzinskega Zivljenja.

Slika 14 nam prikazuje, da je v druzini, kjer otrok trenira koSarko, na sploSno najmanj
pomembno podroéje druzinskega Zivljenja v primerjavi z ostalimi tremi, kar pa ne velja za
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druZine, kjer se otrok ukvarja s tenisom, saj so skoraj vsi starsi otrok obkrozili (4,9), da je
Sport na splosno zelo pomembno podrocje druzinskega Zivljenja.

(1 — se ne strinjam, 5 — zelo se strinjam)
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Slika 15. Sportna vadba predstavlja zame korist in ni breme.

Slika 15 nam prikazuje, da se starsi, katerih otroci trenirajo alpsko smucanje ali tenis, skoraj

.....

rezultat imajo starSi nogometasev. S trditvijo, da je Sport korist in ne breme, se najmanj
strinjajo starsi kosarkarjev (4,1).
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(1 — ne podpiram, 5 — zelo podpiram)
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Slika 16. Podpora otroka pri nadaljnjem ukvarjanju s Sportom.

Slika 16 prikazuje, da vsi anketirani starsi otrok, ki trenirajo tenis, maksimalno podpirajo (5)
svoje otroke pri nadaljnjem ukvarjanju s Sportom. Sledijo jim starsi, katerih otroci trenirajo
nogomet (4,8), nato starsi, katerih otroci trenirajo kosarko (4,7). Pri nadaljnjem ukvarjanju s
Sportom otroke najmanj podpirajo starsi smucarjev (4,5).

(1 — ne verjamem, 5 — popolnoma verjamem)

4,5
4 A / .

35 / 4,3 \ / a4,z
i 3’4 . v

2,5 3,3

1,5

0,5

Alpsko smucanje Tenis Kosarka Nogomet

Slika 17. Ali verjamete, da lahko otrok postane vrhunski Sportnik?

Slika 17 nam prikazuje, da starsi tenisacev najbolj verjamejo, da lahko njihov otrok postane
vrhunski Sportnik (4,3). Sledijo starSi nogometasev (4,2), nato starsi otrok, ki trenirajo alpsko
smucanje (3,4). Najmanj v otrokovo Sportno uspesnost verjamejo starsi kosarkarjev (3,3).
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(1 — ne bi me potrlo, 5 — zelo bi me potrlo)
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Slika 18. Koliko bi vas potrlo, ¢e se otrok zaradi poskodbe ne bi mogel ve¢ ukvarjati s Sportom?

Slika 18 prikazuje, da bi najbolj potrlo starsSe tenisacev, ¢e se njihov otrok zaradi poskodbe ne
bi mogel ve€ ukvarjati s Sportom (4,2). Sledijo starsi otrok, ki trenirajo nogomet (3,5). Takoj
za njimi so starSi otrok, ki trenirajo alpsko smucanje. Najmanj bi potrlo starSe otrok, ki
trenirajo kosarko.

3.1 PREVERJAN]JE HIPOTEZ

Pred pricetkom preverjanja hipotez smo morali najprej ugotoviti, kateri starsi imajo z
otrokovim Sportnim udejstvovanjem visje oziroma nizje mesecne stroske, in sicer glede na
Sport. To smo storili tako, da smo najprej ugotovili povprecje stroskov od vsakega Sporta
posebej, nato pa Se skupno povprecje vseh Stirih Sportov. Tisti Sporti, ki so imeli visje
povprecje od skupnega povprecja vseh Sportov, so Steli kot Sporti, ki terjajo visSje mesecne
stroske. Sporti, ki so imeli niZje povpre¢je od skupnega povpreéja, so Steli kot $porti, ki
starSem prinasajo nizje mesecne stroske. Pri obdelavi podatkov smo rezultate v anketi
spremenili v Stevilske rezultate. To je pomenilo, da:

- 1->pomeniodgovor: a) brez stroSkov

- 2 ->pomeni odgovor:
- 3 ->pomeni odgovor:
- 4 ->pomeni odgovor:
- 5->pomeni odgovor:
- 6 ->pomeni odgovor:

b) 0-50 €

c) 50-100 €
¢) 100-200€
d) 200-300€
e) nad 300 €
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Tabela 1

Povprecni mesecni stroski otrokovega Sportnega udejstvovanja

Alpsko smucanje

Tenis

Kosarka

Nogomet

Skupno povprecje

4,38; 100-200 €

4,43; 100-200 €

2,08;0-50€

2,32;0-50€

3,30; 50-100 €

Tabela 1 nam prikazuje, da alpsko smucanje in tenis (obarvana v modro) Stejeta med tiste

Sporte, ki starSem povzrocajo visSje mesecne stroske (4,38 in 4,4), saj je njuno povprecje

segalo cez skupno mesecno povprecje vseh Sportov 3,3 (obarvano v zeleno). Kosarko in

nogomet pa zaradi niZjega povprecéja (2,1 in 2,3) mesecnih stroskov Stejemo pod nizje

mesecne stroske (obarvano v rdece).

Pri nadaljnjih testih bomo testirali statisticno znacilne razlike pri razlicnih spremenljivkah

med dvema Sportoma naenkrat. Testiranje bo potekalo med koSarko in alpskim smucanjem,

kosarko in tenisom, nogometom in alpskim smucanjem, nogometom in tenisom. S tem bomo

preverjali, ali imata Sporta z visjimi mese¢nimi stroski otrokovega udejstvovanja vpliv tudi na

ostale spremenljivke.

Tabela 2

Primerjava med sporti glede na izobrazba oceta in matere pri vklju¢evanju otroka v Sport

Cilji SPORT N Povpregje SD F Sig (F)
Izobrazb ' 16 5,19 1,328

oteta notgec?rlu:et 28 4,54 1374 | Y | 013
'Zitéftiba kéi;‘:ska ;g i:;: 122? 3,754 0,060
Izobrazb Ipsk éanj 14 4,29 0,914

Z%éreatz s psnggs;:]:J::nJe 28 4,54 1374 0,377 0,542
g T T - T g e
Ilzobrazb i 16 5,25 1,390

Zrza;aezrea notge;‘r'jet 58 486 1145 1,024 0,317
Iz:qzzzr:a kéi;‘;ska ;g ijéz iigg 0,818 0,371
Izobrazb Ipsk éan] 14 5,36 1,151
gl T T . T gy

Legenda: N — Stevilo odgovorov (83); SD — standardni odklon; F — vrednost F-koeficienta; Sig (F)- statisti¢na

znacilnost (F)
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Na podlagi rezultata testa ANOVE hipotezo zavrnemo, saj lahko s 5-odstotnim tveganjem

trdimo, da ne obstajajo statisti¢no znacilne razlike pri nobeni primerjavi v zvezi z izobrazbo

oceta. Prav tako ne opazimo pomembnejsih statisti¢nih razlik v nobeni primerjavi v zvezi z

izobrazbo matere. lzobrazba oceta in matere tako nimata nobene vloge pri vklju¢evanju

otroka v Sport. Del hipoteze 1 tako lahko ovrZzemo na podlagi rezultatov, ki smo jih dobili, saj

Sporta, ki imata visje mesecne stroske, nimata tudi viSje izobrazbe starSev.

Tabela 3

Primerjava med Sporti glede na skupni neto mesecni dohodek na druZinskega clana pri
vklju¢evanju otroka v sport

Cilji SPORT N Povpredje SD F Sig (F)
“ohods | nogomet |28 |_2as | ores | % | 0010
Neé‘;&‘fff”' k(t):\;ska ;(55 ;:Z;‘ 8;; 2,729 0,107
e | oo mubnie |34 [ 3001 078 T 50 | o007
Neto meseé [ alpslosmutene |14 5000788 T 0 | o005

Legenda: N — stevilo odgovorov (83); SD — standardni odklon; F — vrednost F-koeficienta; Sig (F)- statisticna

znacilnost (F)

Del hipoteze, kjer so statistitcho pomembne razlike pri skupnem mese¢nem dohodku na

druZinskega ¢lana le med nogometom in tenisom ter alpskim smucanjem in nogometom,

prav tako zavrnemo (obarvano v rdece). Odgovor starSev tenisacev je v povprecju znasal

2,94, starSev nogometasev 2,29, starSev alpskih smucarjev pa 3,00 (obarvano v rdece). Med

tenisom in koSarko ter koSarko in alpskim smucdanjem ni zaznati nobenih statisticno

pomembnih razlik.

Tabela 4

Primerjava starsevskega zanimanja za otrokova tekmovanja in treninge

Cilji SPORT N Povpredje SD F Sig (F)
cokmovangs | mogomet |28 | 135 | oess | 28 | 02%4
t g(tr;ooli/c;vna}a k::;\ :( a ;E 1?2 gjigi 0,081 | 0,778
Ouwokows | alpskosmutanje |14 | 236 | 0745 T 1540, | o009
Owoiovs | Spskosmutone |16 | 236 | 0785 |,y | gon;
Otrokovi tenis 16 2,81 0,981 0,876 0,355
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treningi nogomet 28 2,54 0,922

oo e — I 128 DO | oo
Crcton [ Shstosmuoe | 18 | 507 | D50 | o1 | o
Ouckon | ko smanie |14 307 | 070 |0

Legenda: N — stevilo odgovorov (83); SD — standardni odklon; F — vrednost F-koeficienta; Sig (F)- statisticna

znacilnost (F)

Pri starSevskem spremljanju svojih otrok na tekmovanjih lahko opazimo statisticno

pomembne razlike samo v primerjavi med alpskim smucanjem in nogometom ter med

alpskim smucanjem in kosarko. Odgovor starSev alpskih smucarjev je v povprecju znasal

2,36, starSev nogometasSev 1,39, starSev kosarkarjev pa 1,56 (obarvano v rdece). Med

tenisom in nogometom ter med tenisom in koSarko ni zaznati nobenih statisti¢no

pomembnih razlik. V delu hipoteze o starSevem spremljanju otrokovih treningov pa ni v

nobeni primerjavi zaznati statisticho pomembnih razlik. Tako na podlagi rezultata testa

ANOVE hipotezo zavrnemo s 5-odstotnim tveganjem.

Tabela 5

Primerjava sportov glede na starsevsko poznavanje Sporta, svetovanje otroku in poseganje
starSev v otrokov Sport

Cilji SPORT N Povpreéje SD F Sig (F)
P ' i 16 3,44 0,814

Oggzrfame nc;cge:rlriet 28 3,79 1,166 1,111 1 0,298
i | 1 om | ow | o
P j Ipsk Canj 14 3,50 1,345

porta | psnzgs:];:: SRS 3,79 1166 | 200 | 048l
Pomavarie | dlpdtosmutanje |14 550 | 1585 | g, | g0
e | e e 50 L e | s |
Svitfc\)llfgje k:;zr;:ia ;g 322 é;:i 0,302 0,586
e ve T 1qey | 4008 | 0052
Sveovrle | sposmutane 14| 286 | 107 | op, | g3,

Poseganje v tenis 16 3,56 0,964
b4 ’ ’ 1
otrokov Sport nogomet 28 3,54 0,999 0,008 0,93
Poseganje v tenis 16 3,56 0,964 1,935 0,172
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otrokov Sport kosarka 25 3,08 1,152
Poseganje v alpsko smucanje 14 4,07 0,616
Y , ,074
otrokov Sport nogomet 28 3,54 0,999 3,359 0.0
Poseganje v alpsko smucanje 14 4,07 0,616
otrokov Sport koSarka 25 3,08 1,152 8,877 0,005

Legenda: N — stevilo odgovorov (83); SD — standardni odklon; F — vrednost F-koeficienta; Sig (F)- statisticna
znacilnost (F)

Na podlagi rezultata ANOVE tudi to hipotezo s 5-odstotnim tveganjem zavrnemo. Statisti¢no
pomembno razliko je mo¢ zaznati le pri poseganju starSev v Sport, in sicer med kosSarko in
alpskim smucanjem (v tabeli oznadeno z rdeco). Odgovor starSev alpskih smucarjev je v

povprecju znasal 4,07, starSev koSarkarjev pa 3,08. (v tabeli oznaceno z rdeco).

Tabela 6

Primerjava sportov glede vpliva Sporta na zdravje in kasnejse Zivljenje

Cilji SPORT N Povpregje SD F Sig (F)
oo | tenis | 16 | 483 | 0500 | ;s | oo09
s | ot |25 | 359 | osos | 0V | 0007
e ptosmota |1 |43 | 0285 | o | oun
e o | aposmutane | a | s | o |
Gibal i 16 4,50 0,632

zlnaan?e0 notge(:rlriet 28 4,07 0,813 3,292 0,077
e T
Gibal Ipsk éanj 14 4,43 0,646

zlnaan?eo : psnzgsgnrﬁ:: = 28 4,07 0,813 2,045 | 0,160
e [ o | 4ok ] e | om

Legenda: N — Stevilo odgovorov (83); SD — standardni odklon; F — vrednost F-koeficienta; Sig (F)- statisti¢na
znacilnost (F)

V zgornji tabeli je mogoce zaznati nekoliko vec statistiéno znacilnih razlik med Sporti. Pri
poznavanju starSev o vplivu zdravja na kasnejse Zivljenje je zaznati statisticno znacilne razlike
med tenisom in nogometom ter med tenisom in koSarko (v tabeli oznaceno z rdeco).
Odgovor starSev tenisacev je v povprecju znasal 4,63, starSev nogometasev 4,07, starSev
kosarkarjev pa 3,92 (v tabeli oznaceno z rde¢o). Med alpskim smucanjem in nogometom ter
kosarko in alpskim smucanjem ni zaznati nobenih statisticho pomembnih razlik. Pri
poznavanju starSev o gibalnem znanju in njegovem vplivu na kasnejSe Zivljenje, lahko
zaznamo statistiéno znacilne razlike med tenisom in kosSarko ter med koSarko in alpskim
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smucanjem (v tabeli oznaceno z zeleno barvo). Odgovor starSev tenisaCev je v povprecju
znasal 4,50, starSev kosarkarjev 3,52, starsev alpskih smucarjev pa 4,43 (v tabeli oznaceno z
zeleno barvo). Med tenisom in nogometom ter nogometom in alpskim smucanjem ni zaznati
nobenih statisticno pomembnih razlik. Glede na rezultate ANOVE tako hipotezo s 5-
odstotnim tveganjem zavrnemo.

4 RAZPRAVA

V nasi raziskavi je sodelovalo 83 starSev otrok Sportnikov. Od tega je bilo 12 starSev deklic in
71 stardev dec¢kov. Otroci so bili stari med 6 in 10 let. Stirinajst anketiranih otrok je bilo iz
Smucarskega kluba Gorica, 16 otrok iz Teniskega kluba Gorica, 25 otrok iz KoSarkarskega
drustva Nova Gorica mladi in 28 otrok iz Nogometnega drusStva Gorica. Vprasalnik je bil
razdeljen glavnim akterjem v klubu. Z njim smo Zeleli ugotoviti, kako socialni status druZine
in odnos starSev do Sporta vplivata na vklju¢evanje otrok v Sport.

Ugotavljali smo starost vadecih, spol, Stevilo treningov na leto in starost pricetka treniranja.
Ugotovili smo, da pri nobenem Sportu niso zaceli trenirati po Sestem letu. Mnogi starsi se
veckrat sprasujejo, kdaj je primeren ¢as, da vkljucijo otroka v Sport, oziroma pri katerih letih
naj bi otrok v Sportu pricel s specializacijo. Mnenja mnogih strokovnjakov na tem podrocju se
razlikujejo, velja pa, da pricnemo z vsem tem Sele, ko je otrok na dovolj visoki Custveni,
socialni in razvojni ravni.

Zgodnje vklju¢evanje v Sport je smiselno, tudi v tekmovalnega. Vendar pa je napacna
prezgodnja specializacija — tudi ¢e je Sport tekmovalen, mora biti zelo raznovrsten! Do
vstopa v puberteto bi morali biti prvi vodili pri izbiri Sporta uéenje in igra, Sele v puberteti pa
je smiselna usmeritev v eno Sportno disciplino in nato v oZjo specializacijo. Rezultati raziskav
po vsem svetu kaZejo, da so uspesnejsi tisti Sportniki, ki so se kasneje specializirali za svoj
$port oz. disciplino (Skof, v Jeromen, 2014).

Ambiciozni Sportni strokovnjaki z zgodnjo specializacijo omejujejo otrokovo S$portno
udeleZbo na en $port z namernim poudarkom na treningu in razvoju v tem $portu. Ceprav se
zdi, da nekateri Sporti, kot so gimnastika, ples in umetnostno drsanje, potrebujejo bolj
specializiran pristop treniranja v mlajsih letih, ta metoda vkljucuje narascajoce tveganje za
poskodbe, krajso uspe$no kariero in zgodnji zaklju¢ek kariere. Ze od nekdaj je pristop
zgodnje specializacije zaradi zgodnjih intenzivnih treningov in negativnih razvojnih posledic
delezen kritik s strani psihosocialnih 31 raziskovalcev v Sportu (Recek, 2013).

Ce povzamemo negativne vidike tekmovalnega $porta mladih, Recek (2013) opaia, da se e v
zgodnjem otros$tvu naporni treningi hitro stopnjujejo. Casa za igro ni. Ti intenzivni treningi
pogosto omejujejo razvoj socialnih spretnosti, povzrocajo druzbeno izolacijo, rivalstvo in
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pomanjkanje prostega Casa. Z zgodnjo specializacijo so povezane poskodbe, konflikti, pritiski
trenerja in starSev, izolacija, pretirana tekmovalnost, pomanjkanja zabave in igralnega ¢asa,
omejena identiteta in pretreniranost, kar posledi¢no vodi v umik iz Sporta. V raziskavah je
opazna tudi povezava med zgodnjo specializacijo in prenehanjem v Sportu. Pri dekletih je
predvsem v estetskih Sportih opazen pritisk nerealne teZe, kar pogosto vodi v motnje
hranjenja, kot sta anoreksija in bulimija.

Zanimalo nas je tudi, kdo je glavni pobudnik za vkljucitev otroka v Sport. Ugotovili smo, da je
bil pri koSarki in nogometu najpogostejSi odgovor, da otrok sam. Pri alpskem smucanju in
tenisu pa je bilo enakomerno razdeljeno med starsi in otrokom samim. Tusak in idr. (2009)
pisSejo, da nekatere raziskave kazejo, da so starsi, predvsem ocetje, tisti, ki otroka seznanijo z
razli¢nimi Sportnimi panogami. Govorimo o socializaciji za Sport, o tem, da otroka navdusimo
za Sport, ga uvedemo v Sportno dejavnost. Debenec (2013) je raziskovala pobudnike za
vklju€evanje otrok, starih od 4 do 6 let, v plesno dejavnost. Ugotovila je, da se najveckrat
odlocijo sami, saj je kar 60,4 % starSev na vprasanje odgovorilo, da si je tega otrok zelel sam,
starsi kot pobudniki pa so na drugem mestu z 22,9 %. Oblak (2014) ugotavlja, da so glavni
pobudniki za vpis otrok, starih od 5 do 8 let, v vadbo $portne gimnastike v SD GIB Siska v
enakem razmerju matere (34 %) in otroci sam (34 %). Zemljakova (2004) pa ugotavlja, da so
se profesionalni rokometasi, ki so bili intervjuvani, odlocili za rokomet na pobudo druzine in
prijateljev. Ne glede na to, da Tusak idr. (2009) vseskozi poudarjajo pomen starSev kot
pomembnih spodbujevalcev za aktivho Sportno dejavnost svojih otrok, pa so rezultati
mednarodne raziskave, ki jo navaja TuSak, pokazali, da so tako matere kot oletje med
spodbujevalci za aktivno Sportno udejstvovanje otrok po rangu za sorojenci, vrstniki,
televizijo, uditelji Sportne vzgoje ... Tak podatek je nedvoumno zgovoren, toliko bolj Se zato,
ker so celo v ZDA starsi kljub ogromnemu vplivu medijev na mladino pred drugimi dejavniki
socializacije za Sport.

Ugotavljali smo tudi, kako prezivljajo aktivni prosti ¢as starsi Sportnikov. Velika vecina je pri
kosarki in nogometu obkrozila, da se posluzujejo neplacljivega prostega ¢asa. Pri tenisu in
alpskem smucanju pa je bilo enakomerno razporejeno med odgovori placljivi in neplacljivi.
Lavri¢ (2014, v Zaplati¢, 2009) navaja, da se najveC starSev predsolskih otrok ukvarja z
neorganizirano vadbo, kot sta hoja in tek. Ti dve dejavnosti sta verjetno bolj priljubljeni, ker
se pri njiju ne rabi dodatne opreme. Sta poceni in zelo prakti¢ni, saj se lahko izvajata celo
leto. Prav tako pa sta priljubljena tudi kolesarjenje in rolanje. Videmsek, Stihec in Karpljuk
(2008, v Kalish, 2000) ugotavljajo zanimive izsledke ameriske raziskave, ki govorijo o
pozitivnem vplivu Sportno dejavnih starSev na svoje otroke: otroci Sportno dejavnih mater, ki
se ukvarjajo s Sportom, so 2-krat dejavnejsi od tistih otrok, ki imajo Sportno neaktivne
matere. Vpliv ocetov je Se vedji — otroci Sportno dejavnih oéetov so kar 3,5-krat dejavnejsi od
otrok, ki imajo Sportno nedejavne ocete. Tisti otroci, ki imajo oba starSa dejavna, so dalec
najdejavnejsi — celo 6-krat bolj od otrok s Sportno nedejavnimi starsi.
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Velika vecina starSev Sportnikov se je v preteklosti ukvarjala s Sportom. Eno od vprasanj je
bilo povezano s starsi in njihovim ukvarjanjem s Sportom v preteklosti. Ugotovili smo, da se
nihce izmed starSev otrok, ki trenirajo alpsko smucanje, ni ukvarjal z istim Sportom. Pri tenisu
ni bilo celo nobenega starsa, ki v preteklosti ne bi bil Sportno aktiven. Vecina pa se je
ukvarjala z drugo Sportno panogo. TuSak in TuSak (2003) ugotavljata, da imajo starsi
pomembno vlogo pri nadinu ukvarjanja s Sportom (organizirano, neorganizirano, redno,
obcasno) in izbiro konkretne Sportne zvrsti. Vpliv je lahko posreden (preko navdusenega
pripovedovanja o doZivetjih) oz. neposreden (otrok jih opazuje pri Sportni aktivnosti).
Schlasenhauf (Tusak in TuSak, 2003) je namrec ugotovil, da je 43 % otrok Sportno aktivnih
starSev izbralo isti Sport. Podobno sta ugotovila Lenk in Vogt (TuSak in Tusak, 2003). DruZina,
kjer je Sport visoko cenjena vrednota, ima zelo dobra izhodis¢a, da bodo otroci uspesni v
Sportu. Mozno je namrec lociti otroke Sportno aktivnih starSev od otrok pasivnih starSev.
Ugotovili so pozitivno korelacijo med odnosom starSev in njihovih otrok do Sporta.
Schlasenhauf (Tusak in Tusak, 2003) pa je ugotovil, da so bili pri otrocih, ki se niso nikoli
ukvarjali s $portom, tudi starsi pretezno neaktivni. Ce so se starsi v preteklosti ukvarjali s
Sportom, so morali obkrozZiti, na kakSnem nivoju. Le pri alpskem smucanju ni bilo nobenega
starsa, ki bi se s Sportom ukvarjal profesionalno. Vecina se jih je amatersko v tekmovanjih
oziroma rekreativno. Lavri¢ (2014) v svojem delu ugotavlja, da se je 76 % mam v raziskavi in
ravno toliko oCetov opredelilo za Sportno aktivne. Predvideva, da se ta skupina starSev bolj
ali manj pogosto ukvarja z dolo¢eno Sportno panogo (ali z vec¢ Sportnimi panogami). Polovica
vseh starSev (52 % mamic in 50 % ockov) je Ze od nekdaj rekreativcev. 23 % mamic in 21 %
ockov je bivsih tekmovalcev, ki se zdaj s Sportom ukvarjajo le rekreativno. 1 % mamic in 5 %
ockov pa je Se vedno tekmovalnih Sportnikov. Douponi Topi¢ in Petrovicu (2007) se zdi zelo
zanimivo to, da se ocetje na splosno raje ukvarjajo s Sportno rekreacijo s prijatelji in znanci,
medtem ko se matere bolj zavzemajo za Sportno dejavnost v okviru druzine.

Vecina starsev, ki se ukvarja z neko Sportno dejavnostjo, bo to prenesla na svoje otroke.
Ugotavljali smo, ali se starsi mladih Sportnikov sploh ukvarjajo s Sportno dejavnostjo oziroma
v koliksni meri. Ugotovili smo, da je zelo malo starSev, ki se sploh ne ukvarjajo s Sportno
dejavnostjo. Pri kosarki se nihce izmed starSev ne ukvarja s Sportno dejavnostjo vec kot
trikrat tedensko. Tudi Tomc (2010) je ugotavljala odstotek ukvarjanja starSev s Sportom,
katerih otroci obiskujejo vadbo. 23,1 % starSev je svoje otroke vkljucilo v Sportno vadbo,
kljub temu da se sami ne ukvarjajo z nobenim Sportom. 76,9 % starSev pa se vsaj 1-krat do 3-
krat mesecno ukvarja z organizirano ali neorganizirano Sportno panogo. Zajec, Videmsek,
Karpljuk, Stihec (2009, v Kalish, 2000) poudarjajo amerike raziskave, ki govorijo o
pozitivnem vplivu Sportno dejavnih starSev na svoje otroke: otroci Sportno dejavnih mater, ki
se ukvarjajo s Sportom, so 2-krat dejavnejsi od tistih otrok, ki imajo Sportno neaktivne
matere. Vpliv oetov je Se vecji — otroci Sportno dejavnih ocetov so kar 3,5-krat dejavnejsi od
otrok, ki imajo Sportno nedejavne ocete. Tisti otroci, ki imajo oba starSa dejavna, so dalec¢
najdejavnejsSi — celo 6-krat bolj od otrok s Sportno nedejavnimi starsi. Zemljak (2004) v
svojem delu navaja, da avtorji Stevilnih empiri¢nih raziskav ugotavljajo, da se otroci, ki
izhajajo iz druzin s Sportno tradicijo, pogosteje vkljuCujejo v Sportne aktivnosti.
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Zanimalo nas je tudi, ali starsi obiskujejo kakrsne koli Sportne prireditve. Ugotovili smo, da jih
najve¢ obiskuje iste in druge kot otrokov Sport. Pri alpskem smucanju pa se vsi starsi
udelezujejo Sportnih prireditev.

Pri vplivu finan¢nih sredstev na izbiro Sporta ni bilo pri Sportih velikih statisticno znacilnih
razlik.

Videmsek, Stihec in Karpljuk (2008) ugotavljajo, da so poleg zgleda star$ev $tevilne raziskave
pokazale tudi povezanost izobrazbe starSev s pogostostjo in koli¢ino Sportne dejavnosti
otrok. Podatki raziskav, ki so proucevale vpliv okolja na Sportno dejavnost predsolskih otrok,
so namrec pokazali, da starsSi z viSjo stopnjo izobrazbe in visjimi dohodki bolj skrbijo za
otrokovo Sportno dejavnost.

Vrste raziskav kaZzejo, da tudi najbolj preproste oblike in nacini ukvarjanja s Sportom niso
neodvisni od ekonomske mocdi posameznikov. Nasprotno. Vse ve¢, zlasti v zadnjih letih, je
tistih, ki si ne morejo privosciti niti poceni oblik, niti ob¢asne Sportne dejavnosti, niti sebi, niti
svojim otrokom. Redna, organizirana strokovno vodena Sportna dejavnost kakor tudi Sportne
aktivnosti, ki zahtevajo drazjo opremo ali plac¢evanje igris¢, Zi¢nic ipd., so v preveliki meri in
ocitno vedno bolj rezervirane za tiste, ki imajo relativno visok ekonomski status. Takih ni
malo, z vsakim dnem jih je ocitno vse veé. Vendar je, vsaj zaenkrat, njihovo Stevilo Se
zanemarljivo v celotni populaciji. Ze nekaj let raziskovalci namre¢ opaZajo, da vse ve¢ ljudi
izbira najcenejSe oblike Sportne dejavnosti in da je ukvarjanje vse bolj ob¢asno. Pomemben
je tudi prag prezivetja. Ta prag Sportno dejavnost izklju€uje. Navsezadnje ne smemo prezreti,
da se okoli petdeset odstotkov Slovencev s Sportom sploh ne ukvarja. Socioekonomske
moznosti so eden najpomembnejsih omejitvenih dejavnikov, ki odlocilno vplivajo na to, ali se
bo nekdo s Sportom sploh ukvarjal ali ne (Petrovi¢ in Doupona, 1996).

Prav tako ni velikih statisticno znacilnih razlik pri odgovorih na vprasanje, ali finan¢na
podpora starSev pomembno vpliva na vklju¢evanje otrok v Sport.

Ugotovili smo, da starsi otrok, ki trenirajo alpsko smucanje in tenis, nekoliko bolj spremljajo
Sport na splosno kot pa starSi otrok, ki trenirajo kosSarko oziroma nogomet. Podobne
rezultate smo dobili, ko smo Zeleli izvedeti, kaksno pomembnost predstavlja Sport v
njihovem druzinskem Zivljenju. Doupona Topic¢ in Kajtna (2011) opozarjata, da se vse vel
starSev zaveda, da je Sport lahko pomemben dejavnik vzgoje mladih, ki jih vodi mimo
nevarnih Ceri socialno-patoloskih vedenjskih vzorcev. Vse pogosteje je v model Zivljenja
sodobnih druzin vtkana misel, da je Sport lahko pomemben element kakovosti Zivljenja in
dober nadomestek poveliCevanju materialnega bogastva v odsotnosti duhovnega.
Poudarjata tudi, da pomena druZine in starSev v Zivljenju katerega koli Sportnika ne smemo
podcenjevati, saj imajo nanj najpomembne;jsi vpliv, éeprav v celotnem sistemu predstavljajo
tisti ¢len, ki je od $portnega prizori¢a najbolj oddaljen. Sport otrok postane v marsikateri
druZini sredisce druzinskega dogajanja in tudi pomemben del Zivljenja starSev.
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Pri navedenem vprasanju, ali Sportna vadba predstavlja za starSe korist in ni breme, so se
starSi otrok, ki trenirajo alpsko smucanje in tenis, skoraj vsi strinjali (4,9). Pri kosarki in
nogometu je nekoliko vec starSev odgovorilo s slabSo oceno (4,1 in 4,6).

Podpora starSev pri otrokovem ukvarjanju s Sportom je bistvenega pomena. Vsi starsi otrok,
ki trenirajo alpsko smucanje, so odgovorili, da zelo podpirajo svoje otroke pri nadaljnjem
ukvarjanju s Sportom (5,0). Sledili so starSi otrok nogometasev (4,8), kosarkarjev (4,7) in
presenetljivo na zadnjem mestu alpskih smucarjev (4,5).

Vsak izmed star$ev mora zaupati v svojega otroka. Ceprav se le pei¢ica $portnikov kasneje
ukvarja s Sportom profesionalno, morajo pri tem starsi ves ¢as verjeti v to, da lahko njihov
otrok postane profesionalen Sportnik. Starsi Sportnikov, ki trenirajo tenis (4,3) in nogomet
(4,2), nekoliko bolj verjamejo, da lahko njihov otrok postane profesionalen Sportnik kot pa
starsi otrok, ki trenirajo kosarko (3,3) in alpsko smucanje (3,4).

Poskodbe so sestavni del Sporta in nobenega star$a ne bi veselilo, da bi se njihov otrok
posSkodoval do tolikSne mere, da se ne bi ve¢ mogel ukvarjati z njim. Vprasanje pa je, v
koliksni meri bi ga to potrlo. Ugotovili smo, da bi najbolj potrlo starSe otrok, ki trenirajo tenis
(4,2), nogomet (3,5), alpsko smucanje (3,4) in kosarko (3,1).

Doupona Topic¢ in Petrovi¢ (2007) ugotavljata, da je veliko predhodnih raziskav potrdilo, da
sta predvsem izobrazba in z njo povezana pripadnost dolo¢enim druzbenim socialnim
skupinam izredno pomembna dejavnika za vklju¢evanje posameznika v Sportne aktivnosti.

V nasi raziskavi pa tega ne moremo trditi, saj so bile vse hipoteze ovriene. V njej smo najprej
ugotovili, da spadata alpsko smucanje in tenis pod tista Sporta, ki starSem prinasata visje
mesecne stroSke. Nato smo ugotavljali, ali imajo starsi, ki imajo z otrokovim udejstvovanjem
visSje mesecne stroske tudi viSjo izobrazbo, visji mesecni dohodek na druzinskega c¢lana,
pogosteje spremljajo treninge in tekme svojih otrok, so bolj ozaveséeni o tem, kako gibalna
dejavnost vpliva na zdravje in kasnejse Zivljenje, in da se bolje spoznajo in bolj posegajo v
otrokov Sport.

Ugotovili smo, da imajo starsi otrok, ki trenirajo tenis in alpsko smucanje, visjo izobrazbo od
starSev otrok, ki trenirajo koSarko in nogomet, vendar so razlike tako majhne, da niso
statisti¢no znacilne. Statisti¢no znacilne razlike pri neto mese¢nem dohodku na druzinskega
¢lana pa smo ugotovili med nogometom in tenisom ter alpskim smucanjem in nogometom.
Kljub temu smo hipotezo ovrgli, ker ni prislo do statisticno znacilnih razlik med ostalimi
Sporti.

Vzporedno kot pri prejSnjih dveh ugotovitvah smo ugotovili, da je prisotnost starSev na
otrokovih tekmovanjih v alpskem smucanju pogostejSa kot pri nogometu in kosSarki. V
primerjavi med tenisom in tema dvema Sportoma pa ni statisticno znacilnih razlik. Pri obiskih
starSev na otrokovih treningih pa statisticno znacilnih razlik nikjer nismo nasli.
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V primerjavah med vsemi Sporti se starsi enako dobro spoznajo na otrokov Sport. Prav tako
je v vseh Sportih svetovanje starSev prisotno v enaki meri. Statisticno znacilne razlike smo
ugotovili pri poseganju starSev v otrokov Sport, in sicer v primerjavi med alpskim smucanjem
in koSarko.

Pri ugotavljanju ozaves$cenosti starSev o zdravju smo ugotovili, da so starsi otrok, ki trenirajo
tenis, najbolj ozavescéeni. Prav tako pa smo ugotavljali ozaveScenost o pomenu vpliva gibanja
na kasnejsSe Zivljenje in ugotovili statisticno znacilne razlike med starsi otrok koSarkarjev v
primerjavi s starsi tenisacev in alpskih smucarjev.

Glede na postavljene hipoteze pa so drugi raziskovalci prisli do nekoliko drugacnih
ugotovitev. Doupona Topic¢ in Kajtna (2011) ugotavljata, da na ozavescenost o nujnosti
vklju€evanja otrok v Sportne aktivnosti vplivata naslednja dejavnika:

— lzobrazbena struktura starSev: Visja izobrazba vpliva na to, kaksno mnenje imajo starsi o
Sportni aktivnosti, posledi¢no pa v vecini primerov pomeni tudi boljSi materialni polozaj
druZine in s tem vec sredstev za Sportne aktivnosti otrok, raznovrstno in bolj kakovostno
Sportno opremo, kar jih dodatno motivira in animira.

— Okolje: Razliéna okolja nudijo druzinam drugacne mozZnosti ukvarjanja s Sportom. Na
Sportno aktivnost vpliva izbira vadbenih prostorov, opreme in programov, kar je pomembno
za dolgoro¢no ukvarjanje z dolocenimi aktivnostmi. Pri tem je pomembno tudi to, ali druzina
Zivi v mestu ali na vasi. DruZine, ki Zivijo v mestih, imajo vec¢jo ponudbo razlicnih Sportnih
aktivnosti, medtem ko so na vasi moznosti ukvarjanja z razli¢nimi Sporti omejene. PodezZelje
v veclini primerov nima ustreznih Sportnih povrsin, medtem ko jih je v mestih vedno ve¢, zato
je ponudba tudi bolj pestra. Zemljak (2004) pojasnjuje, da vsem udelezencem, ki so odrascali
v mestu, vse Sportne discipline niso bile enako dostopne. Nekateri udelezenci so povedali, da
jih starsi ne bi mogli finan¢no podpirati, ¢e bi se odlocili za Sporte, kot sta tenis, smucanje, saj
so ekonomski vlozki v navedenih Sportih resniéno visoki.

Videmsek idr. (2008, v Zajec 2009) navajajo, da se starsi zavedajo pomena Sportne dejavnosti
svojih Stiri- do Sestletnih otrok, saj na lestvici od 1 do 5 vpliv Sportne dejavnosti na otrokov
razvoj vrednotijo s povprecno oceno 4,7.

Doupona Topi¢ in Kajtna (2011) poudarjata, da se pozitivna vloga starSev v Sportnem
udejstvovanju otrok nanasa na starSevsko podporo in spodbudo, ki morata biti zmerni, saj je
najpogostejSa napaka starSev prav prevelika ali premajhna vpletenost v Sport. Primerna
spodbuda in podpora vplivata na raven otrokovega zadovoljstva, zviSujeta samozavest,
sposobnost zaupanja vase, dajeta obcutek sprejetosti in lastne vrednosti ter obcutek
varnosti in stabilnosti. Mlad Sportnik po slabem nastopu ali izgubljeni tekmi potrebuje
starSevsko pozornost in ljubezen, starSi mu morajo pokazati, da Se zaupajo vanj, vlivati mu
morajo samozavest in krepiti pozitivhe miselne sheme. Starsi naj bi ravnali z otrokom enako,
in sicer ne glede na to, ali zmaga ali izgubi. Na tekmovanjih in potovanjih naj bi se zabavali in
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uzivali, bili sprosceni, mirni, pozitivni in polni energije. Vse to naj bi pripomoglo k dobremu
nastopu Sportnika.

Otroci in mladostniki zelo cenijo spodbudo starSev pri gibanju in si te spodbude tudi Zelijo.
Spodbuda in pozitiven vzor starSev pripomoreta k rednejSemu gibanju in tudi zahtevnejSemu
gibanju otrok in mladostnikov. Otroci in mladostniki, ki porocajo, da jih starsi ne spodbujajo,
oziroma da se starsi ne gibajo, se manj gibajo kot vrstniki ali pa je njihovo gibanje omejeno
(Drev, 2010).
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5 SKLEP

Namen diplomskega dela je bil raziskati vpliv socialnega statusa v druZini in odnos starsev do
Sporta pri vkljuevanju otroka v Sport. Primerjali smo ta dva dejavnika med Stirimi razlicnimi
Sporti, in sicer v alpskem smucanju, tenisu, nogometu in kosarki.

Prvi cilj doloca glavnega pobudnika za vkljucitev otroka v Sporta. Pri koSarki in nogometu je
vecina starSev odgovorila, da je bil kar otrok sam. Pri tenisu in alpskem smucanju pa sta
imela mati oziroma oce enakovredno vlogo pri odlo¢anju kot otrok.

Finan¢na podpora starSev je pomembna pri otrokovem udejstvovanju v Sportu. Primerijali
smo mesecne stroske, ki jih imajo starsi z otrokovim udejstvovanjem. Ugotovili smo, da sta si
glede na povprecje najblizje in prinasata viSje mesectne stroske tenis in alpsko smucanje
(med 100 in 200 €). Kosarka in nogomet sta bila glede na povprecje ocenjena, da imata nizje
mesecne stroske (med 0 in 50 €).

Primerjali smo tudi izobrazbo starSev in ugotavljali, kako vpliva med vsem Stirimi Sporti. Prav
v nobeni primerjavi ni bilo statistiéno znacilnih razlik, kar pomeni, da smo del hipoteze s 5-
odstotnim tveganjem zavrnili.

Pri ugotavljanju razlik med Sporti glede na skupni mesec¢ni dohodek so rezultati pokazali, da
obstajajo statisticne razlike med tenisom in nogometom ter med alpskim smucanjem in
nogometom. Gledano na povprecje je bil skupni meseéni dohodek pozitivho visji tudi v
primerjavi med tenisom in kosarko ter med alpskim smucanjem in koSarko, vendar z rezultati
ANOVE s 5-odstotnim tveganjem tega ne moremo potrditi. Tako smo tudi drugi del hipoteze
zavrnili.

Rezultati Sportnega udejstvovanja starSev v preteklosti so pokazali, da se je vecina starSev pri
vseh Sportih ukvarjala z drugim Sportom. Pri alpskem smucanju je zaslediti, da se celo nihce
izmed starSev ni ukvarjal samo z istim Sportom kot otrok. So se pa trije starsi ukvarjali z istim
in drugim Sportom. Pri tenisu pa ni nobenega starsa, ki bi bil v preteklosti Sportno neaktiven.

Pri ugotavljanju pogostosti starSevskega spremljanja otrokovih tekmovanj in treningov smo
ugotovili statistitcho pomembne razlike le v primerjavi med alpskim smucanjem in
nogometom ter med alpskim smucanjem in koSarko, vendar v prid koSarke in nogometa. Kar
pomeni, da starsi otrok koSarkarjev in nogometasev veliko bolj spremljajo tekmovanja svojih
otrok. Kar se tice spremljanja otrokovih treningov, ni bilo zaznati nobenih statisticno
pomembnih razlik.

Ugotoviti smo morali tudi, kako se starsSi spoznajo na otrokov Sport in koliko vanj posegajo.
Opazne so bile statisticno pomembne razlike samo med starsi alpskih smucarjev in starsi
kosarkarjev pri poseganju v otrokov Sport. Tako je bila tudi ta hipoteza ovrzena.
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Prav tako smo ovrgli hipotezo, ki je trdila, da so starsi, ki imajo viSje mesecne stroske z
otrokovim Sportnim udejstvovanjem, bolj ozaveséeni o tem, kako gibalna dejavnost vpliva na
zdravje in kasnejSe Zivljenje. Pri ozavescenosti starSev o vplivu gibalne dejavnosti na zdravje
smo ugotovili le statisticno pomembne razlike med tenisom in nogometom ter med tenisom
in koSarko. Pozitivne razlike, gledane na povprecje, so bile tudi med alpskim smucanjem in
nogometom ter med alpskim smucanjem in koSarko, vendar ni zaznati statisticno znacilnih
razlik. Pri poznavanju starSev o gibalnem znanju in njegovem vplivu na kasnejse Zivljenje je
bilo zaznati statisticno znacilne razlike med tenisom in koSarko ter med alpskim smucanjem
in koSarko.

Veliko starSev pri¢akuje in Zeli od svojih otrok, da bodo najboljsi. Pri vprasanju o vrhunskih
dosezkih svojega otroka se je izkazalo, da v uspeh svojega otroka najbolj verjamejo starsi
otrok, ki trenirajo tenis in nogomet.

Vsi vemo, da so poskodbe del Sporta. Nas je zanimal odziv starSev, ¢e se zaradi poSkodbe
otrok ne bi mogel ve¢ ukvarjati z njim. Najbolj bi potrlo starSe mladih tenisacev, najmanj pa
starSe kosarkarjev.

Diplomska naloga prikazuje, da imajo najpomembnejsi vpliv pri vkljuCevanju otrok v Sport
starSi sami. Brez njihove podpore se otrok skoraj ne more vkljuciti v Zeljen klub oziroma
drustvo. Kljub podpori starSev pa se vsak otrok ne more odloditi za vsak Sport. Eden izmed
glavnih razlogov je financ¢na situacija v druzini. Vse vec je druzin, ki se borijo iz dneva v dan in
delajo samo za prezivetje, zato na financne obveznosti v zvezi s Sportom ne morejo niti
pomisliti.

TuSak in TuSak (2003) poudarjata, da bosta gibalna dejavnost in Sport vse bolj pomemben
dejavnik, s katerim bomo vplivali na nase zdravje in splosno pocutje. Z vse vecjo
usmerjenostjo v materialne dobrine ljudje izgubljamo obéutek zase. Vsakodnevno pehanje za
boljSim, lepSim, veljim povzroCa v Cloveku dodaten stres, ki negativno vpliva na nas
organizem. S tem pozabljamo nase, dokler nas telo na takSen ali drugacen nacin ne opozori
ali celo izda. Za kakovosten in skladen razvoj je za vecino pomembna predvsem redna
rekreativna vadba. Ce se osredoto¢imo na $port otrok, imamo v mislih osnovni motori¢ni
razvoj, s katerim poskusamo vplivati na otroka Ze od rojstva naprej. Takoj ob rojstvu se
pri¢ne vpliv okolice na otroka, ki se razvija po dolo¢enih vzorcih. Ce je okolje, v katerem
otrok odrasc¢a, naravnano v prid Sporta in telesne aktivnosti, potem je otrok na dobri poti, da
si ustvari pozitivne vzorce, ki bodo kasneje vplivali na njegov razvoj in Zivljenje.

Veliko starSev je mnenja, da je Sportna dejavnost zelo pomembna za zdravje in razvoj
njihovega otroka. Ceprav so mnenja, da je gibalno-§portna dejavnost pomembna, jih ne
vkljuéujejo v organizirane Sportne aktivnosti pod strokovnim vodstvom. Lahko pa se
vprasamo, kje nastane problem, ali je to denar ali pa Se bolj verjetno ¢as, ki ga je danes tako
tezko najti. Starsi verjetno zato raje vpisujejo otroke v krozke, ki se odvijajo, ko so otroci v
vrtcu, saj tako niso dodatno obremenjeni. DrugaCe pa je, Ce jih vpiSejo k Sportnim
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aktivnostim, ki se odvijajo v popoldanskem casu. V tem primeru si morajo starsi vzeti ¢as in
otroka voziti na vadbo, kar pa pogosto predstavlja oviro, ki se ji starsi raje izognejo tako, da
otroku ne omogocijo dodatne Sportne aktivnosti. S takSnimi problemi se srecujejo drustva, ki
vadbo organizirajo v popoldanskem ¢asu. Tezko pridobijo otroke za vadbo, Se teZje pa jih
zadrzijo (Tomc, 2010).

Zanimivo bi bilo povecati raziskavo in primerjati vec¢ razlicnih obmocij po Sloveniji in s tem
ugotoviti, v katerih obmocjih bi bilo potrebno razvijati in pomagati razli¢cnim Sportom.
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7 PRILOGE

7.1 PRILOGA 1 — ANKETNI VPRASALNIK

Sem Matic Sen, $tudent Fakultete za $port v Ljubljani in pripravljam diplomsko nalogo na
temo: »Vklju€evanje otrok v razli¢ne Sporte glede na socialni status druZine in odnos starSev
do Sporta v novogoriski regiji«. Pred vami je anketa, s pomocjo katere bom lahko prisel do
nekaterih ugotovitev, zato bi vas prosil, ¢e jo resite, saj bodo ti odgovori pomembni pri moji
raziskavi. Podatki, dobljeni iz te raziskave, mi bodo sluzili izklju¢no v raziskovalne namene in
je zanje zagotovljena popolna anonimnost!

Navodila: OBKROZITE ENO OD MOZNOSTI!
V kolikor na kakSno od vpraSanj ne Zelite odgovoriti, ne oznacite nicesar.

W N =

10.

11.

Starostotroka_

Spol otroka: a) Moski b) Zenska

Vas otrok je zacel s treniranjem v klubu pri _____letih.

kako pogosto se udelezuje treningov?

a) 1-krat do 2-krat na teden b) 3-kratnateden c) vec kot 3-krat na teden

Kdo je bil glavni pobudnik za vkljucitev otroka v klub?

a) mati b) oCe c)otroksam ¢) otrokovisovrstniki d) prijatelji starSev e) drugo
IZOBRAZBA STARSEV

Izobrazba oéeta: a) brez formalne izobrazbe (ned. 0S) b) Osnovna $ola c) Poklicna
Sola ¢) Srednja Sola d) VisjaSola e) Visoka Sola f) Magisterij, specializacija g)
Doktorat znanosti

Status oceta:  a) Zaposlen b) Nezaposlen c) Drugo

Izobrazba matere: a) brez formalne izobrazbe (ned. 0S) b) Osnovna $ola c) Poklicna $ola
¢) Srednja Sola d) Visja Sola e) Visoka Sola f) Magisterij specializacija g) Doktorat
znanosti

Status matere: a)Zaposlena b) Nezaposlena c) Drugo

Koliko zna$a skupni neto mesec¢ni dohodek na druzinskega ¢lana?

a) 200-500€ Db) 500-800€ c)800-1200€ ¢&)veckot1200€

Katere vrste Sportno aktivnega prostega ¢asa se pogosteje posluzujete?

a) Placljiv ( aerobika, fitnes, vodena vadba ...)

b) Neplacdljiv ( tek, kolesarjenje ...)

Koliks$ni so vasi celotni mesecni stroski v povezavi z otrokovim udejstvovanjem (oprema,
prevoz, ¢lanarina ...)?

a) Nimamo stroskov b)) 0-50€ ¢)50-100€ ¢)100-200€ d)200-300€ e)nad
300 €

Ali ste se ukvarjali s katero koli $portno panogo?

a) Ukvarjal sem se z istim Sportom kot otrok b) Ukvarjal sem se z drugim Sportom kot
otrok

¢) Nisem se ukvarjal s Sportom ¢) Ukvarjal sem se z istim in drugim Sportom kot
otrok

In na kakSnem nivoju ste se Sportno udejstvovali? a) Profesionalni Sportnik  b)
Amatersko v tekmovanjih c) Rekreativno
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12.

13.
14.
15.

Kako pogosto se aktivno (vsaj 45 minut) ukvarjate z organizirano ali neorganizirano
Sportno vadbo?

a) Sene b) 1-krat do 3-krat mesecno c) 1-krat tedensko ¢) 2-krat do 3-krat tedensko
d) vec kot 3-krat tedensko

Ali spremljate otrokova tekmovanja? a) vedno b) pogosto c)redko ¢) nikoli

Ali spremljate otrokove treninge? a) vedno b) pogosto c)redko  €) nikoli

Ali se udelezujete Sportnih prireditev?  a) iste kot otrokov Sport b) druge kot
otrokov Sport c) se ne udeleZujem ¢) iste in druge kot otrokov Sport
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OBKROZITE ENO OD MOZNOSTI!

Ali so finan¢na sredstva bistveno vplivala na izbiro Sporta? (1 — niso vplivala, 5 - zelo so

vplivala)

1 2 3 4 5

Koliko menite, da se spoznate na otrokov Sport? (1 - se ne spoznam, 5 — zelo se spoznam)
12 3 4 5

Ali menite, da lahko s svojimi predhodnimi izku$njami nudite nasvete otroku? (1 - ne morem,

5 -lahko nudim)

1 2 3 4 5

Ali posegate v otrokov Sport (svetovanje, kritiziranje, pohvala, tolazba, vzpodbuda otroku)? (1

-nikoli, 5 - vedno)

1 2 3 4 5

Menite, da finan¢na podpora starSev pomembno vpliva na vklju€evanje otroka v Sportno

panogo?

(1 - finan¢na podpora ni pomembna, 5 - finan¢na podpora je zelo pomembna)

1 2 3 4 5

Ali spremljate Sport? (1 - ne spremljam, 5 - vedno spremljam)

1 2 3 4 5

Sport na splo$no je zelo pomembno podroéje vasega druZinskega Zivljenja? (1 - se ne strinjam,

5 - se strinjam)

1 2 3 4 5

Kako bi ocenili vaSe znanje o gibalni dejavnosti in njenem vplivu na otrokovo zdravje? (1 -

zelo slabo, 5 - odli¢no)

1 2 3 4 5

Kako bi ocenili vaSe znanje o gibalni dejavnosti v otroskih letih in njenem vplivu na kasnejse

zZivljenje otroka? (1 - zelo slabo, 5 - odli¢no)

1 2 3 4 5

Sportna vadba zame predstavlja korist in ne bremena. (1 - se ne strinjam, 5 - zelo se strinjam)
1 2 3 4 5

Ali podpirate otroke pri nadaljnjem ukvarjanju s Sportom? (1 - ne podpiram, 5- - zelo

podpiram)

1 2 3 4 5

Ali verjamete, da lahko otrok postane vrhunski Sportnik? (1 - ne verjamem, 5 — popolnoma

verjamem)

1 2 3 4 5

Koliko bi vas potrlo, Ce se otrok zaradi poSkodbe ne bi mogel ve¢ ukvarjati s Sportom? (1 - ne

bi me potrlo, 5 - zelo bi me potrlo)

1 2 3 4 5

Hvala za vaso pomoc
Matic Sen
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