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STRUKTURA VREDNOT SMUCARJEV SKAKALCEV

Leon Grobljar

1ZVLECEK

Z diplomsko nalogo smo Zeleli ugotoviti nivo vrednot smucarjev skakalcev in analizirati
razlike v njihovih vrednotah glede na starost in regije. Vzorec anketirancev je zajemal 134
aktivnih smucarjev skakalcev, ki so bili razdeljeni v tri starostne skupine: najmlajsi skakalci
otroskih kategorij (od 11 do 14 let), mladinci (od 15 do 17 let) in ¢lani (18 in vec let). S
pomocjo anketnega vprasalnika so smucarji skakalci ocenjevali pomembnost 68 trditev, ki so
predstavljale razloge za ukvarjanje s smucarskimi skoki in nordijsko kombinacijo.

Glede na povprecne ocene celotnega vzorca smucarjev skakalcev je bilo mo¢ ugotoviti visoko
variabilnost ocenjevanja trditev. Med starostnimi kategorijami anketirancev so bile
ugotovljene statisticno znacilne razlike pri triindvajsetih trditvah, kar je pomenilo 33,8 %
glede na vse trditve. Struktura vrednot med razlicnimi starostnimi kategorijami se razlikuje, a
primerjava z raziskavo Umerjeve, Ulage in JoSta (2012) kaZze na to, da se struktura vrednot
celotnega vzorca smucarjev skakalcev v devetih letih ni bistveno spremenila. Potemtakem
sklepamo, da bi skakalci otroskih kategorij ¢ez nekaj let povsem drugace ovrednotili nekatere
trditve, na kar ima seveda velik vpliv osebni in socialni razvoj, saj je vrednotenje verjetno
povezano s specifiko znacilnosti posamezne razvojne faze ¢loveka. Tako kot se spreminjajo
telesne, Custvene in druge osebnostne znacilnosti, se spreminjajo tudi vrednote
posameznika. Tudi avtorji, ki proucujejo vrednote, poudarjajo, da se struktura vrednot pri
osebi z leti spreminja, z raziskavo pa smo njihove besede podkrepili. Glede na 3 glavne regije
(vzhodna, zahodna in osrednja) pa je le pri 5 trditvah: 8,82 % trditev celotnega vprasalnika
mogoce ugotoviti statisticno pomembne razlike. Sprejeli smo sklep, da med regijami ni razlik.
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THE STRUCTURE OF VALUES AMONG SKI JUMPERS

Leon Grobljar

ABSTRACT

The empirical research in this bachelor's thesis was carried out to establish the ranking of ski
jumpers' values and analyse the differences in their values according to their age and region.
The sample of respondents encompassed 134 active ski jumpers divided into three age
groups: the youngest ski jumpers — children's category (children between the ages of 11 and
14), juniors (aged between 15 and 17) and members (aged 18 and above). In the survey
guestionnaire the ski jumpers were asked to asses the importance of 68 statements about
the reasons for engaging in ski-jumping and the Nordic combined.

On the basis of the average estimates of the total sample of ski jumpers a high variability of
the ranking of the statements was determined. Statistically significant differences between
the three age categories of respondents were established in 23 statements, accounting for
33,8% of all the statements. The structure of values among different age groups differs, but
comparison with the research carried out by Umer, Ulaga in Jost (2012) shows us that in the
last nine years the structure of values regarding the total sample of ski jumpers has not
changed significantly. Therefore we can conclude that in a few years' time the youngest ski
jumpers' ranking of some of the statements could be completely different, as the
evaluations are under great influence of personal and social development. We can therefore
say that the ranking is probably connected with the specifics of each developmental stage of
the human being. As we go through different stages in our lives our physical, emotional and
personality characteristics change, and so do our value systems. At this point we can
mention that the findings of this research support the statements of researchers/authors,
who examine values and point out that the structure of values changes through the years. As
regards the three main regions (eastern, western and central), statistically significant
differences were established only in 5 statements, accounting for 8,82% of all the
statements of the questionnaire. Therefore we have come to the conclusion that there are
no differences between the regions.
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1 UVOD

Clovek je naravno bitje z mnogimi lastnostmi; je telesno, ¢utno in nagonsko bitje. Vendar pa
je clovek tudi in predvsem druzbeno bitje. Zanj so bolj kot za katero koli drugo Zivo bitje
znacilni nauéeni vzorci vedenja. Clovek lahko Zivi na zelo razlicne nacine, zmoZen se je
prilagoditi razliénim naravnim pa tudi druibenim okoli$¢inam. Clovek v bistvu sam ustvarja
svojo naravo, dejavno oblikuje okolje, v katerem Zivi, in s tem tudi samega sebe. To se dogaja
v druzbi, v stiku z drugimi ljudmi. Za ¢lovekovo naravo je znacilna druzbenost. Druzba in
kultura bistveno vplivata na ¢loveka, hkrati pa je vsak ¢lovek enkratna in neponovljiva
osebnost. Ne glede na raznolikost kultur ali druzbe pa v vseh najdemo nekatere elemente,
sestavine, kot so: simboli (znaki, jezik), vrednote, norme in materialne dobrine (Barle-Lakota,
Novak-Fajfar, Plusko, Pockar in Popit, 2005).

Vrednote so glavna tema diplomske naloge. Proucevali smo jih pri smucarskih skakalcih, zato
smo se v nadaljevanju osredotocili predvsem na to temo in na njihovo vpetost v Sport, saj
vrednote predstavljajo pomemben element oziroma sestavino vsake druzbe.

Zivljenje v druzbi je vedno prisotno tudi v $portu. Govorimo lahko o sistemu $portne vadbe. S
Sportno vadbo pa se smucarski skakalci srecujejo skoraj vsak dan. Usaj (2003) navaja, da je
Sportna vadba kot sistem zato, ker vsebuje mnoZzico sestavin in povezave med njimi. LoCevati
moramo med neposrednimi in posrednimi dejavniki. Glede na temo diplomske naloge so
pomembnejsi neposredni dejavniki, med katere uvri¢amo $portnika, trenerja in vadbo. Ce
pogledamo dejavnike pri Sportniku lahko, kot je razvidno iz Slike 1, poleg bioloskih,
psiholoskih, psihomotoricnih znacilnosti, tehnike, taktike in zdravstvenega stanja zasledimo
tudi vrednote.

NAJPOMEMBNEJSE SESTAVINE SISTEMA SPORTNE §
VADBE

NEPOSREDN

POSREDNI DEJAVNIKI}
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L Bioloske | Psihotozke [ Vale Zasluzek DruZina - Prehrana
¢ilnosti . i s !
znaci sposobunosti | Koligine TR - _Organiz]}'anost
_PsiholoEke. L Pedagodka L Metode materialne Y§alfda.njega
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| Psihomotor. L gl - Hobi
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Slika 1. Dejavniki, ki tvorijo najpomembnejse sestavine sistema Sportne vadbe (Usaj, 2003).



Smucarski skoki sodijo med atraktivne in priljubljene Sportne panoge (Jost, Sila, Leskosek in
Mocnik, 1998). V Sloveniji imajo smucarki skoki bogato tradicijo. Z vrhunskimi dosezki nasih
Sportnikov v zadnjih sezonah pa skoki privabljajo veliko mladih v to zimsko Sportno panogo.
Smucarski skoki so zelo specificen Sport, s katerim se v prostem ¢asu ali, povedano z drugimi
besedami, na rekreativnem nivoju prakticno ne more$ ukvarjati. Kot navajata Jost in
Pustovrh (1995) so smucarski skoki izrazito tekmovalna Sportna disciplina. Ravno zaradi
omenjenega razloga lahko vrednote uvrSséamo med pomembne dejavnike smucarskih
skakalcev, ki vplivajo na razloge za ukvarjanje s smucarskimi skoki.

Vrednote predstavljajo pomemben del ¢lovekove motivacije, saj so sestavni del ¢lovekovega
nadjaza in na ta nacin pomembno vplivajo na posameznikovo vedenje (TuSak in Tusak,
2001). Vrednote so torej zelo pomemben ¢len v Zivljenju Sportnikov in so eden izmed
pomembnih dejavnikov, ki vplivajo na to, da se posameznik ukvarja s Sportom. Z vrednotami
se Clovek ne rodi, temvec jih skozi Zivljenjska obdobja izgrajuje in oblikuje vse Zivljenje.

1.1 Opredelitev vrednot

Proucevanje vrednot spremlja filozofijo Ze od samih zacetkov. Nedvomno ima zato teorija
vrednot svoje mesto tudi v filozofiji in filozofski psihologiji. Obe veji se sprasujeta o
vrednotah na nacin, ki ga toliko ne zanima prakti¢no pojavljanje vrednot, kakor to, kar
vrednote razlikuje od drugih kategorij stvari, pojavov, prepri¢anj. To pa je zlasti njihov
obvezujocCi, dolznostni znacaj zaradi katerega pomenijo vrednote Zivljenjska vodila tako
posameznikom kakor druzbi (Musek, 2000).

Barle-Lakota idr. (2005) vrednote opredeljujejo kot sistem idej, prepricanj o tem, kaj je
dobro, pravilno, zazeleno, vredno. SluZijo kot merila za presojanje dogajanj in ljudi z vidika
tistega, kar pojmujemo kot dobro in moralno. Vrednote so element simbolnega sistema, ki
pomaga kot kriterij pri izbiri med dvema razlicnima alternativama. Delujejo kot motivacija,
da si ljudje postavljamo doloé&ene cilje in si prizadevamo, da bi jih dosegli. Clovek pravzaprav
ne more obstajati, ne da bi vrednotil. So najsplo$nejSe smernice za individualno in druzbeno
Zivljenje. Kot take bistveno vplivajo na nase obnasanje in doZivljanje samega sebe in drugih.

Vsi ljudje cenimo in vrednotimo razli¢ne stvari: predmete, dejavnosti, osebe... Razli¢ni pojavi
imajo za nas razlicno vrednost, privlatnost, so bolj ali manj zaZeleni. To velja za Cisto
konkretne stvari, velja pa tudi za abstraktne kategorije, kot so svoboda, enakost, pravica,
napredek, dobrota, resnica, zdravje. Pojmom, ki se nanasSajo na stvari in kategorije, ki jih
visoko vrednotimo in h katerim si prizadevamo, pravimo vrednote (Musek, 2000).

Barle-Lakota idr. (2005) pravijo, da se vrednote obicajno nanasajo na pomembne odlocitve v
nasem Zivljenju. Ze po definiciji niso nevtralne, ampak nosijo s sabo pozitivno ali negativno
ocenjevanje pomembnih vidikov individualnega in druzbenega Zivljenja. Vse vrednote niso
enako pomembne. Ljudje imamo obi¢ajno neko hierarhijo vrednot, ki usmerjajo nase
vedenje, ko pride do problema, ki zadeva vec vrednot. V takih primerih lahko pride do
neskladnosti ali celo konflikta med vrednotami. Ceprav so vrednote druzbeni standardi, vseh
vrednot ne sprejemajo vsi v druzbi enako. Kljub temu je mogoce pogojno govoriti o
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prevladujoci vrednostni usmeritvi doloCene kulture, znotraj katere se oblikuje hierarhija
vrednot, ki se spreminja v odvisnosti od konkretne druzbene situacije.

1.2 Definicije vrednot

Stevilni avtorji v domaci in tuji literaturi podajajo za vrednote razliéno definicijo, zato je
pravzaprav nemogoce izbrati eno, za katero bi lahko trdili, da je najprimernejSa. Lahko
reCcemo, da je definiranje pojma vrednot pravzaprav nekoliko problemati¢no, saj obstaja
veliko splosnih in tudi zelo kompleksnih razlag omenjenega pojma. S tem se strinjata tudi
Tusak in Bednarik (2002), ki pravita, da opredelitev pojma vrednot naleti na mnoge ovire.
Nekateri celo predlagajo, da vrednot ni potrebno opredeljevati, ker gre za vsem dobro znani
pojem. Pri nas je o vrednotah veliko raziskoval in pisal Janek Musek, zato bomo kot izhodis¢e
definiranja vrednot izbrali njegov pogled.

Po Muskovem mnenju (2000, str. 9) si lahko vrednote zamisljamo kot generalna pojmovanja
in prepri¢anja o pojavih, h katerim si prizadevamo in ki nam zato predstavljajo neke vrste
cilije oziroma ideale. Natancneje lahko opredelimo vrednote kot »posplosena in relativno
trajna pojmovanja o ciljih in pojavih, ki jih visoko cenimo, ki se nanasajo na siroke kategorije
podrejenih objektov in odnosov in ki usmerjajo nase interese in nase vedenje kot Zivljenjska
vodila«. Vrednote nam potemtakem lahko predstavljajo posebno vrsto motivacijskih ciljev, ki
zelo specifiéni in konkretni motivacijski cilji, na visjih ravneh so bolj splosni in abstraktni
motivacijski cilji. Na vrhu pa se motivacijski cilji generalizirajo v posamezne vrednote.

vrednote O O Q O
Ty

o A I XX XYXY

Y UM AR

cilji OOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOO
specifiéni l ’ '
Clljl OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Slika 2. Hierarhi¢na razporeditev vrednot kot motivacijskih ciljev (Musek, 2000).



Da lahko vrednote pojmujemo kot posebno vrsto motivacijskih ciljev, potrjujeta tudi
Schwartz in Bilsky (1987, v Musek, 2000, str. 10). Njuna definicija je nastala na podlagi
pregleda Stevilnih definicij vrednot razli¢nih avtorjev, povzela sta skupne znacilnosti, glasi pa
se takole: »Vrednote so pojmovanja ali prepricanja o zaZelenih koncnih stanjih ali vedenjih, ki
presegajo specifi¢ne situacije, usmerjajo in vodijo izbiro ali pa oceno ravnanj in pojavov in so
urejena glede na relativno pomembnost«. Kljub temu, da je njuna definicija malo daljsa in
zgleda zapleteno, Musek razlaga, da je v resnici zelo smiselna in jasna. Pravi da avtorja
opozarjata na motivacijski vidik vrednot in menita, da so vrednote kot posebna vrsta ciljev
povezani z razli€nimi interesi, dalje pa z razlicnimi motivacijskimi podrogji.

Tudi TuSak in TuSak (2001) sta navedla, da so vrednote neke generalno trajne kategorije z
motivacijsko vrednostjo. Na eni strani delujejo kot kriteriji, ki omogocajo ocenjevanje in
presojanje, po drugi strani pa nas usmerjajo in privlacijo. S psiholoskega vidika ugotavljata,
da so vrednote sestavni del clovekovega nadjaza (superega) in na ta nacin pomembno
vplivajo na posameznikovo vedenje. Dozivljamo jih z obéutkom odgovornosti in dolznosti in
imajo tako za nas oseben pomen.

Opozoriti pa je potrebno tudi to, da vrednote ne zamenjujemo in meSamo s pojmi, kot so
norme, stalis¢a, interesi ali prepri¢anja. Slednje so bolj ozke, bolj specificne kategorije, ki so
vezane na bolj specificne objekte, pojave in situacije. V Sportu pogosto govorimo o
Sportnikovem sistemu prepric¢anj in vrednot. Sestavljajo ga vse tiste vrednote, ki dolocenemu
Sportniku pomenijo tisto najvaznejse, najbolj zazeleno in tisto, v kar je pripravljen intenzivno
vlagati svoje napore in trud (Tusak in Tusak, 2001).

V literaturi zasledimo zelo razlicne definicije, ki razlagajo pojem vrednote. Vendarle pa vse
definicije kljub na videz razlicni opredelitvi posredno ali neposredno navajajo, da vrednote
usmerjajo naSe vedenje in da na njihovi podlagi oblikujemo prednosti tako za objekte kot za
razliéna obnaganja (Tusak, Cernohorski in Bednarik, 2002).

1.3 Klasifikacija vrednot

Pri razvrstitvi (klasifikaciji) vrednot je podoben problem, kot pri definiranju, saj zasledimo
mnogo le-teh. Kako so vrednote urejene in katere so glavne zvrsti vrednot, je glavno
vprasanje, ki se nam postavlja ob njihovemu raziskovanju.

Ceprav so vrednote pomembno podrodje nasega duhovnega sveta in so se v preteklosti z
njimi ukvarjali pomembni misleci, so postale predmet empiricnega merjenja Sele v 20.
stoletju. Ob raziskovanju vrednot se je pojavilo ve¢ pomembnih vprasanj, med osnovnimi pa
je vsekakor vprasanje, katere so glavne kategorije vrednot. Kategorije vrednot lahko
razumemo kot vrednostne kategorije religioznih in kulturnih izrocil (na primer krS¢anske
vrednote: vera, upanje, ljubezen), po drugi strani pa kot »filozofske« kategorije vrednot, ki
izhajajo iz eti¢nih in drugih teoretiénih predpostavk. V anti¢énem casu je Aristotel izdelal zelo
natanc¢no analizo vrlin. Razdelil jih je na umske (dianoeti¢ne) in znacajske (eti¢ne) vrline
(Musek, 2000).
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V novejSem casu najdemo klasifikacije vrednot pri Stevilnih avtorjih filozofih, kot so Veber
(1924, v Musek, 2000), Spranger (1930, v Musek, 2000), Ingarden (1975, v Musek, 2000),
Hellerjeva (1981, v Musek, 2000), pa tudi pri psihologih kot so Kluckhohn (1951, v Musek,
2000), Morris (1956, v Musek, 2000), Rokeach (1973, v Musek, 2000), Petrovi¢ (1973, v
Musek, 2000), in Musek (1991, v Musek, 2000). Njihove klasifikacije in kategorizacije vrednot

so prikazane na Tabeli 1.

Tabela 1: Klasifikacije vrednot od anti¢nih ¢asov do danes (Musek, 2000).

AVTOR, IZVOR
Platon, tradicionalne
anti¢ne vrednote

GLAVNE KATEGORIJE

PODKATEGORIJE, OPISI, PRIMERI
“pulchrum” (lepota), “verum” (resnica), “bonum”(dobrota plemenitost)

Aristotel dianoeti¢ne (razumske) um, veda, modrost, umetnost, prakticna pamet
vrline
eti¢ne (nravstvene) pogum, umerjenost, obvladanost, radodarnost,
vrline samospostovanje, blagost, dostojnost, prijateljstvo,
pravicnost
Krscanske vrednote vera, upanje, ljubezen
Spranger teoretske vrednote resnica
estetske vrednote lepota, harmonija
ekonomske vrednote korist
socialne vrednote ljubezen do bliznjega, altruizem
politicne vrednote oblast
religiozne vrednote sveto, bozansko
Veber hedonske vrednote prijetnost — neprijetnost
estetske vrednote lepota — grdota
logi¢ne vrednote resnica — neresnica
aksioloske vrednote vrednost — nevrednost
elevteri¢ne vrednote prostost — neprostost
hagioloske vrednote svetost - nievost
Ingarden Zivljenjske vrednote uzivanje, koristnost
kulturne vrednote spoznavne resnica
estetske lepota
moralne moralna nacela, znacajske
vrednote
eticne eti¢ni principi in ideali
Heller primarne dobro - slabo
sekundarne hedonske prijetno — neprijetno
utilitarne koristno — nekoristno

vrednote uspeha

uspesno — neuspesno

vrednote ustreznosti

ustrezno — neustrezno

spoznavne resni¢no - neresnicno
estetske lepo — nelepo
moralne moralno ustrezno —
moralno
neustrezno
religiozne sveto - nicevo
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terciarne npr. glasbene — tonska harmonicnost, melodioznost...
Kluckhohn modalnost: pozitivne, negativne
vsebina: estetske, moralne, spoznavne...
intencionalnost: instrumentalne, terminalne
splosnost: generalne, specificne
intenziteta: centralne, periferne
eksplicitnost: implicitne, eksplicitne
obseg: individualne, skupinske, kulturne
organiziranost: izolirane, integrirane, hierarhizirane
Morris dionizi¢ne vrednote cutno uZivanje
prometejske vrednote vrednote akcije in napredka
budisti¢ne vrednote vrednote samokontrole in izpolnitve
Rokeach terminalne vrednote osebne npr. modrost
societalne npr. mir v svetu
instrumentalne moralne npr. postenost
vrednote kompetencne npr. sposobnost
Petrovic utilitarne vrednote korist
hedonisti¢ne vrednote uzZivanje
sentimentalne vrednote  Custvene vrednote
vrednote znanjaindela  delavnost, znanje
moralno-altruisti¢ne postenje, dobrota
vrednote
Musek dionizi¢ne vrednote hedonske senzualni hedonizem
(Gutno uZivanje, ugodije),
druzbeni hedonizem
(zabava), materialno
blagostanje, telesno
blagostanje, zdravje
potencne statusne vrednote,
uspesnost in dosezki;
patriotske vrednote
apolonske vrednote moralne tradicionalne moralne
vrednote in ideali
(postenost, druZinske
vrednote, dobrota,
morala), demokraticne
(societalne) vrednote
izpolnitvene spoznavne vrednote,

kulturne (duhovne)
vrednote,
samoaktualizacijske
vrednote, religiozne
vrednote, estetske
vrednote
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Kot lahko razberemo iz Tabele 1, po Musku (1993, 2000) na najvisSjem nivoju vrednote
klasificiramo v samo dve veliki skupini. Eno skupino tvorijo apolonske vrednote, kjer se
zdruZujejo moralne vrednote (postenost, tradicija, solidarnost, druzinske vrednote, socialne
in demokrati¢ne vrednote) in humanisti¢ne ali izpolnitvene vrednote (resnica, lepota, osebna
rast, smisel Zivljenja). Drugo skupino tvorijo dionizicne vrednote, kamor sodijo hedonske
vrednote (Cutni uzitki, zabava, luksuz, zdravje, varnost) in potencne vrednote (dosezki,
uspesnost, storilnost, ugled, druzbena moc).

1.4 Razvojvrednot

Z vrednotami se ¢lovek ne rodi. Izvor, nastanek in oblikovanje vrednot lahko umestimo v
obdobje osnovnega razvoja osebnosti, torej v dobo od zgodnjega otrostva do adolescence.
Videti pa je, da se vrednote spreminjajo tudi kasneje. Tako lahko upravi¢eno govorimo o
razvoju vrednot skozi celotno Zivljenje (Musek, 1993).

Brez dvoma imajo Ze predsolski otroci izoblikovane kategorije pojavov, dogajanj in objektov,
ki jih klasificirajo kot prijetne in neprijetne, »lepe« in »grde«, »dobre« in »slabe«. Vrednostni
sistem se nedvoumno oblikuje Ze zelo zgodaj. Zelo verjetno je torej, da obstajajo osnovne
implicitne vrednostne kategorije Ze v tem obdobju. Pozneje v adolescenci pa se repertoar
implicitnih vrednostnih shem in kategorij razsiri (Musek, 2000).

Za oblikovanje vrednot in vrednostnega sistema Sportnika je potrebna dolocena zrelost,
dolocena stopnja abstrakcije in generalizacije v misljenju. Vrednote ne morejo nastajati,
preden je otrok sposoben razumevati neke splosne pojme. Sposoben mora biti locevati svojo
sodbo od sodbe svojih starSev, postati mora v tem pogledu avtonomen, hkrati pa mora svoje
egocentri¢ne relacije spremeniti v bolj socialne. Na ta nacin tezko govorimo o pojavu vrednot
pred desetim letom. Ko pa se vrednote v motivaciji in vrednostnem sistemu Sportnika enkrat
pojavijo, imajo velik in pomemben vpliv v celotni njegovi karieri. Se pa vrednostni sistem
vrhunskega Sportnika v njegovi karieri spreminja. V zacetku so njegovi cilji in vrednote
mocno pod vplivom vrednot njegovih starSev, trenerja, kasneje, z vstopom v obdobje
adolescence, postanejo pomembne nekatere vrednote mladostnikov, ob doseganju
vrhunskih rezultatov in ob prvih vecjih materialnih nagradah pa se vrednostni sistem
obi¢ajno ponovno spremeni (Tusak in TuSak, 2000).

Proces socializacije zagotovo vpliva na to, kako in katere vrednote pridobi posameznik. Pri
tem procesu so zelo pomembne lastne, individualne izkusnje posameznika. V vsaki kulturi
deluje nek vrednostni sistem, ki se preko mehanizmov socialnega ucenja in s posredovanjem
socialnih dejavnikov prenasa na posameznika. V procesu socialnega uéenja pridobimo veliko
informacij o splosno veljavnih vrednotah kulture, v kateri Zivimo. Ta vrednotna merila
zacenjamo Ze zgodaj sprejemati tudi sami, jih osvojimo ali ponotranjimo. Zelo pomemben pa
je Se nek drug dejavnik. Tista podroéja in dejavnosti, v katera vlagamo veliko dusevne in
osebne energije, avtomati¢no pridobivajo na vrednosti. Zato nezavedno dvigujemo ceno
vsemu tistemu, s ¢imer se ukvarjamo in za kar se zanimamo. Po vsej verjetnosti vplivajo
tovrstne izkusnje na izoblikovanje vrednotnih prioritet in hierarhij pri posamezniku. Ravno to

13



je lahko eden izmed pomembnih razlogov, zakaj najdemo bistvene razlike v vrednotnih
hierarhijah med ljudmi razli¢nih zanimanj in poklicev (Musek, 2000).

Same vsebine vrednot, etike in morale se seveda v veliki meri u¢imo od pomembnih oseb v
nasem Zivljenju, v prvi vrsti od starSev in tudi od vzgojiteljev, uliteljev, vrstnikov, prijateljev,
medijev in drugih virov, ki vplivajo na nasa pojmovanja in prepri¢anja. V nasem Zivljenju pa ni
pomembno le to, da spoznamo vrednote, ampak predvsem to, da se naucimo ravnati,
delovati v skladu z vrednotami. To ni vedno enostavno, saj vemo, da Stevilni faktoriji
povzrocajo neujemanje med vrednotami in obnasanjem. Dobra vrednotna vzgoja, kjer so na
prvem mestu dobri zgledi, nam omogoci, da oblikujemo trdno odloc¢enost, da bomo ravnali v
sozvodju z vrednotami, to pa je pogoj za resni¢no moralno in eti¢no obnasanje.

1.5 Cilji in hipoteze

Namen diplomskega dela je analiziranje razlik v ocenjevanju vrednot med smucarskimi
skakalci. Na podlagi obravnavanega problema, so cilji diplomskega dela nasledniji:

1. Ugotoviti lestvico vrednot smucarskih skakalcev.
Ugotoviti, ali obstajajo razlike v oceni pomembnosti vrednot glede na starost.

3. Ugotoviti, ali obstajajo razlike v oceni pomembnosti vrednot glede na vzhodno,
zahodno in osrednjo regijo.

Na podlagi zastavljenih ciljev smo zastavili naslednje hipoteze:

H1: Smucarskim skakalcem so pomembnejSe notranje osebne vrednote (dionizicni tip
hedonskih in apolonski tip izpolnitvenih vrednot), kot zunanje socialne in materialne
vrednote (dionizi¢ni tip potencnih vrednot).

H2: Struktura vrednot smucarskih skakalcev se s starostjo spreminja oziroma obstajajo
razlike v oceni pomembnosti vrednot.

H3: Glede na regijo (vzhodna, zahodna in osrednja) s katere prihajajo smucarski skakalci,
obstajajo pomembne razlike v oceni pomembnosti vrednot.
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2 METODE DELA

2.1 Preizkusanci

V raziskavo je bilo vklju¢enih 134 slovenskih smucarskih skakalcev in skakalk razli¢nih
starostnih kategorij, v razponu od 11 do 31 let. Vzorec je sestavljal 116 predstavnikov
moskega spola in 18 predstavnic Zenskega spola. Vsi preizkusanci so bili aktivni Sportniki, ki
so bili redno vklju¢eni v tekmovalni in trenazni proces.

2.2 Pripomocki

Kot pripomocek pri zbiranju podatkov smo uporabili anketni vprasalnik, ki je vseboval 68
vrednotnih trditev. Njihovo pomembnost so anketiranci ocenjevali na lestvici od 1 do 5.
Ocena 1 je pomenila najniZjo oziroma nepomembno vrednost, ocena 5 pa najviSjo oziroma
najpomembnejso vrednost.

2.3 Postopek

Za zbiranje podatkov smo uporabili metodo anketiranja. VecCino anket smo razdelili
smucarjem skakalcem med testiranjem na Fakulteti za Sport, ki je potekalo 14. 11. 2014 in
15. 11. 2014. Ostale ankete smo razdelili 3. 3. 2015, ko je potekalo ¢lansko drzavno
prvenstvo v Kranju, nekaj anket pa smo razdelili skakalcem osebno med neaktivnostjo.
Pridobljene podatke smo nato obdelali s statisticnim programom SPSS in s pomocjo
programa Excel.
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3 REZULTATI IN RAZPRAVA

Na podlagi ciljev, ki smo si jih zastavili v diplomskem delu in glede na anketiranje, ki smo ga
izvedli pri 134 smucarskih skakalcih, smo dobili rezultate, ki jih predstavimo v nadaljevanju
diplomskega dela.

3.1 Spol anketirancev

Skupno je v raziskavi sodelovalo 134 anketirancev. Od tega je bilo 116 (86,6%) moskih in 18
(13,4%) Zensk (Tabela 2).

Tabela 2: Spol anketirancev.

Kumulativni

Frekvenca Odstotek odstotek

Moski 116 86,6 86,6
Zenske 18 13,4 100,0

Skupaj 134 100,0

3.2 Starost anketirancev

Za potrebe obdelave podatkov, smo anketirance razvrstili v 3 starostne skupine. V najmlajso
starostno skupino (od 11 do 14 let) smo uvrstili otroke, v vmesno (od 15 do 17 let) mladince
in v najstarejSo (18 in veC let) ¢lane. 1z Tabele 3 je razvidno, da je bilo 61 (45,5 %)
anketirancev otrok, mladincev je bilo 31 (23,1 %), najstarejSo starostno skupino ¢lanov pa je
sestavljalo 42 merjencev oziroma 31,3 %.

Tabela 3: Starost anketirancev.

Kumulativni

Frekvenca Odstotek odstotek

Otroci (od 11 do 14 let) 61 455 45,5
Mladinci (od 15 do 17 let) 31 23,1 68,7
Clani (18 in vesd let) 42 31,3 100,0

Skupaj 134 100,0
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3.3 Razvrstitev anketirancev po Stevilu, glede na klub

Slika 3 nam prikazuje Stevilo tekmovalcev, razvrséenih glede na to, iz katerega smucarsko
skakalnega kluba prihajajo. Iz grafa je razvidno, da so med anketiranci prevladovali ¢lani SSK
llirije (23), sledijo €lani kluba SSK Alpine Ziri (14) in SK Triglav Kranja (13). Po le enega
predstavnika so imeli klubi SD Jablance, SSK Ponikve in NSK Toper Celje, kar pa ni ni¢
nenavadnega, saj gre za bistveno manjSe klube od prej omenjenih, ki se ponasajo z veliko
vecjo maso tekmovalcev.

SSK llirija

SSK Alpina Ziri

SK Triglav Kranj
SSK Logatec

SSK Velenje

SSD Stol Zirovnica
ND Ratece Planica
SD Dolomiti

SK Zagorje

SSK Sam lhan

Klub

$SK Smartno na Pohorju
NSD Bohinj

SD Vizore

SSK Mislinja

SSK Ljubno BTC

NSK Trzi€ - FMG

SD Zabrdje

SSK Ponikve

NSK Toper Celje

5D Jablance

0 5 10 15 20 25

Stevilo anketirancev

Slika 3. Razvrstitev anketirancev po Stevilu, glede na klub.
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3.4 Lestvica vrednot smucarskih skakalcev

Lestvica vrednotnih trditev je prikazana v Tabeli 4.

Tabela 4: Lestvica vrednot glede na povprec¢no oceno.

VREDNOTE Rang Aritmeti¢na sredina
Smucarske skoke in kombinacijo imam rad 1 4,61
S Sportom lazje skrbim za zdravje 2 4,58
S Sportom razvijam gibalne sposobnosti 3 4,55
Ukvarjanje s Sportom mi nudi uzitek 4 4,52
Sport mi pomeni izziv 5 4,48
S Sportom bi rad izboljSal svoje spretnosti 6 4,46
Rad delam tisto, v ¢emer sem dober 7 4,46
Sport mi pomeni vegjo kvaliteto Zivljenja 8 4,44
S Sportom bi rad dosegel Sportne uspehe 9 4,39
V Sportu mi je vSe€, da na koristen nacin prezivljam prosti ¢as 10 4,38
V Sportu so mi vsec treningi 11 4,36
V Sportu me privlaci obcutek, da utrjujem svojo samozavest 12 4,36
Sport mi omogoca, da se sprostim 13 4,35
Ukvarjanje s Sportom mi nudi mir 14 4,33
Rad zmagujem 15 4,28
S Sportom bi rad napredoval na visjo raven uspesnosti 16 4,28
V Sportu bi se rad naucil novih stvari 17 4,25
Sport mi nudi notranje zadovoljstvo, pomiritev 18 4,24
V Sportu me privlaci fair play 19 4,23
Rad imam potovanja na treninge in tekmovanja 20 4,21
Sport me privlaci zaradi lastnega aktivnega sodelovanja 21 4,21
S Sportom razvijam osebnost 22 4,21
V $portu me privlaci njegova atraktivnost 23 4,19
Sport mi nudi zabavo 24 4,17
S Sportom si razvijam delovne sposobnosti 25 4,16
Vsec mi je, Ce se znebim odvecne energije 26 4,15
Sport me privlaci zaradi dinamiénosti 27 4,12
Sport mi pomaga razvijati delovne navade 28 4,12
Sport mi omogoca spoznavanje novih prijateljev 29 4,12
Za razvoj Sporta je pomembno Sirjenje olimpijske ideje in 30 4,09
olimpijskega gibanja

V Sportu mi je vse€, da uporabljam Sportno opremo 31 4,08
V $portu mi je vSe€¢ mostveni duh 32 4,06
V Sportu mi je vSe€ njegova nepredvidljivost 33 4,02
V $portu me privlacijo razburljivi dogodki 34 4,00
Moji uspehi v Sportu mi pomagajo premagovati tezave 35 3,97
vsakdanjika

S Sportom se ukvarjam zato, ker bi rad razvil telo 36 3,95
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V $portu imam rad trenerje 37 3,93
Rad imam skupinsko delo 38 3,81
Sport me privlaci zaradi novosti 39 3,81
V $portu me privlaci pripadnost Sportnemu kolektivu 40 3,76
S pomocjo Sporta bi rad postal fit 41 3,73
V Sportu me privlali poznavanje Zivljenja drugih Sportnikov 42 3,71
S Sportom se ukvarjam zaradi ugodja 43 3,70
V $portu me privlaci sodobnost in kvaliteta Sportnih objektov in 44 3,65
vadbenih povrsin

V Sportu me privlaci lepota izrazanja gibanja 45 3,64
Za razvoj Sporta je pomembna raven splosne kulture 46 3,63
Sport me privlaci zaradi tekmovalnosti 47 3,62
S Sportom se ukvarjam zaradi znanja o Sportu 48 3,59
V Sportu me privlaci negotovost Sportnega dosezka 49 3,57
S Sportom se uveljavim v druzbi 50 3,52
S Sportom se ukvarjam zaradi igrivosti 51 3,50
Sport mi nudi varnost in ohranjanje obrambnih sposobnosti 52 3,49
V Sportu mi je vSe¢, da me ljudje opazijo 53 3,40
Za Sport je pomembno eti¢no in strokovno porocanje medijev 54 3,40
Sport mi omogoca, da se pocutim pomembnega 55 3,39
V Sportu mi je viec, ¢e sem priljubljen 56 3,34
Sport me privlaci zaradi estetskega videza 57 3,29
S Sportom se ukvarjam zaradi uspehov slovenskih Sportnikov 58 3,27
S Sportom se ukvarjam zaradi premoci nad tekmecem 59 3,14
S Sportom sem se zacel ukvarjati zaradi privrzenosti nekemu 60 3,07
klubu oz. Sportniku

S Sportom se ukvarjam, ker sem rad z doma 61 3,05
V Sportu me privladi pridobivanje denarja, materialnih dobrin, 62 2,92
nagrad

V Sportu me privlaci Sportno zvezdnistvo 63 2,90
S Sportom se ukvarjam zaradi medijske odmevnosti 64 2,83
S Sportom se ukvarjam zaradi pridobivanja politiéne moci 65 2,48
S Sportom se ukvarjam, ker nimam kaj drugega poceti 66 2,47
S Sportom se ukvarjam, ker se z njim ukvarja vecina prijateljev 67 2,45
S Sportom se ukvarjam, ker tako Zelijo starsi in prijatelj 68 2,03
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Znotraj vseh 68 trditev je moc¢ ugotoviti znatne razlike v viSini povprecnih ocen med
sklopoma najvisjih in najnizjih Sest ocenjenih trditev (Slika 4).
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Slika 4. Primerjava med povprecnimi ocenami 3estih najvisjih (modri stolpci) in Sestih najnizjih ocen trditev
(rdedi stolpci).

Rezultati raziskave so pokazali, da so smucarjem skakalcem bolj pomembne notranje osebne
vrednote (smucarske skoke in kombinacijo imam rad, s Sportom lazje skrbim za zdravje, s
Sportom razvijam gibalne sposobnosti, ukvarjanje s Sportom mi nudi uzitek, Sport mi pomeni
izziv, s Sportom bi rad izboljSal svoje spretnosti, rad delam tisto, v ¢emer sem dober, Sport mi
pomeni vecjo kvaliteto Zivljenja, s Sportom bi rad dosegel Sportne uspehe, v Sportu mi je
vsec, da na koristen €as prezivljam prosti ¢as, v Sportu so mi vsec treningi itd.). V drugem
sklopu na dnu ocenjevalne lestvice zasledimo bolj zunanje socialne in materialne vrednote (s
Sportom se ukvarjam, ker tako Zelijo starsi in prijatelji, s Sportom se ukvarjam, ker se z njim
ukvarja vecina prijateljev, s Sportom se ukvarjam, ker nimam kaj drugega poceti, s Sportom
se ukvarjam zaradi pridobivanja politicne moci, s Sportom se ukvarjam zaradi medijske
odmevnosti, v Sportu me privla¢i Sportno zvezdniStvo, v Sportu me privlaci pridobivanje
denarja, materialnih dobrin, nagrad itd.).

UdelezZenci v raziskavi so najviSje ovrednotili trditev »Smucarske skoke in kombinacijo imam
rad«. Gre za vrednoto, ki kaze, da so skoki priljubljena Sportna zvrst v Sloveniji, kar so v
raziskavi ugotovili Ze Jost idr. (1998) in da anketiranci gojijo pozitivni odnos do te Sportne
panoge. Pozitiven odnos omogoca zadostno mero notranje motivacije, ki je kljuéna pri
posamezniku, da se ukvarja s Sportom, ¢eprav vcasih treningi niso prijetni ali rezultati taksni,
kot bi si jih tekmovalec Zelel. Zelo zanimiva pa je tudi primerjava z raziskavo Umerjeve, Ulage
in Josta (2012) »Vrednote smucarjev skakalcev«. Tudi takrat je prvo mesto zasedla trditev
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»Smucarske skoke in kombinacijo imam rad«, podobna pa je bila tudi povpreéna ocena, ki je
znasala 4,62, v nasi raziskavi pa 4,61, kar kaze prakti¢no na enako vrednost. S prvo rangirano
trditvijo lahko naredimo povezavo z zadnjo »S Sportom se ukvarjam, ker tako Zelijo starsi in
prijatelji«, ki je glede na povprecno oceno (M=2,03) dale¢ na zadnjem mestu. Trditev nam
namre¢ pove, da se smucarski skakalci ukvarjajo s skoki povsem na prostovoljni osnovi. V
dejavnost jih nihce ne sili, saj jim zadostna mera notranje motivacije omogoca, da z veseljem
pocnejo, kar jih v Zivljenju veseli.

Na drugem mestu je bila po povprecnih ocenah uvrséena trditev »S Sportom lazje skrbim za
zdravje«. Sport in zdravje sta besedi, ki se pogosto srecujeta skupaj. Gibanje zagotovo sodi k
zdravemu nacinu Zivljenja. Ali je temu tako tudi v vrhunskem Sportu? Visoka ocena je
zagotovo presenecenje, saj so smucarski skoki v€asih veljali za rizicen Sport glede zdravja,
predvsem zavoljo prenizke telesne teZe in pa nezdravega nacina hujSanja pri tekmovalcih.
Zelo znan je npr. primer nemskega smucarskega skakalca Svena Hannawalda, peresno
lahkega skakalca, ki je v letu 2002 zaradi bolezenskih tezav moral koncati kariero.
Mednarodna smucarska zveza je ukrepala in pravila glede optimalne teze v letu 2004
spremenila.

Tretje mesto je zasedla trditev »S Sportom razvijam gibalne sposobnosti«. Razvijanje gibalnih
sposobnosti je temeljna vrednota Sporta. Visoka ocena pomeni, da je smucarskim skakalcem
to zelo pomembno, saj se zavedajo, da s treningi razvijajo gibalne sposobnosti in s tem
napredujejo, to pa kaze na visoko stopnjo motivacije. Trditev se je v raziskavi Umerjeve idr.
(2012) prav tako znasla na tretjem mestu s podobno povprecno oceno, kar kaze na to, da se
pomembnost omenjene trditve v zadnjih desetih letih ni bistveno spremenila.

»Ukvarjanje s Sportom mi nudi uzitek« je trditev, ki je zasedla Cetrto mesto. Vsak clovek, ne
samo Sportniki, poc¢ne stvari, ki ga veselijo in ki mu dajejo zadovoljstvo. To poudarja tudi
Glasser (1994), ki s svojo kontrolno teorijo predpostavlja, da je poleg potrebe po prezZivetju
posameznika in vrste, pri sodobnem ¢loveku moZno zaznati Stiri temeljne potrebe. Med njimi
je tudi potreba po zabavi. Nekoga npr. zanima glasba/petje, drugega racunalnistvo, tretjega
pa kuhanje. Na videz zelo razlicnim podrocjem je skupno to, da vsaka oseba uZiva v tem, kar
dela. Zato pri Sportnikih ni ni¢ drugace. UZitek, ki ga ponuja Sport pri smucarskih skokih, naj
bi bil pri Sportnikih vedno prisoten, saj to zagotovo vpliva na motivacijo in vztrajnost v
Sportu.

Ugotovili smo Ze, da se vecina smucarjev skakalcev ne ukvarja s Sportno panogo, ker tako
Zelijo starsi ali prijatelji. Kljub temu ne smemo povsem zanemariti vpliva, ki ga imajo starsi in
prijatelji, vendar pa z gotovostjo lahko trdimo, da nista bistvena elementa. S trditvijo »S
Sportom se ukvarjam, ker nimam kaj drugega poceti«, ki se je znasla pri dnu lestvice, lahko
zgornje besede podkrepimo. Smucarski skoki so izrazito tekmovalna Sportna disciplina (Jost
in Pustovrh, 1995), zato rekreativnih skakalcev v Sloveniji skoraj ne poznamo. Specificnost
Sportne panoge zagotovo vpliva na osebnost skakalcev. Kdor pozna smucarske skakalce ve,
da so zelo tekmovalno usmerjeni Sportniki, saj si vsak dan Zelijo izboljsati svoje tekmovalne
sposobnosti. Za ceno dosezka se skakalci odrekajo mnogim stvarem. Vse to pa se povezuje s
trditvijo »Sport mi pomeni izziv«, ki se je znasla na petem mestu. lzzivi zagotovo pomenijo
Sportnikom vodila oziroma jim dajejo smernice za cilje, ki imajo lahko rezultatsko vrednost
ali pa morda kar lastne meje, za katere pravimo, da so posamezniku lahko najve¢;ji izziv. Ce
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Sportniki ne bi imeli ciljev ali pa jim Sportna panoga ne bi nudila izzivov, potem bi v Zivljenju
zagotovo poceli druge stvari, v Sportu pa ne bi vztrajali dolgo Casa, zato je nizka ocena
interpretirane trditve v tem odstavku povsem na mestu.

Pri dnu lestvice po Musku (1993) zasledimo tudi Stiri vrednote dionizicnega tipa, ki so imele
na vzorcu slovenskih smucarjev skakalcev na splosno niZjo pomembnost. Vrednote kot so »V
Sportu me privlaci pridobivanje denarja, materialnih dobrin, nagrad«, »V Sportu me privlaci
Sportno zvezdnisStvo«, »S Sportom se ukvarjam zaradi medijske odmevnosti«, »S Sportom se
ukvarjam zaradi pridobivanja politicne moci«, so vrednote, brez katerih v sodobnem Sportu
enostavno ne gre, saj se omenjene vrednote lahko pokaZzejo kot pomemben osebni motiv za
tekmovalno dejavnost in vztrajanje v $portu. Ceprav so se vrednote znasle na dnu lestvice,
igrajo te vrednote pomembno vlogo Se zlasti pri starejSih smucarjih skakalcih. Ti so praviloma
Ze napol profesionalni Sportniki, ki tekmujejo tudi za zasluzek. Najboljsi skakalci lahko
zasluzijo kar velik financ¢ni znesek, ki jim kasneje omogoca normalno Zivljenje tudi po koncani
karieri. Sicer pa smucarski skoki ne sodijo med Sportne panoge, pri katerih gre za visoke
zasluzke Sportnikov.

Lestvica vrednotnih trditev nam je pokazala, da so smucarskim skakalcem pomembnejse
notranje osebne vrednote, saj so se na lestvici znasle viSje od zunanjih socialnih in
materialnih vrednot, kamor uvr§éamo vrednote, ki vkljucujejo dosezke, uspesnost, storilnost,
ugled, druzbeno moc itd., zato H1 sprejmemo.
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3.5 Razlike v oceni pomembnosti vrednot glede na starost

Z analizo variance je bilo glede na starostne skupine skakalcev mo¢ ugotoviti statisti¢no
pomembne razlike (p<0,5) pri triindvajsetih trditvah, kar predstavlja kar tretjino (33,8 %)
trditev celotnega vprasalnika. Do pomembnih in znacilnih razlik je prislo med najmlajSimi
skakalci (otroci) in ¢lani. Pri osmih trditvah, ki predstavljajo 11,8 % trditev, pa je bilo moc
ugotoviti najbolj znacilne razlike (p<0,001). Te trditve so naslednje (Slika 5):

e V3Sportu me privladi poznavanije Zivljenja drugih Sportnikov;

e Sport mi nudi varnost in ohranjanje obrambnih sposobnosti;

e S3portom se ukvarjam zaradi medijske odmevnosti;

e S3portom se uveljavim v druzbi;

e V3Sportu mije vseé, da me ljudje opazijo;

e S3portom sem se zacel ukvarjati zaradi privrzenosti nekemu klubu oz. Sportniku;
e S 3portom se ukvarjam zaradi uspehov slovenskih Sportnikov;

e V3Sportu me privlaci Sportno zvezdnistvo.
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Slika 5. Primerjava povprecnih vrednosti ocen za posamezno trditev po starostnih kategorijah (prikazane so samo
trditve, kjer so bile ugotovljene statisticno najbolj znacilne razlike). Zvezdice oznacujejo statisticno znacilne razlike
(*p=0,05; **p=0,01; ***p=0,001).

23



»S Sportom sem se zacel ukvarjati zaradi privrZzenosti nekemu klubu« je trditev, pri kateri je
prislo do najvecje razlike v oceni pomembnosti med otroci in ¢lani. NajmlajSi so podali
najvisjo povprecno oceno (M=3,85), medtem ko so mladinci (M=2,77) in ¢lani (M=2,17)
trditev ocenili z nizjimi povpreénimi ocenami. Zanimivo je, da je ravno pri tej trditvi prislo do
najvecjih razlik. Marsikdo bi se zacudil nad nizko oceno ¢lanov, a zagotovo obstajajo razlogi,
zakaj je temu tako. O privrzenosti nekemu klubu pogosteje govorimo pri ekipnih Sportih, kjer
je za doseganje Sportnih uspehov pomembna socialna integracija med igralci, trenerjem in
nenazadnje tudi upravo kluba. V nasi raziskavi so najmlajsi tekmovalci Steli 11 let. Ti
tekmovalci trenirajo skoke le nekaj let. Treningi pri tej starosti navadno ne zajemajo
individualnega pristopa, ampak vadba poteka skupinsko s ciliem za celostni razvoj
posameznika. Gre torej za zabavo, uZitek, druzenje s prijatelji, spoznavanje Sportne panoge
in ne toliko za rezultat. Zato otroci tudi Se ne Cutijo toliko psihi¢nega pritiska na tekmah. V
klubu, ki jim je omogocil, da znajo skociti na skakalnici, so le nekaj let. Ko pripovedujejo v
Soli, koliko imajo rekord, se otroci zelo radi pohvalijo znancem ali soSolcem. Ravno zaradi
tega menimo, da je visoka ocena razumljiva, saj jim je v klubu lepo, se zabavajo in so na nek
nacin klubu zelo privrZeni. Pri ¢lanih je drugace. Zagotovo ne bi pricakovali takSne razlike.
Skoki so lep, atraktiven, za nekatere nevaren Sport, zato privrzenost nekemu klubu ni glavni
razlog, da se nekdo zacne ukvarjati s smucarskimi skoki. A ko pogledamo anketirance vidimo,
da je veliko taksnih, ki so v karieri Ze zamenjali klub, npr. zaradi nezadovoljstva s pogoji dela,
trenerjem, logisti¢nih zadev itd. Vzrok pa je lahko tudi daljSa rezultatska kriza, zato se
tekmovalec odloéi za spremembo. Ko tekmovalec enkrat preide v ¢lansko konkurenco, se
zaCne zavedati, da je rezultat pomemben, saj brez njega tezko vztrajasS v preteino
tekmovalnem 3portu. Clani se zavedajo, da morajo sami veliko postoriti zase, se odreci
mnogim stvarem, ¢e Zelijo iztrZiti dober rezultat. Ce pridejo do spoznanja, da po za¢rtanem
delu v klubu ne bo rezultata, se odlocijo za menjavo kluba in s tem spremembo v trenaznem
procesu. In tukaj je lahko vzrok za nizko oceno trditve, saj se s skoki ne zac¢ne$ ukvarjati
zaradi privrzenosti nekemu klubu, ampak privrzenost lahko zgradis skozi leta treniranja,
tekmovaniji in zadovoljstvom nad vsem, Ce je tekmovalec uspeSen, ker gre vendarle za
individualni, izrazito tekmovalno usmerjen Sport.

Trditev »V Sportu me privlaci Sportno zvezdniStvo« so najmlajsi ocenili kot pomembnejso
(M=3,43) v primerjavi z mladinci (M=2,92) in ¢lani (M=2,12). Povsem logi¢no je, da ima vsak
otrok vzornika, ki je ponavadi uspeSen Sportnik, zato tudi sami vidijo zvezdniStvo kot nekaj
dobrega. Z razvojem S$portnik ugotovi, da je lahko zvezdniStvo tudi slabo. Ob uspehih je vse
lepo in prav, a ko se pojavi rezultatska kriza, Sportna zvezda hitro ugasne. To lahko povzroci
Sportniku tudi pravo osebno razocaranje. Dokaj podobni rezultati so se pojavili pri trditvi »S
$portom se ukvarjam zaradi medijske odmevnosti«. Ce pogledamo ocene: otroci (M=3,38),
mladinci (M=2,83), ¢lani (M=2,05), vidimo, da je temu res tako, gre pa za podobno trditev
iste kategorije, kot zgoraj interpretirane. Tudi pri tej trditvi mlajSi medijsko prepoznavnost
Sportnika vidijo kot nekaj dobrega, ne opazijo pa slabih strani prepoznavnosti v medijih. Z leti
Sportnik dozori, razmisljanje postane drugacno, Sportno zvezdnistvo in medijsko
prepoznavnost dojemajo drugace, so previdnejsi, zato tudi precej nizZja ocena pri ¢lanih.

Do pomembnih razlik je prislo tudi pri trditvi »V Sportu me privlaéi poznavanje Zivljenja
drugih Sportnikov«. Ne samo v Sportu, na splosno se v Zivljenju mladi udijo od starejsih. Pri
Sportu je zgodba enaka, zato visja ocena (M=4,23), ki so jo podali najmlajsi anketiranci, ni
presenetljiva glede na oceno mladincev (M=3,53) in ¢lanov (M=3,10). Vsi mladi Sportniki, ki
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tekmujejo v Sportu, radi opazujejo in posnemajo starejSe tekmovalce. Ponavadi imajo
najmlajsi kakSnega idola, ki je v svoji karieri Ze dosegel kakSen dober uspeh. Pri najmlajsih je
to Se toliko bolj izrazeno, saj hocejo posnemati svojega vzornika. To se opazi tudi pri tem, da
imajo otroci velikokrat Zeljo imeti enak ali podoben kos opreme, kot npr. neka »Sportna
zvezda«. StarejSi kot postane Sportnik, manj ga zanimajo drugi tekmovalci. Skoki so
individualen Sport, zato starejsih skakalcev verjetno ne zanima, kaj po¢nejo drugi Sportniki v
Zivljenju. Za uspeh pri smucarskih skokih je pomembno predvsem poznavanje lastnega
telesa, sem pa poleg telesne priprave in izpopolnjevanje tehnike skoka sodi tudi psihi¢na
priprava posameznika. To je lahko eden izmed razlogov, zakaj so mlajSi anketiranci podali
viSjo oceno pri tej trditvi.

Ukvarjanje s Sportom prinasa tako pozitivne kot negativne ucinke. Med pozitivne zagotovo
lahko Stejemo osebnostni razvoj, predvsem pri otrocih in mladostnikih, saj skozi Sport
izgradijo zaupanje v svoje fizicne in psihi¢ne spretnosti. Raziskava TuSaka in Bednarika (2003,
v Kobal, 2006) kaZze, da so Sportniki in Sportnice v individualnih Sportnih panogah
dominantnejsi, sebi¢nejsi, vztrajnejsi ter samozavestnejsi od Sportnikov v ekipnih Sportih, saj
se lahko zanasajo le nase. Vse zgoraj povedano je izto¢nica za interpretacijo trditve »Sport
mi nudi varnost in ohranjanje obrambnih sposobnosti«. NajmlajSi so podali najvisSjo oceno
(M=4,07), kar je precej ve¢ od ocene mladincev (M=3,20) in ocene ¢lanov (M=2,88). Visja
ocena otrok ni presenetljiva. Enake ugotovitve lahko opazimo pri trditvi »S Sportom se
uveljavim v druzbi«, na kar kaZe podobno razmerje ocen; otroci (M=3,93), mladinci
(M=3,23), ¢lani (M=3,14). Otroci si ustvarjajo idilicno podobo, da se bodo s pomocjo Sporta
lazje uveljavili v druzbi. Seveda se v otrostvu to laZje dosega kot v zreli starosti. Morda zgolj
pescica najbolj uspesnih smucarjev skakalcev lahko pridobi dolocene druzbene privilegije.
Nekateri skakalci pa po koncani karieri lahko celo ugotovijo, da so pustili za seboj kar nekaj
izgubljenih let, ki bi jih sicer lahko precej bolje izkoristili v kaksni drugi dejavnosti. NizZje ocene
mladincev in ¢lanov ne pomenijo, da imajo nizko samopodobo, ampak je njihovo razmisljanje
in dojemanije Zivljenja drugacno od otrok, zato prihaja do razlik v ocenjevanju trditve.

Ugotovili smo, da so se med otroci in ¢lani pojavile najvecje razlike v oceni pomembnosti

vrednot, kar potrjujejo statisticno pomembne razlike. To nam pove, da se struktura vrednot s
starostjo zagotovo spreminja, zato lahko sprejmemo H2.
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3.6 Razlike v oceni pomembnosti vrednot glede na regijo

Z analizo variance je bilo glede na regije moc ugotoviti statisticno pomembne razlike (p<0,5)
pri petih trditvah, kar predstavlja 8,82 % trditev celotnega vprasalnika. Do pomembnih in
znacilnih razlik je prislo med zahodno in osrednjo, ter med zahodno in vzhodno regijo. Te
trditve so naslednje (Slika 6):

e S 3Sportom se ukvarjam zaradi znanja o Sportu;

e S pomocjo Sporta bi rad postal fit;

e S 3Sportom se ukvarjam zaradi pridobivanja politicne moci;
e S 3Sportom se ukvarjam zaradi premoci nad tekmecem;

e S 3Sportom se ukvarjam, ker sem rad z doma.

* # 4 ok *

— m vzhodna regija

Povprecna ocena

]
|

— m zahodna regija

L osrednja regija

=
w
|

=
1

E = =} £ £ =
g < © g8 &3 <
[ e [ P
58 = §sg  §: % £
; = >0 5
] = O E @
:g ’&'u‘-; =2 E :gs gs_g
[=] u
gz o 8 gz 2 #g 9 £ X5
o ) () = E =) ~
€ c £ E a-s Eazs g €~
[=Ri © O = = S = w R-
= =2 S = £ T o £ B~ w T
s = 2 g 2 a s Z @
&< & 8 & 8 2
w N v v =S

Slika 6. Primerjava povprecnih vrednosti ocen za posamezno trditev po regijah (prikazane so samo
trditve, ki so statisticno znacilne). Zvezdice oznacujejo statisticno znacilne razlike (*p=0,05;
**p=0,01; ***p=0,001).

Pri trditvi »S Sportom se ukvarjam zaradi pridobivanja politicne moci« je priSlo do najvecje
razlike v oceni pomembnosti med regijami. Anketiranci iz zahodne regije so podali najvisjo
povpre¢no oceno (M=2,94), medtem ko so anketiranci iz vzhodne regije podali najmanjso
povprec¢no oceno (M=2,00). Tekmovalci iz osrednje regije so se znasli na sredini s povprec¢no
oceno M=2,35. Kot kaZejo rezultati, lahko sklepamo, da je v Sloveniji politicna moc
pomembnejSa na zahodnem oziroma osrednjem delu Slovenije. Politicna mo¢ ima vedno
povezavo z gospodarstvom, le-to pa je na vzhodu Slovenije manj razvito. Vse to ima vpliv na
razmisljanje ljudi, tudi Sportnikov, zato je lahko to eden izmed razlogov v razliki podanih ocen
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anketirancev med regijami. Sportniki iz osrednje in zahodne regije imajo zato vije mnenje o
politicni modi, saj se verjetno zavedajo boljsih priloZznosti, ki bi jih ¢akale ob 3Sportnih
dosezkih. Sicer pa nizka povprecna ocena kaze na to, da se Sportniki v prvi vrsti s Sportom ne
ukvarjajo zaradi pridobivanja politi¢cne moci, na kar kazejo rezultati v tabeli 3.

Ceprav je Slovenija majhna driava, lahko opazimo minimalne razlike v standardu Zivljenja
med regijami, kjer ima zopet vpliv gospodarstvo in politika. Velik vpliv na ukvarjanje s
Sportom otrok imajo seveda starsi, tako s financnega, kot tudi podpornega vidika. Visja
povprecna ocena tekmovalcev, ki prihajajo iz zahodne regije pri trditvi »S Sportom se
ukvarjam, ker sem rad z doma« te razloge podkrepi. Verjetno tekmovalcem, ki prihajajo iz
zahodne regije, potovanja in stroski, ki jih prinasa Sport ne predstavlja taksnih ovir, kot
tekmovalcem iz drugih regij, zato je visja ocena logicna.

Zanimiva je primerjava ocen pri trditvi »S Sportom se ukvarjam zaradi premoci nad
tekmecem«. Anketiranci osrednje regije so podali najnizjo oceno (M=2,76) in je glede na
zahodno (M=3,42) regijo statisticno znacilno nizja. Morda je razumevanje teh rezultatov
odvisno od S$irsih socialnih in kulturnih okolis¢in, ki delujejo v posameznih regijah. Tukaj gre
predvsem za urejenost, velikost, pogoje dela v klubih itd. Iz slike 3 vidimo, da je bilo najvec
anketirancev iz ljubljanskega kluba SSK llirija, ki deluje v osredniji regiji. V Sloveniji je veliko
majhnih smucarko skakalnih klubov, ki imajo slabse pogoje dela in manj financ¢nih sredstev
od vedjih, zato imajo navadno tekmovalci (predvsem treneriji) v teh klubih vecjo Zeljo po tem,
da bi premagovali tekmovalce iz drugih vecjih klubov.

Ker je prislo do statisticno pomembnih razlik glede na regije smucarskih skakalcev le pri 5

trditvah, lahko H3 zavrnemo in re¢emo, da regija pri smucarskih skakalcih nima vpliva na
strukturo vrednot.
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4 SKLEP

Namen diplomske naloge je bil ugotoviti strukturo vrednot smucarjev skakalcev. Pojmovanje
vrednote je teoreticno dokaj kompleksno vse od njihove opredelitve, definicije in
klasifikacije. Med avtorji so prisotne znatne razlike v proucevanju strukture vrednot. V skladu
z osnovnimi cilji raziskave so bile oblikovane metode dela. Na vzorcu 134 smucarjev
skakalcev je bil uporabljen anketni vprasalnik, ki je zajemal 68 vrednotnih trditev. Te so
anketiranci glede na njihovo pomembnost ocenjevali na lestvici od 1 do 5.

Prvi cilj raziskave je bilo ugotoviti lestvico vrednot smucarskih skakalcev. Dobljene ocene so
nam pokazale doloc¢eno sliko, katere vrednote so smucarskim skakalcem pomembnejse in
katere ne, vse pa smo primerjali z raziskavo Umerjeve idr. (2012) ter ugotovili, da se rang
vrednot smucarskih skakalcev v devetih letih ni bistveno spremenil. To Se zlasti potrjuje prva
rangirana trditev »Smucarske skoke in kombinacijo imam rad«. Prva je bila na rangu tudi
pred devetimi leti. V nasi raziskavi je bila povprecna ocena trditve 4,61, v primerjalni
raziskavi pa 4,62. Na splosno so smucarski skakalci viSje ocenjevali notranje osebne
vrednote.

Na drugi strani so Sportniki niZje ocenili zunanje socialne in materialne vrednote. Po Musku
(2000) bi lahko te vrednote razumeli kot dionizi¢ni tip potencnih vrednot. Mednje sodijo
vrednote, ki vkljuCujejo dosezke, uspesnost, storilnost, ugled, druzbeno moc itd.

Drugi cilj raziskave je bil ugotoviti, ali obstajajo razlike v oceni pomembnosti vrednot glede
na starost. Ugotovili smo statisticno pomembne razlike pri 23 trditvah, kar je obsegalo
tretjino (33,8 %) trditev celotnega vprasalnika. Na osnovi tega obsega bi lahko sprejeli
hipotezo, da se struktura vrednot smucarjev skakalcev z njihovo starostjo spreminja.
Najmlajsi skakalci vrednotijo Sportno dejavnost drugace kot skakalci v zrelih letih. Osebni in
socialni razvoj Sportnikov zagotovo vpliva na razlicno ocenjevanje nekaterih vrednot. To
pomeni, da bi otrok ¢ez nekaj let isto vrednoto zagotovo ovrednotil povsem drugace. Po vsej
verjetnosti bi se to zgodilo podobno, kot so to storili sedaj starejSi anketiranci. Rezultati nase
raziskave se ujemajo z ugotovitvami stevilnih avtorjev, da se sistem vrednot skozi leta pri isti
osebi spreminja. Vrednotenje je verjetno povezano s specifiko znalilnosti posamezne
razvojne faze cloveka. Tako kot se spreminjajo telesne, Custvene in druge osebnostne
znacilnosti se spreminjajo tudi vrednote posameznika.

Zadniji, tretji cilj raziskave pa je bilo ugotoviti, ali obstajajo razlike v oceni pomembnosti
vrednot glede na regije. Samo pri petih trditvah je prislo do statisticno pomembnih razlik.
Poudariti pa je potrebno tudi to, da je bilo Stevilo anketirancev, ki so prihajali iz vzhodne
regije (24,6 %) manjse, v primerjavi z zahodno (38,8 %) in osrednjo (36,6 %) regijo. Temu
primerna je tudi oteZenost interpretacije pridobljenih rezultatov. Na splosno se vrednote
glede na regijo niso bistveno spremenile. Lahko bi ovrgli hipotezo, da obstajajo razlike v
oceni pomembnosti vrednot glede na regije.
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6 PRILOGE

6.1 Anketa
ANKETA
OSEBNI PODATKI
1. Imein priimek
2. Datum rojstva (dan. mesec. leto)
3. Spol (obkroZite stevilko) 1 — moski 2 — Zenski

4. Ime kluba oz. drustva

5. Koliko let Ze trenirate smucarske skoke ?

V prvi tabeli so navedene splosne in Sportno gibalne vrednote, ki pomenijo za vas manjso ali vecjo
pomembnost. Na voljo imate pet moZnih odgovorov od "povsem nepomembno” do "zelo pomembno"
(za vsako vrednoto obkroZite eno oceno).

Ocenite posamezne vrednote z ocenami od 1 do 5, pri ¢emer pomeni:

1- povsem nepomembno
2 - nepomembno

3 - srednje pomembno

4 - pomembno

5- zelo pomembno

Ime vrednote OCENE POMEMBNOSTI
S1 Izpopolnjevanje samega sebe 1 2 3 4
5 Izobrazenost in usposobljenost uciteljev in trenerjevna | 1 2 3 4
podrocju fitnesa in zdravja
S3 Svoboda, igrivost 1 2 3 4 5

S4 Slava, "zvezdnistvo"

S5 Gibalne sposobnosti

S6 Druzina, dom, otroci

S7 Delovne sposobnosti

S8 Notranje osebno zadovoljstvo in pomiritev

RlR|[Rr| R Rr|R
NN NN NN
Wl w|w|w|w|w
e N N N A )
vlu|lu|uvn|un|un

S9 Obrambne sposobnosti
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S10 | Prispevati k razvoju in napredku, participacija 1 2 3 4 5
S11 | Ljubezen do domovine 1 2 3 4 5
S12 | Denar, materialne koristi 1 2 3 4 5
S13 | Modrost, razgledanost, umnost 1 2 3 4 5
S14 | Kvaliteta Zivljenja 1 2 3 4 5
s15 Izobrazenost in usposobljenost uditeljev Solske Sportne | 1 2 3 4 5
vzgoje
S16 | DruZbeni status (moc, ugled, veljava) 1 2 3 4 5
S17 | Individualnost 1 2 3 4 5
S18 | Spoznavanje sveta, razlicnih kultur, potovanje 1 2 3 4 5
S19 | Svetost in boZanskost Zivljenja 1 2 3 4 5
S20 | Vedenje in znanje o Sportu 1 2 3 4 5
S21 | Tekmovalnost 1 2 3 4 5
S22 | Ugodje, uZivanje, zabava, udobje 1 2 3 4 5
S23 | Osebna ustvarjalnost 1 2 3 4 5
S24 | Negovanje zdravja c¢loveka z gibalno dejavnostjo 1 2 3 4 5
S25 | Kolektivni skupinski duh in pripadnost 1 2 3 4 5
S26 | Red, so?itje, sloga 1 2 3 4 5
S27 | Zdravje 1 2 3 4 5
S28 | Ohranjanje in negovanje olimpijske ideje 1 2 3 4 5
S29 | Uresnicevanje Zivljenjskega smisla 1 2 3 4 5
S30 | Nacionalni ponos 1 2 3 4 5
S31 | Kakovost Sportnih objektov 1 2 3 4 5
S32 | Sozitje in sobivanje z naravo 1 2 3 4 5
S33 | Vera, upanje, ljubezen 1 2 3 4 5
S34 | Razvijanje znanosti in teorije 1 2 3 4 5
S35 | Lepota, harmonija bivanja 1 2 3 4 5
S36 | Doseganje svetovnih rekordov in dosezkov 1 2 3 4 5
S37 | Odmevnost porocanja javnih medijev 1 2 3 4 5
S38 | Atraktivnost, razburjenje, vznemirljivost 1 2 3 4 5
S39 | Razvoj tehnologije 1 2 3 4 5
540 Izobrazenost in usposobljenost Sportnih uditeljev in 1 2 3 4 5
trenerjev, ki delajo z mladimi Sportniki
S41 | Demokrati¢nost, enakopravnost (med ljudmi, narodi) 1 2 3 4 5
S42 | Druzbene nagrade in priznanja 1 2 3 4 5
S43 | Sodelovanje, kooperacija 1 2 3 4 5
S44 | Skrb za okolje, ekoloska ozaveScenost 1 2 3 4 5
S45 | Resnica 1 2 3 4 5
sa6 Selektivna drzavna financ¢na podpora zgolj izbranim 1 2 3 4 5
Sportom
S47 | Prijateljstvo, tovaristvo, zblizevanje 1 2 3 4 5
S48 | Spostovanje pravil in postene igre “fair play” 1 2 3 4 5
S49 | Nadvlada, premoc, zmaga, prekasanje drugih 1 2 3 4 5
550 Skrb za zdravo telo z gibalno dejavnostjo, fitnes in 1 2 3 4 5
zdravje
S51 | Osebna privla¢nost, Sarm 1 2 3 4 5
S52 | Pravi¢nost, postenost 1 2 3 4 5
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S53 | Sportna rekreacija za zabavo in uzitek 1 2 3 4 5
S54 | Politicna moc (oblast, status) 1 2 3 4 5
S55 | Zakonska urejenost Sporta v drzavi 1 2 3 4 5
S56 | Razvoj kulture in umetnosti 1 2 3 4 5
S57 | Delavnost, produktivnost 1 2 3 4 5

Izobrazenost in usposobljenost Sportnih uciteljev in 1 2 3 4 5
S58 | trenerjev, ki delajo s profesionalnimi-poklicnimi

Sportniki
S59 | Prostovoljna svobodna dejavnost v Sportu 1 2 3 4 5
S60 | Varnostin neogroZenost 1 2 3 4 5
S61 | Poklicna dejavnost v $portu za zasluzek 1 2 3 4 5
S62 | Dobra hranain pijaca 1 2 3 4 5
S63 | Luksuzni avtomobili, jahte, stanovanja, oblacila 1 2 3 4 5
S64 | lzobrazenost 1 2 3 4 5
S65 | Usposobljenost za poklicno delovanje 1 2 3 4 5
S66 | Odli¢nost, vrhunskost 1 2 3 4 5
S67 | Slavain obCudovanje (npr. Vrhunskih $portnikov) 1 2 3 4 5
S68 | Mir v svetu 1 2 3 4 5

V drugi tabeli so navedene specifiche Sportne vrednote, ki pomenijo za vas manjSo ali vecjo
pomembnost pri vasem ukvarjanju s Sportom. Ocenite, kakSna se vam zdi pomembnost teh vrednot. Na
voljo imate pet moznih odgovorov od "povsem nepomembno - ocena 1" do "zelo pomembno - ocena 5"
(za vsako vrednoto obkroZite eno oceno).

Ime vrednote OCENE POMEMBNOSTI
Vi Sport mi pomeni vedjo kvaliteto Zivljenja 1 2 3 4 5
V2 Ukvarjanje s Sportom mi nudi mir 1 2 3 4 5
V3 V $portu mi je viec, da uporabljam Sportno opremo 1 2 3 4 5
V4 V $portu me privlaci obcutek, da utrjujem svojo samozavest 1 2 3 4 5
V5 V $portu me privlaci poznavanje Zivljenja drugih Sportnikov 1 2 3 4 5

Moji uspehi v Sportu mi pomagajo premagovati tezave

ve vsakdanjika ! 2 3 4 >
V7 Sport me privladi zaradi tekmovalnosti 1 2 3 4 5
V8 S Sportom se ukvarjam, ker tako Zelijo starsi in prijatelji 1 2 3 4 5
V9 V $portu imam rad trenerje 1 2 3 4 5
V10 Sport me privladi zaradi dinami¢nosti 1 2 3 4 5
Vil Sport me privladi zaradi lastnega aktivnega sodelovanja 1 2 3 4 5
V12 V $portu mi je vSec¢ njegova nepredvidljivost 1 2 3 4 5
Vi3 Sport mi nudi notranje zadovoljstvo, pomiritev 1 2 3 4 5

Za razvoj Sporta je pomembno Sirjenje olimpijske ideje in
V14 . L 1 2 3 4 5
olimpijskega gibanja

V15 S Sportom lazje skrbim za zdravje

V16 S Sportom se ukvarjam, ker se z njim ukvarja vecina prijateljev | 1 2 3 4
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V17 Sport mi nudi varnost in ohranjanje obrambnih sposobnosti 1 2 3 4 5
V18 | V $portu mije vsec, da na koristen nacin preZivljam prostias | 1 2 3 4 5
V19 | V $portu me privlaci negotovost Sportnega dosezka 1 2 3 4 5
V20 S $portom bi rad napredoval na vi$jo raven uspesnosti 1 2 3 4 5
V21 S $portom se ukvarjam zaradi igrivosti 1 2 3 4 5
V22 | Sport mi pomeni izziv 1 2 3 4 5
V23 S $portom se ukvarjam zaradi medijske odmevnosti 1 2 3 4 5
V24 S $portom bi rad dosegel Sportne uspehe 1 2 3 4 5
V25 Sport imam preprosto rad 1 2 3 4 5
V26 | S 3$portom se uveljavim v druzbi 1 2 3 4 5
V27 Sport mi omogo¢a spoznavanje novih prijateljev 1 2 3 4 5
V28 S $portom se ukvarjam zaradi znanja o Sportu 1 2 3 4 5
V29 S $portom si razvijam delovne sposobnosti 1 2 3 4 5
V30 S $portom razvijam osebnost 1 2 3 4 5
V31 V Sportu mi je vsSec, da me ljudje opazijo 1 2 3 4 5
V32 V $portu me privlaci lepota izrazanja gibanja 1 2 3 4 5
V33 Sport mi pomaga razvijati delovne navade 1 2 3 4 5
V34 | Sport mi nudi zabavo 1 2 3 4 5
V35 S pomocjo Sporta bi rad postal fit 1 2 3 4 5
V36 Sport me privladi zaradi estetskega videza 1 2 3 4 5
V $portu me privlaci sodobnost in kvaliteta Sportnih objektov
V37 . .. 1 2 3 4 5
ter vadbenih povrsin
V38 Za Sport je pomembno eti¢no in strokovno porocanje medijev 2 5
V39 S Sportom se ukvarjam zaradi ugodja 2 5
S Sportom sem se zacel ukvarjati zaradi privrzenosti nekemu
V40 v . 1 2 3 4 5
klubu oz. Sportniku
V41l Rad zmagujem 1 2 3 4 5
V42 Sport me privladi zaradi novosti 1 2 3 4 5
V43 V $portu so mi viec treningi 1 2 3 4 5
V44 S Sportom se ukvarjam zaradi uspehov slovenskih Sportnikov 1 2 3 4 5
V45 Sport mi omogoca, da se sprostim 1 2 3 4 5
V46 Sport mi omogoca, da se pocutim pomembnega 1 2 3 4 5
V47 Rad imam skupinsko delo 1 2 3 4 5
V48 S Sportom se ukvarjam zaradi pridobivanja politicne moci 1 2 3 4 5
V49 Ukvarjanje s Sportom mi nudi uzitek 1 2 3 4 5
V50 Rad delam tisto, v cemer sem dober 1 2 3 4 5
V51 V $portu mi je vSe¢ mostveni duh 1 2 3 4 5
V $portu me privlaci pridobivanje denarja, materialnih dobrin,
V52 1 2 3 4 5
nagrad
V53 V $portu bi se rad naucil novih stvari 1 2 3 4 5
V54 S Sportom razvijam gibalne sposobnosti 1 2 3 4 5
V55 S Sportom se ukvarjam zaradi premoci nad tekmecem 1 2 3 4 5
V56 V $portu me privlaci Sportno zvezdnistvo 1 2 3 4 5
V57 S Sportom se ukvarjam, ker nimam kaj drugega poceti 1 2 3 4 5
V58 V $portu me privlaci fair play 1 2 3 4 5
V59 V $portu me privlaci pripadnost Sportnemu kolektivu 1 2 3 4 5
V60 Rad imam potovanja na treninge in tekmovanja 1 2 3 4 5
V61l S Sportom se ukvarjam zato, ker bi rad razvil telo 1 2 3 4 5
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V62 V $portu me privlaci njegova atraktivnost 1 2 3 4 5
V63 S $portom se ukvarjam, ker sem rad z doma 1 2 3 4 5
V64 | V Sportu me privlacijo razburljivi dogodki 1 2 3 4 5
V65 Za razvoj Sporta je pomembna raven splosne kulture 1 2 3 4 5
V66 S $portom bi rad izboljsal svoje spretnosti 1 2 3 4 5
V67 V Sportu mi je vsec, ¢e sem priljubljen 1 2 3 4 5
V68 | Vsel mije, Ce se znebim odvelne energije 1 2 3 4 5

35




