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PRIMERJAVA USPESNOSTI DANSKEGA IN KITAJSKEGA MODELA TRENAZNEGA PROCESA V
BADMINTONU

Alen Roj

1ZVLECEK

V diplomskem delu sta predstavljena danski in kitajski model trenainega procesa v
badmintonu. Poglavja v zacetku dela vsebujejo jedrnat prikaz ozadja, ki vpliva na razlike v
pristopu k treniranju: sploSne podatke o obeh drzavah, podobo badmintona v druzbi in
priljubljenost te Sportne panoge na Danskem oziroma Kitajskem. Vsekakor ne gre zanemariti
dejstva, da je razlika v bazenu, iz katerega posamezna drzava ¢rpa svoje igralce, ogromna.
Nadalje je predstavljen sistem, v okviru katerega delujejo reprezentancni in regionalni centri
ter konkretni primeri vadbe. Sledi Se kratka primerjava rezultatske uspes$nosti skozi razli¢na
¢asovna obdobja.

Cilj diplomskega dela je torej izbrskati poglavitne podobnosti in razlike med danskim in
kitajskim modelom trenazinega procesa v badmintonu ter ugotovitve podkrepiti s pomocjo
rezultatov z najvecjih tekmovanj.

Zakljuéna primerjava ponudi tako razlike v kvantiteti vadbe, saj v skladu s predvidevaniji Kitajci
opravijo priblizno tretjino ve€ treninga kot njihovi danski kolegi, kot tudi razlike v kvaliteti
vadbe, predvsem v smislu izbora vaj in njihove intenzivnosti na podroc¢ju kondicijske in
specialne priprave.
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COMPARISON OF SUCCESSFULNESS BETWEEN DANISH AND CHINESE MODEL OF TRAINING
PROCESS IN BADMINTON

Alen Roj

ABSTRACT

Danish and Chinese model of badminton practice are presented in the thesis. First chapters
include brief background surroundings that affect training in different ways: some general
information about each of the two countries, public image and popularity of badminton in
Denmark and China, respectively. The fact that the difference between each country's base of
badminton players is enormous is definitely not to be overseen. Further on, the system of
national and regional centres as well as actual trainings are presented, followed by a short
comparison of results within different periods of time.

Therefore, goal of the thesis is to find main similarities as well as differences between Danish
and Chinese model of badminton training and emphasize these in conjunction with results
from world class competitions.

Differences between Danish and Chinese model of badminton practice are both quantitative
and qualitative, as shown in the final comparisment. First result in Chinese badminton players
practising approximately one third more than Danish, while latter include a different selection
of exercises within physical and special preparation as well as intensivity of them.
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1 uvoD

Kljub temu, da zacetki badmintona segajo v Anglijo — Sportna panoga se tudi imenuje po
tamkajsnji vasi Badminton v okroZju Gloucestershire — v svetovnem merilu Ze dolga leta
prednjacijo igralci iz Azije. V samem vrhu so Kitajci, edina neazijska drzava, ki konstantno
vzgaja igralce badmintona, ki se lahko kosajo s favoriziranimi azijskimi tekmovalci, pa je Danska
(Grice, 2008).

Tabela 1
Svetovna jakostna lestvica v disciplini moskih posamezno z dne 10.3.2016 (Rankings — BWF Fansite, 2016)
Mesto | Ime Drzava
1. Chen Long ElKitajska
2. Lee Chong Wei B Malezija
3. Kento Momota ® Japonska
4. Lin Dan Bl Kitajska
5. Jan @. Jgrgensen ==Danska
6. Viktor Axelsen ==Danska
7. Tien Chen Chou @ Kitajski Tajpej
8. Tian Houwei ElKitajska
9. Tommy Sugiarto ™=Indonezija
10. Srikanth Kidambi == |ndija

Kot vidimo v tabeli 1, je pri moskih posamezno kar osem tekmovalcev iz Azije, od tega trije
Kitajci na mestih 1, 4 in 8. Danca zasedata 5. in 6. mesto.

Tabela 2
Svetovna jakostna lestvica v disciplini Zensk posamezno z dne 10.3.2016 (Rankings — BWF Fansite, 2016)
Mesto | Ime Drzava
1. Carolina Marin =—Spanija
2. Li Xuerui ElKitajska
3. Saina Nehwal ==Indija
4. Ratchanok Intanon | ==Tajska
5. Shixian Wang ENKitajska
6. Yihan Wang Bl Kitajska
7. Ji Hyun Sung . Juzna Koreja
8. Nozomi Okuhara ® Japonska
9. Tzu Ying Tai @ Kitajski Tajpej
10. Yu Sun ElKitajska

Podobna azijska prevlada je, kot je razvidno iz tabele 2, tudi pri Zenskah posamezno, saj je med
prvo deseterico kar devet Azijk, od tega stiri Kitajke. Edina Evropejka je Carolina Marin iz
Spanije, ki zaseda 1. mesto. Ob tem je potrebno poudariti, da se je §panski badminton prvi¢ v



zgodovini dvignil prav po zaslugi Caroline Marin, ki pa je dobrsen del svoje kariere, ko je bila
Se mladinka, trenirala na Danskem, kjer je nastopala tudi v danski badmintonski ligi (Sukumar,
2013).

Glede na zgoraj dane podatke je torej povsem umestno, da raziS¢emo, zakaj je prav Danska
tista, ki lahko iz leta v leto drzi korak z drzavami iz Daljnega Vzhoda. UpoStevajoc¢ Stevilne
geografske, zgodovinske, kulturne, ekonomske in politicne razlike je najbrZ tudi proces
treninga na Danskem drugacen od tistega, ki ga poznajo v Aziji, konkretneje na Kitajskem.

1.1 cilji

Cilj diplomskega dela je tako predstaviti kitajski in danski model trenaznega procesa v
badmintonu, se poglobiti v razlike med njima ter s pomocjo empiri¢nih podatkov, tj. rezultatov
z najvecjih tekmovanj in uvrstitev na svetovni jakostni lestvici, primerjati njuno uspesnost skozi
razli¢cna ¢asovna obdobja. Za razumevanje razlik v pristopu k treniranju je potrebno najpre;j
orisati SirSo sliko o obeh drzavah, na ¢elu z zgoraj omenjenimi geografskimi, zgodovinskimi,
kulturnimi, ekonomskimi in politicnimi komponentami. S teh osnovnih podatkov o drzavah
pocasi preidemo na predstavitev sistema, v okviru katerega deluje Sport v posamezni drzavi,
kot tudi kakSno podporo Sportu nudi drZzava oziroma povsem konkretno —kaksna so namenska
sredstva za Sport. Pogledali si bomo vpetost Sporta — in konkretno badmintona — v Solski
sistem in zgodovino badmintona na Kitajskem in na Danskem. Nezanemarljiva je vsekakor tudi
podoba te Sportne panoge v druzbi: zanimanje ljudi, vloga mnozi¢nih medijev, televizijski
prenosi, ipd.). Na podlagi celotnega ozadja je tako v samem jedru podrocje zanimanja zoZzeno
na shemo nacionalnih in regionalnih centrov ter izobraZevanje trenerjev. Sledi predstavitev
samega trenaznega procesa v posamezni drzavi, od splosne do specialne fizine priprave, kot
tudi vadbe tehnike badmintonskih udarcev in gibanja po igriS¢u. Predstavljena sta tipicna
primera vadbene enote, kot ju poznajo na Danskem oziroma Kitajskem.



2 PRIMERJAVA DANSKEGA IN KITAJSKEGA PRISTOPA K TRENIRANJU
BADMINTONA

2.1  Splosni podatki o obeh drzavah

2.1.1 Stevilo prebivalcev

Primerjava med Stevilom prebivalcev je vec¢ kot slikovita. Kitajska je namrec po Stevilu
prebivalcev 1. drzava na svetu, saj po oceni iz leta 2015 Steje 1.376.049.000 prebivalcev
(Department of Economic and Social Affairs, 2015).

Na Danskem Zivi kar 241-krat manj prebivalcev; v mesecu januarju 2016 je bilo ocenjeno, da
tam Zivi 5.707.251 ljudi, s ¢imer je po Stevilu prebivalcev uvrs¢ena na 113. mesto med vsemi
drzavami sveta (Kommunale Nggletal, 2016).

2.1.2 Zgodovinske razlike

Kitajska je bila od leta 1921, ko je bila ustanovljena komunisti¢na partija, prakti¢no celotno 20.
stoletje komunisti¢na drzava in takSna, v zmernejsi obliki, se je obdrzala vse do danes. Najbolj
je komunizem na Kitajskem zaznamoval dolgoletni voditelj Mao Zedong, ki je leta 1949
ustanovil Ljudsko republiko Kitajsko, kakor se drzava Se danes uradno imenuje (Samide, 1994).

Kitajska badmintonska zveza je bila ustanovljena leta 1957, torej prav v letih najmocnejse
komunisti¢ne vladavine na Kitajskem. Ze v zgodnjih 60. letih 20. stoletja so se kitajski igralci
badmintona iz ozadja prebili v sam vrh, ker pa njihova zveza ni bila ¢lanica Svetovne
badmintonske zveze (v nadaljevanju: BWF), jim ni bilo dovoljeno nastopati na prvih dveh
svetovnih prvenstvih. Kitajsko so zato v badmintonskem svetu poimenovali »nekronana
kraljica« (Chinese Badminton Association, 2003).

Na drugi strani je na Danskem, ki je kraljevina, Ze dolgo razvito vecéstrankarstvo, saj je moc
vladarja leta 1849 omejila liberalna ustava. Kljub temu, da se je skozi tok zgodovine dansko
kraljestvo obcutno zmanjsalo, je nacionalna identiteta Dancev ostala na zelo visoki ravni
(Krusi¢ in Voglar, 1994).

Danci so svojo badmintonsko zvezo dobili leta 1930, ko je bila le-ta ustanovljena pod okriljem
Danske Sportne zveze (Medlemstal, 2014). Na prvem Svetovnem prvenstvu, ki je bilo leta 1977
organizirano v mestu Malmé na Svedskem, je bila Danska s skupno 5 osvojenimi medaljami
najuspesnejsa udelezenka turnirja (BWF World Championships, 2014).
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2.1.3 Ekonomski okvir

Na razvoj Sporta nasploh —in s tem v oZzjem pomenu tudi badmintona — je, tako v zgodovini
Kitajske kot Danske, vplivala drZava. Ne nazadnje je drzava tista, ki razpolaga z javnimi
finan¢nimi sredstvi in jih razporeja med najrazli¢nejsa podrocja in tako na koncu tudi med vse
Sporte. Od interesa drZave je, poleg Stevilnih drugih dejavnikov, torej precej odvisno, v kaksni
meri se bo razvila posamezna Sportna panoga.

Na Danskem so izpeljali Stevilne socialne reforme Ze v 30. letih prejSnjega stoletja, zato ne

eves

na svetu (Krusic in Voglar, 1994).

Kitajska se je trzno in ideolosko zacela nekoliko bolj priblizevati Zahodu Sele v zadnjih letih.
Pred tem je bilo premozenje in s tem tudi odlo¢anje o razporeditvi sredstev povsem v rokah
drZave oziroma njenega voditelja (Samide, 1994).

2.1.3.1 Namenska sredstva za Sport

S tem v zvezi je bil tudi Sport na Kitajskem do leta 1990 financiran izkljuéno s strani drzave.
Sledilo je delno prestrukturiranje drzavne ureditve, kljub ohranitvi enostrankarske
socialisticne politike pa se je zgodil prehod na trzne oblike gospodarstva. Komercializacija je
prinesla Sportu nove finan¢ne dimenzije, saj so zacela v razlicne Sportne panoge vlagati
Stevilna podjetja, Sportniki pa so postali prepoznavne blagovne znamke (Dillon, 2010).

Danska transparentnost postreze z bolj konkretnimi podatki. Tako je, denimo, dansko
ministrstvo za Sport za obdobje enega leta (od avgusta 2014 do avgusta 2015) danski
badmintonski zvezi nakazalo 7,9 milijona danskih kron® (Team Danmark, 2014). Za primerjavo:
slovenska badmintonska zveza je od naSega ministrstva za Sport za leto 2016 prejela 66.000
evrov (Matevi Srekl, osebna komunikacija, 25.4.2016).

11.016.642,45 evrov; prera¢unano po tecajni listi z dne 23.4.2016 (Dnevna teéajnica — referenéni te&aji ECB,
2016).
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2.2 Podoba badmintona v druzbi v obeh drzavah

2.2.1 Priljubljenost

Badminton je po zanimanju ljudi tako na Danskem kot na Kitajskem v samem vrhu med
Sportnimi panogami. Na Danskem velja za 3. Sportno panogo po priljubljenosti, takoj za
nogometom in rokometom (Medlemstal, 2014), Se bolj popularen pa bi naj bil na Kitajskem,
kjer se omenja skupaj z namiznim tenisom, kosarko in borilnimi ves¢inami (MSC in Sports
Industry Managements, 2015).

2.2.1.1 Badminton na Olimpijskih igrah v Pekingu

Tako ne preseneca dejstvo, da so bile na Olimpijskih igrah leta 2008 v Pekingu vstopnice za
badmintonske dvoboje, ki so se odvijali v dvorani Tehnoloske univerze s kapaciteto 7.500 ljudi,
razprodane med prvimi (Badminton Roundtrip: Asian dominance solidified despite wider
world participation, 2008).

Uradni podatki Mednarodnega olimpijskega komiteja kazejo, da je bilo v Pekingu prodanih
77.195 od 77.861 vstopnic oziroma 99,1% vseh vstopnic za ogled tekem badmintona. Poleg
tega si je povpre¢no minuto televizijskega prenosa iz badmintonske dvorane ogledalo 21.2
milijona gledalcev po vsem svetu. Za primerjavo: na nogometnih stadionih je bil na Olimpijskih
igrah v Pekingu prodan precej manjsi odstotek vstopnic kot za badmintonske tekme, saj je
znasal 82,9% (Olympic Programme Commission, 2009).

2.2.1.2 Denmark Open

Obe drzavi vsakoletno organizirata tekmovanji Superseries Premier. To so tekmovanja
najvisjega ranga pod okriljem Svetovne badmintonske zveze (BWF), zato je jasno, da za ogled
tekem vselej vlada veliko zanimanje.

Denmark Open poteka vsako leto v mesecu oktobru v mestu Odense, vstopnice so na voljo v
internetni prodaji. Kljub relativno visokim cenam vstopnic (za finalne obracune, ki bodo letos
potekali v nedeljo, 23. oktobra 2016, od 12. ure naprej, je namrec potrebno odsteti od 112 do
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620 danskih kron?, odvisno od sektorja) je pri¢akovati, da bo tudi v letu 2016 dvorana
Idraetshal, ki sprejme 3.000 gledalcev, razprodana (Billettservice, 2016).

2.2.1.3 China Open

China Open vsako leto poteka v mestu Fuzhou, in sicer mesec dni kasneje kot Denmark Open.
Gledalci so si vstopnice za finalne dvoboje, ki so se v lanski sezoni odvijali v nedeljo, 15.
novembra 2015, lahko zagotovili v internetni ali telefonski prodaji po ceni od 100 do 1280
juanov3. Vstopnice so za kitajske razmere 3e draZje kot tiste na Danskem, kljub temu pa so za
finalni dan prodali vseh 12.000 (Tickets Fuzhou Open 2015, 2015).

2.2.2 lkoni badmintona

Danska in Kitajska imata vsak svojo legendo badmintona: prva Petra Gadeja in druga Lina
Dana.

Znano je namrec, da lahko govorimo o identifikaciji s Sampionom, ki predstavlja nekaksen
»mimicry«, saj imajo Sportne zvezde velik vpliv in privla¢nost (Doupona Topic in Petrovic,
2007).

Zato se nedvomno tudi prav zaradi njiju ogromno otrok, katerim sta velika Sportna vzornika,
odloca za trening badmintona.

2.2.2.1 Peter Gade

Na Danskem je to, leta 1976 rojeni, Peter Gade, ki je 10-kratni danski in 5-kratni evropski prvak
v disciplini moskih posamezno. S svetovnih prvenstev ima Stiri bronaste in eno srebrno odli¢je.
Nastopil je na Stirih Olimpijskih igrah: trikrat je izgubil v Cetrtfinalu in enkrat v polfinalu
(Jeegesen Wilkens, 2012).

Poleg tega je kar 25-krat stopil na oder za zmagovalce na tekmovanjih Superseries in
Superseries Premier:

20d 15,03 do 83,22 evrov; preraéunano po tecajni listi z dne 17.3.2016 (Dnevna tedajnica — referenéni te&aji
ECB, 2016).

30d 13,64 do 174,62 evrov; preratunano po tecajni listi z dne 17.3.2016 (Dnevna tecajnica — referenéni tecaji
ECB, 2016).

4 BWF organizira tekmovanja ranga Superseries in Superseries Premier v obliki, kot jo poznamo danes, od leta
2007 naprej; zato so tudi v tabeli predstavljeni samo rezultati od leta 2007 naprej.
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Tabela 3
Uspesnost Petra Gadeja na tekmovanjih serije Superseries in Superseries Premier (Career Overview: Peter Gade,
2016)

Zap. st 1. mesto
1. Malezija, 2007
2. Danska, 2008
3. Francija, 2008
4, Juzna Koreja, 2009
5.

6.

7.

8.

0.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

V tabeli 3 je predstavljena Gadejeva uspesnost na tekmovanjih Superseries in Superseries
Premier. Vidimo, da je zmagal Stirikrat, temu pa dodal Se Stiri 2. in sedemnajst 3. mest.

Za ekshibicijsko tekmo ob svoji upokojitvi leta 2012 na turnirju Copenhagen Masters si je izbral
prav kitajskega konkurenta, Lina Dana, in se poslovil z zmago. Kak$na ikona je Peter Gade v
svoji domovini, dokazuje tudi danski princ Frederik, ki si je ogledal njegovo poslovilno tekmo
v razprodani dvorani Falconer Salen. Ob tem je princ Frederik dejal: »Peter Gade je naredil
ogromno za danski badminton. Ima fantasti¢no karizmo in je bil nas najvedji igralec v zadnjih
15 letih. Pokazal je izjemno vztrajnost, saj je bil toliko let del svetovne elite. Peter Gade je ob
Hansu Christianu Andersenu najbolj poznani Danec na Kitajskem. Dejstvo, da je danes tukaj
tudi Lin Dan, ki je prisSel odigrati zadnjo Petrovo tekmo, pove vse o tem, kako veliko ime je
Peter Gade.« (Tang, 2012).

2.2.2.2 Lin Dan
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Zarazliko od Petra Gadeja Lin Dan $e vedno aktivno tekmuje in je letos v Rio de Janeiru nastopil
na svojih Cetrtih Olimpijskih igrah, kjer se je potegoval za t.i. »hat-trick«; bil je namrec
zmagovalec zadnjih dveh izvedb Olimpijskih iger v Pekingu in Londonu. Na letosnjih Igrah je
osvojil 4. mesto. V svoji zbirki ima tudi pet naslovov svetovnega prvaka (Players Profile — Lin
Dan, 2016).

Odli¢jem z velikih tekmovanj je Lin Dan dodal Se 30 kolajn s tekmovanj Superseries in
Superseries Premier®:

Tabela 4
Uspesnost Lina Dana na tekmovanjih serije Superseries in Superseries Premier (Career Overview: Lin Dan, 2016)

1. Mesto
Anglija, 2007
Danska, 2007
Juzna Koreja, 2007
Hongkong, 2007
Kitajska, 2008
Anglija, 2009
Kitajska, 2009
Francija, 2009
Kitajska, 2011
JuZna Koreja, 2011
Hongkong, 2011
Anglija, 2012
Avstralija, 2014
Japonska, 2015
Anglija, 2016
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0Od skupno 30 medalj, ki jih vidimo v tabeli 4, je kar polovica zlatih. Skupni izkupiéek Lina Dana
na tekmovanjih ranga Superseries in Superseries Premier je torej petnajst zmag, devet 2. mest
in Sest 3. mest. Ob tem je potrebno poudariti Se, da v letu 2013 Lin Dan ni nastopil na niti enem
posami¢nem tekmovanju z izjemo Svetovnega prvenstva, ki ga je tudi osvojil.

Najznamenitejsi kitajski igralec badmintona, ki se je rodil leta 1983, je tudi eden od najbolj
znanih obrazov nasploh v svoji domovini, kjer je znan kot Super Dan. Tako ga je leta 2004
poimenoval prav Peter Gade po njunem medsebojnem dvoboju v finalu tekmovanja All
England (Jaegesen Wilkens, 2012).

5 BWF organizira tekmovanja ranga Superseries in Superseries Premier v obliki, kot jo poznamo danes, od leta
2007 naprej; zato so tudi v tabeli predstavljeni samo rezultati od leta 2007 naprej.
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Potem ko je Lin Dan v Londonu ubranil naslov olimpijskega prvaka izpred stirih let, je bila na
Kitajskem izdana njegova avtobiografija, katere naslov je v anglesc¢ini »Until the End of the
World«® (Zhenglai, 2012).

2.2.3 Stevilo registriranih igralcev badmintona

Ko govorimo o splodnih razlikah med kitajskim in danskim badmintonom, ne gre prezreti
podatka o Stevilu registriranih igralcev v obeh drzavah:

Tabela 5
Stevilo registriranih igralcev badmintona na Danskem in Kitajskem

==Danska ElKitajska
89.753 10.000.000

Kot je prikazano v tabeli 5, je bilo leta 2015 na Danskem registriranih 89.753 igralcev
badmintona iz 545 klubov (Medlemstal, 2014). Na Kitajskem naj bi bilo registriranih 10
milijonov igralcev badmintona (Grice, 2008).

Na Kitajskem je torej bazen, iz katerega lahko drzava ¢rpa svoje bodoce Sampione, kar 111-
krat vecji od tistega na Danskem. Ta podatek je vsekakor pomemben za nadaljnje
razumevanje, saj tudi iz tega naslova izvirajo razlike v trenaznem procesu.

6V prostem prevodu »Do konca sveta.
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2.3  Sistem treninga badmintona na Danskem
2.3.1 Shema danskega nacionalnega sistema

Na Danskem je sistem delovanja nacionalnih badmintonskih centrov natancno dolocen.
Prikazan je v spodnji shemi (Traeningscentre, 2016):

ENmNISTRENINGICE
BRONDBY

Kopenhagen

ELITNITALENT TRENING CENTER ELITNITALENT TRENING CENTER
EYN AARHUS
Aarhus

TALENT TRENING TALENT TRENING TALENT-TRENING TALENT TRENING
CENTER CENTER CENTER CENTER
VESTSIZELLAND VESTSIZELLAND AARHUS NORDIJYLLAND

Stenhus-Holbaelk SEEGESS Aarhus Aalborg

PARNZAENAANAEN

KLUBSKI NIVO

545 klubov po vsej drzavi




Kakor prikazuje slika 1, je sistem razdeljen na Stiri nivoje. Osnovo predstavljajo badmintonski
klubi, ki so v stalni komunikaciji s centralnim sistemom.

Vsaka regija ima svoj regionalni »talent center«, kamor so s strani nacionalnih trenerjev, ki so
zadolZeni za posamezne »talent centre«, povabljeni najbolj nadarjeni mladi igralci
badmintona. Gre za otroke v disciplinah do 11, 13 in 15 let. Le-ti tako dvakrat tedensko
zapustijo svoj klubski trening in se udelezZijo skupnega treninga v »talent centru« pod
vodstvom nacionalnih trenerjev. Ta dva treninga potekata v okviru t.i. »Team Danmark« (prev.
iz danscCine: »Ekipa Danske«), kakor se imenuje skupni trening danskih reprezentanc vsak
ponedeljek in sredo popoldne, ne glede na nivo.

Glede na starost in kvaliteto se posamezni igralci iz »talent centrov« nato ustrezno preselijo v
»elitni talent center«. Tukaj se zdruZijo najboljsi kadeti in mladinci (disciplini do 17 in 19 let)

evaes

evee

na zahodnem obrobju Kopenhagna.

2.3.2 Kolicina treninga na Danskem

Treningi v reprezentanénem centru Brgndby, ki so organizirani pod okriljem danske
badmintonske zveze, potekajo 7-krat tedensko. Temu sta dodani Se dve vadbeni enoti vadbe
za moc v fitnesu. Ostale treninge reprezentanti opravijo v svojih maticnih klubih. Princip
danskega nacina treniranja badmintona je namrec tak, da klubi, ki vzgojijo svoje igralce in jih
pripeljejo do drZzavnega nivoja, od njih pri¢akujejo, da bodo nekaj vrnili klubu. To pomeni, da
imajo Stevilni mlajsi igralci tako priloZznost na svojih klubskih treningih nekajkrat na teden
trenirati z najboljSimi danskimi igralci badmintona (Petersen, 2012).

Teden treninga danskega reprezentanta je podrobneje predstavljen v spodnji tabeli:

Tabela 6
Tedenski nacrt treningov ¢lanov danske reprezentance (Lennart Engler, osebna komunikacija, 19.4.2016)

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja
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Klubski Klubski Klubski
trening trening trening

Kakor je razvidno iz tabele 6, danski reprezentanti tedensko opravijo 7 treningov v okviru
nacionalnega reprezentancnega centra (v tabeli so te celice z napisom »Trening Brgndby« in
obarvane z rdeco barvo). Pred popoldanskima vadbenima enotama v reprezentan¢nem centru
je nacrtovan Se trening v fitnesu (obarvano z rumeno barvo). Reprezentanti se naceloma
trikrat tedensko udelezZijo treninga v svojih mati¢nih klubih (obarvano z oranZno barvo).
Izjemoma lahko zaradi ustreznega nacrtovanja odmora, po dogovoru z nacionalnimi treneriji,
izpustijo posamezen klubski trening. Sobota je namenjena individualnemu treningu (obarvano
z vijoliéno barvo; po dogovoru lahko tudi odmor), v nedeljo pa sledi obvezen odmor,
regeneracija in priprava na nov teden treninga (obarvano z zeleno barvo).

Ena vadbena enota navadno traja od 1,5 do 2 uri, trening v fitnesu pa od 1 do 1,5 ure (Lennart
Engler, osebna komunikacija, 19.4.2016).

2.3.3 lzobraZevanje trenerjev na Danskem

Sola za trenerje badmintona na Danskem poteka v organizaciji danske badmintonske zveze.
Trenerji se tako ne izobrazujejo zgolj v okviru njihove fakultete za Sport, vsi izobrazevalni
programi so namrec pod okriljem nacionalne panozne Sportne zveze. Poleg rednih programov
danska badmintonska zveza letno organizira tudi dodatne seminarje. Na Danskem dajejo velik
pomen znanstvenemu pristopu k treningu, tj. veliko teoreti¢ne podlage, zato ni nujno, da so
njihovi najboljsi trenerji bili sami neko¢ vrhunski tekmovalci  (Lennart Engler, osebna
komunikacija, 19.4.2016).

Izobrazevanja trenerjev potekajo v skladu s spodnjo shemo (Traeneruddannelse, 2016):

Cetrta stopnja
TRENER ELITNIH IGRALCEV

Tretja stopnja

TRENER CLANOV

Druga stopnja
TRENER MLADIH




1

Slika 2. Shema Stiristopenjskega izobrazevanja trenerjev na Danskem

Slika 2 prikazuje hierarhijo trenerskih nazivov na Danskem, ki so razdeljeni v Stiri stopnje.

2.3.3.1 Trener talentov

Trenerji za najmlajSe talente so kljuénega pomena za izoblikovanje SirSega bazena igralcev
badmintona. Poglavitna naloga trenerja talentov je tako v prvi vrsti prepoznavanje nadarjenih
otrok v klubih. lzobraZzevanje na tej stopnji je sestavljeno iz treh delov
(Talenttreneruddannelsen, 2016):

1. Prvidel (modulalin2)
Po prvih dveh modulih, ki trajata eno leto, trenerji pridobijo kompetence za klubski
trening zacetnikov v starosti od 5 do 12 let. Predvsem se ucijo pravilnega prikaza
tehnike badmintonske igre in atraktivnih igralnih oblik za najmlajse.

2. Drugi del (moduli 3-5)
Drugi del izobraZevanja za trenerja talentov se osredotoca na igralce, stare od 9 do 14
let. Poudarek je na pripravi mladih tekmovalcev na njihova prva tekmovanja. Ti trije
moduli potekajo eno do dve leti.

3. Tretji del (moduli 6-8)
Zadniji trije moduli so namenjeni trenerjem igralcev od 13 do 18 let in prav tako
potekajo eno do dve leti. Ko trener uspesno zakljuéi vseh 8 modulov, pridobi naziv
»trener talentov«.

2.3.3.2 Trener mladih

Naslednja stopnja se usmerja na tekmovalce, stare od 13 do 18 let. Za pristop k prvemu
modulu za pridobitev naziva »trener mladih« mora imeti trener predhodne izkusnje.
IzobraZevanje nato zajema tri module in traja 2-3 leta. Trener pridobi kompetence, da popelje
igralce preko najbolj obcutljivega mladinskega obdobja in jih zaCne pripravljati na prehod v
¢lansko konkurenco (Ungdomstraeneruddannelsen, 2016).
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2.3.3.3 Trener élanov

»Trener ¢lanov« je tista stopnja, ki omogoca delo z odraslimi igralci badmintona do najvec 2.
divizije danskega badmintona ali do najvec turnirjev serije 2. lzobrazevanje je sestavljeno iz
dveh delov (Seniortreeneruddannelsen, 2016):

1. Prvidel (modulalin2)
Prvi del izobraZevanja za trenerja ¢lanov ponudi tehni¢na in takti¢na znanja za igro
posamezno in za igro dvojic. Trenerji pridobijo tudi ustrezne kompetence za
organizacijo trening kampov. Trajanje prvih dveh modulov je eno leto.

2. Drugidel (modula 3in 4)
Drugi del se osredotoca predvsem na socialne vescine trenerjev, ki tako pridobijo
znanja za t.i. »team building«, reSevanje konfliktov in individualni psiholoski pristop.
Poleg tega trenerji nadgradijo svoje znanje tehnike udarcev. Po uspesno opravljenih
modulih 3 in 4, ki trajata eno do dve leti, se pridobi naziv »trener ¢lanov«.

2.3.3.4 Trener elitnih igralcev

Trenerji elitnih igralcev so izklju¢no tisti, ki so neposredno vklju¢eni v danski sistem treninga
badmintona. To so trenerji nacionalnih badmintonskih centrov, predstavljenih v poglavju 2.3.1
(Shema danskega nacionalnega sistema). Izobrazevanje poteka s ciljem vrhunskosti, ki jo
predstavljajo odli¢ja z najvecjih badmintonskih tekmovanj svetovnega ranga. Trenerji se poleg
vseh potrebnih tehni¢no-takti¢nih znanj naucijo Se periodizacije in nadrtovanja trenaznih in
tekmovalnih obdobij tekmovalcev najviSjega ranga. Pridobijo tudi temeljna znanja za soocanje
s psiholosko pripravo Sportnikov (Elitetraeneruddannelsen, 2016).

2.3.3.5 Trenerski stab danske reprezentance

Tabela 7
Trenerski stab danske reprezentance (Badminton Danmark Traenere, 2016)

Imeinpriimek  INaziv |
Sportni direktor reprezentance
Glavni trener
Kenneth Jonassen Asistent glavnega trenerja
Per-Henrik Croona Trener v elitnem trening centru
Thomas Stavngaard Trener v elitnem trening centru
Lian Ying Zhang Trener tehnike
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V skladu z navedenim v poglavju 2.3.3 (IzobraZevanje trenerjev na Danskem), tudi tabela 7, v
kateri je predstavljen aktualni trenerski Stab danske reprezentance, pritrjuje dejstvu, da na
Danskem velik poudarek dajejo teoreti€nemu izobraZevanju trenerjev.

Od zgoraj nastetih trenerjev je namrec vrhunske rezultate kot igralec dosegal le Kenneth
Jonassen, ki je leta 2008 postal evropski prvak v disciplini moskih posamezno (Career
Overview: Kenneth Jonassen, 2016).

Za primerjavo: Lars Uhre, ki zaseda mesto glavnega trenerja danske reprezentance, se je Ze v
mladih letih odlocil za trenerski poklic. Sam je dejal, da je imel ambicije postati trener Ze od
svojega 14. leta starosti. Poleg vseh trenerskih licenc, predstavljenih v poglavjih od 2.3.3.1 do
2.3.3.4, je leta 2002 diplomiral iz Sportnih znanosti na Univerzi v Kopenhagnu. Od leta 2006 —
takrat je bil star 34 let — je bil najprej asistent glavnega trenerja, po Stirih letih pa je leta 2010
napredoval na mesto glavnega trenerja danske reprezentance (Dall, 2011).
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2.4 Sistem treninga badmintona na Kitajskem

2.4.1 Shema kitajskega nacionalnega sistema

V grobem je tudi kitajski sistem razdeljen na podenote, vendar le-te niso tako natancno
organizacijsko razdelane kot na Danskem. Iz tega razloga je tudi spodnja shema bolj preprosta:

KITTAYS KAYDRZAVINA
RERREBZENITANEA
Rekin's]

REGIONALNE REPREZENTANCE

kitajske province

KLUBSKI NIVO

Slika 3. Shema nacionalnega sistema kitajske badmintonske zveze

Kakor prikazuje slika 3, najviSjo stopnjo predstavlja drZavna reprezentanca, ki trenira v
Pekingu. Sledijo regionalne ekipe v posameznih provincah. Od 29 kitajskih provinc jih ima 20
svoje regionalne badmintonske centre, pri ¢emer ima vsaka od njih vedinoma dve
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badmintonski ekipi. V teh ekipah so igralci badmintona praviloma stari od 14 do 15 let, najvec
do 20 let. Sistem je neomajen: Ce igralec pri 20 letih ni dovolj zrel za preboj v nacionalni center
v Pekingu, bo tudi v svoji provinci postavljen na stranski tir. Tako mu preostane le Se korak
nazaj — v klubski nivo (Xu Yan Wang, osebna komunikacija, 25.5.2016).

2.4.2 Kolic¢ina treninga na Kitajskem

Glavna baza, kar se tice koli¢ine vadbe, se naredi v regionalnih centrih v posameznih kitajskih
provincah. Koli¢ina treninga v provincah je enormna: dan odmora je samo nedelja in v ¢etrtek
sta »le« dva treninga namesto obicajnih treh treningov dnevno. V reprezentan¢nem centru v
Pekingu je koli¢ina vadbe za spoznanje manjsa, saj tam treningi potekajo dvakrat (ne trikrat)
dnevno (Xu Yan Wang, osebna komunikacija, 25.5.2016).

V spodnji tabeli je predstavljen urnik treningov v kitajski provinci Hubei:

Tabela 8
Urnik treningov v provinci Hubei (Xu Yan Wang, osebna komunikacija, 25.5.2016)

Ponedeljek | Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota Nedelja

6.00-
7.00

8.30-
11.30

15.00-
18.00

Ce sestejemo vse vadbene enote iz tabele 8, ugotovimo, da v provinci Hubei igralci
badmintona opravijo kar 17 treningov tedensko. Od tega so nekateri treningi izklju¢no tekaski
(vec¢inoma 2-3 vadbene enote tedensko); vsako soboto popoldne je na sporedu tek. Kakor je
razvidno iz prvega stolpca tabele, je trajanje jutranje vadbene enote 1 uro, drugi dve pa trajata
po 3 ure. Vadba v fitnesu je zajeta v sklop posamezne popoldanske vadbene enote in
praviloma poteka Stirikrat tedensko — v ponedeljek, torek, sredo in petek.

2.4.3 lzobraZevanje trenerjev na Kitajskem
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Podobno kot shema nacionalnega sistema treninga badmintona na Kitajskem ni tako
podrobno raz€lenjena, velja tudi za shemo izobrazevanja trenerjev.

Bistveno razliko z Dansko predstavlja dejstvo, da na Kitajskem vrhunski igralci badmintona po
koncu aktivne kariere prakti¢no avtomatsko postanejo trenerji. Svetovnemu ali olimpijskemu
prvaku je podeljen nekaksen »wild card« oziroma neke vrste trenerska licenca, saj je takoj po
koncu kariere povabljen v strokovni Stab kitajske reprezentance. Na Kitajskem namrec
prevladuje prepricanje, da so bivsi vrhunski tekmovalci velika imena v tamkajsnji druzbi in med
mlajsSimi tekmovalci uZivajo veliko spoStovanja. Na podlagi tega lahko tudi kot trenerji takoj
vzpostavijo avtoriteto (Xu Yan Wang, osebna komunikacija, 25.5.2016).

2.4.3.1 Trenerski stab kitajske reprezentance

Tabela 9
Trenerski stab kitajske reprezentance (A Glimpse into China's Preperation, 2014)

Li Yongbo
Zhong Bo

Tian Bingyi
Tang Xianhu
Xia Xuanze
Zhang Ning
Zhang Jun
Chen Qiqiu
Chen Xingdong

V skladu z napisanim v poglavju 2.3.4 (IzobraZevanje trenerjev na Kitajskem), so prav vsi ¢lani
trenerskega Staba kitajske reprezentance, ki so nasteti tabeli 9, nekdanji tekmovalci, ki so
posegali po samem svetovnem vrhu:

e Glavni trener kitajske reprezentance Li Yongbo je v letih 1987 in 1989 postal svetovni
prvak v igri dvojic v navezi s Tianom Bingyijem, ¢emur sta dodala Se olimpijski bron z
Iger v Barceloni (Career Overview: Li Yongbo, 2016).

e Tang Xianhu je tvorec najvecjih uspehov ikone kitajskega badmintona, Lina Dana, ¢igar
uspehi so predstavljeni v poglavju 2.2.2.2 (Lin Dan). Tudi Xianhu je nekdaj sam
tekmoval; njegov najvecji uspeh predstavlja zmaga v mesanih dvojicah s soigralko Ling
Changai na azijskem prvenstvu leta 1978 (Rosler, 2010).

e Xia Xuanze, ki je zadolZzen za trening moskih posamezno, je kot igralec zmagal na
svetovnem prvenstvu leta 2003, pred tem pa osvojil bron na Olimpijskih igrah v
Sydneyju (Career Overview: Xia Xuanze, 2016).
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e Trenerka Zensk posamezno Zhang Ning ima v svoji zbirki dve zlati olimpijski medalji
(Atene 2004 in Peking 2008), poleg tega je leta 2003 najprej postala svetovna prvakinja
v disciplini Zensk posamezno (Career Overview: Zhang Ning, 2016).

e Nosilec dveh zlatih olimpijskih kolajn je tudi Zhang Jun (leta 2000 in 2004 v igri meSanih
dvojic s soigralko Gao Ling). Vmes sta leta 2001 postala Se svetovna prvaka (Career
Overview: Zhang Jun, 2016).

e Chen Qiqgiu je na svetovnem prvenstvu leta 2003 v disciplini moskih dvojic s soigralcem
Zhaom Tingtingom osvojil bron (Career Overview: Chen Qigiu, 2016).

e Chen Xingdong je leta 1994 s soigralko Sun Man postal azijski prvak v mesanih dvojicah
(Career Overview: Chen Xingdong, 2016).

2.5 Danski nacin treniranja badmintona

Za Dansko velja zelo znanstven pristop k treniranju badmintona, ki izhaja iz podrejenosti v
Stevilu registriranih igralcev in posledi¢no vrhunskih tekmovalcev.

Zato imajo Danci biomehansko povsem razclenjeno delovanje lokomotornega aparata pri
posameznih badmintonskih gibanjih. 1z te podrobne analize izhaja, da je danski pristop k
treniranju posledi¢no analiticen. To pomeni, da igro secirajo na posamezne segmente in nato
zaradi kompleksnosti igralne situacije trenirajo vsakega posebej; npr. ena vaja se osredotoca
samo na en udarec, pri naslednji vaji je poudarek zgolj na natan¢no dolo¢enem delu gibanja
po igriscu, ipd. (Lennart Engler, osebna komunikacija, 19.4.2016). Vsaka igralna situacija je
namrec sestavljena iz treh faz:

1. sprejemanje in analiza podatkov posamezne igralne situacije,
2. miselno reSevanje specificne takti¢ne naloge v tej igralni situaciji,
3. motoricno resevanje igralne situacije (Niesner in Ranzmayer, 1980).

Pri nacrtovanju vadbe imata na Danskem osrednjo vlogo periodizacija in individualizacija.
Veliko vlogo odigra nacrtovanje tekmovanj, saj lahko predolgi ali prepogosti izpadi treningov
v tekmovalnem obdobju vodijo ne le v padec fiziéne pripravljenosti Sportnika, temve¢ tudi v
tezave z motivacijo (Weineck, 1983).

Trenerji ogromno ¢asa posvecajo povratnim informacijam, saj se prakti¢no po vsaki koncani
vadbeni enoti pogovorijo z vsakim igralcem posebej in naredijo kratko analizo. Pri analizi
svojega treninga pomembno vlogo odigra sodobna tehnologija, saj dandanes — tako kot v vseh
drugih Sportnih panogah, tudi badminton ni izjema — brez natancne videoanalize svoje in
nasprotnikove igre le stezka odpravimo dolofene pomanjkljivosti (Lennart Engler, osebna
komunikacija, 19.4.2016).
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2.5.1 Kondicijska priprava na Danskem

Badminton je tako kompleksna, a hkrati tako specifi¢na Sportna panoga, da prevec splosna
fizicna priprava nima pravega efekta na samo badmintonsko igro (Hasse, Knupp in Luh, 2010).

Za badmintonsko sezono je znacilno, da ni premora. Tekmovanja na koledarju BWF si sledijo
teden za tednom skozi vse leto. To po eni strani pomeni, da ¢asa za daljSo splo$no fizi¢no
pripravo ni, po drugi strani pa bazi¢na priprava niti ni potrebna, saj se igralec badmintona
nikoli povsem ne opusti, ker njegov pocitek traja kvec¢jemu dva do tri tedne na leto. Prav te
dni pocitnic navadno igralci badmintona izkoristijo za obnovitev neke splosne fizicne
pripravljenosti, sicer pa mora biti v skladu z napisanim fizi¢na priprava za badminton specialna.

2.5.1.1 Vadba za vzdriljivost na Danskem

Kot Ze napisano v poglavju 2.5.1 (Fizicna priprava na Danskem), se nekim dolgotrajnim tekom
v naravi z namenom izboljSevanja aerobne kapacitete ne daje pretirane pozornosti. To je
naceloma v Sportnikovi lastni pristojnosti, ko je za to ¢as — tj. v ¢asu dopusta. Velikokrat pa
trenerji v svoj tedenski program ustrezno vkljucijo laZji regeneracijski tek, ki dokazano
pripomore k obnovi misic in telesnih funkcij.

Vendarle pa tudi na Danskem v pripravljalnem obdobju vadba ne poteka povsem brez
vzdrzljivostnih tekov. Najbolj priljubljena oblika je tek 8x400 metrov na atletskem stadionu z
razli¢nimi intervali odmora med posameznimi ponovitvami.

Lennart Engler (osebna komunikacija, 25.7.2016) je predstavil, kako so letos potekali teki na
stadionu v Odenseju, kjer domuje eden izmed dveh danskih elitnih talent trening centrov (glej
poglavje 2.3.1 Shema danskega nacionalnega sistema). Pripravljalno obdobje je bilo umesceno
v mesece maj, junij in julij, pri cemer so se teki na 400 metrov izvajali v prvi polovici tega
trimesedja:

- teden 1 in 2: 8x400 metrov; 2x tedensko; za vsak interval ima vadeci 3min40s casa
(primer: nekdo, ki opravi z dolzino 800 metrov v 1min03s, mu ostane do naslednje
ponovitve 2min37s odmora)

- teden 3 in 4: 9x400 metrov; 2x tedensko; za vsak interval ima vadeci 3min20s Casa
(primer: nekdo, ki opravi z dolzino 800 metrov v 1min03s, mu ostane do naslednje
ponovitve 2min17s odmora)

- teden 5 in 6: 10x400 metrov; 2x tedensko; za vsak interval ima vadeci 3min00s ¢asa
(primer: nekdo, ki opravi z dolzino 800 metrov v 1min03s, mu ostane do naslednje
ponovitve 1min57s odmora)
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Tekom tekmovalne sezone pa se dela skoraj izkljuéno na specialni vzdrZljivosti. Lennart Engler

(osebna komunikacija, 25.7.2016) pravi, da se na Danskem v ta namen posluzujejo predvsem:

1.

t.i. vaj »multishuttle«’, pri katerih podajalec (bodisi trener bodisi kdo od soigralcev) v
roki drzi vrsto dolo¢enega Stevila Zogic in ga v natan¢no dolo¢enem (ali poljubnem)
zaporedju podaja z zahtevanim tempom (primer: tipi¢en danski »multishuttle«
sestavljajo 3 seti po 4 razli¢ne vaje, pri Cemer se vsaka vaja trikrat ponovi, z 20 Zogicami
v vrsti; med posameznimi ponovitvami vaje je 20-30 sekund odmora, med seti odmor
traja 2 minuti; skupno torej 3x3x4x20 = 720 Zogic; tak trening traja priblizno 40-45
minut)

vaj 1:1 v razli¢nih ¢asovnih intervalih z velikim Stevilom ponovitev (primer: trening
sestoji iz 4 razlicnih vaj, kjer sta nasprotnika dolZna igrati dolge izmenjave brez napak,
pri Cemer se vsaka vaja izvaja v zaporedju 60s dela/20s odmora; vsaka od stirih vaj ima,
denimo, 10 ponovitev; skupno torej 40 zaporednih ponovitev v ¢asovnem intervalu
60/20; tak trening traja 60 minut, od tega je 40 minut dela in 20 minut odmora)

poleg tega Se marsikatere druge vaje, ki sicer primarno ni namenjena kondicijski
pripravi, zaradi svojega trajanja in intenzivnosti pa kljub temu posredno povecuje
aerobno ali anaerobno vzdrzljivost igralca badmintona

Lennart Engler (osebna komunikacija, 19.4.2016) je kot vodja elitnega talent trening centra

Fyn zadolZen za testiranja tekmovalcev, ki spadajo pod programe danske badmintonske zveze.

Pred zacetkom Sesttedenskega programa tekov na 400 metrov, predhodno opisanega v tem

poglavju, se izvede test dolzine pretecenih metrov v 12 minutah, bolj znan pod imenom

Cooperjev test. Enak test se z namenom primerjave rezultatov izvede takoj po opravljenem

zadnjem tednu tekov na 400 metrov.

2.5.1.2 Vadba za moc¢ na Danskem

Vadbo za mo¢ na Danskem lahko, ¢e nekoliko poenostavimo, razdelimo na Stiri podenote:

Vadba v fitnesu

Vadba za moc z lastno tezo
Pliometrija

Specialna vadba za mo¢

V fithesu se uporabljajo predvsem vaje z drogom: pocepi, pocepi z nalogom in potegom, mrtvi

dvigi, izpadni koraki, potisk s prsi. Vaje za roke se praviloma izvajajo s prostimi rockami in

vkljuCujejo predvsem m. triceps brachii in m. deltoideus, ki sta najbolj aktivni miSici roke pri

izvedbi tolCenega udarca (t.i. »smash«) pri badmintonu. TrenaZerji se uporabljajo v man;jsi

7 Skovanka iz besed »multi« (angl. = ve€) in »shuttle« (okraj$ava za »shuttlecock«: angl. = perjanica)
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meri kot proste utezi, v postev pa pridejo, kadar Zeli vadeci dosedi izolirani u¢inek na dolo¢eno
misSico ali kadar Zeli izvajati vadbo za moc v kontroliranih pogojih.

Vadba za moc z lastno tezo poleg nenadomestljivih vaj za trebuh, hrbet in sklec zajema Se celo
paleto vaj stabilizacije, od katerih se jih veliko opravlja izometri¢no (npr. opora lezno na
komolcih, bolj znana pod angleskim imenom »plank«).

Pliometrija je reaktivna vadba, pri kateri gre za proces ponovnega uéenja Zivéno-misi¢nega
sistema z uporabo hitrih ekscentricnih gibov, katerim sledi koncentri¢na aktivnost, ki vpliva na
miSi¢ne aktivnosti velike moci (Strojnik, 2010). Kadar Zelimo doseci takSen ucinek, je potrebno
gibanje izvajati maksimalno eksplozivno in s kratkimi kontaktnimi casi, s ¢imer $e dodatno
razvijamo eksplozivho mo¢ (Chu, 1996). Ze po definiciji je torej pliometrija kot tak$na zelo
pomembna za igro badmintona, pri kateri je veliko Stevilo nenadnih sprememb smeri, majhnih
in kratkih poskokov (t.i. »split step«), sonoznih vertikalnih skokov pri tolcenem udarcu (t.i.
»jump smash«), doskokov v stran, ipd. V okviru pliometri¢ne vadbe igralci badmintona izvajajo
vecinoma drop jump, horizontalne skoke v dolZino, skoke ¢ez ovire in hitre spremembe smeri
na koordinacijski lestvi. Zadnjo vajo, pri kateri gre v prvi vrsti za agilnost, bi lahko umestili tudi
v sklop vadbe za koordinacijo.

Pod specialno vadbo za mo¢ razumemo specificno vadbo z uporom, ki se izvaja na
badmintonskem igri$¢u s pomocjo rekvizitov, kot sta tezki lopar® in elastika. Slednjo si vadedi
nadene okrog pasu in nato izvaja npr. gibanje po igriscu (t.i. »footwork«) ali vajo 2:1, pri kateri
je v obrambi. Poudarek specialne vadbe za mo¢ pri badmintonu je, podobno kot velja za
pliometrijo, na eksplozivni moci. Pistotnik (2003) pise, da je eksplozivnha mo¢ sicer v 80%
prirojena, definirana pa je z aktiviranjem maksimalnega moznega Stevila motoriénih enot v
najkrajSem moznem casu.

Danski znanstveni pristop k treniranju, o katerem je ve¢ napisanega v poglavju 2.5 (Danski
nain treninga badmintona), se kaZe tudi v obliki rednih testiranj Sportnikove fizi¢ne
pripravljenosti v fitnesu. Lennart Engler (osebna komunikacija, 8.8.2016) v okviru elitnega
talent trening centra Fyn svoje varovance testira na zacCetku vsakega mezocikla, kar v
povprecju pomeni na vsake tri mesece. Vadeci v Odenseju tako Stirikrat letno opravijo
naslednje teste v fitnesu:

e Pocep z drogom na ramenih (cilj: najve¢ja moZna obremenitev v kilogramih, s katero
vadeci izvede 5 zaporednih pravilnih poc¢epov)

e Potegin nalog (cilj: najve¢ja mozna obremenitev v kilogramih, s katero vadeci izvede 5
zaporednih potegov in nalogov)

e Potisk s prsi (cilj: najve¢ja mozna obremenitev v kilogramih, s katero vadeci izvede 5
zaporednih pravilnih potiskov s prsi)

e Zgibe (cilj: najvecje mozno Stevilo opravljenih ponovitev)

8 Tezki lopar je posebej izdelan za trening in praviloma tehta od 115-130 g; teZa normalnega loparja je obi¢ajno
okrog 85 g
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e Vojaski poskoki — t.i. »burpee« (cilj: najve¢je mozno Stevilo opravljenih ponovitev v
Casu 30 sekund)

e Sklece (cilj: najvecje mozno Stevilo opravljenih ponovitev v ¢asu 30 sekund)

e Zapiranje knjige —t.i. »V-up« (cilj: najvecje mozno Stevilo opravljenih ponovitev v ¢asu
30 sekund)

2.5.2 Vadba tehnike na Danskem

Vadba tehnike se na Danskem izvaja ve€inoma po principu individualizacije: vsak tekmovalec
v nekem ¢asovnem obdobju dela na izboljSanju to¢no dolo¢enega udarca. Trener je v tem
primeru v vlogi podajalca in hkrati opazovalca tehni¢ne izvedbe ter praviloma nudi sprotne
povratne informacije igralcu. S takSnim treningom se praviloma Zeli vplivati tudi na natan¢nost
in hitrost dolo¢enega udarca (Lennart Engler, osebna komunikacija, 17.7.2016).

Vadba tehnike udarca poteka povecini stati¢no v obliki vaje »technical multishuttle«, ki pa ga
ne smemo zamenijati s tistim, namenjenim fizi¢ni pripravi: vadeci stoji v delu igrisca, iz katerega
bo izvajal dani udarec; podajalec mu v ta del igris¢a Zogice eno za drugo bodisi mece z roko
bodisi podaja z loparjem (Brahms, 2014).

Tak trening tehnike udarca se odvija v kontroliranih pogojih, zato je to igralna situacija, pri
kateri ima vadeci veliko ¢asa za izvedbo hitrega in preciznega udarca (Hasse in Poste, 2002).

Pri udarcih v zadnjem delu igriS$¢a pomembno vlogo odigra zakasnitev izvedbe udarca s
pomocjo pravilnega gibanja komolénega sklepa, za udarce na mrezi pa so znacilni fini gibi, ki
se kontrolirajo s prsti (Busch, 2003). Prav ti dve iztocnici sta prvotnega pomena pri danskem
nacinu vadbe tehnike.

Poleg navedenega je treniranje tehnike ustrezno vklju¢eno v posamezno vadbeno enoto
tekom dolocenega mikrocikla, kjer pa se vsi vadeci osredotocajo na tehni¢no izvedbo istega
udarca. Ta oblika vadbe je praviloma tudi bolj dinami¢na kot zgoraj opisani »technical
multishuttle«, saj je vadba tehnike udarca ustrezno vpeta v doloéeno vajo 1:1 ali 2:1 z veé
gibanja po igriscu. Kljub bolj dinamicni izvedbi vaje pa morajo vadeci biti pozorni, da je to Se
vedno vadba tehnike, ki ne sme biti fizicno zahtevna (Lennart Engler, osebna komunikacija,
8.8.2016).

Lennart Engler (osebna komunikacija, 8.8.2016) je podal primera vadbe tehnike na Danskem:

a) Vadba tehnike udarca dolge Zoge: »technical multishuttle«, pri katerem vadeci stoji v
enem kotu — bodisi v forehand bodisi v backhand kotu v zadnjem delu igrisc¢a, podajalec
mu servira eno zZogico za drugo (npr. 8x40 udarcev iz forehand kota, cemur sledi Se
8x40 udarcev iz backhand kota)
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b) Vadba tehnike udarca krajSane Zoge: z eno Zogico, pri kateri vadeci pokriva en kot (ali
oba) vzadnjem delu igris¢a, podajalec mu dviguje Zogico z mreze (npr. 4-10 minut, nato
menjava)

2.5.3 Primeri posameznih vadbenih enot na Danskem

2.5.3.1 Primer vadbene enote pripravljalnega obdobja na Danskem

Tabela 10
Primer vadbene enote udarnega mikrocikla za moske in Zenske posamezno v pripravljalnem obdobju v elithem
talent trening centru Fyn (Lennart Engler, osebna komunikacija, 23.6.2016)

Samostojno uvodno dinamiéno
ogrevanje

Uvodni del 15 min

30 min

Igralne oblike 15 min
Vaje 1:1 (v ¢asovnih intervalih
60 sekund dela/20 sekund
odmora):
a) lgra po celem igriscu —
10 ponovitev
b) Varni udarci v zadnjem
delu igris¢a + mreza (t.i.
»underpressure« ali
»safe strokes«) —
10 ponovitev
Vaja 2:1 z zmanjsanim igralnim
poljem: brez sprednjega in brez 20 min
zadnjega dela (3x 2 minuti)
Intervalni tek (v casovnem
intervalu 40 sekund dela/20

30 min

Glavni del
80 min

sekund odmora) — 30 min
2x 5 ponovitev
Zakljucni del g} . .
akljucni de Stati¢no raztezanje 10 T

10 min
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V tabeli 10 je prikazan primer fizicno precej zahtevne vadbene enote. Umescen je namrec
pribliZno na polovico trimeseénega pripravljalnega obdobja. Ze vaji 1:1 in 2:1, ki sta
predstavljeni v tabeli, sta glede na Stevilo ponovitev v danem ¢asovnem intervalu fizicno
naporni za vadecega, temu pa ob koncu glavnega dela vadbene enote sledi e intervalni tek.

2.5.3.2 Primer vadbene enote tekmovalnega obdobja na Danskem

Tabela 11

Primer vadbene enote predtekmovalnega mikrocikla za moske posamezno v tekmovalnem obdobju (pred
odhodom na evropsko prvenstvo) v elitnem trening centru Brgndby (Lennart Engler, osebna komunikacija,
19.4.2016)

Samostojno uvodno dinamiéno
Uvodni del ogrevanje

15 min

30 min Gibanje po igriscu (t.i.
»footwork«) — 8x 12 ponovitev
Vaja 2:1, pri kateri je vadedi, ki
je sam, v obrambi; na drugi
strani sta vadeca v formaciji
Glavni del spredaj-zadaj (4x 3 minute)

70 min Kratki seti 1:1 po prilagojenem
sistemu Stetja z modifikacijami
igralnega polja in dodatnimi
takti¢nimi nalogami
Zakljucni del Takti¢na analiza 10 min

20 min Stati¢no raztezanje 10 min

15 min

40 min

30 min

Tabela 11 prikazuje vadbeno enoto z dne 19.4.2016, kar je natanko teden dni pred zacetkom
evropskega prvenstva, ki predstavlja enega od vrhuncev sezone. V tem mikrociklu so prisotni
elementi zmanjSevanja obsega treninga, kar poznamo pod imenom »tapering«. Zaradi
blizajoCega se evropskega prvenstva je v predstavljeni vadbeni enoti ve¢ elementov
specifitnega treninga za tekmovanje, ki se kaze v igralnih oblikah z razli¢nimi modifikacijami.
Vec je tudi takti¢ne priprave, vklju¢no z dodatnimi nalogami med samo vadbo.
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2.6 Kitajski nacin treniranja badmintona

V skladu s predstavljenim v poglavju 2.4.2 (Koli¢ina treninga na Kitajskem), da kitajski model
treniranja badmintona prisega na kvantiteto, s katero se posledi¢no vpliva tudi na samo
kvaliteto, je sestavljen celotni program badmintonske vadbe na Kitajskem. To zajema tako
fizicno pripravo kot specialno treniranje badmintona.

2.6.1 Kondicijska priprava na Kitajskem

V nasprotju z Dansko, kjer se teki kot del splosne fizicne priprave uporabljajo predvsem v
pripravljalnem obdobju, je na Kitajskem tek del vadbe tekom celotne tekmovalne sezone.
Razli¢ne vrste tekov so sestavni del prakti¢no vsakega mikrocikla, koli¢ina in intenzivnost pa je
odvisna od obdobja sezone.

2.6.1.1 Vadba za vzdriljivost in vadba za hitrost na Kitajskem

Tek je v provinci Hubei na sporedu vsako soboto popoldne in Se enkrat ali dvakrat tedensko.
Veliko je tekov v klanec (Xu Yan Wang, osebna komunikacija, 26.5.2016). Teki v klanec so
metoda razvijanja hitrosti v oteZzevalnih okolis¢inah, za katero je znacilen razvoj modi in
misiéne elasti¢nosti (Brac&i¢ in Coh, 2010). Pri tekih v klanec z maksimalno hitrostjo je
pomembno ohranjanje le-te; vec¢inoma se uporabljajo v zacetku pripravljalnega obdobija in
imajo boljse ucinke kot teki brez naklonine (Cooke in Paradisis, 2009).

Vadba za vzdriljivost najpogosteje vkljuCuje naslednje oblike tekov (Xu Yan Wang, osebna
komunikacija, 26.5.2016):

e 3000m
e 2x 1500 m
e 6x2000m
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e 8-10x400m

2.6.1.2 Vadba za moc na Kitajskem

Kot je razvidno iz tabele 8 v poglavju 2.4.2 (Koli¢ina treninga na Kitajskem), se vadba za moc v
fitnesu izvaja vsak dan od ponedeljka do petka v okviru popoldanske vadbene enote, z izjemo
Cetrtka, ko imajo vadeci v provinci Hubei popoldne na sporedu pocitek.

Vse vaje v fitnesu se izvajajo s prostimi utezmi, vaj v trenazerjih se ne posluzujejo. V okviru
vadbe za moc izvajajo tudi veliko razli¢nih skokov (pliometrija). V sklopu ene vadbene enote v
fitnesu se zvrsti ogromno Stevilo vaj za prakti¢no vse dele telesa; vadbe za mo¢ ne lo€ujejo po
mesano vaje za noge, roke, zgornji del telesa, itd. Vadba poteka v parih: medtem ko en vadeci
izvaja vajo, ga drugi varuje, nato se takoj zamenjata (interval dela in odmora je torej 1/1).
Stevilo ponovitev ni nikoli manj$e od 10, vec¢inoma se izvede do 20 ponovitev. Vade¢i opravijo
6 serij vsake vaje (Mao Hong, osebna komunikacija, 5.9.2016).

Glede na Stevilo serij in Stevilo ponovitev ugotovimo, da se na Kitajskem v procesu treniranja
badmintona vadba za moc odvija po metodi ponovljenih submaksimalnih kontrakcij, za katero
je znalilno predvsem povecanje miSicne mase, izboljSanje maksimalne modéi in vecja
vzdriljivost v mod¢i na racun trenutne iz¢rpanosti misic zaradi velikega Stevila ponovitev s
submaksimalnimi bremeni (60-80% 1 RM) v teko¢em tempu izvajanja (Strojnik, 2010).

2.6.2 Vadba tehnike na Kitajskem

Kot je napisano v poglavju 2.5.2 (Vadba tehnike na Danskem), se na Danskem treniranje
tehnike posameznega udarca izvaja vecinoma staticno v okviru lo¢ene vadbene enote. Na
Kitajskem vadba tehnike velikokrat ne poteka posebej v sklopu lo¢ene vadbene enote, temvec
se izvaja ob koncu vsake vadbene enote. Zadnjih 40 minut je rezerviranih za treniranje tehnike,
ki pa praviloma ne poteka staticno (Xu Yan Wang, osebna komunikacija, 25.5.2016).

Pri dinamicni vadbi tehnike prihaja do realnejsih igralnih situacij, vendar pa vadeci nima ¢asa,
da bi se v veliki meri ukvarjal s samo preciznostjo udarca. Glavna poudarka igralne situacije z
manj ¢asa sta nevtralizacija in reSitev iz tezkega polozZaja ter prehod v protinapad s »kontra«
udarcem (Hasse in Poste, 2002).

Xu Yan Wang (osebna komunikacija, 25.5.2016) je navedel naslednja primera vadbe tehnike
na Kitajskem:
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a) Vadba tehnike udarca dolge Zoge: vaja 1:1, pri katerem oba vadeca igrata dolge Zoge
po celem igris¢u (neprekinjeno vsaj 15-20 minut)

b) Vadba tehnike udarca krajSane Zoge: vaja 1:1, pri katerem en vadeci igra krajSano Zogo
z vmesnim gibanjem na mreZo (t.i. »drop-net«), drugi pa je v vlogi podajalca, bodisi na
polovici igris€a bodisi po celem igris¢u (neprekinjeno vsaj 15-20 minut, nato menjava
vlog); ali vaja 1:1, pri kateri hkrati vadita oba vadeca izmeni¢no z vmesno menjavo vlog
na mrezi (neprekinjeno 20-30 minut)

2.6.3 Primeri posameznih vadbenih enot na Kitajskem

Tabela 12
Primer vadbene enote udarnega mikrocikla za moske posamezno v pripravljalnem obdobju v mestu TjandZin
(Mao Hong, osebna komunikacija, 5.9.2016)

Vadbena enota udarnega mikrocikla v pripravljalnem obdobju

TjandZin Julij 2014 8.30-11.30
Uvodni del Skupinsko uvodno dinamic¢no .
. . 15 min
15 min ogrevanje
Vaja 2:1, pri kateri je vadeci, ki
je sar.n, v obranv1b|; na drugln 90 min
strani sta vadeca v formaciji
spredaj-zadaj (30 min)
Glavni del Vaja 1:1: igra po celem igriscu z 30 min
155 min dodatnimi nalogami
Vaja »multishuttle«: tol¢ena
3oga Y zadnjsm Qelu in tolcena 35 min
Zoga na mrefzi (t.i. »smash-
kill«); 10 serij po 16-20 Zogic
Zakljucn.l del Stati¢no raztezanje 10 min
10 min

V tabeli 12 je predstavljen primer vadbene enote v mestu TjandZin. Gre za fizicno zelo
zahtevno vadbeno enoto, ki traja 3 ure brez vecjih prekinitev. Vsaka vaja v povprecju traja 30
minut, vendar pa ima v tem intervalu vadeci sam kontrolo nad odmori med posameznimi
izmenjavami. Pri zadnji vaji glavnega dela (t.i. »multishuttle«) sStevilo Zogic v posamezni vrsti
ves ¢as variira; zvrsti se jih pribliZzno 16 do 20. Prav tako se lahko, glede na utrujenost vadecih,
ustrezno spreminja tudi Stevilo serij; praviloma od 5 do 15.
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Tabela 13

Primer vadbene enote situacijskega mikrocikla za moske posamezno v predtekmovalnem obdobju v mestu

TjandZin (Mao Hong, osebna komunikacija, 5.9.2016)

Uvodhni del
35 min

Skupinsko uvodno dinami¢no
ogrevanje

15 min

Vaja 1:1: krajSana izmeni¢no
(t.i. »drop-net«)

20 min

Glavni del
135 min

Vaja 2:1, pri kateri je vadedi, ki
je sam, v obrambi in vadi
predvsem varne udarce v
zadnjem delu igriséa (t.i. »safe
strokes); na drugi strani sta
vadeca v formaciji levo-desno
na mrezi (20 min)

60 min

Vaja 1:1: napad/obramba

30 min

Vaja »multishuttle«: celo
igrisce; 15 serij po 16-20 Zogic

45 min

Zakljucni del
10 min

Stati¢no raztezanje

10 min

Vidimo, da se v predtekmovalnem obdobju, predstavljenim v tabeli 13, v primerjavi s
pripravljalnim, predstavljenim v predhodni tabeli 12, za spoznanje zmanjsa koli€ina, ki pa je v
primerjavi z danskima primeroma vadbenih enot — poglavje 2.5.3 (Primeri posameznih
vadbenih enot na Danskem), Se vedno ogromna; posamezne vaje v povprecju trajajo tretjino
manj ¢asa od tistih v tabeli 12, je pa temu primerno povecano Stevilo vaj, zaradi Cesar celotna
vadbena enota Se vedno traja 3 ure. Vec je situacijske vadbe 1:1 z veéjo intenzivnostjo.
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2.7 Primerjava uspesnosti danske in kitajske reprezentance in njenih ¢lanov
skozi razlicna casovna obdobja

2.7.1 Ekipna tekmovanja

V organizaciji BWF potekajo tri ekipna tekmovanja:

e Svetovno prvenstvo moskih ekip, imenovano tudi Thomas Cup
e Svetovno prvenstvo Zenskih ekip, imenovano tudi Uber Cup

e Svetovno prvenstvo mesanih ekip, imenovano tudi Sudirman Cup

Thomas in Uber Cup potekata so€asno na istem prizoris€u, prav tako je format obeh tekmovanj
enak —gre pravzaprav za dve razli€ici istega tekmovanja, loceni po spolu. V danasnjem formatu
vsak dvoboj sestoji iz 5 tekem: tri tekme posamezno in dve tekmi dvojic. Thomas in Uber Cup
potekata vsako liho leto.

Svetovno prvenstvo mesanih ekip (Sudirman Cup) pa, kot Zze samo ime pove, zdruzi moske in
Zenske ¢lane reprezentanc v skupno ekipo. Format tekmovanja je podoben zgornjima, dvoboj
prav tako sestavlja 5 tekem, vendar tukaj po ena iz vsake discipline: moski posamezno, Zenske
posamezno, moske dvojice, Zenske dvojice in meSane dvojice. Tudi Sudirman Cup poteka vsaki
dve leti, in sicer na soda leta.

2.7.1.1 Thomas Cup

Primerjava uspesnosti danske in kitajske reprezentance na svetovnem prvenstvu moskih ekip
je relevantna od leta 1982 naprej, saj je Kitajska takrat postala polnopravna ¢lanica BWF, o
¢emer govori Ze poglavje 2.1.2 (Zgodovinske razlike) in Ze v svojem krstnem nastopu zmagala.
Danci so zgodovino z zlatimi ¢rkami spisali prav letos, ko so prvi¢ osvojili Thomas Cup (Total
BWF Thomas & Uber Cup Finals 2016, 2016).
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Tabela 14
Pregled danskih in kitajskih kolajn s tekmovanja Thomas Cup (Brahms, 2014)

E= DANSKA
Mesto | Leto
1. 2016
2. 1996, 2004, 2006
3./4. 1982, 1986, 1988, 1990, 1998, 2000, 2002, 2012

KITAJSKA

Mesto | Leto

1. 1982, 1986, 1988, 1990, 2004, 2006, 2008, 2010, 2012
2. 1984, 2000

3./4. 1992, 1994, 1996, 2002, 2014

V tabeli 14 so zbrane uvrstitve danske oziroma kitajske reprezentance vsaj v polfinale. Danska
po celokupni zbirki kolajn ne zaostaja veliko za Kitajsko (12:16), precejSnja razlika pa je v
njihovi Zlahtnosti. Danci so, kot zapisano, svojo edino zmago v zgodovini dosegli prav letos,
medtem ko ima Kitajska med vsemi drzavami najve¢ zmag na tem tekmovanju. Od skupno 9
zmag jim je to med leti 2004 in 2012 uspelo petkrat zapored.

2.7.1.2 Uber Cup

Iz istega razloga, kot je naveden v poglavju 2.7.1.1 (Thomas Cup), je v spodnji preglednici
predstavljena uspe$nost obeh reprezentanc na tekmovanju Uber Cup od leta 1984 naprej°.

Tabela 15
Pregled danskih in kitajskih kolajn s tekmovanja Uber Cup (Brahms, 2014)

E= DANSKA
Mesto | Leto
1.
2. 2000
3./4. 1984, 1996, 1998, 2004

9 Leta 1982 Uber Cup ni bil na sporedu
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Kot je razvidno iz tabele 15 na prejsnji strani, je na Zenski razli€ici svetovnega ekipnega

prvenstva precej uspesnejsa Kitajska, ki pravzaprav povsem dominira na danem tekmovanju.
Danke so skupno osvojile 5 kolajn, zmagati jim Se ni uspelo, medtem ko Kitajke v 34-letni
zgodovini nastopanja na tekmovanju Uber Cup nikoli niso bile slabSe kot druge. Nanizale so
kar 14 zmag, od tega so bile med leti 1998 in 2008 deset let nepremagljive.

2.7.1.3 Sudirman Cup

BWF organizira svetovno prvenstvo mesanih ekip od leta 1989 (Brahms, 2014).

Tabela 16
Pregled danskih in kitajskih kolajn s tekmovanja Sudirman Cup (Brahms, 2014)

E= DANSKA
Mesto | Leto
1.
2 1999, 2011

3./4. 1989, 1991, 1993, 1995, 1997, 2001, 2003, 2005, 2013

Tudi na tekmovanju Sudirman Cup je, kot prikazuje tabela 16, najuspesnejsa drzava Kitajska,
ki se je prav vselej od obstoja tega tekmovanja uvrstila vsaj v polfinale, od leta 1995 pa v finale,
kjer je bila porazena le leta 2003. Tako ima Ze 10 zmag, najboljsa je bila na zadnjih Sestih
izvedbah svetovnega prvenstva mesanih ekip. Skupno ima Kitajska 14 medalj; Danska, ki

skupne zmage na prvenstvu Se ni zabeleZila, ima tri manj.

2.7.1.4 Skupna uspesnost danske oziroma kitajske reprezentance na ekipnih tekmovanjih
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Ze beien pogled na podatke z vseh treh ekipnih svetovnih prvenstev orise sliko o dominaciji
kitajskih badmintonskih ekip ne le nad danskimi, temvec kar nasploh. Za SirSo predstavo, kaj
pomenijo kitajski oziroma danski rezultati z ekipnih tekmovanj pod okriljem BWF glede na vse
sodelujoCe drzave, sluZita spodnja preglednica in njej ustrezen grafikon (Tournament List
Search, 2016):

Tabela 17
Pregled osvojenih medalj po drZavah z vseh treh ekipnih tekmovanj v organizaciji BWF

Zap. st. | Drzava Zlate Srebrne Bronaste Skupaj

1. Bl KITAJSKA 33 6 8 47

- | |
3. | JumaKorea |4 |13 |22 39 |
is |

4. (FSDANSKA 1 6 23 30
5.  |®=Malezja |1 |6 |6 |13 |
6. | eJaponska 1 |2 |9 12
7. |+Angfp | J1 |2 /3
= |

|
9.  |—idjp | |  j2 2
— | |
1. |[=Tajska 0 2 2
i | |
13.  |EMHongkong | | |1 1 |
14. | © KitajskiTajpej | | |1 1

Iz tabele 17 je razvidno, kam lahko v svetovnem merilu uvrstimo kitajske in danske dosezke z
ekipnih tekmovanj. Kitajska je na prvem mestu v absolutni konkurenci, medtem ko se je
Danska, kot prva evropska predstavnica, uvrstila na 4. Mesto. Danska je v primerjavi z
naslednjo evropsko drzavo na lestvici — Anglijo (7.), z ekipnih prvenstev odnesla desetkrat vec
medalj.
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Skupno Stevilo osvojenih ekipnih medalj po
drzavah

M bronaste

srebrne

M zlate

Slika 4. Grafikon skupnega Stevila osvojenih ekipnih medalj po drzavah
Slika 4 orise kitajsko prevlado predvsem po Stevilu osvojenih zmag na ekipnih tekmovanjih.

2.7.2 Posamicna tekmovanja

2.7.2.1 Svetovna prvenstva

BWF prireja svetovno prvenstvo za posameznike od leta 1977, vendar pa je, iz enakih razlogov
kot pri ekipnih tekmovanjih — zaradi boljSe preglednosti primerjave — v spodnji preglednici in
njej ustreznem grafikonu zbirka kolajn po drZavah od svetovnega prvenstva 1983 naprej'° (Die
Ergebnisse der Individualweltmeisterschaften im Uberblick, 2015):

Tabela 18

Pregled stevila osvojenih medalj po drZavah s svetovnih prvenstev za posameznike
Zap. st. | Drzava Zlate Srebrne Bronaste Skupaj
1. Bl KITAJSKA 61 42 64 167
2. "= Indonezija 16 12 29 57
3. ®: Juzna Koreja 10 13 29 52
4, E= DANSKA 7 12 32 51
5. BE Malezija 8 10 18
6. -+ Anglija 2 6 7 15
7. ® Japonska 9 9
8. == Svedska 2 2 3 7

10 Kitajska badmintonska zveza je bila uradno sprejeta pod okrilje BWF leta 1982; ve¢ o tem v poglavju 2.1.2
(Zgodovinske razlike)
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9. © Kitajski Tajpej 2 3 5
10. == |ndija 1 4 5
11. == Nemdija 4 4
12. == Tajska 1 2 3
13. = Spanija 2 2
14. = 7DA 1 1
15. Hongkong 1 1
16. »=4 Skotska 1 1
17. B B Francija 1 1
18. = Nizozemska 1 1
19. all Nova Zelandija 1 1
20. Vietnam 1 1

Po pri¢akovanijih je, tako kot na ekipnih tekmovanjih tudi na posamicnih svetovnih prvenstvih,
Kitajska z naskokom najuspesnejsa drzava. Zanimivo je, da je prvih pet drzav po Stevilu ekipnih
in posamicnih kolajn v identi¢cnem vrstnem redu (Kitajski v obeh tabelah 17 in 18 sledita
Indonezija in JuZzna Koreja, najuspesnejsa evropska predstavnica je Danska na 4. mestu, za njo
se je uvrstila Malezija). Razkorak za prvouvrséeno Kitajsko je velik, nato se Cetrtouvrscena
Danska po skupnem Stevilu osvojenih medalj dokaj enakovredno kosa s pred njo uvrséenima
Indonezijo in Juzno Korejo, potem pa spet sledi velik razkorak do naslednje drzave na lestvici
— Malezije. V skladu s pricakovanji je tudi podatek, da je na posamicnih prvenstvih osvojilo
medalje vecje Stevilo drzav kot na ekipnih, saj je laZze vzgojiti posameznega igralca, sposobnega

evee

tekmovalcev.
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Skupno Stevilo osvojenih medalj s svetovnih

prvenstev za posameznike po drzavah
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Slika 5. Grafikon skupnega Stevila osvojenih medalj s svetovnih prvenstev za posameznike po drZavah

Na svetovnih posamiénih prvenstvih je, kot nazorno prikazuje slika 5, Kitajska osvojila vec
samo zlatih medalj kot katerakoli druga drzava celokupne zbirke odlicij.

2.7.2.2 Olimpijske igre

Badminton je bil kot olimpijska Sportna panoga prvic¢ zastopan na Igrah leta 1992 v Barceloni.
V tabeli 19 so zbrane osvojene kolajne po drzavah s skupaj sedmih Olimpijskih iger, na katerih
se je odvijalo tekmovanje v badmintonu (Badminton — Summer Olympic Sport, 2016):

Tabela 19

Pregled stevila osvojenih medalj po drZavah z Olimpijskih iger
Zap. st. | Drzava Zlate Srebrne Bronaste Skupaj
1. Bl KITAJSKA 18 8 15 41
2. "= Indonezija 7 6 6 19

43




3. . Juzna Koreja 6 7 6 19

4. F=DANSKA 1 |3 4 '8

5.  |®=mMalezja | |6 |2 |8
0 |

5% Velika Britanij@ | |1 |2 |3 |
==

9. |=Spanfp 1 | | 1
= |

11. == Rusija 1 1

V tabeli 19 vidimo, da tudi Olimpijske igre glede na uspesnost posameznih drzav v badmintonu
niso nobena izjema; dale¢ pred vsemi je Kitajska, tudi naslednje stiri drzave se ponovijo v
enakem vrstnem redu kot na svetovnih prvenstvih: Indonezija, Juzna Koreja, Danska in
Malezija.

Skupno Stevilo osvojenih medalj z Olimpijskih
iger po drzavah

45

H bronaste

I srebrne

M zlate

Slika 6. Grafikon skupnega Stevila osvojenih medalj z Olimpijskih iger po drzavah
Tudi slika 6 potrjuje vsesplo$no kitajsko prevlado v badmintonu.

Za zakljucek si poglejmo Se povsem aktualne podatke s pravkar koncanih Olimpijskih iger.
Dobitniki kolajn z letosnjih Olimpijskih iger v Rio de Janeiru po posameznih disciplinah
(Olympic Badminton — Rio 2016, 2016):
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e Moski posamezno:
1. Chen Long (Kitajska)
2. Lee Chong Wei (Malezija)
3. Viktor Axelsen (Danska)
e Zenske posamezno:
1. Carolina Marin (Spanija)
2. P.V.Sindhu (Indija)
3. Nozomi Okuhara (Japonska)
e Moske dvojice:
1. Fu Haifeng/Zhang Nan (Kitajska)
2. Goh V. Shem/Tan Wee Kiong (Malezija)
3. Marcus Ellis/Chris Langridge (Velika Britanija)
e Zenske dvojice:
1. Misaki Matsutomo/Ayaka Takahashi (Japonska)
2. Christinna Pedersen/Kamilla Rytter Juhl (Danska)
3. Kyung Eun Jung/Seung Chan Shin (Juzna Koreja)
e MeSane dvojice:
1. Ahmad Tontowi/Liliyana Natsir (Indonezija)
2. Chan Peng Soon/Goh Liu Ying (Malezija)
3. Zhang Nan/Zhao Yunlei (Kitajska)

Tabela 20
Pregled stevila osvojenih medalj po drZzavah na Olimpijskih igrah 2016 v Rio de Janeiru

Zap. st Drzava Zlate Srebrne Bronaste Skupaj
1. KITAJSKA 2 1 3
2. B= Malezija 3 3
3. ® Japonska 1 1 2
4, E= DANSKA 1 1 2
5. ™= Indonezija 1 1
6. = Spanija 1 1
7. == |ndija 1 1
8. . Juzna Koreja 1 1
9. 22 Velika Britanija 1 1

Ce statistiko $tevila medalj po driavah z leto$njih Olimpijskih iger, ki je prikazana v tabeli 20,
primerjamo z osvojenimi medaljami z vseh dosedanjih Olimpijskih iger (tabela 19), ugotovimo,
da se nadaljujejo podobni trendi: Kitajska Se naprej dominira, najuspesnejsa evropska drzava
je Se vedno Danska.

3 SKLEP
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Danski in kitajski nacin treniranja badmintona se razlikujeta zaradi Stevilnih dejavnikov, ki so
podrobneje predstavljeni tekom diplomskega dela:

e Stevilo prebivalcev (poglavje 2.1.1)

e Zgodovinske razlike med drzavama (poglavje 2.1.2)

e Ekonomski okvir in namenska sredstva za Sport (poglavje 2.1.3)
e Priljubljenost badmintona v druzbi (poglavje 2.2.1)

e Stevilo registriranih igralcev badmintona (poglavje 2.2.3)

Sistem, nadin in pristop k treniranju badmintona so v skladu z nastetimi dejavniki v obeh
drzavah prilagojeni tako, da se glede na dane moznosti poskus$a doseci kar najboljse rezultate.
Razlike so kvantitativne in kvalitativne. V spodnji tabeli je prikazan kratek pregled glavnih
kvantitativnih razlik med obema modeloma trenaznega procesa v badmintonu:

Tabela 21
Kvantitativne razlike med danskim in kitajskim modelom treninga badmintona

-+ DANSKA " KITAJSKA

7 v okviru »Team Denmark«
+ 3-4 v okviru maticnih 17
klubov ali individualno

Stevilo vadbenih enot
tedensko

Dolzina vadbene enote 1,5-2 uri 2-3 ure

Stevilo ur treninga

tedensko 20-24 33-37
Stevilo dodatnih vadbenih e e
enot v fitnesu tedensko
Povprecna dolzina vaje 2:1 3 serije po 2-5 min 20-30 min

40-120 sekund v

Povprecna dolzina vaje 1:1 ponavljajocih se intervalih
ali

neprekinjeno 2-8 min

10-20 min

Kakor je razvidno iz tabele 21, je v prav vseh kvantitativnih aspektih koli¢ina treninga na
Kitajskem veéja od tiste na Danskem. Stevilke pokaZejo, da kitajski igralci badmintona v
povprecju opravijo tretjino vec treninga od danskih.
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Razlike pa se ne pojavijo le v koli€ini treninga, temvec tudi v izboru vaj in nacinu izvajanja le-
teh. Sam izbor vaj je nadeloma precej podoben, kot je razvidno tudi iz konkretnih primerov
vadbenih enot, predstavljenih v diplomskem delu (tabele 10, 11, 12 in 13). Razlike se pojavljajo
v doziranju, predvsem v smislu ¢asovnih intervalov. Na Danskem se vaje praviloma razélenijo
na vec serij (npr. vaja 2:1 za obrambo poteka v 3 serijah po 5 minut), medtem ko na Kitajskem
vaje potekajo neprekinjeno dalj ¢asa (npr. 20-30 minut), brez vnaprej dolo¢enih vmesnih
odmorov, vendar pa si lahko vadedi, podobno kot na tekmi, sam vzame pravico do krajSega
oddiha med posameznimi izmenjavami.

Za razliko od Danske, kjer je t.i. »multishuttle«, s katerim se Zeli vplivati na specialno
kondicijsko pripravo igralca badmintona, samostojna vadbena enota, je na Kitajskem ta oblika
vadbe le del v okviru neke vadbene enote, navadno ob koncu glavnega dela, kakor je
predstavljeno v poglavju 2.6.3 (Primeri posameznih vadbenih enot na Kitajskem). Ve¢inoma
ga izvajajo po trije vadeci skupaj, ki ves ¢as rotirajo; to pomeni, da vaja poteka v intervalu 1
enota dela/2 enoti pocitka. »Multishuttle« na Kitajskem se razlikuje od danskega tudi v tem,
da se ne izvaja po vnaprej dolo¢enem programu serij in Stevila ponovitev, temvec se Stevilo
Zogic v posamezni vrsti sproti prilagaja glede na utrujenost vadecih (Mao Hong, osebna
komunikacija, 5.9.2016).

Na splosno za kitajski model trenaznega procesa v badmintonu velja, da se vedno trenira do
limita ali celo preko. Zato so, kot se je slikovito izrazil Xu Yan Wang (osebna komunikacija,
25.5.2016), »igralci sami dolZni trenirati z ro€no zavoro in jo uporabiti, kadar je potrebno, da
se izognejo posSkodbam«. Na Danskem si izgube igralcev zaradi poskodb, pretreniranosti ali
drugih tezZav, ki bi se pojavile v povezavi s (pre)veliko koli¢ino treninga, ne morejo privosciti,
saj je zaradi majhnega bazena igralcev badmintona prakti¢no vsak igralec nenadomestljiv. S
tem v zvezi je Lennart Engler (osebna komunikacija, 19.4.2016) na vprasanje, kako bi kitajski
model treniranja badmintona vplival na, denimo, najboljSega danskega igralca badmintona,
Jana @. Jgrgensena, odgovoril, da lahko »s precej$njo mero gotovosti zatrdi, da bi se Ze v roku
nekaj mesecev poskodoval.«

Toda kljub vsemu so prav Kitajci tisti, ki Ze dolgo vladajo svetovnemu badmintonu. Zato
Lennart Engler (osebna komunikacija, 19.4.2016) pravi, da »se moramo s pomocjo SWAT
analize nasprotnika nekaj nauciti od Kitajcev in dolo¢ene elemente, ki ustrezajo evropskim
modelom vadbe, na podlagi SWAT analize sebe vkljuciti v svojo igro«.

Glede na vse zapisano lahko ugotovimo, da do istega cilja lahko vodi vec razlinih poti. Katera
bo izbrana, je odvisno od danih pogojev. Tako sta danski oziroma kitajski model treniranja
badmintona prilagojena vsak glede na svoje zmoZnosti.

Kot je zapisal Alain de Lille (1175): »Mille viae ducunt homines per saecula Romam.«!!

11 pregovor v prostem slovenskem prevodu poznamo pod geslom »Vse poti vodijo v Rim.«
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