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Ana Janko

1ZVLECEK

Diplomska naloga zajema Zivljenjepise slovenskih vrhunskih telovadk, ki so med letoma 1970
in 2013 tekmovale na olimpijskih igrah ali svetovnih prvenstvih v Zenski tekmovalni orodni
telovadbi.

Prve slovenske telovadke so na olimpijskih igrah prvi¢ nastopile leta 1936 v Berlinu in dve leti
kasneje so se prvi¢ predstavile Se na svetovnem prvenstvu v Pragi. Od takrat dalje se je na
predstavljenih tekmovanjih zvrstilo 41 razli¢nih telovadk, od tega 23 med letoma 1970 in 2014.

O novi generaciji telovadk lahko govorimo iz ¢asa 70. let 20. stoletja, ko sta se z vrhunsko
Sportno gimnastiko pospeseno priceli ukvarjati dve ljubljanski drustvi: Gimnasti¢no drustvo
Zelena jama in Sportno drudtvo Gib Sigka. Svetovnega prvenstva sta se ob navedenih drustvih
udeleZili e predstavnici Gimnastiénega drustva Gym Novo mesto in Sportnega drustva
Studenci.

Z izdelavo diplomske naloge smo Zeleli zbrati Zivljenjepise slovenskih vrhunskih telovadk in s
tem dopolniti pomanjkljivo literaturo o Zenski orodni telovadbi. Glavni vir informacij smo
prejeli neposredno preko intervjujev z nastopajocimi telovadkami.
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BIOGRAPHIES OF SLOVENIAN ELITE ARTISTIC GYMNAST WOMEN FROM 1970 TO 2013

Ana Janko

ABSTRACT

The thesis includes the biographies of Slovenian elite gymnast women, who took part in the
Olympic Games or in the World Artistic Gymnastics Championships in the period from 1970
to 2013.

The first Olympic games that Slovenian gymnast women took part in were the ones in Berlin
in 1936. Two years later they appeared for the first time in the World Gymnastics
Championship in Prague. Since then 41 Slovenian gymnast have taken part in the
competitions on this level, and 23 of them did it from 1970 — 2014.

A new generation of Slovenian gymnast came up in 1970s, when two gymnastics clubs
started working intensively with their competitors: Gymnastic Club Zelena Jama and Sports
Club Gib Siska, both from Llubljana. There were also two gymnast from Gymnastics Club
Gym from Novo mesto and Sports Club Studenci.

| chose this topics for my thesis because | wanted to gather the biographies of all the
Slovenian elite gymnast women and thus to complete the deficient literature on women's
gymnastics. | used the interviews with the gymnasts as the main sources for my thesis.
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1 UVOD

S tekmovalno orodno telovadbo se dekleta pri¢énejo ukvarjati zelo zgodaj, najveckrat Ze pred
$estim letom starosti. Zenska tekmovalna orodna telovadba ob tem zajema tiri telovadna
orodja: preskok, dvovisinsko bradljo, gred in parter. Na predstavljenih orodjih se telovadke
predstavijo s tekmovalnimi sestavami, ki so tehni¢no zahtevne in dolocene z idealnim
modelom gibanja posamezne prvine. Slednje se izvajajo zaporedno in so urejene v
kompozicijo. (Gimnasti¢na zveza Slovenije, 2014).

1.1 KRATKA ZGODOVINA ZENSKE TELOVADBE NA SLOVENSKEM

Zenska telovadba se je na Slovenskem razvila konec 19.stoletja. Cas sovpada z delovanjem
drustva Ljubljanski sokol, ki je prvi poskusil v sokolsko druzbo vkljuciti »Zensko mladost«
(Pavlin, 2005) ter Viktorjem Murnikom, ki je preporodil strokovno delo. Murnik je nacrtno
razvijal Sportno telovadbo, pripravljal in sestavljal je proste vaje za javne nastope in zlete, ter
bil utemeljitelj in podpornik Zenske telovadbe (Stepisnik, 1962). Izpostavil je, da se morejo
Zenske same vzgajati in voditi. V Ljubljanskem sokolu so sprva ustvarili Zenski odsek, ki se je
leta 1901 organizacijsko osamosvojil v Prvo Zensko telovadno drustvo (ZTD).

Zenska telovadba je postajala vse bolj mnozi¢na in v letu 1913 je poleg ZTD gojilo zensko
telovadbo Ze 30 sokolskih drustev. Slabsa zastopanost je bila v okviru Zensk v vaditeljski vlogi,
saj je delovalo le 11 vaditeljic. Z vodilom »Zena vodi Zeno«, so si prizadevali vecjo vklju¢enost
Zensk na vaditeljske polozaje.

Ceprav so v zacetku Zenke telovadile na podoben naéin kot moski, se je Zenska telovadba vse
bolj oddaljevala od moske. Dekleta so v vaje vlozZile veliko mero elegance, gracioznosti,
povezanih gibanj in ritmike. Vadba je zajemala proste vaje ob godbi, vaje na orodju, vaje z
orodji (obrodi, kiji), vaje na mizi na Sir, konju vzdolz, konju na Sir in na bradlji. Poleg tega so
nastopale v tekmovalnem plesu. S¢asoma se je izoblikovala samostojna zenska telovadba,
katera je v grobem zajemala danasnjo Sportno (orodno) gimnastiko in ritmi¢no gimnastiko.

Za Slovensko telovadbo je bilo pomembno leto 1907, ko so Slovensko Sokolsko zvezo sprejeli
v okvir Mednarodne gimnasti¢ne organizacije (Fédération Internationale de Gymnastique,
FIG). Sokolska telovadba se je pri tem vztrajno krepila in se venomer bolj Sirila ter razvijala.

1.2 RAZVOJ ZENSKE ORODNE TELOVADBE PREK SVETOVNIH PRVENSTEV IN OLIMPIUSKIH IGER

Mosko telovadbo ali gimnastiko so leta 1896 uvrstili na program olimpijskih iger in gimnastika
je bila na sporedu Ze od samega prvega olimpijskega tekmovanja moderne dobe. Sledilo je I.
svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki, katero se je leta 1903 odvijalo v belgijskem
Antwerpnu. Tudi to tekmovanje je bilo namenjeno le telovadcem, a prav ta tekmovanja so
ustvarila dobro podlago za razvoj Zenske tekmovalne gimnastike.



Mednarodni olimpijski komite je leta 1927 sprejel, da se
olimpijskih iger (OI) lahko udeleZijo tudi Zenske
telovadke. Na Ol so prvi¢ nastopile v Amsterdamu 1.1928
in se predstavile v sklopu skupinskih sestav. Ze na
naslednjih igrah so Zensko gimnastiko izpustili iz
seznama zastopanih Sportov, vendar so jo nato znova na
program uvrstili leta 1936. Prvo svetovno prvenstvo za
dekleta so priredili v Budimpesti 1934 in sledila so
prvenstva na vsake Stiri leta. Z letom 1978 so spremenili
politiko prvenstev in le te priceli prirejati na dve leti.

Slika 1: Telovadka Milica Rozman med sestavo
na krogih (Rozman, osebni arhiv)

Zenske telovadke so se na tekmovanjih predstavljale s Nasliki 1 lahko opazimo, da so v
telovadnimi sestavami, katre so vse do leta 1948 preteklostitudiZenske tekmovale na
potekale le ekipno. Dekleta so se pomerila na krogih. Danes je to telovadno orodje
gimnasti¢nih orodjih (gred, parter, preskok, krogi, namenjeno le moskim.

bradlja) v sklopu

poljubnih in obveznih sestav, v skupinskih vajah z rekvizit,
kot tudi v atletskih disciplinah.

Zletom 1952 se je tekmovalni sistem prenovil in postal bolj
podoben danasnjemu. Tekmovanja so zoZili na 7 disciplin.
Slednja so zajemala Stiri gimnasti¢na orodja (gred, parter,
preskok, dvoviSinska bradlja), ekipno tekmovanje in
skupinske vaje z rekviziti. Leta 1960 so nato iz programa
izvzeli Se vaje z rekviziti.

Slika 2: Slovenske telovadke med skupinsko
vajo z rekvizitom (Rozman, osebni arhiv)

Zenska $portna gimnastika se je pospeseno razvijala in v 70. letih se je izoblikoval trend, ki je
uspesnejse telovadke predstavljal kot zelo drobne, nizke in lahke telovadke. Na tekmovanjih
je bilo opazno vedno vec mladih tekmovalk in Mednarodna gimnasti¢na zveza se je odlocila,
da bo z letom 1980 postavila starostno mejo, ki je prepovedovala nastope dekletom mlajsim
od 14 let. V letu 1997 so pravila ponovno spremenili in vecjih tekmovanj v ¢lanskih kategorijah
so se lahko udelezile le telovadke nad 16. letom starosti.

1.3 SLOVENSKE VRHUNSKE TELOVADKE

Slovenske telovadke so se v okviru jugoslovanske telovadne vrste na olimpijskih igrah prvic¢
predstavile leta 1936 v Berlinu. Ob premiernem nastopu so ekipno dosegle 4.mesto, kar je do
sedaj najvecji uspeh slovenskih telovadk. Dve leti za tem je sledil Se prvi nastop na svetovnem
prvenstvu, katero je leta 1938 potekalo v Pragi.

Slovenske telovadke, ki so se od samega zadetka udeleZevale vecjih tekmovanj, so v vecini
prihajale iz danasnjega Sportnega drustva Narodni dom., ki pa je v takratnem €asu prevzemlalo
razlicna imena (Ljubljanski Sokol, TVD Narodni dom). Novo generacijo telovadk zasledimo v
Casu 70. let 20. stoletja, ko sta se z vrhunsko telovadbo pospeseno priceli ukvarjati dve
ljubljanski drustvi: Gimnasti¢no drustvo Zelena jama (TVD Partizan Zelena Jama) in Sportno
drustvo Gib Sigka (TVD Partizan Sp. Siska).



Sportno drustvo Gib Sigka je nastalo maja 1902, kot sokolsko drustvo v Spodnji Siski. K razvoju
Zenske Sportne gimnastike je mocno pripomogel profesor mag. Toni Bolkovi¢, ki je sprva pricel
voditi telovadbo na osnovnih Solah, nato Se v drustvu. Skupaj z DragiSo Nikolicem je prevzel
vodenje vrhunske Zenske orodne telovadbe in mnozi¢no telovadbo selekcioniral na najvisjo
ravan. Vedno vec deklet je postajalo perspektivnih Sportnic in med njimi so bile tudi ¢lanice
republiske reprezentance. Drustvo je hitro postalo vodilno v Jugoslaviji (Stoletna Sportna
zgodba: SD Gib Sigka, 2002). Do leta 2014 se je iz Sportnega drustva Siska svetovnih prvenstev
udelezilo 7 telovadk, 1 se je dodatno udelezila tudi olimpijskih iger.

Na drugi strani Ljubljane je pod vodstvom JoZeta Mavrica delovala druga postava deklet. V letu
1952 so ustanovili telovadno drustvo TVD Partizan Zelena Jama, katero danes nosi ime
Gimnasti¢no drustvo Zelena Jama. V 70. letih so bile tekmovalke na samem vrhu jugoslovanske
in slovenske vrhunske orodne telovadbe. Od takrat dalje pojmujejo mnoge uspehe in Se danes
zelenojamske telovadke zastopajo Slovenijo na najvecjih gimnasti¢nih tekmovanjih (GD Zelena
Jama: 50 let). Gimnasti¢no drustvo Zelena Jama je trenutno najuspesnejSe drustvo Zenske
Sportne gimnastike v Sloveniji in se je do sedaj na tekmovanjih najviSje ravni udelezila z
najvecjim Stevilom deklet. Svetovnih prvenstev se je do leta 2014 udelezilo 14 telovadk in 3
med njimi so Slovenijo zastopale na olimpijskih igrah.

Na svetovna prvenstva se niso udelezila le ljubljanska dekleta, temvec tudi iz drugih slovenskih
mest. Pod vodstvom Ruze Kovaci¢, se je na svetovno prvenstvo uvrstila Novomesc¢anka iz TVD
Partizana Novo mesto (GD Gym Novo mesto) in predstavnica mariborskega Sportnega drustva
Studenci, katero je vodil Darko Majer.

Tabela 1: Seznam slovenskih vrhunskih telovadk med letoma 1936 do 1970

IME IN PRIIMEK GIMNASTICNO DRUSTVO OLIMPIJSKE SVETOVNO
TELOVADKE IGRE PRVENSTVO
Ancka Kerzan Ljubljanski Sokol 1936

Marta Pustinsek Ljubljanski Sokol 1936 1938
Lidija Rupnik Ljubljanski Sokol 1936 1938
Jelica Helena Zoe Vazzaz Ljubljanski Sokol 1938
Marta Podpac Sokol I. Tabor Ljubljana 1938
Katarina Hribar 1936

Anica Hafner Sokol Jesenice 1938
Ema Kovacic 1938
Vida Gerbec TD Narodni dom Ljubljana 1948 1950
Neza Cerne DTV Partizan Zelezni¢ar 1948

Maribor
Ruza Vojsk DTV Partizan Zeleznicar 1948 1950
Maribor

Milica Rozman TVD Narodni dom Ljubljana 1952 1954
Sonja RoZzman TVD Partizan Jesenice 1952 1954
Ada Smolnikar TVD Partizan Jesenice 1952 1954
Nevenka Pogacnik TVD Narodni dom Ljubljana 1960 1958, 1962
Zdenka Prusnik TVD Narodni dom Ljubljana 1962
Marlenka Kovac TVD Narodni dom Ljubljana 1966, 1970



Tabela 2: Slovenske vrhunske telovadke med letoma 1970 in 2013.

IME IN PRIIMEK
TELOVADKE
Vida Perisic
Marija Tezak
Maja Dokl
Andreja Dimnik
Maja Seliger
Alenka Zupancic
Jasna Dokl
Barbara Tursic
Sasa Dezelak
Natasa Retelj
Lidija Peric
Mojca Mavric
Janja Markus
Vesna Stavrev
Julia Kamnar
Bojana Vrscaj

Carmen Astrid Horvat

Adela Sajn

Sasa Golob
Tjasa Kysselef
Ivana Kamnikar
Fiona Novak
Teja Belak

GIMNASTICNO DRUSTVO

TVD Partizan Zelena Jama
TVD Partizan Zelena Jama
TVD Partizan Zelena Jama
TVD Partizan Sp. Sigka
TVD Partizan Sp. Siska
TVD Partizan Sp. Sigka
TVD Partizan Novo mesto
TVD Partizan Sp. Sigka
TVD Partizan Sp. Siska
GD Zelena Jama

GD Zelena Jama

GD Zelena Jama

GD Zelena Jama

SD Gib Sigka

GD Zelena Jama

GD Zelena Jama

SD Studenci

GD Zelena Jama

SD Gib Sigka

GD Zelena Jama

SD Gib Sigka

GD Zelena Jama

GD Zelena Jama

OLIMPUSKE
IGRE

1972

2000

2008
2012

SVETOVNO PRVENSTVO

1970

1974
1974
1974
1978
1978, 1979
1989
1989
1993
1993
1997, 1999
1999, 2001
1999
2003
2005

2006, 2007, 2010, 2011

2006, 2007, 2011

2007, 2009, 2010, 2011

2009, 2010
2010, 2011
2010, 2011
2010, 2011, 2013

Tabela 1 predstavlja seznam slovenskih vrhunskih telovadk, ki so se udelezZile olimpijskih iger
ali svetovnih prvenstev v tekmovalni orodni telovadbi med letoma 1936 in 1970. Tabela 2
vkljuéuje telovadke, ki so tekmovala med letoma 1970 in 2013. Na seznamu so uporabljena
imena deklet, s katerimi so tekmovala v ¢asu predstavljenih tekmovanj. Uporabljeni so

takratni nazivi drustev.



2 JEDRO

Predstavljene telovadke so med letoma 1970 in 2013 tekmovale na olimpijskih igrah ali svetovnih
prvenstvih v Zenski tekmovalni orodni telovadbi. Telovadke so razvrs¢ene po letnicah rojstva, od
najstarejSe do najmlajse.

2.1  VIDA MIHELCIC

(Besedilo je povzeto po diplomski nalogi Mojce Mavri¢: Zivljenjepisi slovenskih vrhunskih
sodnikov in trenerjev v Zenski Sportni gimnastiki (Mavri¢, 2008) ter dopolnjeno s podatki iz
zbornika Gimnasti¢no drustvo Zelena Jama: 50 let (2002) ).

Vida Mihelci¢, z dekliskim priimkom Perisi¢, se je rodila 5.decembra
1951 v Ljubljani. V otrostvu je z mamo Danico, o¢etom Sreckom in
mlajsSo sestro Tatjano Zivela v Ljubljani. Kmalu so se z druzino preselili
v llirsko Bistrico, a so se nato po treh letih ponovno vrnili v Ljubljano.

Zaradi selitve je Vida obiskovala kar tri osnovne Sole. Z
osnovnosolskim izobrazevanjem je pri¢ela na Osnovni Soli Prule,
katero je obiskovala tri leta. V llirski Bistrici je nato obiskovala
nadaljnje tri razrede, s sedmim razredom pa se je ponovno vrnila v
Ljubljano, kjer je bila u¢enka Osnovne Sole Vide Pregarc.

Z orodno telovadbo se je prvi¢ srecala kot sedemletna deklica, ko se
je pridruZila telovadbi v Partizanu Trnovo (danasnje Sportno drustvo
Trnovo). Ob vadbi Sportne gimnastike je hodila Se v glasbeno Solo, kjer
je igrala harmoniko. Po selitvi je telovadbo opustila, saj v Ilirski Bistrici
ni bilo telovadnega drustva, kjer bi lahko Se naprej trenirala. Prikljucila
se je vadbi koSarke in hodila je k tabornikom.

C e . . . . . .. . Slika 3: Vida Perisic
Pri trinajstih letih se je vrnila v Ljubljano, vendar so z druzino Ziveli v med izvajanjem

drugem predelu kakor v zgodnjem otrostvu. Stanovali so v bliZini parterne vaje (GD

§ . . .. . Zelena Jama: 50 let
telovadnega drugtva TVD Partizan Zelena Jama in odlotila se je, da bo “€/¢"/ama: 50 let)

ob popoldnevih pri¢ela prihajati v telovadnico, kjer bo lahko spoznala
nove prijatelje.

Telovadka je postala po nakljucju. V telovadnici je sprva igrala kosarko, vendar se je kmalu
prikljucila telovadni vadbeni skupini, kjer ji je bilo zelo vSe¢. Na vadbi je spoznala veliko dobrih
prijateljic in predvsem zelo dobrega trenerja JoZzeta Mavrica, kateri jo je spremljal preko njene
celotne gimnasti¢ne poti.

S prihodom v drustvo je v zacetku trenirala dvakrat do trikrat na teden. Treningi so s¢asoma

postajali vse pogostejsi in na vadbo je pricela prihajati vsak dan, tudi v soboto in nedeljo.
Najraje je telovadila ob vecerih in ob nedeljah, saj je imela takrat najvec ¢asa.
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V letu 1965 je telovadno drustvo TVD Partizan Zelena Jama, organiziralo prvo gimnasti¢no
tekmovanje - Obcinsko tekmovanje pionirjev v vajah na orodju. Predstavljenega tekmovanja
se je kot $tirinajstletnica udeleZila in zasedla je drugo mesto. Ze takrat se je povzpela na visoko
stopnicko, ¢eprav je bila takrat Se del mnozi¢nega programa telovadbe. Obetavni zacetki so ji
kmalu priceli utirati pot vse do vrhunske telovadke.

Stevilnejsi treningi so ji omogo¢ili, da je hitro napredovala in se pricela razvijati v vse bolj$o
telovadko. Leta 1966 se je uvrstila v slovensko reprezentancno vrsto mladink in tekmovala je
na Turnirju republik. Tekmovanja so se nato le Se mnozila in predstavljala se je na domacih
podijih kot tudi v tujini. Na mnogih tekmovanjih je dosegla 2. mesto in prav zaradi tega so ji
kdaj rekli, da se je ta Stevilka nanjo kar prilepila. Kljub temu je Vida dosegala visoke uspehe in
leta 1968 na republiSkem prvenstvu osvojila 1. mesto.

Leto kasneje je zmagala Se na I. pokalu Slovenije v Idriji.
Prehitela je celo drzavno prvakinjo Marlenko Kovag, telovadko
iz Narodnega doma, katera je bila takrat ¢lanica jugoslovanske
reprezentancne vrste. Ob tem dosezku je presenetila trenerja
kot tudi samo sebe. Uspeha je bila zelo vesela in nosi ga prav v
posebnem spominu.

Na treningih je bila marljiva, vztrajna in zelo delavna telovadka.
Ze ob samem pricetku treniranja, se je takoj zaljubila v
telovadbo in treningov ni vec¢ obiskovala le za razvedrilo, temvec
so ji pomenili veliko ve¢. ZdruZevali so atraktivho vadbo in
ustvarjalno delo. Slednjim se je popolnoma predala, a se je kljub
temu na vadbi veckrat zabavala in druzZila z drustvenimi

Slika 5: Vidina zmaga na I. pokalu
gimnastike v Idriji (GD Zelena Jama: 50
prijateljicami. let).

Njeni uspehi so ji odpirali nove poti in bila je opazena tudi s strani jugoslovanske
reprezentancne vrste. Vida je bila ravno pravsSnje starosti, da bi se prikljucila clanski
gimnasti¢ni reprezentanci, s katero bi se lahko udelezila vecjih tekmovanj, med drugim
prihajajoCega svetovnega prvenstva, katero je leta 1970 potekalo ravno v domaci Ljubljani.

S Udelefila se je mnogih izbirnih tekmovanj, kjer
*" je pokazala dobre sestave in si je priborila mesto
I v jugoslovanski reprezentanci. Po treh letih
’ naértnega dela in vsakodnevne vadbe, se je 18-
letna Vida udeleZila svetovnega prvenstva. Bila
je prva zelenojamska telovadka, ki se je kdaj
udelezila tako prestiznega tekmovanija.

Na tekmovanju so se poleg nje predstavile Se
Marlenka Kova¢, Natasa Sljepica-Bajin, Erna
Havleka, Inge Poje in Nevenka Puskarevi¢. V
s obveznem tekmovalnem delu so se dekleta
Slika 7: Vida med sestavo na dvovisinski bradlji (GD tekmovala tako zelo dobro, da so jih za nastop v
7elena lama: 50 lef) poljubnem delu celo premestili v vi$ji turnus, saj
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so le ti bili razdeljeni na podlagi predhodnih rezultatov. Ekipno so na koncu osvojile 10. mesto,
kar je bil zelo velik uspeh.

Prav ta visok dosezek jugoslovanske Zenske telovadne vrste jim je odprl vrata za nastop na
Olimpijskih igrah, katere so dve leti kasneje potekale v Miinchnu. Pot pa je bila odprta le Sestim
izbrankam in Vida se je morala na nadaljnjih tekmovanjih Se bolj izkazati.

Bila je dobra akrobatka in bila je tudi zelo gibljiva. Vse to je znala povezovati in se tako dobro
predstaviti na tekmovanjih. V letu 1970 se je udeleZila Balkanskega tekmovanja, prvenstvenih
tekmovanj in preostalih izbirnih tekem potrebnih za udelezbo na prihajajocih olimpijskih igrah.

Vecja tekmovanija, ki se jih je Vida udelezila kot ¢lanska tekmovalka:
Balkansko prvenstvo 1970, BukaresSta (Romunija),
Svetovno prvenstvo 1970, Ljubljana (Slovenija).

Po vseh opravljenih tekmovanjih si je
skupaj z mlajso drustveno kolegico
Marijo Tezak priborila pravico udelezbe
na najvecjem Sportnem tekmovanju. Ob
mnogih  zapletih z  Mednarodno
gimnasti¢no zvezo, so dekleta potrditev
nastopa pridobila Sele tik pred samim
odhodom. Napotila so se na skupinske
priprave v Beograd, kjer pa si je zal
poskodovala zapestje in se posledi¢no
odpovedala nastopu na
najprestiznejSem Sportnem tekmovanju.

Slika 9: Vida z drustvenimi kolegicami. Z leve: Nada Podrepsek,
Maja Labovic, Breda Koénik, Bernarda Muller, Vida Perisi¢ (10letv  Po poSkodbi se je Se nadaljnji dve leti

GD Zelena Jama, 2012). vradala v telovadnico. Leta 1974 se je

nato odlocila, da bo pri 23. letih
prenehala s treniranjem vrhunske Sportne gimnastike. Z odhodom ni zapustila gimnasti¢ne
dvorane, saj je Se naprej redno prihajala v drustvo in nudila pomoc pri trenerskem delu.

Vida se je Ze leta 1968 prvic preskusila kot vaditeljica in predstavljeno delo ji je bilo zelo vse¢.
Sprva je vodila skupino »Zenska deca« in kmalu je v drustvu postopoma prevzemala vedno
vecjo vlogo.

V casu mladostnisStva je Ze dobro vedela, da si v prihodnosti Zeli opravljati delo v Sportu in
veselilo jo je tudi delo z mladino. Njene smernice so jo vodile, da je srednjo Solo opravljala na
Pedagoski gimnaziji, nato pa se je vpisala na Visoko Solo za telesno kulturo. Diplomirala je leta
1975 in Seisto leto so jo kot trenerko Sportne gimnastike zaposlili v TVD Partizanu Zelena Jama.

Na podrocju trenerstva je bila uspesna in delu se je predala z vsem srcem. Vadbo je vodila z
vsem njenim Sirokim znanjem ter ob tem vzgajala nove telovadke. Nekatera njena dekleta so
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se nato udelezZila evropskih kot tudi svetovnih prvenstev, sama pa se je kot trenerka
reprezentance udelezila evropskega prvenstva, ki je leta 1977 potekalo v Pragi.

Hkratno je opravljala delo sodnice. Leta 1968 je prestala prvi sodniski izpit, katerega je
dodatno nadgradila in postala mednarodna sodnica z nazivom Brave 1. Sojenje na tekmovanjih
je zaradi Stevilnega drugega dela opustila leta 1988.

Opustila je tudi opravljanje trenerskega dela, saj so jo leta 1981 zaposlili na Osnovni Soli
Ketteja in Murna v Ljubljani. Kljub zaposlitvi v Soli, katerega je opravljala do leta 1986, je Se
vedno prihajala v drustvo in pomagala pri delu z mlajsSimi selekcijami. Septembra 1986 se je
nato zaposlila na Gimnasti¢ni zvezi Slovenije, kjer je veliko pripomogla k samemu razvoju tega
Sporta. Sledila je hitremu razvoju svetovne Sportne gimnastike in se zavzemala, da bi tudi
slovenska Sportna gimnastika skladno s tem napredovala. Zavedala se je tudi, da nekateri
otroci ne bodo nikoli dosegli nivoja najboljSih telovadcev, zato je bila pobudnica razvoja B
programa gimnastike, s katerim bi povecali mnozi¢nost Sporta. Bila je avtorica tekmovalnega
pravilnika predstavljenega programa.

Z letom 1993 je pricela z delovanjem na Mestni obcini Ljubljana, kjer je bila zaposlena na
oddelku za Sport. Nato se je leta 1999 zaposlila na InSpektoratu za Solstvo in Sport, kjer je
zaposlitev opravljala vsa nadaljnja leta.

Tekom njenega polnega Zivljenja, je nasla ¢as za ljubezen in druZino. V ¢asu Studijskega
izobraZevanja je spoznala soproga Branka Mihelci¢a, s katerim sta se leta 1975 porocila. Skupaj
sta si ustvarila druzino in leta 1977 se jim je rodila héerka Tina, Sest let kasneje Se sin Miha.

Vida se je Sportni gimnastiki popolnoma predala. Orodno telovadbo je spoznala kot
tekmovalka, trenerka in sodnica. V vseh treh pogledih je bila zelo uspesna in vsa dela je rada
opravljala. Prav ta ljubezen do $porta ji je omogocila, da je v njem vztrajala mnoga leta.
Telovadba ji je usmerijala Zivljenje in pokazala ji je pot, po kateri je uspeSno stopala. Leta 1991
je prejela srebrno Bloudkovo znacko za delo v Sportu. Nagrado za celovito udejstvovanje v
gimnastiki pa ne more pridobiti le preko priznanj, temvec€ je najboljSo nagrado dobila kar
tekom Zivljenja. Kar sama telovadba jo je nadgradila z mnogimi nepozabnimi izkusnjami,
tekmovalnimi uspehi, potovanji, zadovoljstvom ob delu ter prijatelji, kateri so jo venomer
podpirali.
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2.2 MARIA TEZAK

(Besedilo povzeto iz zbornika Gimnasti¢nega drustva Zelena Jama: 50 let, 2002).

Marija Tezak se je rodila 1. junija 1957 v Ljubljani, kjer je Zivela tudi v
otroStvu. Obiskovala je Osnovno Solo JoZeta Moskrica in po
konc¢anem osnovnoSolskem izobrazevanju se je vpisala na Srednjo
tehnisko Solo, kjer je izbrala lesno smer.

S tekmovalno orodno telovadbo se je pricela ukvarjati pri enajstih
letih. Navdusila jo je prijateljica SneZana, katera ji je pred domacim
blokom pokazala Spago in most. Tudi sama je poskusila izvesti
predstavljene prvine, pri ¢emer je bila zelo uspesna. Med izvajanjem
akrobacij jo je opazila Maja Labovi¢, vaditeljica TVD Partizana Zelena
Jama. Slednja jo je povabila v drustvo in leta 1968 je postala ¢lanica
Telovadnega drustva Partizan Zelena Jama (danasnje GD Zelena
Jama). Ze v tednu dni je Marija z njeno nadarjenostjo prisla v prvo
drustveno telovadno vrsto.

Slika 10: Portret Marije TeZak
objavljen v ¢asopisu Delo, 1.1972
Ob prihodu je njen trener postal Joze Mavric¢ in le ta jo je vodil od (GD Zelena Jama: 50 let, 2002)

samih zacetkov pa vse do konca njene gimnasti¢ne poti. Ze v zacetku
je bila prepoznana kot perspektivna telovadka in opazen je bil njen
izrazit talent ter dobre gibalne sposobnosti.

Leta 1969 se je kot pionirka udeleZila republiSkega prvenstva, kar je bilo njeno prvo
tekmovanje. Kmalu se je pri¢ela udelezevati Se mnogih drugih mednarodnih tekmovanj, katera
so potekala v bliZini ali v drugih drzavah. S tem je imela mozZnost potovati po tujih dezelah, kar
je bilo v tistih ¢asih prava redkost. Prav to je mladi tekmovalki dajalo Se dodatno motivacijo in
veselje do treniranja.

Treningi so s casom postajali vse resnejsi in zahtevnejsi ter
na vadbo je bilo potrebno prihajati vsak dan. S tem se je
morala odreci marsikateri zabavi in se popolnoma posvetiti
telovadbi. Kljub temu jih je trener JoZe kdaj peljal na ples ali
poslusati plosce, da so se lahko dekleta ob Stevilnih
zahtevnih treningih tudi sprostila.

Da bi se kot telovadka Se bolj izpopolnila, se je trener
dogovoril, da se bo skupaj s telovadko Zdenko udeleZila
ey priprav v Romuniji. Marija je na tamkajSnjem treningu
Slika 11: Marija med sestavo na gredi (6o naredila velik vtis na romunske trenerje in le-ti so jo povabili,
Zelena Jama: 50 let, 2002). da bi pri njih vadila e dodatni mesec. Joze je zaupal
romunski gimnastiéni Soli in njihovim vodnikom ter mladi telovadki dovolil, da ostane v
Romuniji, kjer bo nabirala nove gimnasticne izkusnje.

Kot uspesna telovadka je napredovala iz tekmovanja v tekmovanje in leta 1971 je osvojila
naslov mladinske republiske prvakinje. Imela je drobno in ljubko postavo in venomer so jo vsi
obcudovali. Bila je ljubljenka novinarjev in obéinstva.
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Jugoslovanska Zenska telovadna vrsta si je leta 1970 na svetovnem prvenstvu, ki je ravno
takrat potekalo v Ljubljani, priborila pravico nastopa na olimpijskih igrah. Pri tem je prislo do
nesporazuma in Mednarodna gimnasti¢na zveza ni pooblastila jugoslovanskih telovadk kot
udelezenk olimpijskih iger. Po Stevilnih pritozbah je Mednarodna gimnasti¢na zveza avgusta
1972 sodelovanje odobrila in telovadkam je bil omogoéen nastop na najveéjem Sportnem
tekmovaniju.

Tekmovanja se je lahko udelezilo le Sest telovadk iz celotne Jugoslavije. Pri tem so bila Stiri
mesta Ze oddana, za preostali dve mesti pa se je borilo ve¢ tekmovalk, med njimi tudi obetavna
Marija Tezak. Telovadke so se dokazovale na Stevilnih prvenstvih in na koncu se ji je le uspelo
prebiti v olimpijsko tekmovalno vrsto.

Marija je pri petnajstih letih postala
prva zelenojamska telovadka, katera
se je kdaj udelezila olimpijskih iger.
Drustvo je bilo na mlado tekmovalko
zelo ponosno in tudi njena udelezba
na igrah jim je veliko pomenila.
Nastop na najprestiznejSem
tekmovanju je bil namre¢ hkratna
potrditev drustvu za njihovo uspesno
in kakovostno delo v Zenski Sportni
gimnastiki. Bila je tudi edina
ljubljanska Sportnica, ki je tekmovala
Slika 13:0limpijski skok mlade Marije (GD Zelena Jama: 50 let, 2002). na takratnih olimpijskih igrah.

Ceprav se ji na samem tekmovanju sestave niso najbolj posrecile, se je predstavila v zelo dobri
lu€i, saj je bila na koncu tretja najboljSa med jugoslovanskimi tekmovalkami. Tekmovala je v
sklopu obveznih in poljubnih sestav. Ekipno so dekleta dosegla 17. mesto, posamezno pa je
bila 95. in si z dosezenim rezultatom prisluzila naziv perspektivne telovadke drzavne vrste.

Iz olimpijskih iger v Minchnu se najraje spominja otvoritvene slovesnosti. Ta dogodek bo
vedno nosila vspominu, saj je ponosno korakala pod jugoslovansko zastavo in opazovala veliko
mnozico obcinstva in Stevilne druge Sportnike. To je bilo zanjo nepozabno dozZivetje in
spoznala je, da se je bilo vredno marsicemu odpovedati. Ves trud in marljivo delo v telovadnici
je bilo poplacano.

Vedja tekmovanja, katera se je Marija Tezak udelezZila kot clanska tekmovalka:

Balkansko prvenstvo 1972, Haskovo (Bolgarija),

Balkansko prvenstvo 1973, Sf. Gheorghe (Romunija),

Evropsko prvenstvo 1973, London (Velika Britanija),

Olimpijske igre 1972, Miinchen (Nemcija).
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V letu 1972 je postala ¢lanska republiska prvakinja in se s tem uvrstila v jugoslovansko
reprezentanco, s katero se je od takrat redno udelezevala vseh vecjih gimnasti¢nih tekmovanj.
Leto kasneje je tekmovala na balkanskem prvenstvu v Romuniji, kjer so jugoslovanske
telovadke osvojile odlicno 3. mesto, v mnogoboju pa je bila 8. Temu je sledilo evropsko
prvenstvo v Londonu, kjer se je prav tako dobro predstavila.

Zaradi mnogih uspehov je s strani Gimnasti¢ne zveze Slovenije pricela prijemati simboli¢no
Sportno Stipendijo. Na podlagi doseZenih uspehov si je priborila mesto na svetovnem
prvenstvu v Varni na Madzarskem. Kljub temu, da si je predhodno zelo veselila udelezbe, se le
tega ni udelezila. Spomladi 1974 se je namrec¢ odlocila, da bo koncala z gimnasti¢no kariero in
se prepustila nadaljnjemu toku Zivljenja.

V telovadnem drustvu Partizan Zelena Jama je Marija trenirala
Sest let. Kljub temu, da se je k telovadbi pozno prikljucila, je hitro
nadoknadila gimnasti¢cno znanje in Ze kmalu postala ena
najboljSih jugoslovanskih telovadk. Za dosego uspeha se je
marsi¢emu odrekla in njeno mladost je prilagodila orodni
telovadbi. Slednja jo je usmerjala in ji omogocila, da je
mladostnistvo prezivela prav na poseben nacin. Veliko je potovala
in sodelovala je na najvecjih gimnasticnih tekmovanjih, med
drugim na olimpijskih igrah. Dosegla je mnogo odlicij, ki so jo z leti
dopolnjevale in osvojila je mnogo kvalitet, katere so jo
izoblikovale kot osebo. Njeni uspehi so mocno zaznamovali
drustvo in postavila je pomemben mejnik v zelenojamski Sportni
gimnastiki. Z nastopom na olimpijskih igrah je vpisala v zgodovino, sjika 15: Marija z odli¢ji (GD Zelena
katera ne bo nikoli pozabljena. Jama: 50 let, 2002).
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2.3 ANDREJA DIMNIK

Andrejka Dimnik se je rodila 6. novembra 1957 v Ljubljani, mami Ani in ofetu JoZetu. Ima
starejSega brata JoZeta in mlajsega brata Stefana, kateri se je tako kot Andrejka ukvarjal s
telovadbo. Z druzino je tekom otrostva Zivela v Ljubljani.

S Solanjem je pricela na Osnovni Soli Hinka Smrekarja. Na predstavljeni Soli se je tudi seznanila
s telovadbo, kjer je trener Toni Bolkovi¢ vodil treninge orodne telovadbe. K vadbi je povabili
ucenke od prvega do petega razreda, katere so nato dvakrat na teden telovadile v Solski
telovadnici. Telovadbi se je pridruzila tudi petoSolka Andreja, kateri je bila predstavljena vadba
Ze od samega zacetka zelo vsec.

Izoblikovala se je uspesna Solska ekipa in kmalu so
dekleta dobila pobudo, da bi s treniranjem
nadaljevala v takratni dvorani Ljuba Sercerja v TVD
Partizanu Sp. Siska. Tovari§ Toni, kakor so mu
pravili, je v Siski pricel z redno in organizirano
vadbo Zenske Sportne gimnastike. Andreja se je
temu pridruzila in pricela je redno vaditi in se
izboljSevati na podrodju telovadbe.

Telovadila je neizmerno rada in z vsem veseljem in
predanostjo se je udelezevala treningov, kateri so
kaj hitro postali vsakodnevni. V drustvu je namre¢ o

| lik .. liic | | druseni Slika 16:Najuspesnejse telovadke Siske leta 1970. Z
spoznala veliko prijateljic in celotno druzenje v leve: Maja Rener, Iren Novak, Andreja Dimnik, Mija
telovadnici ji je bilo zelo prijetno. Dekleta so se ob  Meznaric, Jelka Peterca, Tatjana Bolta (Stoletna
vadbi zabavala kot tudi marljivo delala in s tem Sportnazgodba: 5D Gib Siska, 2002).
usvajala nova gimnasti¢na znanja.

Prav to druzenje je Sportni gimnastiki dajalo prav poseben ¢ar in vsakodnevna vadba jim je bila
v veliko veselje. Med treningi so smejale in ob tem prezivljale najlepSo mladost. Za ogrevanje
so kdaj tudi sprostile in igrale koSarko, kateri je sledilo postavljanje Se starega orodja, katero
je bilo tako tezko, da so Ze ob tem opravile velik del vaj za mo¢. Kljub temu, da so na treningih
morale vsakic znova pripraviti in pospraviti orodje, jim le to ni bilo nikoli problem. Nihée se ni
izogibal delu in med njimi je vladal tisti prijetni ob¢utek, ob¢utek za skupnost.

Na treningih sta jih vodila trenerja Toni Bolkovi¢ in Dragisa Nikoli¢ »Isus«, nad katerima so bila
dekleta zelo navdusena. Bila sta zelo dobra pedagoga in sposobna trenerja. Skupino sta znala
motivirati ter jim na prijazen nacin podati veliko znanja. Trenersko ekipo je dopolnjeval tudi
Ivo Plesnar, ki je prav tako navdihoval z njegovim poucevanjem. Z vsemi trenerji so se dekleta
zelo dobro ujela in bila vesela, da imajo moznost trenirati pod njihovim okriljem.

Redni treningi so kmalu prinesli prva tekmovanja. Andreja se je udeleZila sprva Solskih in
obcinskih tekmovanj, temu pa so sledili Se razlicni dvoboji z drustvi iz drugih mest. Toni
Bolkovi¢ se je nato hitro pri¢el povezovati z Romunskimi gimnasticnimi drustvi in s tem
omogocil prijateljske izmenjave s tamkajsnjimi telovadci.
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Ob izmenjavah in gimnasticnih pripravah so dekleta opazila, koliko lahko $e napredujejo in
prav to jim je vililo novo voljo in dodaten zagon do treningov. Med poletjem so se pricele
udelezevati gimnasticnih priprav in postajale so vse boljSe telovadke. Prestopile so med ¢lanice
in se pricele udelezevati vse vecjih in pomembnejsih tekmovanj. Nastopile so na republiskih
prvenstvih, preko katerih so se lahko uvrstile na nadaljnja drZzavna prvenstva.

Na mreningu v Romuniji - GH Gheorghiju - Dej I. 1971 (z desne klecijo): Brigita RemSak, olimpijska zmagovalka
Nadja Comaneci, 4. po vrsti Mira Dakovi¢, 5. Edita Eberle, 7. Mia Meznaric, 10. Marija Tezak, v drugi vrsti: 4.
Irena Konic, 5. Andreja Dimnik, 7. Maja Rener, (stojijo): Ivo Plesnar, Mira - Zena Didi-ja, 4. Didi, 5.
koreografinja Mija, Toni Bolkovi¢, 9. Marlenka Kovac, 10. Joze Mavric, 11. Nana Mavric¢

Slika 17: Priprave v Romuniji leta 1971(Stoletna Sportna zgodba: SD Gib Siska, 2002).

Z uspesnimi nastopi so si dekleta priborila mesto v jugoslovanski reprezentancni vrsti. Med
izbrankami je bila tudi Andreja in Ze sama uvrstitev med najboljSe v drzavi ji je predstavljalo
velik uspeh.

Vecja tekmovanja, ki se jih je Andreja udelezila kot ¢lanska tekmovalka:
Mediteranske igre 1975, Alzir (Alzirija),
Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki, Varna (Bolgarija).

Kot jugoslovanska reprezentantka se je ob drugih prvenstvenih tekmovanjih udelezila tudi
svetovnega prvenstva, katerega nosi v zelo lepem spominu. Tekmovanje je leta 1974 potekalo
v bolgarski Varni in bilo je njeno prvo vecje tekmovanje. Dekleta so takrat prvi¢ videla
telovadce iz celotnega sveta in videno Sportno gimnastiko so le z obcudovanjem opazovala.
Tekmoval je Japonec Tsukahara kot tudi mlada talentirana telovadka Olga Corbut. Vse to je
bilo nekaj izjemnega in ker so bile punce Se zelo mlade, so vse to Se bolj cenile.

Zelo so bile hvaleZne tudi na to, da so skozi Sport videle velik del sveta. Druge mozZnosti
potovanja, takrat skorajda ni bilo in telovadba jim je s tem prinesla Se dodatno razseznost.
Tovaris$ Toni jim je po koncanih tekmovanjih vedno razkazal Se bliznja mesta in okolico. Imel je
Zilico in znal se je dobro razumeti z ljudmi in tako se je veckrat tudi s tamkajsnjimi domacini,
da so jih peljali po mestih in jih ob tem lepo sprejeli.
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Lepe spomine ima na tekmovanje na mediteranskih
igrah v AlZiru. V ospredju je bilo druZzenje in tekmovanja
so se udelezili tudi s Sportniki drugih disciplin. Ne le to,
da so jim fantje na skrivaj prinesli zalogo hrane, katere
so bile seveda zelo vesele, temve¢ so tudi na
predstavljenem tekmovanju prvi¢ prestale test spola.
Na slednjem so se morala dekleta obleCena sprehoditi
mimo tri ¢lanske komisije. Sodniki so jih na podlagi tega
od dale¢ ocenili ali so bile dekle ali fant. Ker jo vse to
komisija opravljala le preko opazovanja, so se na racun

tega, dekleta Se dolgo ¢asa hecala in smejala. Ob pogledu arheoloskih znamenitosti Alzira (z leve):
Mario Kos, Maja Dokl, Andreja Dimnik, Toni
e o . . . . Bolkovi¢ in zadaj na kamnitem bloku stojita Mira
Dogodivscin jim nikoli ni zmanjkalo in v sebi nosi danes  sjika 18: Mediteranke igre v Alziru 1975 (Stoletna

le pozitivne izkudnje. Na treningih so bile pridne S$portnazgodba: SD Gib Siska, 2002).
telovadke in bile so delavne. Naucile so se reda in

discipline, povezanosti ter medsebojnega podpiranja.

Bilo je toliko pozitivnih stvari, da slabih niti ne pomni.

Tudi Solo je brez vecjih problemov usklajevala s treningi in venomer je bila uspesna ucenka.
Ceprav je kdaj tudi po mesec dni izostala od pouka, je vse znala nadoknaditi in redno opraviti
vse Solske obveznosti.

Ceprav je kot telovadka neizmerno uzivala in se je treningom predala z vsem srcem, se je pri
18. letih odlocila, da bo treniranje tekmovalne orodne telovadbe opustila. Tekmovalni sistem
se je namre¢ moc¢no spremenil in s tem v ospredje postavljal vse laZje in mlajSe telovadke. Ker
je bila Zze v mladostniskih letih, bi se veliko tezje udila novih prvin in tako je zakljudila s
tekmovalno kariero.

Telovadnice z odhodom ni popolnoma zapustila. Pricela je nuditi pomo¢ v drustvu in s tem bila
vaditeljica mlajsim telovadkam. Naredila je tudi sodniski izpit, s katerim je na tekmovanjih
sodila Se nekaj let.

Ker jo je vedno veselilo poucevanje otrok, se je odlocila, da se bo Solanje nadaljevala na Visoki
$oli za telesno kulturo in tako njeno strast do poucevanja zdruzila s $portom. Zal pa se je ze v
prvem letu Studija poSkodovala koleno na zimski turi in poSkodba je je kasneje prinesla Se veé
nadaljnjih tezav, zaradi katerih poklica v Sportu ne bi mogla opravljati. Prestopila je Pedagosko
fakulteto, kjer je izbrala smer razrednega pouka.

Na Pedagoski fakulteti je opravila diplomo in pric¢ela z uciteljskim delom po ljubljanskih
osnovnih Solah. Kasneje je pricela Se samostojno poucevati razlicne programe za otroke, kateri
so obsegali vse od plesnih delavnic pa do ucenja tujih jezikov. V njenem delu je vedno zelo
uzivala in Se danes ko je upokojena, z veseljem Se vedno rada dela ter uziva v delu z otroki.

Na njeni Zivljenjski poti je v gimnasti¢ni dvorani spoznala tudi partnerja, s katerim pa se ni

porodila. Leta 1988 se jima je rodila héerka Nusa. Danes ne Zivi ve€ s partnerjem, temvec s
skupaj s h¢erko stanujeta na Vrhniki.
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Sportna gimnastika ji tekom Zivljenja ni dala le tekmovalnih rezultatov, temve¢ jo je napolnila
z najlepsimi izkunjami in spomini. Cas otro$tva nosi v prijetnem spominu in ob tem ne
obZaluje nicesar. Ceprav so jo med treningi veckrat spremljali zulji, bole¢ine v misicah ali celo
kak kilogram preve¢, nic¢ ne bi moglo odtehtati prijetnega druzenja in Sirine znanja, ki jo je ob
tem pridobila. Bil je nacin dela, ki ji je izoblikoval celotno Zivljenje in bilo je spoStovanje,
katerega je cenila. Dobila je dober pogled na druzbo, na druzenje in spoznala je veliko ljudi ter
razlicnih nacinov Zivljenja. Prav to spoznanje jo je mo¢no obogatilo in dobila nov pogled na
svet. Sportna gimnastika ji je dala nekaj, kar je nenadomestljivo. Dala ji je ljubezen, sre¢o in
osebnostne kvalitete in vseZivljenjske najboljse prijatelje.
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2.4 MAJAARNEZ

Maja Arnez, z dekliskim priimkom Seliger, se je rodila 17. junija
1958 v Ljubljani, mami Silvi in ofetu Dragu. Ima tri starejSe
sestre, Meto, Nino in Vesno. Otrostvo je skupaj z druzino
prezivela v Ljubljani.

Kot deklico so je navdusevali razli¢ni interesi. Vsec ji je bil balet
in Zelela si je igrati klavir, telovadka pa je nato postala po
naklju¢ju. Ko je imela pet let je s sestro odsla na vadbo v
Telovadno drustvo Narodni dom. Ze v samem zacetku ji je bila
telovadba vsec in pricela je z njenimi prvimi gimnasti¢nimi
koraki. Spomni se trenerke Jelice Vazzavaz, katera jim je na vadbi
kdaj priredila tudi razlicne tekalne igre. Treningi so takrat 2
potekali v telovadnici Narodnega doma, nato pa je s telovadbo  sjika 20: Maja Seliger v miadosti
nadaljevala v »3tudijski telovadnici«, telovadnici ob letnem (Stoletna Sportna zgodba: SD Gib
telovadiscu llirija. Med njenimi takratnimi trenerji se spomni Siska, 2002).

telovadca Tineta Srota.

Tekom treningov je v otrostvu obiskovala Osnovno $olo PreZihovga Voranca v Ljubljani. Kot
pionirka je za predstavljeno Solo tekmovala tudi na tekmovanjih orodne telovadbe.

Telovaditi je prihajala dvakrat ali trikrat tedensko. Med vadbo jo je opazil trener Sportne
gimnastike iz TVD Partizana Sp. Siska, Toni Bolkovié. Slednji jo je skupaj z njegovim kolegom
trenerjem DragiSo Nikolicem »lsusom« vzpodbudil, naj se treningom Sportne gimnastike
priklju¢i v domu Ljuba Sercerja, kjer bi trenirala s preostalimi $iskaricami, katere so takrat
veljale za zelo dobre telovadke.

V novo telovadno drustvo je prestopila leta 1972. Pricela je z vadbo in treningi so postajali vse
pogostejsiin vse zahtevnejsi. Dekleta v drustvu so jo zelo lepo sprejela in z veseljem je prihajala
na treninge. Komaj je ¢akala, da je lahko Solsko torbo odvrgla v kot in se s kolesom pripeljala
na trening. Imela je veliko voljo, da bi se ucila ¢esa novega. S predanostjo in vloZzenim trudom
je postajala venomer boljsa telovadka, kar se je odrazZalo tudi na njenih tekmovalnih rezultatih.
Udelezila se je mnogih tekmovanj in posegala je po visokih uvrstitvah.

Visoki rezultati so ji omogocili, da je leta 1973 postala ¢lanica jugoslovanske reprezentance.
Prav na to je danes najbolj ponosna. Biti ¢lanica jugoslovanske tekmovalne vrste je bil zanjo
velik uspeh. To ji je omogocilo, da se je pricela udelezevati vseh pomembnejsih tekmovanij.
Tekmovala je na Stevilnih prvenstvenih tekmovanjih, republiskih in drzavnih prvenstvih,
mediteranskih igrah ter na svetovnem prvenstvu.

Vecja tekmovanja, ki se jih je Maja udelezila kot ¢lanska tekmovalka:
Balkansko prvenstvo 1973, Atene (Grcija),
Mediteranske igre 1975, Alzir (Alzirija),

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 1974, Varna (Bolgarija).
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Mnoga tekmovanja so potekala v tujini in telovadba ji je
omogocila, da je lahko spoznala tudi mnogo drugih
drzav, kar je bila v tistem casu prava redkost. Vsa
potovanja so bila napolnjena tudi z mnogimi spomini, saj
se jih je udelezevala v druzbi s sitekmovalk, katere so bile
njene dobre prijateljice. Skupaj so prezivele kar nekaj
lepih dogodivscin in prav te naredijo obdobje telovadbe
Se bolj zabavno in izpopolnjeno.

Slika 21:Tekmovanje v Leverkusnu (Nemcija). Z

leve: Tatjana Bunc, trener Toni Bolkovic, Maja Kljub temu, da so bila potovanja do tekmovalis¢ zelo
Seliger, Mira Bakovic, Andreja Dimnik, Irena in doleotrai d tio deklet lik

Bahar (Stoletna $portna zgodba: SD Gib Siska, naporn? In dolgotrajna, %0 Se me PO 10 e_ eta V.e ko
2002). hecala in se zabavala. Cetudi jih je tovaris Toni vse
posedel v majhno »stoenko« in odpeljal na tekmovanje, so ta cas izkoristile za druzenje in
smejanje. V lepem spominu nosi tekmovanje v Leverkusnu, Zagrebu in Kopru. Se posebej so ji

bila vSe¢ tekmovanja, katera so temeljila na prijateljski osnovi.

Zanimivo je bilo tudi potovanje v Tunis, katerega se je leta 1975 udelezZila skupaj s Se dvema
telovadkama - Andrejo Dimnik in Majo Rener ter njihovim tovariSem Tonijem. Na
predstavljenem tekmovanju je bila najvecja zanimivost ta, da bi se tekmovanja morala
udeleziti moska telovadna reprezentanca. Ob prihodu na letaliSce so bili tako organizatoriji
zaCudeni in zmedeni, saj niso pricakovali Zenskih telovadk. Kljub temu, da je prislo do
nesporazuma, je slovenska delegacija ostala v Tuniziji, kjer so si ogledali okoliSka mesta,
spoznavali njihovo kulturo ter videli drugaéen nacin Zivljenja. Vse to jih je zelo navdusSevalo in
Se zdaj cenijo vso znanje, ki so ga pridobili tekom mnogih potovanj. Dogovorili so se, da bodo
dekleta lahko sodelovale tudi na tamkajSnjem tekmovanju, vendar v obliki akademije in se
tako predstavila s tekmovalnimi nastopi.
Celotno potovanje v Tunis je bilo eno
najlepsih, kar jih pomni.

Ob potovanjih so se dekleta redno
udelezevala gimnasticnih tekmovanij.
Najvecje tekmovanje, katerega se je
Maja kdaj udelezila, je bilo 18. Svetovno
prvenstvo v Sportni gimnastiki, ki je leta
1974 potekalo v Varni (Bolgarija). Da je
bila lahko del tako velikega tekmovanja,
je bila zelo ponosna.

" . - Pred odhodom na mediteranske igre v AlZir. (Z leve):
Med boljse uspehe tekom gimnasticne  7,,,; poikovic, Maja Dokl, Maja Seliger, Milos Viatic,
kariere belezi osvojitev pokala Mira Pakovié, Andreja Dimnik in Janko Nastran
gimnastike Jugoslavije v letu 1975. Ob
tem je ponosna prejemnica Stevilnih g 22: pediteranske igre 1975 (Stoletna $portna zgodba GD
diplom, medalj in pokalov, katere je Siska, 2002).
pridobila ob njenih telovadnih uspehih.

22



Na tekmovanjih se je obi¢ajno dobro odrezala. V sebi je nosila ravno pravsnjo mero
tekmovalnosti, s katero je lahko tekmovalne sestave Se bolj izpopolnila. Zelo rada je telovadila
na gredi in na dvovisinski bradlji. Nekoliko manj ji je bil ljub parter, saj ni marala plesati in se
smejati med sestavo.

Negativnih izkuSenj med treniranjem orodne telovadbe niti ne pomni. Najlepse ji je bilo, da je
lahko celotne popoldneve prezivela s prijateljicami v drustvu. Ob druzenjih pa je pridobila tudi
delovne navade in dober odnos do dela. Naucila se je Ziveti v skupnosti in prav to jo je za
Zivljenje veliko naucilo.

Kljub mnogim pozitivnim izkusnjam se je leta 1975 odlocila, da bo gimnastiko opustila.
Posvetila se je $olanju na Subi¢evi gimnaziji, katero je uspesno koné¢ala. Opravila je sprejemne
izpite in vpisala se je na Medicinsko fakulteto. Studij medicine jo je venomer zelo zanimal in
navduseval. Ze v otrostvu je bila to njena velika Zelja in le temu se je mo¢no posvetila.

Kakor se je z vsem srcem in trudom posvetila Sportu se je z enako predanostjo prepustila
medicini. Po koncu Studija je eno leto opravljala pripravnistvo, za tem pa je pridobila delo na
anesteziji. Od leta 1987 je zaposlena na infekcijski kliniki, kjer dela na otroSkem oddelku. Delo
ji je zelo viec in se z veseljem Se danes vsakodnevno odpravlja v sluzbo.

Tekom Studija je spoznala svojega moza, s katerim imata danes dva otroka. Starejsi sin se
imenuje Tine, mlajsa hcerka je Jasmina.

Sportna gimnastika jo je spremljala preko celotnega otrostva in z njo je pridobila mnoge
kvalitete, katere jo danes odlikujejo v vsakdanjem zivljenju. Naucila se je reda in discipline, ve
kaj je spoStovanje in dobra vzgoja. Priucila si je delavnosti in teZila je po znanju na vseh
podrogjih. Vse to je znala izkoristi v gimnastiki, Studiju in danasnjemu delu.
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2.5 MAIJA BERLOCNIK

Maja Dokl (poroceno Berlo¢nik) se je rodila 22. januarja 1960 v Novem
mestu, mami Stanki in ocetu Slavku. Ima Stiri leta mlajSo sestro Jasno,
katera se je tako kot Maja ukvarjala z orodno telovadbo. Skupaj z
druzino je v otrostvu Zivela v Novem mestu, vendar je domacdi kraj
zapustila Ze zelo zgodaj. Preselila se je v Ljubljano, saj je Zelela njeno
telovadno znanje nadgrajevati v TVD Partizanu Zelena Jama
(Gimnasti¢no drustvo Zelena Jama).

Prihajala je iz Sportna druzine. Oce je bil vsestranski Sportnik in veliko
¢asa je treniral atletiko. Mama je mnogo let igrala odbojko in kot
mladinka bila driavna prvakinja takratne Jugoslavije. Sport je bil tako
del njenega Zivljenja Ze od malih nog. Kot otrok je bila zelo Zivahna in
imela je veliko energije, kar so opazili tudi ucitelji v Soli. Bila je
poskocna in tudi zelo mocna. Starsi so se tako odlocili, da jo bodo siika 24:vedno nasmejana
usmerili v orodno telovadbo in kmalu je postala del telovadnega %";:tDz"o"égDze’e”‘”a’””’
drustva Partizan Novo mesto. ' '

; : ~ Gimnasti¢na dvorana ji je bila zelo vsec in to okolje jo je
T & T hitro pritegnilo. Se posebej je uZivala, ker je lahko veliko
‘ skakala in ob tem tamkajSnjim telovadcem delila njeno
ZareCo pozitivho energijo. Njena prva trenerka je bila
Ruzica Kovacic, katera je danes Ze pokojna. Predstavljala
je strah in trepet v drustvu in vsi otroci so se je bali. Bila je
zelo glasna in vzbujala je strahospostovanje. Kljub temu je
" S imela veliko srce in rada je opravljala njeno delo. Bila je
fgﬁjﬁn’:gg gg;g:;jjﬁggg}; prava tovariSica, kakor so ji pravili, in znala je vzgojiti
2002). ’ telovadce, kot tudi vrhunske tekmovalce. TovarisSica Ruza
je trenirala tudi mlado Majo in skupaj sta dobro sodelovali, kar se je Ze hitro kazalo preko
tekmovalnih rezultatov. Pri dvanajstih letih je pod njenim vodstvom postala ¢lanica mladinske
reprezentance.

i

Kot perspektivni telovadki so ji priporocili, naj se za pol leta preseli v Ljubljano, kjer so bili
zagotovljeni boljsi pogoji treniranja in gimnasticno znanje bi izpopolnjevala pod vodstvom
JoZeta Mavriéa, trenerja TVD Partizana Zelena Jama. Ker je bilo predlagano obdobje
razmeroma kratko, so starsi predlog odobrili in njuni héerki omogocili, da bi sledila njenim
gimnasti¢nim sanjam.

Selitev v Ljubljano ni predstavljala le menjave gimnasticnega drustva, temve¢ popolno
spremembo okolja. Preselila se je k teti, kjer se je dobro pocutila. Po Sestih letih Solanja na
Osnovni Soli Novo mesto je pricela obiskovati Osnovno $olo Tone Tomsic. Pol leta v Ljubljani
je hitro minilo in prilagodila se je na novo okolje in na nov nacin Zivljenja. Njeno ljubljansko
bivanje so posledi¢no podaljsali do konca Solskega leta, saj niso Zeleli, da bi ponovno dozivela
spremembe. Temu letu so nato dodali Se zadnji razred osnovne Sole, kot tudi ¢as celotne
gimnazije in fakultete. Maja Se danes Zivi v Ljubljani.
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<y \ !Q Med Solanjem je redno obiskovala treninge, kjer je hitro napredovala.

Bila je zelo ambiciozna telovadka in venomer je tezila po napredku.
Zelo rada je skakala, se ucila novih prvin ter si vedno iskala nov izziv,
katerega je Zelela doseci. Prav zaradi tega ji niso nikoli ugajale baletne
vaje, eleganca in raztezanje. Bila je eksplozivna in imela je izrazit
temperament. Na treningih je bila tudi veckrat svojeglava in se ni
vedno prilagodila vsem navodilom. Celo nekatere prvine je izvajala na
nekoliko drugacen nacin, da je le bila posebna in je lahko delala po
njeni volji. A prav to jo je ustvarjalo drugacno, ustvarjalo jo je unikatno
in kreativno, po ¢emer se je locila od drugih deklet.

s

f )
-

: Bila je delavna in predana telovadka. Trud se ji je hitro obrestoval s

i tekmovalnimi rezultati, katere je pricela usvajati Ze zelo hitro. Redno
Slika 27: Maja s trenerjem se je udelezevala mnogih tekmovanj, katera so veckrat potekala v
JoZetom (GD Zelena Jama: — tyjini, To je telovadkam dajalo e dodatno motivacijo, saj z druzinami
20 let, 2002) niso imeli veliko moZnosti, da bi potovali in spoznavali tuje drzave.
Potovanja so bila za njih nagrada za vse naporne ure preZivete v
telovadnici.

Nastopila je na razli¢cnih prvenstvenih tekmovanjih, mednarodnih turnirjih ter republiski in
drzavnih prvenstvih. Tem je dodala Se dva balkanska prvenstva, sredozemske igre in nastop
na svetovnem prvenstvu.

Vecja tekmovanja, ki se jih je Maja udelezZila kot ¢lanska tekmovalka:
Balkansko prvenstvo 1973, Sf.Gheorge (Romunija),

Balkansko prvenstvo 1975, Pleven (Bolgarija),

Sredozemske igre 1975, Alzir (Alzirija),

Svetovno prvenstvo 1974, Varna (Bolgarija).

Na svetovnem prvenstvu v Varni je leta 1974 nastopila s ;,ﬂ\
Stirinajstimi leti. Predstavljeno tekmovanje nosi v lepem ‘

spominu, saj je zaradi njene mladosti tekmovanje sprejela
brez vecjih obremenitev.

Poleg tega se rada spominja Sredozemskih iger v AlZiru,
katere so potekale leta 1975. Jugoslavijo so na takratnem
tekmovanju zelo lepo sprejeli, vsi so jim ploskali in ponosno
so hodili pod jugoslovansko zastavo. Na tekmovanjih kot so
sredozemske in balkanske igre, je bilo tudi veliko vec Slika 28: Svetovno prvenstvo Varna

druZenja med Sportniki, saj se iger niso udeleZili le telovadci 1974. 0d leve stojijo: Maja Dokl, Natasa
temvel tudi ¥portniki drugih disciplin. Med seboj so se >/epicaBain Gordanallic, Andreja

o o . L Dimnik, Maja Seliger, Slavica Kundacina
pomesali in druZenje je postalo Se bolj prijetno. (GD Zelena Jama: 50 let, 2002).
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Na tekmovanjih je vedno prikazala vec¢, kot na samih treningih. Bila je prava tekmovalka. Kot
telovadka je bila zelo tekmovalna in se vedno borila vse do konca. Prav ta lastnost jo je
izpopolnila, da je pristala med najboljSimi. Brez tako mocne Zelje po zmagi, ne bi mogla uspeti
in se ne bi borila za vsako tiso¢inko ocene. Prav to ji je omogocalo, da je posegala po zavidljivih
rezultatih.

Na preskoku je zaradi njene eksplozivnosti dosegala najviSje uvrstitve. Na predstavljenem
orodju je na Sredozemskih igrah v AlZiru in na balkanskem prvenstvu v Plevenu prejela
bronasto odlicje, kar je bil zelo velik uspeh.

Vecje tezave ji je predstavljala sestava na gredi, katera je bila sicer zelo zahtevna, a je ob
izvajanju venomer nosila nekolikSno mero strahu. Poleg tega ji vsa dodana eleganca ni bila
najbolj ljuba in posledi¢no je bila veliko boljsa akrobatka.

Kot akrobatka se je tako lahko izkazala na parterju, kateri takrat ni bil enak danasnjemu. Slednji
ni imel dobro odbojnega lesenega podija, temvec le podloZeni tepih. Zanimivo je tudi, da je
bila tekmovalna glasba odigrana v Zivo, na klavirju. Pianist je ob parternem podiju igral
zahtevano glasbo in spremljal tekmovalko. Na svetovnem prvenstvu V Varni pa so imeli
privilegij in s seboj so pripeljali profesionalnega pianista Boruta Lesjaka, kateri jih je znal dobro
spremljati in se jim tudi prilagajati ob izvajanju sestave.

Gimnasti¢na orodja tako niso bila Se dobro izpopolnjena in telesu niso bila najbolj prijazna,
Cesar se tega takrat Se niso zavedali. Z veseljem so telovadili na vsem, kar jim je bilo dano in
se niso ozirali na pomanjkljivosti. Ceprav so bili pogoji slabi, dolg€as jim ni bilo nikoli. Kot otroci
so se ob vsem tem prav dobro imeli in se zelo zabavali.

Na vadbi je uzivala in imela je veliko volje do treniranja. Ob morebitnih poskodbah ji motivacija
ni vpadla in iz ¢asa ukvarjanja s telovadbo danes hrani pozitivno izkusnjo. Grenak priokus ji
daje le to, da so zahteve orodne telovadbe narekovale postave majhnih in drobnih deklic, kar
pa je v ¢asu mladostnistva zaradi telesnega razvoja zelo tezko.

Pri tem ji je veliko oporo nudila njena druZina, Se
posebej njen oce, kateri je znal usklajevati njene
potrebe z zahtevami treninga. Vedel je, kdaj more
narediti korak nazaj ali korak naprej. Starsi so ji vselej
nudili vso podporo in so bili zelo pomembni v njenem
Sportnem zZivljenju. Znali so jo pravilno usmerjati, kar ji
ni koristilo le v gimnastiki, temve¢ tekom celotne
Zivljenjske poti.

LT

Slika 29:Priprave v Rusiji. Z leve: JoZe Mavric, Pri sedemnajstih letih so se stvari pri¢ele kopiciti in
Maja Dokl, Jasna Dokl, JoZe Mavric, Alenka ¢kodb v dk il p e

Zupancic, Ivo Plesnar, Vida Perisic, Semjon poskodbe so vse to se podkrepile. 0 vrnitvi iz

Karagezjan )GD Zelena Jama: 50 let, 2002). gimnasti¢nih priprav v Rusiji leta 1976, se je odlocila, da

bo prenehala s treningi orodne telovadbe. Enostavno je

cutila, da more odnehati, saj je bilo v enem trenutku vsega prevec in si ni Zelela dozZiveti slabe

izkusnje v Sportu. Koncala je ravno ob pravem ¢asu in telovadnico zapustila brez obzalovan,;.
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Po samem odhodu se je Se nekaj ¢asa vracala v drustvo in pomagala pri u¢enju mlajsih telovadk
in opravila je tudi sodniski izpit. V trenerstvu in sodnistvu se ni prepoznala, zato je to delo hitro
opustila.

Posvetila se je Solanju, kjer je ravno zakljucevala Gimnazijo Poljane. Na slednji ni bilo Sportnih
oddelkov, zato se je tekom treniranja naucila dobre organizacije in usklajevanja mnogih Solskih
obveznosti z vsakodnevnimi treningi. Obiskovana gimnazija ji je omogocila tudi Siroko znanje,
na podlagi katerega je ugotovila, da je ne zanima le Sport in Sportna gimnastika, temvec tudi
druga podrocja. Vpisala se je na Filozofsko fakulteto v Ljubljani, kjer je izbrala smer etnologija
in sociologija. Izbrani Studij jo je zelo pritegnil in ji bil zelo vsec.

Ceprav se $tudij ni navezoval na $port, je v $portu vseeno ostala, $e posebej na podrogju
novinarstva. Kot novinarko so jo zaposlili v medijski hisi Delo, kjer je sluZzbovala dolgo let. Nato
se je pric¢ela profesionalno ukvarjati s trznim komuniciranjem in stiki z javnostjo ter pridobila
zaposlitev na oddelku za trzno komuniciranje v podjetju Generali. Ob vsem tem je delovala
tudi kot Sportna komentatorka pri prenosih tekmovanj Sportne gimnastike na RTV Slovenija,
kjer je sodelovala skupaj s strokovnim komentatorjem in profesorjem Sportne fakultete
Ilvanom Cukom. V delu je zelo uZivala.

V letu 2000 se je Maji pripetila huda nesreca z elektri¢énim tokom. Borila se je z Zivljenjem in z
njeno borbenostjo, vztrajnostjo in mocnim Sportnim srcem je prezivela nevarno nesreco. Ni
se vdala, verjela je vase ter se borila do konca. Sedaj zmaguje na nevroloski kliniki in ponovno
je postala samostojna ter lahko kvalitetno Zivi svoje Zivljenje. To je zanjo najvecja zmaga in
prav to ji pomeni ve¢ kakor vse medalje in pokali.

Danes jo dopolnjuje tudi druzinsko Zivljenje. V mladosti je imela partnerja in leta 1989 se jima
je rodila héerka Ana. Po mnogih letih skupnega Zivljenja sta se razsla in spoznala je sedanjega
moza Tomaza, s katerim danes Zivita skupa;.

V vsakdanjem Zivljenju uZiva in naucila se je kvalitetno Ziveti. Zaradi Sportne gimnastike
Zivljenje dopolnjuje s Stevilnimi kvalitetami, katere je pridobila tekom gimnasti¢ne kariere.
Bogatijo jo delovne navade, sposobnost organizacije in planiranja, postala je vztrajna in
tekmovalna. Vse to zna dobro uporabiti v sluzbenem delu kot vsakdanjem Zivljenju. Njena
najvecja dobrina je ta, da je postala borec in se nikoli ne vda. Za svoje prepricanje, Zeljo, voljo
in Zivljenje se bo borila vse do konca in pri tem ne bo popustila in ne odnehala.

Maja je Zeleni Jami in slovenski telovadbi dala zagotovo koscek zgodbe o uspehu. Osvojila je
mnogo naslovov republiske in drZzavne prvakinje ter zmagala je na Stevilnih prvenstvenih
tekmovanjih. Kot novinarka je pripomogla k popularizaciji orodne telovadbe in kot Sportna
komentatorka je neizmerno uZivala ter navdusevala poslusalce. Znala je zdruZevati Siroko
znanje in nadarjenost, kar je podkrepila s trudom in predanostjo ter ustvarila nekaj kar ne bo
pozabljeno. Maja je Zivela s telovadbo, z njo je odrascala in ni ji Zal, da je bila del tega Sporta.
Sporta, ki jo je vzgoji, dopolnil, osretil in z mnogimi pridobljenimi kvalitetami izoblikoval v
osebo kakrsna je danes.
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2.6 JASNA DOKL OSOLNIK

Jasna Dokl (poroceno Osolnik) se je rodila 9. junija 1964 v e ————"
Novem mestu, mami Slavki in ocetu Stanku. Ima Stiri leta EE ;
starejSo sestro Majo, katera se je prav tako ukvarjala s
tekmovalno orodno telovadbo in pri tem dosegala
zavidljive uspehe. V otrosStvu je skupaj z druzino Zivela v
Novem mestu.

Od kar pomni je obdana s Sportom. Z vadbo osnove
motorike je pricela Ze pri dveh ali treh letih. Poleg tega ima
za sabo mocno Sportno rodbino, saj so bili njeni starsi kot
tudi bliznji sorodniki uspesni Sportniki. Prav zaradi tega je
bila obdarjena z izjemnimi gibalnimi sposobnostmi, katere
je ob stevilnih treningih znala izkoristi in se izpopolniti v
odli¢no telovadko.

Ceprav sta bila oba star8a $portnika, nobeden od njiju ni
treniral orodne telovadbe. Oce je bil vsestranski Sportnik,
bil je dober atlet in se je izkazoval v teku na srednje proge. . 0. ucna Dokl med sestavo na gredi
Mama je celo Zivljenje igrala odbojko in Ze kot mladinka je (poki, osebni arhiv)

postala drzavna jugoslovanska prvakinja. Za telovadbo se je

Jasna odlocila, saj je Ze kot zelo majna deklica veckrat priSla gledati sestro k vadbi. Ko je bila
stara pet let, so jo dekleta iz telovadnice povabila, naj se jim prikljuéi pri treningu. Ostale
telovadke so bile starejse in zelo mlada Jasna se je temu zaradi otroskega sramu Zelela izogniti.
Dekleta so se pri¢ela ogrevati in njen oce se je ponudil, da bi se skupaj z njim pridruzila vadbi.
Ko sta pricela skupaj teci, je Jasno postalo sram, da more teci v spremstvu starsa. Odlo¢no ga
je poslala stran ter se od takrat pricela redno prikljuéevati treningom telovadbe. Prav tega
dneva se Se danes zelo dobro spominja.

Vadba ji je hitro postala vSec in zelo rada je prihajala na treninge. Opazovala je vecje telovadke
in hotela je postati tako dobra kot so bile one. To jo je navdusevalo in njene izjemne gibalne
sposobnosti so ji omogocile, da je zelo hitro usvajala nova gimnasti¢na znanja in s tem
pridobivala dodatno motivacijo za nadaljnje treniranje. Pri Sestih letih se je udelezila njenega
prvega tekmovanja, a ker je bila takrat Se predsolska deklica, je morala tekmovati Se izven
tekmovalne kategorije.

Leto kasneje je pri¢ela obiskovati Osnovno Solo Grm, za katero je veckrat tekmovala na Solskih
tekmovanjih. Predstavljena Sola je veljala za eno najbolj Sportnih Sol v Sloveniji in imeli so velik
posluh za Sport in za Sportnike. Ker je s€asoma imela vec treningov, priprav in tekmovanj, so ji
ucitelji ob tem zelo pomagali, da je lahko skrbno zdruZevala vse Sportne aktivnosti s Solskimi
obveznostmi. V Soli so ji nudili veliko podporo, za katero je danes zelo hvalezna.
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V TVD Partizanu Novo mesto, kjer je trenirala
tekom njenega otrostva, jo je skozi celotno
telovadno pot spremljala tovariSica Ruzica
Kovaci¢. Slednja ni prevzemala le vloge
trenerke, ampak tudi organizatorke in
voditeljice treningov. Nadzirala je celotno
dogajanje v telovadnici in ob tem mocno
vpila. Prav po tem so jo vsi poznali, vendar so
jo kljub temu imeli zelo radi. Skrbela je
otroke in z vso predanostjo je vodila
telovadno drustvo. Vselej je skrbno
poskrbela, da so stvari tekle po zastavljenem
nacrtu.

Slika 31: Jasna v zacetku sestave na gredi (Dokl, osebni arhiv)

Ob Ruzi je v telovadnici delovalo ve¢ pomocnikov, kateri so se z leti veckrat zamenjali. Veliko
pomoc ji je na treningih nudil Slavko Kavsek, kateri je bil samouk in z veliko predanostjo je
pouceval dekleta v drustvu. Ob njem je bilo Se mnogo vaditeljev, ker moskega trenerja v
novomeskem telovadnem drustvu takrat niso imeli.

Zelo pomemben trener je bil zanjo Joze Mavric, trener TVD Partizana Zelena Jama v Ljubljani.
Prav on jo je dopolnil z mnogim gimnasti¢nim znanjem in pod njegovim vodstvom se je naucila
Stevilnih telovadnih prvin, za kar mu je zelo hvalezna. JoZe se je namrec veckrat zapeljal do
Novega mesta, kjer je NovomesScankam nudil pomo¢ pri treniranju. Tudi Jasna je dodatno
obiskovala treninge v Ljubljani in s tem imela moZnost, da je od njega prejela veliko znanja.
Mozaik mnogih trenerjev, kateri so jo poucevali, dopolnjuje Toni Bolkovi¢, trener TVD
Partizana Sp. Si$ka, ki je bil ve¢krat njen trener v jugoslovanski reprezentanci. Ob njemu so jo
ucili e Stevilni treneriji iz Slovaske, saj je v ¢asu treniranja vec kot 30-krat obiskala slovaska
telovadna drustva, saj so bili tam zagotovljeni veliko boljsi pogoji treniranja, kakor v majhni in
slabo opremljeni novomeski telovadnici.

Vse trenerje je neizmerno spostovala in le ti so dopolnjevali njeno gimnasti¢no zgodbo ter jo
izoblikovali v vse boljSo telovadko. Na tekmovanjih je postajala vse bolj opazna in pricela je
prestopila v €¢lansko jugoslovansko reprezentancno vrsto. Tam je lahko konkurirala vsem
preostalim, takrat mnogo starejSim in Ze izkusenim telovadkam. Pri trinajstih letih je Jasna
prvic¢ osvojila naslov ¢lanske drzavne prvakinje, na kar je bila zelo ponosna.

Zaradi dobre samokontrole, zbranosti in ustrezne predpriprave, se je na tekmovanjih
predstavila kot zanesljiva in uspesSna telovadka. Hitro je priSla na sam vrh jugoslovanske
orodne telovadbe in na tem mestu vztrajala ve¢ ¢asa. Tudi veéja tekmovanja ji niso
predstavljala vecjega pritiska in ravno prava mera tekmovalnosti jo je podkrepila, da se je na
tekmovanjih odli¢no odrezala. Kljub temu, da je bila na tekmovanjih zelo mlada, je bila zrelega

eves

Bila je zelo tekmovalna in vedno si je Zelela prekositi samo sebe. Sproti si je postavljala vse
visje cilje, katere je vselej Zelela preseci. Nikoli se ni vdala, temvec je vztrajala in teZila po
napredku. Kljub predanemu delu je bila na treningih veckrat svojeglava in ni popustila pri
svojem misljenju.
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Kot telovadka je bila zelo eksplozivna in zelo mocna. Ob
vsem tem je bila Se elegantna in rada je imela balet. Imela
' je popolno kombinacijo gibalnih sposobnosti, katero je
znala dobro izkoristiti sebi v prid. Postala je veckratna
republiska in drzavna prvakinja, bila je udelezenka stevilnih
mladinskih in ¢lanskih balkanskih prvenstev, tekmovala je
na mediteranskih igrah ter se udelezila dveh svetovnih
prvenstev. Pri tem je osvojila mnogo odlicij iz balkanskih in
mediteranskih iger ter se z zavidljivimi rezultati uvrstila na
olimpijske igre v Moskvi (1980), katerih se kasneje zaradi
poskodbe Zal ni udelezila.

——~— ,;Jf; . Sportno kariero so ji najbolj zaznamovale mediteranske
Slika 32:Mediteranske igre v Splitu, 1979 igre, ki so leta 1979 potekale v Splitu. Jasna je bila v zelo
(Doki, osebni arhiv) dobri pripravljenosti in tudi reprezentanéna vrsta, s katero
je nastopila, je vsebovala Stevilne obetavne telovadke. Ker je tekmovanje potekalo v domaci
drzavi, so bila pritisk in pricakovanja zelo visoka. V ekipnem delu so se telovadke slabo
predstavile in ob tem izgubile zelo Zeleno odli¢je. Kljub temu so se znale ponovno zbrati in se
izkazati v posami¢nem delu. Jasna se je ob napaki na bradlji, kjer je za las izgubila odli¢je,
izkazala na preostalih orodjih. Na gredi je pred mnozico ljudi polnih pricakovanj osvojila zlato
medaljo. DoseZeno odli¢je je Se isti dan dopolnila z drugim mestom na parterju, kar je bil zanjo
in za Jugoslavijo velik uspeh. Bila je najboljsa jugoslovanska telovadka prvenstva.

Zelo je ponosna, da je bila del dveh svetovnih prvenstev. ‘ X-K ‘
Prvega se je udeleZila leta 1978 v Strasbourgu, kjer je EEEEETLEESE 70 45
tekmoxavla? skupaj z reprezerv1.tvancno kolegico AIenk.o 2 BEL KEUKELEI 70 10
Zupancic iz TVI? P.artlzana Sp. S.lfuka. !\la prvgnstvu se J.e 2 YUG ZUPANIC &9 80
dobro predstaylla in pokazala odlicne vaje. Tem je naslednje | FIN KOSUNEN &5 &0
leto dodala Se svetovno prvenstvo v Fort Worthu v §&5 ISR RON
Zdruzenih drzavah Amerike, katerega se je udelezZila kot " .

. . Slika 33: Rezultati telovadk svetovnega
edina predstavnica jugoslovanske reprezentance. prvenstva 1978, ki so se tekmovanja

udeleZile brez ekipo (Dokl. osebni arhiv).

Ob visokih rezultatih na tekmovaniji je dosegla normo za udeleZitev na olimpijskih igrah, ki so
leta 1980 potekale v Moskvi. Udelezbe na si je mocno Zelela, a je njene nacrte preprecila
nepri¢akovana poskodba. Ze v letu 1979 je zaznala boleéine v gleZnju, katerih sprva niso znali
razloziti. Po Stevilnih zdravljenjih so ugotovili neenakomerno rast kosti, kar je privedlo do vse
vecjih bolecin. Uspesno je prestala operacijo, a je rehabilitacija potekala dalj ¢asa, kot je bilo
pricakovano. Dolgotrajno zdravljenje je terjalo, da se je bila Jasna primorana odpovedati
njenemu sanjskemu olimpijskemu nastopu.

62 35

Njena neudelezba na olimpijskih igrah je v njeno gimnasti¢no kariero vnesla velik grenak
priokus. Se danes veckrat razmislja, kako bi bilo, &e bi se na operacijo napotila po olimpijskih
igrah in na njih nastopila kljub vsem bolec¢inam.
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Motivacija do treniranja ji je pri tem mocno upadla, a se je
odlo¢ila, da bo vztrajala. Ceprav je hitro prihajala nazaj v Zeleno
tekmovalno pripravljenost, je iz razli¢nih strani cutila mocne
pritiske, ki so zahtevali ¢im hitrejSo vrnitev na vodilna mesta v
orodni telovadbi. Vse to Jasni ni ugajalo in ni vec Cutila tistega
pravega veselja do treniranja. Poleg tega ni imela ve¢ mocnega
cilja proti katerem bi stremela.

Odlocila se je, da bo orodno telovadbo opustila in se predala
Solanju, saj je bila s Sestnajstimi leti ravno na zacetku
gimnazijskega Solanja na Gimnaziji Novo mesto. Po koncani
srednjesolski izobrazbi je s Studijem nadaljevala na Filozofski

fakulteti v Ljubljani, kjer si je izbrala Studij geografije in siika 34: jasna v stoji na rokah na
etnologije. gredi (Dokl, osebni arhiv).

Po koncani fakulteti je pricela z organizacijo razlicnih prireditev in kulturnih programov. Vec
let je bila izvrSilni vodja, PR in marketinga v novomeskem teatru. Od leta 2014 je zaposlena v
Dolenjskem muzeju Novo mesto, kjer prevzema vlogo organizacije kulturnih programov,
marketinga in stikih z javnostmi. Delo je zelo veseli in uZiva ob izzivih, ki jo spremljajo na poti.

Na Zivljenjski poti je spoznala partnerja Milana, s katerim imata danes dva otroka. Leta 1992
se jima je rodila héerka Eva, stiri leta kasneje sin Tim. Danes sta oba uspesSna Sportnika.

Sport ji ni dal le $portnih rezultatov, temve¢ je njenemu Zivljenju ponudil veliko veé. Pridobila
je delavne navade, postala je organizirana in zanesljiva. Zaradi Sporta ima danes dober
vodstveni pristop, je zelo kreativna in k delu vedno pristopa z novimi idejami. Je vztrajna, kot
tudi trmasta. Sport ji ni ponudil le tekmovalnih rezultatov, temve¢ ji ponudil vseZivljenjsko
znanje, katerega danes spretno koristi prek vsakdanjega zZivljenja.
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2.7 ALENKA ZUPANCIC STRNAD

Alenka Zupanci¢ (poroceno Strnad) se je rodila 17. oktobra
1964 v Ljubljani. V otroStvu je z mamo JoZefo, ofetom
Jozefom in Stiri leta starejSim bratom Matjazem Zivela v
Ljubljani.

Ze kot otrok je bila zelo Zivahna deklica. Obiskovala je
Osnovno $olo Riharda Jakopica v Siski, katera je stala ne
dalec stran od njenega domacega stanovanja. V tem ¢asu je
okoliske Sole obiskoval Toni Bolkovi¢, trener TVD Partizana
Sp. Sidka. Slednji je med urami telesne vzgoje opazoval
ucenke ter v drustvo povabil dekleta z dobrimi gibalnimi
sposobnostmi, ki bi ustrezale potrebam orodne telovadbe.
Med izbrankami je bila tudi prvosolka Alenka, ki je med uro
telovadbe veckrat z lahkoto preplezala celotno zrd. Povabilu
se je sprva odrekla, saj je kot otrok imela Sum na srcu in ji
starsi niso pustili, da bi se ukvarjala s Sportom.

V 3oli se je s Sportno gimnastiko pri¢elo ukvarjati vedno vec

Slika 35: Alenka Zupancic (Stoletna
Sportna zgodba: SD Gib Siska, 2002).

njenih prijateljic in kmalu jo je zamikalo, da bi se jim Se sama prikljucila. Brez vednosti starSev
se je pridruZila treningom orodne telovadbe v TVD Partizanu Sp. Siska (danasnje Sportno
drustvo Gib Sigka) ter se hitro zaljubila v ta $port. Telovadba je postajala del nje in kmalu se je
udeleZila njenih prvih tekmovanj. Sele ko je iz tekmovanja domov prinesla prve medalje, so
strasi spoznali, da se njihova hcerka ne igra le na zunanjih igriscih, temvec trenira Sportno
gimnastiko v bliznji telovadnici. Doma sprva niso bili navduseni nad njeno aktivnostjo, vendar
je bila Zelja po treniranju tako zelo mocna, da se je Sportni gimnastiki v tretjem razredu

popolnoma predala.

Slika 36: Alenka s trenerjem Tonijem Bolkovicem
(Stoletna $portna zgodba: SD Gib Siska, 2002).

Treningi so s ¢asom postajali vse pogostejsi, resnejsi
in tudi zahtevnejsi. Preko mnogih let treniranja so bili
njeni trenerji Uros Jorgacevski, Sonja Dolenc, Brane
Petrnelj, DragiSa Nikoli¢-Isus, Ivo PleSnar, Vera
Bolkovi¢, baletni koreograf Jaka Hafner ter Toni
Bolkovié.

Stevilni treningi so kmalu prinesli vidnejse rezultate
in postajala je vse boljsa telovadka. Alenka je bila zelo
delavna, marljiva in ambiciozna. Venomer je Zelela
vet. Imela je veliko teznjo po napredovanju in bila je
pripravljena storiti vse, da bi postala Se boljsa. Raje je
naredila nekaj ponovitev ve¢, kakor da bi se le-tem
izognila. Tudi na orodjih je vedno Zelela biti prva in
veckrat se je vrinila pred sovadece prijateljice, kar pa
seveda ni bilo vsem po godu.
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Zivela je za vsakodnevne treninge $portne gimnastike in
njena najhujsa kazen je bila, Ce ji starsi niso pustili, da bi
se le-teh udelezZila. Telovadba ji je usmerjala Zivljenje in
sledila je gimnasticni poti, ki se je razprostirala pred njo.
Drugih Sportov ni nikoli trenirala, saj je pred seboj
venomer videla le telovadbo. Tudi vsakodnevni vecurni
treningi ji niso dopuscali ¢asa, da bi se zaljubila v Se kako
drugo dejavnost.

Njeno gimnastiéno pot pa je z najlepSimi spomini,
izkuSnjami in znanjem dopolnil trener Toni Bolkovic.
Zanjo ni bil le trener, predstavljal ji je veliko vec. Bil je
odlicen pedagog, izjemen strokovnjak in imel je

Slika 37: Trener Toni Bolkovic je bil njen
neverjeten posluh za delo z ljudmi. Dobro jo je poznal in  vsezivijenjski ucitelj (Stoletna $portna zgodba:

znal jo je pravilno usmeriti, &etudi je bila na treningih P Gib Siska, 2002).
véasih svojeglava. Vedno je nasel nacin, kako najboljse

sodelovati tudi s preostalimi dekleti. Bil je zelo uspesen

trener in njegovo delo je zelo cenila.

S skupnim sodelovanjem je Alenka hitro napredovala in se kot zelo mlada tekmovalka pricela
udelezevati vegjih tekmovanj. Ze pri desetih letih je postala del ¢lanske jugoslovanske
reprezentance in tako bila najmlajSsa reprezentantka, ki je kdaj tekmovala v zgodovini
Jugoslavije. Poleg mnogih prvenstvenih tekmovanj je leta 1978 Ze nastopila na svetovnem
prvenstvu v Strasbourgu, na katerem je ob udelezbi Stela le Stirinajst let. Udelezila se je
razliénih svetovnih pokalov, mediteranskih iger ter stevilnih balkanskih iger.

Vecja tekmovanja, katerih se je udelezila kot ¢lanska tekmovalka:

Balkanske igre 1976, Solun (Gr¢ija),

Balkanske igre 1977, Ankara (Turcija),

Balkanske igre 1979, Ljubljana (Slovenija),

Balkanske igre 1980, Varna (Bolgarija),

Balkanske igre 1982, Istanbul (Turcija),

Mediteranke igre 1979, Split (Hrvaska) - 2 srebrni medalji (preskok, dvovisinska bradlja),

Mediteranske igre 1983, Casablanca (Maroko),

Svetovno prvenstvo 1978, Strasbourg (Francija).
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Na tekmovanjih je osvojila mnogo naslovov drZavne
prvakinje v mnogoboju kot tudi na vseh gimnasti¢nih
orodjih. Postala je ena in edina drzavna prvakinja
Jugoslavije tudi na podroc¢ju akrobatike, saj je
predstavljeno tekmovanje potekalo le enkrat. Na
mediteranskih igrah v Splitu je dosegla kar dve srebrni
medalji, kar je bil zelo velik uspeh. Tudi iz balkanskih
prvenstev se domov ni vracala brez odlicij.

Na tekmovanjih se je obicajno dobro odrezala in zelo
rada se je udelezila prav vsake tekme. Bila je zelo
tekmovalna telovadka. V sebi je nosila ravno pravsnjo
mero treme in adrenalina, kar je znala pozitivno
izkoristiti sebi v prid. BoljSe tekmovalne sestave je
veckrat prikazala na tujih tekmovanjih, kakor na

Slika 38: Alenka pri plovnem seskoku iz domacih tekmovalnih podijih.
dvovisinske bradlje (Stoletna Sportna zgodba: SD

Gib Siska, 2002).

Vsako tekmovanje je znala Se posebej ceniti in prav
vsako tekmovanje ji je predstavljalo svojevrsten spomin in prav posebno zgodbo. Vse te
zgodbe in izkusSnje so jo izoblikovale v celoto, katera je bila ob vsakem tekmovanju Se bolj
izpopolnjena.

Odhod na tekmovanje pa ni pomenilo le strogo pot do tekmovali$¢a in nazaj, temvec veliko
vel. Tovaris Toni, kakor so mu pravili, je vedno skrbno pripravil potovalno pot in dekletom
poleg tekmovalne dvorane razkazal velik del sveta. Na tekmovanje tako niso prisli le
tekmovati, vendar so si ogledali Se veliko okoliskih mest in znamenitosti, spoznali so Se druge
kulture in se naucili tujih jezikov. Trener jim ni podajal le gimnasti¢nega znanja, temve¢ jim je
nudil Sirino, katere jim ni mogel vsakdo ponuditi.

Potovanja so ji predstavljala dodatno motivacijo, saj ni prihajala s premozne druzine, s katero
bi lahko potovala. Sportna Gimnastika ji je tako ponudila moznost, da je lahko videla velik del
sveta, bila je skoraj na vseh celinah kot tudi prepotovala skoraj vse evropske drzave. Zelo je
hvalezna, da njeno otrostvo ni zaznamovalo le enoli¢no treniranje, temvec¢ tudi mnoga druga
znanja, katera je prejemala na njeni poti.

Zaradi mnogih tekmovanj, treningov in priprav je bila velikokrat odsotna od pouka. V osnovni
Soli je spretno zdruZzevala vse dejavnosti, saj so ji v veliko pomo¢ bili takratni uditelji kot tudi
pomocnik ravnateljice Miljutin Ajdi¢. Slednji jo je Se posebej zelo cenil in spodbujal in mu je
danes za vso skrb zelo hvalezna. Vecje probleme je imela pri srednjeSolskem izobrazevaniju,
kjer je obiskovala Gimnazijo Sentvid. Kljub mednarodnemu statusu $portnika, ji ve¢krat ni bilo
prizaneseno in mnoge odsotnosti od pouka so oteZevale njeno ucenje. Pri pouku je bila kljub
temu zelo pridna in s Solskimi obveznostmi ni nikoli odlasala. Tudi starsi so jo veckrat opomnili,
da je Sola na prvem mestu in tako je ob gimnastiki redno poprijela Se za Solske ucbenike.

Orodna telovadba se je v sedemdesetih letih prejSnjega stoletja deloma razlikovala od
danasnje. V tekmovalnih sestavah je vaja na dvovisinski bradlji vsebovala razlicne plovne
prvine. Lestvini sta bili vtem casu Se zelo blizu in sestava je bila zelo dinami¢no sestavljena.
Prepletena je bila z razlicnimi trebusnimi toc¢i, mnogimi plovnimi prvinami ter tudi odboji preko
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trebusnega dela na spodnji lestvini. Preskok ni predstavljal tekmovalne mize, kakor jo
uporabljajo danes, temve¢ so preskakovali starega gimnasti¢nega konja, kateri je imel na
sredini Se luknje od rocajev, vendar so proti koncu tudi tega izpopolnili in zamenjali za
novejSega. Na vecjih tekmovanjih se je izvajalo skok premet salto naprej ali Tsukaharo. Parter
tudi ni imel lesenega podija, temvec so tekmovali le na nekaj centimetrih debelih tepihih.
Kasneje ko so predstavili prve tekmovalne patrerne podije z odboji so v vajo vkljuéevali rondat
dvojni salto, rondat premet stegnjeni salto nazaj z obratom za 720° in le redko stegnjeni salto
nazaj z obratom za 900°.

Alenka je Se posebej uZivala v sestavi na gredi.
Slednjo je naskocila z rondat stegnjenim saltom nazaj
na eno nogo. Predstavljeno prvino se predhodno ni
izvajal na tekmovanjih in je neverjetneje bila prva
tekmovalka, ki je to prvino sploh kdaj skocila. Slednje
se je naucila Ze v enem treningu in na to je zelo
ponosna. Ce bi v tem ¢asu bila prvina posneta in
poslana na Mednarodno gimnasti¢no zvezo, bi se
sedaj le-ta mogoce imenovala celo po nje;j.

s

Vajo na gredi je dopolnila z dvema vezanima Slika 39: Alenka med sestavo na gredi, Solun 1977
menikelijema in araberjem. lzvajala je tudi salto (Stolétnasportnazgodba:SD GibSiska, 2002).
nazaj, katera je bila takrat Se prava redkost. lzvajala

je kolo stegnjeni salto nazaj v seskok salto z obratom za 360°. Njena tekmovalna sestava je bila
zelo zahtevna in se je s predstavljenimi elementi lahko kosala z najvecjimi telovadkami tistega
¢asa, med drugim tudi z olimpijsko zmagovalko Nadio Comaneci.

Bila je izjemna akrobatka in Se posebej sta ji med gimnasti¢nimi orodji ustrezala preskok in
dvoviSinska bradlja, na katerih je dosegala najboljSe rezultate. Povsod je brez strahu rada
telovadila in njena notranja motivacija je kar Zarela iz nje. Zagnanosti do dela ji ni
primanjkovalo in nikoli ni ¢utila ve¢jih problemov pri telovadbi. Niti mladostnisko obdobje ji ni
predstavljalo tezav, saj je bila osredotocena le na njeno gimnasti¢no kariero proti kateri je
odlo¢no stremela.

Motivacija ji med treniranjem ni nikoli upadla in tudi zlom roke, kateri se ji je pripetil kar
petkrat je ni odvrnil od telovadbe. Sportna gimnastika je bila njeno Zivljenje in v njem je
nepopisno uzivala.

Ni je navdugevalo le treniranje, temve¢ tudi trenerstvo. Ze v etrtem razredu osnovne 3ole je
vedela, da si Zeli postati trenerka orodne telovadbe. Mlada je pricela z delovanjem v drustvu
in nudila je pomoc¢ pri uéenju mlajsih telovadk. S ¢asom je kot trenerka prevzemala vedno
vecjo vlogo in prejela je tudi priznanje za najperspektivnejSo mlado trenerko. Pri Sestnajstih
letih je opravila Se sodniski izpit, katerega je nadgrajevala in prejela naziv Brave 1, kar je bilo
takrat najviSja mozZna opravljena sodniska stopnja.

Pri devetnajstih letih jo je na treningu trener presenetil z novico, da v prihodnosti ne bo vecjih
tekmovanj. Bila je namrec Se edina tekmovalka ¢lanske kategorije in ni imela vec ekipe, s
katero bi se lahko udelezila prvenstev. Trener ji je priporocil, naj se raje posveti Studiju, saj se
je ravno v tem casu vpisala na Fakulteto za telesno kulturo v Ljubljani. Postopoma se je
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oddaljevala od tekmovalne vrhunske Sportne gimnastike, a gimnasticne telovadnice ni
zapustila. Se naprej je nekaj ¢asa zase telovadila ter kot trenerka ucila mlade telovadke.

Posvetila se je Studiju na danasnji Fakulteti za Sport, kjer je bila zelo zavzeta Studentka. Vse
letnike je redno opravila in tekom tega skrbno prevzemala vso znanje, ki so ji ga nudili. Studij
jo je zelo zanimal in Se posebej jo je navdusil profesor Janez Tome, ki je ni obogatil le s
Studijskim, temvec tudi z Zivljenjskim znanjem.

Po konfanem Studiju se je kot absolventka zaposlila kot na Osnovni Soli Riharda Jakopica,
katero je obiskovala v otroStvu. Na predstavljeni Soli je kot profesorica Sporta zaposlena Se
danes. Na 3Soli ne deluje le kot profesorica, temvec prevzema vlogo trenerke pri Solskih
Sportnih interesnih dejavnostih. Ucence uci skokov na mali proZni ponjavi, akrobatike in
Sportne gimnastike. Vse te tri veje gimnastike so ji zelo ljube in z vsem srcem podaja znanje na
mlajSe vadece. Pri njenem delu je zelo uspesna, kar dokazujejo mnogi spodbudni rezultati,
katere so osvojili njeni varovanci. Na Solskih Sportnih tekmovanjih je v predstavljenih
kategorijah kot trenerka osvojila preko 570 odlicij. Spoznala je, da ji je biti uciteljica v Soli Se
veliko ljubse kakor trenerka vrhunske Sportne gimnastike.

Trenersko delo je hkratno ob zaposlitvi opravljala $e v gimnasti¢nemu drustvu Gib Sigka. Delu
se je popolnoma predalain le-to je zahtevalo mnogo odrekanja, Se posebej na rac¢un najblizjih.
Spoznala je moZa Matjaza in si ustvarila druZino. Pri 28 letih je opustila delo trenerja v drustvu,
saj se ji je leta 1992 rodila héerka Maja Ana in druZino je s tem postavila na prvo mesto.

V nadaljnjih letih je z ljubeznijo vzgajala druZino, bila je uciteljica na 3oli, u¢ila uéence skokov
na mali proZi ponjavi, akrobatiko in Sportno gimnastiko. Leta 2010 se je nato ponovno vrnila v
drustvo in njeno gimnasticno znanje uspesno delila na mlade telovadke, vendar je delo s
Solskim letom 2014/15 ponovno opustila.

Z orodno telovadbo je odrasla in postala je njeno zZivljenje. Telovadba je vse, kar si je kdaj
Zelela. Napolnila jo je s Stevilnimi izkusnjami in mnogim Sirokim znanjem ter je bila njena
vsezivljenjska Sola. Za njene dosezke je prejela sedem Bloudkovih znack kot tudi Bloudkovo
plaketo.

Se posebej jo navdusil in izpopolnil njen trener Toni Bolkovi¢, o katerem nosi le pozitivne
spomine in zanj niti ne najde dovolj mo¢nih besed, ki bi opisale vso njegovo dobroto in znanje,
ki ji ga je ponudil. Zaradi Sportne gimnastike je prepotovala velik del sveta in imela je moznost
dozZiveti mladost, prav na poseben nacin. Imela je prijatelje in pravo gimnasti¢no druzino, ki ji
je venomer nudila toplino. Trener je z njo prezivel vecino mladosti in postal ji je kakor drugi
oce. Gimnastika jo je izoblikovala in ji ponudila najboljSe kvalitete v Zivljenju. Posvetila ji je ves
njen ¢as in le-ta ji je v zameno vrnila $e veliko ve¢. Ce bi imela moznost ponovno preiti preko
Zivljenjske poti, bi se odlocila za isto pot, za isto Zivljenje.
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2.8 BARBARA JAKSE

Barbara JakSe, z deklisSkim priimkom Tursi¢, se je rodila 20. septembra 1973 v Ljubljani. V
otrostvu je z mamo Jelko, o¢etom Mirkotom ter starejSim bratom AleSem Zivela v Rodici pri
Domzalah.

V domacem kraju je obiskovala Osnovno %olo Josipa Broza Tita (danes OS Rodica). Ceprav se
je kot otrok sprva seznanila s smucanjem, Zelela je igrati klavir, harmoniko kot tudi harfo, se
je kmalu usmerila v druge vode. Ucitelj telesne vzgoje ji je pri pouku priporocil, naj se prikljuci
vadbi orodne telovadbe, ki je potekala na drugi osnovni $oli - OS Slandrove brigade.

V orodno telovadbo se je popolnoma zaljubila, ko je z mamo na televiziji gledala cirkus.
Cirkuske telovadke so jo tako prevzele, da se je Se sama zacela »zvijati« po dnevni sobi in
izvajati lazje akrobacije. Izvajanje le-teh jo je zelo navdusilo in takrat je vedela, da je to Sport,
s katerim se bo ukvarjala. Dodatno sta jo spodbudila $Se Majda in Nikola Mikli¢, starSa
telovadke Barbare. Bila je na obisku pri njeni druzini, kjer ji je mlada telovadka na zunanjem
igriSCu pokazala akrobacijo, kar ji je dalo Se dodatno motivacijo. Zakonca Mikli¢ sta zelo
promovirala Sportno gimnastiko in Gimnasti¢no drustvo Zelena Jama, zato se je odlocila, da se
jim bo pridruZila.

Barbara je pri njenih osmih letih prvi¢ prestopila prag gimnasti¢ne dvorane Zelene Jame. Ze
ob samem vstopu so jo prevzeli modri in svetlikajoci se dresi in ob¢udovala je telovadke, ki so
izvajale zapletene elemente. Njen prvi trener je postal Silvo Marinci¢, kmalu sta nato vodenje
prevzela Bernarda Mavri¢ (Nana) in Joze Mavric

Mama jo je pri Sportni gimnastiki zelo podpirala. V prvih letih treniranja ji je nudila reden
prevoz na treninge iz Domzal v Ljubljano, kljub temu, da je bil bencin zelo drag. Ker je bila mati
samohranilka, je bilo to veliko breme za njihovo druZino.

V Ljubljani je pri¢ela obiskovati
Srednjo pedagosko Solo, do katere
se je vsako jutro pripeljala z
vlakom. Po kon¢anem pouku se je
hitro napotila do Zelene Jame, kjer
je takoj priéela s treningom.
Orodno telovadbo je trenirala 6-
krat tedensko po 4 ure. Dodatno
so trenirali na pripravah, katere so

REutrs : predstavljale vecjo koli¢ino vadbe
Slika 40: Barbara Tursi¢ v skoku (GD Zelena Jama: 50 let, 2002). in so obsegale dodatne treninge.

Tekom treningov je bila Barbara pridna in marljiva telovadka. Vedela je, kaj je red in disciplina
ter je s trudom in zavzetostjo hitro napredovala. Venomer je sledila navodilom trenerjev in
izvajala je zahtevane vaje, kakor tudi vse dodatne, saj se je dobro zavedala, da je potrebno
narediti vec, Ce Zeli$ biti boljsi od ostalih.

Barbara je bila mnogobojka. Na tekmovanjih se je predstavljala z obveznimi in poljubnimi
sestavami. NajljubSega orodja ni imela, saj je zanjo vsak imel prav poseben car. DvoviSinska
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bradlja je bila zahtevna pri u€enju, zato je bilo osvojiti doloc¢eno prvino izjemen obcéutek. Gred
ji je bila zelo vsec, saj na njej ni imela strahu. V parternih vajah pa je Se posebej uzZivala, ker je
zelo rada izvajala koreografije, katere ji je ve¢ krat sestavila Mirjam Podobnik. Se posebna ¢ast
ji je bilo izvajati vaje starejSih tekmovalk.

Ceprav je bila uspe$na telovadka, ni nikoli posebno rada tekmovala. Tekmovalna orodna
telovadba ji je na tekmovanjih prinasala pritisk, s katerim ni znala upravljati. Prav zaradi tega
na tekmovanjih najveckrat ni dobro tekmovala. Trenirala je za veselje in usvajanje novih znanj.
To jo je vsaki€¢ znova navdusSevalo in sama teZnja po napredku jo je ustvarila v uspesno
telovadko. UdeleZila se je svetovnega prvenstva, evropskih prvenstev kot tudi mnogih
mednarodnih in prvenstvenih tekmovanj. S strani Gimnasti¢ne zveze Slovenije je bila od leta
1988 do 1991 izbrana za najboljso telovadko leta. Najbolj je ponosna na dosezZek, da je s Saso
Dezelak leta 1989 po svetovnem prvenstvu v
Stuttgartu s strani Mednarodne gimnasticne zveze
pridobila znacko, da je tekmovalka svetovnega
razreda.

Vecja tekmovanija, ki se jih je Barbara udelezila kot
¢lanska tekmovalka:

Balkansko prvenstvo 1986, Atene (Gr¢ija),
Balkansko prvenstvo 1988, Burgas (Bolgarija),
Balkansko prvenstvo 1990, Ploesti (Romunija),

Evropsko prvenstvo 1989, Bruselj (Belgija),

Evropsko prvenstvo 1990, Atene (Gr¢ija),

Svetovno prvenstvo 1989, Stuttgart (Nemcija). Slika 41: Barbara med sestavo na gredi (GD
Zelena Jama: 50 let, 2002).

Kot mlajsa tekmovalka s Sportno gimnastiko ni imela tezav. Vecje breme ji je postalo v ¢asu
srednje Sole, ko so se ji pricele kopiciti razliéne teZzave. Postopoma ji je motivacija za treninge
vpadla. Septembra 1991 je trenerju prvi¢ namignila, da bi se rada poslovila, a mu ni znala rei,
da bi prenehala trenirati. Prijateljica ji je svetovala, naj pristopi do njega in mu rece, da ne
more veé. Barbara je to storila in dobila nepri¢akovan odziv, saj ji Joze je odgovoril: »ni
problema, tukaj se usedi in pocivaj«. Nato je to pustila za sabo in se prepustila toku.

S treniranjem tekmovalne orodne telovadbe je dokon¢no prenehala v mesecu februarju, leta
1992. Bila je najstarejSa in vse njene prijateljice so telovadbo Ze prej opustile. Postala je
praznina in razkol med mlajSimi tekmovalkami, ki so postajale venomer boljse in Ze dosegale
ali presegale njen nivo.

Njena gimnasti¢na pot je trajala deset let in pri osemnajstih letih je sprejela tezko in grenko
odlocitev, da jo bo opustila. V gimnastiki kljub vsemu vidi same lepe trenutke in ¢eprav je bilo
naporno, je pri treniranju zelo uZivala. Ceprav ni bila ve¢ tekmovalka, se je v drustvo e zmeraj
vracala ter nudila pomoc pri treniranju, Se posebej pri sestavljanju parternih vaj.
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Cas telovadbe jo je obogatil z najbolj$imi kvalitetami v Zivljenju. S prihodom na Fakulteto za
Sport so obcudovali njeno delavnost, zagnanost in marljivost pri delu. Znala je izkoristi vsak del
dneva in kljub napornemu urniku je bilo ¢asa vedno dovolj. Poznala je red in disciplino, imela
je dober odnos do ljudi kot do sveta. Bila je funkcionalni ¢lovek v Sportu.

Ob zakljuéeni gimnasticni karieri, Sporta kljub vsemu ni opustila. Sprva se je usmerila v rock n
roll, a v njem ni tekmovala, saj si je hitro pripetila poSkodba kriznih vezi. Novo veselje ji je
predstavljala Sportna aerobika, kateri se je 1.1997 Se posebej posvetila. To je bil Sport po
njenem okusu in ob treniranju le te je zelo uZivala. Na tekmovanja je odhajala spros¢eno in
brez obremenitev. Pricela se je udeleZevati vecjih tekmovanj, kjer se je predstavljala v sestavi
trojic. Tekmovala je skupaj s Tino Mihelci¢ in Viko Pusnik ter se z njima leta 1999 uvrstila v
finale evropskega prvenstva, kjer so zasedle osmo mesto. Dekleta so se udelezZila tudi dveh
svetovnih prvenstev.

Sportni aerobiki se je popolnoma prepustila. Poznala je vse tri vidike
predstavljenega Sporta. Bila je tekmovalka, trenerka in mednarodna
je sodila tudi v Sportni gimnastiki. Ker je tako pokrivala dve veliki
podrocji, se ni mogla obema popolnoma predati in je s ¢asoma
opustila sojenje v Sportni gimnastiki, nato Se v Sportni aerobiki.

Barbara se je po koncanem Studiju leta 2000 kot asistentka zaposlila
na Fakulteti za Sport. V tem c¢asu je vodila Sportno aerobiko,
izdelovala magisterij, bila je avtorica ali soavtorica strokovnih knjig,
¢lankov in Studijskih gradiv s podrocja Sportne aerobike in Sportne
gimnastike. Organizirala je usposabljanja in licencne seminarje za g 43 Barbara na
vaditelje, trenerje in inStruktorje aerobike. Bila je predsednica tekmovanjusportne aerobike
strokovnega odbora za $portno aerobiko na Gimnastiéni zvezi ;%gzz)e/e”"mm“’w/et'
Slovenije.

Dodatno jo je venomer bolj zanimalo tudi podrocje prehrane. Ob pogovoru s sosolko je
spoznala prehrano Herbalife, ki jo je prevzela. Spoznala je moza in skupaj z njim pricela
sestavljati program Prej Potem, kjer je podpora navadna prehrana in je namenjana vsej
populaciji. Posledi¢no je po trinajstih letih zapustila delovno mesto na Fakulteti za Sport ter se
popolnoma predala delu v okviru prehrane. Njeno delo ima zelo rada in v njem uZiva.

Barbara uziva tudi v druZinskem Zivljenju. Leta 2010 se je porocila z Bostjanom JaksSetom, s
katerim imata danes dva otroka. Starejsi se imenuje Tjan, mlajsi je Maj. Skupaj z njeno mlado
druZino Zivi v Rodici pri Domzalah.

Ceprav nekateri ljudje menijo, da kot vrhunska telovadka ni imela otrostva, zase meni, da ne
bi mogla imeti boljSega. Kljub temu, da je veliko ¢asa prezZivela v gimnasti¢ni telovadnici, ji je
to pomenilo veliko ve€. Po zaklju¢eni gimnasticni poti se je veckrat sprasevala ali bo sploh Se
kdaj nasla kaj takega, kjer bo lahko delala s tako strastjo. Sportna gimnastika je bila zanjo
vedno goreca Zelja. Da je dobila priloZznost, da je Zivela svoje sanje, da je Zivela gimnasti¢no
Zivljenje in se ucila vseh vrlin, je zanjo nekaj neprecenljivega. To jo bo spremljalo venomer,
preko celotne Zivljenjske poti.
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2.9 SASA DEZELAK

Sasa DezZelak se je rodila 26. avgusta 1974 v Ljubljani,
materi Nelly in ocetu Slavku. Ima Sest let starejSega brata
Tomaza in polbrata Luko, saj sta se starSa locila Ze v
njenem zgodnjem otroStvu. Z mamo in bratom je tekom
otrodtva Zivela v stanovanju v Siki.

Kot otrok je bila zelo Zivahna deklica. Po maminih
besedah je Ze pri dveh letih preplezala celotno
stanovanje in tudi po vec ¢asa visela na stanovanjskih
ceveh, ki so se nahajale tik pod stropom. Pri Stirih letih
sta jo mama in dedek pripeljala v Gimnasti¢no drustvo
Gib Siska, katero se je takrat imenovalo TVD Partizan Sp.
Siska. Z vadbo je pri¢ela v skupini za najmlaj$e in med
njenimi prvimi trenerkami se najbolj spominja Romine,
katera je bila zelo prijazna in venomer nasmejana. Vadba
je bila na zacetku bolj rekreativno usmerjena, a kmalu so . :
opazili, da mlada Sasa v sebi nosi veliko potenciala in da  siika 44: saga med sestavo na gredi (Stoletna
ima ustrezne gibalne sposobnosti. Kot obetavno S$portna zgodba: GD Gib Siska, 2002).
telovadko so jo postavili v novo skupino in pricela je z

vadbo vrhunske orodne telovadbe.

Orodna telovadba jo je vsak dan bolj navdusSevala in sledila je gimnastiénemu toku Zivljenja.
Pricela se je udeleZevati prvih tekmovanj in prav dobri rezultati so jo motivirali, da je s Se
vecjim veseljem prihajala na treninge. Njena glavna trenerja sta postala Vera in Toni Bolkovic,
katera sta jo vodila Se mnogo let preko vsakodnevnih in vecurnih treningov.

Vso delo se je obrestovalo in postajala je vse boljSa telovadka. Leta 1983 je pri devetih letih
tekmovala kot del Il. selekcije na Malejevem memorialu in prav to tekmovanje se ji je mocno
vtisnilo v spomin. Med ogrevanjem so bila dekleta zmedena in trener Toni je opazil, da je bila
Sasa deloma odsotna ter je v sebi nosila veliko strahu. Pristopil je do nje in ji rekel, naj si dobro
zapolni njegove besede, saj bo ob upostevanju le teh, lahko postala zmagovalka. Pozorno ga
je pricela poslusati: »Sasa, poslusaj... Sedaj sva samo ti in jaz, noben drug ne obstaja. Ni ne
sodnic, ne sotekmovalk, ne obdinstva in ne starSev, nobenega ni. Sva samo ti in jaz. Midva se
bova koncentrirala en na drugega in na tekmovalne sestave, katre mores izpeljati. Ce se bo$
znala osredotociti le na svojo vajo najboljSe kakor lahko, bo$ zmagovalka...«. Te besede so Saso
kot tekmovalko moc¢no zaznamovale in prav te besede si je ponavljala ob vsakem nadaljnjem
prvenstvu. Na predstavljenem tekmovanju je zmagala in osvojila njeno prvo zlato medaljo.
Trenerjev govor bo vedno nosila v sebi in $e danes skrbno uposteva njegovo vodilo.

Na samih treningih pa ni vedno upoStevala trenerja. Velikokrat je bila tudi samosvoja in
trmasta telovadka. Venomer je Zelela doseci svoje in tega ji ni mogel nihée prepreciti. Stremela
je po novem znanju in trenirala je s srcem in popolno predanostjo. Pri izvajanju prvin je bila
izredno precizna in vsako prvino je Zelela izpopolniti do potankosti. Ze kot majhno deklico so
jo v drustvu naudili discipline in marljivega dela. Pridobila je mnogo kvalitet in spoznala je, da
se je za vsak uspeh potrebno potruditi in tudi veliko narediti zanj.
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Njena nadarjenost je bila opazna in na tekmovanjih je bila
veckrat v sredini pozornosti. Njena eleganca je namrec
marsikoga ocarala in njena viSina je temu dodala Se prav
poseben ¢ar. Tudi ruski trener je v Sasi videl zmagovalno
kombinacijo in ponudil ji je, da bi se preselila v Rusijo in
trenirala pod njegovim vodstvom. Menil je, da bi lahko v dveh
letih imela moZnost postati svetovna prvakinja. Ponudba je
bila mamljiva, vendar je mama kmalu videla razkol med Solo in
Sportom in odlocila se je, da bo izobrazbo postavila na prvo
mesto.

Slika 45: Sasa DeZelak med sestavona— Sasa je bila tekom otroStva ucenka Osnovne Sole Valentina
j;’g(‘;’;;’jségbgi’:gg:f/;ngpO’t”0’ Vodnika. S 3olanjem je nato nadaljevala na Pedagoski gimnazij

v Ljubljani, kjer je tudi maturirala. Solske obveznosti je skusala
usklajevati z mnogimi treningi, tekmovaniji in pripravami. Veliko €asa je prezivela tudi v tujini,
saj se je bilo potrebno na mednarodno tekmovanje odpraviti tudi kak dan prej. Hkratno so si
ob takih priloZnostih ogledali Se razli€na mesta in spoznali mnoge druge drzave.

Kot telovadka se udelezila mnogih tekmovanj. Bila je del balkanskih iger, evropskih prvenstev
ter nekaterih moc¢nih mednarodnih turnirjev. Zelo je ponosna, da je bila leta 1989 udelezenka
svetovnega prvenstva v Stuttgartu. Nastop na predstavljenem prvenstvu ji je veliko pomenil
in udelezila se ga je skupaj z Barbaro Tursic (Jakse), telovadko iz Gimnasti¢nega drustva Zelena
Jama.

Vecja tekmovanja, ki se jih je Sasa udelezila kot tekmovalka:

Balkanske igre 1986, Rijeka (Hrvaska),

Balkanske igre 1987, Izmir (Turcija),

Balkanske igre 1988, Burgas (Bolgarija),

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 1989, Stuttgart (ZDA).

Na prvenstvu se je z obveznimi in poljubnimi tekmovalnimi sestavami uspesno predstavila.
Nastop je bil namrec tako dober, da je skupen sestevek tock presegel dolo¢eno mejo, s katero
je bila proglasena za tekmovalko svetovnega razreda. Ob tej priloZnosti je pridobila zlato FIG-
ovo znacko, na katero je zelo ponosna.

Tekom priprav na svetovno prvenstvo je veliko trenirala. Treningi so bili intenzivni in potekali
so tudi dvakrat na dan. Imela je 16 let in bila je v obdobju rasti in telesnega razvoja. Veliki
napori, preobremenjenost in slaba regeneracija misic so s seboj prinesli mnoge bolecine, ki so

se pojavljale v predelu hrbta. Poskodba hrbtenice je omejila njeno treniranje in neusklajena
navodila zdravnikov z vsakodnevnimi treningi so terjala Se hujSo poskodbo. Sasa je bila
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primorana za leto dni opustiti telovadbo.

To obdobje je bilo zanjo zelo tezavno in je nanjo mocno
vplivalo. Zavedala se je, da je enoletni premor od gimnastike
velika ovira. Kljub temu ni Zelela Se zakljuditi in Zelela si je
ponovno vrniti v gimnasticno telovadnico ter nadaljevati
gimnasticne sanje. Pritem so jo mo¢no zmotile tudi Stevilne
govorice, ki so narekovale, da je z njeno gimnasti¢no kariero
konec in se ne bo vec vrnila v telovadne vode. S tem je bila
seznanjena z realnim Zivljenjem in spoznala je, da so ob
dobrih dnevih vsi prijatelji, ko pa nisi ve¢ vodilen, te
naenkrat vsi ti zapustijo. Kot mlada Sportnica tega ni
razumela in v sebi je pri¢ela nositi vedno vecjo mero jeze,
kot tudi poguma, da se je odlo¢no vrnila nazaj v telovadnico
in ponovno pricela telovaditi.

Z veliko zagnanostjo je po vrnitvi Zelela je dokazati, da je e Slika 47: Sasa med izvedbo jegra na

oy .y . .. v dvovisinski bradlji (DeZelak, osebni arhiv).
marsi¢esa sposobna. Pricela je s treningi v domacem
drustvu, vendar v telovadnici ni bilo ve¢ deklet njene
starosti ali podobnega znanja, s katerimi bi lahko kvalitetno trenirala. Prestopila je v
Gimnasti¢no drustvo Zelena Jama in vadila v druzbi reprezentancne kolegice Barbare. V novem
drustvu sta vodenje prevzela Joze Mavric in Silvo Marincic. Na samih treningih se je bolje ujela
s trenerjem Silvom in skupaj sta se pripravljala na njeno prvo tekmovanje po vrnitvi. Saso je
gnalo le eno vodilo - dokazati ostalim, da zmore.

Udelefila se je Pokala gimnastike v Zalcu. Na tekmovanije se je veliko pripravljala in kupila si je
tudi nov tekmovalni dres, petrolejsko zelene barve s ¢rnim ognjem, kateriji je vlival Se dodatno
moc. Prisla je na tekmovanje in vse oci so bile zazrte vanjo. Tekmovanje se je priéelo in spolnila
se je maminih besed, da ni zmage brez tveganja. V njene nastope je vloZila vso strast, kot tudi
jezo in mnoge opazke, katere je slisala tekom poskodbe. V glavi si je ponavljala besede
predhodnega trenerja, katere ji je izrekel pred njenim prvim zmagovalnim nastopom. Bila je
zmagovalka in tudi njene sestave je tako prikazala. Zalomilo se ji je na njenem zadnjem orodju,
dvovisinski bradlji, katere sama pred tekmovanjem si pregledala. Zaéetni skok in zdrs iz mokre
lestvine. Ponovno se je zbrala in vajo je odliéno opravila do konca. Na predstavljenem
tekmovanju je zmagala in si prvo mesto delila s telovadko Renato.

Sasa je s solzami srece stala na prvi stopnicki in solze je opazila tudi v maminih oceh. Stala je
pred mnoZzico telovadcev, trenerjev in sodnikov, kateri niso verjeli vanjo. Bila je zelo ponosna
nase in Zelela je vsem povedati, da bo sama povedala kdaj bo konec njene kariere.

Tudi na preostalih tekmovanjih se je predstavljala z dobrimi tekmovalnimi nastopi. Bila je
namre¢ ena redkih tekmovalk, katera je imela dobro psihi¢no pripravo in znala se je
popolnoma osredotoditi na izvajano sestavo. Ni je zanimalo dogajanje okoli nje, temve¢ je z
veliko koncentracijo in usmerjenim fokusom uspesno tekmovala. MoZne napake v sestavi je
niso potrle, temvec so ji dale le dodatno motivacijo, da bi nadaljnje nastope Se boljSe opravila.

Le enkrat v Zivljenju se ji je zgodilo, da se je po neuspeli sestavi jokala in to le zato, ker so to
pocele tudi njene prijateljice. Ob tem jo je opazila njena mama in hitro je prestopila k njej ter
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ji povedala, da jok ni del $portnega obnasanja. Sportniki namre¢ ne jokajo, saj je neuspeh del
uspeha. Zmagovalci se poberejo in gredo dalje. Ta miselnost jo je mo¢no zaznamovala in mama
jo je tekom zZivljenja napolnila $e z mnogimi modrimi nasveti, katere Se danes uposSteva. Mama
jo je ves €as z vso ljubeznijo podpirala in prav ona je bila tista, ki jo je venomer spodbujala ter
nudila oporo, ko je le to najbolj potrebovala.

Motivacija ji med treniranjem ni vpadla. Vpadla ji je le enkrat in takrat je tudi zakljucila z njeno
gimnasti¢no kariero. Sasa je namre¢ Ze mocno napredovala in tudi dosegala je zavidljive
uspehe. Z Barbaro bi se morali udeleZiti svetovnega prvenstva v Indianapolisu leta 1991.
Predstavljeno tekmovanje je bil hkratni kvalifacijski boj za nastop na olimpijskih igrah, katere
so leto kasneje potekale v Barceloni. V ¢asopisnem sestavku je prebrala, da se bo tekmovanja
udelezila le moSka delegacija, saj za Zenske ni bilo dovolj denarja. To jo je mo¢no pretreslo in
bila je zelo razo¢arana nad Gimnasti¢no zvezo kot tudi nad drustvi, da noben ni znal prevzeti
odgovornosti za nastalo situacijo. Z neudelezbo na tekmovanju so ji bile izvzete olimpijske
sanje, sanje po katerih je stremela 13 let. Bilo je mnogo odrekanja in prilagajanja, da bi le
osvojila njen dolgoletni cilj. V trenutku je bilo vse odvzeto in postopoma se je pricela
oddaljevati od Sportne gimnastike.

Pri tem bi lahko nadaljevala s treniranjem, a je s strani trenerjev pogresala, da bi jo ponovno
motivirali in ji znali pokazati nov cilj in svetlo lu¢ v gimnastiki. Z dovolj moc¢no Zeljo in novim
hrepenenjem bi lahko $e naprej tekmovala. Ce bi imela dovolj moéen razlog, tudi pot do cilja
ne bi bila tezka.

V tem casu je zakljucila gimnazijsko Solanje in odlocila se je, da se bo za leto dni odpravila v
London, kjer bo nabirala nove izkusnje in se uéila angleSkega jezika. Po vrnitvi v Slovenijo se je
vpisala na Fakulteto za druzbene vede, smer komunikologija. Ker je studij opravljala izredno
in ni Zelela biti v finan¢no breme mami, je ob Studiju pric¢ela hkratno voditi aerobiko. Slednjo
je intenzivno ucila nadaljnjih petnajst let in tako kot je bila ambiciozna v gimnastiki, je imela
visoke cilje tudi pri aerobiki. Poucevala je preko 20 ur tedensko in prejela je naziv
demonstratorja.

Studij je opravljala ve¢ let, saj ni
verjela v zgodbo, kjer bi ob
marljivem Studijskem ucenju hitro
dostudirala, pridobila sluzbo, si
ustvarila druZino in imela otroke.
Ta rutina jo je venomer strasila.
Zelela je nekaj novega, nekaj
zanimivega in veckrat si je gradila
gradove v oblakih.

Slika 48: Sasa DeZelak (DeZelak, osebni arhiv)

Po zakljucku Studija je bila sedem
let zaposlena v oglaSevalski agenciji, a je ob tem Se zmeraj poucevala aerobiko. Z letom 2008
se je prikljucila skupini Herbalife osebnih trenerjev na podroéju wellnessa in je danes s.p., kjer
dela pretezno z ljudmi, katerih glavna vrednota je zdravje, zdrava prehrana, dobro pocutje in
aktiven nacin Zivljenja. Ljudem Zeli ponuditi celostni pristop, z njimi verjeti in jih spodbujati pri
spreminjanju slabih v dobre Zivljenjske navade. V delu zelo uZiva in rada posreduje njeno
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zgodbo in znanje ter Zeli si, da bi se prav vsi dobro pocutili
in spoznali, da so spremembe dobrodosle in s pravim
pristopom prav lahko sprejemljive.

Sasa je venomer imela velike sanje. V Zivljenju jo
spremljajo vzponi in padci in ¢e ne bi Zivela gimnasti¢ne
izkusnje, bi marsikaj danes izpeljala drugacde. Za dosego
cilia bo storila vse. Stoji za njenimi preprianji in z
delovnimi navadami ni nikoli imela problemov. Dela celo
kdaj prevec in si premalokrat vzame prosti Cas, katerega
bi izkoristila sebi v prid. Vedno si Zeli pomagati drugim in
izkoristiti vsako minuto, da bi naredila nekaj koristnega.

Zivljenje jo je obdarilo z iziemno motoriko in izjemnim
darom vodenja in nastopanja. To jo Zene naprej in vedno
iSCe nove izkuSnje in aktivnosti v katerih bi se preizkusila.
Ceprav je po gimnasti¢ni karieri nekaj ¢asa trenirala rock
n roll, je kmalu le tega opustila. Venomer pa je imela
mocno Zeljo po plesanju in nastopanju. Latinsko ameriski
plesi jo neizmerno navdusujejo in v prihodnosti si Zeli
preizkusiti tudi v njih.

- = S
ae B 20k
Slika 49: Sasa DeZelak (DeZelak, osebni
arhiv)

Tekmovalna orodna telovadba ji je veliko dala. Preko mnogih let treniranja je postala vztrajna,
pridobila je moéno ciljno usmerjenost, odlo¢nost in tekmovalnost. Za njene Sportne uspehe je
prejela tudi Bloudkovo plaketo. Preko orodne telovadbe se je izoblikovala v osebo kakrsna je
danes. Vsak neuspeh skusa prepoznati kot del uspeha in spoznala je, da se je potrebno dvigniti
po vsakem padcu in razo€aranju. Potrebno je iti naprej in tako postati zmagovalec, zmagovalec
lastnega Zivljenja. Zivljenje namre¢ ni generalka, je eno samo, zato ga je potrebno &m bolje
izkoristiti.
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2.10 LIDUA FLISAR

(Besedilo je povzeto iz prispevka v publikaciji 10 let v Gimnasti¢nem drustvu Zelena Jama: 2003
—-2012).

Lidija Peri¢ (poroceno Flisar) se je s tekmovalno
orodno telovadbo pri¢ela ukvarjati v 1. razredu
osnovne Sole. Njene prve gimnasti¢ne korake je
zaCela usvajati pod vodstvom trenerke Marjete
Kovac. Slednja jo je prepoznala kot obetavno
telovadko in jo pripeljala v Gimnasti¢no drustvo
Zelena Jama, kjer bi lahko nadgradila njeno
telovadno znanje.

Po prihodu v novo drustvu, je bilo Lidiji zelo
vée€. Imela je tih in miren znacaj, zaradi
katerega so le redki verjeli, da se bo prek let
razvila v eno najuspesnejsih zelenojamskih telovadk. Treningi so se vrstili in k vadbi je pricela
prihajati vsak dan. Njena delavnost, mocna volja in predanost so ji omogocili hitro u¢enje novih
telovadnih prvin, kar ji je dalo dodatno motivacijo do treniranja.

Slika 50: Lidija Peri¢ (GD Zelena Jaa: 50 let, 2002)

Da je postala uspesSna telovadka, so jo ucili Stevilni trenerji. Po prihodu v zelenojamsko
drustvo, je vodenje sprva prevzela Vida Mihelci¢. Nato je Lidija telovadila pod vodstvom
Helene Kobal, Bojana Bajca, Mateje Kavsek in Tine Matoh. Ko je postala izkusena telovadka,
je glavno vlogo na treningih prevzel Silvo Marincic, kateri je z njo deloval v ¢asu najboljsih
rezultatov. Poleg tega jo je vmes veckrat vodil Joze Mavric in tudi Bernarda Mavri¢ (Nana), ki
je veliko pomo¢ nudila pri sestavi koreografij in tekmovalnih sestav.

Da je pricela posegati po zavidljivih rezultatih, se
je na treningih trudila in se jim popolnoma
predala. Pri¢ela se je udelezevati mednarodnih
tekmovanj in ob tem prepotovala veliko drzav.
Tekmovanja so postajala vse pomembnejsa in kot
¢lanica mladinske reprezentance je nastopila na
mladinskem balkanskem prvenstvu, katero je
leta 1990 potekalo na Hrvaskem (Reka). V istem
letu se je zaradi prekrivajoce se letne razporedite

ponovno udelezila balkanskega prvenstva,
Slika 51:Turnir prijateljstva (Tabor, 1988). Zadaj z leve  yendar v ¢lanski kategoriji.

stoji Natas Preme, Masa Zeleznik. Spredaj z leva
Natasa Retelj, Leja Jurisic, Helena Zvonarek, Lidija Peric¢
(10 let v Gimnasticnem drustvu Zelena Jama, 2012).

Leto kasneje se je udelezila mladinskega
evropskega prvenstva v Atenah. Mnoga
tekmovanja so jo napolnjevale s Stevilnimi izkuSnjami in najzanimivejsimi dogodivs¢inami,
katerih se Se danes z nasmehom spominja. Med dekleti je namre¢ veljala tesna povezanost,
kar je Cas telovadbe obogatil z najlepSimi spomini, kot tudi mnogimi vragolijami.
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Z letom 1992 je postala stalna ¢lanica slovenske reprezentance in se pricela udelezevati vseh
pomembnejsih tekmovan;.

Vecja tekmovanija, ki se jih je Lidija udeleZila kot ¢lanska tekmovalka:
Univerzijada 1995, Fukuoka (Japonska),

Univerzijada 1997, Sicilija (lItalija),

Sredozemske igre 1997, Bari (Italija),

Balkansko prvenstvo 1990, Ploesti (Romunija),

Evropsko prvenstvo 1992, Nantes (Francija),

Evropsko prvenstvo 1994, Stockholm (Svedska),

Evropsko prvenstvo 1996, Birmingham (Anglija),

Svetovno prvenstvo 1993, Birmingham (Anglija).

Bila je veCkratna drzavna prvakinja, nastopala je na dveh univerzijadah, udelezZila se je Stevilnih
evropskih prvenstev in bila je udeleZenka svetovnega prvenstva. Nastopala je v finalu
evropskega pokala na parterju in na sredozemskih igrah je osvojila 6. mesto na preskoku. Bila
je prva v Sloveniji, ki je na parterju skocila stegnjeni salto nazaj z obratom za 1080°.

NajlepsSi spomini jo veZejo na tekmovanje evropskega pokala v Moskvi, ko se je odli¢no
odrezala in s tekmovalno sestavo na parterju je postala prva rezerva finala na tem orodju.
Kljub temu, da je zasedala mesto rezerve, se je finalnega nastopa udelezZila. Svetovna prvakinja
Svetlana Khorkina je namrec odstopila in Lidija je prevzela njeno mesto. To je bilo zanjo
posebno dozZivetje in prav to tekmovanje pojmuje njeno najljubso tekmo.

Lidijo je najbolj zaznamovala udelezba na evropskih
Sportnih igrah v francoskem Caenu. Leta 1998 so se
zelenojamska dekleta udelezile predstavljenih iger
skupaj s preostalimi slovenskimi telovadci, kateri so
prihajali iz mnozZitnega programa telovadbe. Na
samem tekmovanju je bilo v ospredju druZzenje s
preostalimi Sportniki, kar so dekleta skrbno
izkoristila. S telovadci iz Most so se veliko druzila in
Lidija je ob tem spoznala svojega bodocega moza
Markota.

Slika 52: Pokal Siska 1997: Lidija stoji v zadnjiA;/rst‘i
druga z desne strani (10 let v GD Zelena Jama, 2012)
V letu 1997 se je udelezila Se sredozemskih iger, kjer se je zelo dobro izkazala in na preskoku
osvojila 6. mesto. Ob tem je bila ponosna prav na vsa tekmovanja, katerih se je udelezila, Se
posebej na svetovno prvenstvo 1993. Vsako tekmovanje zanjo nosi poseben spomin in
svojevrstno zgodbo. Vesela je, da je imela mozZnost tekmovati na najrazlicnejsih tekmovanjih
in ob tem predstavljati sebe, drustvo in Slovenijo na najprestiznejsih tekmovanijih.
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Z njeno tekmovalno kariero je zakljucila s koncem leta 1997. Ob tem je Se naprej ostala v
telovadnih vodah in pomagala je uciti pri vadbi mnozi¢ne gimnastike v Mostah. Kmalu za tem
je pomo¢ nudila v Gimnasticnem drustvu Zelena Jama, kjer je prevzela skupino mladih
telovadk, katere je popeljala do visokih rezultatov. Zal je njeno skupinico kmalu prepustila
trenerju Andreju Mavri€u, saj se zaradi sluzbenih in druZinskih obveznosti, ni mogla vec
popolnoma predajati trenerskemu delu. V tem ¢asu je opravila sodniski izpit in vec let sodila
na tekmovanjih.

Leta 2003 se je porocila s partnerjem in sedaj imata skupaj dva otroka. Skupaj z mlado druzino
Zivi v Ljubljani.

Da je postala zelenojamska telovadka ji ni bilo nikoli Zal. To je bil prav poseben status v
gimnasti¢nem krogu. Med Stevilnimi treningi so se med dekleti spletle prav posebne vezi in te
vezi jih Se danes povezujejo. Telovadba jo je napolnila z mnogimi izkusnjami kot tudi
osebnostnimi kvalitetam. Postala je vztrajna, delovana, organizirana, samozavestna in
odlo¢na. Pravi, da so vsa zelenojamska dekleta deloma tudi zahtevna, trmasta in komplicirana.
Vendar prav te lastnosti jo ustvarjajo v enovito in izpopolnjeno osebo.
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2.11 NATASA RETEU

Natasa Retelj se je rodila 12. septembra 1977 v Ljubljani, materi Slavici in oetu Francu. Ima
tri leta starejSega brata Sebastijana in v otrostvu je skupaj z druzino Zivela v Ljubljani.

V Stepanjskem naselju je obiskovala Osnovno 3olo Karla
Destenovnika Kajuha. Ko je hodila Se v prvi razred, je k uri
telovadbi priSel Silvo Marinci¢, trener Gimnasti¢nega drustva
Zelena Jama. Slednji je preko izbora, deklice z boljsimi gibalnimi
sposobnostmi povabil k uram orodne telovadbe. Med izbrankami
je bila tudi mlada Natasa, katera se je vabilu pozitivho odzvala.

S sedmimi leti je prvi¢ vstopila v gimnasti¢no telovadnico in kaj
kmalu se je z orodno telovadbo popolnoma zasvojila. Njen prvi
trener je postal Silvo Marincic in slednji jo je treniral mnogo let.
Kasneje je vodenje za nekaj €asa prevzel Joze Mavri¢, vendar je
nato ponovno trenirala s trenerjem Silvom.

S/ia 53: Natasa med sestavo na
dvovisinski bradlji na dravnem

Natasa je bila Zivahna telovadka, rada se je %alila in zganjala PrvenstvuvZagrebu 1989
norcije. Kljub vsemu je Sportno gimnastiko oboZevala in venomer

ji je bila na prvem mestu. Z najvecjim veseljem je Sestkrat tedensko prihajala na treninge, kjer
se je lahko ucila novih in tezkih prvin ter se hkratno Se zabavala in druZila s prijateljicami. Med
treningi je bila v€asih svojeglava in ni razumela pomena izvajanja dolocenih vaj, Se posebej pa
ji ni bilo zanimivo ponavljati Ze naucenih elementov. Zelo rada se je namre¢ ucila novih, in bolj
so bili le-ti zahtevni, bolj je uzivala v njih.

Z mnogimi treningi je hitro napredovala in se kot mladinka pricela udeleZevati vecjih
tekmovanj. V letu 1990 se je udelezila mladinskega balkanskega prvenstva (Reka, Jugoslavija)
ter mladinskega evropskega prvenstva (Atene, Grcija).

Starsi so jo prek celotne gimnastic¢ne poti zelo podpirali. Oce jo je
venomer spodbujal in si veckrat ogledal njena tekmovanja. Mama
je ob tem raje ostajala doma, saj se je bala gledati hcerko, kadar je
izvajala zahtevne akrobacije. Tekmovanja si je kljub temu ogledala,
a doma na video kasetah.

Po koncani osnovni Soli se je vpisala na Srednjo Solo tiska in papirja
(danes Srednja medijska in graficna Sola) v Zeleni Jami. Sledjo Solo
si je izbrala, saj stoji tik ob telovadnici in je tako imela najkrajSo pot
do treninga. Izbrana smer je ni pretirano zanimala, saj se je Zelela
posvecati le treningom in Sportni gimnastiki. Ljubezen do
gimnastike je bila namre¢ venomer tako moé¢na, da je vse ostalo
Slika 55:Natasa Retelj med postavljala na drugo mesto. Prav zaradi tega je bila v okviru $ole
najboljsimi (Vzmik, 2002) . . v . . v, .

ne ambiciozna ucéenka in raje je preskocila ure pouka, kakor da bi
zamudila na trening.

Najbolj so ji bili vSe€ treningi, kadar ni bilo stroZjih trenerjev. Dekleta so to izkoristila in si
izmisljevala nove elemente, katere so poiskusevale toliko ¢asa, dokler jim le-teh ni uspelo
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izvesti. Prav to jim je predstavljalo veliko veselje in Se vedji izziv. Med seboj so bile dobro
povezane in se niso veliko kregale.

Se posebej ima Natasa lepe spomine na prijateljico, s katero je veckrat naredila kako
neumnost. Skupaj sta bili v Soli in na treningih in skupni jima niso bili le interesi, temvec tudi
besedna zveza »a si upas«. Obic¢ajno sta si obe vse upali in tako marsikdaj povzrocile sive lase
trenerjem in vsem ostalim. Prav to so zanjo najlepsi spomini.

Na treningu ni izvajala le norcij, temvec je bilo veliko tudi resnega in napornega dela. Zelo rada
je telovadila na dvovisinski bradlji, kjer so ji bili najbolj vie¢ spusti. V tekmovalni sestavi je
imela spust Gienger, veletoCe v smeri naprej in nazaj in za seskok dvojni salto. Na preskoku je
izvajala premet salto. Gred je naskocila z rondat stegnjenim saltom nazaj, naredila je menikeli
stegnjeni salto nazaj, araber ter vmesne ritmi¢ne skoke. Na parterju je uZivala ob izvajanju
dvojnih saltov nazaj, delala je Se stegnjeni salto nazaj z obratom za 900° ter stegnjeni salto
nazaj z obratom za 540° v skréeni salto naprej.

Zelo je ponosna, da se je lahko udelezila evropskega prvenstva,
ki je leta 1992 potekalo v Franciji in leto kasneje Se svetovnega
prvenstva v Veliki Britaniji. Na samih tekmovanjih se ve¢inoma ni
dobro odrezala. Vaje, ki jih je izvajala, so bile zahtevne in vanje
ni bila popolnoma prepri¢ana. Zelo rada je namrec v tekmovalne
sestave vkljucevala tezke prvine, kljub temu da njihova izvedba
ni bila venomer popolna. Poleg tega ji je manjkala dolo¢ena mera
tekmovalnosti, zato jo slabsi nastopi niso potrli. Bolj jo je skrbelo,
kako se bo na ponesrecene tekmovalne vaje odzval trener.

Tekom treniranja ni imela posebnih teZav in z izjemo
vsakodnevnega tehtanja v sebi ne nosi slabih spominov. Tudi
poskodbe je niso ovirale, saj se je prvi¢ resneje posSkodovala proti
lika 56: Natasa med sestavo na koncu njene tekmovalne gimnasticne poti. V trenutku
gredi. Evropsko prvenstvo v Atenah L. . v, . . v .
1990 (10 let v GD Zelena Jama nepozornosti je iz gredi nerodno doskocila ter si zvila glezen;.
2012) Zaradi poskodbe je zamudila mnogo treningov in dolocene

elemente je pricela izpuscati, strah v njih pa se je pricel kopiciti.

Strah ji je prinasal vedno vec tegob in postopoma ji je pricela motivacija upadati. Izogibala se
je elementom, ki so ji bili tezji in kmalu je ugotovila, da se jih ne upa veé. Nastajala je vedno
globlja luknja in vec ko je razmisljala, bolj se jih je bala. Na koncu so ji bile vse stvari Ze tako
oddaljene, da ni ve¢ nasla izhoda. Zadnjih 14 dni treningov je le Se prenasala prucko iz orodja
na orodje na kateri je sedela, saj ji je strah prevzel vso voljo in zagon.

Poleg tega je imela v sredniji Soli veliko obveznosti in je veckrat zamudila del treningov. V tem
¢asu zal ni imela nikogar, ki bi jo mo¢no spodbujal, da bi presla to zahtevnejse obdobje. Stvari
so se kopiCile in marca 1994 se je odlocila, da bo po devetih letih treniranja zakljucila s
tekmovalno gimnasti¢no kariero.
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Natasa s svojim odhodom ni zapustila telovadnice. Ze
naslednji dan se je vrnila v dvorano in pricela trenirati
mlajSe tekmovalke. Trenersko delo ji je bilo zelo pri srcu
in Ze pri Sestnajstih letih je tako pricela s poucevanjem v
drustvu. V samem zacetku je nakljuéje Zelelo, da je
dobila priloZznost samostojno uditi deklico, ki je kot
novinka sredi leta prisla v druStvo. NatasSa se ji je

e
- popolnoma posvetila in predstavljena mlada telovadka
je na prvem tekmovanju celo zmagala.

r
!

A% A /
S

Slika 58: Natasa z njenimi varovankami. Na
gredi z leve: Vanja Kav¢ic, Krmen Sibanc in Julija . . v v . . L
Kamnar (10 let v GD Zelena Jama, 2012) Trenerska vloga ji je bila vSe¢, Ze ko je bila Se sama

tekmovalka. Med drustvenimi druZenji v telovadnici si
je namrec veckrat privzela nekaj mlajsih deklic, katere je poucevala, med tem ko so preostali
na video kasetah gledali filme. Takrat je zacutila, da je biti trener nekaj posebnega in biti trener
je Se nekaj boljSega kakor biti tekmovalec. Posredovati znanje na mlajSe vadece je zanjo res
nekaj posebnega in ji je vsaki¢ znova v izziv.

Po koncani srednji Soli se ni vpisala na fakulteto, temvec se popolnoma posvetila trenerskemu
delu. V njem zelo uziva in je tudi zelo uspesna. Je zavzeta, predana in energi¢na. Vzgojila je Ze
mnogo telovadk ter nekatere popeljala do vrhunskih rezultatov. Se posebej je bila uspeina
telovadka Julija Kamnar, katero je popeljala od samih zacetkov do najvecjih tekmovanj. Kot
trenerka se je udelezila evropskega kakor tudi svetovnega prvenstva ter preostalih
mednarodnih tekmovanj.

Trenersko delo je sicer velik del njenega sedanjega Zivljenja, a kljub temu najde ¢as za njene
najbliZje. Natasa ima 4 letnega sina, s katerim z najvecjim veseljem prezivlja prosti ¢as. Sin Blaz
je namrec¢ njen najvecji zakladek. Skupaj s parterjem sedaj ziviv Domzalah.

Orodna telovadba je Natasi izoblikovala Zivljenje in telovadba je pomemben del njenega
7ivljenja $e danes. Sport jo je vodil skozi otrodtvo, kjer ni pridobila le gimnasti¢nega znanja,
temvec tudi disciplino, delovne navade, to¢nost in zanesljivost. Za vse pridobljene kvalitete je
hvaleZna in jih zelo ceni. V prihodnosti se Se naprej vidi kot trenerka gimnastike in z veseljem
ter vso energijo bo podajala znanje na mlade telovadke.
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2.12 BOJANA VRSCAJ MIHELCIC

Bojana Vrséaj (poroceno Mihelcic) se je rodila 25. junija 1979 v Ljubljani. Z mamo Nado,
oCetom Bojanom in dve leti mlajSo sestro Sonjo je v otrostvu Zivela v Ljubljani.

Kot otrok je Bojana obiskovala vrtec v Zeleni Jami. V tem ¢asu je po okoliskih vrtcih in Solah
hodil Silvo Marincic, trener Gimnasticnega drustva Zelena Jama ter iskal perspektivne mlade
telovadke. Pripravil je razlicne motori¢ne teste, s katerimi je lahko prepoznal potenciale, ki bi
ustrezali potrebam orodne telovadbe. Mlado Bojano so povabili v drustvo in vabilu se je
pozitivho odzvala, saj je imela veliko energije in starSi so ravno v tem casu iskali primeren
Sport, s katerim bi se lahko ukvarjala. PriSlo je eno z drugim in pri Sestih letih je postala ¢lanica
Gimnasti¢nega drustva Zelena Jama.

Osnovno Solo je sprva obiskovala v Zeleni Jami, vendar je tam opravljala le prvi razred. Treningi
vrhunske gimnastike so namrec zahtevali ustrezne prostore, katerih jim majhna in napolnjena
telovadnica v Zeleni Jami ni mogla nuditi. Treninge so premestili v prostore Giba Siska, kjer so
lahko brez ovir trenirali in izpopolnjevali gimnasticno znanje. Zaradi spremembe lokacije
treningov je bilo Bojani najugodneje, e pri¢ne obiskovati osnovno Solo blizje drugi telovadnici.
Preostale razrede je tako dokoncala na Osnovni Soli Prezvihovega Voranca v centru Ljubljane.

Ze kot mlada telovadka je bila prepoznana kot
velik talent, ki je izstopal iz preostale skupine. Njen
trener Silvo Marinci¢ je bil ofaran nad njeno
nadarjenostjo in Ze hitro je pricel z njo dodatno
trenirati. Zelo zgodaj je tako pric¢ela z resnimi
treningi in se uditi teZjih elementov. Ceprav je bila
nadarjena, ji hiter pristop k Stevilnim in
dolgotrajnim treningom ni ustrezal, saj se je pri
Sestih letih Zelela igrati in se druziti s sovrstniki.
S¢asoma je namrec postajala gimnasti¢ni upornik
in je bila v ¢asu treningov veckrat samosvoja.

Slika 60: UdeleZenke drzavnega prvenstva 1992. Od Delala je po njeni volji in le ko je v tem videla
leve proti desni Cepijo: Simona Brejc, Lidija Peric, smisel.

Bojana Vrscaj. Stojijo: Maja Kunaver, Natasa Retelj,

Leja Jurisic in Dasa Vercic. (10 let v GD Zelena Jama,

2012). Najvedji zagon do treniranja so ji predstavljala

tekmovanja. Pred tekmovanji je priéela
pospeseno trenirati, da je lahko nadoknadila preostale treninge. Bila je zelo tekmovalen tip
¢loveka. Na tekmovanjih je veckrat zmagala, nato pa ji je do naslednje tekme motivacija
ponovno upadla.

Z drustvom se je pri enajstih letih udelezila gimnasti¢nih priprav v Rusiji. Tudi tam so bili
navduseni nad njo in nekaj ¢asa so se celo pogovarijali, da bi ostala tam in trenirala z ruskimi
telovadkami. V Rusiji so v tem ¢asu imeli popolnoma drugacen nacin dela in predvsem veliko
strozji rezim. Bojani to ni ustrezalo in ¢etudi bi ji zagotovili, da bi postala svetovna prvakinja,
ne bi Zelela ostati tam.
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Bojana je po eni strani kazala veliko A I' 1993 "
potenciala, a po drugi strani le tega ni znala / ' J i '
izkoristiti, saj se je pri vadbi veckrat sama
sebe omejevala. NajveC slabe volje je na
treningih  izkazovala pri  ucenju na
dvovisinski bradlji, saj je imela Sibek zgornji
del telesa. Posledi¢no so ji bili elementi na
predstavljenem orodju zelo tezavni in ni jih
rada izvajala.

Po koncani osnovni Soli se je vpisala na Slika 62: Olimpijski dnevi evropske mladine, Valkensvald (Vzmik,
Gimnazijo Sentvid. Ker se ni rada veliko 2000)

ucila, so se kmalu pojavile teZzave na podrocju Solanja. Obiskovana gimnazija namrec ni imela
Sportnih oddelkov in niti A status Sportnika ji ni pomagal, da bi si lahko dolocene Solske
obveznosti prilagodila ter jih tako lazje usklajevala z vsakodnevnimi treningi ter mnogimi
tekmovaniji in pripravami.

Prvi letnik gimnazije je bil zanjo velika prelomnica. V tem letu je veliko trenirala in se
pripravljala na evropsko prvenstvo. Bila je dobro pripravljena in izvajala je tezke sestave.
Teden dni pred tekmovanjem si je na dvovisinski bradlji med sestavo udarila v spodnjo lestvino
ter si poSkodovala stopalo. Ker se je prvenstvo hitro priblizevalo je moc¢no boleéino prezrla in
se na silo udeleZila tekmovanja. Zahtevane vaje je kljub bole¢ini odtekmovala. Sele po vrnitvi
s prvenstva se je napotila k zdravniku, kjer je izvedela, da ima poceno stopalno kost.

Pridobljena poskodba ni bila edina tekom treniranja. Predhodno je imela nekaj poskodb in le
te so vedno prisle ob nepravem casu, najveckrat pred tekmovaniji, ko je bilo telo izérpano.
Predstavljale so ji slabo izkuSnjo pri telovadbi in odlocila se je, da bo ob Se kaki poskodbi
prenehala s treniranjem tekmovalne orodne telovadbe.

Ob zlomu stopalnice se je tako drzala svoje obljube in orodno telovadbo opustila. Poleg tega
so se ji kopicile Solske obveznosti in Zelela si je, da bi tudi Solo dobro izdelala. Leta 1996 je s
treningi telovadbe prenehala.

Posvetila se je Soli in uspesno koncala gimnazijsko Solanje ter se vpisala na Fakulteto za Sport.
Tekom Studija je pridobila mnogo znanja s podrocéja Sporta in le tega je primerjala z na¢inom
dela, ki so ga predhodno uporabljali pri treningih Sportne gimnastike.

Po koncani fakulteti je Bojana dobila nenavaden preblisk. Ponovno se je Zelela vrniti v
gimnasti¢no telovadnico. Zelela si je trenirati gimnastiko in to za njeno veselje. Ves ¢as jo je
namrec najbolj zbadalo dejstvo, da je bila velik potencial, katerega ni izkoristila.

Sprva si je sama napisala program treningov za moc, s katerimi bi pridobila nazaj Zzeleno fizicno
pripravo, saj tekom fakultete orodne telovadbe ni trenirala. Tokrat je vedela kaj so njene
pomanjkljivosti in se prav tem Se posebej posvetila. Izkoristila je na novo pridobljeno znanje
in se po sedmih letih vrnila v gimnasticno dvorano. Prepustila se je toku, v podzavesti jo je
nekaj vleklo nazaj. Cutila je, da more slediti njenemu ob¢&utku.
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Po prihodu v Zeleno Jamo je izrazila
Zeljo po ponovnem treniranju in
trenerji so jo sprva le zacudeno
gledali. Kljub vsemu je pricela
trenirati in se prikljucila skupini
mladih telovadk v starosti pod 10 let.
Zelela si je pridobiti nazaj osnovno
znanje in  ga nato  pocasti
nadgrajevati. Priti nazaj v ustrezno
telesno pripravljenost je bilo zelo
tezko. Bojana je namrec imela 24 let
in njeno telo se je drugace odzivalo na
napor, kakor v otrostvu. Vendar kar si
je zamislila, je Zelela uresniciti.
Zastavila si je cilj in proti tem odlo¢no stremela. Telovadila je zase, telovadila je za veselje, brez
nobenih pricakovanij.

Slika 64: Bojana s trenerjem Silvom Marincicem (Vzmik, 2005)

Ko je osvojila ze doloceno znanje, se je odlocila, da gre v gimnastiéno dvorano v Sisko, kjer je
treninge vodil njen predhodni trener Silvo. Slednji je v tem ¢asu Ze pouceval tekmovalke,
katere so bile skoraj deset let mlaj$e od nje. Zelela je, da bi jo ponovno treniral, vendar je bil
tudi Silvo nad Bojanino idejo presenecen. Sicer ji pomoci ni zavrnil, vendar se je z njo le malo
ukvarjal, saj je najverjetneje menil, da bo hitro obupala. Bojana je vztrajala in pocasi zacela
usvajati vedno tezje elemente. Odlocila se je, da se bo posvetila le enemu orodju in izbrala si
je parter. Bila je namrec€ zelo eksplozivna, a na drugi strani visoka telovadka. Parter ji je bil
venomer vsec, izrazal je eleganco in sestavo je lahko izvajala z glasbo, kar ji je bilo Se posebej
ljubo.

Pocasi je pricela sodelovati s trenerjem in
kaj kmalu je prislo do preklopa. Manj kot v
letu dni se je Ze udeleZila drzavnega
prvenstva in se uvrstila celo v finale na
parterju. V dveh letih je nato nadoknadila
vso znanje. Komaj takrat je spoznala, koliko
je sposobna in da res ni izkoristila
potenciala, ki ji je bil dan. Videla je, koliko je
njeno telo sposobno in koliko lahko doseze,
Ce le pravilno trenira in poslusa njeno telo.

Slika 66: Salamunov Memorial 2005 (Vzmik 2005).

Leta 2005 sta se s trenerjem odlocila, da se bo preskusila na mednarodnem tekmovanju in
udelezila sta se svetovnega pokala v Cottbusu. Na tekmovanje je prisla popolnoma
neobremenjena in brez pricakovanj. Sestavo na parterju je izvedela zelo dobro in se
nepricakovano uvrstila v finale, kar do takrat Se ni uspelo nobeni drugi slovenski telovadki. V
finalu je ponovila dober nastop in zasedla je peto mesto.

Bojana se je v drugem obdobju treniranja vadbi popolnoma predala. UdeleZila se je Se nekaj

svetovnih pokalov, sredozemskih iger in evropskega prvenstva. Uvrstila se je tudi na svetovno
prvenstvo, katero je leta 2005 potekalo v avstralskem Melbournu.
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Vecja tekmovanja, ki se jih je Bojana udelezila kot tekmovalka:

Sredozemske igre 2005, Almerija (Spanija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 1996, Birmingham (Velika Britanija),
Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2005, Debrecen (MadZzarska),
Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2005, Melbourne (Avstralija).

Na svetovnem prvenstvu je imela pripravljeno zahtevno tekmovalno sestavo, katera je
vsebovala v rondat premet nazaj dvojni skréeni salto nazaj za 360°, sledil je rondat premet
nazaj stegnjeni salto za 900° vezano v salto naprej za 180 °, zakljucila je z rondat premet
stegnjenim saltom nazaj za 1080 °. Vaja je bila napolnjena $e z mnogimi skoki z veliko
amplitudo ter obrati. Prepricana je, da bi se lahko bolje predstavila, ¢e bi tekmovanje potekalo
nekje drugje, saj je imela velike teZzave s prilagajanjem na ¢asovno razliko. Bila je edina
slovenska Zenska telovadka na takratnem svetovnem prvenstvu.

Pri 26 letih se je Bojana udelezila svetovnega prvenstva. Med pripravami na tekmovanje so ji
ponudili zaposlitev na Gimnaziji Sentvid, mesto profesorice $portne vzgoje. Sluzbo je sprejela
in zadnje tri mesece pred tekmovanjem hkratno opravljala Se pripravnistvo. Odlocila se je, da
bo sluzbo dala na prvo mesto in bo po konanem tekmovanju dokonéno opustila orodno
telovadbo.

Ponoven odhod zanjo ni bil bole€. Z dodatnim letom treniranja bi lahko dosegla Se ve¢, vendar
je sledila toku Zivljenja in ubrala nove poti, ki so si ji odpirale. Svojih odloéitev ne obzaluje, z
njimi le dopolnjuje njeno zgodbo. Sportno gimnastiko je spoznala preko mesta telovadke, kot
tudi trenerke in sodnice. Ucila je mlajse telovadke in zelo rada je sestavljala parterne vaje.
Opravila je sodniski izpit, vendar na tekmovanjih ni nikoli sodila, saj ji ta smer ni ustrezala.

Bojana je sedaj profesorica $porta na Gimnaziji Sentvid in popolnoma je opustila gimnastiko.
Na gimnaziji je prevzela akrobatsko-navijasko skupino Sentviski fanatiki in se bolj navdusuje
nad Sportom za zdravije.

Dopolnjuje jo druZinsko Zivljenje. Spoznala je moza
Grego in se preselila v Radovljico. Rodil se jima je sin
Maj in mlada druzina Zivi skupaj ter skrbi za jahalni
center Podvin. Povezuje jih ljubezen do konjev in
jahanje je postalo del njih.

Ceprav se je bila Bojana vetino Zivljenja povezana z
orodno telovadbo, je sedaj nasla strast Se na drugem
podrocju. Zeli si narediti tekmovalno licenco in se

Slika 67: Bojana in njena nova ljubezen (JC I . .
Podvin, 2014) preskusiti Se v jahanju.

Sport je Bojani veliko dal. Sport jo je utrdil in vzgojil. Za uspeh sta potrebna red in disciplina,
nadarjenost ni dovolj. Potrebno je veliko truda in mnogo odrekanja. Vse te kvalitete so jo
izoblikovale, jo dopolnile in ji koristile tekom Zivljenja in jo bodo bogatile Se v prihodnosti.
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2.13 MOJCA MAVRIC

Mojca Mavric se je rodila 8. oktobra 1980 v Ljubljani,
mami Bernardi in ofetu JoZetu. StarSa sta bila v
otrostvu telovadca in kasneje sta oba postala tudi
profesionalna  trenerja  tekmovalne  orodne
telovadbe. Spoznala sta se v telovadnici in skupaj
imela dva otroka, sina Andreja in najmlajSo Mojco.
Ob starejSem bratu ima Mojca Se dva starejsa
polbrata. Imenujeta se Vojko in Matija ter sta otroka
iz oCetovega prejSnjega zakona. DruZina Mavri€ je
mnogim poznana kot gimnasti¢na druZina, saj so
skorajda vsi druzinski ¢lani povezani s Sportno
gimnastiko in Gimnasti¢nim drustvom Zelena Jama.

Mojca je njeno gimnasti¢no pot pri¢ela Se preden je
sploh shodila. Ze kot dojenéek je bila vsak dan s starsi
v telovadnici in tako Se iz otroske koSare skrbno

opazovala vecje telovadke. Odrasc¢ala je v gimnasti€ni  sjikq 68: Miada Mojca 7e v gimnasticnem dresu
dvorani in Sportna gimnastika se ji je kar sama prirasla (Vzmik, 2000).

k srcu. Ce ni bila v vrtcu, se je igrala po telovadniciin le

ta je predstavljala njeno najboljSe igris¢e. Prav to

igris¢e se ji je kmalu spremenilo v dom, kjer je

prezivljala ves njen prosti cas.

Slika 69:Mojca med sestavo
na gredi na zacetku njene
tekmovalne poti (Vzmik,
2000).

Pri petih letih je prvi¢ postala tudi del vodene skupine in pricela
trenirati s preostalimi otroci. Njena prva trenerja sta bila Vida
Miheléi¢ in Silvo Marinci¢. V samem zacetku ni bila med najboljSimi
telovadkamiin na njeno prvo zmago je morala pocakati vse do 9. leta.
Takrat se je kot pionirka udeleZila Malejevega memoriala na Taboru
in osvojila njeno prvo zlato medaljo.

Ceprav je Mojca héerka dveh gimnasti¢nih trenerjev, se nikoli ni
pocutila, da bi jo v orodno telovadno silili ali usmerjali. Pustili so ji
odprto pot, a je sama vzljubila telovadbo in le-ta je enostavno postala
del nje in njenega Zivljenja. Notranja Zelja po treniranju jo je s Casom
oblikovala v vedno boljso telovadko. Treningi so postajali zahtevne;jsi
in vse pogostejsi ter vsak dan je pricela prihajati na veéurno vadbo.

Treningi so potekali dvakrat dnevno in tako je trenirala tudi pred
poukom. Po koncani jutranji vadbi se je napotila na Osnovno Solo
Danile Kumar, kasneje na Gimnazijo Sidka, kjer je bila del $portnega
oddelka. Mnoge treninge, priprave in tekmovanja je skrbno
zdruZevala s Solskimi obveznostmi, vendar kljub temu je telovadbo
venomer postavljala v ospredje.
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Njena glavna trenerja sta kmalu postala njena
starSa, JoZe in Bernarda Mavri€. Z njima se je zelo
dobro ujela in tesna povezanost med njimi jim je

| omogocala hitrejSe usvajanje novih znanj ter boljse
\ sodelovanje. Ker sta jo starSa zelo dobro poznala,
sta venomer nasla pravi pristop ter z njo kvalitetno

™ delovala. Znala sta jo vzpodbuditi in pravilno

usmeriti. Marsikdo bi se izogibal treniranju pod

vodstvom starSev, vendar je predstavljena

Slika 71: Mojca skupa z mamo Bernardo in ofetom druzmska_ _navevza'_ slozno ”de'lovala mv ndhO'V
Jozetom (Vzmik, 2000). medsebojni spostljiv odnos jim je omogocal, da je

Mojca pricela dosegati venomer boljse rezultate.

Ze kot ¢lanica mladinske reprezentance se je pricela udelezevati vegjih tekmovanj. V letu 1993
se je udelezila mladinskega evropskega prvenstva v Svici, leto kasneje pa e evropskega
prvenstva na Svedskem. Tekmovala je na Olimpijskih dnevih mladih, katerih se je udeleZila leta
1993 in 1995.

Mnoga mednarodna tekmovanja so potekala tudi v tujini, kar je s seboj prineslo Se Stevilna
potovanja. Kot mlajsi telovadki so ji vsa ta dajala Se dodatno motivacijo in zagon do treniranja.
Ze sama moznost, da bo lahko potovala po razli¢nih driavah v Evropi in izven nje, jo je $e
posebej vzpodbujala.

Stevilna prvenstvena in mednarodna tekmovanja so kaj kmalu prehajala na vse visji nivo. Ob
prehodu v ¢lansko kategorijo so se ji odprle nove moznosti in priela se je udeleZevati
evropskih in svetovnih prvenstev, sredozemskih iger kot tudi samih olimpijskih iger.

Vecdja Clanska tekmovanja, katerih se je Mojca udeleZila kot ¢lanska tekmovalka:
Sredozemske igre 1997, Bari (Italija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 1996, Birmingham (Velika Britanija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 1998, Saint Peterburg (Rusija)

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2000, Pariz (Francija)

Svetovno prvenstvo v $portni gimnastiki 1997, Lozana (Svica)

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 1999, Tianjin (Kitajska),

Olimpijske igre 2000, Sydney (Avstralija).

Najbolj so ji bila vSe¢ tekmovanja, na katera so se udelezili skupaj z razli¢nimi Sportniki
(sredozemske igre, olimpijski dnevi mladih). Na predstavljenih tekmovanijih je bilo v ospredju
druZenje in spoznavali so se tudi s tekmovalci iz preostalih Sportnih disciplin. Bilo je spros¢eno
vzdusje in po koncanem tekmovanju so se lahko med seboj druZili, kar nosi v Se posebej lepem

spominu.

56



Da je lahko postala del najvedjih Sportnih in gimnasticnih tekmovanj, se je treningom
popolnoma posvetila. Z njeno delavnostjo ter vztrajnostjo je napredovala in se dobro
pripravila na prav vsako tekmovanje. Zaradi mnogih ponovitev in zaupanja vase, se je brez
strahu udelezila vseh vecjih tekmovanj.

Na tekmovanjih se je obi¢ajno predstavljala z dobro
dodelanimi tekmovalnimi sestavami. Bila je zanesljiva
tekmovalka in le redkokdaj je prikazala slabsi nastop.
Dobro se je zavedala njenih sposobnosti in si venomer
zastavljala jasne cilje, katere je Zelela doseci. Ustrezna
psihicna priprava ji je omogocala, da se je na
tekmovanjih dobro odrezala in dosegala visoke
rezultate. Pri tem sta ji bila v veliko pomo¢ tudi njena
starsa, katera sta jo znala pripraviti do tega, da je sama
tono vedela kako se osredotoditi na tekmovalno
sestavo. Tezila je po popolnostiin le to je Zelela pri sebi
venomer doseci.

Ceprav v $portni gimnastiki popolnosti ni mozno
doseci, je proti temu stremela in na vsakem treningu
zavzeto trenirala ter skusala postajati vse boljsa.

‘e Najraje je telovadila na parterju, kjer je Se posebej
Slika 72: Mojca med tekmovalno sestavo na uzivala in je dosegala najvecje uspehe. Manj ljuba ji je
aredi(10 letv GD Zelena Jama). bila bradlja, na katero se je vedno odpravila s kan¢kom
strahu. Poleg tega ji ni bilo niti nikoli prijetno izvajati prvin nazaj na gredi. Slednjih v tekmovalni
sestavi raje ni izvajala, kar pa je takratni tekmovalni pravilnik Se dovoljeval.

Njena predanost jo je vodila naprej in se udelezila Se dveh svetovnih prvenstev. Prvo je leta
1997 potekalo v Svicarski Lozani. Na tekmovanje se je odpravila brez vedjih pricakovanj, vendar
se je na koncu tako dobro odrezala, da je le za par tisoCink izgubila finale mnogoboja. Rezultata
je bila zelo vesela, saj preboja v finale ni uspelo $e nobeni slovenski telovadki. Predstavljenemu
svetovnemu prvenstvu je dodala Se eno, katero je dve leti kasneje potekalo v Tianjinu na
Kitajskem. Slednje prvenstvo je bilo tudi kvalifacijsko prvenstvo za Olimpijske igre, katere so
leta 2000 potekale v Sydneyju.

Na tekmovanju se je dobro predstavila, vendar ji le malo zmanjkalo, da bi se uvrstila na
olimpijske igre. Postala je tekmovalna rezerva. Biti rezerva pa zanjo ni bilo dovolj, sajsi je Zelela
olimpijskih iger, kajti so le te bile cilj po katerem je stremela.

Motivacija do treniranja ji je ob tem pri¢ela vpadati, vendar se je vseeno odlocila, da bo
vztrajala in trenirala do evropskega prvenstva, katero je maja 1.2000 potekalo v Parizu. Stara
je bila 19 let in razmisljala je o zaklju¢ku njene gimnasti¢ne tekmovalne poti. Kmalu zatem je
dobila obvestilo, da se je naknadno uvrstila na olimpijske igre, ¢esar je bila zelo vesela. S
treningi je vztrajala Se nekaj mesecev, vse do odhoda v Avstralijo, kjer so takrat potekale
poletne Olimpijske igre.
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Moijci so se uresnicile olimpijske sanje, sanje o katerih je sanjala Ze kot majhna telovadka.
Njeno pestro o kariero telovadno bogatila Stevilna priznana prvenstva, vendar Olimpijske igre
so bile nekaj posebnega. Ze samo olimpijsko vzdusje daje temu prvenstvu prav poseben ¢ar,
katerega se ne more izkusiti na nobenem drugem tekmovanju.

Se posebno doZivetje je bilo, da se je lahko sprehodila
po olimpijskem stadionu. MnozZica gledalcev daje
nastopajoim Sportnikom obcutek vrednosti in
samospostovanja. Mnogi  spremljajo  otvoritev
prvenstva le preko televizijskih zaslonov, vendar Mojca
je bila tam, bila je del najbolj cenjenih Sportnih iger.

Na tekmovanju je nastopila 17. septembra in to je bil
tudi njen zadnji telovadni nastop. V tekmovalne sestave
je vlozila vsezivljenjski trud in v le-te prelila vso strast in
ljubezen do Sportne gimnastike. Po opravljenem
seskoku iz zadnjega telovadnega orodja je vedela, da je
zakljucila njeno tekmovalno gimnasti¢no pot. Pot brez
obZalovanj, le z velikim veseljem in pozitivno izkusnjo.

Slika 73: Olimpijske igre Sydney, 2000 (Vzmik,
2000).

Olimpijske igre so ji ostale v zelo lepem spominu. Videla je mnogo drugih Sportnikov, ki
hrepenijo po podobnih ciljih, a vsak Sportnik je s seboj nosil svojevrstno zgodbo, spomine in
izkusnje. Kot takratna mlada tekmovalka se Se ni toliko zavedala pomena olimpijskih iger in ji
je danes celo nekoliko Zal, da olimpijskega duha ni dovolj izkoristila. Sele sedaj se namre¢
zaveda, kako mogocno je to tekmovanje in kako velik uspeh je dosegla z uvrstitvijo na le-te.

Pri dvajsetih letih je Mojca opustila treniranje tekmovalne orodne telovadbe in se posvetila
$tudiju na Fakulteti za $port. Studij ji je bil vie¢ in izbrala si je smer $portno treniranje. Veselilo
jo je trenersko delo in Zelela si je izpopolniti znanje Se iz trenerskega podrogja.

Z vaditeljskim delom je v Gimnastiénem drustvu Zelena Jama zacela Ze tekom zadnjega leta
treniranja in tako nudila pomoc pri ucenju mlajsih telovadk. Z delom v drustvu je nadaljevala
in po kon¢anem Studiju v njem opravljala pripravnistvo, za tem pa so jo kot trenerko Sportne
gimnastike Se redno zaposlili.

Njeno delo zelo rada opravlja ter je z vsem uzitkom, veseljem in predanostjo trenerka mlajsih
deklic. Rada dela z otroki, kjer z njeno prijaznostjo in pozitivno energijo navdusuje mlade
telovadke. V drustvu poleg skupin Sportne gimnastike vodi Se vadbo rekreacije.

Poleg trenerskega dela je opravila sodniski izpit. Sprva je pridobila naziv sodnika nacionalne
stopnje, kasneje pa je le-tega nadgradila na mednarodni nivo. Sedaj se udelezuje mnogih
tekmovanj in sodnisko delo zelo rada opravlja.

Ceprav je Mojca vecino ¢asa v telovadnici, e vedno najde €as za njeno druZino. Tekom $tudija
je spoznala partnerja Jerneja, s katerim imata sedaj dva otroka. Leta 2008 se jima je rodil sin
Drejc, dve leti kasneje pa Se hlerkica Eva. Skupaj Zivijo na Viru pri Domzalah, kjer uZivajo v
druzinskem Zivljenju.
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DruZino sedaj postavlja v ospredje in z vso ljubeznijo skrbi za njene najblizje. Vendar Sportna
gimnastika bo zanjo $e vedno gimnastika. Ze sama beseda ji je vie¢ in rada ima prav vse kar je
v povezavi z njo. Ze ko je bila v maminem trebudcku je pridla v stik z gimnastiko in ljubezen do
nje se je kar sama prelila vanjo. Vsaki¢ ko stopa v telovadnico se pociti prijetno in domace.
Tam je odrascala in tam prezivela vecino njenega ¢asa. Gimnastika je njeno Zivljenje in sama
gimnastika jo po vseh teh letih Se zmeraj neizmerno navdusuje.
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2.14 VESNA STAVREV

Vesna Stavrev se je rodila 7. septembra 1982 v Kranju, mami
Ivici in o¢etu Mirku. Ima dve leti starejSo sestro Tino in skupaj z
druZino je v otrostvu Zivela v Ljubljani.

S Solanjem je pricela na Osnovni Soli Hinka Smrekarja. Ko je
obiskovala 1. razred, jo je kot majhno deklico opazil Toni
Bolkovi¢, trener Gimnasti¢nega kluba Siska. Sledniji jo je povabil
v predstavljeno drustvo in povabilu se je pozitivho odzvala.

Ob prihodu v Sportno drustvo Gib Sika je opravila dologene
motori¢ne teste, na katerih se je zelo izkazala. Ob tem je
opazovala vecje telovadke, ki so izvajale zahtevne akrobacije in
Zelela je postati ena izmed njih. Prikljucila se je vadbi in Ze takoj
je vzljubila Sportno gimnastiko. Bila je stara sedem let in dva }\
meseca je celo trenirala brez vednosti starSev. Ko so le-ti mms"'"’ﬂo”
ugotovili, da se njuna héerka ukvarja z dodatno aktivnostjo, je s Sk
bilo Ze prepozno. Vesna je bila popolnoma zaljubljena v ta ¢, 75. Vesna”,;’;dsgg;a;; P
§port. parterju (Stavrev, osebni arhiv)

Treningi so s Casom postajali venomer resnejsi in zahtevnejsi. Tekom treniranja so jo na vadbi
vodili Toni Bolkovié¢, Vesna Stare Crnjac, Lyudmila Korolenko (4 leta kot pomocnica Mitje
Samardzije) in Mitja Samardzija. S trenerjem Mitjo je sodelovala najvec ¢asa in pod njegovim
vodstvom je pricela posegati po njenih najvecjih uspehih.

S predanim delom in vztrajnostjo je postajala vse boljsa telovadka. Pricela se je udelezevati
razlicnih mednarodnih tekmovanj, kjer je pricela nabirati njene prve tekmovalne izkusnje.
Postala je del mladinske reprezentance in kaj kmalu je pri¢ela nastopati na vse pomembnejsih
tekmovanijih.

Leta 1995 je nastopila na Olimpijskih dnevih mladih v Bathu in leto kasneje je Ze bila del
mladinskega evropskega prvenstva v Birminghamu. Slednje tekmovanje je bilo zanjo zelo
uspesno in ga nosi v zelo lepem spominu. Na tekmovanju je prikazala dobre tekmovalne
sestave, za kar je bila zelo zadovoljna. Poleg tega je videla, da je bil tudi njen tovari$ Mitja zelo
ponosen in prav to ji je kot mladi tekmovalki veliko pomenilo. UspeSnim sestavam je namreé
sledil visok rezultat in Vesna se je uvrstila v finale mnogoboja na mladinskem evropskem
prvenstvu, kar jo je zelo razveselilo. Do takrat Se nobeni slovenski telovadki namrec ni uspel
ta uspesen prodor, kar je bilo za Vesno, drustvo in slovensko gimnasti¢no reprezentanco takrat
zelo vzpodbuden uspeh.

Vse to ji je dalo Se dodaten zagon do treniranja ter z vsem trudom in marljivim delom je
nadaljevala z njenimi uspesnimi nastopi. UdeleZila se je Se Stevilnih mednarodnih turnirjev in
prvenstvenih tekmovanj ter ob tem prepotovala velik del sveta. Vsa ta potovanja so jo zelo
veselila in spoznala je veliko ljudi in se naucila mnogo zanimivih stvari. Kot mladinka se je ob
preostalih tekmovanjih udelezila Se Olimpijskih dnevov mladih leta 1997 v Lizboni in Svetovnih
olimpijskih dnevov mladih v Moskvi. Vsa ta tekmovanja so jo napolnila s Stevilnimi
tekmovalnimi izkusnjami in jo ustvarila v vse boljso in izkuseno tekmovalko.
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Z letom 1998 je prestopila v ¢lansko kategorijo, kar ji je omogocilo nastop na pomembnejsih
tekmovanjih.

Vecja tekmovanija, ki se jih je Vesna udeleZila kot ¢lanska tekmovalka:
Sredozemske igre 1997, Bari (Italija),

Sredozemske igre 2002, Tunis (Tunizija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 1998, St Peterburg (Rusija),

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 1999, Tianjin (Kitajska).

Vsa tekmovanja so ji pustila prav poseben pecat. Nekatera nosi v
zelo lepem in pozitivnem spominu, nekatera druga pa ji
predstavljajo tudi slabo izkusnjo. Kljub temu danes ni¢esar ne
obZaluje in je vesela, da je imela priloZznost sodelovati na vseh
pomembnejsih tekmovanijih.

Tekmovalne sestave je na tekmovanjih obicajno dobro prikazala,
vendar je bila izvedba odvisna tudi od njene predhodne
pripravljenosti. Kot telovadka ni kazala velike mere tekmovalnosti
in je bila véasih celo malo premalo ambiciozna. Zelo rada se je na
tekmovanjih predstavila na parterju, saj je uzivala ob glasbi in
plesu, kateremu je dodala Se atraktivhe serije akrobatik in
ritmi¢nih skokov.

Slika 76: Vesna med sestavo na
lgredi (Stoletna Sportna zgodba,
2002)

Se posebe;j se je rada udeleZevala tekmovanj, kot so olimpijski dnevi mladih, sredozemske igre
ali univerzijada, saj so le ta tekmovanja zajemala podro¢ja tudi preostalih Sportnih disciplin.
Tako so se dekleta lahko druZila tudi s preostalimi Sportniki in se nekoliko bolj sprostila po
kon¢anem tekmovanju. Rada se spominja tudi druZenj s reprezentanéno prijateljico Janjo
Markus, s katero sta prezivele veliko skupnega ¢asa in se jim je tudi veckrat pripetila kaka
zanimiva dogodivscina.

Vesna je bila hitro prepoznana kot obetavna telovadka, vendar osvojeni uspehi ne bi bili
doseZeni brez vsakodnevnega in predanega dela v telovadnici. Poleg tega se je pred
pomembnejsimi tekmovaniji veckrat udelezila priprav v tujih drzavah, kjer je lahko spoznala Se
druge telovadke. Mesec in pol je med drugim prezivela v Ukrajini, kjer se je intenzivno
pripravljala na svetovno prvenstvo. Tam je videla, koliko dekleta trenirajo in prav to ji je
dodatno odprlo oci, da lahko Se veliko napreduje.

Pred odhodom na svetovno prvenstvo, ki je leta 1999 potekalo na Kitajskem v mestu Tinjain,
se je zal poSkodovala. Ob tem so jo spremljale Se druge tezave in na predstavljenem prvenstvu
se ni najbolje predstavila, Ceprav se je nanj zelo veliko pripravljala. |1z tega prvenstva tako nosi
grenko izkusnjo, saj so ji slabSe predstave odvzele moznost udelezbe na olimpijskih igrah v
Sydneyu leta 2000. Olimpijskih iger si je namre¢ mocéno Zelela in se za dosego tega popolnoma
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predala treningom. V enem trenutku so ji bile nato odvzete olimpijske sanje in v sebi je nosila
razoCaranje, katero je postopoma vodilo v padec motivacije.

Kljub vsemu ni obupala in teZila je naprej po novem znanju in usvajanju novih prvin. Zal pa so
jo prav v tem ¢asu spremljale Se dodatne tezave, kot tudi to, da je prehajala v mladostnisko
obdobje, kar je dodatno oteZevalo kvalitetno delo na treningih. S treniranjem je nadaljevala
Se nadaljnja Stiri leta.

Tekom tega je po konéani osnovni izobrazbi pricela obiskovati Gimnazijo Siska. Slednjo je
redno zakljucila in se vpisala na Fakulteto za Sport. Pricela je spoznavati nova znanja s podrocja
Sporta, kar je lahko tudi skrbno zdruzevala z njenimi telovadnimi izkusnjami.

V letu 2003 se je pri 21. letih odlocila, da bo s
tekmovalno gimnasti¢no kariero zakljucila. Po
14. letih intenzivnega ukvarjanja s Sportno
gimnastiko se je udelezila mnogih tekmovanj in
s tem njeno mladost napolnila s Stevilnimi
izkuSnjami in zapomljivimi prigodami.

S tem ko je prenehala trenirati, ni zapustila
gimnasti¢ne dvorane. V drustvo je prihajala
redno poucevati mlade telovadke ter jih
spremljala na zacetku njihove tekmovalne poti.
Ob tem je opravila tudi mednarodni sodniski izpit, Slika 77: Vesna z njenimi novomeskimi varovankami
vendar ji mesto sodnice ni bilo nikoli povietiin je (Stavrev, osebniarhiv).

to delo hitro opustila.

Po §tirih letih vaditeljskega dela v Gimnasti¢nemu drustvu Gib Sigka se je odlo¢ila, da bo tudi s
tem prenehala. Ze kmalu se je ponovno vklju¢ila v poucevanje najmlajsih, vendar je pomo¢
nudila v judo vrtcu, kjer je mlade judoiste ucila osnovne motorike in jih seznanjala z osnovami
gimnastike. V judu je uila pet let in proti koncu se je hkratno ponovno Ze vracala v gimnasticne
vode.

V tem casu je diplomirala in se preko razpisa zaposlila kot trenerka
Sportne gimnastike v Gimnastiénem drustvu Gym Novo mesto. Danes
tam prevzema vlogo glavnega trenerja in uéi vrsto mladih telovadcev,
katere spremlja na njihovi poti do uspehov. Zeli si, da bi poleg vsega
znanja pridobili tudi pozitivno izkusnjo in njihovo otrostvo napolnili z
najlepsimi spomini.

Sama je bila kot otrok mocno zaljubljena v Sportno gimnastiko in pred
seboj ni videla ni¢esar drugega. Sportna gimnastika jo je vsaki¢ znova
navdudevala in uZivala je ob vsakodnevnem treniranju. Cetudi so jo
kdaj spremljale grenke preizkusnje, so jo le te izoblikovale v mo¢nejso
in bolj izpopolnjeno osebo. Se danes je $portna gimnastika velik del
njenega Zivljenja in spremljala jo bo tudi v prihodnje. Zeli si $e naprej
Slika 78: Vesna Stavrev delati v gimnastiki in Sportu ter se prepustiti toku Zivljenja, kateri se
(Stavrev, osebni arhiv) vsaki¢ z novimi izzivi razprostira pred njo.
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2.15 JANJA MARKUS

(Besedilo povzeto po objavi prispevka Janje Markus v publikaciji
Vzmik 2002 (Markus, 2002)).

Janja Markus se je rodila 1. avgusta 1983 v Ljubljani in z druZino je
tekom otrostva Zivela v Mengsu.

Ze kot otrok je bila zelo Zivahna deklica in imela je veliko energije. Pri
sedmih letih je prvi¢ prestopila vrata gimnasti¢ne dvorane v Zeleni
Jami in Ze ob samem prihodu jo je prevzelo. Pred seboj je zazrla
telovadnico polno gimnasti¢nih orodij in napolnjeno z mnogimi
telovadkami. Slednje so na njih izvajale razlicne akrobacije in
vragolije in prav to jo je zelo navdusilo. Ze prvi dan se je zaljubila v
Sportno gimnastiko, katera je njeno Zivljenje spremljala Se mnogo let.

k

Zvadbo je pricela v skupini za najmlajse, v kateri je bilo Sest telovadk.
Treningi so potekali trikrat na teden po dve uri. UCili so se osnov
Sportne gimnastike, spoznavali so telovadna orodja in s tem
postopoma usvajali nova gimnasti¢na znanja.

Slika 79: Janja Markus (GD
Zelena Jama: 50 let, 2002).

Treningi so s€asoma postajali vse pogostejsi in zahtevnejsi. Vadbo je pricela obiskovati vsak
dan in postajala vse boljsa telovadka. Kljub pogostim treningom, ji ni bilo nikoli tezko priti v
telovadnico. Z najvecjim veseljem se je vsaki¢ znova napotila na trening in z vso predanostjo
vadila in teZila po napredku. Mnoga dekleta so ob tem Ze opustila treniranje in Janja je kaj
kmalu v vadbeni skupini ostala sama. Prestavili so jo v skupino s starejSimi dekleti, kar pa je ni
kaj dosti motilo. Prav to ji je dalo nov zagon in novo motivacijo, saj je Zelela ¢im hitreje priti na
nivo telovadk s katerimi je na novo trenirala.

Trenersko vlogo je prevzel Silvo Marinéi¢, s katerim je
dobro sodelovala in prav on jo je popeljal do najvecjih
uspehov. Hitro je napredovala in pric¢ela se je udelezevati
Stevilnih tekmovanj. Sprva je bila del drZzavnih prvensteyv,
razlinih prvenstvenih tekem in mednarodnih turnirjev.
Temu so sledila Se vse pomembnejsa tekmovanja in kot
mladinska reprezentantka se je udeleZila mnogih cenjenih
prvenstev.

Leta 1995 se je nastopila na Olimpijskem festivalu
;p,gm evropske mladine v Bathu v Angliji. To je bilo njeno prvo
veCje tekmovanje in predstavljalo ji je prav posebno
Slika 80: Evropsko prvenstvo 1998 v St. preizkusnjo. Leta 1997 je v Lizboni ponovno nastopila na
Petersburgu (GD Zelena Jama: 50 let, 2002). olimpijskem festivalu evropske mladine, leto kasneje Se na

Svetovnih olimpijskih dnevih svetovne mladine v Moskvi.
Kot mladinka se je udelezila dveh mladinskih evropskih prvenstev, na katerih se je zelo dobro
odrezala. Prvo je potekalo leta 1996 v Birminghamu, drugo pa leta 1998, kjer se je odlicno
predstavila v mnogoboju in na gredi dosegla 17. mesto.
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Stevilna tekmovanja so jo izoblikovala v vse : .
boljSo tekmovalko in leta 1999 je prestopila v o
Clansko kategorijo. S tem so se ji odprla nova
vrata in pridobila je moZnost nastopa tudi na
preostalih gimnasti¢nih tekmovanjih. UdeleZila
se je evropskih in svetovnih prvenstey,
sredozemskih iger ter univerzijade. Ob tem je

v . . 3 5 = & = %
tekmovala se na mnoglh mednarodnih Slika 81:Slovenske drZavne reprezentantke (z leve): Bojana

prvenstvenih tekmovanjih in nabirala Stevilne 'vricaj, Lidija Peric, Mojca Mavric, Alma Samardzic,
. v . Andelina Vidakovic, Janja Markus, Vesna Stavrev (GD
tekmovalne IZkusnje' Zelena Jama: 50 let, 2001)

Vecja tekmovanja, ki se jih je Janja udelezila kot ¢lanska tekmovalka:
Sredozemske igre 2001, Tunis (Tunizija),

Univerzijada 2001, Peking (Kitajska),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2000, Pariz (Francija),
Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 1999, Tinjain (Kitajska),
Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2001, Ghent (Belgija).

Vsa tekmovanija so ji predstavljala prav posebno izkusnjo. Zaradi mnogih tekmovanj v tujini je
prepotovala veliko drzav, kar je €as ukvarjanja s Sportno gimnastiko Se dodatno obogatilo. Vsa
potovanja je skusala napolniti tudi s Stevilnimi dogodivsc¢inami, katere so vsako potovanje
naredile Se bolj zanimivo in posebno. Spoznala je veliko novih ljudi in pridobila veliko novih
prijateljev, za kar je zelo hvalezna.

Tekom treniranja je doZivela vzpone in padce, uspehe ter neuspehe. Ceprav je kdaj ob tem
izgubila voljo in motivacijo, ni obupala. Vztrajala je naprej in tezila k usvajanju novih ciljev. Ni
ji bilo zal, da je za osvojitev njenih Zelja izpustila marsikatero druzZenje s prijatelji in ni ji bilo
Zal, da je celotne popoldneve prezivela v telovadnici. Telovadnica je bila njen drugi dom in
prav v njej se je najboljsSe pocutila.

Po dvanajstih letih treniranja, se je s koncem leta 2001 odlocila, da bo njeno tekmovano
gimnasti¢no kariero opustila. S tem se ni oddaljila dale¢ od gimnastike, saj se je Ze takoj pricela
s poucevanjem mlajsih deklet v drustvu. Delo ji je bilo zelo vSeC in pomagala je mnogim
dekletom na poti, da njihovih vrhunskih uspehov. Ob tem je opravila $e mednarodni sodniski
izpit in se tako preizkusila Se v sodniskih vodah.

Po nekaj lethnem ucenju v drustvu se je odlodila, da bo sledila Zivljenjskemu toku in se
prepustila novim izzivom, ki so prihajale na poti. Pricela je potovati po svetu in sedaj Zivi v
Nemciji.

Gimnastika jo je tekom otrostva vsaki¢ znova navdusevala in jo napolnila z najlepsimi spomini.
Spoznala je dobre prijatelje in Se boljSega tovarisa Silva. Pridobila je veliko kvalitet in s Sportno

gimnastiko dobila veliko Sirino. Gimnastika je postala del nje in v njenem srcu nasla prav
posebno mesto.
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2.16 JULUJA KAMNAR

Julija Kamnar se je rodila 24. februarja 1987 v Ljubljani. Z mamo
Janjo, otetom Savom ter starejSo sestro Jernejo je v otroStvu
zZivela V Ljubljani.

Kot mlada deklica je v vrtcu spoznala prijateljico, katera se je
ukvarjala z gimnastiko. Slednja jo je tako navdusila, da so starsi
petletno Julijo vpisali v Sportno drustvo Tabor, kjer je pod
vodstvom trenerke Petre pri¢ela usvajati njene prve gimnasticne
korake.

V predstavljenem druStvu se je ukvarjala z rekreativno
gimnastiko, katero danes imenujemo gimnastika za vse. Mlada
obetavna telovadka je nato prisla na ogled treninga v
Gimnasti¢no drustvo Zelena Jama, kjer bi lahko nadgradila njene

) ) ) o ) ] Slika 82: Julija Kamnar med
sposobnosti. Pri osmih letih je tako prestopila drustvo in postala sestavo na gredi (Vzmik, 2003).

¢lanica Gimnasti¢nega drustva Zelena Jama.

Njena trenerka v novem drustvu je postala Natasa Retelj, katera jo je Ze od samega zacetka
vodila po njeni gimnasti¢ni poti. Treningi so s ¢asom postajali vse pogostejsi, resnejsi in tudi
zahtevnejsi. Sprva sama ni kazala velikega navdusenja nad vrhunsko gimnastiko, vendar se je
kmalu opazilo, da nosi veliko mero elegance kot tudi moci. Julija je ob treniranju vse bolj
uzivala in na vadbi je izZzarevala vedno veéjo notranjo Zeljo po treniranju. Sprva so treningi
potekali v gimnasti¢ni dvorani Zelene Jame, vendar so zaradi majhnosti telovadnice vadbo
premestili v prostore Gimnastiénega drustva Gib Siska, kateri so dekletom omogo¢cali
kvalitetnejsi trening.

Tekom otrosStva je ob Stevilnih treningih obiskovala Osnovno Solo Polje,
vendar se je na koncu osnovnoSolskega Solanja zaradi blizine
telovadnice prepisala na Osnovno $olo Riharda Jakopi¢a v Siski. S
srednjeSolsko izobrazbo je nadaljevala na Sportnem oddelku Gimnazije
Siska. Bila je pridna ucenka, vendar je kljub temu na prvo mesto
venomer postavljala treninge in tekmovanja, kakor same Solske
obveznosti.

Njena delavnost se je na treningih hitro obrestovala in postajala je vse
boljsa telovadka. Postala je ¢lanica mladinske reprezentance in se leta
2000 udelezila mladinskega evropskega prvenstva v Parizu. Leto
kasneje je bila udelezenka Olimpijskega festivala evropske mladine,

Slika 83: Julija na zacetku A . . o .
njene telovadne poti (10 let  Kateri je potekal v Spanski Murciji. Na predstavljanjem tekmovanju se

v GD Zelena Jama, 2012). je zelo dobro odrezala in se uvrstila v finale mnogoboja.

Na treningih je kazala veliko zagnanosti in volje do dela. Kdaj je bila tudi trmasta telovadka in
je veckrat kaj na silo Zelela izvesti. Bila je vztrajna in gimnasti¢ne prvine je poskusala izvesti,
vse dokler ji le-te niso uspele.
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Do Stevilnih uspehov jo je vodila trenerka Natasa, s katero sta se zelo dobro razumeli. Njuno
sodelovanje je bilo kvalitetno, kot tudi zelo prijetno. Postali sta dobri prijateljici in zanjo v¢asih
ni imela le vlogo trenerke, temvec ji je nudila veliko ve¢. Preko mnogih let treniranja jo je
vzgojila in napolnila z najboljSimi kvalitetami, katere so jo izoblikovale in izpopolnile. Med
njima se je ustvarila prav posebna vez, katera ji je vlivala Se dodatno motivacijo in zagnanost
do dela.

Skupaj sta napredovali in z letom 2003 je Julija prestopila v ¢lansko kategorijo, kar ji je
omogocilo, da se je pri¢ela udelezevati vseh vecjih tekmovanj. UdelezZila se je evropskega, kot
tudi svetovnega prvenstva. Bila je del sredozemskih iger ter svetovnih pokalov.

Vecja tekmovanja, ki se jih je udelezila kot ¢lanska tekmovalka:
Sredozemske igre 2005, Almerija (Spanija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2002, Patras (Grdija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2004, Amsterdam (Nizozemska),
Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2005, Debrcen (MadZzarska),
Svetovno prvenstvo v $portni gimnastiki 2003, Anaheim (ZDA).

UdeleZzba na svetovnem prvenstvu, ki je leta 2003 potekalo v
Anaheimu v ZDA, je bila zanjo velik uspeh. Ze samo potovanje
na drugo celino ji je predstavljalo nekaj posebnega in izku$njo
iz velikega tekmovanja hrani v lepem spominu. Tekmovalne
sestave se ji sicer niso povsem posrecile, vendar ji je
tekmovanje predstavljalo novo stopnicko v Zivljenju. S
tekmovanja se spominja, da je na preskoku tekla kar preko
rdece ludi in sodnice ji opravljenega skoka niso priznale. Kljub
vsemu so se takrat zmenili, da Julija je pridobila vnovi¢no Slike 84:Julija nasvetovnem

v v . vy prvenstvu 2003 (Vzmik, 2003).
moznost nastopa, vendar z niZjo izhodis¢no oceno.

Mnoga tekmovanja so s seboj prinesla tudi Stevilna potovanja, katera je imela zelo rada. Zaradi
gimnastike je Julija prepotovala velik del Evrope, kot tudi drZave izven nje. Vsako potovanje je
bilo zanjo nekaj posebnega in Se posebej ji je bilo vSe¢, da jih je prezivela v dobri druzbi.

Sama tekmovanija ji niso ravno ugajala. Veliko raje bi trenirala le za
njeno veselje, za teznjo po lastnem napredku in brez udelezb na
tekmovanjih. Prav zaradi tega se na tekmovanjih s sestavami
veckrat ni najbolje predstavila, saj je imela je slabSo psihi¢no
pripravo kot tudi ji je manjkala ravno nekoliko vecja mera
tekmovalnosti.

Naslednje leto je bila zaradi organizacije trenerjev v drustvu,

Rias £

Slika 86: Julija in njena trenerka ~ Primorana zamenjati trenerko, s katero sta skupaj sodelovali osem
Natasa Retelj (Vzmik, 2003). let. Vodenje je prevzel Silvo Marinéi¢, s katerim se je tudi dobro
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razumela. Slednji jo je v nadaljnjih dveh letih popeljal Se na dve evropski prvenstvi, v
Amsterdam (2004) in Debercen (2005).

Tekom treniranja so jo slabile mnoge poskodbe, katere so ji otezevale marsikateri trening in
tekmovanje. Poskodbe dajejo slab priokus Sportni gimnastiki, vendar se zaveda, da so
poskodbe del tudi vsakega drugega vrhunskega Sporta.

Motivacija ji je med treniranjem tudi nekajkrat vpadla. Se posebej je voljo do treniranja
izgubila ob odhodu mnogih prijateljic iz drustva. V tem ¢asu ji je prav trenerka predstavljala
motivacijo, zaradi katere je Se naprej vztrajala v gimnastiki.

S ¢asom je tudi njo venomer bolj zaCela zanimati druzba izven telovadnice. Poleg tega je pricela
je s $tudijem fizioterapije na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. Cutila je, da prihaja njen &as in
da si kot tekmovalka Zeli zakljuditi gimnasti¢no kariero. Leta 2006 se je tako dokon¢no odlocila
in opustila treniranje Sportne gimnastike.

Kljub temu ni popolnoma zapustila gimnasti¢ne dvorane. Se naprej je
vel let prihajala v drustvo in pomagala pri ucenju mladih telovadk.
Trenersko delo ji je zelo vse€, vendar se v prihodnosti ne vidi pri
profesionalnem opravljanju le-tega.

Leta 2013 je diplomirala na Zdravstveni fakulteti. Leto kasneje je pricela
== s pripravniStvom, zaradi ¢esar je tudi opustila trenersko delo v drustvu.

Na gimnastiko jo veZejo Stevilni lepi spomini in Se posebej je hvaleZna,
da je imela moZnost sodelovati z njeno trenerko Nataso Retelj, katera
Slika 87:Julija Kamnar jo je dopolnjevala preko celotnega otrostva. Njena najtezja izkuSnja v

(kamnar, osebni arhiv). gimnastiki je bilo prav njuno slovo ob zaklju¢ku njene gimnasti¢ne
kariere.

Sportna gimnastika ji je preko let prirasla k srcu. Bila je njen en in edini $port in $portna
gimnastika je bila vse kar je poznala. Celotno Zivljenje se ji je podrejala in z vso predanostjo je
hodila na vsakodnevne treninge. Tekom teh je pridobila vzgojo, organizacijo in delavnost.
Gimnastika ji je predstavljala vso veselje in izoblikovala je Zivljene, katerega nebi zamenjala.
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2.17 CARMEN ASTRID HORVAT

Carmen Astrid Horvat se je rodila 2. septembra 1987 v Mariboru,
mami Milici in o€etu Ignacu. Je njun edini otrok in v otrostvu je skupaj
z druZino Zivela v Limbusu.

Pri petih letih so starSi mlado Carmen pripeljali v Gimnasti¢no
drustvo Ruse, kjer se je pri¢ela njena dolgoletna gimnasti¢na pot. Ze
ob samem prihodu v gimnasticno dvorano se je navdusila nad
gimnastiko in prve gimnasti¢ne korake je dosegla pod vodstvom
trenerja Petra Frumna.

S Sportno gimnastiko se je ukvarjala tekom celotnega otrostva. Ob
treningih je obiskovala Osnovno Solo Rada Robica v Limbusu in s
srednjeSolsko izobrazbo je nato nadaljevala na Il. Gimnaziji Maribor,

Slika 88: Carmen Astrid Horvat
kjer je bila dijakinja Sportnega razreda. Z usklajevanjem Solskih (vebidoo, 2014).

obveznosti s Stevilnimi gimnasti¢nimi treningi ni imela vecjih tezav.

Ze kot mlada tekmovalka je spadala med perspektivnejse
telovadke. Sportno gimnastiko je imela zelo rada in z
veseliem je prihajala ne treninge. Zal so se ji med
vsakodnevnim treniranjem priCele nabirati Stevilne
poskodbe, zaradi katerih je opustila marsikateri trening.
Posledic¢no se je odlodila, da bo Sportno gimnastiko zacasno
opustila. Kaj kmalu je ugotovila, da ima telovadbo prevec
rada in se Zeli ponovno vrniti v gimnasti¢no dvorano. Tokrat
; sije Zelela le uzivati v treniranju, brez tekmovalnega pritiska.
Slika 89: Mlada Carmen na zacetku Z zacetkom sedmega razreda osnovne Sole se je pridruzila v

njene telovadne poti (Horvat, osebni & v .
arhiv). Sportno drustvo Studenci.

V predstavljenem drustvu se je dobro pocutila in Se posebej ji je bilo vseé, da ni bilo toliko
poudarka na rezultatih, temvec tudi na druzenju in uZivanju v sami Sportni gimnastiki. Ponovno
je pricela telovaditi in njen glavni trener je postal Darko Majer. Skupaj sta dobro sodelovala in
pricela se je udelezevati tekmovanj B programa Sportne gimnastike, kjer je veckrat tudi
zmagala. S strani Gimnasti¢ne zveze Slovenije je ob tem postala tudi prejemnica naziva za
najboljSo slovensko telovadko v Al (B) tekmovalnem programu.

S¢asoma se je odlocila, da se bo nazaj podala v vrhunsko Sportno gimnastiko. Hitro je
napredovala in se pricela udelezevati vse pomembnejsih tekmovanj. Udelezila se je evropskih
kot tudi svetovnih prvenstev. Dodatno je tekmovala Se mnogih svetovnih pokalih,
sredozemskih igrah in univerzijadah.
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Vecja tekmovanja, ki se jih je Carmen Astrid Horvat udelezila kot tekmovalka:
Sredozemske igre 2013, Mersin (Turcija),
Sredozemske igre 2009, Pescara (ltalija),
Univerzijada 2013, Kazan (Rusija),
Univerzijada 2011, Shenzhen (Kitajska),
Univerzijada 2009, Beograd (Srbija),
Univerzijada 2007, Bangkok (Tajska),
Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2012, Bruselj (Belgija),
Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2010, Birmingham (Velika Britanija),
Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2011, Tokyo (Japonska),
Svetovno prvenstvo Sportni gimnastiki 2010, Rotterdam (Nizozemska),
Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2007, Stuttgart (Nemcija),
Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2006, Aarhus (Danska).

—— Zelo je zadovoljna, kadar ji na tekmovanju

uspe izvesti dobro sestavo. Takrat je ves

trud popladan in s Se vecjo zagnanostjo se
vraca na trening. Kljub temu, da je z veliko
voljo do treniranja prihajala na vadbo, se
vcasih ni izSlo vse po nacrtih. Prav to daje
grenak priokus Sportni gimnastiki kot tudi
samemu Zivljenju, da se tudi ob trudu,

delavnostiin odrekanju ne izide vedno vse
po Zelenih pri¢akovanjih.

Slika 90: Carmen med sestavo na gredi (Shutterstock, 2014). Gimnastika je predstavljala velik del

njenega Zivljenja. Ze od otrodtva je bila
predana temu Sportu in je tudi edini Sport, s katerim se je kdaj ukvarjala. Kot mlajsi telovadki
ji je bilo vse¢, da je ob vadbi predvsem uzZivala, kasneje pa je bila vse bolj navdusena nad tem,
Cesa vsega je sposobna in koliko lahko Se napreduje.

Sama pravi, da nima najljubSega gimnasti¢nega orodja, saj je vadba odvisna od pocutja, kot
tudi moznih poskodb. V¢asih so lahko bile prav te razlog za vpad motivacije ob treniranju,
vendar je kljub vsemu Se naprej vztrajala in se vracala v gimnasti¢no dvorano. Vpad motivacije
je ob dolgi gimnasti¢ni karieri povsem normalen. Tudi slabi dnevi so namrec del Sporta in preko
teh je potrebno preiti. Potrebno se je odloditi in se z novim zagonom osredotociti na
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zastavljene cilje. Vse to je del poti, preko katere more iti
Sportnik, ¢e le zeli uspeti in napredovati.

Na njeni gimnasti¢ni poti je vselej imela tudi podporo
starsev, kateri so jo spodbuijali in ji nudili oporo. Se posebej
so ji bili v veliko pomo¢ v ¢asu otrostva, saj so skrbno
poskrbeli za njene mnoge prevoze kot tudi samo finanéno
podporo.

Po koncani gimnaziji se je vpisala na Univerzo v Mariboru,
kjer je Studirala na Filozofski fakulteti. Opravljala je
dvosmerni Studij, kjer si je izbrala prevajanje in tolmacenje
anglescine ter pedagogiko. Prvo stopnjo studija je uspesno
prestala in ob tem tudi diplomirala. Nadaljevala je z
magistrskim Studijem in se leta 2014 odlocila, da bo
nadaljnje leto izkoristila za Solanje v tujini. Sedaj Zivi v
Angliji, kjer obiskuje Loughborough University.

Slika 91: Carmen Astrid Horvat
(Sutterstock, 2014).

Za prihodnost Se nima dodobra zacrtanih ciljev. Kot trenerka gimnastike se ne prepozna,
vendar Ze deset let deluje kot sodnica v Sportni gimnastiki. V letu 2013 je opravila dodaten
sodniski izpit, s katerim je prejela naziv mednarodne sodnice v Zenski Sportni gimnastiki.

Carmen je Se danes aktivna tekmovalka in po 22 letih treniranja ni zapustila telovadnice. O
opustitvi Sportne gimnastike je zaradi poskodb sicer Ze razmisljala, vendar za sedaj pusca
odprta vrata vsem moznostim in se bo do nadaljnjega Se naprej ukvarjala s Sportno gimnastiko.

Sportna gimnastika ni bila le $port katerega je trenirala, temve¢ $port, ki jo je izoblikoval kot
osebnost. Spoznala je, da se je za dosego cilja potrebno boriti in vioziti veliko truda. Noben
dosezek ne bo nikoli dan, temvec pridobljen. To zajema mnogo treningov, volje in odrekanja.
Obstajajo dobri in slabi dnevi v gimnastiki in prav pri vseh se je potrebno potruditi in vztrajati.
Gimnastika jo je napolnila z najboljSimi kvalitetami v Zivljenju, zaradi katerih je postala boljsa
oseba. Prav te kvalitete so jo obogatile, da se danes zaradi gimnastike pocuti predvsem
izpopolnjeno.
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2.18 ADELA SAIN

Adela Sajn se je rodila 14. aprila 1990 v Ljubljani, mami JoZici in
ocetu Antonu. Tekom otrostva je skupaj s starsi in starejSo polsestro
Ksenijo Zivela v Ljubljani.

Ze kot otrok je bila je Zivahna deklica in imela je veliko energije. Pri
petih letih je k otrokom v vrtec prisel Silvo Marinci¢, trener
Gimnasticnega drustva Zelena Jama. Predstavil jim je razlicne
motori¢ne teste, s katerimi je lahko prepoznal dekleta z boljsimi
gibalnimi sposobnostmi. Na podlagi dobrih rezultatov, je mlada
Adela dobila povabilo, da se lahko prikljuci vadbi v Gimnasticnem
drustvu Zelena Jama. Vabilo je prinesla domov, vendar se sama ni
Zelela prikljuciti treningom Sportne gimnastike. Starsi pa so ravno v
tem casu iskali ustrezno interesno dejavnost za héerko in se tako
povabilu vseeno pozitivno odzvali. Ceprav se je temu Adela moéno
upirala, je kot petletna deklica le prestopila prag gimnasti¢ne
dvorane in se Ze takoj zaljubila v gimnastiko.

Slika 92: Adela Sajn
(Gymfan, 2014).

e

Slika 93: mlada Adela pri
izvedbe njene sestave na
parterju (Vzmik, 2001).

Prikljucila se je vadbi za najmlajse, kjer je sprva spoznavala osnovno
motoriko in kaj kmalu so jo prepoznali za obetavno telovadko. Vadbo
so v zaCetku vodili Maja Bucar Pajek, Karmen Luzar, krajSe obdobje
JoZze Mavric in z letom 2000 je vodenje prevzel Silvo Marincic. Slednji
je postal njen glavni trener in z njo je delal najdaljSe obdobje. Skupaj
sta sodelovala in pod njegovim vodstvom dosegla zavidljive uspehe.
V zadnjem letu jo sedaj vodi Andrej Mavric.

Ze v samem zaletku je Adela kazala velik potencial in celo presko¢ila
je eno vadbeno skupino ter bila postavljena med starejsa dekleta.
Treniranje z bolj izkusenimi telovadkami ji je predstavljalo dodaten
izziv, saj je tako teZila k tem, da bi dohitela njihov nivo in tako
postajala vse boljsa telovadka.

Kmalu se je vadba zaradi omejenih pogojev v zelenojamski dvorani
premestila v veéjo telovadnico Sportnega drudtva Gib 3$iska.
Vsakodnevni treningi so postajali vse resnejsi in zahtevnejsi. Na vadbo
je bilo potrebno prihajati tudi dvakrat dnevno in se popolnoma
prepustiti Sportni gimnastiki.

Tekom treniranja je obiskovala je Osnovno Solo JoZzeta Moskric¢a, vendar se je kmalu prepisala
na Osnovno $olo Riharda Jakopica v Siski in tako lahko laZje prilagodila $olske obveznosti s
Stevilnimi treningi. Ure Sportne vzgoje je zamenjala z vadbo Sportne gimnastike in lahko je bolj
kvalitetno vadila tudi v jutranjih urah. V Sport je vlozila veliko truda in kmalu je bil le ta viden
tudi preko njenih tekmovalnih rezultatov.

V letu 1998 se je udeleZila njenega prvega mednarodnega tekmovanja, katero je potekalo na
Hrvaskem. Predstavljeno prvenstvo se ji je mocno vtisnilo v spomin, saj je prvi¢ tekmovala v
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tujini in je bilo to zanjo nekaj novega. Prav z za¢etnimi tekmovanji
je pricela zbirati Stevilne izkusnje, s katerimi si je ustvarila dobro
podlago za nadaljnja vecja tekmovanja.

S ¢asom je postala je ¢lanica mladinske reprezentance in se pricela
udelezevati vse pomembnejSih prvenstev. Leta 2004 je zZe
nastopila na mladinskem evropskem prvenstvu v Amsterdamu,
leto kasneje pa se je predstavila na Evropskih olimpijskih dnevih
mladih v Lignanu. Stevilna tekmovanja so jo izpopolnjevala in
postajala je vse boljsa tekmovalka.

Z letom 2006 je prestopila v ¢lansko kategorijo, kar ji je odprlo ,
nove priloZnosti in moznost udelezbe na najvecjih tekmovanjih.
Redni treningi so se obrestovali in nastopila je na mnogih in S,,;%Ade,a med sestavo na
svetovnih prvenstev, sredozemskih iger, univerzijade, kot tudi gredi (Stillsport, 2014).
olimpijskih igrah.

Vecja tekmovanija, ki se jih je Adela do leta 2014 udeleZila kot ¢lanska tekmovalka:
Sredozemske igre 2009, Pescara (Italija),

Univerzijada 2011, Shenzhen (Kitajska),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2006, Volos (Grcija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki, 2007 Amsterdam (Nizozemska),
Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2008, Clermont Ferrand (Francija),
Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2009, Milano (ltalija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2011, Berlin (Nemcija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2012, Bruselj (Belgija),

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2006, Aarhus (Danska),

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2007, Stuttgart (Nemcija),
Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2011, Tokyo (Japonska),

Olimpijske igre 2008, Beijing (Kitajska).
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Adela je poznana kot tekmovalka, ki izkazuje izrazito
eleganco, njena viSina pa temu doda Se prav poseben car.
Njene mehke linije in lepo povezana gibanja dajejo obcCutek
gracioznosti in prinaSa pravo svezino med preostalimi
tekmovalkami Sportne gimnastike. Je zelo gibljiva telovadka
in ob samih nastopih ne prikaze le uspesnih sestav, temvec jih
napolni Se s temperamentom, kateri vaje dodatno obogati in
jih naredi posebne.

Vse te njene vrline zna dobro izkoristiti in tako veckrat izstopa
od preostalih tekmovalk. Na tekmovanjih obicajno prikaze
dobre sestave, vendar se tudi te kdaj ponesrecijo. Veckrat se
bolje predstavi na vecjih tekmovanjih, ko zaradi velike
konkurence na tekmovalni podij stopi brez vecjih
obremenitev. Kadar se zaveda, da bi lahko osvojila visok
: ; rezultat, ima veckrat do sebe lahko tudi preve¢ pri¢akovanj,
i kar se na koncu kdaj negativno obrestuje.

Slika 97: Adela na olimpijskih igrah

2008 (Vemik, 2008). Z zelo dobrimi tekmovalnimi sestavami se je predstavila leta

2008 na svetovnem pokalu v Cottbusu, kjer je na gredi izvedla
eno njenih najboljSih vaj. Tega leta je bila tudi v zelo dobri pripravljenosti in je nizala vec
zaporednih tekmovalnih uspehov.

V letu 2008 se je udelezila tudi najveéjega Sportnega tekmovanja, o katerem vsezivljenjsko
sanja marsikateri Sportnik. Priborila si je nastop na olimpijskih igrah 2008 v Beijingu in njeno
zbirko tekmovanj dopolnila z nepozabljivo izkusnjo. Pri osemnajstih letih je tako tekmovala v
popolnoma napolnjeni olimpijski dvorani, kar je v gimnastiki prava redkost. Vsi ti obiskovalci
pa so dali tekmovanju Se dodatno vrednost in nastop pred tako veliko mnozico je bil zanjo
nekaj posebnega in nepozabljivega.

Njeno najljubse gimnasti¢no orodje je gred, kjer nima strahu in na njej zelo rada vadi. Kljub
temu ima rada vsa orodja in se nobenemu ne izogiba. Na treningih ji je najbolj vie¢, da lahko
usvaja nova znanja in se uci novih prvin. Venomer sledi zastavljenim ciljem po katerih stremi
in jih vselej skusa uresniciti. Cilje si postavlja postopno in premisljeno, da zaradi previsokih
pricakovanj ne bi doZivela morebitnih razocaran,;.

TeZi po tem, da bi postala vse bolj$a. Zeli si prekositi njene sposobnosti in tako ve¢krat tekmuje
kar sama s seboj. Je namrec perfekcionistka, kar jo Zene k novemu znanju in stalnemu
izpopolnjevanju. Je zelo ambiciozna na podroéju Sporta, kot tudi na drugih Zivljenjskih
podrogjih. Odli¢nosti tako ne is¢e le v gimnastiki, temvec tudi v Soli, kjer je bila venomer pridna
in uspesna ucenka.

Ce si tekmovalen v $portu, si tekmovalen tudi v $oli in prav to se lahko pozitivno obrestuje.
Adela je po koné&ani osnovni $oli pricela obiskovati Gimnazijo Siska, kjer je bila uspesna
gimnazijka. Solske obveznosti je znala prilagoditi mnogim treningom, pripravam in
tekmovanjem ter se je tako Ze v mladosti naucila dobre organizacije. Odlasanja namrec ni
poznala in njene delovne navade so ji omogocale, da je skrbno usklajevala Stevilne obveznosti.
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Napolnjen urnik je bil zanjo nekaj normalnega in se nikoli ni pocutila prikrajSano, da je zaradi
treningov in Sole izpustila druzenja s prijatelji.

Tekom treniranja so jo starSi venomer podpirali. Skusali so naredi vse, da bi se le lahko
prilagodili potrebam njenih treningov. Skrbno so jo prihajali gledati na tekmovanja, kjer je bila
ocetova kamera obvezna oprema. Nudili so ji oporo, katera ji vlivala dodatno moc¢ in danes je
starsem zelo hvalezna.

Dolgoletno gimnasti¢no kariero so spremljale mnoge pozitivne
in negativne izkusnje. V letu 2009 je prestala poskodbo gleznja,
zaradi katerega je mirovala nadaljnjo leto dni. Ponovno se je
predstavila na svetovnem prvenstvu 2011 v Tokyu, katero je
veljalo za izborno tekmovanje olimpijskih iger. Predstavljenega
prvenstva se je udelezila s celotno ekipo in prav vsa dekleta so
si bila po nivoju znanja zelo blizu. Adela je bila zaradi predhodne
poskodbe v nekoliko slabsem polozaju, saj je tekom
rehabilitacije izgubila nekaj zaupanja vase in tudi fizi¢no ni bila
v najboljsi pripravljenosti. Vendar bila je tekmovalka in znala je
zdruZiti vso predhodno znanje s Stevilnimi tekmovalnimi
nastopi in se na prvenstvu borila do vse konca. Postala je
najboljSa telovadka v druStvu in si priborila mesto na
predolimpijskem turnirju, ¢esar je bila zelo vesela. Se bolj kot
rezultatski uspeh je bila zadovoljna nad dejstvom, da Se zmeraj
zmore in da se Se vedno lahko vrne v vrhunsko pripravljenost
ter se kosa s preostalimi telovadkami. Njena vztrajnost,
borbenost in trma so se obrestovale, kar je znala izkoristiti ob
najpomembnejSem trenutku.

Slika 99: Adela pri sestavi na praterju
(Gymfan, 2014).

Ponovno je z vso zagnanostjo pricela trenirati in tekom poletja 2012 dosegla izjemo telesno
pripravljenost. Treningi so bili venomer bolj kvalitetni in ob¢utki ob tem izjemni. Kmalu je to
uspesno obdobje prekinila nova poskodba, katera se je pojavila ob nepravem trenutku.
Poskodba hrbtenice jo je ponovno primorala, da je gimnastiko opustila za 6 mesecev, kar jo je
zelo potrlo. Samo dejstvo, da ponovno ne bo mogla trenirati, jo je bolelo celo bolj kot sama
poskodba. Kljub temu Se ni obupala in se Se danes naprej vraca v telovadnico.

Adela sedaj pomaga v drustvu in nudi pomoc pri u¢enju mlajsih telovadk. Delo jo veseli, vendar
se v prihodnosti ne vidi pri profesionalnem opravljanju le tega. Podrocje sodnistva ji prav tako
ne ustreza in se je po opravljenem sodniskem izpitu udelezila le redkih tekmovanj.

Danes je kot Sportnica zaposlena na carinski upravi. Pri finan¢ni podpori ji je veliko pomagal
tudi njen dolgoletni sponzor BTC. Tekom treniranja je prejemala Se Sportno Stipendijo, vendar
prihodek v Sportni gimnastiki ni bil nikoli visok.

S Studijskim letom 2014/15 se je Adela vpisala na Medicinsko fakulteto, kjer si je izbrala studij

dentalne medicine. Pred tem je dve leti Studirala psihologijo na Filozofski fakulteti, vendar je
ugotovila, da ji Studij ne ustreza. Sedaj stremi proti novim uspehom na novi izbrani poti.
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V prihodnosti si Zeli Se naprej trenirati Sportno gimnastiko, a le v mejah, ki ji bo poskodba
dopuscala. Zaveda se resnosti poSkodbe, zato s postopnim uvajanjem Zeli ponovno priceti
telovaditi in biti zvesta Sportni gimnastiki. Zvesta gimnastiki, ki ji je usmerjala celotno njeno
zZivljenje in gimnastiki, kateri se je popolnoma podredila ter v njo vloZila vso veselje in ljubezen.
Gimnastika ji je namrec napolnila otrostvo z najlepSimi spomini in jo izpopolnila z najboljSimi
kvalitetami. Zaveda se, da je za uspeh potrebno veliko narediti, saj ji ni¢ ne bo dano. Pridobila
je delovne navade in Se marsikatere druge pozitivne lastnosti. Vendar bolj kot vse te dobrine
in mnoga doseZzena odli¢ja, je pomembno to, da je z gimnastiko pridobila tisto pozitivno
izkusnjo in vsezivljenjsko predanost, katero bo za vedno nosila v njenem srcu in se je bo vedno
z nasmehom spominjala.
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2.19 SASA GOLOB

Sasa Golob se je rodila 17. avgusta 1991 v Ljubljani. Z mamo
Bernardo, o¢etom Vladom in Stiri leta starejSo sestro Janjo je v
otrostvu Zivela v Domzalah.

V Domzalah je obiskovala vrtec in Osnovno Solo Venclja Perka.
Kot mlada deklica je v vrtcu opazovala prijateljico, ki je hodila
na gimnastiko in uciteljica jo je prav zaradi tega veckrat
dolocila, da naj razgibava pri urah telovadbe. Ker si je tudi Sasa
felela gg.revan s.k}meo, J.e mamo zap.ros!la, ce jo IahI.<o vpise k lm_l °
Sportni gimnastiki. Vztrajno jo je prosila in leta 1998 je postala
del Gimnasti¢nega drustva Gib Siska, v katerem trenira Se

d “\‘3'
anes. =

Ze od samih zaletkov je bila zelo pridna in ubogljiva telovadka. Slika 100: Sasa Golob med sestavo na
Gimnasti¢no pot je pricela pod vodstvom Ajde Puterle in Tine 9redi(Re25, 2014).

Stavrev. Trenersko delo sta za tem prevzela Ri¢ard Crnjac ter

Lyudmila Korolenko. Treningi so s casom postajali vse pogostejsi, resnejsi ter zahtevnejsi in na
vadbo je bilo potrebno priti tudi pred poukom. Sasa se je dvakrat dnevno iz Domzal vozila v
Ljubljano. Mnogi prevozi je niso odvrnili od treniranja in vztrajala je naprej ter postajala
venomer bolj$a telovadka. Cas med voinjo je pricela koristno izkori$¢ati za uéenje in se tako
Ze kot zelo mlada naucila dobre organizacije dneva.

—
@vermm =

V otrostvu jo je poleg Sportne gimnastike navdusevalo tudi smucanje, v katerem je bila prav
tako uspesna. UdeleZila se je tekmovanj ter osvojila celo nekaj medalj. Vse skupaj ni trajalo
veliko Casa, saj Se preden se je zaljubila v sneg in smucke, je zaradi visokih stroskov opustila
treniranje ter se popolnoma predala gimnastiki.

Z letom 2005 je njen glavni trener postal Mitja Samardzija, s katerim sta
skupaj sodelovala nadaljnjih pet let. Pod njegovim vodstvom je postala
Clanica mladinske reprezentance in pri¢ela je tekmovati na
pomembnejsih tekmovanjih v mladinski in kasneje Se v Cclanski
kategoriji. S Stevilnimi mednarodnimi tekmovanji je pridobivala
gimnasti¢ne izkusnje ter postajala vse boljSa tekmovalka. Zaradi
mnogih potovanj do tekmovali$ca je hkratno spoznala tudi veliko drzav,
obiskala stevilna mesta, se naucila tujega jezika in pridobila je veliko
Sirino v znanju.

S predanim in marljivim delom je hitro napredovala, kar se je kazalo
Slika 101: Sasa Golob na tudi preko njenih tekmovalnih rezultatov. Na vecini tekmovanj je bila
;‘;th;’;gergsf:rﬁffova"’e zanesljiva telovadka in pred sodniki se je predstavila z dobrimi
sestavami. Bila je mnogobojka, njeno najljubSe orodje pa je gred,
Ceprav na njem ni najraje tekmovala.
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Kljub mnogim uspesnim tekmovanjem, se ji je tekmovalni nastop tudi kdaj ponesrecil. Prav na
zaCetku njene gimnasti¢ne poti jo je zelo zaznamovalo mladinsko evropsko prvenstvo, ki je
leta 2006 potekalo v grskem Volosu. Predstavljeno prvenstvo je bilo njeno prvo vedje
tekmovanje in nanj je bila dobro pripravljena. Zal se tekmovanje ni iz8lo po naértih in prikazala
je slabse nastope od pricakovanega. Sebe ni poznala v taki luci, kar je mocno vplivalo na njeno
nadaljnjo gimnasti¢no kariero, saj ni vedela, ali se ji bodo slabsi tekmovalni nastopi, kljub dobri
pripravljenosti vrstili tudi v prihodnje.

Leto kasneje je Ze tekmovala v ¢lanski kategoriji in pricela se je udeleZevati vseh vecjih
tekmovanj. Tekmovala je na evropskih in svetovnih prvenstvih, Stevilnih svetovnih pokalih,
sredozemskih igrah, univerzijadah ter preostalih prvenstvenih tekmovanjih. Sasa je do sedaj
tudi edina telovadka Sportnega drustva Gib Sigka, ki se je do udeleZila olimpijskih iger.
Pomembnejsa tekmovanja, ki se jih je Sasa udelezila kot ¢lanska tekmovalka:

Sredozemske igre 2009, Pescara (ltalija),

Sredozemske igre 2013, Mersin (Turcija),

Univerzijada 2011, Shenzhen (Kitajska),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2009, Milano (ltalija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2010, Birmingham (Velika Britanija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2012, Bruselj (Belgija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2013, Moskva (Rusija),

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2007, Stuttgart (Nemcija)

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2009, Birmingham (Velika Britanija),

Svetovno prvenstvo Sportni gimnastiki 2010, Rotterdam (Nizozemska),

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2011, Tokyo (Japonska),

Olimpijske igre 2012, London (Velika Britanija).

Njena delavnost se je Se naprej obrestovala in posegala je po Stevilnih uspehih. Tekom mnogih
let treniranja je mnogo prijateljic opustilo vadbo in Ze kmalu je ostala sama s trenerjem, s
katerim se pa ni vedno najbolje ujela. Edina med vadecimi njene starosti je Se naprej odlo¢no
stopala po zastavljeni poti in stremela po napredku. V&asih ji je bilo tezko, saj ob sebi ni imela

vec ekipe, ki bi jo podpirala in motivirala, vendar jo je njena volja in osredotocenost gnala
naprej, da je postajala vedno boljsa telovadka. Vedela je, da je v gimnastiko vloZila Ze veliko
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truda in da ne more kar tako obupati. To¢no je poznala njene
Zelje in dokler ni dosegla zastavljenih ciljev ni nikoli odnehala.

Na poti do osvojitve ciljev, so jo med treniranjem slabile tudi
mnoge posSkodbe, zaradi katerih je izpustila nekatera
tekmovanja. Najbolj ji je Zal, da se ni mogla udeleziti Olimpijski
iger mladih, na katere bi se lahko zaradi letne razporeditve
uvrstila le enkrat v Zivljenju. Poskodbe pa ne predstavljajo le
oviro pri treniranju, temve¢ so zaradi dolgotrajnejsih
rehabilitacij povezane tudi s padcem motivacije. Vsakic znova -
je dokazala, da je njena volja zelo velika in da ne obupa ob s . il 7

Zll
nastalih tezavah. Slika 103: Sasa Golob (Gimnasti¢na
zveza, 2012).

Tekom treniranja je imela venomer polno podporo starSev.

Slednji so spostovali njene odloditve in jo podprli na vseh podrocjih. V Sport so bili vkljuéeni z
ravno pravinjo mero. Nikoli se niso prevec vsiljevali ali bili prevec zascitniski, prav to ji je bilo
zelo vsec.

Vsa tekmovanja, treninge in priprave je Sasa znala skrbno usklajevati s Solskimi obveznostmi
in je bila uspesna tudi na Solskem podrocju. Po koncani osnovni $oli se je vpisala na Sportni
oddelek Gimnazije Si$ka, kjer je bila odli¢na gimnazijka in s $olanjem je Zelela nadaljevati na
medicinski fakulteti. Zavedala se je, da je vrhunsko Sportno gimnastiko tezko usklajevati s
Studijem medicine, vendar se nicemur ni Zelela odpovedati. Tako je skusala najti nacin, kako
bi zdruZila oboje in se pozanimala o ameriSkem Solskem sistemu. Ker je ta ugajal njenim
Zeljam, se je odlocila, da bo s Studijem nadaljevala v ZdruZenih drzavah Amerike na Towson
University. Sama si je uredila Studij, si zagotovila stipendijo in se leta 2010 napotila v ZDA, kjer
je ob Studiju redno trenirala.

V ZDA pa so imeli drugacen stil treniranja. V skupini je imela ponovno 10 drugih deklet in veliko
manj je bilo individualnega dela, kakor ga je bila navajena. Razlikovalo se je tudi vrednotenje
in ocenjevanje na tekmovanjih, kar je predstavljalo dodatno oviro, saj se ni mogla kvalitetno
pripraviti na preostala tekmovanja, katerih se je udelezevala.

Po letu dni Studija v tujini se je vrnila domov in se priéela intenzivno pripravljati na svetovno
prvenstvo in mozine olimpijske igre. Njena glavna trenerka v tem ¢asu je bila Lyudmila
Korolenko, s katero sta se zelo dobro ujeli in skupaj kvalitetno sodelovali.

Septembra 2011 se je v Tokyu udelezila svetovnega prvenstva in si z dobrimi predstavami
priborila moznost nastopa na olimpijskih igrah. Dokonéno si je mesto na najbolj cenjenem
tekmovanju zagotovila januarja 2012 na predolimpijskem turnirju, kjer je bila ponovno
najboljsa. Uresnicila se ji je dolgoletna Zelja in obCutek po kon¢anem tekmovaniju je bil zanjo
nekaj neprecenljivega. Vedela je, da ji olimpijskih sanj nih¢e ne more vec vzeti. Ves trud je bil
poplacan in vso odrekanje se je obrestovalo. Bilo je odloceno, Sasa se bo udelezila olimpijskih
iger.

Nastop na olimpijskih igrah je za vsakega Sportnika nekaj posebnega. Tudi Sasi so se olimpijske
igre, ki so leta 2012 potekale v Londonu pozitivno vtisnile v spomin. Ob¢udovala je mnoZzico
ljudi in nepozaben obcutek je bil, ko se je na otvoritvi lahko sprehodila po olimpijskem
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stadionu. Bila je del iger, del najvecjega Sportnega tekmovanja in to tekmovanja, katerega se
mnogi Sportniki kljub vsem trudu ne bodo mogli nikoli udeleziti.

Olimpijske igre so njeno Zivljenje
dopolnile Se z dodatno izkusnjo.
Spoznala je veliko Sportnikov in
Zivljenja drugih olimpijcev. Vse to ji
je dalo novo motivacijo in zagon za
nadaljnje delo.

Po vrnitvi iz ZDA se je leta 2011
vpisala na Medicinsko fakulteto v
Ljubljani, kjer je zelo wuspesna
Studentka in je sedaj koncala tretji
letnik Studija z zelo visokim povprecjem. Kljub temu jo ¢aka Se vec let izobrazevanja, saj si v
prihodnosti Zeli postati kirurginja. Tekom Studija Zivi v Ljubljani in tako lazje usklajuje Studij s
treningi ter preostalimi obveznostmi.

Slika 104: Olimpijske igre 2012 (Gimnasticna zveza, 2012).

Medicina ji je zelo vie¢ in venomer bolj jo postavlja v ospredje. Sportna gimnastika ji je do
sedaj oblikovala velik del Zivljenja, vanj pa sedaj dopusca vedno vec prostora namenjenemu
medicini. Kljub temu se $e naprej ukvarja s $portno gimnastiko, se trudi in vestno trenira. Zeli
si uspesno zakljuciti sezono in iti novim gimnasti¢nim izzivom naproti.

Sasa je do sedaj dosegla ve¢, kot bi si marsikdo sploh lahko predstavljal. Tekmovala je na prav
vseh vecjih tekmovanjih, zmagala je v seStevku svetovnega pokala na parterju, Studirala je v
tujini in uspesna je pri Studiju medicine. Ima druzino, prijatelje in fanta. Ima veliko, vendar ni¢
od tega ji ni bilo dano. Vse si je prisluzila z njeno vztrajnostjo, delavnostjo in veliko predanostjo.
Ima mnogo pri¢akovanj do sebe in prav vse Zeli doseci. Je zelo ambiciozna in tudi velika
perfekcionistka. Njena pri¢akovanja se venomer stopnjujejo. Nikoli ni dovolj zadovoljna s
svojim delom in prav zaradi tega Se naprej vztraja in usmerjeno tezi proti zastavljenim ciljem.
Ceprav mnogi menijo, da je to dobra navada, je zanjo to véasih tudi veliko breme.

Njeno osebnost bi lahko primerjali kar s samo Sportno
gimnastiko. Zanjo perfekcija ne obstaja, saj se zaveda,
da je vsaka stvar lahko $e boljsa in zato teZi po novem
znanju. Tudi gimnastika nima mej, a venomer tezi po
popolnosti, éeprav sama popolnost ne obstaja. Kot se
Sportna gimnastika ves ¢as izpopolnjuje, bo tudi Sasa Se
naprej tezila po napredku in si lastila vedno vec znanja.

Sportna gimnastika jo je napolnila z mnogimi
kvalitetami, ki jo odlikujejo in le te koristi tudi v
vsakdanjem Zivljenju. Naucila se je reda in discipline,
spoStovanja in samostojnosti. Dobro si je priucila
organizirati dan in odlasanja ne pozna. Cetudi mnogi
mislijo, da je z gimnastiko izgubila velik del mladosti,
sama meni, da je le imela drugacno. Drugacno zato, ker je delala nekaj drugega kot vsi ostali,
vendar se je kljub temu zabavala s prijateljicami v drustvu namesto na igriScu. Veliko je

Slika 105: Sasin olimpijski nastop na parterju
(SD Gib Siska, 2012).
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potovala in spoznavala je nove ljudi. Njena gimnasti¢na pot se je pricela pri sedmih letih, a
gimnastika ni bila le pot, bila je in bo Se naprej njeno Zivljenje.

Sasa je lahko na podlagi njenih uspehov, pridobljenih osebnostnih kvalitet, kot zmozZnosti
usklajevanja in organizacije dela z vrhunskim Sportom, danes v navdih mnogim slovenskim
telovadkam kot tudi vsem drugim Sportnikom.
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2.20 TJASA KYSSELEF

Tjasa Kysselef se je rodila 27. aprila 1993 v Ljubljani,
mami Editi in ocetu Akimu. Ima mlajSega brata Mateja
in z druZino Zivi v Ljubljani.

Ze kot otrok je bila zelo Zivahna in starsi so se odlo¢ili,
da jo vpisejo vinteresno dejavnost. Mama ni Zelela, da
bi stopala po njenih stopinjah in trenirala rock n roll,
saj bi bila lahko tako deleZna razli¢nih primerjav. Prav
zaradi tega so jo starsSi Zeleli usmeriti v Sport, ki bi
predstavljal osnovo zna vse ostale. Odlocili so se za
$portno gimnastiko. Sprva so jo pripeljali do Sportnega
drustva Gib Si$ka, a zaradi njene mladosti je niso Zeleli
Se sprejeti. Po napotkih njene tete, so jo starsi vpisali
v Gimnasti¢no drustvo Zelena Jama, v katerem se je pri
Stirih letih pri¢ela njena gimnasti¢na pot.

V otrodtvu je obiskovala OS Valentina Vodnika 5 =
Ljubljana, Siska. Po konéani osnovni izobrazbi se je

vpisala na Gimnazijo Siska, kjer je opravljala 1.letnik Slika 107: Tjasa Kysselef (Sportida, 2013)
gimnazije ter se nato prepisala na Srednjo medijsko in

graficno Solo v Zeleni Jami. Uspesno je zakljucila

Solanje ter pridobila naziv medijskega tehnika.

FOVeS

Ob 3olanju je Tjasa redno hodila na treninge, kjer je bila pridna in marljiva telovadka. Da je
prisSla do danasnjih uspehov, je bila potrebna dolgotrajna in naporna pot. Z vadbo je pric¢ela v
skupini za najmlajse, katero jo je vodila Lidija Marinci¢, vodenje pa je nato prevzela Lidija Peric¢
(poroceno Flisar). Pri sedmih letih je Ze bila prepoznana kot perspektivnejsa telovadka in njen
glavni trener je postal Andrej Mavri¢, kateri jo trenira Se danes.

Slika 109: Tjasa in njen trener
Andrej Mavri¢ (vzmik, 2001).

Z leti se je koli¢ina treningov vecala in vsebina le-teh je postajala
vse zahtevnejsa. Za dosego boljSega znanja in osvojitev tezjih prvin,
je pricela treninge gimnastike obiskovati Sestkrat tedensko po Stiri
ure. Dodatno je 3-krat na teden po 1,5 ure vadila v jutranjih urah.

Treningi zahtevajo veliko pozornosti in odrekanja. Tjaso so starsi na
gimnasticni poti podpirali Ze od samega zacetka. Venomer so se ji
posvecali in prilagajali. Zaradi treningov so veckrat priredili
druzinske obveznosti ter interese, da bi le ugodili njenim urnikom,
potrebam in ji omogocili kvalitetno treniranje. Vsega tega se Tjasa
zaveda in druzino prav zaradi takih dejanj Se bolj ceni.

Tjasa je bila uspesna Ze kot mlajsa tekmovalka in leta 2005 je bila
proglasena za najuspesSnejSo gimnasticarko Gimnasti¢ne zveze
Slovenije v mlajsih kategorijah. Kot mladinka se je udelezila vecjih
tekmovanj kot je Olimpijski festival mladih (Beograd, 2007) in
evropskega mladinskega prvenstva (Clermont-Ferrand, 2008).
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Mnoga tekmovanja so jo dobro pripravila, da je z letom 2009 uspes$no prestopila v ¢lansko
reprezentanco. Priela se je udeleZevati Stevilnih pomembnejsih tekmovanj kot so evropska in
svetovna prvenstva, sredozemske igre ter mnogi A in B svetovni pokali. Rada se spominja
njenega prvega Clanskega evropskega prvenstva, ki je leta 2009 potekalo v Milanu. Na
predstavljenem tekmovanju je na preskoku osvojila 15. mesto in s tem dosegla rezultat
katerega ni noben pri¢akoval. S prihodom med prvo petnajsterico si je zagotovila mesto med
tekmovalkami mednarodnega razreda, na kar je zelo ponosna, da ji je ta tezek preboj uspel ze
na prvem ¢lanskem tekmovanju.

V letu 2009 se je udelezila tudi svetovnega pokala v Dohi, kjer je na preskoku osvojila njeno
prvo medaljo, od treh, ki jih je pridobila na vecjih tekmovanjih. Na prejem srebrne medalje jo
vezejo lepi spomini, saj je kot mlada tekmovalka pridobljeno odli¢je Se veliko bolj cenila.

| —

Tjasa je zanesljiva tekmovalka in se tekmovanj rada
udelezuje. Na tekmovanjih ve¢inoma dobro izvede svoje
tekmovalne sestave, ¢epravima pred nastopi veliko treme,
katere preko mnogih letih tekmovanj $e ni izgubila. Se
posebej je prisotna pri izvajanju novih elementov. Le to
skusa zdruziti s pravo mero adrenalina ter jo izkoristiti sebi
v prid. Kljub temu se ji tudi to kdaj ponesreci in zaveda se,
da bi vsako vajo lahko boljse izpeljala.

—

Slika 110: Tjasa med izvedbo skoka na
preskoku (Sportida, 2013)
K njenim uspehom je najvel prispeval trener Andrej

Mavri€. Slednji zanjo nima le vlogo trenerja, temve¢ tudi motivatorja in dobrega prijatelja.
Veckrat jo nasmeje, nudi ji oporo, jo spodbuja in omogoca pogovor, kadar le tega potrebuje.
Brez njega bi teZje osvojila pridobljeno znanje, saj ji tekom treningov venomer daje nov zagon
in novo teznjo po uspehu. Zaveda se, koliko truda vlozi v vsako tekmovalko in to zelo ceni. Ob
neuspelih tekmovalnih sestavah jo prav zaradi tega najbolj skrbi, da bi v njegovih oéeh videla
razoCaranje, da ne bi uspela prikazati dovolj, kakor bi pricakoval.

Vecja tekmovanja, katerih se je Tjasa udelezila kot ¢lanska tekmovalka:

Sredozemske igre 2009, Pescara (Italija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2010, Birmingham (Velika Britanija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2009, Milano (ltalija),

Svetovno prvenstvo Sportni gimnastiki 2010, Rotterdam (Nizozemska),

Svetovno prvenstvo Sportni gimnastiki 2009, London (Velika Britanija).

Na treningih se dekleta ucijo razlicnih elementov in povsem normalno je, ¢e izvedba le teh ni
v prvem poskusu popolna. Tjaso je bilo najbolj strah, ko se je na preskoku ucdila Tsukaharo z

obratom za 360° na nacin kasamatsu. Slednjega elementa ni znala preuciti in prvi poskusi le
tega niso bili najbolj spodbudni, na kar jo veZzejo zanimivi spomini.
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Sportna gimnastika jo je obogatila z mnogimi kvalitetami kot tudi z drugo druZino.
Vsakodnevni in ve€urni treningi so jo zbliZali s preostalimi telovadkami in kmalu so se ustvarila
mnoga dobra prijateljstva. Prijateljice v drustvu so ji kakor sestre in trener ji predstavlja
drugega oceta. Prav ta gimnasti¢na druZina je glavni krivec, da Tjasa Se zmeraj vztraja in posega
po zavidljivih rezultatih.

Pot do uspehov je bila naporna, saj so jo ob samih treningih spremljale mnoge poskodbe. Prav
te ji predstavljajo najvecje tezave, ovire in slabo izkusnjo v gimnastiki. Pri dvanajstih letih se je
prvi¢ spopadla s tezavami v hrbtu, s katerimi se sooca Se danes. Prisilno je opustila Sportno
gimnastiko za pol leta ter se nato postopoma vrnila v telovadnico. Poleg teZav s hrbtom je
tekom treniranja utrpela Se mnoge druge poskodbe, kot so zlom nartnice, zvini obeh gleZznjev,
nateg ahilove tetive. Ceprav je e kazalo na izboljdanje, so se z letom 2011 bole¢ine v hrbtu
povrnile. Bolecina ni prenehala in posledi¢no je mirovala nadaljnjo leto in pol. Vrnila se je na
drzavno prvenstvo v gimnastiki 2012, ter do junija naslednjega leta postopno trenirala.
UdeleZila se je Sredozemskih iger v turSkem Mersinu in si na treningu poskodovala vezi
desnega gleZnja, kar ji je ponovno onemogocilo nastop na tekmovanju. Po nekaj mese¢nem
premoru se je vrnila v telovadnico, a so jo preko sezone spremljale mocne in stalne skelece
bole¢ine v hrbtu, katere predstavljajo veliko oviro in nevarnost pri njenem nadaljnjem
treniranju.

Da bi bolecine prenehale je mozna operacija, vendar bo s tem izgubila moznost ukvarjanja z
gimnastiko ter preostalimi tezkimi Sporti. Do operacije jo lo¢i le tanka meja, katere si sama ne
Feli preiti. Zeli vztrajati, a le v mejah normale, saj ji poskodba lahko prinese hude posledice.

Sportna gimnastika je Tjaso z leti oblikovala. Pridobila je disciplino, nadzor, spostovanje.
Spoznala je, da so to vrline, ki so pomembne za ta Sport in le te kvalitete jo tudi odlikujejo v
vsakdanjem Zivljenju. Biti vztrajen, tocen, reden na treningih, marljiv in poslusen. »Tako je in
tako more biti« pravi, saj je hvaleZna za vse stvari, ki jih je pridobila z gimnastiko.

Ceprav je veéino mladosti preZivela v telovadnici, ji ni 7al, da jo je $portna gimnastika
prikrajSala za mnoga druZenja s soSolci. Ni ji Zal, da je mladost zamenjala za Sportno
gimnastiko, spremenila namre¢ ne bi ni¢esar. Gimnastika ji je dala vec lepih spominov kakor
slabih. Ceprav so ji poskodbe zadale negativno izkudnjo, bo ponos na uspehe trajal veéno.

Zaradi Sportne gimnastike je TjaSa opustila Studij na ekonomski fakulteti. Vsakodnevna
predavanja, katera so potekala tudi v popoldanskih urah, so ji onemogocala, da bi redno in
kvalitetno trenirala. Ker jo Studijska smer ni dovolj veselila, se je odlocila, da bo dala
gimnastiko na prvo mesto in se k Studiju ponovno vrnila po koncani gimnasti¢ni karieri.

Tjasa je odlocna in zavzeta telovadka. Znanje ji ni bilo nikoli dano, temvec zasluzeno. Stalne
bolecine so jo ustvarile v Se mocnejSo, pogumnejSo in uspesnejSo tekmovalko. V Sportni
gimnastiki si Zeli ostati e nadaljnji dve leti, ko bodo na sporedu Olimpijske igre. Ceprav se
zaveda, da je zaradi poskodbe mo¢no omejena in le-te ne more sama nadzorovati, bo Se naprej
vztrajala in se poskusila uvrstiti na najbolj cenjeno tekmovanje. To so njene sanje, kakor so to
sanje skorajda vsake vrhunske telovadke.
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2.21 IVANA KAMNIKAR

Ivana Kamnikar se je rodila 14. julija 1993 v
Ljubljani, kjer Se danes Zivi v petclanski druZini.
Mati Lidija je po poklicu arhitekta, oce Ales je
ekonomist. Ima dve mlajsi sestri. Sestra Martina je
tri leta mlajsa, sestra Barbara je mlajsa Se dodatne
tri leta. Slednja se zgleduje po Ivani in trenira
Sportno gimnastiko.

Vrtec in osnovno 3olo je obiskovala v Ljubljani. Bila
je uéenka OS Savsko naselje in Ze kot otrok je bila
zelo Zivahna. Veckrat je opazovala sosedo, ki je
izvajala razli¢ne akrobacije in prav to jo je navdusilo, da bi postala telovadka. Starsi so jo pri
Sestih letih pripeljali v bliznjo gimnasti¢no drustvo — GD Zelena Jama in Ze kot majhna deklica
se je takoj zaljubila v Sportno gimnastiko.

Slika 111: lvana Kamnikar (Kamnikar, osebni arhiv).

Njena prva trenerka je bila Lidija Peri¢. Sprva je bila del mlajSe, zacetniSke skupine, a hitro je
napredovala in treningi so postali vse resnejsi in zahtevnejsi. V tem ¢asu se je odlocila, da bo
opustila treninge baleta, katere je obiskovala dve leti ter se popolnoma predala Sportni
gimnastiki. Treningi so potekali Sestkrat tedensko po Stiri ure. Dodatno je trenirala Se trikrat
na teden pred poukom. Njena trenerja sta bila Andrej Mavric in Janja Markus.

Pri osmih letih je prvi¢ tekmovala in se udelezila mednarodnega tekmovanja na Ceskem.
Tekmovanja so se vrstila in Ivana je postajala venomer bolj izkuSena telovadka. Njeno prvo
vecje tekmovanje je bil Olimpijski festival evropske mladine (EYOF), kateri je potekal leta 2007
v Beogradu. Leto kasneje je tekmovala na mladinskem evropskem prvenstvu v Franciji.

Po konc¢ani osnovni Soli se je odlocila, da bo zamenjala gimnasti¢no drustvo. V GD Zelena Jama
se namrec ni ve¢ dobro ujela s sovadecimi prijateljicami in izgubila je veselje, da bi Se napre;j
prihajala na treninge. Sportno gimnastiko je kljub temu $e imela rada in je ni Zelela opustiti.
Sprejela je tezko odloditev in zamenjala gimnasti¢no drustvo v katerem je trenirala devet let.
Postala je ¢lanica GD Gib Sigka, kjer so jo e v samem zacetku dobro sprejeli in je v njem hitro
sklenila mnogo novih prijateljstev.

S Solskim letom 2008/09 je zamenjala dve okolji. Prestopila je
drustvo in postala je gimnazijka na Gimnaziji Ledina. Tekom Solanja
se je skusala nauciti prilagajati Solske obveznosti z vsakodnevnimi
treningi, kar je bilo zelo naporno. V veliko pomoc so ji bili ucitelji, ki
so ji omogoCcili prilagajanje obveznosti in dolocitev datumov za
Solska sprasevanja. Gimnazijo je uspesSno zakljucila in redno
maturirala.

V Gib Siska je njen glavni trener postal Mitja SamardZija. Sledniji jo
je med treningi spodbujal in Ze v enem letu pod njegovim vodstvom
je doZivela velik napredek. Zal je bila kmalu primorana zamenjati
trenerja in vodenje sta prevzela Urban Sever in Vesna Stavrev, nato
Se Ricard Crnjac in Ljudmila Korolenko.

Slika 112: lvana med sestavo na
gredi. (Kamnikar, 2012).
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Z letom 2009 je iz mladinske reprezentance prestopila v ¢lansko reprezentanco ter se pricela
udeleZevati vecjih gimnasticnih tekmovanj. Nastopila je na evropskih in svetovnih prvenstvih,
sredozemskih igrah in mnogih A in B svetovnih pokalih. Njen najvecji uspeh je osvojitev
4.mesta na bradlji na svetovnem pokalu v Mariboru (2010) ter 4.mesto na gredi na svetovhem
pokalu v Osijeku (2011). Najbolj je ponosna na 12.mesto v mnogoboju na Univerziadi, ki je leta
2011 potekala v Shenzhenu.

Vecja tekmovanija, ki se jih je Ivana udeleZila kot ¢lanska
tekmovalka:

Poletna univerzijada 2011, Shenzhen (Kitajska),
Sredozemske igre 2013, Mersin (Turcija),

Sredozemske igre 2009, Pescara (Italija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2012, Bruselj (Belgija),

Slika 113: DrZavno
prvenstvo 2012: Ilvana na
najvisji stopnicki
(Kamnikar, 2012).

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2011, Tokyo (Japonska),

Svetovno prvenstvo Sportni gimnastiki 2010, Rotterdam
(Nizozemska).

Tekmovanja so s seboj prinesla mnoga potovanja, katerih se je venomer zelo veselila. Slednja
so ji predstavljala dodatno motivacijo, saj je zaradi gimnastike obiskala mnogo drzav v Evropi
in izven nje. Ceprav ni tekmovalen tip ¢loveka, se tekmovanj rada udeleZuje. Ne osredotoca
se, da bi premagala posamezne sotekmovalke, temvec Zeli prekositi le samo sebe in izboljsati
osebni rezultat.

Kot mlajSa tekmovalka je na tekmovanjih prikazala veliko ve¢, kakor na samih treningih.
Opazno je bilo, da mlada telovadka skriva Se veliko potenciala. Na treningih je bila namrec
veckrat svojeglava in ni izkoristila vse svoje nadarjenosti. S éasom se je pricela bolj truditi, saj
je spoznala, da je potrebno trenirati zase, ¢e Zeli napredovati in doseci boljsi rezultat. Ta
miselnost ji je omogocila, da je osvojila tezje prvine ter dozorela kot tekmovalka.

Na tekmovanjih je prikazala mnogo dobrih
tekmovalnih sestav, a je bila kljub temu veckrat
pod pritiskom, saj je od sebe veliko pricakovala.
Vcasih jo je prav ta velika Zelja po uspehu
premagalain jo oskodovala s slabsim tekmovalnim
nastopom. Preko mnogih treningov je ugotovila,
da je za uspeSen nastop potrebno veliko dela in
vloZenega truda. Ni pomembno pocutje na samih

treningih, vajo je bilo potrebno izvesti v vseh
Slika 114: Svetovni pokal Cottbut 2012. Ivana med pogojih.
sestavo na bradlji (Kamnikar, 2012)

Njeno najljubse orodje je dvovisinska bradlja, zelo rada ima tudi parter. Na omenjenih orodjih
najveckrat tekmuje na svetovnih pokalih.
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Kot vrhunsko tekmovalko so Ilvano spremljale mnoge posSkodbe, zaradi katerih je veckrat
izgubila motivacijo. Prva poskodba se ji je pripetila v ¢asu najboljSe pripravljenosti, a jo je
trener znal v najslabsem trenutku spodbuditi in nadaljevala je s treniranjem. Zaradi zvina
gleznja se je bolj osredotocila na sestavo na bradlji in posledi¢no je na tem orodju postajala
venomer boljsa in dosegala je odmevnejSe rezultate. Po odhodu trenerja je izgubila dolo¢eno
mero zagnanosti, vendar se je sama spodbudila in se okrepila z notranjo Zeljo po treniranju. V
letu 2013 si je na tekmovanju ponovno zvila glezenj in poskodba jo je omejila na treniranje le
na enem orodju — dvoviinski bradlji. Ce bi Zelela tekmovati 3e na preostalih drugih
gimnasti¢nih orodjih, bi potrebovala operacijo, saj so preko pregledov ugotovili ¢ mnogo
drugih starih poskodb.

Tekom gimnasti¢ne kariere so jo spremljale mnoge pozitivne kot negativne izkusnje. Poskodbe
SO njeno gimnasti¢no pot zagotovo neprijetno zaznamovale. Poleg tega se je ob zamenjavi
drustva soocila z mnogimi tegobami in potrebovala je veliko poguma, da je na tekmovalni podij
stopila pod drugim vodstvom. Sedaj ne cuti vec€ pritiskov in se z bivSimi trenerji in
sotekmovalkami dobro razume.

Sportna gimnastika ji je izoblikovala Zivljene, katerega ne bi zamenjala. Zaradi vsakodnevnih
treningov je izpustila mnoga druzenja s soSolci, a tega danes ne obzaluje. Gimnastika ji je
ponudila veliko lepih trenutkov, katerih mnogi njeni vrstniki ne bodo nikoli doZiveti. Veliko je
potovala, dosegla je Stevilne uspehe ter se udelezila mnogih mednarodnih tekmovanj ter
nastopala na svetovnem prvenstvu. Vse to je dosegla s svojimi prijatelji in trenerji, s katerimi
je prezivela mnogo lepih dozZivetij.

Ivana je sedaj Studentka Fakultete za Sport, kjer izdeluje 2. letnik, smer Sportna vzgoja. V
prihodnosti Zeli postati Sportna delavka, Se posebej na podrocju osebnega trenerstva in
rekreacije. Trenutno Ze nabira izkusnje in v drustvu vodi rekreacijsko skupino. Do nadaljnjega
bo trenirala tudi Sportno gimnastiko, a najverjetneje bo osredotocena le na eno orodje.
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2.22 TEJA BELAK

Teja Belak se je rodila 22. aprila 1994 v Ljubljani, materi Alesi in
ocetu Mitji. Ima pet let mlajSo sestro Pio, ki se tako kot Teja ukvarja
s Sportno gimnastiko.

V otrostvu je obiskovala Osnovno Solo Vide Pregarc v Ljubljani. Pri
sedmih letih so jo starsi pripeljali v bliznje gimnasti¢no drustvo
Zelena Jama, saj so videli, da tudi preostale sosede obiskujejo
predstavljeno drustvo. Ze ob samem prihodu je bilo mladi Teji zelo
vsec in odlocila se je, da bi v njem Se naprej ostala in trenirala. Na
treningih so ob tem hitro opazili, da v sebi nosi veliko potenciala ter
jo Ze zgodaj prestavili v visjo skupino. Nova skupina je zajemala
vecjo koli¢ino treninga, kar je sprva starSe deloma zaskrbelo, vendar
so opazili, da njihova mlada telovadka na vadbi uZiva in da ji kg 115: Teja med sestavo na
vsakodnevni treningi ne predstavljajo vedjih tezav. gredi (Belak, osebni arhiv).

Z mnogimi treningi je Teja postajala venomer boljsa
telovadka in vse obetavnejSa tekmovalka. Za njen
napredek je bila sprva zasluzna trenerka Janja
Markus, po nekaj letih pa je vodilno vlogo prevzel
trener Andrej Mavri¢, kateri jo trenira Se danes.

Pricela se je udeleZevati mnogih mednarodnih
tekmovanj in se Ze kot mladinska reprezentantka
udelezila mladinskega evropskega prvenstva, ki je
leta 2008 potekalo v francoskem mestu Clermont-
Ferrand. Leto kasneje se je udelezila Se Olimpijskega
festivala evropske mladine na Finskem. Tekmovanja
dekletom niso predstavljala le pomembnih tekmovanj, temvec tudi druZzenje s prijateljicami, s
katerimi so skupaj prezivele veliko ¢asa.

Slika 116: Mlada Teja na preskoku (Belak, osebni
arhiv)

DruzZenje je potekalo tudi v domaci gimnasti¢ni dvorani. Dekleta so skupaj preZivljala celotne
popoldneve, skupaj so odrasc¢ala, trenirala in se hkratno Se zabavala. Med njimi se je spletla
prav posebna vez, katera daje dodatno motivacijo po treniranju ter vztrajanju v tem Sportu.

Tekom treniranja je Teja zakljucila osnovno 3olo in se vpisala na Srednjo medijsko in grafi¢no
Solo v Zeleni Jami. Slednjo Solo si je izbrala, saj lezi tik ob gimnasticni telovadnici in je tako
lahko najhitreje prisla na trening, kateri je bil zanjo vedno na prvem mestu.

Za doseg uspehov je bilo potrebno vloziti veliko truda, odrekanja in predvsem volje do dela. Z
letom 2010 je Teja prestopila v ¢lansko reprezentanco ter se pricela udelezevati vecjih in
pomembnejdih tekmovanj v $portni gimnastiki. Ze v prvem letu nastopanja se je v sklopu
¢lanske kategorije udeleZila evropskega prvenstva v Birminghamu ter svetovnega prvenstva,
ki je leta 2010 potekalo v Rotterdamu. Sledila so Stevilna tekmovanja kot so evropska in
svetovna prvenstva, mnogi svetovni pokali, sredozemske igre, univerzijada ter preostala
prvenstvena tekmovanja.
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Pomembnejsa tekmovanja, ki se jih je Teja do leta 2014 udelezila kot ¢lanska tekmovalka:
Sredozemske igre 2013, Mersin (Turcija),

Univerzijada 2013, Kazan (Rusija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2010, Birmingham (Velika Britanija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2012, Bruselj (Belgija),

Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2013, Moskva (Rusija),

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2010, Rotterdam (Nizozemska),

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2011, Tokyo (Japonska),

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2013, Antwerpen (Belgija).

Med mnogimi uspehi je najbolj ponosna na rezultat evropskega prvenstva, katero je leta 2013
potekalo v Moskvi. Na predstavljenem tekmovanju je na preskoku osvojila 4.mesto, kar je do
z 11. mestom na preskoku iz svetovnega prvenstva, katero je v istem letu potekalo v
belgijskem Antwerpnu. Na preskoku in gredi je prejemnica Se Stevilnih odlicij iz svetovnih
pokalov, ki se ne kazejo le na posameznem tekmovanju, temve¢ tudi v konénem skupnem
seStevku.

Teja tekmuje vecinoma le na dveh gimnasti¢nih orodjih, preskoku in gredi. Z vajo na
dvovisinski bradlji se le redko predstavi, na parterju pa zaradi poskodbe ni tekmovala Ze vec
let.

Na tekmovanjih je imela sprva velike teZave s sestavo na
gredi. Slednja se ji je velikokrat ponesrecila in posledi¢no ‘
je izgubila veliko motivacije do tekmovanj na
predstavljenem orodju. Bala se je vnovicnega neuspeha

ter trenerjevega razocaranja. Z leti je pridobila vec
izkuSenj, ve¢ ponovitev in sedaj le redko prikaze

neuspeSen nastop. Tudi sama je spoznala kako se

najbolje pripraviti na tekmovanje in bolje ve, kaj storiti

ob napakah, ko se le te pripetijo. Slika 117: Teja Belak ob prejemu odhcja (Siol,
2014).

Sedaj je Teja ena izmed najuspesnejSih slovenskih

telovadk in z njenimi rezultati je mo¢no zaznamovala in obogatila slovensko Zensko Sportno

gimnastiko. Vse to je dosegla s predanim delom in rednimi treningi. Cetudi je za dosego tega

izpustila marsikatero druzenje s prijatelji, le tega danes ne obzZaluje. Stremi po njenih ciljih in

teZi po tem, da bo vsak dan postala Se boljsa.
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Kljub temu, da je danes uspesna telovadka, se tudi Teja med treningom boji dolocenih prvin.
Najbolj jo je strah u€enja spustov na dvovisinski bradlji, katerim se skusa venomer spretno
izogniti. DvoviSinska bradlja je tudi orodje, na katerem ne mara telovaditi. Veliko ljubsi ji je
preskok, na katerem dosega njene najboljse rezultate.

Na njeni gimnasticni poti so jo venomer spremljali tudi njeni starsi, kateri so njeni veliki
podporniki. Redno se udelezujejo vseh bliznjih tekmovanj in jo ob tem vestno spodbujajo.
Znajo pa jo vzpodbuditi tudi takrat, ko ji motivacija vpade in nudijo ji oporo ko le to potrebuje.

Veliko podporo ji nudi tudi trener Andrej, s katerim se zelo dobro razume. Skupaj sodelujeta
Ze vec kot deset let in skoraj si ne predstavlja, da bi kdo drugi lahko prevzel njegovo vlogo.
Trener jo je popeljal od samih zacetkov pa vse do najvecjih uspehov. Njegovo delo zelo ceni in
meni, da bi ji le redkokdo v Sloveniji lahko ponudil toliko znanja, kakor je to storil on.

Mnogi uspehi so ji prinesli tudi prihodek. Sportni rezultati so ji omogoc¢ili prejem Stipendije in
pridobila si je sponzorstvo pri BTCju, kateri ji je olajsal marsikatere stroske za potrebe
Sportnega udejstvovanja. Leta 2014 so jo zaposlili tudi v Slovenski vojski, kjer je del Sportne
enote.

Sedaj stremi proti novim uspehom in njena
najvecja Zelja je, da bi se uvrstila na olimpijske
igre, ki bodo leta 2016 potekale v Riu de Janeiru.
Se naprej si zeli trenirati in v $portni gimnastiki
vztrajati ¢im dalj ¢asa. V prihodnosti si Zeli postati
trenerka Sportne gimnastike in si ustvariti
skupinico telovadk, katero bi vodila od njihovih
samih zacetkov, pa vse do najboljSih uspehov.
Zelijih spremljati preko njihove gimnasti¢ne poti,
jih spodbujati, jih uciti in se ob njihovih
morebitnih uspehih tudi veseliti z njimi. Zeli jim
Slika 118: Teja pred sestavo na bradlji (Sportida, 2013).  ponuditi pozitivno izkuSnjo v Sportni gimnastiki,
kakor je njej najlepse otrostvo nudil njen trener.

Sedaj ni vpisana na fakulteto, saj se je popolnoma predala treningom. V prihodnosti Zeli
obiskovati Fakulteto za Sport, katera bi ji nudila znanje, katerega bi lahko koristno uporabila
pri trenerskem delu.

Gimnastika ji je ob treningih predstavljala tudi nacin vzgoje. Zaradi mnogih treningov se je
naucila dobre organizacije dneva in spoznala je, da se obveznosti ne sme prelagati na drugi
dan. Navadila se je dolo¢enega reda in pridobila je delovne navade. Sportna gimnastika zanjo
ni le Sport, temvec skupek mnogih malenkosti, ki so jo izoblikovale v osebo kakrsna je danes.
Prav Sportna gimnastika jo je napolnila z najlepSimi spomini in mnogimi doZivetji, katere bo
venomer nosila v sebi. Danes je Teja ena najuspesnejsih slovenskih telovadk in redno zastopa
Slovenijo na vecjih tekmovanjih v najboljsi lugi.
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2.23 FIONA NOVAK

Fiona Novak se je rodila 15. novembra 1994 v Ljubljani, mami
Brigiti in oCetu Frenku. Ima starejSo polsestro Tiso in skupaj z
druZino Zivi v Ljubljani.

Kot mlada deklica je bila zelo Zivahna in polna energije. Starsa
sta ob tem iskala primerno interesno dejavnost za njuno héerko
in kaj kmalu sta naletela na zanimivo ponudbo. Fionina frizerka
je predlagala, da bi jo lahko pripeljali v Gimnasti¢no drustvo
Zelena Jama. Priporocila so se drzali in s petimi leti je prvic
prestopila prag gimnasticne dvorane Zelena Jama, v katero
redno vstopa Se danes.

Vadba ji je bila zelo vSec in rada je prihajala na treninge. Hitro
so opazili, da je zelo gibéna telovadka in da se v njej skriva veliko
potenciala. Trenerji so starSem predstavili moznost, da bi jo
prestavili v viSjo skupino, kar bi zahtevalo vsakodnevne in
vecurne treninge. Na Zeljo Fione so predlog sprejeli in mlada
telovadka je hitro pricela usvajati nova gimnasti¢na znanja.

Slika 119: Fiona Novak (GD Zelena
Jama, 2011).

Da je postala uspesna telovadka, so za njen telovadni razvoj poskrbeli razlicni trenerji. Sprva
sta jo na treningih vodila Bojana Vr3icaj in Jure Kern. Kmalu je vodstvo prevzela Lidija Peric in
za njo Se Janja Markus. Njen glavni trener je zatem postal Andrej Mavric¢, kateri jo vodi Se
danes. Sledniji jo je treniral skorajda preko celotne gimnasti¢ne kariere in je zasluzen za njene
Stevilne uspehe.

Z vsakodnevnimi treningi je hitro napredovala in postajala vse boljsa telovadka. Kmalu se je
pricela udelezevati tekmovanj in s tem so prisli tudi njeni prvi tekmovalni uspehi. V zelo lepem
spominu nosi njeno prvo tekmovanje, katero je leta 2001 potekalo na Taboru. Bila je stara
sedem let. Na tekmovanju je zmagala in pridobila je prvo medaljo, v kateri je bilo vgravirano
celo njeno ime. Nanjo je bila tako zelo ponosna, da jo Se vec tednov drzala po rokah. Medalja
je na koncu celo izgubila njen zlati sijaj in Fionin oCe jo je kasneje nesel ponovno pozlatiti.

Tistega dne je vedela, da bo neko¢
postala vrhunska telovadka, ki se bo
udelezevala najvecjih tekmovanj in
olimpijskih iger. Olimpijske igre so bile
njene vecne sanje, kot so najverjetneje
sanje vsakega vrhunskega Sportnika.

Vse to ji je dalo nov zagon in Fiona je
vestno trenirala ter se kot Cclanica
e L RN, > % mladinske reprezentance pricela
Slika 121 Fiona med parterno sestavo v Leverkusnu (Gymfan, 2002).  udeleZevati pomembnejsih tekmovanj.
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Leta 2008 je nastopila na mladinskem evropskem prvenstvu v
francoskem Clermont-Ferrandu. Na prvenstvu se je zelo dobro
predstavila in dosegla visok rezultat. Kot mladinka se je leto
kasneje udelezila Olimpijskih dnevov evropske mladine na
Finskem. Hkratno se je udelezevala Se mnogih drugih
mednarodnih tekmovanj. Vsa ta so s seboj prinesla Stevilna
potovanja, ki so ji bila zelo vSe¢ in ji vlivala Se dodatno mero
motivacije. Z dekleti je skupaj potovala v razlicne drzave po
Evropi in izven nje, se ob tem zabavala in doZivela marsikatere
dogodivscine.

Ob treningih je obiskovala Osnovno Solo Trnovo. Kasneje je

uspesno usklajevala z vsakodnevno vadbo in se ob tem naucila

it o dobre organiziranosti ter pridobila veliko delavnih navad.
Slika 123: Fiona Novak (Gymfan,

2008). Z letom 2010 je prestopila v ¢lansko kategorijo, kar ji je ponudilo
nove priloZznost nastopa na najvecjih tekmovanjih. UdeleZila se je mnogih svetovnih pokalov

ter evropskih in svetovnih prvenstev.

Vecdja tekmovanja, ki se jih je Fiona udelezila kot ¢lanska tekmovalka:
Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2010, Birmingham (Velika Britanija),
Evropsko prvenstvo v Sportni gimnastiki 2012, Bruselj (Belgija),

Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2010, Rotterdam (Nizozemska),
Svetovno prvenstvo v Sportni gimnastiki 2011, Tokyo (Japonska).

Na tekmovanjih se veckrat predstavi z dobrimi tekmovalnimi sestavami, saj se na samo
tekmovanje rada odpravi s predhodno dodelanimi nastopi. Kljub temu se ji tekmovalni nastop
kdaj ponesredi, Se posebej na tekmovanijih, kjer ima zaradi manjse konkurence ve¢ moznosti,

evee

Velika preizkusnja je bila zanjo leta 2011, ko se je udeleZila svetovnega prvenstva v Tokyu in
se ob tem borila za mesto na olimpijskih igrah 2012 v Londonu. Na treningih redno prikazovala
uspesne sestave in pricela se je zavedati, da je njeno gimnasti¢no znanje Ze na tako visokem
nivoju, da ima moZnosti, da bi se uvrstila na prihajajoce najprestiznejsSe tekmovanje. Nastop
na olimpijskih igrah bi ji predstavljal izpolnitev njenih sanj, o katerih je sanjala prek njenega
celotnega otrostva.

Na svetovnem prvenstvu ji tekmovalni nastopi niso uspeli po pricakovanjih. Prevec si je Zelela
uspeha, kar je posledi¢no negativno vplivalo na izvedbo njenih sestav. Kljub konénemu
razoCaranju ni izgubila upanja in motivacije, temvec se z novim zagonom vrnila v telovadnico
ter s polno predanostjo trenirala napre;j.
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V treninge je vloZila veliko truda in z marljivim delom je postajala vse boljSa. Mnoga
tekmovanja so ji prinesla Stevilne izkusnje in izpopolnjevala se je na tekmovalnem podrocju.
Leta 2012 se je udelezila svetovnega pokala, kateri je mo¢no zaznamoval njeno gimnasti¢no
kariero. Med sestavo na parterju je padla in si mo¢no poSkodovala koleno. Resnosti poskodbe
se takrat Se ni zavedala in na poti v bolnico si je celo Zelela, da bi se lahko vrnila na tekmovanje
in dokoncala sestavo na gredi.

Zaradi pretrganih kriznih vezi je prestala operacijo in se posvetila rehabilitaciji. Kljub vsemu
zdravljenje ni potekalo po Zelenih nacrtih in se danes po dveh letih Se vedno bori z mnogimi
teZzavami. Zaradi poskodbe Se zmeraj ne more telovaditi in je omejena je le na eno orodje —
dvovisinsko bradljo, katera pa ji ni najljubsa. Zelo rada bi ponovno telovadila na gredi, katero
je njeno najljubse orodje.

Fiona je zelo elegantna in gibljiva telovadka. Njene vrline vedno
skrbno izkoristi v tekmovalni sestavi in sodnikom ter gledalcem
ponudi veliko ritmi¢nosti in raznolikih skokov z veliko
amplitudo. Njena lahkotna akrobatika vse to le pozivi in vidno
je, da telovadka zdruZuje ravno prave gibalne sposobnosti ter
ustvarja orodno telovadbo na pogled zelo lahko in enostavno.

Starsi so jo med treniranjem podpirali in ji nudili vso oporo.
Skusali so se ji ¢im bolj podrediti in ji pomagati po najboljsih
moceh. So tudi njeni veliki navijaci in redno so jo prihajali gledati
na vsako bliznje tekmovanje.

Trenutno Fiona zaradi poskodbe kolena Se vedno ne more
= : ~ telovaditi, kakor bi si Zelela. V prihodnosti jo ¢aka dodatna

racij katero bi lahk novno pri ila prilozn i
Slika 124: Fiona med partetno operacija, s katero bi lahko ponovno pridobila priloznost, da b

sestavo (Gymfan, 2008). se udejstvovala Se na preostalih orodjih. Trenutno si ne Zeli
postavljati previsokih ciljev, saj ne Zeli dozZiveti dodatnih
razocaranj.

V prihodnosti si Zeli delati kot fizioterapevtka in se izpopolniti Se v tej smeri. S Solskim letom
2014/15 se je vpisala na Studij fizioterapije v Murski Soboti, kjer bo znanje pridobivala na
Fakulteti Alma Mater Europaea.

S Sportno gimnastiko se je pricela ukvarjati pri petih letih in od takrat Se ni zapustila
gimnasti¢ne dvorane. V telovadnici je odrascala in hkratno spoznala veliko prijateljic.
Prepotovala je veliko drzav, se udelezila mnogih tekmovanj in dosegla Stevilne uspehe. Vse to
je dosegla s trudom, predanim delom in vztrajnostjo. Zaradi Sportne gimnastike dobro pozna
njene cilje in ve éemu predaja njeno mladost.
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3 SKLEP

Med letoma 1970 in 2013 se je na olimpijskih igrah in svetovnih prvenstvih v Zenski tekmovalni
orodni telovadb predstavilo 23 telovadk. Med njimi belezimo 14 predstavnic iz Gimnasti¢nega
drustva Zelena Jama, 7 telovadk iz Sportnega drustva Siska in po eno predstavnico iz
Gimnasti¢nega drustva Gym Novo mesto ter Sportnega drustva Studenci.

V tem obdobju so se na olimpijskih igrah predstavile 4 telovadke in sicer ena iz Sportnega
drustva Sigka in tri iz Gimnasti¢nega drustva Zelena Jama. Na svetovnih prvenstvih je nastopilo
22 telovadk, katere so opravile skupaj kar 38 tekmovalnih nastopov. 21 od teh so opravile
telovadke iz GD Zelena Jama, 11 iz SD Si$ka, 4 iz SD Studenci in 2 iz GD Gym Novo mesto.

Razvidno je, da so se nekatera dekleta svetovnih prvenstev v Sportni gimnastiki udelezila
veckrat. PogostejSa udelezba je zaznana med mlajsSimi telovadkami, saj so svetovna prvenstva
organizirana pogosteje, kakor so jih prirejali pred leti. Do leta 1978 so svetovna prvenstva
potekala le na 4 leta, Sele nato so jih priceli prirejati na vsaki dve leti. Od leta 1992 so priceli
organizirati svetovna prvenstva, kjer se dekleta lahko izkaZejo ne le v mnogoboju, temvec tudi
samo na posameznem telovadnem orodju. Svetovna prvenstva so tako danes izvedena vsako
leto, z izjemo leta, ko so na sporedu olimpijske igre.

Trend tekmovalne orodne telovadbe se je preko let moc¢no spreminjal. Telovadke, ki so visoke
rezultate dosegale v zacetku sedemdesetih let, so se k vadbi priklju¢ile med 1. in 5. razredom
osnovne Sole in kljub »pozni« prikljucitvi k telovadbi, so Se imele moZnost udelezbe na
svetovnih prvenstvih. Slednjih so se ve¢inoma vse udelezZile med 14. in 16. letom starosti.
Njihova vadba je sprva ponekod Se temeljila na mnoZi¢cnem programu in Sele nato se je
postopoma usmerila v vrhunsko orodno telovadbo. Z usmeritvijo v vrhunski Sport, se je k vadbi
pricelo vkljuevati vse veC deklic Ze v ¢asu vrtca in 1. razreda osnovne Sole. K uram
telesne/Sportne vzgoje so namrec¢ v tem casu prihajali trenerji iz telovadnih drustev in
dekletom predstavljali razliéne gibalne teste, preko katerih so lahko prepoznali potencialne
obetavne telovadke. Zahteve tekmovalne orodne gimnastike so takrat narekovale, da so
uspesnejse vse manjse, laZje in mlajSe telovadke. Prav zaradi tega se je veliko deklet odlocilo,
da bo s treniranjem zakljucilo v Ze mladostniskem obdobju, saj so se pricele telesno razvijati
in preoblikovati. Stalna skrb nad vzdrievanjem telesne teZe je marsikatero telovadko tako
mocno obremenilo, da je pri Sestnajstih ali sedemnajstih letih opustila treniranje orodne
telovadbe. Stanje se je nekoliko izboljSalo s postavitvijo visjih starostnih mej. Od srede 80. let
dalje lahko zaznamo, da so bila dekleta stara vsaj Sestnajst let ob njihovem prvem nastopu na
svetovnem prvenstvu. Sedaj opazamo tudi, da se vse vec¢ telovadk tekmuje tudi po 20. letu
starosti. Danes z vse bolj sistematic¢nimi in znanstvenimi pristopi do treningov, so omogocili,
da dekleta tudi po koncu najstniskih let Se naprej vztrajajo v Sportu in b tem dosegajo visoke
rezultate.

Slovenska Zenska orodna telovadba trenutno zelo hitro napreduje, kar se vidi v vse boljsih
tekmovalnih rezultatih. Zelimo si, da bi se Zenska telovadba v naslednjih letih $e bolj razvijala
ter da bi imela zagotovljene ustrezne pogoje za nadaljnji razvoj.
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4.1 DRUGIVIRI

ArneZ Maja, intervju, ki ga je opravila Ana Janko, Ljubljana, 16. 9. 2014

Belak Teja, intervju, ki ga je opravila Ana Janko, Ljubljana, 14. 8. 2014

Berlo¢nik Maja, intervju, ki ga je opravila Ana Janko, Ljubljana, 8. 9. 2014

DezZelak Sasa, intervju, ki ga je opravila Ana Janko, Ljubljana, 19. 8. 2014

Dimnik Andrejka, intervju, ki ga je opravila Ana Janko, Vrhnika, 12. 9. 2014

Dokl Osolnik Jasna, intervju, ki ga je opravila Ana Janko, Novo mesto, 13. 9. 2014

Golob Sasa, intervju, ki sta ga opravili Ana Janko in Sanja Vreca, Ljubljana, 14. 8. 2014

Horvat Carmen Astrid, pisni intervju, ki ga je opravila Ana Janko, 20. 8. 2014

JakSe Barbara, intervju, ki sta ga opravila Ana Janko in Sanja Vreca, Ljubljana, 28. 1. 2014

Kamnar Julija, intervju, ki sta ga opravili Ana Janko in Sanja Vreca, Ljubljana, 13. 8. 2014

Kamnikar Ivana, intervju, ki sta ga opravili Ana Janko in Sanja Vreca, Ljubljana, 6. 8. 2014

Kysselef Tjasa, intervju, ki sta ga opravili Ana Janko in Sanja Vreca, Ljubljana, 6. 8. 2014

Mavri¢ Moijca, intervju, ki ga je opravila Ana Janko, Ljubljana, 3. 9. 2014

Novak Fiona, intervju, ki ga je opravila Ana Janko, Ljubljana, 12. 9. 2014

Retelj Natasa, intervju, ki sta ga opravili Ana Janko in Sanja Vreca, Ljubljana, 13. 8. 2014

Stavrev Vesna, intervju, ki ga je opravila Ana Janko, Ljubljana, 12. 9. 2014

Sajn Adela, intervju, ki ga je opravila Ana Janko, Ljubljana, 11. 9. 2014

Vrscaj Mihelci¢ Bojana, intervju, ki sta ga opravili Ana Janko in Sanja Vreca, Radovljica, 13. 8.
2014

Zupancic Strnad Alenka, intervju, ki ga je opravila Ana Janko, Ljubljana, 29. 8. 2014
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