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RAZVOJ TEKMOVALNIH REZULTATOV TELOVADCA ALJAZA PEGANA NA DROGU
Andrej Kuncic
1ZVLECEK:

Diplomska naloga je pregled Sportne poti telovadca AljaZza Pegana. Predstavljeni so rezultati
in sestave na drogu za posamezno svetovno prvenstvo. Sestave so raz€lenjene na posamezne
prvine in opise prvin. Predstavljene so v skladu s pravilniki, ki so veljali za posamezno Stiri
letno obdobije, in v teoreti¢ni primerjavi, ob upoStevanju vseh sprememb in prilagoditev, s
trenutno veljavnim pravilnikom. Med njimi je pomembnejsa sprememba opredelitev najvisje
mozne ocene. V pravilnikih, veljavnih do leta 2005, je telovadec lahko dosegel maksimalno
oceno 10 tock, vkljucujo¢ vsebino sestave in njeno izvedbo. Od pravilnika, uveljavljenega v
letu 2006 dalje, ni ve¢ maksimalne ocene 10 tock, ampak sta sedaj podani dve oceni, ki nato
skupaj tvorita kon¢no oceno. Lo¢eno je podana ocena za izvedbo sestave, ki se toc¢kuje od 10
tock navzdol in ocena za vrednost sestave, ki je sestavljena iz posameznih vrednosti desetih
prvin in neposrednih povezav med njimi. Prikazane so tudi razélembe sedmih pravilnikov v
obdobju 1989 do 2013. Pri tem je bilo potrebno zbrati, obdelati in analizirati sestave med leti
1989 in 2013, kot tudi pravilnike za posamezno Stiri letno obdobje. Potrebno je bilo
pregledati arhivsko video gradivo in ga ustrezno ovrednotiti glede na upostevani pravilnik.
Kljub velikemu trudu in strokovni pomoci ni bilo mozno pridobiti vseh sestav za posamezna
svetovna prvenstva. Zato so analize nekaterih sestav narejene na podlagi drugih tekem, ki so
bile ¢asovno blizu svetovnega prvenstva, za katerega ni bilo moZno pridobiti video gradiva.
Na podlagi pogovora in skupnega dela z AljaZzevim trenerjem JoZzetom MeSlom je bilo
zakljuceno, da je bila taka sestava verjetno enaka sestavi, izvedeni na svetovnem prvenstvu.
Podatki so bili vneseni, obdelani in oblikovani v programu Microsoft Excel. Razélembe
sestave in pravilnikov so prikazane v razpredelnicah. Zaradi boljSega pregleda in razumevanja
vsebine so nekateri podatki predstavljeni z grafikoni.

Skozi razélembo sestav se vidi nadgradnja prvin in s tem prilagoditev novim kriterijem
pravilnikov, ki jo je Aljaz lahko realiziral predvsem zaradi izjemnega znanja osnovnih gibalnih
struktur: tocev, veletocev, letov in prvin v obrnjenem podprijemu. Ob spremembi pravil se je
zaradi predznanja vedno lahko hitro naucil novih prvin in povezav, s ¢imer mu je skozi daljSe
¢asovno obdobje uspelo dosegati vrhunske uvrstitve na najvecjih svetovnih tekmovanjih ter
ostajati v gimnasti¢cnem svetovnem vrhu.
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EVOLUTION OF COMPTETITIONS RESULTS ON THE HORIZONTAL BAR OF GYMNAST ALJAZ
PEGAN

Andrej Kuncic
ABSTRACT:

This graduation thesis is an overview of the sport career of gymnast Aljaz Pegan. Results and
exercises on the horizontal bar are presented for each World Championship. Exercises are
broken down into individual elements and descriptions of elements. They are presented in
accordance with the code of points which was in force for a particular four-year period, and
in a theoretical comparison, taking into account all changes and adjustments, with the
current code of points. Among them is a significant change in the definition of the maximum
possible score. The code of points in force until 2005, enabled the gymnast to achieve the
maximum score of 10 points, including the content of an exercise and its execution. From
2006 further the code of points no longer has the maximum of 10 points. The competitor is
now given two separate scores and then the final score. A separate score is given for the
execution of the exercise, which is scored from 10 points down and for the value of an
exercise, which consists of the values of ten individual elements and the direct connections
between them. Breakdowns of the seven codes of points which were in force in the period
from 1989 to 2013 are also shown. In doing so it was necessary to collect, process and
analyze the exercises between 1989 and 2013, as well as the code of points for an individual
four-year period. It was necessary to examine archival video material and appropriately
evaluate it in relation to the code of points which was in force. Despite best efforts and
professional help, it was not possible to obtain all the exercises for each of the individual
World Championships. Therefore, the analysis of certain exercises is made on the basis of
other competitions that were close to the time of the World Championship, for which it was
not possible to obtain video material. Based on discussion and joint work with Aljaz’s coach
Joze Mesl, it was concluded that such an exercise is probably the same as the one performed
at the World Championship. Data has been entered, processed and designed in program
Microsoft Excel. Breakdowns of exercises and codes of points are shown in tables. Certain
data is presented in charts for a better overview and understanding of the content.

The upgrade of elements and thus adaptation to the new criteria of code of points can be
seen through the breakdowns of exercises. Aljaz could primarily upgrade his elements due to
an exceptional knowledge of basic motor structures such as: free hip circles, giant swings,
flights and elements in double el-grip. When the code of points changed he could quickly
learn new elements and connections because of good background knowledge. Thus he
managed to achieve top rankings in the world’s biggest competitions over a longer period of
time and stay in a gymnastics world summit.
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1 Uvod

Mednarodna gimnasti¢na zveza (FIG — Fédération Internationale de Gymnastique) vsebuje
sedem Sportnih panog, ki delujejo pod njenim okriliem. Posamezne Sportne panoge so:
gimnastika za vse, mosSka Sportna gimnastika, Zenska Sportna gimnastika, ritmicna
gimnastika, velika prozna ponjava, akrobatika in aerobika. Po teoriji naj bi bila najstarejsa
ritmi¢na gimnastika, ki naj bi se pojavila Ze pred 3500 leti v Egiptu, ampak mnenja niso
enotna, saj je tezko opredeliti, ali je takrat Ze Slo za Sport ali je bila to umetnost. Ideja o
organizaciji, ki bi povezala takrat obstojece Sportne panoge: gimnastiko za vse, mosko
Sportno gimnastiko in Zensko Sportno gimnastiko se je porodila 23. julija 1881 Belgijcu
Nicolasu J. Cupérusu. Ustanovil je mednarodno gimnasti¢no zvezo, vendar ne z namenom
organiziranja tekmovanj, saj naj bi bila ta Sportna panoga rekreativna in namenjena vsem.
Nasledil ga je Francoz Charles Cazalet, ki je imel drugacen pogled na novo Sportno panogo.
Priredil je prvo mednarodno tekmovanje in s tem so se rodila tekmovanja v Sportni
gimnastiki. Sportna panoga skoki na veliki prozni ponjavi je bila ustanovljena leta 1936 in je
do leta 1961 delovala kot samostojna panoina zveza, nato se je priklju¢ila FIG. Sportni
panogi akrobatika in aerobika sta bili ustanovljeni proti koncu 19. stoletja (»About Artistic
Gymnastics«, 2014).

Moska Sportna gimnastika je Sportna panoga, kjer telovadci tekmujejo na Sestih razli¢nih
orodjih, ki so razvrs¢ena po naslednjem olimpijskem redu: parter, konj z rocaji, krogi,
preskok, bradlja in drog. Imenujemo jo tudi orodna gimnastika. Telovadec lahko tekmuje na
vseh orodjih oz. v mnogoboju, prav tako pa lahko tekmuje le na posameznem orodju.
Raznolikost orodij omogoca gibanje telesa v razlicnih polozajih kot so akrobatske prvine
naprej, nazaj in v stran, prvine moci, prvine v ali skozi oporo in prvine v ali skozi veso
(»Moska gimnastika«, 2014).

V diplomski nalogi je pod drobnogled vzeta 33 let dolga Sportna pot telovadca Aljaza Pegana.
Ljubljancan, ki je bil rojen 2. junija 1974, prihaja iz velike druzine kot tretji od petih otrok.
Predstavljeno je, kje je zacel svojo Sportno pot in kam ga je popeljala v njegovem
dolgoletnem udejstvovanju v moski Sportni gimnastiki. Pojasnjeno je tudi, zakaj je opustil
mnogoboj in se kasneje osredotocil le na bradljo in drog.

Pregled njegove Sportne poti poteka od njegovih prvih korakov v gimnasti¢nem svetu pa vse
do zakljucka njegovega dolgoletnega udejstvovanja v gimnastiki. Skupaj s trenerjem Jozetom
MesSlom sta ustvarila dve novi prvini, na bradlji in drogu, ki sta v mednarodnem
gimnasti¢nem pravilniku (FIG) zapisani zimenom Pegan in nosita E tezavnostno stopnjo.

Rezultati, ki jih je Aljaz nanizal v ¢lanski kategoriji na svetovnih prvenstvih, so predstavljeni v
kronoloSkem zaporedju, posledi¢no je prikazano, kako so njegove uvrstitve nihale in koliko
¢asa mu je uspelo ostati v svetovnem vrhu moske Sportne gimnastike. Bolj podrobno so



predstavljene njegove sestave, ki jih je izvedel na tekmovanjih najvisjega ranga v posamezni
sezoni. Sestave na svetovnih prvenstvih so razélenjene na posamezne prvine, pri ¢emer je
predstavljena le ena sestava za tekmovalno sezono. K zbirki njegovih rezultatov so podani
tudi rezultati, ki jih je dosegel na zacetku svoje Sportne poti. Zaradi njegovih nastopov na
mnogih tekmovanjih pa je bilo zbiranje rezultatov tezavno in zato niso zbrani vsi njegovi
rezultati v obdobju njegovega udejstvovanja v moski Sportni gimnastiki.

Sestave so analizirane v sklopu pravilnika, ki je veljal v obdobju, v katerem so bile prikazane
ter primerjava iste sestave s trenutnim pravilnikom. S tem so prikazane spremembe, ki so se
dogajale med pravilniki in njihov vpliv na sestavo in njeno vrednost. Posledi¢no je bilo
potrebno spremeniti vsebino sestave, da je le ta ohranjala svojo konkurenénost.

Razllenjeni so posamezni pravilniki, kjer so prikazana sploSna pravila, ki so vplivala na
strukturo ocene in pravila, ki se nanasajo le na drog. Ta pravila so botrovala spremembam v
sestavah tekmovalcev in raznolikosti med njimi. Z razélembo pravilnikov je postavljena
osnova, ki sluzi kot vodilo in pojasnilo pri branju posameznih sestav in primerjavi Aljazevih
sestav med takratnim in trenutno veljavnim pravilnikom. Hkrati pa je prikazano, koliko so
bile vredne prvine v pravilnikih, veljavnih v ¢asu izvedbe sestave in koliko so vredne v
trenutno veljavnem pravilniku.

Sestave so se spreminjale kot posledica sprememb pravilnika FIG za vsako novo olimpijsko
sezono, ki si sledi na Stiri leta. FIG je ob vsaki spremembi vkljucila nove prvine z
ovrednotenimi teZzavnostmi. Drugace je opredelila povezave prvin, temu pa so sledile tudi
Aljazeve sestave, s Cimer si je lahko na novih tekmovanjih zagotovil doseganje vrhunskih
rezultatov. Aljaz se je prilagajal na nove pravilnike in je kljub spremembam vrednosti
nekaterih prvin uspel prilagoditi svojo sestavo tako, da je bil konkurenfen za osvojitev
kolajne.

1.1 Telovadno orodje drog

Drog sestavlja okrogla zrd z enakomernim premerom, ki je postavljena vzporedno s podlago
in je podprta z dvema podpornima stebroma. Pri izvajanju prvin prihaja na drogu do velikih
sil. Zaradi boljSe porazdelitve teh sil imata podporna stebra namesceni talni plosci, ki sile
bolje prenasata na tla. Stebra sta napeta s Stirimi jeklenicami, ki so vpete v talna sidris¢a.

Premer Zrdi je 2,8 cm in Sirina med sti¢nima tockama Zrdi s podpornima stebroma meri 240
cm. Visina zrdi, merjena od tal do zgornjega dela Zrdi, je 280 cm in mora imeti mozZnost, da
se povisa za dodatnih 10 cm v primeru visokega telovadca. MoZznost nastavitve viSine mora
biti v sklopu podpornih stebrov.



Drog mora biti elasti¢en in dovolj varen, da se ne zlomi. Elasticnost droga ni zagotovljena le s
strani elasti¢nosti Zzrdi ampak z delovanjem telovadnega orodja kot celote. K elasti¢nosti
orodja prispevajo polozaji sidris¢, jeklenice in napetost jeklenic. Stik Zrdi s podpornima
stebroma se mora dobro ujemati za zagotavljanje elasti¢nosti orodja. Zrd mora omogocati
drsna gibanja in gibanja z obrati brez moZnosti zdrsa. Med uporabo mora biti orodje stabilno
in podporni stebri se ne smejo premikati ali majati. Zrd in jeklenice med uporabo ne smejo
spuscati motecih glasov. Zrd ohranja barvo poliranega Zelezja.
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Slika 1. Stranski pogled na postavljen drog (FIG, 2014)

Na Sliki 1 je prikazan stranski pogled na postavljen drog. Razdalja med sidriSs¢ema jeklenic je 400 cm
in viSina zgornjega roba Zrdi je 280 cm od tal.
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Slika 2. Pogled od spredaj na postavljen drog (FIG, 2014)
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Na Sliki 2 je prikazan pogled od spredaj na postavljen drog. Razdalja med podpornima stebroma, ki je
enaka dolZini Zrdi, je 240 cm in razdalja po Sirini med podpornim stebrom in sidris¢em jeklenice je
155 cm. Visina zgornjega roba Zrdi je 280 cm od tal.
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Slika 3. Pogled od zgoraj na postavljen drog (FIG, 2014)

Na Sliki 3 je prikazan pogled od zgoraj na postavljen drog. Prostor, ki je po normativih FIG potreben
za postavitev droga je 550 cm x 1200 cm. Potrebni meri blazine sta 1200 cm v dolZino in 300 cm v
Sirino. Prikazani sta tudi razdalji med sidrisci jeklenic, ki je 400 cm in med podpornima stebroma, ki je
240 cm.

Slika 4. Premer zrdi (FIG, 2014)

Na Sliki 4 je prikazan premer Zrdi, ki je sestavni del orodja drog.



1.1.1 Opis sestave na drogu

Po FIG (1989-1997) je sestava na drogu predstavljena na naslednji nacin: »Sestavo na drogu
sestavljajo samo kolebne prvine, ki morajo biti izvedene brez zastojev. V sestavi morajo biti
veletoci in prvine ob Zrdi, prvine z obrati okoli vzdolZzne osi in letni elementi. Dovoljeni so
tudi kolebi oz. veletoci v vesi na eni roki« (FIG, 1997, str. 39).

Po FIG (2001-2013) je sestava na drogu predstavljena na naslednji nacin: »Sodobna sestava
na drogu mora biti dinamicna, v celoti sestavljena iz tekocih kolebov, obratov, letnih prvin.
Prvine se delijo na tiste blizu in tiste oddaljene od Zrdi s paleto razli¢nih moznih prijemov, ki
morajo v celoti izkoristiti orodje. Tekmovalec lahko izvaja samo prvine, ki jih lahko izvede
popolnoma varno in z visoko stopnjo estetike in tehni¢nega znanja« (FIG, 2013, str. 122).

FIG pa z navodili podaja usmeritve tudi telovadcem in trenerjem pri sestavljanju sestave.

Po FIG (1989-2013) je sestava na drogu predstavljena na naslednji nacin: »Sestava mora biti
po vsebini prilagojena tekmovaléevi sposobnosti. Osnovne vrednosti sestave nikakor ni
dovoljeno stopnjevati na racun vzorne drZe telesa in pravilne tehni¢ne izvedbe. Velja
osnovno pravilo, da mora telovadec svoje telo popolnoma obvladati. Za izvedbo vaj na
tekmah so zanesljivost, eleganca in gibkost pogoj za estetsko predstavitev sestave kot enega
glavnih ciljev gimnastike. V duhu tega nacela pozivamo tekmovalce in trenerje, da izberejo
prvine in vezave tako, da je moinost poskodb ¢&¢im manjSa in je poudarjeno zdravje
Sportnika« (FIG, 2013, str. 26).

1.2 Zgodovina svetovnih prvenstev

Prvo svetovno prvenstvo v moski Sportni gimnastiki je bilo leta 1903 v Antwerpnu, Belgija,
domacem mestu ustanovitelja mednarodne gimnasti¢ne zveze (»History«, 2014).

Svetovna prvenstva so si sledila na dve leti do leta 1913. V obdobju 1915 do 1921 svetovnih
prvenstev zaradi prve svetovne vojne ni bilo. Nadaljevala so se leta 1922 in se vrstila na
vsake Stiri leta do leta 1938. V obdobju leta 1942 do 1946 prav tako niso priredili svetovnih
prvenstev zaradi druge svetovne vojne. Od leta 1950 so si sledila v ciklu Stirih let do leta
1978. Naslednje je bilo leta 1979, od takrat dalje so bila na dve leti do leta 1991. Od leta
1991 so se vrstila vsako leto do leta 1999, le leta 1998 ga ni bilo. Po letu 2000 so se odlocili,
da bo svetovno prvenstvo vsako leto, razen v letu v katerem so poletne olimpijske igre
(»World Artistic Gymnastics Championships«, 2014).



2 Anamneza Aljaza Pegana

AljaZzeva Sportna pot se je zacela leta 1980 v Ljubljani v drustvu Partizan Vic, ko je bil star le
pet let. Njegov prvi trener je bil Boris Pavliha, pri katerem je treniral Sest let. Nato je leta
1986 kot perspektivni telovadec priSel v Partizan Trnovo k svojemu drugemu in tudi
zadnjemu trenerju Jozetu Meslu, pri kateremu je treniral do svojega 39. rojstnega dne. Svoje
aktivno udejstvovanje z gimnastiko je zakljucil na svoj rojstni dan, 2 junija 2013 na Pokalu
Slovenije v Ljubljani, kjer je osvojil drugo mesto (»Vzpon Aljaza Pegana«, 2014).

Trener Joze Mesl in njegov alternativni pristop sta glavna razloga za Aljazev hiter razvoj in
Siroko bazo znanja. Mesl je tekmovalcem hitro omogocil nastop v visji kategoriji skupaj s
starejSimi in bolj izkuSenimi tekmovalci, kjer so bile sestave bolj zahtevne, s ¢imer jim je
omogocil hitrejsi razvoj. S takim pristopom je tekmovalce prikrajsal za kaksno odli¢je v mlajsi
kategoriji, omogocil pa jim je hitrejsi preskok do bolj zrelih telovadcev (»Vzpon Aljaza
Peganax, 2014).

Aljaz je tekmoval v Casih, ko so telovadci Se morali izvajati obvezne in poljubne sestave,
vendar so leta 1996 obvezne sestave opustili. Z u¢enjem obveznih sestav so telovadci dobili
Siroko bazo znanja, tudi pri Aljazu ni bilo ni¢ drugace. Znanje prvin, ki so bile del obveznih
sestav, mu je moc¢no povecalo znanje prvin na drogu, zaradi katerih se je laZje prilagajal na
spremembe novih pravilnikov.

Aljaz je v ¢asu ukvarjanja z gimnastiko imel ve¢ poskodb, dve sta tudi razlog za njegovo
prenehanje s tekmovanjem v mnogoboju in specializacijo le na bradljo in drog. Leta 1997 se
mu je pripetila prva resna poskodba, ki je vplivala na njegovo Sportno pot. Hud padec z droga
je bil vzrok za njegovo poskodbo hrbta, ki ga spremlja Se v sedanjem Zivljenju. Ta poSkodba je
tudi ena izmed glavnih razlogov, zakaj se je Aljaz sredi Sportne poti posvetil le bradlji in
drogu. Nato je do leta 2003 tekmoval na bradlji in drogu, ob poskodbi prsta pa se je odlocil,
da ne bo vec tekmoval na bradlji in se bo posvetil le drogu (»Vzpon Aljaza Pegana, 2014).

2.1 Prvini Pegan

Svoj pecat v gimnastiki je Aljaz pustil preko svojih prvin, ki v pravilniku Mednarodne
gimnasti¢ne zveze nosita njegovo ime. Prvina Pegan na drogu (dvojni salto naprej ¢ez drog s
pol obrata v ponovni prijem) je nastala v zelo kratkem casu in z le okoli dvesto ponovitvami.
Prvic jo je izvedel 20. marca 1993 v Budimpesti. Prvina Pegan na bradlji (Diamidov na eno
lestvino z enim obratom) je odsev tehni¢ne dovrsenosti (»Vzpon Aljaza Pegana«, 2014).
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Slika 5. Prvina Pegan na bradlji (FIG, 2013)

Na Sliki 5 je prikazan kinogram prvine Pegan na bradlji, ki je nadgradnja prvine Diamidov.
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Slika 6. Prvina Pegan na drogu (FIG, 2013)

Na Sliki 6 je prikazan kinogram prvine Pegan na drogu, ki je nadgradnja prvine Gaylord.

Ne glede na to, da sta obe prvini Pegan nadgradnji obstojecih prvin, je uenje in nato izvedba
obeh prvin tezko. Znanje osnovne prvine ne pogojuje znanja in izvedbe nadgradnje prvine z

dodatno rotacijo ali gibanjem.



2.2 Aljazin Olimpijske igre

Aljaz je imel v svoji karieri dvakrat mozZnost, da se uvrsti na Olimpijske igre (OI) preko
ekipnega rezultata, vendar Slovenija nikoli ni imela dovolj moc¢ne ekipe (1999 Tijanjin in 2003
Anaheim). Njegova najboljSa moznost za nastop na Ol je bila leta 1995, ko je nastopil v
mnogoboju in je zaradi napake v obvezni sestavi dosegel premajhno Stevilo tock, da bi se
uvrstil v izbor tekmovalcev, ki so lahko nastopili na Ol. Aljazu je zmanjkalo 0,2 tocke za
uvrstitev na Ol leta 1996. Od takrat naprej Aljaz ni imel ve¢ moZnosti, da bi se uvrstil preko
mnogoboja, saj se je kmalu zatem poskodoval ter po poskodbi nadaljeval kariero le na bradlji
in drogu, kasneje pa le Se na drogu. Aljaz je imel dobre mozZnosti za uvrstitev na Ol, ¢e bi
postal svetovni prvak na drogu leto pred Olimpijskimi igrami in si tako zagotovil nastop. Leta
2003, ko je bilo svetovno prvenstvo v Anaheimu, se kljub visoki oceni v kvalifikacijah ni uspel
uvrstiti na nastop v finalu, s ¢imer je umrlo tudi upanje za nastop na Ol. PriloZznost za
osvojitev naslova svetovnega prvaka je imel tudi leta 2007, vendar je bil na zalost drugi in s
tem so se mu vrata za nastop na Ol zaprla (Joze Mesl, osebna komunikacija, marec 2014).



3 Splosni pregled uvrstitev

Aljazevi prvi koraki pri osvajanju kolajn so se zaceli leta 1982, ko je postal prvak Ljubljane v I.
selekciji. Temu je sledila osvojitev prvega mesta na Malejevem memorialu na Taboru v Il
selekciji leta 1983. Kmalu zatem, leta 1984, je postal ljubljanski prvak prav tako v Il. selekciji.
Njegovi uspehi so se nadaljevali, saj je leta 1985 osvojil prvo mesto na stirih memorialih za
pionirje. V kategoriji mlajsih mladincev leta 1986 na Ptuju osvoji najprestiznejSo lovoriko na
pionirskem pokalu Slovenije. Leta 1986 je v mesecu marcu prestopil iz Partizana Vic v
Partizan Trnovo k svojemu drugemu trenerju, JoZetu Meslu. Istega leta je nastopil na
drzavnem prvenstvu v Pristini v kategoriji mlajSih mladincev in zasedel deseto mesto, nato
nekaj mesecev zatem zmagal na Malejevem memorialu. Na memorialu Zvonka Runka si je na
preskoku pri skoku »cukahara« zlomil nogo, vendar je ¢as rehabilitacije dobro porabil, saj je
istega leta osvojil prvo mesto na Turnirju bratstva in enotnosti, kjer so tekmovali najboljsi
mladi tekmovalci iz vse Jugoslavije. Naslednje leto je postal prvak Jugoslavije v kategoriji
mlajsih mladincev, Se naslednje pa se je Ze uvrstil kot rezerva jugoslovanske reprezentance
na svetovno prvenstvo v Stuttgartu. Zelo dobro je nastopil na mladinskem cetveroboju leta
1990 v Belgiji, kjer se je uvrstil skoraj v vsa finala, Jugoslavija pa je slavila ekipno zmago.
Istega leta je na mladinskem Balkanskem prvenstvu zasedel ¢etrto mesto v mnogoboju in bil
drugi na bradlji v ¢lanski konkurenci. Leta 1991 na mladinskem evropskem prvenstvu v
Atenah je bil dvanajsti v mnogoboju, na svojem paradnem orodju, drogu, pa je zasedel Sesto
mesto. Ekipno je slovenska reprezentanca zasedla tretje mesto na sredozemskih igrah leta
1993 v Franciji, kjer pa je Aljaz osvojil tudi drugo mesto na drogu.

V ¢lanski kategoriji je Aljaz Pegan nastopil na ve¢ kot sto mednarodnih tekmovanjih, kjer je
osvojil tudi svoje najvecje uspehe na drogu.

Na sredozemskih igrah je bil dvakrat drugi v letih 1993 in 2009, ter tretji v letu 2001.

Prvi¢ mu je osvojitev naslova evropskega prvaka na drogu uspela Ze na zacetku svoje Sportne
poti, leta 1994 v Pragi in od takrat dalje spremljamo vrhunske uvrstitve v svetovni vrh moske
Sportne gimnastike. Ponovno je postal evropski prvak v Ljubljani leta 2004. Leta 2007 je bil
evropski podprvak, tretje mesto pa je zasedel v letih 2000 in 2008.

Aljaz se je svetovnega prvenstva prvic udelezil leta 1989 kot rezerva jugoslovanske
reprezentance na svetovnem prvenstvu v Stuttgartu. Vendar na tem svetovnem prvenstvu ni
nastopil in zaradi tega to svetovno prvenstvo ni vkljuéeno v nadaljnjo razpravo.

Vsaka drzava ima na svetovnih prvenstvih moznost v primeru, da ima ekipo, kandidirati z
dvema sodnikoma in z enim sodnikom v primeru udelezbe posameznikov. Zaradi prevelikega
Stevila kandidiranih sodnikov se organizira sodniski seminar, kjer sodniki ocenijo
predstavljene sestave. Na sedanjih seminarjih ocenjujejo sestave, ki jih predvajajo preko
videa, medtem ko so pred videi ocenjevali rezervne tekmovalce. Namen ocenjevanja sestav
je predpriprava sodnikov za sojenje na uradnem tekmovanju. Konc¢na sodniska komisija je
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izbrana preko Zreba. Glede na podane ocene in odstopanja od vecinskih ocen se doloci
sodniska komisija, ki bo sodila na uradnem tekmovanju. Sodniski seminar je izveden v ¢asu
dveh uradnih treningov reprezentanc in izbrana sodniska komisija Ze spremlja drugi trening.
Aljaz je kot rezerva za svetovno prvenstvo leta 1989 v Stuttgartu nastopil na takem
seminarju (JoZze Mesl, osebna komunikacija, marec 2014).

V karieri se je nato udelezil ve¢ svetovnih prvenstev. Njegov najvecji uspeh je bil osvojitev
naslova svetovnega prvaka leta 2005 v Melbournu. Temu naslovu je bil blizu tudi v letih
2002, 2006 in 2007, ko je zasedel drugo mesto.

Najveckrat je nastopil na tekmah svetovnega pokala. Na posameznih tekmovanjih
svetovnega pokala tekmovalci osvojijo tocke glede na uvrstitev. Tocke se v posamezni
tekmovalni sezoni sestevajo. Na podlagi teh tock se naredi vrstni red in najboljSi tekmovalci
se udeleZijo finala svetovnega pokala. Tekma finala svetovnega pokala je bila ustanovljena z
namenom, da zdruZi najboljSe tekmovalce na tekmovanju, ki bi ponudilo visjo raven
tekmovanja, kot nekaksna gala prireditev. Aljaz je na drogu v sezoni 2001/2002 zmagal v
finalu svetovnega pokala, dvakrat zasedel drugo mesto v sezonah 1999/2000 in 2009 ter bil
tretji v sezoni 2005/2006.

Na tekmovanjih svetovnega pokala je v svoji karieri zmagal 27 krat, bil 14 krat drugi in 9 krat
tretji.

Poleg uspehov in kolajn je Aljaz prejel tudi lovorike, za katere je kandidiral skupaj s Sportniki,
ki so istega leta dosegli vrhunske rezultate. Postal je Sportnik leta po izboru Gimnasti¢ne
zveze Slovenije v letih 1999, 2001, 2002 in 2006, Sportnik Slovenije po izboru Drustva
novinarjev Slovenije leta 2002 in $portnik Ljubljane po izboru Sportne zveze Ljubljane 2004
(»Vzpon Aljaza Peganak, 2014).
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4 Teoreticna izhodiSc¢a spremembe Sportnega rezultata

Novak in Cuk (1985) sta v svojem delu »Razvoj tekmovalnega rezultata v $portni gimnastiki«
pripravila model razvoja tekmovalnih rezultatov. Model je teoreti¢no in podatkovno podprt z
rezultati republiSkega in zveznega (jugoslovanskega) ranga slovenskih telovadcev in telovadk
v obdobju 1979-1984. V navedeni nalogi potrjujeta predhodna tuja opazovanja, »da je
krivulja, ki predstavlja dinamiko Sportnega rezultata v ¢asu treniranja sestavljena iz vhodnega
dela, ki je vezan na obdobje rasti rezultata, iz horizontalnega dela, ki je vezan na relativno
stabilizacijo rezultata na stopnji, ki je blizu vrha moZnosti posameznega tekmovalca in iz
padajo¢ega dela, ki predstavlja obdobje v katerem se porajajo involucijski procesi z
negativnim vplivom na $portne rezultate« (Wazny, 1976, v Novak in Cuk, 1985, str. 8).

Razvoj tekmovalnega rezultata je lazje spremljati in meriti v Sportih, kjer je le-ta odvisen
predvsem od objektivnih kriterijev, npr. pri atletiki, plavanju, tezkoatletiki..., bistveno tezje
pa pri Sportih, kjer je vkljucen Se subjektivni faktor, ki vkljuCuje oceno izvedbe npr. Sportna
gimnastika, smucarski skoki, umetnostno drsanje... Avtorja v teoreti¢cnem delu povzemata
tuje vire, kjer na podlagi proucevanja tezkoatletov izhaja, da »so rezultati odvisni predvsem
od koli¢ine treniranja in Sportnega staZza. Prirast rezultatov nima zakonitosti in je lahko
odvisen od fizioloskih znacilnosti organizma ali od metodike treniranja« (Novak in Cuk, 1985,
str. 10). Kljub temu pa se na podlagi dolgoletnih analiz velikega Stevila tekmovalcev v
posameznem Sportu / panogi lahko pripravi model razvoja tekmovalnih rezultatov, ki
omogoca spremljavo Sportnikov, ki v posamezen Sport Sele vstopajo. »Tako je vsako
odstopanje od tipiénega rezultata za doloéeno obdobje tempa prirastka rezultata, Se
posebno vsak padec v optimalnem prirastku razvoja, alarmni signal za natan¢no analizo
dosedanjih postopkov treninga. Vcasih narekuje analize tudi prehitri tempo prirastka
Sportnega rezultata. Ta je lahko izraz boljSih potencialnih zmoznosti tekmovalca, lahko pa
tudi pokazatelj prevec intenzivnega posluzevanja zgolj samo tehni¢ne priprave« (Novak in
Cuk, 1985, str. 7).

Kot Ze omenjeno, je spremljava rezultata v Sportni gimnastiki pogojena tudi z nacinom
vrednotenja rezultata. Do leta 2006 je telovadec lahko dosegel najviSjo oceno 10 tock, ki je
vkljuéevala tako tezavnostno stopnjo izvedbe kot natancnost izvedbe. Kasneje se skupna
ocena oblikuje iz dveh pod ocen, pri ¢emer se natancnost izvedbe ocenjuje od 10 tock
navzdol, tezavnost sestave pa je sestevek tezavnostnih stopenj posameznih prvin (glej str.
20).

Raziskovalno porocilo Novakove in Cuka (1985) je bilo izdelano pred letom 2006. Zato
avtorja ugotavljata, da ima nacin vrednotenja v Sportni gimnastiki 3 znacilnosti, ki otezujejo
objektivno oceno razvoja tekmovalnih rezultatov, in sicer:
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= QOcenjevanje je subjektivno. Merski inStrument so sodniki, merske enote ocene.
Sodniska ocena ne more biti enako objektivna kot fizikalne merske enote.

= ViSina mozZne ocene je omejena z maksimalno vrednostjo 10 tock.

= Princip ocenjevanja se prilagaja tekmovalnemu sistemu. Optimalna izvedba se v vsaki
kategoriji, v odvisnosti od starosti tekmovalca, vrednoti do 10 tock, ceprav je
predpisana vsebina vsake naslednje tekmovalne kategorije drugacna, predvsem pa
zahtevnejSa. Poleg tega so tekmovalni sistem in s tem tudi tekmovalni razredi in
njihove vsebine, v razlicnih okoljih razli¢ni, zato niso mozine medsebojne primerjave
tekmovalnih rezultatov v razlicnih okoljih. Do uskladitve tekmovalnih kategorij in
njihovih vsebin pride Sele v mladinskem in ¢lanskem razredu, kjer zahtevano vsebino
sestave odreja Mednarodna gimnasti¢na federacija (FIG).

Nov ocenjevalni sistem omogoca vsaj pri oceni teZzavnosti realnejSe merilo, vendar pa je ob
tem potrebno poudariti, da je pomembna tudi izvedba sestave. Telovadec, ki tezko sestavo
izvede slabo, ne more doseci mojstrstva v Sportu.

Modela razvoja $portnega rezultata, ki ga navajata Novakova in Cuk, ne moremo neposredno
primerjati samo z Aljazevimi uvrstitvami na svetovnih prvenstvih. Pri uvrstitvah Aljaza na
svetovnih prvenstvih prihaja do velikih nihanj med rezultati, vendar pa to ni pravi odraz
Sportnega rezultata v posamezni sezoni. Slaba uvrstitev na posameznem tekmovanju je bila
verjetno posledica spleta nesreénih okolis¢in. Za uvrstitev AljaZeve Sportne potih v model
razvoja Sportnega rezultata bi morali pridobiti podatke o AljaZevih uvrstitvah na vseh
tekmovanjih ali pa vsaj veliko vecino in datume za posamezno tekmovanje. Pridobiti bi bilo
potrebno tudi podatke, koliko ur na teden je namenil treningu in prehode med kategorijami
v zaCetku kariere. Le s temi podatki bi lahko Aljaza primerjali z modelom razvoja Sportnega
rezultata.

Med vzroki za nihanje lahko navedemo tudi pogoje, v katerih je Aljaz skoraj celotno Sportno
pot gradil svoj rezultat. Aljaz je skozi svojo Sportno kariero ogromno casa prezivel v
telovadnici Partizana / Sportnega drustva Trnovo. Telovadnica ni optimalno opremljena in je
zelo majhna v primerjavi z gimnasti¢nimi telovadnicami ali dvoranami, v katerih obicajno
trenirajo vrhunski telovadci. Prostorska stiska in slabi pogoji za trening sta glavna razloga,
zakaj Aljaz ni mogel izpopolniti svojega seskoka ali se nauciti novega. Z izpopolniti je misljeno
to, da v telovadnici v Sportnem drustvu Trnovo ni ustreznega doskoci$¢a, hkrati pa je visina
stropa prenizka za ucenje bolj tveganih seskokov, ki zahtevajo tudi primerno visino. Ta dva
razloga sta Aljazu onemogocala, da bi treniral seskok s polno silo. Ni bilo veliko moznosti, da
bi odsel kam drugam na priprave in tam izpopolnil svoj seskok. Tudi na tekmovanjih je
orientacija v prostoru postala pomemben dejavnik za Aljaza, saj je iz majhne telovadnice,
kjer je imel orientacijo in se zavedal svoje okolice, prisel v veliko dvorano z visokim stropom.
Na vsaki tekmi znova je moral pridobiti ob¢utek in orientacijo v prostoru. Trojni salto nazaj,
ki je sicer med drugimi prvinami tudi Aljazev zascitni znak, ga je stal veliko dobrih uvrstitev,
saj se je redko zgodilo, da je doskodil brez napake. Drugi tekmovalci veinoma izvajajo dvojni
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stegnjeni salto nazaj z dvema obratoma, ki ga je veliko lazje doskociti kot trojni salto nazaj.
Aljazu pogoji v maticni telovadnici niso dopuscali u¢enja takega seskoka. V primeru, da bi se
Aljaz naucil nov seskok, ki bi imel bolj zanesljiv doskok, bi na marsikaterem tekmovanju

dosegel boljSo uvrstitev.
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5  Cilji

V diplomski nalogi se namerava doseci naslednje cilje:

Razleniti posamezne pravilnike in prikazati spremembe v moski Sportni gimnastiki med
predhodnimi pravilniki in trenutno veljavnim pravilnikom.

Prikazati spremembe pravil za drog, do katerih je prihajalo v posameznih pravilnikih
Prikazati tekmovalne rezultate Aljaza Pegana in uvrstitve na drogu za svetovna prvenstva.

Razcleniti sestave na drogu za tekme svetovnega prvenstva v skladu s pravilniki, veljavnimi v
Casu izvedbe sestave in izdelati primerjavo le teh s trenutno veljavnim pravilnikom.
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6 Metode dela

Pri pripravi naloge so uporabljene naslednje metode dela:

Iskanje, pregled in preverjanje rezultatov za posamezno svetovno prvenstvo.

Iskanje, pregled in analiza video gradiva sestav na svetovnih prvenstvih.
Iskanje in analiza pravilnikov za posamezno obdobje.

Analiza sestav za posamezno svetovno prvenstvo.

Osebna komunikacija in sodelovanje z Aljazevim trenerjem JoZzetom MesSlom.

Vnos, obdelava in oblikovanje podatkov v programu Microsoft Excel.
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7 Predstavitev pravilnikov

V pravilnikih iz let 1989, 1993, 1997 in 2001, ko je bila najviSja moZna izhodi$¢na ocena 10
tock, so bili podani minimalni standardi, s katerimi je sestava dosegala maksimalno osnovno
vrednost sestave.

Minimalni standardi so bili opredeljeni z ustreznim Stevilom prvin razlicnih teZzavnostnih
stopenj. Vendar je obstajalo pravilo, ki je dovoljevalo nadomestitev tezavnostnih stopenj, in
sicer da nadstevilne vrednosti visjih stopenj popolnoma nadomestijo manjkajoce dele nizjih
stopenj, medtem ko nadstevilne vrednosti nizjih stopenj le delno nadomestijo manjkajoce
vrednosti visjih stopenj. Pravilo ni veljalo za prvine teZavnostne stopnje A. Pri delno
nadomescenih teZavnostnih stopnjah odbija sodnik samo razliko to¢k med zahtevano
tezavnostno stopnjo in prikazano (FIG, 1989 in 1993).

Podobna nadomestitev vrednostnih delov je veljala, ko sta bila v veljavi pravilnika iz let 1997
in 2001. Se vedno lahko preseZek tejih prvin popolnoma nadomesti nizje prvine, medtem ko
nizja ne more nadomestiti tezje, niti delno. V primeru, da tekmovalec izvede dodatne prvine
niZje tezavnostne stopnje, ne izvede pa prvin visje tezavnostne stopnje, se mu odbije celotna
vrednost manjkajocih prvin visje teZzavnostne stopnje (FIG, 1997 in 2001).

7.1 Strukturne skupine

Strukturne skupine (FIG,2001 — 2013, str. 131):

l. »Dolgi zamahi z ali brez obratov«

Il. »Spusti«

M. »Prvine izvedene ob drogu«

V. »Obrnjeni podprijem in vesa zadaj«
V. »Seskoki«

Po FIG (2001) so strukturne skupine vklju¢ene pod zahtevkom za posebne zahteve. Potrebno
je bilo izvesti vsaj eno prvino najmanj B teZavnostne stopnje, kjer je po ena prvina iz
strukturne skupine prispevala 0,2 to¢ke k maksimalnemu Stevilu 1 tocke, ki je bila lahko
podeljena za posebne zahteve. Sestava se je morala koncati s primernim seskokom najmanj
C tezavnostne stopnje, da bi prispeval 0,2 tocke k vsoti tock za posebne zahteve.

V kasnejsih pravilnikih imajo strukturne skupine podobno vlogo, vendar se ne Stejejo pod
posebne zahteve ampak kot dodatek k osnovni vrednosti sestave. V sestavo je za podelitev
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bonusa 0,5 to¢ke od maksimalnega Stevila 2,5 tock potrebno vkljuciti vsaj eno prvino iz
posamezne strukturne skupine. Sestava se je morala koncati s primernim seskokom najmanj
D tezavnostne stopnje, da bi prispeval celotnih 0,5 tocke k vsoti tock za posebne zahteve. Ob
neustreznem seskoku velja naslednje pravilo za ocenjevanje:

Po FIG (2013, str. 24) posebne zahteve za seskok k izpolnjevanju zahtev za skupine prvin:

= »Aali B vreden seskok +0.00 (ne dosega standardov)«
= »Cvreden seskok +0,30 (delno dosega standarde)«
= »D ali ve€ vreden seskok +0,50 (polno dosega standarde)«

7.2 Pravilo o ponavljanju prvin

V obdobjih veljave pravilnikov iz let 1989, 1993 in 1997, je bila lahko vsaka prvina v sestavi
prikazana dvakrat. V primeru, da je bila kakSna prvina prikazana ve¢ kot dvakrat, je sledil
odbitek po kriterijih glede na posamezen pravilnik. Pravilnik 1989 je narekoval, da ce se
ponovi prvina C ali D teZzavnostne stopnje, sledi odbitek 0,10 tocke, medtem ko ob ponovitvi
A ali B teZzavnostne stopnje sledi odbitek 0,20 tocke. Pri ostalih dveh pravilnikih je to pravilo
zaostreno, saj ob kateri koli ponovitvi prvine vec¢ kot enkrat sledi odbitek 0,20 tocke in se
vrednost prvine ne prizna (FIG, 1989,1993 in 1997).

Po FIG (2001) je pravilo o ponavljanju prvin nekoliko spremenjeno glede na prejsnje
pravilnike:

= »Nobena prvina (z isto identifikacijsko Stevilko) ne sme biti ponovljena za zadovoljitev
ocenjevalnih faktorjev osnovne vrednosti sestave oz. za pridobitev tock za izboljSanje
izhodis¢ne ocene. To velja tudi za prvine, ponovljene v povezavah«.

= »Nobena prvina (z isto identifikacijsko Stevilko) ne sme biti ponovljena za tocke za
zviSanje izhodis¢ne ocene«.

= »Nobena prvina (z isto identifikacijsko Stevilko) ne sme biti ponovljena tri ali veckrat
zapored. Podkomisija A bo odbila 0,2 tocke za vsako zaporedno izvedbo treh istih
prvin«(str. 19).

V pravilnikih iz let 2006, 2009 in 2013 se prvina lahko ponovi, ampak ne bo prispevala k
osnovni vrednosti sestave (FIG, 2006, 2009 in 2013).
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7.3 Struktura ocene

Ocena 10 tock je bila sestavljena iz naslednjih podskupin:

= Osnovna vrednost sestave
= |zvedba sestave

= Posebne zahteve

= Tocke za poboljSanje ocene

Vsaki podskupini je bilo namenjeno doloc¢eno Stevilo tock, ki bodo v nadaljevanju
predstavljene za vsak pravilnik posebej. Na tocke za poboljSanje ocene je telovadec lahko
vplival s povezovanjem prvin dolocenih teZzavnostnih stopenj, s ¢imer se je lahko poboljsala
izhodis¢na ocena in s tem pripeljala telovadca do izhodis¢ne ocene 10 tock. Ocenjevalni
faktor, ki podeljuje tocke za poboljSanje ocene, je namenjen boljSemu razlikovanju sestav
med seboj. Katerim teZavnostnim stopnjam prvin in njihovim povezavam je bilo lahko
podeljeno doloceno Stevilo tock, bo prikazano v tabeli za vsak pravilnik posebej.

7.3.1 Posebne zahteve

Posebne zahteve so del strukture ocene in z izpolnjevanjem teh zahtev telovadec pridobi
dologeno 3tevilo tock. Stevilo tock, ki so namenjene temu delu strukture ocene, se skozi
pravilnike spreminja. Posebne zahteve so razlicne za posamezno orodje, vendar nujno
potrebne za doseganje maksimalne izhodis¢ne vrednosti sestave. Teh bistvenih delov
sestave ni mogoce zamenjati s prvinami iz druge strukturne skupine. Prav tako tekmovalec
ne more izpolniti z eno in isto prvino dveh posebnih zahtev.

Po FIG (1989, 1993 in 1997) so posebne zahteve za drog bile naslednje:

= »Ena prvina (najmanj B vrednosti) z obojero¢nim obrnjenim podprijemom ali veletoc
v vesi zadaj«,

= »Ena prvina (najmanj B vrednosti) s spustom orodja, vidno poudarjeno fazo leta in
ponovnim prijemom Zrdi droga,

= »Ena prvina ob Zrdi (najmanj B vrednosti), npr. Endo« (str. 39).

Pravilnik 1989 ni vseboval vseh treh posebnih zahtev, temvec le prvi dve izmed navedenih
treh.
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7.4 Kriterij ROV

Medtem ko so se v kasnejSih pravilnikih pojavili kriteriji, katerim povezavam med prvinami
doloéenih vrednosti sodniki lahko podelijo to¢ke za poboljSanje ocene, tega kriterija v
pravilniku 1989 Se ni bilo. Takrat upoStevan kriterij se je imenoval ROV. V vseh pravilnikih
velja, da je moZno tocke za poboljSanje ocene oziroma v kasnejSih pravilnikih tocke za
vezavo, podeliti le v primeru, da so prvine izvedene brez grobih napak.

ROV se nanaSa na tri kratice, ki tvorijo njegovo ime: riziko (R-tveganje), originalnost (O-
izvirnost) in virtuoznost (V-umetnisko mojstrstvo). To so bili faktorji, s katerimi so sodniki
ocenili, ¢e tekmovalec v svoji sestavi presega minimalne zahteve in prikazuje vec tveganja,
izvirnih prvin ali povezav med njimi. Vsak faktor je bilo potrebno oceniti lo¢eno, vendar so
bili v praksi prikazani s kompleksnostjo sestave in so tvorili celoto. Za en del prikazane
sestave je bilo moZno podeliti najvec dva od treh kriterijev (FIG, 1989).

Odvisno od tehnic¢ne izvedbe lahko dodelimo poboljSanje ocene za riziko samo prvinam ali
povezavam vrednosti D. Pri tem velja naslednje pravilo (FIG, 1989, str. 31):

= »Za dobro tehnic¢no izvedbo dodamo 0,20«
= »Zaizvedbo s tehni¢nimi napakami 0,1«
= »Za opiranje na orodje ali padec O«

7.5 Dodatni Kriteriji, ki se nanasajo le na drog

Dodatni kriteriji za poveéanje tezavnosti, pri cemer so nasteti le kriteriji, ki so vplivali na
Aljazeve sestave:

= »Pri takojSni povezavi dveh letnih prvin, se drugi letni prvini poveca vrednost za eno
stopnjo, primer: Kovacs =D, ki mu sledi Del¢ev = C postaneta D+D, Tkacev, Tkacev,
Delcev postanejo C+D+D« (FIG, 1989 in 1993, str. 107)

Informacije o tezavnostnih stopnjah (FIG, 2001, str. 104):

= »Neposredna povezava dveh letnih prvin se zdruzi v en sam del za ocenjevanje, kot
sledi: C+C=D, C+D ali D+C = E, C+E ali E+C= super E«

= »Neposredna povezava D+D, E+D, D+E, E+E ali podobnih letnih prvin ohranjajo svojo
samostojno vrednost v prid tekmovalca«

= »Neposredna povezava vec kot dveh letnih prvin poveca vrednost tretje oziroma
vsake naslednje letne prvine, ¢e ima ta samostojno vrednost najmanj C«.
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7.6 Ocenjevalni sistem

V obdobiju, ko je Aljaz zacel tekmovati v €lanski kategoriji in do zakljucka njegove kariere, se
je zamenjalo kar sedem razli¢nih pravilnikov. Pravilniki so se spreminjali vsake Stiri leta, pri
Cemer so bile v vsakem postavljene nove zahteve, katerim so se tekmovalci prilagajali z
uc¢enjem novih prvin in z novimi sestavami. Nove prvine so bile lahko nau¢ene na novo, ali pa
so bile nadgradnja Ze naucenih prvin.

Prvi med sedmimi pravilniki v odboju AljaZzevega udejstvovanja je veljal od leta 1988 do leta
1992. Do leta 1996 so pravilniki predpisovali obvezne in poljubne vaje (sestave), kar pomeni,
da so tekmovalci na vsakem orodju prikazali po dve sestavi. Obvezne sestave, ki so bile za
vse telovadce enake, so vsebovale raznolike prvine, za ucenje katerih so telovadci porabili
veliko ¢asa. To se jim je kasneje obrestovalo, saj so dobili Siroko bazo znanja, s katero so se
laZje naucili prvin za poljubno sestavo.

Za uvrstitev v finale v mnogoboju ali na posameznem orodju je bilo potrebno sesteti
dobljene tocke obeh sestav, vsota pa je bila podlaga za kon¢ni razpored telovadcev. Poljubne
sestave so bile razlicne med tekmovalci, pri cemer je bilo pri strukturi poljubnih sestav treba
upostevati zahteve za posamezno orodje. Po letu 1996 so obvezne sestave ukinili in ostale so
le poljubne sestave.

Do leta 2004 so sestave tekmovalcev ocenjevali od maksimalne izhodis¢ne vrednosti 10 tock
navzdol, ob izpolnjevanju vseh zahtev pri strukturi ocene. Struktura ocene je bila razdeljena
na Stiri dele, ki so se spreminjali skozi pravilnike. Spreminjala se je predvsem porazdelitev
to¢k posameznim delom strukture ocene. Z izpolnjevanjem zahtev teh Stirih delov so
tekmovalci lahko dosegli maksimalno izhodis¢no vrednost sestave. Velik poudarek je bil na
eleganci gibanja in zanesljivosti pri izvedbi prvine. Telovadci so skusali svoje sestave in
posamezne prvine izvesti brezhibno, elegantno in lahkotno, saj je Ze vsaka napaka pomenila
odbitek, s ¢imer telovadec postane manj konkurencen.

Pri ocenjevalnem sistemu je leta 2004, ko se je na Olimpijskih igrah v Atenah v Sportni
gimnastiki zgodil Skandal in so se razvile polemike pri sojenju sestav, prislo do velikih
sprememb.

Neprijetni dogodek se nanasa na mnogoboj, kjer je American Paul Hamm osvojil zlato odli¢je.
Vendar je juznokorejski telovadec Yang Tae vlozZil pritoZzbo na izracun izhodiséne vrednosti
sestave na bradlji v sklopu mnogoboja. Sodniki so mu dosodili izhodiséno vrednost sestave v
visini 9.9 tock, pri ¢emer je prislo do napake, saj bi izhodi$¢na vrednost sestave morala biti
10 tock. Ta desetinka tocke bi v konénem sestevku vplivala v taki meri, da bi juznokorejski
telovadec namesto tretjega osvojil prvo mesto. Zaradi napake je FIG suspendiral tri sodnike
in odlocCil, da kljub napacnemu sojenju ostanejo rezultati nespremenjeni in se pritozbi ne
ugodi (»Olympic Games scandals and controversies«, 2014).
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Zaradi navedenega se je mednarodna gimnasticna zveza odlocila korenito spremeniti
pravilnik. Sedaj sta pri ocenjevanju sestave podani dve loéeni oceni, in sicer za tezavnost
sestave in izvedbo sestave. V teoriji nov ocenjevalni sistem zagovarja, da so telovadci
nagrajeni po obeh ocenjevalnih kriterijih. Vendar so telovadci in trenerji hitro ugotovili, da ni
zgornje meje pri oceni za tezavnost sestave in da je to kriterij, kateremu se morajo posvetiti.
Zaradi tega trenda sedaj nekatere sestave niso izvedene vec elegantno in lahkotno, vendar
imajo visoko tezavnost sestave.

Vzpostavitev novega ocenjevalnega sistema je trajala nekaj ¢asa in tako je pravilnik z
maksimalno izhodis¢no oceno 10 tock, ki je bil v veljavi v obdobju od leta 2000 do leta 2004,
ostal veljaven Se za leto 2005. Naslednji pravilnik, v katerem je prislo do velikih sprememb, je
bil veljaven le dve leti, in sicer med letoma 2006 in 2008. Maksimalna izhodis¢na ocena ni
bila ve¢ 10 tock, ampak je bila kon¢na ocena sestavljena iz dveh ocen, in sicer iz ocene za
izvedbo sestave ter ocene za teZzavnost sestave. Ocena za izvedbo sestave se tockuje od 10
toc¢k navzdol. Sodniki upostevajo splosne napake, napake za tehni¢no sestavo sestave,
napake za tehni¢no pravilno izvedbo prvin. Ocena za teZavnost sestave je sestavljena iz
desetih prvin, med katerimi je Ze vstet seskok. Sestevek vrednosti prvin, ki so podane v tabeli
tezavnosti in povezave med dolocenimi prvinami, ki so opisane v pravilniku, podajo oceno za
tezavnost sestave. Sestevek teh dveh ocen poda konéno oceno, ki jo telovadec prejme za
svojo sestavo (»Code of Points (artistic gymnastics)«, 2014).

Oceni podata dve loéeni sodniski komisiji. Oceno tezavnosti sestave tvorijo vrednosti prvin,
ki ustrezajo tudi posebnim zahtevam za posamezno orodje, in njihove povezave. lzvedba
sestave se tockuje od 10 tock navzdol. Vrednost sestave, ki predpostavlja idealno izvedbo
vseh prvin v sestavi, je vsota maksimalne ocene za izvedbo sestave (10 tock) in seStevka
desetih prvin vkljuéenih v sestavo. SeStevek tezavnosti sestave in ocena izvedbe sestave
podata konéno oceno (»Code of Points (artistic gymnastics«), 2014).

V obdobju med leti 2008 do 2012 in 2012 do 2016 se pravilnik v primerjavi s pravilnikom, ki
je vstopil v veljavo po Ol 2004, ni veliko spremenil. Prislo je do nekaterih sprememb
vrednosti prvin v tabeli teZavnosti in dodane so bile nove prvine, ki so bile poimenovane po
telovadcih, ki so jih prvi izvedli na vecjih tekmovanjih.
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8 Tezavnostne stopnje in minimalni standardi pri osnovni vrednosti
sestave

Vsaka prvina je v mednarodnem pravilniku opredeljena in uvrs¢ena v eno izmed petih
strukturnih skupin, kjer je zapisana pod zaporedno Stevilo. Prvina je ovrednotena s
teZzavnostno stopnjo. Vrednosti tezavnostnih stopenj so opredeljene v vsakem pravilniku
znova, vendar se je njihova vrednost v zadnjih treh pravilnikih normalizirala.

V pravilnikih, veljavnih pred letom 2001, je bilo sedem strukturnih skupin. Vsota vrednosti
tezavnostnih stopenj je predstavljala Stevilo tock za osnovno vrednost sestave, ki pa je bila
navzgor omejena. To pomeni, da je bila teZavnostna stopnja lahko visja, priznala oz.
upostevala pa se je le do zgornje meje. V pravilnikih 2006, 2009 in 2013 se za izracun
osnovne vrednosti sestave sestejejo vse vrednosti tezavnostnih stopen;j.

Razpredelnica 1

Minimalni standardi za izpolnitev maksimalne osnovne vrednosti sestave in
vrednosti posameznih teZavnostnih stopenj

Pravilnik 1989

skupaj  Stevilo prvin

tezavnostna stopnja A B C
Stevilo prvin 4 3 2 1 9
vrednost 0.1 0.2 0.4 0.6 4.00 tocke

V Razpredelnici 1 so prikazani minimalni standardi za izpolnitev maksimalnega Stevila tock v
sklopu osnovne vrednosti sestave v skladu s pravilnikom za leto 1989, ki je del strukture
ocene. Prikazane so vrednosti teZzavnostnih stopenj in Stevilo prvin, ki prispevajo k osnovni
vrednosti sestave.
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Razpredelnica 2

Minimalni standardi za izpolnitev maksimalne osnovne vrednosti sestave in
vrednosti posameznih teZavnostnih stopenj

Pravilnik 1993

skupaj  Stevilo prvin

teZavnostna stopnja A B C D E
Stevilo prvin 4 3 2 1 10
vrednost 0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 2.40 tock

V Razpredelnici 2 so prikazani minimalni standardi za izpolnitev maksimalnega Stevila tock v
sklopu osnovne vrednosti sestave v skladu s pravilnikom za leto 1993, ki je del strukture

ocene. Prikazane so vrednosti teZzavnostnih stopenj in Stevilo prvin, ki prispevajo k osnovni
vrednosti sestave.

Razpredelnica 3

Minimalni standardi za izpolnitev maksimalne osnovne vrednosti sestave in
vrednosti posameznih teZavnostnih stopenj

Pravilnik 1997

skupaj Stevilo prvin

tezavnostna stopnja A B C D E SE
Stevilo prvin 4 3 2 1 10
vrednost 0.1 0.2 0.3 04 0.6 0.7 2.40 tock

V Razpredelnici 3 so prikazani minimalni standardi za izpolnitev maksimalnega Stevila tock v
sklopu osnovne vrednosti sestave v skladu s pravilnikom za leto 1997, ki je del strukture

ocene. Prikazane so vrednosti teZzavnostnih stopenj in Stevilo prvin, ki prispevajo k osnovni
vrednosti sestave.
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Razpredelnica 4

Minimalni standardi za izpolnitev maksimalne osnovne vrednosti sestave in
vrednosti posameznih teZavnostnih stopenj

Pravilnik 2001

skupaj Stevilo prvin
tezavnostna stopnja A B C D E SE
Stevilo prvin 4 3 2 1 10
vrednost 0.1 0.3 0.5 0.6 0.7 0.8 2.80 tock

V Razpredelnici 4 so prikazani minimalni standardi za izpolnitev maksimalnega Stevila tock v
sklopu osnovne vrednosti sestave v skladu s pravilnikom za leto 2001, ki je del strukture

ocene. Prikazane so vrednosti teZzavnostnih stopenj in Stevilo prvin, ki prispevajo k osnovni
vrednosti sestave.

Razpredelnica 5

Vrednosti posameznih teZavnostnih stopenj

Pravilnik 2006

Stevilo prvin
teZavnostna stopnja A B C D E F(SE 10
vrednost 0.1 0.2 0.3 04 05 0.6

V Razpredelnici 5 so prikazane vrednosti posameznih tezavnostnih stopenj in kolikSno Stevilo
prvin se upoSteva pri tvorjenju teZzavnosti sestave.

Razpredelnica 6

Vrednosti posameznih teZavnostnih stopenj

Pravilnika 2009 in 2013

Stevilo prvin
tezavnostna stopnja A B C D E F G 10

vrednost 0.1 0.2 0.3 04 0.5 0.6 0.7

V Razpredelnici 6 so prikazane vrednosti posameznih tezavnostnih stopenj in kolikSno Stevilo
prvin se uposteva pri tvorjenju tezavnosti sestave.
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9 Struktura ocene skozi pravilnike

Nekateri deli strukture ocene imajo enako ime, nacin doseganja pa se med pravilniki

razlikuje. Prav tako so se imena posameznih delov spreminjala skozi pravilnike in so v tej
diplomski nalogi zaradi boljSega pregleda poenotena. Struktura ocene je za posamezen
pravilnik predstavljena v naslednjih razpredelnicah.

Razpredelnica 7

Struktura ocene v pravilniku 1989

Pravilnik 1989

Struktura ocene vrednost

oshovna vrednost sestave 4.00 tocke
izvedba sestave 4.40 tocke
struktura sestave 1.00 tocke
bonus tocke v sklopu ROV 0.60 tocke
Skupaj 10.000 tock

V Razpredelnici 7 je prikazano, kako je bila
strukturirana ocena v pravilniku 1989 in
koliko tock je bil vreden posamezen del ter
nato vsi skupaj. Struktura sestave se v
kasnejsih pravilnikih pojavlja kot posebne
zahteve.

Pri strukturi sestave se v pravilniku 1989
uposteva, kako se izpolnjujejo
kombinacijske zahteve (osnovna vrednost
sestave), posebne zahteve za posamezno
orodje, in kolicina elementov iz
posamezne strukturne skupine (oba
kriterija spadata pod strukturo sestave).
Sklop ROV je podrobneje obrazlozen v
sklopu predstavitve pravilnikov na strani

19.

Razpredelnica 8

Struktura ocene v pravilniku 1993

Pravilnik 1993

Struktura ocene vrednost

oshovna vrednost sestave 2.40 tocke
izvedba sestave 5.40 tocke
posebne zahteve 1.20 tocke
tocke za poboljsanje ocene 1.00 tocke
Skupaj 10.000 tock

V Razpredelnici 8 je prikazano, kako je bila
strukturirana ocena v pravilniku 1993 in
koliko tock je bil vreden posamezen del ter
nato vsi skupaj.
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Razpredelnica 9

Struktura ocene v pravilniku 1997

Pravilnik 1997

Struktura ocene vrednost

osnovna vrednost sestave 2.40 tocke
izvedba sestave 5.00 tocke
posebne zahteve 1.20 tocke
tocke za poboljSanje ocene 1.40 tocke
Skupaj 10.000 tock

V Razpredelnici 9 je prikazano, kako je bila
strukturirana ocena v pravilniku 1997 in
koliko tock je bil vreden posamezen del ter
nato vsi skupaj.

Razpredelnica 10

Struktura ocene v pravilniku 2001

Pravilnik 2001

Struktura ocene vrednost

osnovna vrednost sestave 2.80 tocke
izvedba sestave 5.00 tocke
posebne zahteve 1.00 tocke
tocke za poboljsanje ocene 1.20 tocke
Skupaj 10.000 tock

V Razpredelnici 10 je prikazano, kako je
bila strukturirana ocena v pravilniku 2001
in koliko tock je bil vreden posamezen del
ter nato vsi skupaj.

Razpredelnica 11

Struktura ocene v pravilnikih 2006, 2009 in
2013

Pravilniki 2006, 2009 in 2013

Struktura ocene vrednost

10.000 tock
10 elementov

izvedba sestave
osnovna vrednost sestave

Skupaj opomba

V Razpredelnici 11 je predstavljeno, kako
je bila strukturirana ocena v pravilnikih
2006, 2009 in 2013, torej po spremembi
ocenjevalnega sistema v gimnastiki.

Opomba:

Osnovne vrednosti sestave ne poznamo,
saj se razlikuje med tekmovalci in ni
doloéena, ampak je posledica vec
dejavnikov, kateri so podrobneje opisani v
sklopu predstavitve novega ocenjevalnega
sistema na strani 20.
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10 Tocke za poboljSanje ocene

Do pravilnika 2001 so bile tocke za poboljSanje ocene del strukture ocene. To pomeni, da so
telovadci z izpolnjevanjem dolocenih zahtev dosegli maksimalno Stevilo tock za poboljsanje
ocene. Maksimalno Stevilo tock, kot tudi zahteve za pridobitev tock, so se spreminjali skozi
pravilnike. Vkljuéno od pravilnika 2006, ob spremembi ocenjevanega sistema, se tocke za
poboljSanje ocene podeljuje le v sklopu bonus tock za neposredno vezavo prvin. Te se delijo
na povezave najmanj dveh prvin, in sicer dveh prvin, kjer telovadec spusti Zrd in jo nato
ponovno prime (spust) oziroma eno prvino spusta ter eno prvino na Zrdi. Za prvino na Zrdi se
Stejejo vse prvine, ki ne spadajo v kategorijo spustov in seskokov. Tocke so podeljene le v
primeru, da sta obe prvini ustrezne tezavnostne stopnje.

Razpredelnica 12

Tocke za poboljsanje ocene

Pravilnik 1993

vrednost skupaj max tock
vsaka prvina D 0,1
vsaka prvina E 0,2
1

neposredne povezave CD, DC, CE, EC, DD 0,1

max 0,2
prvin C, D ali E DE, EE, ED 0,2 } ’

V Razpredelnici 12 so prikazane tocke, ki v skladu s pravilnikom za leto 1993 ob izpolnitvi
zahtev poboljSajo oceno za dolo¢eno vrednost v sklopu dela, ki spada v strukturo ocene. Za
neposredno povezavo se uposteva, da sta najmanj dve prvini ustrezne vrednosti izvedeni
ena za drugo brez vmesnega veletoca ali katerekoli prvine, ki ni ustrezne vrednosti. V sklopu
neposrednih povezav najmanj dveh prvin je maksimalno stevilo toc¢k 0,2. Skupno maksimalno
Stevilo tock za poboljSanje ocene je 1 tocka.
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Razpredelnica 13

Tocke za poboljsanje ocene

Pravilnik 1997

vrednost skupaj max tock
vsaka prvina D 0,1
vsaka prvina E 0,2
vsaka prvina super E 0,3
neposredne povezave  CD, DC,CE,EC, DD 01 14
prvin C, D, E ali SE DE,EE,ED 0,2
neposredna povezava cc 0,1

dveh spustov C

V Razpredelnici 13 so prikazane tocke, ki ob izpolnitvi zahtev v skladu s pravilnikom za leto
1997, poboljSajo oceno za dolo¢eno vrednost v sklopu dela, ki spada v strukturo ocene. Za
neposredno povezavo se uposteva, da sta najmanj dve prvini ustrezne vrednosti izvedeni
ena za drugo brez vmesnega veletoca ali katerekoli prvine, ki ni ustrezne vrednosti. Skupno
maksimalno Stevilo tock za poboljSanje ocene je 1,4 tocke.

Razpredelnica 14

Tocke za poboljsanje ocene

Pravilnik 2001

vrednost skupaj max tock
vsaka prvina D 0,1
vsaka prvina E 0,2
vsaka prvina super E 0,3
1,2
neposredne povezave DD 01
prvin C, D, E ali SE DE, ED, EE 0,2

V Razpredelnici 14 so prikazane tocke, ki ob izpolnitvi zahtev v skladu s pravilnikom za leto
2001, poboljsajo oceno za doloéeno vrednost v sklopu dela, ki spada v strukturo ocene. Za
neposredno povezavo se uposteva, da sta najmanj dve prvini ustrezne vrednosti izvedeni
ena za drugo brez vmesnega veletoca ali katerekoli prvine, ki ni ustrezne vrednosti. Skupno
maksimalno Stevilo tock za poboljSanje ocene je 1,2 tocke.
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Razpredelnica 15

Bonus tocke za vezave

Pravilnik 2006

prvina na Zrdi spust tocke za vezavo
DaliEaliF + DaliEaliF 0,2 ali obratno
spust spust tocke za vezavo
DaliEaliF + C 0,1 .
ali obratno
DaliEaliF + DaliEaliF 0,2

V Razpredelnici 15 so prikazane bonus tocke v skladu s pravilnikom za leto 2006 za vezavo
najmanj dveh prvin ustreznih vrednosti. Te tocke so nadgradile osnovno vrednost sestave, ki
je sestavljena iz desetih prvin. ObrazloZitev spusta in prvine na Zrdi je predstavljena na
zacetku sklopa tock za poboljSanje ocene in bonus tock za vezave na strani 27.

Razpredelnica 16

Bonus tocke za vezave

Pravilnik 2009

prvina na zrdi spust tocke za vezavo
DaliEaliF + DaliEaliF 0,2 ali obratno
spust spust tocke za vezavo
DaliEaliF + C 0,1 .
ali obratno
DaliEaliF + DaliEaliF 0,2

V Razpredelnici 16 so prikazane bonus tocke v skladu s pravilnikom za leto 2009 za vezavo
najmanj dveh prvin ustreznih vrednosti. Te tocke so nadgradile osnovno vrednost sestave, ki
je sestavljena iz desetih prvin. ObrazlozZitev spusta in prvine na zrdi je predstavljena na
zacetku sklopa tock za poboljSanje ocene in bonus toc¢k za vezave na strani 27.
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Razpredelnica 17

Bonus tocke za vezave

Pravilnik 2013

prvina na Zrdi spust tocke za vezavo
DaliEaliF + DaliEaliF 0,2 ali obratno
spust spust tocke za vezavo
CaliDaliEaliF + C 0,1 .
ali obratno
DaliEaliF + DaliEaliF 0,2

V Razpredelnici 17 so prikazane bonus tocke v skladu s pravilnikom za leto 2013 za vezavo

najmanj dveh prvin ustreznih vrednosti. Te tocke so nadgradile osnovno vrednost sestave, ki

je sestavljena iz desetih prvin. ObrazloZitev spusta in prvine na Zrdi je predstavljena na

zacetku sklopa tock za poboljSanje ocene in bonus tock za vezave na strani 27.

30



11 Razclemba AljaZevih sestav na drogu na svetovnih prvenstvih

Kljub velikemu trudu in pomo¢i s strani JoZzeta Mesla in dr. Ivana Cuka ni bilo moZno pridobiti
vseh sestav za posamezna svetovna prvenstva. Zato so analize nekaterih sestav narejene na
podlagi drugih tekem, ki so bile ¢asovno blizu svetovnega prvenstva, za katerega ni bilo
mozno pridobiti video gradiva. Na podlagi pogovora in skupnega dela z Aljazevim trenerjem
JoZzetom Meslom se da s precejSnjo gotovostjo trditi, da je imel enake sestave tudi na
svetovnih prvenstvih.

Sestave so prikazane skozi razélembo na posamezne prvine. Za vsako prvino so podani
naslednji podatki:

= Strukturna skupina

= Zaporedna Stevilka prvine
= Vrednost prvine

= Bonus pri vezavah

Struktura, skupina in zaporedna Stevilka prvine se nanasata na posamezen pravilnik, ki je bil
v veljavi za posamezno svetovno prvenstvo in mesto, kjer v pravilniku to prvino najdemo, ter
pri teoreti¢ni primerjavi za pravilnik 2013. Vrednost prvine je v razpredelnicah prikazana s
teZzavnostno stopnjo. Ta odloéitev je bila sprejeta zaradi boljSega pregleda pri izdelavi
razpredelnic. Bonus pri vezavah se nanasa na neposredno povezavo dveh prvin, za katere so
kriteriji navedeni pri predstavitvi pravilnikov na straneh 28 - 31 v sklopu razpredelnic »Tocke
za poboljSanje ocenec.

Za analizo sestav, prikazanih na v nadaljevanju navedenih svetovnih prvenstvih, ni bilo
mozno pridobiti ustreznega video gradiva:

= Sestava na svetovnem prvenstvu leta 1991 v Indianapolisu je bila analizirana na
podlagi sestave, ki jo je Aljaz prikazal leta 1991 na tekmi drZzavnega prvenstva v
Ljubljani.

= Sestava na svetovnem prvenstvu leta 1995 v Sabaeu je bila analizirana na podlagi
sestave, ki jo je Aljaz prikazal leta 1994 na tekmi svetovnega pokala v Zlrichu.

= Sestava na svetovnem prvenstvu leta 1999 v Tijanjinu je bila analizirana na podlagi
sestave, ki jo je Aljaz prikazal leta 2000 na tekmi svetovnega pokala v Ljubljani

= Sestava na svetovnem prvenstvu leta 2001 v Genthu je bila analizirana na podlagi
sestave, ki jo je Aljaz prikazal leta 2001 na tekmi svetovnega pokala v Glasgowu
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11.1 Razlaga posameznih prvin na drogu

V raz€lenitvi sestav se pojavljajo imena, ki so v FIG pravilniku zapisana z imeni tekmovalcev,
ki so to prvino prvi prikazali na mednarodnem tekmovanju. Mednarodni tehni¢ni komite je
nato prvino potrdil in jo uvrstil v pravilnik z njihovim imenom. Predstavljena je legenda teh
prvin, za boljSe razumevanje, vendar je za to potrebno tudi poznavanje terminologije.

= Gienger - v predkolebu sklonjeni salto nazaj s %2 obrata v veso

= Pegan - v zakolebu 1 % salto naprej s % obrata preko Zrdi v ponovni prijem

= Tkatchev raznozni - v predkolebu raznozni prelet preko Zrdi v ponovni prijem

= Tkatchev sonoZni- v predkolebu sonozni prelet preko Zrdi v ponovni prijem

= Zou Li Min - veleto¢ naprej z 1/1 obratom v veso na eni roki v obrnjenem podprijemu,
odkoleb naprej, v zakolebu skozi stojo v opori 1/1 obrat v podprijem

= Endo- v opori stojno raznozno, podprijem, to¢ naprej v stojo v opori

= Stadler - v opori stojno raznoZzno nadprijem, to€ nazaj v stojo v opori

= Moznik - v predkolebu raznozni prelet preko Zrdi v ponovni dvoprijem

= Rybalko - veleto¢ nazaj s poskokom z obratom za 3/2 v obrnjeni podprijem

=  Weiler - iz stoje to€ naprej v stojo

= (Quast - veletoc letno nazaj z 1/1 obrata

V razpredelnicah so zaradi boljSega pregleda uporabljene okrajSave nekaterih prvin in
terminologije. Za razumevanje okrajsav je predstavljena legenda.

= Zvinek - to¢ naprej v opori zadaj, podprijem, iztegnitev naprej v obrnjeni podprijem

= Naopor zadaj 1 - naopor zadaj do stoje s soro¢nim preprijemom v podprijem

= Naopor zadaj 2 — naopor zadaj v obrnjenem podprijemu in sorocni preprijem v
podprijem

= Naopor zadaj 3 - naopor zadaj v obrnjenem podprijemu s soroc¢nim preprijemom v
podprijem in 1/2 obrata v nadprijem

= QObr. pod. - obrnjeni podprijem

= Pod. - podprijem

= 1/2 obrata-180°

= 1/1obrata-360°

= 3/2 obrata - 540°
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Razpredelnica 18

Svetovno prvenstvo v Indianapolisu leta 1991

1991 Indianapolis

5.400/10.000 370 meeta Pravilnik 1989 Pravilnik 2013
zaporedna zaporedna
strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri
skupina prvine prvine vezavah skupina prvine prvine vezavah
Iz nadprijema v pokoleb 1] 1 A I 7 A
Stadler raznozni v 38 B i 38 B
Veleto¢ nazaj Vv 25 A I 31 A
Tkatchev raznozZni \ 11 C Il 15 C } O 1
Gienger Vi 67 D Il 69 C ’
V predkolebu obrat okoli leve roke v
dvoprijem
V predkolebu preprijem v podprijem
Endo raznozni v 22 B 1 28 B
Veleto€ naprej Vv 1 A I 13 A
Zvinek proti stoji 2 45° v 2 B v 2 B
Veleto¢ naprej v obrnjenem podprijemu Vv 18 B v 14 B
Naopor zadaj 3 \" 22 B v 20 B
Veleto¢ nazaj Vv 25 A I 31 A
Veletoc¢ nazaj Vv 25 A I 31 A
Trojni skréeni salto nazaj il 52 D \Y 47 E

V Razpredelnici 18 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v Indianapolisu leta 1991. Sestava je razclenjena na
posamezne prvine, ob katerih je prikazano, kje jih najdemo v pravilniku 1989 in kaksno teZavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake karakteristike kot za pravilnik 1989. Zapisana je tudi
osnovna izhodis¢na vrednost sestave po takrat veljavnem pravilniku in ocena, ki jo je Aljaz prejel na tem tekmovaniju.
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V Razpredelnici 18 ni zapisanih podatkov za dve prvini, ki sta v sestavi, saj ti dve prvini nista
zapisani v pravilniku. Na podlagi tezavnosti izvedbe domnevamo, da bi imeli prvini A
tezavnostno stopnjo.

Razpredelnica 19

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Indianapolisu leta 1991 in izracun
teoreticne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

1991 Indianapolis

Pravilnik 1989 Pravilnik 2013
Stevilo  vrednost Stevilo  vrednost
prvin prvin prvin prvin
2*D 1,60 1*E 0,5
1*C 0,60 2*C 0,6
5*B 2,00 5*B 1
1*A 0,20 2*A 0,2
Skupaj 4,40 2,3
osnovna vrednost sestave (max 4,4) 4,40 strukturne skupine 25
izvedba sestave (max 4) 4,00 I-V (max 2,5) ’
struktura sestava (max 1) 1,00 bonus tocke za 01
tocke za poboljsanje ROV (max 0,6) 0,60 vezave ’
Osnovna izhodis¢na vrednost 10.000 4.900

V Razpredelnici 19 je prikazana toCkovna vrednosti sestave na svetovnem prvenstvu v
Indianapolisu leta 1991 in izradun teoretine vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016.
Prikazani so tudi posamezni deli strukture ocene in v kakSni meri so bili izpolnjeni, ter
osnovna izhodis¢na vrednost. V osnovi so imeli vsi tekmovalci osnovno izhodis¢no vrednost
sestave 9.400 tocke, saj je bil sklop ROV, torej tocke za poboljSanje ocene, lahko podeljen le s
strani sodnikov. Tekmovalci niso mogli neposredno vplivati na toc¢ke za poboljSanje ampak le
posredno in so upali, da so s svojo sestavo navdusili sodnike, ki so jim nato lahko podelili
dodatne tocke. Bolj podrobno so tocke za poboljSanje ROV opisane pri predstavitvi
pravilnikov na strani 19.
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Razpredelnica 20

Svetovni prvenstvo v Parizu leta 1992

1992 Pariz

Pravilnik 1989

Pravilnik 2013

strukturna
skupina

zaporedna
Stevilka
prvine

vrednost
prvine

bonus pri

vezavah

9.400/10.000 21. mesto
zaporedna
strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri
skupina prvine prvine vezavah
Iz nadprijema v pokoleb 1] 1 A
Stadler raznozni v 38 B
Veletoc¢ nazaj Vv 25 A
Tkatchev raznozZni \ 11 C
Tkatchev raznozni VI 11 D
Gienger \ 67 D
V predkolebu obrat okoli leve roke v
dvoprijem
V predkolebu preprijem v podprijem
Endo raznozni v 22 B
Veletoc¢ naprej Vv 1 A
Zvinek proti stoji > 45° v 2 B
Veleto¢ naprej v obrnjenem podprijemu Vv 18 B
Naopor zadaj 3 Vv 22 B
Veletoc¢ nazaj na eni roki Vv 30 B
Veleto¢ nazaj Vv 25 A
Veletoc¢ nazaj Vv 25 A
Trojni skréeni salto nazaj il 52 D

7
38
31
15
15
69

28
13

14
20
32
31
31
47

A

OO0 > w

m > > W 0 W @ > W

10,1
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V Razpredelnici 20 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v Parizu
leta 1992. Sestava je raz€lenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano kje jih
najdemo v pravilniku 1989 in kakSno tezavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 1989. Zapisana je tudi izhodiS¢na vrednost sestave po takrat
veljavnem pravilniku in ocena, ki jo je AljaZz prejel na tem tekmovanju.

V Razpredelnici 20 ni zapisanih podatkov za dve prvini, ki sta v sestavi, saj ti dve prvini nista
zapisani v pravilniku. Na podlagi teZavnosti izvedbe sklepamo, da bi imeli prvini A
tezavnostno stopnjo.

Razpredelnica 21

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Parizu leta 1992 in izracun teoreticne
vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

1992 Pariz
Pravilnik 1989 Pravilnik 2013
Stevilo  vrednost Stevilo  vrednost
prvin prvin prvin prvin
3*D 2,40 1*E 0,5
2*C 1,20 3*C 0,9
4*B 1,60 4*B 0,8
1*A 0,20 2*A 0,2
Skupaj 5,40 2,4
osnovna vrednost sestave (max 4,4) 4,40 strukturne skupine 5
izvedba sestave (max 4) 4,00 -V (max 2,5) ’
struktura sestava (max 1) 1,00 bonus tocke za 01
tocke za poboljsanje ROV (max 0,6) 0,60 vezave '
Osnovna izhodis¢na vrednost 10.000 5.000

V Razpredelnici 21 je prikazana tockovna vrednosti sestave na svetovnem prvenstvu v Parizu
leta 1992 in izracun teoreticne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016. Prikazani so tudi
posamezni deli strukture ocene in v kaksni meri so bili izpolnjeni, ter osnovna izhodis¢na
vrednost. V osnovi so imeli vsi tekmovalci osnovno izhodis¢no vrednost sestave 9.400 tocke,
saj je bil sklop ROV, torej tocke za poboljSanje ocene lahko podeljen le s strani sodnikov.
Tekmovalci niso neposredno vplivali na tocke za poboljSanje ampak le posredno in so upali,
da so s svojo sestavo navdusili sodnike, ki so jim nato lahko podelili dodatne tocke. Bolj
podrobno so tocke za poboljSanje ROV opisane pri predstavitvi pravilnikov.

Pri izracunu teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016 se ni uposStevalo ene prvine
Tkatchev raznozno in ni prislo do tock za vezav dveh spustov C tezavnostne stopnje. Pravilnik
2013 narekuje, da se prvina (¢e ima isto identifikacijsko Stevilko) lahko ponovi, vendar ne bo
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doprinesla k tezavnosti sestave in ne more biti upostevana v sklopu bonus toc¢k za vezave.
Nekatere prvine, ki so lahko izvedene sonozno ali raznozno in kombinacije razli¢nih prijemov
so v pravilniku 2013 zdruzili pod isto identifikacijsko Stevilko.
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Razpredelnica 22

Svetovno prvenstvo leta 1993 v Birminghamu

1993 Birmingham

Pravilnik 1993 Pravilnik 2013

9.150/ 10.000 12. mesto
zaporedna zaporedna
strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri
skupina  elementa elementa vezavah skupina  elementa elementa vezavah

Iz nadprijema v pokoleb 1] 1 A 1 7 A
Endo raznozni s 1/2 obrata v 28 C [ 32 B
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata \Y, 57 B [ 37 A
Veletoc naprej Vv 1 A I 13 A
Veletoc¢ naprej Vv A I 13 A
Pegan VI 65 E 1] 53 E
Veletoc¢ nazaj Vv 31 A I 31 A
Tkatchev raznoZzni \ 13 C Il 15 C
Tkatchev raznozni VI 13 D Il 15 C
Gienger \ 83 D } O; 1 I 69 c } OI 1
V predkolebu preprijem v dvoprijem
Naopor vzklopno s preprijemom v pod. I A 1 1 A
Veletoc¢ naprej \Y 1 A I 13 A
Zvinek proti stoji > 45° v B v 2 B
Veletoc¢ naprej v obrnjenem podprijemu \Y 22 B v 14 B
Naopor zadaj 3 Vv 27 B v 20 B
Veletoc¢ naprej \Y 1 A I 13 A
Zou Li Min \ 19 D I 27 C
Endo raznozni s 1/2 obrata Vv 27 B [ 32 B
Veletoc¢ nazaj Vv 31 A I 31 A
Veletoc¢ nazaj \Y 31 A I 31 A
Trojni skrcéeni salto nazaj VI 64 D Vv 47 E




V Razpredelnici 22 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v
Birminghamu leta 1993. Sestava je raz¢lenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano
kje jih najdemo v pravilniku 1993 in kakSno teZzavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 1993.

Razpredelnica 23

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Birminghamu leta 1993 in izracun
teoreticne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

1993 Birmingham

Pravilnik 1993 Pravilnik 2013
Stevilo  vrednost Stevilo  vrednost
prvin prvin prvin prvin
1*E 0,80 2*E 1
4*D 2,40 3*C 0,9
2*C 0,80 4*B 0,8
3*B 0,60 1*A 0,1
Skupaj 5,20 2,8
osnovna vrednost sestave (max 2,4) 2,40 strukturne skupine 25
izvedba sestave (max 5,40) 5,40 I-V (max 2,5) ’
posebne zahteve (max 1,2) 1,20 bonus tocke za 01
tocke za poboljsanje (max 1) 1,00 vezave ’
Osnovna izhodis¢na vrednost 10.000 5.400

V Razpredelnici 23 je prikazana toCkovna vrednosti sestave na svetovnem prvenstvu v
Birminghamu leta 1993 in izracun teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016.
Prikazani so tudi posamezni deli strukture ocene in v kakSni meri so bili izpolnjeni, ter
osnovna izhodis¢na vrednost.

Pri izracunu teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016 se ni uposStevalo ene prvine
Tkatchev raznozno in ene prvine Endo raznozno s 1/2 obrata in ni prisSlo do tock za vezavo
dveh spustov C tezavnostne stopnje. Pravilnik 2013 narekuje, da se prvina (¢e ima isto
identifikacijsko Stevilko) lahko ponovi, vendar ne bo doprinesla k tezavnosti sestave in ne
more biti upoStevana v sklopu bonus tock za vezave. Nekatere prvine, ki so lahko izvedene
sonozno ali raznozno in kombinacije razli¢nih prijemov so v pravilniku 2013 zdruzili pod isto
identifikacijsko stevilko.
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Razpredelnica 24

Svetovno prvenstvo v Brisbanu leta 1994

1994 Brisbane

Pravilnik 1993

Pravilnik 2013

9.275/ 10.000 6. mesto
zaporedna
strukturna Stevilka vrednost  bonus pri
skupina prvine prvine vezavah

Iz nadprijema v pokoleb I 1 A
Endo sonoZni s 1/2 obrata v 24 D
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata \Y 57 B
Veletoc¢ naprej Vv 1 A
Veleto€ naprej \Y 1 A
Pegan VI 65 E
Veletoc nazaj \Y 31 A
Tkatchev raznozni \ 13 C
Tkatchev raznoZni \ 13 D } O 1
Gienger \ 83 D ’
Endo raznoznis 1/2 obrata v 28 C
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata Vv 57 B
Zou Li Min Vv 19 D } O 1
Endo raznozni in preprijem v obr. pod. v 34 D ’
Naopor zadaj 3 \Y 27 B
Veletoc¢ nazaj \Y 31 A
Veleto¢ nazaj Vv 31 A
Trojni skréeni salto nazaj Vi 64 D

strukturna
skupina

zaporedna
Stevilka
prvine

vrednost
prvine

bonus pri

vezavah

7
32
37
13
13
53
31
15
15
69
32
37
27
26
20
31
31
47

A
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V Razpredelnici 24 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v
Brisbanu leta 1994. Sestava je razélenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano, kje
jih najdemo v pravilniku 1993 in kak$no tezavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 1993.

Razpredelnica 25

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Brisbanu leta 1994 in izracun teoreticne
vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

1994 Brisbane

Pravilnik 1993 Pravilnik 2013
Stevilo  vrednost Stevilo  vrednost
prvin prvin prvin prvin
1*E 0,80 2*E 1
6*D 3,60 3*C 0,9
2*C 0,80 3*B 0,6
1*B 0,20 2*A 0,2
Skupaj 5,40 2,7
osnovna vrednost sestave (max 2,4) 2,40 strukturne skupine 5
izvedba sestave (max 5,40) 5,40 I-V (max 2,5) ’
posebne zahteve (max 1,2) 1,20 bonus tocke za 01
tocke za poboljsanje (max 1) 1,00 vezave ’
Osnovna izhodis¢na vrednost 10.000 5.300

V Razpredelnici 25 je prikazana toc¢kovna vrednosti sestave na svetovnem prvenstvu v
Brisbanu leta 1994 in izra¢un teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016. Prikazani
so tudi posamezni deli strukture ocene in v kakSni meri so bili izpolnjeni, ter osnovna
izhodis¢na vrednost.

Pri izracunu teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016 se ni uposStevalo ene prvine
Tkatchev raznozno in prvine Endo raznozno s 1/2 obrata in ni prislo do tock za vezavo dveh
spustov C teZavnostne stopnje. Pravilnik 2013 narekuje, da se prvina (e ima isto
identifikacijsko Stevilko) lahko ponovi vendar ne bo doprinesla k tezavnosti sestave in ne
more biti upoStevana v sklopu bonus tock za vezave. Nekatere prvine, ki so lahko izvedene
sonozno ali raznozno in kombinacije razli¢nih prijemov so v pravilniku 2013 zdruzili pod isto
identifikacijsko stevilko.
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Razpredelnica 26

Svetovno prvenstvo v Sabae leta 1995

1995 Sabae

Pravilnik 1993

Pravilnik 2013

9.700/10.000 90. mesto
zaporedna
strukturna Stevilka vrednost  bonus pri
skupina prvine prvine vezavah

Iz nadprijema v pokoleb I 1 A
Endo sonoZni s 1/2 obrata v 24 D
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata \Y 57 B
Veletoc¢ naprej Vv 1 A
Veleto€ naprej \Y 1 A
Pegan VI 65 E
Veletoc nazaj \Y 31 A
Tkatchev raznozni \ 13 C
Tkatchev raznoZni \ 13 D } O 1
Gienger \ 83 D ’
Endo raznoznis 1/2 obrata v 28 C
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata Vv 57 B
Zou Li Min Vv 19 D } O 1
Endo raznozni in preprijem v obr. pod. v 34 D ’
Naopor zadaj 3 \Y 27 B
Veletoc¢ nazaj \Y 31 A
Veleto¢ nazaj Vv 31 A
Trojni skrceni salto nazaj Vi 64 D

strukturna
skupina

zaporedna
Stevilka
prvine

vrednost
prvine

bonus pri

vezavah

7
32
37
13
13
53
31
15
15
69
32
37
27
26
20
31
31
47
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V Razpredelnici 26 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v
Sabaeu leta 1995. Sestava je raz€lenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano kje jih
najdemo v pravilniku 1993 in kakSno teZavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 1993. Kljub visoki oceni za poljubno sestavo je Aljaz zaradi
slabe izvedbe obvezne sestave in posledi¢no nizke ocene v visini 8.100 dosegel 90. mesto.
Uvrstitev na posameznem orodju je dolo¢ena na podlagi sestevka ocen obvezne in poljubne
sestave.

Razpredelnica 27

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Sabae leta 1995 in izracun teoreticne
vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

1995 Sabae
Pravilnik 1993 Pravilnik 2013
Stevilo  vrednost Stevilo  vrednost
prvin prvin prvin prvin
1*E 0,80 2*E 1
6*D 3,60 3*C 0,9
2*C 0,80 3*B 0,6
1*B 0,20 2*A 0,2
Skupaj 5,40 2,7
osnovna vrednost sestave (max 2,4) 2,40 strukturne skupine 5
izvedba sestave (max 5,40) 5,40 I-V (max 2,5) ’
posebne zahteve (max 1,2) 1,20 bonus tocke za 01
tocke za pobolj$anje (max 1) 1,00 vezave '
Osnovna izhodis¢na vrednost 10.000 5.300

V Razpredelnici 27 je prikazana toc¢kovna vrednosti sestave na svetovnem prvenstvu v
Sabaeu leta 1995 in izra¢un teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016. Prikazani so
tudi posamezni deli strukture ocene in v kak$ni meri so bili izpolnjeni, ter osnovna izhodis¢na
vrednost.

Pri izracunu teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016 se ni uposStevalo ene prvine
Tkatchev raznozno in prvine Endo raznozno s 1/2 obrata in ni prislo do tock za vezavo dveh
spustov C teZavnostne stopnje. Pravilnik 2013 narekuje, da se prvina (e ima isto
identifikacijsko Stevilko) lahko ponovi, vendar ne bo doprinesla k teZavnosti sestave in ne
more biti upoStevana v sklopu bonus to¢k za vezave. Nekatere prvine, ki so lahko izvedene
sonozno ali raznozno in kombinacije razliénih prijemov so v pravilniku 2013 zdruzili pod isto
identifikacijsko stevilko.
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Razpredelnica 28

Svetovno prvenstvo v San Juanu leta 1996

Pravilnik 2013

1996 San Juan .
9.750/10.000 4. mesto PraVIInIk 1993
zaporedna
strukturna Stevilka vrednost  bonus pri
skupina prvine prvine vezavah

Iz nadprijema v pokoleb I 1 A
Endo sonoZni s 1/2 obrata v 24 D
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata \Y 57 B
Veletoc¢ naprej Vv 1 A
Veleto€ naprej \Y 1 A
Pegan VI 65 E
Veletoc nazaj \Y 31 A
Tkatchev raznozni \ 13 C
Tkatchev raznoZni \ 13 D } O 1
Gienger \ 83 D ’
Endo raznoznis 1/2 obrata v 28 C
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata Vv 57 B
Veleto¢ naprej na eni roki Vv 2 B
Zou Li Min \Y 19 D } O 1
Endo raznozni in preprijem v obr. pod. v 34 D ’
Naopor zadaj 3 \ 27 B
Veleto¢ nazaj Vv 31 A
Veletoc¢ nazaj \Y 31 A
Trojni skréeni salto nazaj VI 64 D

strukturna
skupina

zaporedna
Stevilka
prvine

vrednost
prvine

bonus pri

vezavah

7
32
37
13
13
53
31
15
15
69
32
37
26
27
26
20
31
31
47
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V Razpredelnici 28 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v San
Juanu leta 1996. Sestava je raz€lenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano, kje jih
najdemo v pravilniku 1993 in kakSno teZavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 1993.

Razpredelnica 29

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v San Juan leta 1996 in izracun teoreticnhe
vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

1996 San Juan
Pravilnik 1993 Pravilnik 2013
Stevilo  vrednost Stevilo  vrednost
prvin prvin prvin prvin
1*E 0,80 2*E 1
6*D 3,60 3*C 0,9
2*C 0,80 3*B 0,6
1*B 0,20 2*A 0,2
Skupaj 5,40 2,7
osnovna vrednost sestave (max 2,4) 2,40 strukturne skupine 25
izvedba sestave (max 5,40) 5,40 I-V (max 2,5) ’
posebne zahteve (max 1,2) 1,20 bonus tocke za 01
tocke za poboljsanje (max 1) 1,00 vezave ’
Osnovna izhodis¢na vrednost 10.000 5.300

V Razpredelnici 29 je prikazana to¢kovna vrednosti sestave na svetovnem prvenstvu v San
Juanu leta 1996 in izracun teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016. Prikazani so
tudi posamezni deli strukture ocene in v kakSni meri so bili izpolnjeni, ter osnovna izhodis¢na
vrednost.

Pri izracunu teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016 se ni uposStevalo ene prvine
Tkatchev raznozno in prvine Endo raznozno s 1/2 obrata in ni prislo do tock za vezavo dveh
spustov C teZavnostne stopnje. Pravilnik 2013 narekuje, da se prvina (e ima isto
identifikacijsko Stevilko) lahko ponovi, vendar ne bo doprinesla k tezavnosti sestave in ne
more biti upoStevana v sklopu bonus tock za vezave. Nekatere prvine, ki so lahko izvedene
sonozno ali raznozno in kombinacije razli¢nih prijemov so v pravilniku 2013 zdruzili pod isto
identifikacijsko stevilko.
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Razpredelnica 30

Svetovno prvenstvo v Tijanjinu leta 1999

1999 Tijanjin

Pravilnik 1997

Pravilnik 2013

9.587/10.000 13. mesto
zaporedna
strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri
skupina  elementa elementa vezavah

Iz nadprijema pokoleb 1] 1 A
Endo sonoZni s 1/2 obrata i 64 D }0,1
Stadler raznozni s 1/1 obratom 1 29 D
Stadler raznozni s 1/1 obratom 1 29 D }0'1
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata \% 22 B
Veletoc¢ naprej vV A
Veleto€ naprej v A
Pegan Vi 45 E
Veleto¢ nazaj v 21 A
Tkatchev raznozni VI 13 C } O 1
Gienger \ 63 C ’
Endo raznoznis 1/2 obrata 1 53 C
Veleto¢ nazaj s 1/2 obrata \Y 22 B
Zou Li Min Vv 19 D }O 2
Endo sonozni 1/1 v obrnjeni podprijem 11 65 E ’
Naopor zadaj 3 Vv 7 B
Veleto¢ nazaj v 21 A
Veletoc¢ nazaj v 21 A
Trojni skréeni salto nazaj il 54 D

strukturna
skupina

zaporedna
Stevilka
elementa

vrednost
elementa

bonus pri
vezavah

7
32
39
39
37
13
13
53
31
15
69
32
37
27
34
20
31
31
47
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V Razpredelnici 30 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v
Tijanjinu leta 1999. Sestava je raz¢lenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano, kje
jih najdemo v pravilniku 1997 in kakSno teZzavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 1997.

Zou Li Mina ni v pravilniku 1997 in je zato zapisan pod identifikacijsko Stevilko za pravilnik
1993. Ne poznamo teZavnostne stopnje prvine, ampak na podlagi to¢kovnega izracuna in
pogovora z Jozetom Meslom je ugotovljeno, da ima teZzavnostno stopnjo, saj ima le v tem
primeru Aljazeva sestava izhodis¢no vrednost 10 tock.

Razpredelnica 31

Tockovna predstavitev vrednosti sestave za leto 1996 San Juan in izracun teoreticne vrednosti
sestave za pravilnik 2013-2016

1999 Tijanjin

Pravilnik 1997 Pravilnik 2013
Stevilo  vrednost Stevilo  vrednost
prvin prvin prvin prvin
2*E 1,2 2*E 1
5*D 2 1*D 0,4
3*C 0,9 4*C 1,2
2*B 0,4
1*A 0,1
Skupaj 4,10 3,1
osnovna vrednost sestave (max 2,4) 2,40 strukturne skupine )5
izvedba sestave (max 5) 5,00 I-V (max 2,5) '
posebne zahteve (max 1,2) 1,20 bonus tocke za 01
tocke za poboljsanje (max 1,4) 1,40 vezave '
Osnovna izhodis¢na vrednost 10.000 5.700

V Razpredelnici 31 je prikazana toc¢kovna vrednosti sestave na svetovnem prvenstvu v
Tijanjinu leta 1999 in izracun teoreticne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016. Prikazani
so tudi posamezni deli strukture ocene in v kakSni meri so bili izpolnjeni, ter osnovna
izhodis¢na vrednost.

Pri izracunu teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016 se ni uposStevalo ene prvine
Stadler raznoino 1/1 z obratom in prvine Endo raznozno s 1/2 obrata. Pravilnik 2013
narekuje, da se prvina (Ce ima isto identifikacijsko Stevilko) lahko ponovi, vendar ne bo
doprinesla k tezavnosti sestave in ne more biti upostevana v sklopu bonus to¢k za vezave.
Nekatere prvine, ki so lahko izvedene sonoZno ali raznozno in kombinacije razlicnih prijemov
so v pravilniku 2013 zdruzili pod isto identifikacijsko Stevilko.

47



Razpredelnica 32

Svetovno prvenstvo v Genthu leta 2001

2001 Genth

Pravilnik 2000

Pravilnik 2013

8.350/10.000 70. mesto
zaporedna
strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri
skupina prvine prvine vezavah

Iz nadprijema v pokoleb 1l 6 A

Endo raznoznis 1/2 obrata 1 26 B

Veleto€ nazaj s 1/2 obrata I 31 A

Veletoc¢ naprej I 11 A

Veleto€ naprej I 11 A

Pegan I 45 E

Veletoc nazaj I 26 A

Tkatchev sonozni Il 14 D }E
Tkatchev raznoZni Il 13 C

Gienger Il 58 C D
Endo raznozni 1/2 obrata 1 26 B

Veleto€ nazaj s 1/2 obrata I 31 A

Zou Li Min I 28 C

Endo sonozni 1/1 v obrnjeni podprijem 1] 40 E

Naopor zadaj 3 v 17 B

Veletoc¢ nazaj I 26 A

Veleto¢ nazaj I 26 A

Trojni skréeni salto nazaj Vv 40 E

strukturna
skupina

zaporedna
Stevilka
prvine

vrednost
prvine

bonus pri
vezavah

7
32
37
13
13
53
31
15
15
69
32
37
27
34
20
31
31
47
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V Razpredelnici 32 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v
Genthu leta 2001. Sestava je raz€lenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano, kje
jih najdemo v pravilniku 2000 in kak$no teZzavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 2000. Pod bonus za vezave so vpisani podatki, kateri dve prvini
sta se zdruZili v en sklop za ocenjevanje, ki ga narekuje pravilnik 2001.

Razpredelnica 33

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Genthu leta 2001 in izracun teoreticne
vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

2001 Genth
Pravilnik 2000 Pravilnik 2013
Stevilo  vrednost Stevilo  vrednost
prvin prvin prvin prvin
4*E 2,80 2*E 1
1*D 0,60 1*D 0,4
1*C 0,50 3*C 0,9
2*B 0,60 2*B 0,4
2*A 0,20 2*A 0,2
Skupaj 4,70 2,9
osnovna vrednost sestave (max 2,8) 2,80 strukturne skupine 5
izvedba sestave (max 5) 5,00 I-V (max 2,5) ’
posebne zahteve (max 1) 1,00 bonus tocke za 01
tocke za poboljsanje (max 1,2) 1,20 vezave ’
Osnovna izhodis¢na vrednost 10.000 5.400

V Razpredelnici 33 je prikazana toc¢kovna vrednosti sestave na svetovnem prvenstvu v
Genthu leta 2001 in izra€un teoretic¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016. Prikazani so
tudi posamezni deli strukture ocene in v kakSni meri so bili izpolnjeni, ter osnovna izhodis¢na
vrednost.

Pri izracunu teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016 se ni upostevalo prvine
Tkatchev sonozZno in ene prvine Endo raznozno s 1/2 obrata ni prislo do tock za vezavo dveh
spustov C teZavnostne stopnje. Pravilnik 2013 narekuje, da se prvina (e ima isto
identifikacijsko Stevilko) lahko ponovi, vendar ne bo doprinesla k teZavnosti sestave in ne
more biti upoStevana v sklopu bonus tock za vezave. Nekatere prvine, ki so lahko izvedene
sonozno ali raznozno in kombinacije razli¢nih prijemov so v pravilniku 2013 zdruzili pod isto
identifikacijsko stevilko.
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Razpredelnica 34

Svetovno prvenstvo v Debrecenu leta 2002

2002 Debrecen

Pravilnik 2000

Pravilnik 2013

9.700/10.000 2. mesto
zaporedna
strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri
skupina prvine prvine vezavah
Iz nadprijema v pokoleb 1] 6 A
Endo raznozni s 1/2 obrata 1 26 B
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata I 31 A
Veleto€ naprej I 11 A
Veletoc¢ naprej I 11 A
Pegan Il 45 E
Veletoc¢ nazaj I 26 A
Tkatchev sonozni Il 14 D }E
Tkatchev raznoZzni Il 13 C
Gienger I 58 C D
Endo raznozni s 1/2 obrata 1 26 B
Veletoé nazaj s 1/2 obrata I 31 A
Endo sonozni 1/1 v obrnjeni podprijem 1] 40 E
Naopor zadaj 2 v 17 B
Veleto€ naprej 1/1 v obrnjeni podprijem I 23 C
Naopor zadaj 2 v 17 B
Veletoc¢ naprej I 11 A
Veletoé naprej 1/1 v dvoprijem I 12 B
Naopor zadaj do stoje s 1/2 obrata I 6 A
Veletoc¢ nazaj I 26 A
Veletoc¢ nazaj I 26 A
Trojni skrcéeni salto nazaj Vv 40 E

strukturna
skupina

zaporedna
Stevilka
prvine

vrednost
prvine

bonus pri
vezavah

7
32
37
13
13
53
31
15
15
69
32
37
34
20
15
20
13
14

7
31
31
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V Razpredelnici 34 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v
Debrecenu leta 2002. Sestava je raz€lenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano
kje jih najdemo v pravilniku 2000 in kakSno teZzavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 2000. Pod bonus za vezave so vpisani podatki, kateri dve prvini
sta se zdruZili v en sklop za ocenjevanje, ki ga narekuje pravilnik 2001.

Razpredelnica 35

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Debrecenu leta 2002 in izracun teoretiche
vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

2002 Debrecen

Pravilnik 2000 Pravilnik 2013
Stevilo  vrednost Stevilo  vrednost
prvin prvin prvin prvin
4*E 2,80 2*E 1
2*D 1,20 1*D 0,4
1*C 0,50 3*C 0,9
2*B 0,60 2*B 0,4
1*A 0,10 2*A 0,2
Skupaj 5,20 2,9
osnovna vrednost sestave (max 2,8) 2,80 strukturne skupine 5
izvedba sestave (max 5) 5,00 I-V (max 2,5) ’
posebne zahteve (max 1) 1,00 bonus tocke za 01
tocke za poboljsanje (max 1,2) 1,20 vezave ’
Osnovna izhodis¢na vrednost 10.000 5.400

V Razpredelnici 35 je prikazana toc¢kovna vrednosti sestave na svetovnem prvenstvu v
Debrecenu leta 2002 in izraéun teoreticne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016.
Prikazani so tudi posamezni deli strukture ocene in v kakSni meri so bili izpolnjeni, ter
osnovna izhodis¢na vrednost.

Pri izracunu teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016 se ni upostevalo prvine
Tkatchev sonozno in ene prvine Endo raznozno s 1/2 obrata in ni prislo do tock za vezavo
dveh spustov C tezavnostne stopnje. Pravilnik 2013 narekuje, da se prvina (e ima isto
identifikacijsko Stevilko) lahko ponovi, vendar ne bo doprinesla k teZavnosti sestave in ne
more biti upoStevana v sklopu bonus to¢k za vezave. Nekatere prvine, ki so lahko izvedene
sonozno ali raznozno in kombinacije razli¢nih prijemov so v pravilniku 2013 zdruzili pod isto
identifikacijsko stevilko.
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Razpredelnica 36

Svetovno prvenstvo v Anaheimu leta 2003

2003 Anaheim

Pravilnik 2000 Pravilnik 2013

9.500/10.000 24. mesto
zaporedna zaporedna
strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri
skupina prvine prvine vezavah skupina prvine prvine vezavah

Iz nadprijema v pokoleb 1] 6 A 1 7 A
Endo raznozni s 1/2 obrata Il 26 B [ 32 B
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata [ 31 A [ 37 A
Veleto€ naprej I 11 A I 13 A
Veletoc¢ naprej I 11 A I 13 A
Pegan Il 45 E 1] 53 E
Veletoc¢ nazaj I 26 A I 31 A
Tkatchev sonozni I 14 D }E Il 15 C
Tkatchev raznozni Il 13 C Il 15 C } O 1
Gienger I 58 C D Il 69 C ’
Endo raznozni s 1/2 obrata i 26 B 1} 32 B
Veletoé nazaj s 1/2 obrata [ 31 A [ 37 A
Endo sonozni 1/1 v obrnjeni podprijem 1] 40 E 1 34 D
Naopor zadaj 2 v 17 B v 20 B
Veleto€ naprej 1/1 v obrnjeni podprijem I 23 C I 15 C
Naopor zadaj 2 v 17 B v 20 B
Veletoc¢ naprej I 11 A I 13 A
Veletoé naprej 1/1 v dvoprijem I 12 B I 14 B
Naopor zadaj do stoje s 1/2 obrata I 6 A I 7 A
Veletoc¢ nazaj I 26 A I 31 A
Veletoc¢ nazaj I 26 A I 31 A
Trojni skrcéeni salto nazaj Vv 40 E Vv 47 E




V Razpredelnici 36 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v
Anaheimu leta 2003. Sestava je raz¢lenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano kje
jih najdemo v pravilniku 2000 in kak$no teZzavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 2000. Pod bonus za vezave so vpisani podatki, kateri dve prvini
sta se zdruZili v en sklop za ocenjevanje, ki ga narekuje pravilnik 2001.

Razpredelnica 37

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Anaheimu leta 2003 in izracun teoreticne
vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

2003 Anaheim

Pravilnik 2000 Pravilnik 2013
Stevilo  vrednost Stevilo  vrednost
prvin prvin prvin prvin
4*E 2,80 2*E 1
2*D 1,20 1*D 0,4
1*C 0,50 3*C 0,9
2*B 0,60 2*B 0,4
1*A 0,10 2*A 0,2
Skupaj 5,20 2,9
osnovna vrednost sestave (max 2,8) 2,80 strukturne skupine 5
izvedba sestave (max 5) 5,00 I-V (max 2,5) ’
posebne zahteve (max 1) 1,00 bonus tocke za 01
tocke za poboljsanje (max 1,2) 1,20 vezave ’
Osnovna izhodis¢na vrednost 10.000 5.400

V Razpredelnici 37 je prikazana toc¢kovna vrednosti sestave na svetovnem prvenstvu v
Anaheimu leta 2003 in izra¢un teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016. Prikazani
so tudi posamezni deli strukture ocene in v kakSni meri so bili izpolnjeni, ter osnovna
izhodiS¢na vrednost.

Pri izracunu teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016 se ni upostevalo prvine
Tkatchev sonozno in ene prvine Endo raznozno s 1/2 obrata in ni prislo do tock za vezavo
dveh spustov C tezavnostne stopnje. Pravilnik 2013 narekuje, da se prvina (e ima isto
identifikacijsko Stevilko) lahko ponovi, vendar ne bo doprinesla k teZzavnosti sestave in ne
more biti upoStevana v sklopu bonus tock za vezave. Nekatere prvine, ki so lahko izvedene
sonozno ali raznozno in kombinacije razliénih prijemov so v pravilniku 2013 zdruzili pod isto
identifikacijsko stevilko.
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Razpredelnica 38

Svetovno prvenstvo v Melbournu leta 2005

2005 Melbourne

Pravilnik 2000

Pravilnik 2013

strukturna
skupina

zaporedna
Stevilka
prvine

vrednost
prvine

bonus pri
vezavah

9.662/10.000 1. mesto
zaporedna
strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri
skupina prvine prvine vezavah

Iz nadprijema v pokoleb 1] 6 A

Endo sonozni 1/1 v dvoprijem I 27 C

Naopor zadaj do stoje s 1/2 obrata I 6 A

Veleto¢ nazaj s 1/2 obrata [ 31 A

Veletoc¢ naprej I 11 A

Veleto€ naprej I 11 A

Pegan Il 45 E

Veleto€ nazaj I 26 A

Tkatchev sonozni Il 14 D }E
Tkatchev raznoZzni Il 13 C

Gienger Il 58 C D
Endo raznozni 1/1 v obrnjeni podprijem 1] 28 C

Naopor zadaj 2 v 17 B

Veletoc¢ nazaj I 26 A

Zou Li Min I 28 C

Veletoc naprej I 11 A

Endo sonozni 1/1 v obrnjeni podprijem 1] 40 E

Naopor zadaj 2 v 17 B

Veleto¢ naprej z 1/1 v obrnjeni podprijem I 12 B

Naopor zadaj 2 v 17 B

Veletoc¢ nazaj I 26 A

Veletoc¢ nazaj I 26 A

Trojni skrceni salto nazaj Vv 40 E

7
33
7
37
13
13
53
31
15
15
69
34
20
31
27
13
34
20
15
20
31
31
47

A
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V Razpredelnici 38 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v
Melbournu leta 2005. Sestava je raz€lenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano
kje jih najdemo v pravilniku 2000 in kakSno teZzavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 2000. Pod bonus za vezave so vpisani podatki, kateri dve prvini
sta se zdruZili v en sklop za ocenjevanje, ki ga narekuje pravilnik 2001.

Razpredelnica 39

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Melbournu leta 2005 in izracun teoreticne
vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

2005 Melbourne

Pravilnik 2000 Pravilnik 2013
Stevilo  vrednost Stevilo  vrednost
prvin prvin prvin prvin
4*E 2,80 2*E 1
1*D 0,60 1*D 0,4
4*C 2,00 5*C 1,5
1*B 0,30 1*B 0,2
1*A 0,1
Skupaj 5,70 3,2
osnovna vrednost sestave (max 2,8) 2,80 strukturne skupine 5
izvedba sestave (max 5) 5,00 I-V (max 2,5) ’
posebne zahteve (max 1) 1,00 bonus tocke za 01
tocke za poboljsanje (max 1,2) 1,20 vezave ’
Osnovna izhodis¢na vrednost 10.000 5.800

V Razpredelnici 39 je prikazana toc¢kovna vrednosti sestave na svetovnem prvenstvu v
Melbournu leta 2005 in izra€un teoreticne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016.
Prikazani so tudi posamezni deli strukture ocene in v kakSni meri so bili izpolnjeni, ter
osnovna izhodis¢na vrednost.

Pri izracunu teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016 se ni upostevalo prvine
Tkatchev sonoZzno in ni prislo do tock za vezavo dveh spustov C teZavnostne stopnje.
Pravilnik 2013 narekuje, da se prvina (¢e ima isto identifikacijsko Stevilko) lahko ponovi,
vendar ne bo doprinesla k tezavnosti sestave in ne more biti uposStevana v sklopu bonus tock
za vezave. Nekatere prvine, ki so lahko izvedene sonoZno ali raznoino in kombinacije
razliénih prijemov so v pravilniku 2013 zdruzili pod isto identifikacijsko Stevilko.
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Razpredelnica 40

Svetovno prvenstvo v Aarhusu leta 2006

2006 Aarhus

Pravilnik 2006

Pravilnik 2013

strukturna
skupina

zaporedna
Stevilka
prvine

vrednost
prvine

bonus pri
vezavah

15.900/16.500 2. mesto
zaporedna
strukturna  Stevilka  vrednost bonus pri
skupina prvine prvine vezavah
Iz dvoprijema v pokoleb 1] 7 A
Endo raznozni 1/1 v dvoprijem I 33 C
Naopor zadaj do stoje s 1/2 obrata I 7 A
Veleto¢ nazaj s 1/2 obrata [ 37 A
Veletoc¢ naprej I 13 A
Veletoc naprej I 13 A
Pegan I 53 E } O 20
Rybalko 3/2 v obrnjeni podprijem I 64 D ’
Naopor zadaj 3 v 20 B
Stadler raznozni 3/2 v dvoprijem 11 41 D
Naopor zadaj do stoje s 1/2 obrata I 7 A
Veleto€ naprej I 13 A
Stadler raznozni 3/2 v obrnjeni podprijem 1] 41 E
Naopor zadaj 2 v 20 B
Veletoc¢ naprej I 13 A
Zou Li Min | 27 C
Endo raznozni 1/1 v obrnjeni podprijem 1] 34 D
Naopor zadaj 2 v 20 B
Veleto¢ naprej z 1/1 v obrnjeni podprijem I 15 C
Naopor zadaj 3 v 20 B
Veletoc¢ nazaj I 31 A
Veletoc¢ nazaj I 31 A
Trojni skrceni salto nazaj Vv 47 E

7
33
7
37
13
13
53
64
20
41
7
13
41
20
13
27
34
20
15
20
31
31
47
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V Razpredelnici 40 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v
Aarhusu leta 2006. Sestava je razclenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano kje
jih najdemo v pravilniku 2006 in kak$no tezavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 2006.

Razpredelnica 41

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Aarhusu leta 2006 in izracun teoreticne
vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

2006 Aarhus
Pravilnik 2006 Pravilnik 2013
Stevilo vrednost Stevilo vrednost
prvin prvin prvin prvin
3*E 1,5 3*E 1,5
3*D 1,2 3*D 1,2
3*C 0,9 3*C 0,9
1*B 0,2 1*B 0,2
Skupaj 3,8 3,8
strukturne skupine I-V
2 2
(max 2,5) > >
bonus tocke za vezave 0,2 0,1
Osnovna izhodiséna vrednost 6.500 6.400

V Razpredelnici 41 je prikazana tockovna vrednost sestave na svetovnem prvenstvu v
Aarhusu leta 2006 in izracun teoreti¢ne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016. Prikazana
je struktura sestave in koliko so vredne posamezni deli, ter osnovna izhodis¢na vrednost.

Leta 2006 se je ocenjevalni sistem spremenil in zato je sistem ocenjevanja enak pri obeh
sestavah. V Razpredelnici 40 je razvidno, da je sprememb med tema dvema pravilnikoma
zelo malo. Edina razlika med njima v povezavi s sestavo, ki jo je Aljaz prikazal na svetovnem
prvenstvu v Aarhusu leta 2006, je, da je Stevilo tock za vezavo v pravilniku 2013 niZje.
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Razpredelnica 42

Svetovno prvenstvo v Stuttgartu leta 2007

2007 Stuttgart

Pravilnik 2006

Pravilnik 2013

strukturna
skupina

zaporedna
Stevilka
prvine

vrednost
prvine

bonus pri
vezavah

15.825/16.800 2. mesto
zaporedna
strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri
skupina prvine prvine vezavah
Iz dvoprijema v pokoleb 1] 7 A
Endo raznozni 1/1 v obrnjeni podprijem I 34 D
Naopor zadaj 3 v 20 B
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata [ 37 A
Veletoc¢ naprej I 13 A
Veleto€ naprej I 13 A
Pegan Il 53 E } O 20
Rybalko 3/2 v obrnjeni podprijem I 64 D ’
Naopor zadaj 3 v 20 B
Stadler raznozni 3/2 v obrnjeni podprijem M 41 E
Naopor zadaj 2 v 20 B
Veletoc naprej I 13 A
Zvinek v stojo s 1/2 obrata v 4 D
Veletoc¢ nazaj I 31 A
Stadler pred drogom 1/1 v obrnjeni pod. 1] 40 D
Naopor zadaj 2 v 20 B
Veletoc¢ naprej I 13 A
Zou Li Min I 27 C
Weiler 1/1 v obrnjeni podprijem 1] 4 D
Naopor zadaj 3 v 20 B
Quast 1/1 [ 45 C
Veletoc¢ nazaj I 31 A
Veletoc¢ nazaj I 31 A
Trojni skréeni salto nazaj Vv 47 E

7
34
20
37
13
13
53
64
20
41
20
13

4
31
40
20
13
27

4
20
45
31
31
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V Razpredelnici 42 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v
Stuttgartu leta 2007. Sestava je raz€lenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano,
kje jih najdemo v pravilniku 2006 in kakSno teZzavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 2006.

Razpredelnica 43

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Stuttgartu leta 2007 in izracun teoretic¢ne
vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

2007 Stuttgart
Pravilnik 2006 Pravilnik 2013
Stevilo vrednost Stevilo vrednost
prvin prvin prvin prvin
3*E 1,5 3*E 1,5
5*D 2 5*D 2
2*C 0,6 2*C 0,6
Skupaj 4,1 41
strukturne skupine |-V
(max 2,5) 25 2>
bonus tocke za vezave 0,2 0,1
Osnovna izhodis¢na vrednost 6.800 6.700

V Razpredelnici 43 je prikazana tockovna vrednost sestave na svetovnem prvenstvu v
Stuttgartu leta 2007 in izracun teoreticne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016.
Prikazana je struktura sestave in koliko so vredni posamezni deli, ter osnovna izhodis¢na

vrednost.

V Razpredelnici 42 je razvidno, da je sprememb med tema dvema pravilnikoma zelo malo..
Edina razlika med njima v povezavi s sestavo, ki jo je Aljaz prikazal na svetovnem prvenstvu v
Stuttgartu leta 2006 je, da je Stevilo tock za vezavo v pravilniku 2013 nizje.
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Razpredelnica 44

Svetovno prvenstvo v Londonu leta 2009

2009 London

Pravilnik 2009

Pravilnik 2013

strukturna
skupina

zaporedna
Stevilka
prvine

vrednost
prvine

bonus pri
vezavah

15.500/17.000 5. mesto
zaporedna
strukturna  Stevilka vrednost  bonus pri
skupina prvine prvine vezavah

Iz dvoprijema v pokoleb 1] 7 A
Endo raznozni 1/1 v obrnjeni podprijem I 34 D
Naopor zadaj 3 v 20 B
Veleto¢ nazaj s 1/2 obrata [ 37 A
Veletoc¢ naprej I 13 A
Veletoc naprej I 13 A
Pegan I 53 E } O 20
Rybalko 3/2 v obrnjeni podprijem I 64 D ’
Naopor zadaj 3 v 20 B
Veletoc¢ nazaj I 31 A
Stadler 3/2 v dvoprijem I 41 E
Naopor zadaj 1 I 1 A
Veletoc¢ naprej I 13 A
Zvinek 1/2 v stojo v 4 D } O 20
MozZnik raznozni (v dvoprijem) Il 17 D ’
Naopor zadaj 1 I 1 A
Veleto€ naprej s 1/2 obrata preko stoje [ 19 A
Stadler pred drogom 1/1 v obrnjeni pod. 1] 40 D
Naopor zadaj 2 v 20 B
Veletoc naprej I 13 A
Zou Li Min I 27 C
Veleto¢ naprej s 1/2 obrata preko stoje I 19 A
Quast 1/1 [ 45 C
Veletoc¢ nazaj I 31 A
Veletoc¢ nazaj I 31 A
Trojni skréeni salto nazaj Vv 47 E

7
34
20
37
13
13
53
64
20
31
41

1
13

4
17

1
19
40
20
13
27
19
45
31
31
47
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V Razpredelnici 44 je prikazana sestava, ki jo je Aljaz izvedel na svetovnem prvenstvu v
Londonu leta 2009. Sestava je razélenjena na posamezne prvine, ob katerih je prikazano, kje
jih najdemo v pravilniku 2009 in kakSno tezavnostno stopnjo so imele posamezne prvine.
Narejena je tudi primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom 2013, kjer so prikazane enake
karakteristike kot za pravilnik 2009.

Razpredelnica 45

Tockovni prikaz vrednosti sestave za svetovno prvenstvo v Londonu leta 2009 in izracun teoreti¢nhe
vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016

2009 London

Pravilnik 2009 Pravilnik 2013
Stevilo vrednost Stevilo vrednost
prvin prvin prvin prvin
3*E 1,5 3*E 1,5
5*D 2 5*D 2
2*C 0,6 2*C 0,6
Skupaj 4,1 4,1
strukturne skupine |-V
(max 2,5) 2,5 2,5
bonus tocke za vezave 0,4 0,2
Osnovna izhodis¢na vrednost 7.000 6.800

V Razpredelnici 45 je prikazana tockovna vrednost sestave na svetovnem prvenstvu v
Londonu leta 2009 in izra¢un teoreticne vrednosti sestave za pravilnik 2013-2016. Prikazana
je struktura sestave in koliko so vredni posamezni deli, ter osnovna izhodis¢na vrednost.

V Razpredelnici 44 je razvidno, da je sprememb med tema dvema pravilnikoma zelo malo.
Edina razlika med njima v povezavi s sestavo, ki jo je Aljaz prikazal na svetovnem prvenstvu v
Londonu leta 2009 je, da je Stevilo tock za vezavo nizje v pravilniku 2013. NizZje tocke za
vezavo zmanjSujejo vrednost sestave Ze za kar dve stotinki, kar pa v vrhunski gimnastiki
pomeni Ze kar veliko.
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Razpredelnica 46

Vse prvine v AljaZevih sestavah in njihove ponovitve

Prvina §tevi.lo
ponovitev

Pokoleb 14
V predkolebu obrat okoli leve roke v dvoprijem 3
V predkolebu preprijem v podprijem 2
Veleto€ naprej 36
Veletoc¢ nazaj 40
Veleto¢ nazaj na eni roki 1
Veleto¢ naprej na eni roki 1
Veleto¢ naprej v obrnjenem podprijemu 3
Veleto€ naprej 1/1 v dvoprijem 2
Veleto¢ naprej 1/1 v obrnjeni podprijem 4
Veleto€ nazaj s 1/2 obrata 19
Veleto¢ naprej s 1/2 obrata preko stoje 2
Naopor vzklopno s preprijemom v podprijem 1
Vzpon zadaj v obrnjenem podprijemu s sorocni preprijem v podprijem in 16
1/2 obrata v nadprijem

Vzpon zadaj v obrnjenem podprijemu in soro¢ni preprijem v podprijem 10
Vzpon zadaj do stoje s 1/2 obrata 5
Vzpon zadaj do stoje s soro¢nim preprijemom v podprijem 3
Zou Li Min 10
Rybalko 3/2 v obrnjeni podprijem 3
Weiler 1/1 v obrnjeni podprijem 1
Quast 1/1 2

Prvina §tevi!o
ponovitev
Endo raznozni 2
Endo raznoZni v preprijem v obrnjeni podprijem 3
Endo raznozni s 1/2 obrata 16
Endo sonozni s 1/2 obrata 1
Endo raznozni 1/1 v dvoprijem 1
Endo sonozni 1/1 v dvoprijem 1
Endo raznozni 1/1 v obrnjeni podprijem 4
Endo sonozni 1/1 v obrnjeni podprijem 5
Stadler raznoZni 2
Stadler raznozni s 1/1 obratom 2
Stadler raznozni 3/2 v dvoprijem 2
Stadler raznozni 3/2 v obrnjeni podprijem 2
Stadler pred drogom 1/1 v obrnjeni podprijem 2
Zvinek proti stoji > 45° 3
Zvinek v stojo s 1/2 obrata 2
Tkatchev raznozni 16
Tkatchev sonozni 4
Gienger 11
Pegan 12
MozZnik raznoZni (v dvoprijem) 1
Trojni skrceni salto nazaj 14
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V Razpredelnici 46 so prikazane vse prvine, ki jih je Aljaz izvedel v svojih sestavah na svetovnih prvenstvih in Stevilo ponovitev posameznih
prvin. Nekatere vezne prvine imajo veliko Stevilo ponovitev, vendar te prvine ne doprinesejo k tezavnosti sestave. Prav tako imajo nekatere
prvine veliko Stevilo ponovitev, saj so bile v sestavi izvedene po dvakrat. Nekatere prvine je Aljaz izvajal skozi vsa svetovna prvenstva ali pa
skoraj na vseh, kar pri€a o zahtevnosti prvin, ki jih je izvajal Ze na zacetku svoje ¢lanske kariere.

Razpredelnica 47

Primerjava vrednosti prvin skozi pravilnike 1989 - 2013

strukturna  Pravilnik  Pravilnik  Pravilnik Pravilnik Pravilnik Pravilnik Pravilnik

Ime prvine

skupina 1989 1993 1997 2001 2006 2009 2013
Zou Li Min I D D C C C C
Pegan Il E E E E E E
Endo raznoznis 1/2 obrata 1 C C C B B B B
Zvinek v stojo s 1/2 vV C D D D D D D
Trojni skrcéeni salto nazaj Vv D D D E E E E

V Razpredelnici 47 je narejena primerjava prvin iz posameznih strukturnih skupin. Prikazane so teZavnostne stopnje prvin skozi pravilnike, kjer

se lepo vidi ali se je teZzavnostna stopnja prvine povecala ali zmanjsala. Prvine so bili izbrane na podlagi pogostosti v Aljazevih sestavah na
svetovnih prvenstvih.

Prvina Zou Li Min v pravilniku 1997 nima teZavnostne stopnje, ker so se odlocali ali ga bodo odstranili iz pravilnika, ampak glede na to, da ga
niso in ima v naslednjih pravilnikih C teZavnostno stopnjo, bi lahko sklepali, da bi imel v pravilniku 1997 enako teZzavnostno stopnjo. Prav tako ni

teZzavnostne stopnje pri prvini Pegan v pravilniku 1989, saj je Aljaz predstavil svojo prvino Sele leta 1993 in je tako prvi¢ zapisana v pravilniku
1993.

Vrednosti teZzavnostnih stopenj so se skozi pravilnike spreminjale, tockovna predstavitev tezavnostnih stopenj je na straneh 23 — 25. Leta 2006

se je spremenil ocenjevalni sistem, zatorej je direktna primerjava vrednosti tezavnostnih stopenj med starim in novim ocenjevalnim sistemom
neprimerljiva.

63



12 Razprava

Cilji, ki so bili zadani pri projektu »Razvoj tekmovalnega rezultata Aljaza Pegana na drogu,
so delno izpolnjeni. Vseh posnetkov za posamezna svetovna prvenstva ni bilo mozno
pridobiti, zato so za nekatera analizirane sestave na drugem tekmovanju, ki je bilo ¢asovno
blizu svetovnemu prvenstvu. Ne da se s popolno gotovostjo trditi, da je Aljaz izvajal enako
sestavo tudi na svetovnem prvenstvu. Na podlagi pogovora in sodelovanja z Aljazevim
trenerjem JoZzetom MeSlom je sprejet zakljucek, da je bila sestava, izvedena na svetovnem
prvenstvu, verjetno enaka analizirani. Kljub temu so v nadaljevanju graficno prikazane
Aljazeve uvrstitve na vecini njegovih tekmovanj in rezultati ter uvrstitve na svetovnih
prvenstvih. Razllenjeni so posamezni pravilniki ter podatki in spremembe prikazani v
razpredelnicah. Raz¢lemba se nanasa predvsem na drog, ki je AljaZzevo paradno orodje. Skozi
raz¢lembo se vidijo spremembe pravilnika in posledi¢no AljaZzeve spremembe sestav.

Na temo razclenitev razvoja tekmovalnih rezultatov in uvrstitve na drogu za celotno
tekmovalno obdobje bi bilo zanimivo narediti novo nalogo ali pa le to razsiriti na podlagi
raziskave »Razvoj tekmovalnega rezultata v $portni gimnastiki« (Novak in Cuk, 1985).

V obdobju pravilnikov 1989 — 2001 je prihajalo do kar velikih sprememb pri porazdelitvi 10
tock v sklopu strukture ocene. Veliko nihanja je pri osnovni vrednosti sestave in izvedbi
sestave. Tockovno je struktura ocene predstavljena za posamezni pravilnik na straneh 26 in
27, vendar pa zaradi boljSe predstave, do kaksnih nihanj je prihajalo, prikazujemo ta podatek
tudi graficno. Trend sprememb porazdelitve tock med posamezne dele strukture ocene
nakazuje povecanje tock tudi pri sklopu tock za poboljSanje ocene. Te tocke so bile skozi
pravilnike kdaj zelo tezko dosegljive in so morali telovadci dobro izpiliti svojo sestavo, da so
jih dosegli karseda veliko. Do tock so lahko prisli samo na racun izvedbe tezkih prvin in
njihovih neposrednih povezav. Dokler je bil star ocenjevalni sistem, kjer se je sestava
tockovala od 10 toc¢k navzdol, je bil tudi velik poudarek na eleganci in estetiki. Trend bonus
tock se je prenesel v nov ocenjevalni sistem, kjer je glavni cilj izvesti ¢im teZje prvine in
njihove neposredne povezave. Veliko telovadcev sedaj na racun izvajanja tezkih prvin in
povezav izgublja na estetiki in eleganci. Vendar je ocenjevalni sistem zasnovan tako, da je
telovadec, Ceprav izgubi tocke za estetiko, ob izvedbi tezkih prvin in povezav nagrajen, saj je
odbitek manjsi kot bonus, ki ga doprinesejo prvine in povezave. Zdi se, da gimnastika zgublja
na estetiki in eleganci ter posledi¢no pri gimnastiki ni ve¢ pomembno biti eleganten, vendar
le sposoben izvesti tezke prvine in povezave. Pomanjkanje estetike in elegance zniZuje
vrednost te Sportne panoge, kar predvsem obcutijo nestrokovni oz. neinformirani gledalci, ki
se na teZavnost sestave ne spoznajo, znajo pa oceniti kvaliteto in elegantnost izvedbe.
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Slika 7. Vrednost posameznih delov strukture ocene

Na Sliki 7 so prikazane vrednosti posameznih delov strukture ocene. Vidimo lahko koliko tock

je bilo namenjeno posameznemu delu in kako se je Stevilo tock, namenjenih posameznim
delom, spreminjalo skozi pravilnike 1989, 1993, 1997 in 2001.
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Pri sestavljanju sestave je pomembno, katere prvine bo telovadec vkljucil v svojo sestavo, da
bo le ta dosegala karseda visoko tezavnost. V pravilnikih 1989 — 2001 je bila osnovna
vrednost sestave omejena z zgornjo mejo. Se pravi, tudi Ce je seStevek vrednosti
tezavnostnih stopenj desetih prvin presegal zgornjo mejo tock, ki jo je telovadec lahko prejel
za osnovno vrednost sestave, to ni pomenilo ni¢. V sedanjem pravilniku telovadceva
vrednost sestave ni omejena z zgornjo mejo, ampak le s seStevkov desetih prvin in njihovimi
povezavami.

Prvine so ovrednotene s tezavnostnimi stopnjami in vsaka teZavnostna stopnja ima svojo
vrednost. V pravilniku 1989 so bile le Stiri tezavnostne stopnje, sedaj jih je kar sedem. Pojav
vi§jih tezavnostnih stopenj je bil uveden zaradi vedno tezjih prvin.

TeZavnostne stopnje in njihove vrednosti so se spreminjale skozi pravilnike, vendar so se z
novim ocenjevalnim sistemom po letu 2005 normalizirale. Spremembe vrednosti
tezavnostnih stopenj so nerazumljive v pravilniku 2001, kjer vrednosti v primerjavi s
pravilnikoma 1993 in 1997 narastejo, vendar pa nato v pravilniku 2006 zopet padejo. Pregled
vrednosti posameznih teZzavnostnih stopenj za vsak pravilnik posebej je na straneh 23 — 25,
slededi graf pa ponazarja le spremembe v Ze prej omenjenih pravilnikih.
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Slika 8. Prikaz vrednosti teZavnostnih stopenj

Na Sliki 8 so prikazane vrednosti teZzavnostnih stopenj v obdobju pravilnikov 1993 — 2006. Za
pravilnik 2006 je krivulja prekrita s krivuljo pravilnika 1997, saj so tezavnostne stopnje imele
enako vrednost kot tiste v pravilniku 1997. Enako se zgodi tudi v primeru pravilnika 1993, ki
prekriva pravilnik 1997 za B teZzavnostno stopnjo. V vseh pravilnikih je tezavnostna stopnja A
vredna 0,1 tocke.
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Aljaz se je na nove pravilnike, ki so vedno znova postavljali nove kriterije, lahko prilagajal
zaradi dobre baze znanja. Bazo znanja si je gradil z u€enjem prvin, ki jih je moral izvesti v
sklopu obveznih sestav in velikim Stevilom ponovitev raznih prvin. Ta baza mu je omogocala,
da je prvine nagradil z obrati ali netipi¢nimi prijemi in jim s tem dvignil vrednost. Posledi¢no
je bila tudi njegova sestava vredna vec. Skozi sestave se vidi, kako je npr. prvino Endo na
zaCetku izvajal s pol obrata, nato pa z enim obratom; podobna zgodba je glede prvine
Stadler. V kasnejsih sestavah se vedno vel pojavljajo netipicni prijemi, kot so obrnjeni
podprijem in dvoprijem, ki zviSujeta vrednost posameznim prvinam. S takimi malenkostmi in
svojo elegantno izvedbo je Aljazu uspevalo ostati v svetovnem vrhu moske Sportne
gimnastike.

Pri teoreti¢ni primerjavi sestav s pravilnikom 2013 AljaZeva sestava zgublja na vrednosti, saj
je v predhodnih sestavah izvajal nekatere prvine dvakrat. Nov pravilnik narekuje, da se
prvina lahko ponovi, vendar ne doprinese k vrednosti sestave. Ponovitev prvine se Steje v
primeru, ko telovadec ponovno izvede prvino, ki ima v pravilniku enako identifikacijsko
Stevilko. Identifikacijska Stevilka je pomembna zato, ker so nekatere prvine zdruzili pod isto
Stevilko. Zdruzili so na primer raznozni in sonozni Endo oz. Stadler ter Se mnoge druge. Prav
tako so zdruZili nekatere prvine, ki se koncajo v nadprijem ali v dvoprijem. Zaradi teh
kriterijev, ki jih narekuje nov pravilnik, AljaZeva sestava v teoreti¢ni primerjavi s pravilnikom
2013 zgubi na vrednosti nekaj desetink.

Dolzina Aljazevih sestav se je skozi leta spremenila, in sicer predvsem zaradi veletocev in
veznih prvin ki sluZijo kot priprava na izvedbo prvine, ki ima visoko tezavnostno stopnjo.
Kljub daljsi dolzini se uposteva le deset prvin in kot Ze re¢eno na dolzino predvsem vplivajo
veletoci.
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Na podlagi izhodis¢ne vrednosti sestave in prejetih ocen je bil izraCunan odstotni delez. Delez
prikazuje, v koliksni meri je Aljaz dosegel svojo izhodis¢no vrednost sestave. Glede na to, da
je bil Aljaz eden elegantnejsih telovadcev na drogu, ni presenetljivo, da so vrednosti visoke.
Visoke vrednosti so tudi prikaz, da je Aljaz izvajal svoje sestave z veliko zanesljivostjo.
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Slika 9. Prikaz izhodiS¢ne vrednosti sestave in odstotni deleZ na podlagi prejete ocene

Na Sliki 9 so prikazane izhodis¢ne vrednosti sestav in izracun odstotnih vrednosti na podlagi
prejetih ocen. Za svetovni prvenstvi v Lousanni leta 1997 in v Atenah leta 2004 ni rezultatov,
saj AljaZ zaradi poskodbe na teh dveh tekmah ni tekmoval.
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Sledi grafi¢ni prikaz ocen za posamezno svetovno prvenstvo. Prikazano je, kako je Aljazu
ocena na svetovnih prvenstvih nihala in katero mesto je zasedel z dosezeno oceno. Mesta, ki
jih je zasedel na posameznem svetovnem prvenstvu, so zapisana zraven pri raz¢lembi
sestave za doloCeno svetovno prvenstvo.
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Slika 10. Koncne ocene za posamezno svetovno prvenstvo in uvrstitve

Na Sliki 10 so prikazane konéne ocene, ki jih je AljaZ prejel za svojo sestavo na posameznem
svetovnem prvenstvo. Prikazana so tudi osvojena mesta, ki jih je zasedel s to oceno. Krivulja
poskodi po letu 2005, saj je takrat nastopil nov ocenjevalni sistem. Za svetovni prvenstvi v
Lousanni leta 1997 in v Atenah leta 2004 ni rezultatov, saj Aljaz zaradi poskodbe na teh dveh
tekmah ni tekmoval.
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V naslednjem grafikonu je prikazano, da so razlike v gimnastiki zelo majhne. Primerjava

kon¢nih ocen zmagovalca in Aljaza prikazuje, da ni bilo veliko tock razlike med njima. Pri

novem ocenjevalnem sistemu bi bilo zanimivo videti, kakSne izhodis¢ne vrednosti sestav sta

imela oba tekmovalca. Na podlagi majhnih tockovnih razlik se vidi, da je zanesljivost izvedbe

sestave eden od najvecjih dejavnikov za osvajanje odlicij. V primeru novega ocenjevalnega

sistema pa imajo veliko prednost tisti, ki lahko naredijo teZje prvine in povezave, saj si s tem

pridobijo prednost pred konkurenco.

17.000
16.000

==

15.000

14.000

13.000

11.000

10.000
9.000 N

|
|
12.000 /
|
|
I

8.000 T T T T T T T

REAP SN CPE AN U PN @ &L
S P o S P L RN O SNIR S
¥ O& IR P RN LIRS S S S A PR M)
RO NN SN SN S SRS S AR
\/%'\’ '\,O?’ v D v Vv

Aljaz

= 7magovalec

Slika 11. Prikaz ocen Aljaza in zmagovalca na posameznem svetovnem prvenstvu

Na Sliki 11 je prikaz ocen Aljaza Pegana in zmagovalca za posamezno svetovno prvenstvo.

Krivulja poskoéi po letu 2005 saj je takrat nastopil nov ocenjevalni sistem. Za svetovni

prvenstvi v Lousanni leta 1997 in v Atenah leta 2004 ni rezultatov, saj Aljaz na teh dveh

tekmah ni tekmoval. Boljsi pregled, koliko je Aljaz zaostal za zmagovalcem bi bil, ¢e bi

ocenjevalna sistema predstavili loceno in zmanjsali skalo pri oceni.
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Grafikon je narejen na podlagi Aljazevih ocen, ocen zmagovalcev in odstotnem izracunu
AljaZeve ocene v primerjavi z oceno zmagovalca. Prikazano je, koliksen odstotni delez dosega
Aljazeva ocena v primerjavi z oceno zmagovalca. Vrednosti so visoke, vendar kot Ze prej
omenjeno, je v gimnastiki malo tock razlike in zatorej, kljub velikemu odstotnemu delezu
ocene zmagovalca, AljaZ ni bil velikokrat na stopnickah na svetovnih prvenstvih. V gimnastiki
se ocenjuje do tisolinke tocke natancno in posledi¢no so lahko razlike med tekmovalci le

nekaj tisocink.
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Slika 12. Prikaz odstotnega deleZa Aljazeve ocene v primerjavi zzmagovalno oceno

Na Sliki 12 je prikaz ocen Aljaza Pegana in zmagovalca za posamezno svetovno prvenstvo.
Narejena je tudi krivulja, ki ponazarja, koliko odstotkov zmagovaléeve konéne ocene je
dosegel Aljaz. Za svetovni prvenstvi v Lousanni leta 1997 in v Atenah leta 2004 ni rezultatov,
saj Aljaz zaradi poskodbe na teh dveh tekmah ni tekmoval.
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Grafikon je narejen na podlagi 144 tekem, kjer so z odstotnim deleZzem prikazane Aljazeve
uvrstitve. V prikazu niso zbrane vse tekme z mednarodno udelezbo, ki se jih je udelezil. V
grafikonu tudi niso vklju¢ena drzavna prvenstva, tekme za pokal Slovenije in balkanske igre.
Posamezno so prikazani odstotni deleZi za uvrstitve do 8. mesta, ki je mejnik telovadcev, ki
se uvrstijo v finale na posameznem orodju. Zaradi boljSega pregleda so mesta med 9 in 70
mestom zdruZena, Ceprav ni zasedel vseh mest in nekatera med njimi je dosegel najvec do tri
krat.
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Slika 13. Prikaz AljaZzevih uvrstitev na mednarodnih tekmovanjih

Na Sliki 13 so prikazane Aljazeve uvrstitve na mednarodnih tekmovanjih z odstotnim
delezem.

72



13 Sklep

Namen pric¢ujoCe diplomske naloge je bila predstavitev sestav Aljaza Pegana na drogu, s
katerimi je tekmoval na 14 svetovnih prvenstvih. V tem dolgem tekmovalnem obdobju so se
pravilniki, ki opredeljujejo nacin izraCuna ocene in posledi¢no vsebino sestave, spremenili kar
sedem krat. V nalogi so prikazane raz¢lembe vseh sedmih pravilnikov in raz¢lembe Aljazevih
sestav ter teoretiCna primerjava s trenutno veljavnim pravilnikom.

Za realizacijo zastavljenih ciljev je bilo potrebno poiskati vse sestave, ki jih je Aljaz prikazal na
svetovnih prvenstvih ter njihovo vsebino razéleniti na posamezne prvine. Pri tem je bilo
potrebno pregledati video gradivo in nato podatke ustrezno prikazati in analizirati z
raCunalniskim orodjem, za kar je bil uporabljen pripomocek programu Microsoft Excel.

Z razélembo sestav na drogu je nazorno razviden razvoj Aljazevih vaj glede na spremembe
pravilnika. Zacetne sestave so vsebovale vec spustov, s katerimi je dosegal ustrezne
tezavnostne stopnje in posledi¢no bonus tocke za vezave. Z razvojem pravilnikov in vecjim
poudarkom na prvinah z visoko tezavnostno stopnjo je Aljaz svoje sestave nadgradil z obrati
ali netipi¢nimi prijemi in jim s tem dvignil vrednost.

Aljaz je v svoji dolgi karieri postal velemojster na drogu. Kljub spremembi pravil, ki jih
narekuje mednarodna gimnasti¢na zveza, je Aljazu uspelo prilagoditi svojo sestavo kar
sedmim novim pravilnikom in ostati v svetovnem vrhu moske Sportne gimnastike.
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